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RESUMEN

El problema central de la presente investigacion radicé en que durante el envejecimiento las
funciones como la memoria, atencion, razonamiento y lenguaje se deterioran. Este fendmeno
ha generado la necesidad urgente de desarrollar alternativas que permitan a este grupo
acceder a una vida de calidad, preservar su autonomia, independencia y capacidades
cognitivas, y de esta manera puedan mantenerse activos y, continlen adquiriendo
habilidades y desarrollar nuevas. Por lo tanto, el objetivo principal es explicar la importancia
de la lectura en los procesos de neuroplasticidad en adultos mayores del Centro Geriatrico
Padre Saturnino Lopez Novoa. Su importancia se centr6 en que la lectura es una
herramienta factible que permite a los adultos mayores poner en préctica funciones mentales
tales como: la decodificacion de informacidn, interpretacion, elaboracién de predicciones,
analisis y sintesis de la informacion, construccion de argumentos y asociacién de
experiencias con informacion de la historia, de tal manera que, este proceso contribuye a la
estimulacion de competencias cognitivas como la memoria, atencion, razonamiento y
lenguaje, las cuales son parte de la neuroplasticidad, proceso en donde el cerebro es capaz
de crear nuevas conexiones y, reorganizar su estructura y funciones que permiten al adulto
mayor conservar sus funciones cognitivas y, las probabilidades de padecer enfermedades o
trastornos mentales disminuyen. La investigacion se desarrolld a través del enfoque
cualitativo, para la recoleccion de datos se utilizd la observacidn participante y la entrevista,
como instrumentos se empled un diario de campo, guia de observacion y la guia de
entrevista. Los seis adultos mayores que participaron en las sesiones de lectura, fueron
seleccionados a partir de un muestreo no probabilistico intencional. Al finalizar estas
sesiones se evidenciaron como hallazgos principales que los adultos mayores lograron
recordar y retener informacion relacionada a la lectura y experiencias personales con mayor
facilidad, mantener la atencidén sin distraerse, analizar, reflexionar y comunicar sus
emociones e ideas de una forma mas clara y coherente, ademas reflejaron mayor entusiasmo,
alegria y confianza en si mismos.

Palabras claves: Lectura, neuroplasticidad, estimulacion cognitiva, adulto mayor,

competencias cognitivas.



ABSTRACT

The central problem of this research was that during aging, functions such as memory,
attention, reasoning, and language deteriorate. This phenomenon has generated an urgent
need to develop alternatives that allow this group to access a quality life and preserve their
autonomy, independence, and cognitive abilities; in this way, they can remain active and
continue acquiring skills and developing new ones. Therefore, the main objective is to
explain the importance of reading in neuroplasticity processes in older adults at the Padre
Saturnino Lépez Novoa Geriatric Center. Its importance focuses on the fact that reading is
a feasible tool that allows older adults to put into practice mental functions such as decoding
information, interpretation, making predictions, analyzing and synthesizing information,
constructing arguments, and associating experiences with information from history in such
a way that this process contributes to the stimulation of cognitive skills such as memory,
attention, reasoning and language, which are part of neuroplasticity, a process in which the
brain is able to create connections and reorganize its structure. Moreover, functions that
allow the elderly to preserve their cognitive functions, decreasing the probability of
suffering from mental illnesses or disorders. The research was developed through a
qualitative approach; participant observation and interviews were used as instruments for
data collection. A field diary, observation guide, and interview guide were used. The six
older adults participating in the reading sessions were selected from an intentional non-
probabilistic sample. At the end of these sessions, the main findings were that the older
adults were able to remember and retain information related to reading and personal
experiences more efficiently, maintain attention without being distracted, analyze, reflect
and communicate their emotions and ideas more transparently, and coherently, and they
also reflected tremendous enthusiasm, joy and self-confidence.

Keywords: Reading, neuroplasticity, cognitive stimulation, older adults, cognitive skills.

Abstract translation reviewed by

Dr.
100209116
Professor at Competencias Linguisticas UNACH



CAPITULO L.
1. INTRODUCCION

La neuroplasticidad engloba diferentes funciones cognitivas, las cuales, en la etapa de la
vejez, asociada a la inactividad y el aislamiento, se deterioran, por lo tanto, existe la
necesidad de promover un envejecimiento activo y saludable que contribuya a la prevencion
del declive cognitivo, lo cual es posible a través de la lectura, que permite la activacion y
refuerzo de conexiones neuronales en los adultos mayores.

La presente investigacién tuvo como propoésito principal explicar la importancia de
la lectura en los procesos de neuroplasticidad en adultos mayores del Centro Geriatrico Padre
Saturnino Ldépez Novoa ubicado en el cantdn Penipe, provincia de Chimborazo, de tal
manera que, se elaboraron planificaciones didacticas con las tres etapas del proceso de
lectura y actividades de estimulacidn cognitiva para la memoria, atencion, razonamiento y
lenguaje, en las cuales se utilizaron leyendas del Ecuador y recursos tales como: juegos de
mesa, cartas, tarjetas con imagenes de personajes, escenarios, tableros y fichas.

La importancia de las variables en esta investigacion radica en que la lectura es un
proceso que fortalece y regenera conexiones neuronales, lo cual mantiene las funciones
cognitivas y previene su deterioro, mientras que, la neuroplasticidad es fundamental porque
contribuye al aprendizaje a lo largo de toda la vida y, a la adquisicion y refuerzo de
competencias que permiten a esta poblacion tener una vida independiente y de calidad.

Para la consecucidn de los objetivos se revisaron investigaciones a nivel macro, meso
y micro, en las cuales se evidencio la implementacion de talleres y clubes de lectura en
asilos y hospitales para ayudar a los adultos mayores a conservar sus funciones cognitivas
y, estimular su neuroplasticidad, a traves de la propuesta de la lectura en voz alta y dialogica
de textos tales como: cuentos, leyendas, poemas, cronicas y novelas, para su posterior
discusion y realizacion de juegos de mesa, creacion y narracion de historias similares,
comparacion con sus experiencias Yy, otras actividades enfocadas a promover la memoria,
expresion, atencion, velocidad de procesamiento de la informacion y concentracion, estudios
que obtuvieron evidencias de mejora en cada una de estas competencias.

La investigacion se desarroll6 a través del enfoque cualitativo, porque se exploraron
y describieron dos categorias: las emociones y acciones a traves de la lectura, igualmente, se
emple6 el método fenomenoldgico, el cual permitié comprender y detallar las experiencias
y sentimientos de los participantes desde su perspectiva al interactuar con las historias
escuchadas, el disefio es no experimental, porque se observo a los participantes de la
poblacion en su contexto natural, sin la manipulacion intencional de variables, el tipo de
investigacion por el nivel de alcance es descriptiva, puesto que, se detallaron y caracterizaron
las diferentes estrategias y procesos de lectura, asi como las funciones cognitivas que
engloba la neuroplasticidad en los adultos mayores, igualmente, por el lugar corresponde a
una investigacién de campo, puesto que, se acudio al lugar de los hechos para interactuar
con los participantes y recopilar la informacion, es bibliografica porque se llevé a cabo la
revision de documentos para el desarrollo del estado de arte y fundamentacién teorica,
documental porque se seleccion6 y organizé la informacién recopilada para su analisis y
comparacion, y por el tiempo es transversal, de tal manera que, existié un tiempo definido
para la recoleccion de datos, proceso en el cual se utilizaron las técnicas de la observacién
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participante y la entrevista, y, como instrumentos se empled un diario de campo, guia de
observacion y la guia de entrevista. Los seis adultos mayores que participaron en la
investigacion, fueron seleccionados a partir de un muestreo no probabilistico intencional.

Los resultados principales que se obtuvieron, fueron los siguientes: los adultos
mayores lograron recordar y retener mayor informacion, mantuvieron la atencion en las
actividades durante un tiempo prolongado sin distraerse, reflexionaron y compararon hechos
de la historia con experiencias de su vida, expresaron sus emociones e ideas de una forma
mas clara y coherente y, reflejaron mayor confianza para interactuar y compartir con sus
compafieros, de tal manera que, su impacto en el &mbito social y educativo se fundamenta
en que la lectura promueve el estimulo de las funciones cognitivas que forman parte de la
neuroplasticidad, lo cual fomenta la independencia y una vida de calidad durante esta etapa.

La investigacion se desarroll6 en cinco capitulos, los cuales se dividen en la siguiente
manera:

En el capitulo | correspondiente a la Introduccion se presenta investigaciones
anteriores relacionadas a la lectura y la neuroplasticidad, y el planteamiento del problema,
en el cual se identifica el objeto de estudio y la manera en que se lo aborda a partir de tres
niveles: macro, meso y micro. Igualmente, se delimita la formulacion del problema y
preguntas de investigacion acordes a cada objetivo y, la justificacion, en la cual se manifiesta
la importancia de las variables, actualidad, originalidad, impacto trascendental, valor teorico
y factibilidad.

El capitulo 1l relacionado al Marco teorico, se da a conocer los aportes e ideas de
diferentes autores sobre la lectura y la neuroplasticidad, como, sus definiciones,
caracteristicas, beneficios, para ello, se realizo una busqueda exhaustiva de varias fuentes de
informacion en articulos cientificos y libros especializados en el tema, ademas, se incluyen
opiniones, reflexiones y la postura critica de la autora contrastadas con los autores revisados.

El capitulo 111 Metodologia menciona el enfoque que adoptod la investigacion, el cual
fue cualitativo, el disefio no experimental y los tipos de investigacion por su nivel o alcance,
objetivo, tiempo y lugar, asi mismo, se plantean las técnicas e instrumentos empleados para
la recoleccion y analisis de datos como la observacion no participante, en la cual se utilizd
el diario de campo y la guia de observacion para registrar las emociones y acciones de los
participantes, y en la entrevista se aplico una guia de preguntas, igualmente, se define la
poblacion y muestra que la conforman seis adultos mayores del centro geriatrico Padre
Saturnino L6pez.

El capitulo 1V Resultados y Discusion se analiza la informacion recopilada para lo
cual se utilizd la triangulacién de métodos, proceso que consiste en contrastar la
fundamentacion tedrica de los autores, la interpretacion de la autora a través del diario de
campo Yy guia de observacion y lo expresado por los sujetos de la investigacion mediante las
entrevistas. Se analizaron cuatro categorias correspondientes a la memoria, atencion,
razonamiento y lenguaje.

Finalmente, en el capitulo V Conclusiones y Recomendaciones se sintetizan los
principales resultados y hallazgos obtenidos en la investigacion, los cuales responden a los
objetivos planteados y, a partir de las conclusiones se establecen sugerencias orientadas a
emplear estrategias lectoras para la estimulacion de la neuroplasticidad en adultos mayores.
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1.1 Antecedentes

En el campo de la neuroplasticidad, numerosos paises han ejecutado investigaciones para
promover la estimulacion cognitiva en adultos mayores a partir de la lectura, de este modo,
en la Universidad Veracruzana de la ciudad de Xalapa, México, Herros y Jarvio (2022)
plantearon en su articulo “Fomento de lectura y escritura en adultos mayores” como objetivo
principal estimular las competencias cognitivas de los adultos mayores a traves de la lectura
en voz alta y discusién en grupo de las historias escuchadas, de tal manera que, emplearon
la metodologia investigacion-accion, por lo tanto, se disefi6é una intervencion denominada “
Cuentos contigo”, en la cual participaron tres hombres y nueve mujeres entre 55 y 97 afios,
se aplicaron diferentes actividades tales como: la lectura en voz alta, dialogica y la
estimulacién cognitiva; en las sesiones se utilizaron textos enfocados a cronicas cotidianas
con temas relacionados al amor, la nifiez, los suefios, historias con moralejas, para promover
que los participantes narren sus experiencias y, de esta forma ejercitar su memoria, después,
se realizaron actividades para desarrollar la expresion verbal, razonamiento y atencion
siendo la mas destacada “Las narraciones y sus formatos” la cual consistié en crear una
narracion parecida al libro de Bestiario de Juan José Arreola, pero, con un animal otorgado
a partir de una rifa, se obtuvo como principal resultado el progreso en el funcionamiento de
habilidades como la memoria, concentracion, analisis, comunicacion, expresion de ideas y
trabajo en equipo, incluso lograron relacionar las historias con su vida personal, y cometieron
menos errores en la realizacion de juegos de mesa, y ejercicios de conectar palabras, sopas
de letras, descubrir palabras escondidas y crear historias similares a las leidas, se concluyo
que la lectura es una herramienta Util que fomenta el aprendizaje en los adultos mayores
permitiéndoles poner en practica funciones cognitivas que los ayudan a mantenerse activos.

Este programa combiné la lectura en voz alta con actividades complementarias
como: sopas de letras, crucigramas y discusiones reflexivas para la estimulacion de las
funciones cognitivas, lo cual permitio que los adultos mayores compartieran sus experiencias
personales y se involucren de manera activa en el proceso, entonces, la lectura en voz alta
contribuye a que este grupo conecte con sus recuerdos, compartan, relacionen y discutan sus
experiencias, y de esta forma, se fortalece su autoconfianza, autoestima y cognicion.

En Arequipa, Perd, en la Universidad de San Pablo, Afari et al. (2013) desarrollaron
su articulo “ Niveles de lectura como medida de reserva cognitiva en adultos mayores” con
el objetivo principal de analizar el nivel de lectura como predictor del rendimiento en
diferentes competencias cognitivas y medidor de la reserva cognitiva, la metodologia se basé
en un enfoque cuantitativo, puesto que, se aplicaron diferentes tests para evaluar y comparar
las funciones cognitivas como: la memoria, abstraccion, lenguaje, y velocidad de
procesamiento de 87 adultos mayores sanos, sin antecedentes de enfermedades psiquiatricas
y neuroldgicas y, se establecido como indicador al nivel de lectura de los participantes, se
obtuvo como resultado principal que los adultos mayores con un nivel de lectura alto,
alcanzaron altas puntuaciones en las actividades de atencion y memoria de trabajo y se
demostrd que tienen mayores posibilidades para que su cerebro actle, y de esta manera
compensar las pérdidas de las funciones cognitivas asociadas a la edad y, sean capaces de
llevar una vida sana igual que individuos mas jovenes. Por lo tanto, se concluyé que, la
lectura influye en la capacidad del cerebro para compensar dafios causados por la edad de
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tal manera que, disminuye el riesgo de padecer demencia y previene el deterioro cognitivo.

Los hallazgos de estudio son fundamentales para la presente investigacion porque
demuestran que la lectura promueve el refuerzo y desarrollo de funciones como la
memoria, atencion, razonamiento y lenguaje, por lo tanto, es importante fomentar un
habito de lectura en los adultos mayores para que su cerebro sea capaz de compensar el
deterioro cognitivo relacionado al envejecimiento e inactividad que surge en esta etapa.

En la Universidad de Yale, Estados Unidos, Levy (2018) presenté una
investigacion denominada “Un capitulo al dia: la relacién entre la lectura de libros y la
longevidad” cuyo objetivo principal fue analizar la relacion entre la lectura y la
longevidad en adultos mayores, fue un estudio de tipo correlacional y longitudinal en el
cual se analizaron durante 12 afios, numerosos datos de 3635 adultos mayores de
diferente nivel socioeconémico y educativo, se obtuvo como principal resultado que, los
adultos mayores con habitos de lectura tenian una ventaja de dos afios mas de vida que
aquellos quienes no leian de forma frecuente, y evidenciaron menos dificultades en su
memoria, concentracion, velocidad de procesamiento de la informacion y lenguaje, por
lo tanto, se concluyd que, la lectura de libros brinda la posibilidad de tener una vida mas
longeva, porque, este proceso implica la ejecucion de varios procesos mentales que
contribuyen a un envejecimiento sano y al desarrollo de la inteligencia emocional en esta
etapa.

Esta investigacion refuerza la importancia de promover habitos de lectura en esta
poblacion, para tener una mayor esperanza de vida de calidad, y destaca que los libros
como cuentos y novelas contribuyen a activar y conservar las funciones cognitivas en
mayor medida que la lectura de revistas y periodicos. Por lo tanto, sus hallazgos son
utiles para la correcta seleccion del material como cuentos, leyendas y novelas que deben
utilizarse en los procesos de lectura o planificaciones didacticas, puesto que, estos
potencian la cognicion en los adultos mayores.

A nivel nacional, en la ciudad de Quito, Cevallos (2022) desarrollo la
investigacion “Estimulacion cognitiva como medio terapéutico para mantener las
funciones ejecutivas de los adultos mayores” con el objetivo principal de determinar la
eficacia de la estimulacion cognitiva para ralentizar los cambios cognitivos gue surgen
en el envejecimiento, la autora emple6d una metodologia de tipo bibliogréafica
documental, en la cual revisé y analizé la informacion de 36 revistas neuro-psiquiatricas
y geriatricas, estas incluyeron diferentes programas de estimulacion cognitiva con
actividades tales como talleres de lectura, escritura y oratoria, y obtuvo como resultado
principal que, la estimulacion cognitiva incrementa la funcionalidad de las areas del
cerebro en el adulto mayor lo cual contribuye a su autonomia para ejecutar actividades
cotidianas y, mejora su capacidad para recordar informacion por periodos de tiempo mas
largos, procesar informacion de manera mas agil y expresarse con mayor fluidez, por lo
tanto, llegd a la conclusion de que los programas de estimulacién cognitiva con
actividades como la lectura y escritura enlentecen el deterioro cognitivo y la aparicion
de enfermedades neurodegenerativas.

Igualmente, en Manabi, Arteaga et al. (2024) publicaron un articulo denominado
“Incidencia de la biblioterapia en el estado emocional del adulto mayor” con el objetivo
de implementar talleres de biblioterapia para mejorar el estado de animo en adultos
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mayores de la Fundacion Social Cristo Rey, para lo cual llevaron a cabo un estudio de
tipo descriptivo con un enfoque mixto, la muestra estuvo integrada por 30 participantes
y para la recoleccion de datos de utilizaron fichas de observacion encuestas y entrevistas,
se ejecutaron dos sesiones de biblioterapia por cada semana, las cuales incluyeron la
lectura grupal de textos literarios como cuentos, leyendas tradicionales de la provincia y
poemas, y se complementé con actividades como crucigramas, sopas de letras y
ejercicios cognitivos, al finalizar los talleres se obtuvo como resultado principal que, los
adultos mayores reflejaron una reduccion en los niveles de estrés, ansiedad y depresion
y su satisfaccion personal y autoestima incrementaron, lo cual contribuyo al
fortalecimiento de competencias cognitivas como la memoria, atencién, reflexién y
expresion de ideas, por lo tanto, llegaron a la conclusion de que la lectura mejora el
estado emocional y cognitivo de los adultos mayores, y reduce el aislamiento social.

A partir de estos aportes, la presente investigacion explica la importancia de la
lectura en los procesos de neuroplasticidad, puesto que, permite el fortalecimiento y la
reactivacion de procesos mentales en los adultos mayores, para que sean capaces de
pensar y decidir por si mismos Yy, de esta forma, disminuir su dependencia hacia sus
cuidadores y familiares, ademas, se busca evidenciar la capacidad que tiene el cerebro
para aprender y reorganizar sus funciones cognitivas a cualquier edad, sin embargo, es
necesario su estimulacion mediante experiencias positivas y desafiantes, por esta razon,
se trabajo con adultos mayores con deterioro cognitivo leve, a través de procesos y
estrategias de lectura basados en los principios de la andragogia, para ayudar a enlentecer
su deterioro cognitivo y, lograr su autorrealizacion, superacion y transformacion
personal. Entonces, esta investigacion aporta en la educacion al enfatizar la importancia
de la lectura para el funcionamiento adecuado y la salud del cerebro, lo cual permite la
generacion de aprendizajes y el desarrollo de funciones cognitivas superiores en todas
las etapas de la vida.

1.2. Planteamiento del Problema

En las dltimas décadas la neuroplasticidad se ha convertido en objeto de interés, puesto que,
este proceso es de gran importancia para acceder a una vida de calidad por lo tanto, varios
paises han disefiado alternativas para su estimulacién a partir de la lectura , de tal manera
que, en Madrid, Espafia, como parte de un proyecto enfocado a promover un envejecimiento
activo, se emprendieron clubes de lectura en residencias de adultos mayores en los cuales,
se aplicaban juegos de mesa relacionados a los textos leidos o escuchados; y durante las
reuniones, se utilizé la técnica de recuperacion espaciada, para que los adultos mayores
mejoren su memoria, después de tres semanas reflejo que la cantidad de respuestas
incorrectas hacia las preguntas formuladas disminuyera y presentaban una mayor capacidad
de retener informacion nueva.

En la ciudad de Chiapas, México se realizaron talleres de lectura con una duracién
de una hora, en una estancia gerontoldgica del municipio de Tuxtla Gutiérrez, en los cuales
se ejecutd la lectura en grupo de cuentos y novelas, tales como: El Principito, El gigante
egoista, La tregua, La zarpa, Oidos en el rincon y el Cuento Africano, después, a partir del
empleo de la técnica de grupo de discusidn, los adultos mayores entre 55 y 88 afios, eran
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motivados a expresar su opinion sobre los textos, ademés, las preguntas planteadas
conducian hacia la reflexion, puesto que, conectaban la lectura con hechos de la vida. Al
finalizar estos talleres, los resultados reflejaron que la capacidad de comunicacion y la
agilidad para recordar detalles, caracteristicas de personajes y la trama de la lectura, mejor6
de forma notable, porque los adultos mayores lograron contestar a las preguntas sin
equivocarse, relacionaban fragmentos con situaciones de su vida y las comparaban con la de
sus comparieros.

Por otra parte, en Medellin, Colombia se llevé a cabo el programa “Lectura
Saludable” dirigido a personas de la tercera edad, hospitalizadas en la Clinica Universitaria
de Ledn, entre las actividades empleadas, destaca la lectura de textos en voz alta, de acuerdo
a los gustos e intereses de los pacientes con problemas visuales y auditivos. Las lecturas se
realizaban dos veces a la semana e incluyeron cuentos, novelas cortas, poemas, articulos de
salud y temas actuales, cada una de estas sesiones se caracterizaban en que el lector , lograba
transmitir las emociones y sentimientos de los textos a los adultos mayores, a través de la
entonacion correcta de la voz y la adecuada pronunciacion, después, los pacientes realizaban
crucigramas, sopas de letras, contestaban preguntas en relacion a la lectura, interpretaban y
reflexionaban las acciones de los personajes, comparandolas con experiencias de sus vidas.
Al finalizar el programa, los adultos mayores reflejaron mejoria en su capacidad de memoria
y en la comunicacion con sus compafieros, lo cual, a su vez, contribuyé en su estado de
animo vy, su participacion en las Gltimas sesiones de lectura, era mas activa con la narracion
de historias personales y la formulacion de preguntas.

En el contexto nacional, existen leyes que protegen los derechos de los adultos
mayores tal y como se plantea a continuacion:

Las personas adultas mayores, tendran el derecho a acceder a los recursos y

oportunidades laborales, econdmicas, politicas, educativas, culturales, espirituales,

recreativas y a desarrollar sus habilidades, competencias y potencialidades, para
alcanzar su desarrollo personal y comunitario permitiéndole fomentar su autonomia

personal. (Ley Organica de las Personas Adultas Mayores,2019, Articulo 17)

Sin embargo, a nivel micro se evidencia la falta de estimulacion cognitiva en los
adultos mayores como en el caso del centro geriatrico “Padre Saturnino Lopez Novoa”
ubicado en el canton Penipe, provincia de Chimborazo, el cual alberga a un total de 60
adultos mayores quienes por su edad, inactividad y aislamiento han perdido sus habilidades
cognitivas, lo cual se evidencia en primer lugar en sus dificultades para recordar informacion
como sus datos personales que incluyen rutinas diarias en el centro, nombres de familiares,
amigos y lugares de su ciudad natal.

Igualmente, presentaron problemas para mantener la atencion durante el dialogo y
responder las preguntas formuladas por la investigadora, puesto que, se distraian de manera
facil.

Por otra parte, mencionaron que se sienten frustrados y tristes porgue en el centro
geriatrico realizan actividades mono6tonas como colorear y completar sopas de letras y, no
interact(ian entre ellos con frecuencia puesto que, tienen dificultades para expresar sus ideas,
opiniones y sentimientos con claridad y de una manera organizada y, porque no tienen un
tema de conversacion, lo cual limita su interaccion social.

Po lo tanto, se decidié elaborar planificaciones didacticas con las diferentes etapas
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de lectura para la estimulacion de las funciones de memoria, atencion, razonamiento y
lenguaje que son parte de la neuroplasticidad.

1.2.1. Formulacién del problema

¢Por qué la lectura es importante en los procesos de neuroplasticidad en los adultos mayores?

1.2.2. Preguntas de investigacion

e Como se manifiestan las funciones cognitivas en adultos mayores a partir de su
interaccion con la lectura?

e ;Cudles son los procesos y estrategias lectoras que favorecen la estimulacion
cognitiva?

e (Como las planificaciones didacticas con las diferentes etapas de lectura ayudan
a la estimulacion de la memoria, atencion, razonamiento y lenguaje?
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1.3. Justificacion

La investigacion surgi6 a partir del interés de la investigadora por la neuroplasticidad y el
envejecimiento activo , puesto que, en esta etapa se producen cambios a nivel cognitivo, los
cuales se caracterizan por la disminucion de la memoria, atencion, lenguaje y razonamiento,
y, pueden surgir enfermedades que limitan la autonomia de los adultos mayores para la
realizacion de sus actividades cotidianas, lo cual impacta de forma negativa en su calidad de
vida, de tal manera que, los adultos mayores forman parte de un grupo vulnerable, por lo
tanto, es necesario la implementacion de estrategias que les permitan mantener su cerebro
activo, de este modo, se realizaron visitas al centro geriatrico Padre Saturnino Lopez y, se
noté la ausencia de acciones para estimular las funciones cognitivas, al contrario, se
caracterizaban por ser monotonas y repetitivas.

La importancia de las variables radica en que la lectura activa diferentes areas del
cerebro, porque es un proceso que implica el reconocimiento, decodificacion y el
aprendizaje de nueva informacion, constituye una de las mejores y mas factibles alternativas
para el desarrollo de la neuroplasticidad, e incluso, estudios recientes evidenciaron que
aporta a la prevencion y retraso del deterioro cognitivo leve y demencia, entonces, es
importante, llevar a cabo estrategias de lectura que contribuyan al desarrollo de
competencias cognitivas en las personas de la tercer edad, tomando en cuenta sus
necesidades e intereses, y de esta forma, puedan disfrutar de esta etapa y enfrentar de una
forma positiva sus cambios, mientras que, la neuroplasticidad es crucial para construir y
fortalecer conexiones neuronales, lo cual permite a los adultos mayores desarrollar
habilidades y aprender nueva informacion, que los ayude a sentirse importantes e
independientes en la sociedad.

Por otra parte, la investigacion es actual porque aborda un problema de gran
importancia en la sociedad, puesto que, en las casas hogares y centros geriatricos se priorizan
los cuidados fisicos de los adultos mayores sobre la estimulacion cognitiva, la cual es crucial
para mantener el cerebro activo y funcional y, es original porque aborda estrategias y
procesos de lectura adaptadas al contexto, intereses y necesidades de los adultos mayores
que participaron en la investigacion, ademas, no es una réplica de estudios anteriores y los
resultados son unicos.

El valor tedrico y utilidad metodolégica de la investigacion se fundamenta en su
contribucién al conocimiento sobre el empleo de la lectura para la estimulacion de la
neuroplasticidad, en especifico de competencias cognitivas como la memoria, atencion,
lenguaje y razonamiento, ademas, estos hallazgos pueden inspirar a futuras investigaciones
que busquen explorar nuevas alternativas para que los adultos mayores disfruten de un
envejecimiento saludable y activo.

Es factible, porque el centro geriatrico brind6 la apertura para la recoleccion de datos,
igualmente, existen varios estudios realizados en los ultimos afios y publicados en libros,
revistas e internet, por lo tanto, fue posible encontrar informacion bibliogréafica util para el
desarrollo de la fundamentacion teorica y, es viable porque la investigadora contd con los
recursos y tiempo para llevar a cabo la investigacion.

Los seis adultos mayores participantes fueron los beneficiarios directos, puesto que,
se mantuvieron activos Yy utilizaron sus funciones cognitivas a través de la lectura, lo cual,
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les permitié sentirse entusiasmados y alegres, compartir e interactuar con los demas,
expresar emociones y recordar experiencias, mientras que, los beneficiarios indirectos
fueron los psicologos del centro geriatrico, porque, tuvieron la posibilidad de acceder a
diferentes estrategias que podran emplear para continuar con el desarrollo de la
neuroplasticidad en los adultos mayores.

La trascendencia e impacto en el &mbito social y educativo de la investigacién radica
en que proporciona a los adultos mayores la oportunidad de acceder a una vida de calidad, y
la posibilidad de participar de manera activa en su comunidad, lo cual previene la
marginacion, puesto que, la lectura constituye una alternativa valiosa para combatir el
aislamiento social y la inactividad durante la vejez, de tal manera que, los adultos mayores
seran capaces de desempefiar diferentes funciones en la vida cotidiana, ademas, se promueve
la idea de que la educacion y el aprendizaje no tienen limite de edad, por lo tanto, esta
poblacion puede desarrollar y fortalecer habilidades fundamentales para su bienestar
cognitivo y emocional, e igualmente, estas estrategias y procesos de lectura abren el camino
para que programas educativos y sociales tomen en cuenta la importancia de la lectura en la
neuroplasticidad durante esta etapa.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Explicar la importancia de la lectura en los procesos de neuroplasticidad en adultos mayores
de 72-93 afios con deterioro cognitivo leve del Hogar Padre Saturnino Lopez Novoa del
canton Penipe, provincia de Chimborazo.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Describir las funciones cognitivas de los adultos mayores a partir de su interaccion
con la lectura.

e Analizar los procesos y estrategias lectoras que favorecen la estimulacion cognitiva.

e Elaborar planificaciones didacticas con las diferentes etapas de lectura para la
estimulacion de la memoria, atencion, razonamiento y lenguaje.
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CAPITULO II
2. MARCO TEORICO

2.1. Estado del Arte

La lectura es una actividad cuyo fin no se limita solo a la adquisicion de conocimientos, sino
contribuye a la conservacién y fortalecimiento de funciones cognitivas tales como la
memoria, atencién, razonamiento y lenguaje, por lo tanto, es un practica que estimula la
neuroplasticidad, la cual permite el aprendizaje y desarrollo de habilidades a lo largo de toda
la vida, y es fundamental para que las personas tengan acceso a una vida de calidad,
auténoma e independiente como en el caso de los adultos mayores.

Hace décadas se crey0 de manera erronea que durante el envejecimiento las
funciones cognitivas disminuian de forma irreversible, sin embargo, numerosas
investigaciones han demostrado que el cerebro del adulto mayor es capaz de crear nuevas
conexiones entre neuronas y adaptarse en funcion de estimulos externos como la lectura,
para enlentecer el deterioro cognitivo y la aparicion de enfermedades neurodegenerativas.

Por lo tanto, a través de la lectura es posible estimular los procesos de
neuroplasticidad, de una manera mas especifica en la memoria la lectura promueve la
recuperacion de informacion, puesto que, a través de las historias los adultos mayores
recuerdan experiencias pasadas; en la atencion permite que esta poblacion procese
informacion de una manera mas rapida sin distracciones y, mejora su capacidad de
concentracion; en el lenguaje facilita la expresion de emociones, ideas y pensamientos y,
fomenta la interaccion social lo cual disminuye el aislamiento y, finalmente en el
razonamiento desempefia un papel importante al estimular procesos como la reflexion,
andlisis de la informacidn, interpretacion, la formulacion de juicios criticos Y la solucion de
problemas. De tal manera que, es fundamental promover habitos de lectura en los adultos
mayores para que enfrenten esta etapa de una manera mas positiva y alcancen su
autorrealizacion.

2.2. Fundamentacion teédrica

2.2.1. La lectura

Proceso en el cual existe la interaccion entre el lector y el texto, quien, al decodificar los
signos linglisticos, procesar la informacién y analizarla, sera capaz de crear significados, de
tal manera que, conforme el lector avanza en la lectura, este le da sentido a partir de sus
conocimientos previos, experiencias y emociones. La lectura permite a las personas conocer,
comprender el mundo que los rodea, analizar, sintetizar, construir juicios, criticar, elaborar
argumentos, por lo tanto, es un medio fundamental para aprender, ademas, leer, implica
ejecutar diversas funciones cognitivas (Maina & Papalini, 2021).

Ademas, la lectura constituye una practica cognitiva y sociocultural que permite a
las personas acceder al conocimiento en diversos ambitos, este proceso involucra
competencias como el analisis de informacion que conlleva a la comprensién del texto, la
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sintesis, al reconocer las ideas principales y expresarlas con otras palabras sin perder el
significado que otorgd el autor; y la capacidad de elaborar posturas criticas y reflexiones,
entonces, leer es una manera de comprender y construir una percepcion de la realidad (Maina
& Papalini, 2021).

Con base en lo citado, el lector desempefia un papel activo durante este proceso,
puesto que, interactta con el texto al decodificar los signos linguisticos, procesar, analizar
la informacidn y crear nuevos significados a partir de sus conocimientos previos, emociones
y experiencias, ademas, conecta a las personas con diversas realidades lo cual les permite
reflexionar, aprender y cuestionar su visién del mundo, por lo tanto, constituye una préactica
fundamental para el desarrollo cognitivo al activar y fortalecer competencias y procesos
mentales tales como: el andlisis, sintesis, reflexion, memoria, atenciéon y lenguaje y
promueve la interaccion y comunicacion.

2.2.2. Lectura recreativa

Constituye una practica, la cual tiene como proposito leer para disfrutar, de tal manera que,
no apunta a fines educativos, porque, se la realiza en la vida cotidiana, e incluye una amplia
variedad de textos, los cuales son considerados como una fuente de entretenimiento y
satisfaccion para el lector, este proceso, debe ser llevado a cabo de tal forma, que logre
generar experiencias positivas, y asi el lector pueda concebir a los libros como un medio
para compartir e intercambiar vivencias con otros (Delgado, 2022).

Promueve el desarrollo de capacidades cognitivas y linglisticas, porque, cuando el
lector interactGa con los libros, pone en juego el razonamiento, interpretacion, analisis,
emision de juicios, realizacion de predicciones, decodificacion y reconocimiento de palabras
y significados, y relaciona la historia con sus conocimientos, experiencias previas y
emociones (Arteaga et al., 2024).

Cabe destacar que, para promover la lectura por placer, es necesario, iniciar con
textos literarios tales como: leyendas, cuentos, novelas o mitos, porque su trama comprende
hechos fantasticos y misteriosos, que despiertan el interés y motivacion por leer, asi mismo,
es importante generar actividades y presentar textos agradables para que las personas se
acerquen de forma voluntaria a la lectura y encuentren en ella un espacio para revivir
experiencias, sentimientos, disfrutar y mantenerse activos (Arteaga et al., 2024).

A partir de lo mencionado por los autores cabe destacar que, la lectura recreativa a
diferencia de la lectura con fines académicos, se centra en la satisfaccidn, entretenimiento y
la generacion de experiencias positivas, cuando se promueve una lectura por placer, los
individuos pueden recordar momentos de su infancia o juventud, y compartir con otras
personas emociones Yy reflexiones, lo cual contribuye a generar vinculos, de tal manera que,
este tipo de lectura es ideal para trabajar con los adultos mayores, puesto que, previene el
aislamiento social que atraviesa esta poblacién y permite poner en practica varios procesos
mentales.
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2.2.3. Lalecturay el aprendizaje

El aprendizaje es un proceso que pretende un cambio constante en el individuo, quien
construye y se apropia de diferentes conocimientos, capacidades y valores a lo largo de su
vida, a partir de las experiencias, la interaccion con otros y el mundo que lo rodea, para
crecer y modificar su forma de comportamiento dentro de la sociedad, lo cual le permite que
se adapte a la aparicion de nuevos problemas y acontecimientos; la lectura desempefia un
papel crucial en este proceso, puesto que, permite conservar y trasmitir diferentes
conocimientos, hallazgos y avances de todas partes del mundo provenientes de diversas
culturas, lo cual, contribuye a que el lector reconozca la realidad en la que vive y la
comprenda, a su vez, explora y descubre otras opiniones y puntos de vista para asi
contrastarlos y construir sus propios argumentos y juicios de valor (Herros & Jarvio, 2021)

Leer implica la ejecucion de procesos mentales tales como: la memoria para evocar
recuerdos de experiencias anteriores y relacionarlas con el texto, la atencién a detalles
especificos sobre personajes, escenarios y acciones que se desenvuelven durante la trama, el
analisis, interpretacion, sintesis, procesamiento y comprension de la informacion, de tal
manera que, leer ayuda a pensar de otra forma y a autorregular su propio aprendizaje, es
decir, identificar aquello que conoce y lo que le falta por saber para, asi organizar y aplicar
estrategias que le permitan acceder a este conocimiento. Igualmente, desarrolla el lenguaje,
a través del conocimiento y la adquisicion de nuevo vocabulario y significados, a su vez,
mejora la capacidad para comunicar y expresar opiniones, intereses y necesidades Yy, aporta
a la formacidn de la personalidad, caracter y valores (Herros & Jarvio, 2021).

Por lo tanto, la lectura cumple un papel crucial en el aprendizaje, este proceso no se
limita a la adquisicidn de nuevos saberes sino, al desarrollo de competencias cognitivas tales
como: la memoria, atencién, razonamiento, capacidad para construir argumentos Yy juicios,
lo cual es fundamental para que las personas puedan adaptarse a las diferentes situaciones y
dificultades que surgen durante la etapa de la vejez de una manera positiva.

El aprendizaje a través de la lectura implica que el individuo transforme la manera
en la que se percibe y enfrenta la realidad, porque, al involucrar procesos tales como el
analisis, razonamiento, comunicacién y reflexion, son capaces de conocer y comprender las
perspectivas de otras personas, lo cual refuerza y fomenta su sentido de pertenencia,
autoconfianza y, pueden sentirse mas seguros de sus habilidades para solucionar problemas
y de esta manera tener una vida mas independiente.

2.2.4. La lectura en el adulto mayor

Los adultos mayores encuentran en la lectura un espacio para entretenerse y compartir sus
saberes y experiencias con los demas, revivir emociones y recuerdos, lo cual, tiene un
impacto positivo en su desarrollo cognitivo y emocional, puesto que, pone en practica
procesos mentales y reactiva aquellas funciones, las cuales, por el sedentarismo, su ritmo de
vida o por enfermedades se encuentran deterioradas; al mantener sus competencias
cognitivas y linglisticas activas, sera capaz de aumentar su autoestima, al sentirse mas
independiente y autonomo, puesto que, la estimulacion de estas capacidades los ayuda a
realizar actividades cotidianas por si solos y, a participar de una forma més activa en la toma
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de decisiones y en diferentes ambitos de la sociedad (Herros & Jarvio, 2021).

La lectura permite pensar, reflexionar, cuestionar, interpretar y darle un significado
al texto, es decir, implica actuar de manera activa, lo cual, conlleva a que el adulto mayor
pueda transformar la forma en la que se percibe a si mismo y acceda a una amplia
informacién y conocimientos, que le brindan la posibilidad de dialogar, contrastar ideas y
opiniones, cuestionar formas de pensar o actuar y debatir con otros (Lara et al., 2019).

Acercar a los adultos mayores hacia la lectura, también promueve su pensamiento
critico, porque, al analizar, comprender e interpretar lo que plasma el autor, podra elaborar
sus propios juicios y argumentos, y de esta forma darles sentido a las situaciones de su vida
personal y en su relacién con las demas personas, para enfrentar de una manera mas positiva
los cambios que se producen en el envejecimiento y sean capaces de decidir y adaptarse a
las nuevas situaciones que surgen durante esta etapa, de tal manera que, no se enfoquen en
las pérdidas de ciertas capacidades, sino potencien aquellas que han adquirido con la
experiencia y puedan estimularse mediante la lectura.

2.2.5. La lectura y las emociones

La lectura de textos literarios permite que las personas exploren y descubran diferentes
emociones y las comparen con las propias, ademas, permite a los lectores identificarse con
los personajes y los hechos narrados en la historia, de tal manera que, al contrastar estas
emociones con sus experiencias, les dan sentido a las situaciones de su vida y, asi pueden
procesarlas y enfrentarse a ellas de una manera positiva. Asi mismo, la lectura compartida
favorece el desarrollo de habilidades sociales, porque implica escuchar y expresar ideas y
emociones con otros, lo cual contribuye al fortalecimiento de la autoestima, autoconfianza y
sentido de pertenencia (Gonzalez, 2022)

De acuerdo con el autor, la lectura motiva a las personas conecten las emociones,
conflictos y situaciones que surgen en la historia con sus propios recuerdos y vivencias
personales, por lo tanto, se convierte en una alternativa terapéutica en la cual el lector se
refleja en los personajes, lo cual contribuye a abordar situaciones o conflictos desde una
nueva perspectiva, por ejemplo, al conocer como un personaje enfrenta un problema, el
adulto mayor puede reconocer nuevas formas mas positivas de afrontar situaciones y
cambios que surgen en esta etapa. Y el reconocerse ayuda a entender quiénes son, qué valor
tienen sus experiencias, cOmo se sienten, qué pueden hacer para sentirse mejor.

2.2.6. Beneficios de la lectura en la neuroplasticidad

El habito de la lectura estimula y activa varias areas del cerebro, lo cual proporciona
beneficios cognitivos y emocionales, que se reflejan en la capacidad para desarrollar nuevas
habilidades, enfrentar diferentes problemas y situaciones, tomar decisiones, cuestionar y
criticar ideas impuestas por la sociedad vy, resolver conflictos, de tal manera que, impulsa a
las personas a ser mas productivas y autbnomas (Velasquez & Vallejo, 2021).

En el adulto mayor, la lectura no se limita a una fuente de conocimiento, puesto que,
ayuda a enfrentar la soledad y el aislamiento, ademas, estimula la memoria a corto y largo
plazo, en la etapa de la vejez es importante que esta poblacion se mantenga activa, porque,
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caso contrario, sus competencias cognitivas pueden deteriorarse, incluso, expertos en
neurologia recomiendan el empleo de la lectura como un método eficaz para enlentecer vy,
prevenir el declive cognitivo y enfermedades como la demencia y el Alzheimer (Velasquez
& Vallejo, 2021).

Ademas, la lectura optimiza procesos mentales como la agilidad y velocidad en
el procesamiento de la informacion, la organizacion y expresion de ideas, memoria,
concentracion, capacidad para resolver conflictos y la imaginacion, igualmente, permite
que las personas se apropien de una gran variedad de conocimientos en diferentes
campos y, enriquece su vocabulario, gracias a la lectura es posible alcanzar el desarrollo
personal y emocional, puesto que, esta practica puede modificar la estructura del
cerebro y reforzar las conexiones entre el hemisferio izquierdo y derecho, lo cual,
favorece a las habilidades sociales como el pensamiento critico, confianza al expresar
ideas y sentimientos y, empatia (Velasquez & Vallejo, 2021)

A partir de los beneficios descritos por los autores, la lectura constituye un
proceso fundamental para el desarrollo integral de las personas, garantiza el acceso a
una calidad de vida, puesto que, fortalece y estimula competencias cognitivas
esenciales para desenvolverse con independencia en diversos ambitos de la sociedad,
asi mismo, desempefia un rol trasformador para la poblacion de adultos mayores,
porque, promueve espacios de didlogo y los invita a compartir y comprender otras
perspectivas, lo cual, reduce el aislamiento y el deterioro de sus capacidades, por esta
razon, es importante que la lectura se la practique de manera colectiva.

Con respecto a las diferentes habilidades cognitivas que estimula la lectura,
destacan la memoria, atencion, razonamiento y lenguaje, puesto que, durante este
proceso se trabaja la capacidad para conservar y retener nueva informacion y utilizarla
a largo plazo, ayuda a identificar los datos relevantes y enfocarse en detalles especificos
mientras se ignoran distracciones, ademas, los adultos mayores conectan las historias
leidas con sus experiencias y emociones, permitiéndoles analizar y evaluar la
informacion para construir sus propios juicios y argumentos, también contribuye a crear
y fortalecer vinculos, porque, fomenta la interaccion y expresion.

2.2.7 La lectura en voz alta

La lectura en voz alta constituye una practica social, la cual, gracias al empleo de elementos
como la entonacién, volumen de la voz, pronunciacién de las palabras y ritmo, fortalece el
desarrollo cognitivo y, permite a los oyentes conectar sus emociones y experiencias con las
historias (Herros & Jarvio, 2021). A través de la articulacion de palabras se activan areas
del cerebro que se encargan de procesos como el procesamiento del lenguaje, la atencion,
l6gica, razonamiento y diferentes tipos de memoria, lo que ayuda a conservar estas
funciones. Igualmente, la lectura en grupo, fomenta la comunicacion e interaccion,
disminuye el aislamiento y aporta el bienestar emocional (Herros & Jarvio, 2021).

Ademas, la lectura en voz alta crea un entorno para aprender y compartir con otros,
lo cual, contribuye a construir confianza entre los oyentes y de esta forma los impulsa a
participar de manera activa y con entusiasmo, incluso, estudios recientes han demostrado
que, a través de esta actividad social las personas son capaces de procesar y recordar
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informacion de una manera mas rapida, facilita la concentracion, expresion verbal y la
escucha activa (Gavilanes et al., 2022).

Con base en lo citado por los autores la lectura en voz alta se consolida como una
practica fundamental para conectar con las emociones y darle un significado al texto, tiene
la capacidad de estimular varias areas del cerebro de manera simultanea, ademas, beneficia
a la salud emocional, porque disminuye el sentimiento de soledad en los participantes vy,
promueve su autoestima al sentirse escuchados y compartir con otros, lo cual crea un sentido
de pertenencia, por esta razdn, se convierte en una herramienta idénea para fomentar el
aprendizaje y desarrollo de habilidades en grupos vulnerables como la poblacion de adultos
mayores.

2.2.8 Los clubes de lectura para adultos mayores

Los clubes de lectura para adultos mayores se enmarcan como espacios que tienen como
finalidad promover el gusto y placer por leer y fomentar la interaccion social, puesto que,
formar parte de estas experiencias les permite compartir con otros a traves del dialogo,
discusion de ideas, analisis y reflexion de los textos, lo cual exige poner en practica
habilidades como la comunicacion, memoria, atencion y razonamiento (Alvarez & Pascual,
2024).

Sin embargo, los clubes de lectura no son Unicamente espacios para disfrutar, sino,
también se convierten en lugares, donde las personas pueden encontrar el significado a sus
vidas, cambiar la manera en que perciben al mundo y tomar decisiones, puesto que, a través
de los libros existe la posibilidad de identificarse con los personajes y situaciones de la
historia (Alvarez & Pascual, 2024).

A partir de lo expresado por los autores, en los clubes de lectura, las personas pueden
explorar y descubrir experiencias, emociones como el amor, la ira, esperanza, lucha, dolor,
y conflictos, los cuales describen sus sentimientos y situaciones personales, lo cual les
permite entenderse a si mismos y a otros, de tal manera que, esto transforma la forma en que
perciben su vida, porque, al leer y discutir con otros sobre los errores, aprendizajes y
decisiones de los personajes, les puede ayudar a toma decisiones importantes y hallar un
propdsito para su vida.

2.2.9 Bases neuroldgicas de la lectura

La lectura estimula varias areas del cerebro, como la corteza cerebral que se encarga
de la percepcion e interpretacion de informacion, la corteza visual y, areas especificas del
cerebro que permiten traducir y decodificar los signos linglisticos y palabras, para su
comprension, al igual que areas relacionadas con las emociones (Ezpeleta, 2018).

Sin embargo, existen otras zonas mas complejas que también entran en juego a la
hora de leer, por ejemplo, el l16bulo frontal, que se relaciona con la ejecucion de funciones
superiores, asociadas a la toma de decisiones, adaptabilidad a nuevas situaciones, solucién
de problemas y la atencién, durante la lectura, esta zona permite que el lector organice la
secuencia del texto, sus personajes, escenarios y fechas, asi mismo, trabaja los distintos tipos
de memoria, como la prospectiva al momento de realizar predicciones y comprobarlas en el
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transcurso de la lectura (Ezpeleta, 2018)

Estudios recientes evidenciaron que leer, fortalece y regenera nuevas conexiones
neuronales, lo cual mantiene las funciones cognitivas, como: la memoria, concentracion,
razonamiento, lenguaje y atencién, previniendo de esta forma, el deterioro cognitivo
asociado al envejecimiento y, retarda la aparicion de enfermedades como la demencia y el
Alzheimer, puesto que, contribuye a conservar la reserva cognitiva, la cual es la capacidad
para resistir a los cambios producidos a nivel cerebral y cognitivo, asociados a la edad o que
son producto de la aparicién de enfermedades, dafios o lesiones en el sistema nervioso e
incluso, una persona que mantiene activo su cerebro a traves de la lectura, no demuestra
sintomas graves en caso de poseer una enfermedad neurodegenerativa (Ezpeleta, 2018).

2.2.10. Proceso de lectura

El proceso de lectura constituye una serie de etapas y fases disefiadas para que el lector pueda
procesar la informacion del texto, interactuar con él y, reflexionar sobre lo que ha
comprendido, de tal manera que, el lector descifra lo que le trata de explicar el autor vy, lo
relaciona con sus experiencias y conocimientos previos para construir nuevos textos
(Rodriguez et al., 2018).

Para la estimulacion de las funciones cognitivas de la memoria, atencion, razonamiento y
lenguaje, las cuales forman parte de la neuroplasticidad, se dividio este proceso en tres
etapas:

Prelectura

Esta etapa ayuda al lector a conectar sus conocimientos previos con el tema de la lectura
mediante preguntas para facilitar su comprension y procesamiento de la nueva informacion,
igualmente, es importante, conducir al lector a formular hipotesis sobre el contenido de la
lectura a partir del titulo (Rodriguez et al., 2018).

Lectura

Corresponde a la etapa en la cual el lector interactia de manera activa con el texto, durante
esta fase se plantean interrogantes en funcidn de los personajes, acciones y escenarios al
finalizar cada parrafo, igualmente, se promueve la discusion entre los participantes, quienes
relacionan sus vivencias con los hechos de la lectura y las comparten con los demas
(Rodriguez et al., 2018).

Post lectura

Después de leer, el lector evalta lo que comprendi6 del texto y reflexiona sobre el mismo,
en esta etapa puede construir su juicio critico y usar la informacion aprendida para resolver
problemas (Rodriguez et al., 2018).

En esta fase se emplearon las estrategias lectoras para la estimulacion cognitiva, las cuales
se presentan a continuacion:
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Tabla 1.

Planificacion de actividades para el desarrollo de la memoria

1.Datos Informativos:

determinar estados de
animo, en base a la

identificacion de
hechos valiosos que
posee:

¢COmo es su dia?
¢Cdmo se organizan?
¢Qué les gusta hacer?
¢En donde vivian?
¢Recuerdan como
llegar alla?

¢Qué partes relevantes
tenia su barrio?

¢Qué espacios existen
en el centro?

-Mapa diferentes

escenarios

con

Fecha: Geriétrico: N.° de Investigadora: Duracion:
“Padre Adultos | Gicelle Romero 120
Saturnino mayores: minutos
Loépez Noboa” | 6
2.0bjetivo: Recordar informacion personal a
partir de la lectura
3.Logro: -Organizar informacién para ser
narrada
4. Ejecucion: 5. Recursos: 6. Indicadores de evaluacion:
Antes de la lectura | -Cuento e Responde a las preguntas
-Didlogo  con  los | -Tarjetas con imégenes de con argumentos.
participantes sobre | los personajes y escenarios e Caracteriza vy detalla
hechos cotidianos a | -Matriz de 5x5 cuadrados personajes a partir del
partir del | -Tablero con diferentes material.
planteamiento de | elementos y personajes de e Compara caracteristicas
preguntas, para | color y forma similares de los personajes

Asigna las  acciones
correspondientes a cada
personaje

Selecciona la posicion
correcta de los personajes
Busca  personajes Yy
elementos en concreto al
diferenciarlos de otros
similares

Elige entre distintas
alternativas, para llegar a
una meta en especifico.
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Durante la lectura
-Lectura en voz alta de
la leyenda:” Maria
Angula”, por parte de
la investigadora.
-Elaboracion de
preguntas en relacion al
texto, realizando
pausas:

e ;Quiénes son
los personajes
de la historia y
cuales son sus
caracteristicas?

e (En qué lugar
ocurren los
hechos?

e (Por qué
Maria Angula,
preguntaba
todos los dias a
su vecina sobre
recetas, para
cocinar a su
esposo?

e ;Por qué Dofia
Mercedes
decidi6 darle
una leccion a
Maria Angula?

e . Cual fue el
platillo que
preparé Maria
Angula Y,
como lo hizo?

e ;Por qué Maria
Angula fue
castigada v,
cual fue su
tragico final?

e ;Recuerdan
qué platillos
preparaban sus
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esposas,

madres 0
abuelas Y,
cémo lo
hacian?

-Respuestas  a  las
preguntas, utilizando el
material y con
argumentos.

Después de la lectura
-Comparar y decidir si
el personaje de una
carta es igual al que se
mostro dos veces antes.
-Asignar a  cada
personaje sus acciones
realizadas en la lectura.
-Seleccionar la
posicion de los
personajes dentro de
una cuadricula antes
vista.

-Buscar de forma
rapida un personaje u
objeto pertenecientes a
la lectura, dentro de
una constelacion de
elementos de forma,
color y textura
similares.

-Elegir un camino entre
diferentes alternativas
para  finalizar  un
recorrido. (parte de la
casa de Maria Angula
hasta el cementerio,
pasando por varios
lugares)
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Tabla 2.

Planificacién de actividades para el desarrollo de la atencion

1.Datos Informativos:

Fecha: Geriatrico: N.° de Investigadora: Duracién:
“Padre Adultos Gicelle Romero 120 minutos
Saturnino mayores.
Lopez Noboa”
2.0Dbjetivo: Mantener el enfoque en actividades
especificas, ignorando las distracciones
3.Logro: Completar actividades de forma mas rapida
y CON Menos errores
4. Ejecucion: 5. Recursos: 6. Indicadores de
evaluacion:

Antes de la lectura -Leyenda e Caracteriza y detalla
-Dialogo con los | -Imagen de un reloj con los personajes a partir
participantes sobre hechos | personajes del material.
cotidianos a partir del | -Cajas pequefias de carton e Selecciona la opcion
planteamiento de preguntas, | -Tarjetas con frases y correcta en funcion
para determinar estados de | palabras del movimiento de
animo: -Tarjetas con  flechas las manecillas del
¢Como se sienten el dia de | (arriba, abajo, derecha e reloj.
hoy? izquierda) e Elige la caja en la
¢En qué trabajaban? -Tablero de 15x15 que se encuentra la
¢Si el dia de mafana | cuadrados palabra presentada

encontraran una bolsa llena
de dinero, qué harian?

Durante la lectura
-Lectura en voz alta de la
leyenda:” El ambicioso y el
Carbunco”, por parte de la
investigadora.

-Elaboracion de preguntas
en relacion al texto,
realizando pausas:

e ;Quiénes son los
personajes de la
historia y cuales son
sus caracteristicas?

e (En qué lugar
ocurren los hechos?

e /Cual es la
consecuencia de la
ambicion del

-Iméagenes de los personajes
y objetos de la leyenda

con anterioridad.

e Mueve el personaje
en direccion de las
flechas indicadas.

e Selecciona el
personaje u
elemento nuevo
dentro de un grupo
de cartas.

e Selecciona el

personaje correcto a
traveés de las
caracteristicas
escuchadas.
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hombre segin la
leyenda?

e (Qué acciones
llevan a que el
carbunco premie o
castigue a una
persona?

e (En el lugar donde
vivian, existia algun
animal al que le
tuvieran miedo?

-Respuestas a las preguntas,
utilizando el material y con
argumentos.

Después de la lectura
-Seleccionar las opciones si
0 no, en el momento de que
el puntero de la manecilla
del reloj salta de wun
personaje a otro.

-Elegir la caja en la que se
encuentra la palabra o frase
presentada, la cual fue
escondida con anterioridad
junto con otras palabras.
-Mover el personaje dentro
del casillero, en direccion a
las flechas presentadas.
-Seleccionar el personaje u
elemento nuevo dentro de
un grupo de cartas.
-Seleccionar el personaje
correcto en el bingo, a través
de las  caracteristicas
escuchadas.
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Tabla 3.

Planificacién de actividades para el desarrollo del razonamiento

1.Datos Informativos:

Fecha: Geriétrico: N.° de Investigadora: Duracion:
“Padre Adultos Gicelle Romero 120 minutos
Saturnino mayores.
Lopez Noboa”
2.0Dbjetivo: Tomar decisiones para la resolucion de
problemas cotidianos
3.Logro: -Escoger la opcion adecuada entre varias
alternativas para resolver un problema.
4. Ejecucion: 5. Recursos: 6. Indicadores de
evaluacion:
Antes de la lectura -Leyenda e Caracteriza y detalla

-Dialogo con los
participantes sobre hechos
cotidianos a partir del
planteamiento de preguntas,
para determinar estados de
animo:

¢Recuerdan algan lugar
misterioso que visitaron o
escucharon en su infancia o
juventud?

Durante la lectura
-Lectura en voz alta de la
leyenda: “El
Cananvalle”, por parte de la
investigadora.

-Elaboracion de preguntas

secreto de

en relacion al texto,
realizando pausas:

e ;Quiénes son los

personajes de la

historia y cuales son
sus caracteristicas?

e (En qué lugar
ocurren los hechos?

e COMO es la
montafa de
Cananvalle?

-Tarjetas con ndmeros Yy
letras del abecedario
-Imégenes de personajes y
elementos de la leyenda
-Tablero con personajes en
diferentes posiciones
-Marcador
-Tarjetas
pintadas
colores
-Jenga con imagenes Yy
preguntas de personajes y
escenarios de la leyenda.

con
de

palabras
diferentes

personajes a partir
del material.

e Escoge la imagen
correcta en funcién
de la letra 0 numero
asignado.

e Encuentra el
personaje diferente
dentro de un grupo.

e Une los personajes
con una linea dnica.
Utilizando todas las
casillas del tablero.

e Selecciona el objeto
en funcion del color
de la palabra
presentada.

e Responde preguntas
con argumentos de
la historia.
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e ;Porqué la montafia
abrio su puerta al
protagonista?

e ;Cuales son las

razones que
Ilevaron al
protagonista a

tomar la decision de

no quedarse en la

montaria para

siempre?
-Respuestas a las preguntas,
utilizando el material y con
argumentos.

Después de la lectura
-Escoger la imagen
correspondiente dentro de
un conjunto, en relacion a la
letra 0 niUmero asignado.

- Encontrar el personaje
diferente de los demas
conjuntos de personajes.
-Unir los personajes con una
linea, utilizando todas las
casillas de la cuadricula.
-Seleccionar el objeto de la
lectura en funcion del color
de la palabra que aparece en
la parte superior.
-Responder las preguntas
relacionadas a personajes y
escenarios encontrados en
las piezas del jenga.
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Tabla 4.

Planificacién de actividades para el desarrollo del lenguaje

1.Datos Informativos:

Fecha: Geriatrico: N.° de Investigadora: Duracién:
“Padre Adultos Gicelle Romero 120 minutos
Saturnino mayores:
Lopez Noboa”
2.0Dbjetivo: Comunicar ideas, opiniones, emociones y
necesidades a las demas personas de su
entorno
3.Logro de aprendizaje: -Expresar ideas y emociones a través de
gestos y palabras
4. Ejecucion: 5. Recursos: 6. Indicadores de
evaluacion:

Antes de la lectura -Leyenda e Selecciona las letras
-Dialogo con los | -Tarjetas con letras del necesarias, para
participantes sobre hechos | abecedario formar nombres y
cotidianos a partir del | -Hojas con espacios para las frases.
planteamiento de preguntas, | palabras e Forma palabras a
para determinar estados de | -Marcador partir de letras
animo: -Juego de mesa “Cortex desordenadas en
¢Recuerdas algun lugar que | Challenge” ejes.
te haya sorprendido o e Completa los
gustado mucho? desafios
¢Como piensas que fue relacionados a la

construido?

Durante la lectura
-Lectura en voz alta de la
leyenda: “Cantufia”, por
parte de la investigadora.
-Elaboracion de preguntas

en relacion al texto,
realizando pausas:

e ;Quiénes son los

personajes de la

historia y cuales son
sus caracteristicas?
e (En qué lugar
ocurren los hechos?
e ;Por qué Cantufia
hizo un pacto con el
diablo?

historia a partir de
un juego de mesa.
e Formula preguntas
e Intercambia
opiniones
e Escucha a
comparieros
e Utiliza gestos vy
movimientos
corporales
expresarse

e Narra sucesos reales
y de experiencia

SuUs

para
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e ;Cual fue la
condicion que le
puso Cantuiia al
diablo en su pacto?

e (COmMo engafo
Cantuiia al diablo?

e (Qué pasé con
Cantufa después de
engafar al diablo?

-Respuestas a las preguntas,
utilizando el material y con
argumentos.

-Realizacion de
onomatopeyas de frases y
elementos pertenecientes a
la lectura.

Después de la lectura
-Seleccionar  las  letras
necesarias que se
encuentran entre las
mostradas a la derecha e
izquierda, para formar los
nombres o frases de los
personajes en el centro.
-Formar palabras
relacionadas a los
personajes y escenarios a
partir de las letras que
aparecen en ejes.
-Completar los desafios
relacionados a la historia a
partir de un juego de mesa.

40



2.2.11. Estrategia lectora

Las estrategias lectoras son acciones especificas que el lector aplica de manera consciente e
intencional durante las tres etapas que constituye este proceso, para interactuar de manera
eficiente con los textos, lo cual implica interpretar, comprender y construir nuevos textos a
partir de sus conocimientos y experiencias previas, permitiéndole poner en préctica
competencias como el analisis, sintesis, comprension, elaboracion de hipotesis y juicios
valorativos, relacion de la informacién con la vida cotidiana para su aplicacion en contextos
practicos y reflexion (Alcinda et al., 2022).

Con base a lo citado, la importancia de las estrategias lectoras radica en que
promueven la participacion activa del lector, quien se involucra en el texto al analizar,
reflexionar, criticar, cuestionar y asociar el contenido con su vida personal, este proceso es
fundamental para almacenar nueva informacién y, desarrollar competencias cognitivas
superiores, ademas, ayudan a que el lector sea capaz de regular su propio proceso de lectura
y aprendizaje, al identificar y aplicar estas acciones o actividades para organizar, retener,
comprender y aplicar la informacion.

2.2.12. Principios de andragogia para la adaptacion de estrategias

lectoras

Para la elaboracion de los procesos de lectura y adaptacion de las estrategias se consideraron
los principios de la andragogia puesto que, es la disciplina que se encarga de los procesos de
ensefianza-aprendizaje, métodos, estrategias y técnicas destinadas a generar aprendizajes y
habilidades en los adultos mayores, a partir de la guia de un facilitador (Sanchez,2015).

No se limita en el aprendizaje de nuevos conocimientos, sino que se enfoca en el
desarrollo de habilidades y actitudes que permitan al adulto mayor alcanzar su
autorrealizacion, asi como del contexto que lo rodea (Sanchez,2015).

La andragogia proporciona los principios adecuados para la planificacion y ejecucion de
procesos adecuados para promover la educacion en adultos mayores considerando las
caracteristicas y necesidades propias de esta poblacion (Sanchez,2015).

2.2.12.1 Principio de horizontalidad

Este principio destaca la importancia de un vinculo igual entre el educador y educando, de
tal manera que, en la educacion para adultos mayores el docente se convierte en un facilitador
que respeta y valora las experiencias y conocimientos de los aprendices, y no desempefia un
papel autoritario, por lo tanto, existe el dialogo mutuo (Knowles, 1990).

2.2.12.2Principio de participacion

Los adultos mayores cumplen un rol activo en su aprendizaje, por lo tanto, se involucran en
la planificacion, ejecucion y revision de los temas y contenidos, esto, les permite encontrar
un significado a lo que van a aprender y de qué manera ese conocimiento los beneficiard, lo
cual facilitara la asimilacion de informacion y su posterior aplicacion en la vida cotidiana
(Knowles, 1990).

2.2.12.3Principio de experiencia previa
Los adultos mayores posen una gran riqueza de experiencias y conocimientos acumulados,

41



los cuales son importantes para asimilar, interpretar y almacenar la nueva informacion,
puesto que, durante este proceso vinculan lo que ya saben con lo que van a aprender, esto
genera un aprendizaje méas duradero, igualmente, se fortalece su autoestima al sentirse
escuchados y valorados, permitiéndoles sentirse capaces de desarrollar nuevas habilidades
(Knowles, 1990).

2.2.12.4 Principio de autonomia

El facilitador debe fomentar en los adultos mayores la capacidad de tomar decisiones sobre
que, como y cuando aprender, brindandole las estrategias necesarias para regular su propio
aprendizaje.

De acuerdo a lo citado, estos principios son importantes para el disefio y ejecucion
de programas educativos de calidad dirigidos a los adultos mayores, puesto que, toma en
cuenta sus conocimientos, experiencias, caracteristicas individuales y necesidades, lo cual
no contribuye solo a la adquisicién de nuevos conocimientos, sino, a su transformacion
personal mediante el desarrollo de su autonomia y habilidades como la reflexion, analisis,
toma de decisiones y resolucion de problemas, ademas, es necesario valorar lo que el
educando ya conoce para promover un aprendizaje colaborativo y, sea capaz de transferir
las nuevas ideas a su vida cotidiana, permitiéndole sentirse mas empoderado y con una
mayor autoestima para enfrentar los cambios en esta etapa.

2.2.13 Estrategias lectoras para la estimulacion de la neuroplasticidad

Las estrategias empleadas en los procesos de lectura, fueron adaptadas de las aplicaciones
Lumosity y NeuroNation, enfocadas en la estimulacion cognitiva, incluyen varias
actividades interactivas que pretenden estimular procesos mentales como la memoria,
concentracion, atencion, lenguaje, logica, solucion de problemas y velocidad de
procesamiento, dirigido a estudiantes, jovenes y adultos mayores.

Ambas plataformas se fundamentan en la neurociencia, puesto que, son expertos en
el campo quienes elaboraron las actividades, incluso, se llevaron a cabo estudios
experimentales para su aplicacion.

2.2.13.1 Estrategias lectoras para la estimulacién de la memoria

2.2.13.1.1. Memoflujo
Esta actividad consiste en presentar de manera continua nuevas imagenes de los personajes
de la lectura, para que, el adulto mayor compare y decida si ha visto esa carta en una serie
de imagenes anteriores, es decir, debe reconocer si el personaje se repite o no (NeuroNation,
2020).

La estrategia de Memoflujo contribuye a conservar y manipular nueva
informacion de manera temporal y, adaptarse a esta mientras ejecutan una actividad en
especifico, este proceso mental permite solucionar tareas complejas y fortalece la
memoria a largo plazo (NeuroNation, 2020).
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2.2.13.1.2. Memonoria

En esta actividad los adultos mayores deben memorizar la posicion de cada personaje dentro
de un tablero dividido en numerosas cuadriculas y, mantenerse atentos a los cambios en sus
movimientos para, escoger el casillero correcto en el que se encuentran (NeuroNation, 2020).
Esta actividad estimula la capacidad para recordar ubicaciones y patrones, y
activa la habilidad para priorizar estimulos relevantes, estos procesos son importantes
para que, el adulto mayor pueda orientarse en su entorno de manera independiente

(NeuroNation, 2020).

2.2.13.1.3 Personaje en accion
En una ficha de trabajo se presentan las imagenes y nombres de los personajes, y en un
recuadro diferentes escenas con acciones, el adulto mayor asignara las acciones que
desempefié cada personaje de la historia, a través de lineas (Lumosity, 2020).

Esta actividad integra a la memoria, atencion, razonamiento y la interpretacion
de la informacion, puesto que, implica recordar e identificar las acciones de los
personajes dentro de varias opciones, lo cual estimula la capacidad para enfocarse en
detalles especificos y construir conexiones entre elementos y datos de la historia, lo cual,
es fundamental para razonar, recuperar informacién y tomar decisiones (Lumosity,
2020).

2.2.13.1.4 Camino hacia la meta
Se elabora un mapa con los diferentes escenarios y lugares de la historia, y se marca un punto
de partida y uno de llegada, ademas, deben existir diferentes caminos sin salida y, otros que
se dirijan a la meta, el objetivo se centra en que el adulto mayor escoja una ruta entre
diferentes alternativas para finalizar el recorrido y llegar a la meta (Lumosity, 2020).

En esta estrategia, se estimulan varios tipos de memoria, tales como: la memoria
espacial que permite recordar diferentes espacios y ubicaciones y, orientarse en un entorno
fisico, solucionar esta actividad exige mantener y evaluar varias opciones en la mente y,
procesar nuevas decisiones para llegar a la meta, asi mismo, activa la memoria asociativa,
puesto que, la persona debe recordar soluciones anteriores para reconocer errores y
corregirlos (Lumosity, 2020).

2.2.13.1.5 Constelacion de elementos
El adulto mayor busca y selecciona un personaje o elemento especifico de la lectura dentro
de un conjunto de objetos de color, textura y forma similares (NeuroNation, 2020).

Al desarrollar la capacidad de reconocer, comparar y recordar detalles especificos, el
adulto mayor fortalece la memoria visual, la cual es Gtil en la vida cotidiana, puesto que,
permite recordar rostros y nombres de amigos, familiares, la ubicacion de objetos y rutas
para orientarse en el entorno, y, llevar a cabo las tareas domeésticas de manera independiente
(NeuroNation, 2020).
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2.2.13.2 Estrategias lectoras para la estimulacion de la atencion

2.2.13.2.1. Manecilla
En un reloj de carton se colocan los diferentes personajes de la leyenda en la posicion que
van los nimeros, el puntero salta de manera repentina de un lugar a otro mientras se mueve
en el sentido que giran las agujas del reloj, el adulto mayor escogera la opcion “si” en caso
de que el puntero se mueva y “no” en el caso de que permanezca inmovil, igualmente,

respondera el nimero de saltos correspondiente (NeuroNation, 2020).

2.2.13.2.2. Memocaja di palabras
Diferentes palabras relacionadas a la lectura entran y salen de manera continua de dos cajas,
el adulto mayor seleccionard aquella que contenia la palabra o frase sefialada por la
facilitadora, de tal manera que, debe prestar atencion y memorizar las palabras que se hallan
en cada caja (NeuroNation, 2020).

2.2.13.2.3. Salto cuéntico
Consiste en desplazar a los personajes de la historia por diferentes casilleros de un tablero,
en direccion a flechas que indican arriba, abajo, derecha e izquierda y, cambian de manera
repentina (NeuroNation, 2020).

2.2.13.2.4. Encuentra el nuevo
Se presentan cuatro cartas diferentes con imagenes de los personajes de la historia, en cada
ronda una 0 mas cartas seran cambiadas por otras, y, el adulto mayor debera reconocer y
seleccionar cuéles son estos nuevos elementos (NeuroNation, 2020).

2.2.13.2.5. Bingo de leyendas
Los participantes tienen dos cartones con imagenes de los personajes de la leyenda y, deben
marcar o sefialar los correctos a través de las caracteristicas escuchadas, las mismas que se
encuentran en las bolas del bombo. Para esta estrategia es necesario colocar los nombres de
los personajes de la historia en las bolas y, gana el participante que completa toda la fila o
columna del cartdn (Azevedo & Lemos,2022).

2.2.13.3. Estrategias lectoras para la estimulacion del razonamiento

2.2.13.3.4. Simbolismo
A cada personaje y objeto de la lectura se le asigna un simbolo que puede ser una letra o un
namero y, el adulto mayor debe seleccionar el elemento de la historia correcto en funcion
del simbolo presentado. Esta estrategia permite estimular la capacidad para asociar
informacion y datos y recordarla a largo plazo (NeuroNation, 2020).

2.2.13.3.5. Linea unica
Constituye una estrategia que integra el razonamiento, andlisis y la légica, puesto que, el
participante debe unir los personajes de la historia con sus semejantes a través de una sola
linea, mientras utiliza todas las casillas de un tablero, asegurandose de no omitir ninguna
(NeuroNation, 2020).
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2.2.13.3.6. Colormania
A cada personaje y objeto de la lectura se le asigna un color especifico (por ejemplo, el
personaje de “Cantufia” puede estar asociado al color azul y el objeto “iglesia” al color verde)
para que el adulto mayor identifique y seleccione estas palabras en funcién de su color o
significado, segun indique la facilitadora. Para esta estrategia es importante utilizar tarjetas
con las palabras escritas en colores e imagenes (NeuroNation, 2020).

2.2.13.3.7. Jenga legendaria
Cada participante retira los blogues de una torre y los coloca en la parte superior mientras
evita que se derrumbe, en cada uno de estos bloques se encuentran preguntas sobre la lectura,
las cuales deben ser respondidas con argumentos (Azevedo & Lemos,2022).

2.2.13.3.8. Encuentra el impostor
Consiste en comparar las caracteristicas de los personajes de la lectura, presentados a través
de tarjetas, para descubrir el nuevo que aparece en cada ronda (NeuroNation, 2020).

2.2.13.4. Estrategias lectoras para la estimulacion del lenguaje

2.2.13.4.4. Juego de mesa Cortex Challenge
Constituye un juego que propone diferentes retos de memoria, atencion, razonamiento y
lenguaje, por ejemplo, se plantean pruebas como laberintos, secuencias logicas, identificar
diferencias, solucionar problemas visuales y, recordar imagenes y detalles especificos de los
personajes de la lectura, cada participante escoge una carta que contiene el desafio, al azar,
y debe resolverlo lo méas rapido posible, el ganador es aquel que acumula mas cartas v,
completa las cuatro piezas que forman un cerebro (Azevedo & Lemos,2022).

2.2.13.4.5. El orador
En diferentes tarjetas se escriben silabas que conformen los nombres de personajes,
escenarios y otros elementos de la lectura, el adulto mayor debera escogerlas y ordenarlas
(NeuroNation, 2020).

2.2.13.4.6. El letrado
Consiste en crear palabras y frases de la lectura a partir de letras que se encuentran en
diferentes casilleros, de una manera rapida y agil (NeuroNation, 2020).
2.3. Neuroplasticidad

Es el proceso por el cual el cerebro es capaz de cambiar su estructura y reorganizar
sus funciones, y compensar aquellas que se han deteriorado a causa de la edad o por
enfermedades, de tal manera que, se adapta a partir de los estimulos y la interaccion con el
entorno (Basain & Valdés, 2023)

Conlleva a la generacion y conexién de nuevas neuronas, el proceso de la sinapsis
gue sucede entre estas permite cambios en la estructura del sistema nervioso, lo cual es
posible en cualquier etapa de la vida y no Gnicamente en la infancia o adolescencia, esto
significa que las conexiones entre neuronas pueden fortalecerse o debilitarse en funcion del
aprendizaje y estimulos externos que el individuo experimente incluso en la edad adulta
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(Guadamuz et al.,2022).

A partir de lo mencionado por los autores, es importante destacar que el cerebro por
su alta capacidad de flexibilidad y adaptacion posibilita el aprendizaje y desarrollo de nuevas
habilidades a lo largo de toda la vida, sin embargo, requiere de estimulos y actividades que
fortalezcan y mantengan las conexiones entre las neuronas y a su vez promuevan la
interaccion con el entorno, de tal manera que, estos cambios no suceden solo en edades
tempranas, sino, también ocurren en la edad adulta, incluso después de sufrir lesiones o
dafios cerebrales, lo cual es alentador para que la poblacion de adultos mayores tenga la
oportunidad de aprender y mantenerse activos.

2.3.1. Beneficios de la neuroplasticidad en el adulto mayor

2.3.1.1. Reorganizacion cerebral: La neuroplasticidad contribuye a que el cerebro se
reorganice y adapte a los cambios ambientales, lo que facilita el aprendizaje de nuevas
habilidades y la memoria a largo plazo Salazar & Mayor (2020).

2.3.1.2. Creacion de nuevas conexiones: La neuroplasticidad permite la creacion de nuevas
conexiones sinapticas entre neuronas, e incluso, ultimos estudios han evidenciado que el
cerebro tiene la capacidad de sustituir aquellas funciones que se han perdido o deteriorado a
causa de accidentes cerebrovasculares o por enfermedades que aparecen durante el
envejecimiento, tales como: la demencia y el Alzheimer Salazar & Mayor (2020).

2.3.1.3. Reforzamiento de conexiones: La neuroplasticidad también refuerza las
conexiones existentes, lo que mejora la eficiencia en la transmision de informacion y el
aprendizaje Salazar & Mayor (2020).

2.3.1.4. Recuperacion después de lesiones: La neuroplasticidad desempefia un rol
fundamental para que el cerebro se recupere después de lesiones, puesto que, al momento de
sufrir algan dafio neuronal, el cerebro intenta compensar los efectos de dicho dafio al emplear
otras conexiones neuronales y activar distintas areas , este proceso, es denominado como
reserva cognitiva, y, aporta a que las competencias cognitivas de las personas continen
funcionando y por lo tanto, tengan un rendimiento normal, ademas, de que contribuye a la
prevencion de enfermedades neurodegenerativas Salazar & Mayor (2020).

2.3.1.5. Aprendizaje a lo largo de la vida: La neuroplasticidad demuestra que el cerebro
puede aprender a lo largo de la vida, lo que elimina la idea de que el cerebro adulto no puede
cambiar Salazar & Mayor (2020).

Al conocer y comprender los beneficios de la neuroplasticidad en el adulto mayor
significa reconocer que el cerebro durante esta etapa tiene la capacidad de aprender y
desarrollar nuevas competencias, lo cual es esencial para conservar su autoestima y
autonomia, ademas, esto permite implementar programas que ayuden a los adultos mayores
a mantenerse activos y potenciar su capacidad de aprender, por lo tanto, gracias a actividades
adecuadas es posible activar las neuronas y las competencias cognitivas.
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2.3.2. La neuroplasticidad en el adulto mayor

Durante siglos existio la creencia de que la capacidad del cerebro para reorganizar sus
funciones, crear nuevas conexiones entre las neuronas y adaptarse como respuesta ante los
cambios del entorno, ocurria solo durante los primeros afios de vida de las personas, por lo
cual, la plasticidad del cerebro en el envejecimiento no era objeto de interés, sin embargo,
en las Ultimas décadas, numerosos estudios han demostrado que a partir de la estimulacién
cognitiva existen mayores posibilidades de reactivar las funciones cognitivas y retrasar su
deterioro durante esta etapa. (Carrascal & Solera, 2018)

En la etapa de la vejez, la teoria del desarrollo propuesta por Erikson en 1996, plantea
que, en el noveno estadio, el individuo desarrolla la conciencia sobre sus debilidades a nivel
fisico y cognitivo, lo cual provoca la pérdida de su autoconfianza y autoestima, ademas, el
adulto mayor se enfoca en reflexionar sobre su vida, de tal manera que, pensar en un futuro
resulta desalentador, porque destaca la idea de la proximidad hacia la muerte. (Carrascal &
Solera, 2018)

2.3.3. Cambios en el cerebro y en las funciones cognitivas en el

envejecimiento

Los cambios mas notorios durante esta etapa, son los fisioldgicos, y a pesar de las creencias
en torno a que los adultos mayores pierden por completo su capacidad para aprender se han
generalizado y extendido, es importante, aclarar que el cerebro de los adultos mayores si
puede continuar adquiriendo nuevas habilidades y procesar informacion, pero, es necesario
de estimulos adecuados que permitan mantener el cerebro activo y, por lo tanto, no padecer
de enfermedades que surgen en el envejecimiento (Carrascal & Solera, 2018).

Ademas, el cerebro no envejece de manera uniforme ni al mismo tiempo, sino, existe
diferencias en cada area , lo cual depende de su estimulacion y uso, por lo tanto, no todas las
personas envejecen igual a nivel cognitivo; cabe destacar que, en la vejez ambos hemisferios
trabajan de manera mas armoniosa, es decir, existe una mayor comunicacién entre estos, lo
cual, facilita la creatividad y la toma de decisiones, por esta razon, existen muchas personas
mayores que comienzan a explorar actividades artisticas o intelectuales a esta edad, incluso
son mas sabias en sus elecciones (Carrascal & Solera, 2018).

Las primeras funciones cognitivas en deteriorarse son la memoria y la atencion, sin
embargo, a los 70 afios, existe una gran probabilidad de que el cerebro funcione con mayor
fuerza puesto que, incrementa la mielina, la cual, es una sustancia que permite la
comunicacion entre neuronas y potencia el funcionamiento de las competencias cognitivas
(Carrascal & Solera, 2018)

o Cambios en la memoria
En primer lugar, disminuye la capacidad para recordar situaciones y momentos
especificos del pasado, lo cual conlleva a la confusion entre los nombres de las personas,
fechas, lugares, ubicacidn de objetos y orientacion en el tiempo, igualmente, la recuperacion
de la informacion puede ser un proceso mas lento lo cual produce dificultad para acceder a
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recuerdos o aprender nueva informacion, incluso los adultos mayores requieren de una
mayor cantidad de pistas o contexto para recordar de una manera mas facil un evento, por
esta razon, es importante, llevar a cabo estrategias que les permitan asociar ese momento
con una imagen, experiencia o emocion (Sotomayor et al., 2022).

Asi mismo, presentan problemas para conservar informacién de manera temporal lo
cual afecta a su capacidad para mantener conversaciones largas, recordar nimeros de
teléfono o realizar una actividad mientras se procesa nueva informacion (Sotomayor et al.,
2022).

e Cambios en la atencién

Durante la vejez se producen varios cambios en los diferentes tipos de atencidn,
siendo la principal la atencion sostenida, puesto que, los adultos mayores evidencian
mayores dificultades para concentrarse en actividades especificas durante un tiempo
prolongado, igualmente, se vuelven mas vulnerables a las distracciones del entorno como
los ruidos o interrupciones cuando ejecutan una tarea, de tal manera que, tienen problemas
para finalizarla, incluso puede tardar mas en retomar esa actividad y su capacidad para
realizar multiples actividades de manera simultanea disminuye (Sotomayor et al., 2022).

e Cambios en el razonamiento

El razonamiento no se limita a la toma de decisiones y resolucién de problemas, sino,
también involucra a la capacidad de adaptarse al entorno, esta habilidad disminuye en la
vejez, puesto que, los adultos mayores presentan problemas para ajustarse a situaciones
desconocidas y solucionar problemas inesperados, incluso pueden tardar mas tiempo en
aceptar nuevas maneras de ejecutar una tarea, sin embargo, su capacidad para tomar
decisiones mejora debido a la acumulacion de sus experiencias y conocimientos (Sotomayor
et al., 2022).

e Cambios en el lenguaje

Algunos de los principales cambios que ocurren en el lenguaje durante el
envejecimiento destaca la disminucion de la fluidez al dialogar, puesto que, los adultos
mayores presentan dificultades para expresar sus ideas y emociones de manera clara,
ordenada y con el vocabulario adecuado para cada situacion, igualmente enfrentan
problemas al momento de comprender informacion compleja y extensa lo cual se relaciona
con la capacidad de velocidad de procesamiento (Sotomayor et al., 2022).

Durante las interacciones verbales, las conversaciones pueden ser mondtonas y
repetitivas a causa de sus problemas para recordar la informacion o detalles de la
conversacion y la velocidad para procesar y responder preguntas se vuelve mas lenta e
incluso pueden interrumpir o quedarse en silencio por largos periodos de tiempo lo cual
afecta a la fluidez del didlogo (Sotomayor et al., 2022).

Asi mismo, se enfrentan a la disminucion de habilidades sociales debido a la pérdida
de familiares y amigos lo cual limita su comunicacién y esto conlleva al aislamiento
(Sotomayor et al., 2022).
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2.3.4. Estimulacion cognitiva

Son actividades que tienen como proposito optimizar el funcionamiento de las
capacidades cognitivas existentes y que aun se conservan en el adulto mayor, busca su
bienestar integral al tomar en cuenta otros factores tales como: su contexto familiar, social,
bioldgico y emocional. (Villalba & Tortajada, 2018)

Estas actividades se enfocan de una forma mas especifica a adultos mayores con
deterioro cognitivo leve y demencia moderada, de tal manera que, pretende retrasar la
progresion del deterioro cognitivo y mas no a recuperar de forma definitiva las funciones
cognitivas perdidas. (Villalba & Tortajada, 2018)

Con base en lo mencionado por los autores las actividades de estimulacion cognitiva
son diferentes acciones que aportan a conservar y mejorar la memoria, atencion,
concentracion, juicio, razonamiento abstracto y praxias, entre otras competencias que son
parte de la neuroplasticidad, su importancia radica en que, aportan a que los adultos mayores
mantengan su autonomia e independencia, brindandoles mayor satisfaccion frente a los
cambios que surgen en esta etapa. Por lo tanto, los adultos mayores necesitan de estas
acciones, porque los diferentes tejidos de su cuerpo van deteriorandose, incluso, los procesos
mentales se vuelven més lentos y existe una limitada renovacion celular y gracias a los
estimulos y experiencias de su entorno, pueden aumentar sus potencialidades.

2.3.5. Competencias cognitivas de la neuroplasticidad

2.2.5.1. Memoria
La memoria es la competencia cognitiva que permite adquirir, conservar y recuperar
informacion sobre experiencias y situaciones, gracias a la memoria es posible adaptarse al
presente y proyectarse en el futuro, puesto que, permite aprender, razonar, organizar la
informacion aprendida para tomar decisiones, igualmente, contribuye a desarrollar la
identidad personal e interactuar con los demas, porque recordar quiénes somos, nombres,
rostros y eventos de nuestra vida personal es importante para crear vinculos y formar parte
de la sociedad (Aguilar et al., 2018). Existen diferentes tipos de memoria, como los
siguientes:
Memoria declarativa: Permite conservar conocimiento y datos generales sobre el mundo
gue nos rodea como nombres, rostros, lugares, es importante para expresar las ideas y
pensamientos (Aguilar et al., 2018).
Memoria procedimental: Permite almacenar las habilidades aprendidas, es decir, conserva
informacion sobre como se realiza cierta accién (Aguilar et al., 2018).
Memoria episddica: Almacena experiencias personales relacionadas a contextos y
situaciones especificos (Aguilar et al., 2018).
Memoria asociativa: Es la capacidad que permite recordar relaciones entre diferentes
elementos, ideas o situaciones (Aguilar et al., 2018).
Memoria espacial: Permite recordar la ubicacién sobre lugares y objetos (Aguilar et al.,
2018).
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2.3.5.2. Atencidn
La atencion se refiere a la capacidad de fijar la mente en un estimulo o tarea especifica,
mientras se ignora las distracciones. Es un proceso cognitivo fundamental que permite
seleccionar y procesar la informacién importante (Aguilar et al., 2018).

Ademas, la atencion, es fundamental para codificar y analizar la informacién
procesada con el objetivo de culminar una actividad en un tiempo definido, gracias a esta
competencia la persona puede cambiar de una actividad a otra sin perder la concentracion y
continuidad, asi mismo, permite mantenerse en un estado de alerta mental (Aguilar et al.,
2018).

Igualmente, existen diferentes tipos de atencion, las cuales se trabajaron a través de
las estrategias lectoras:

e Atencidn selectiva: Es la habilidad para ejecutar una actividad mientras se ignoran
estimulos distractores que se encuentran presentes en el entorno (Aguilar et al.,
2018).

e Atencion sostenida: Es la habilidad para mantener un estimulo o respuesta durante
un tiempo prolongado, cuando la actividad se caracteriza por ser monotona (Aguilar
et al., 2018).

e Atencion alternante: Permite alternar y rotar de una tarea a otra que requieren de
diferentes habilidades y esfuerzos (Aguilar et al., 2018).

2.3.5.3. Razonamiento
Consiste en la capacidad de analizar informacion, establecer conexiones légicas y llegar a
conclusiones validas. Este proceso mental permite comprender el mundo que nos rodea,
tomar decisiones y solucionar problema (Llanga et al.,2019).
Este proceso mental es fundamental para que las personas puedan construir y generar
nuevas ideas y conclusiones a partir de los datos y conocimientos disponibles.

2.3.5.4. Lenguaje
El lenguaje es un sistema de simbolos y signos que permite a las personas comunicarse y
expresar sus ideas, emociones y sentimientos, interactuar, compartir significados, crear
conocimiento (Pefialoza et al.,2021).

Sin embargo, el lenguaje no se limita a su funcion de comunicacion, sino, permite
construir vinculos y relaciones, este sistema de signos puede ser expresado a través de
palabras, gestos y sonidos (Pefaloza et al.,2021).

Ademas, el lenguaje implica la escucha, porque, contribuye a comprender los
mensajes y participar en el dialogo (Pefialoza et al.,2021).

A partir de lo mencionado por los autores, cabe destacar la importancia de las
funciones cognitivas de la memoria, atencion, razonamiento y lenguaje en la vejez, puesto
que, cada una desempefia un rol importante para la ejecucion de actividades cotidianas, de
tal manera que, permite a esta poblacién adaptarse a los cambios que surgen durante esta
etapa, tomar decisiones, aprender nuevas habilidades o fortalecerlas, crear y mantener
vinculos que son fundamentales para el bienestar emocional, entonces su estimulacién
simultanea contribuye a que los adultos mayores se mantenga activos en la sociedad.

Asi mismo, estas competencias cognitivas se complementan para fortalecer el

50



autoestima de los adultos mayores, porque, al ser capaces de evocar recuerdos, almacenar
nueva informacion, narrar sus experiencias, relacionar informacion de la lectura con su vida,
identificarse con personajes, procesar y comprender informacion, interactuar y expresar sus
ideas y emociones, se sienten independientes, seguros de si mismos y, enfrentan los cambios
del envejecimiento con una actitud mas optimista.

2.3.6 Desarrollo Cognitivo en la vejez

El desarrollo cognitivo durante esta etapa corresponde a un proceso que implica cambios
en funciones tales como la memoria, velocidad del procesamiento de informacion, la
capacidad para razonar, tomar decisiones, recordar informacion personal o retener
informacidén por un periodo de tiempo prolongado y en el lenguaje, ademas, las personas
adultas mayores tienen un mayor riesgo de padecer enfermedades que afecten a su
cognicion, el cual incrementa cuando en su entorno no existen estimulos adecuados que
les permitan mantenerse activos (Sotomayor et al., 2022).

Por esta razon, es fundamental que se lleven a cabo acciones y estrategias para
compensar los problemas que pueda experimentar esta poblacion y, mantener su
autonomia y habilidades sociales (Sotomayor et al., 2022).

Igualmente, estas actividades deben permitir que los adultos mayores conecten
la informacion del texto con sus experiencias, emociones e intereses, porque, Su
motivacion por aprender e involucrarse de manera activa en este proceso puede
disminuir si los contenidos de los textos no representan para ellos un valor emocional,
y, esto asegura un mejor desarrollo en su cognicién (Sotomayor et al., 2022).

2.3.7 Factores que influyen en el envejecimiento cognitivo

Existen varios factores que influyen en el envejecimiento de las funciones cognitivas tales
como:

e Factores biologicos
Algunos adultos mayores poseen una mejor resistencia al deterioro cognitivo mientras que,
otros tienen mayor riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas como la demencia o
el Alzheimer a causa de su herencia genética, lo cual contribuye a la pérdida de las funciones
cognitivas, igualmente, la presencia de enfermedades como el colesterol, diabetes,
hipertension y cardiovasculares disminuyen el suministro de oxigeno al cerebro, y afecta a
su funcionamiento (Lamonja, 2021).

e Factores psicologicos
Trastornos como la depresion, ansiedad y estrés aceleran el envejecimiento cognitivo, puesto
que, dafian areas del cerebro como el hipocampo encargado del funcionamiento de la
memoria y atencién, de tal manera que, producen una disminucion en la capacidad para
recordar, concentrarse y tomar decisiones, debido a la liberacién de altos niveles de
hormonas como el cortisol (Lamonja, 2021).

e Factores ambientales
El entorno que rodea a los individuos también juega un papel crucial en el envejecimiento
cognitivo, puesto que, la exposicidn a productos quimicos toxicos, a la contaminacién, los
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habitos de vida como el consumo de alcohol y cigarrillo, la dieta, el ejercicio fisico, la calidad
de suefio incrementan el estrés oxidativo, que provoca la inflamacién del cerebro y dafia sus
celulas y tejidos, lo cual a su vez produce el declive de sus funciones (Lamonja, 2021).
e Factores sociales

El nivel de escolaridad tiene un impacto positivo en la prevencién del deterioro cognitivo,
puesto que, una persona con un mayor nivel educativo o que se encuentra en constante
aprendizaje tiene la posibilidad de desarrollar mas conexiones entre neuronas y fortalecerlas
con el paso del tiempo, incluso se ha demostrado que aquellas personas que desempefian
profesiones las cuales implican el lenguaje y las matematicas tienen menor riesgo de padecer
demencia y pérdida de sus funciones cognitivas (Lamonja, 2021).

Por otra parte, la interaccion social y practicas como el deporte, la musica y la
lectura también influyen en este proceso, porque, incrementan la reserva cognitiva al
mantener al cerebro activo, de tal manera que, la exposicion frecuente a estas actividades
y estimulos variados promueven la neuroplasticidad y el aprendizaje (Lamonja, 2021).

2.2.9 Envejecimiento activo y de calidad

El envejecimiento activo corresponde a un proceso que busca la participacion de las personas
adultas mayores en diferentes ambitos de la sociedad, mejorar sus condiciones de vida y,
promover su independencia y autonomia, para lo cual es necesario optimizar las
oportunidades de salud fisica, mental, participacion social y cultural y, seguridad
(Guitierrez,2020)

Con base en lo mencionado por el autor, un envejecimiento activo pretende que los
adultos mayores continden siendo miembros valiosos de la comunidad a través de su
participacion en actividades culturales, sociales, laborales y recreativas, de tal manera que,
no se centra solo en que accedan a una atencion médica de calidad sino, a que puedan
integrarse a la sociedad para que se sientan Utiles y valorados, lo cual incremente su
autoestima, autoconfianza y, reduce el aislamiento y la soledad.

Para fomentar un envejecimiento activo y de calidad es necesario que los adultos
mayores continten lleven a cabo actividades fisicas como el ejercicio, caminatas o danza,
de estimulacidon cognitivas tales como: juegos de mesa, lectura y aprendizaje de nuevas
habilidades como idiomas o musica y sociales como la participacion en clubes d lectura o
teatro, voluntariado y excursiones (Guitierrez,2020)

Cabe destacar que, el aprendizaje continuo junto con la estimulacion cognitiva son
herramientas fundamentales para un envejecimiento activo puesto que, permite a este grupo
desarrollar nuevas habilidades, adaptarse a los cambios que surgen durante esta etapa,
conservar sus competencias cognitivas y asi evitar su deterioro (Guitierrez,2020)

Entonces, el envejecimiento activo y de calidad no se limita solo a vivir mas tiempo,
sino a hacerlo con dignidad, salud, participando en la sociedad y con el objetivo de alcanzar
la autorrealizacion.
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CAPITULO 111
3. METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

Cualitativo

La presente investigacion se desarrollé bajo el enfoque cualitativo, Hernandez et al. (2014)
mencionan: “La investigacion cualitativa busca entender los fendmenos tal y como los
individuos los experimentan en su contexto natural, profundizando en sus percepciones,
experiencias y significados” (p.358). De tal manera que, se exploraron, describieron e
interpretaron las experiencias, comportamientos y emociones de los participantes en su
contexto natural al interactuar con la lectura, este enfoque permitié comprender y
profundizar a partir desde la perspectiva de los participantes por qué la lectura es importante
en los procesos de neuroplasticidad tales como la memoria, atencién, razonamiento y
lenguaje.

3.2. Disefo de la investigacion

No experimental

El disefio de la investigacion corresponde a no experimental, segin Hernandez et al. (2014):
“En la investigacion no experimental el investigador no manipula de manera deliberada las
variables porque ya han sucedido y observa su relacion tal y como ocurrieron en su ambiente
natural” (p.153). Por lo tanto, en la investigacion no se disefid ni aplicd una intervencion
para establecer relaciones causales o alterar los resultados, ademas, no existio la
manipulacién intencional de variables por parte de la investigadora, en su lugar, se
observaron y describieron las experiencias y emociones de los adultos mayores al interactuar
con la lectura en su contexto natural y, de esta forma, fue posible comprender a mayor
profundidad el funcionamiento de las competencias cognitivas que implica la
neuroplasticidad.

3.3. Fundamento epistemoldgico de la investigacion

La construccién del conocimiento de la presente investigacion se apoyo en los aportes de los
autores investigados, los cuales permitieron analizar y describir estrategias y procesos de
lectura que favorecen la estimulacion de la neuroplasticidad y sus competencias cognitivas
y, también se fundament6 en la descripcion e interpretacion de las experiencias de los
participantes, quienes ofrecieron informacion valiosa sobre el fenémeno en estudio.

De tal manera que, la investigacidn se baso en el enfoque sociocritico, el cual Estrada
y Jiménez (2024) definen como: “Perspectiva que no se limita a comprender la realidad y
sus fendmenos sociales, sino pretende promover un cambio en la sociedad y transformarla a
través de la participacion activa de los participantes involucrados” (p.66) de tal manera que,
se partié de un problema social especifico, el cual fue la necesidad de buscar alternativas
gue permitan estimular y conservar las funciones cognitivas, las cuales por la inactividad y
sedentarismo se encuentran deterioradas en la poblacion de adultos mayores, quienes forman
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parte de un grupo vulnerable, igualmente, el conocimiento generado busca promover un
impacto en la educacion y sociedad para mejorar las condiciones de vida de los participantes
involucrados.

3.4. Métodos de investigacion

Para el desarrollo de la investigacion, se empled la metodologia fenomenoldgica, segin
Herndndez et al. (2014): “ Su objetivo es explorar, describir y comprender como los
individuos experimentan, perciben ¢ interpretan un fendémeno especifico” (p.493) entonces,
la investigacion se centrd en explorar, comprender y detallar las experiencias de los adultos
mayores al interactuar con la lectura, para identificar las emociones, acciones y patrones en
comun entre los participantes en relacién con la estimulacion de sus competencias cognitivas
que forman parte de la neuroplasticidad.

3.5. Tipos de investigacion

3.5.1. Por el nivel o alcance

e Diagnostica-exploratoria
La investigacion fue diagndstica-exploratoria porque tal y como Hernandez et al. (2014)
mencionan: “Se realizan estudios exploratorios cuando el propdsito es abordar un problema
poco estudiado en su contexto o resulta novedoso” (p.91). De tal manera que, en la actualidad
no existen suficientes investigaciones que aborden de manera especifica procesos de lectura
y estrategias para la estimulacion de la neuroplasticidad en la poblacion de adultos mayores,
ademas, con los conocimientos generados y resultados obtenidos se busca proporcionar una
visidn mas amplia y profunda sobre la importancia de la lectura para la estimulacion de
funciones como la memoria, atencion, razonamiento y lenguaje que implica la
neuroplasticidad.

e Descriptiva
Corresponde a una investigacion descriptiva, segiin Hernandez et al. (2014): “Los estudios
de alcance descriptivo pretenden especificar caracteristicas fundamentales del problema que
se analice” (p.92). Entonces se detallaron y caracterizaron aspectos importantes
pertenecientes a la categoria de la lectura y neuroplasticidad como definiciones, beneficios,
funciones cognitivas de la neuroplasticidad, importancia de la lectura en los adultos mayores,
su relacion con las emociones y, procesos de lectura y estrategias utilizados para la
estimulacion de la neuroplasticidad.

e Explicativa
La investigacion se determind como explicativa, segin Ramos (2020) “La investigacion
explicativa busca comprender un fendmeno de estudio a mayor profundidad que no ha sido
abordado lo suficiente, su objetivo es explicar el como y por qué ocurre” (p. 3). De tal manera
que, se profundiza en un problema poco estudiado, el cual es la lectura y la neuroplasticidad
en adultos mayores, para descubrir y comprender a mayor profundidad las razones detras de
este proceso, a partir de la recopilacion de informacion bibliografica y de las opiniones y
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experiencias de los participantes a través de los instrumentos aplicados para asi explicar de
manera mas detallada como y por qué ocurre la estimulacion de la neuroplasticidad en esta
poblacién a partir de su interaccion con la lectura.

3.5.2. Por el objetivo

Por la profundidad la investigacion se determiné como bésica segun Vizcaino et al.
(2023):“Corresponde a la investigacion que busca ampliar el conocimiento sobre un
fendmeno especifico para generar teorias y ampliar su comprension” Con base en lo citado
se busco generar conocimientos y comprender de manera profunda la estimulacion de la
neuroplasticidad en adultos mayores a partir de su interaccion con la lectura y, de esta forma
explicar su importancia, en lugar de aplicar soluciones de manera inmediata y resolver el
problema planteado, ademas, los hallazgos pueden inspirar y aportar con conocimientos
relevantes para investigaciones futuras y asi construir teorias.

3.5.4. Por el tiempo

e Transversal

En funcion del tiempo, fue transversal, Hernandez et al. (2014) la definen como:
“Investigacion que se caracteriza por recopilar datos en un momento especifico y Unico, y
busaca describir las variables en ese instante” (p.154). Por lo tanto, la recoleccion de los
datos e informacion a través de las técnicas e instrumentos empleados, se efectiio en un solo
momento, el cual correspondié a cuatro semanas del mes de julio, ademas, no se llevé a cabo
un seguimiento a lo largo del tiempo para observar o analizar la evolucion del fendmeno en
estudio.

3.5. Por el lugar

e De campo
Se llevé a cabo la investigacion de campo puesto que, Ramos (2020) menciona: “Es aquella
en la cual se recolecta la informacion directamente de los participantes investigados o del
contexto real en el que ocurre el fendmeno de estudio” (p.5). Por esta razon, se acudio al
Centro Geriatrico “Padre Saturnino Lopez Novoa” ubicado en el canton Penipe, provincia
de Chimborazo, para asi observar y describir los comportamientos, emociones y funciones
cognitivas de la neuroplasticidad de los adultos mayores al interactuar con la lectura, ademas,
este tipo de investigacion contribuy6 a que exista una interaccidn entre la investigadora y la
poblacion y, de esta manera, fue posible obtener informacion detallada directamente de las
fuentes y en su contexto natural.

e Bibliografica
La investigacion bibliogréafica segun Ramos (2020) “Es aquella donde se exploran, revisan
y analizan los documentos y material bibliografico a cerca de un tema en especifico para
fundamentar con conocimientos cientificos el problema en estudio” (p.5). Entonces, se llevo
a cabo la revision exhaustiva de literatura y produccion cientifica que existe sobre la lectura
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y la neuroplasticidad, por lo tanto, la informacion actualizada obtenida en libros, revistas,
articulos cientificos, trabajos de investigacion de diferentes autores, aport6 al desarrollo de
los antecedentes, marco tedrico, y discusion de los resultados.
e Documental

La investigacion documental segin Ramos (2020): “Se enfoca en la recopilacion,
sistematizacion y andlisis de informacion que procede de fuentes documentales como libros,
revistas, documentos histéricos o archivos” (p.3). Con base en lo mencionado por el autor,
corresponde a una investigacion documental porque se selecciond, organiz6 y contrasté la
informacidén y hallazgos en funcién de la lectura y la neuroplasticidad, a partir de la consulta
y andlisis de la produccion cientifica recopilada en diferentes fuentes, lo cual permitié
respaldar y sustentar los resultados obtenidos y de este modo, proporcionar credibilidad y
validez a la investigacion.

3.6. Unidad de analisis

3.6.1. Poblacién

La poblacion seleccionada para el desarrollo de esta investigacion estuvo compuesta por 60
adultos mayores que acoge el centro geriatrico Padre Saturnino Lopez ubicado en el cantdn
Penipe, provincia de Chimborazo.

Tabla 5:
Poblacion
Participantes NUmero Porcentaje
Adultos mayores 6 100%

Fuente: Hogar Padre Saturnino Lopez Novoa
Elaborado por: Gicelle Romero

3.6.2. Muestra

Se utiliz6 el muestreo no probabilistico intencional para seleccionar a 6 participantes bajo el
criterio de inclusion: adultos mayores que presentaban deterioro cognitivo leve, por la
inactividad y aislamiento que se produce en la etapa de envejecimiento, su edad oscila entre
los 70 y 93 afios, dos del sexo femenino y cuatro del sexo masculino y de esta forma se

garantizd que la muestra represente las caracteristicas necesarias para la investigacion.
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Tabla 6:

Muestra
Edad
Sexo NUmero Porcentaje
70-75 75-80 80-85 85-90 90-95
Femenino 1 1 2 34%
Masculino 2 1 1 4 66%
Total 6 100%

Fuente: Hogar Padre Saturnino Lépez Novoa
Elaborado por: Gicelle Romero

3.7. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

3.7.1. Tecnica: Observacion participante

Para la recoleccion de datos se utilizo como técnica principal la observacion participante,
segun Hernandez et al. (2014) “En la observacion participante el investigador no solo observa
desde afuera como un espectador pasivo, sino, se involucra de una manera directa y activa en las
actividades del grupo que esté estudiando, participa en sus experiencias, dindmicas e interacciones”
(p.403). De este modo, la investigadora se insert6 en el entorno de los adultos mayores vy,
construyo una relacion mas cercana con los participantes lo cual permitio detectar y registrar
las acciones, emociones, gestos y otras expresiones no verbales durante la interaccion de los
participantes con la lectura de una manera mas profunda, ademas, existié una participacion
activa por parte de la investigadora durante las sesiones de lectura.

3.7.1.1. Instrumento: Diario de campo

El instrumento aplicado fue el diario de campo, el cual funciona como una bitacora personal
que permitié registrar y documentar de manera sistematica y detallada las observaciones
realizadas durante las sesiones de lectura, por lo tanto, se incluyeron descripciones de las
acciones y emociones que reflejaron los adultos mayores en relacion con sus funciones
cognitivas que forman parte de la neuroplasticidad a partir de su interaccion con la lectura,
ademas, este instrumento garantiz que se recolectara toda la informacién necesaria para su
posterior analisis e interpretacion.

3.7.1.2. Instrumento: Guia de observacion
Igualmente, se empleo la guia de observacion, puesto que, este instrumento proporcioné a la

investigadora una estructura clara sobre los pardmetros e indicadores a observar, de tal
manera que, oriento el proceso de recoleccion y analisis de datos.
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Los parametros definidos en esta guia fueron los siguientes: en la memoria se
establecieron 7 indicadores relacionados a la capacidad de los adultos mayores para recordar
informacion de la lectura como personajes, escenarios y acciones; en la atencion se plantearon
5 indicadores que reflejan la concentracion y velocidad de procesamiento de la informacion;
en el razonamiento se determinaron 5 indicadores relacionados a la toma de decisiones,
solucion de problemas y la I6gica; mientras que, en el lenguaje se establecieron 8 indicadores
en funcién a la comprension de las lecturas y, la expresion verbal y no verbal, ademas, se
definio la categoria de orientacion y fijacion con el propoésito de reconocer la capacidad de los
adultos mayores para ubicarse en el tiempo y espacio y reconocer su identidad.

3.7.2 Técnica: Entrevista

Para este proceso igualmente se aplico la entrevista estructurada, la cual se caracteriz6 por
ser un didlogo abierto y flexible entre la investigadora y los seis adultos mayores
entrevistados, esta técnica permitié explorar y recopilar informacion detallada y profunda
sobre las experiencias, emociones y opiniones de los participantes en su propio lenguaje, lo
cual enriquecié la investigacion con datos importantes que no fueron detectado durante la
observacion.

3.7.2.1. Instrumento: Cuestionario de preguntas

Para la realizacion de la entrevista se disefi0 y aplico un cuestionario de 5 preguntas abiertas
relacionadas a sus competencias cognitivas tales como la memoria, atencién, razonamiento
y lenguaje que permitieron explorar a mayor profundidad las opiniones y como se sintieron
los participantes al interactuar con las diferentes lecturas, ademas la informacion recopilada
sirvio para contrastar con los datos obtenidos a partir de la fundamentacion teorica de los
autores y de la observacion mediante el diario de campo.

3.8. Técnicas para el procesamiento, analisis e interpretacion de la

informacion

Para el procesamiento, analisis e interpretacion de la informacion se utilizé la triangulacion de
métodos, puesto que, al combinar diferentes técnicas proporciona mayor confiabilidad y
validez a los resultados, de tal manera que, se contrastaron los datos obtenidos por la
interpretacion de la investigadora a partir de la técnica de la observacion participante con la
fundamentacion teérica propuesta por diferentes autores y las respuestas de los participantes a
través de la entrevista.

Igualmente, en la investigacion se empled la teoria fundamentada, porque se generaron
y construyeron nuevos conocimientos a partir de las experiencias, percepciones e interacciones
de los adultos mayores en su contexto, esta teoria permitio reflejar la complejidad del
fendmeno de estudio, lo cual, es importante para comprender a mayor profundidad las
emociones, comportamientos y acciones de este grupo al interactuar con la lectura.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo correspondiente a resultados y discusion se analiza el comportamiento,
acciones y emociones de los participantes durante las actividades de lectura, para lo cual se
empleo la triangulacion de métodos, de tal manera que, se realizd un contraste entre la parte
tedrica propuesta por autores, lo que manifestaron los participantes a través de la entrevista,
y la interpretacion del investigador a través de la observacion no participante.

Se analizaron cuatro categorias, la primera fue la memoria, en la cual se observé el
comportamiento de los adultos mayores al recordar informacion personal a partir de la
leyenda de Maria Angula, y se registraron sus acciones durante las estrategias desarrolladas,
como: identificar las frases que se repiten en la historia, ordenar la secuencia de hechos,
caracterizar y comparar a los personajes, asignar a cada uno sus acciones correspondientes,
buscar elementos especificos de la lectura al diferenciarlos de otros similares, y escoger un
camino entre diferentes alternativas para llegar a una meta en especifico.

Posteriormente, se analizo la funcidn cognitiva de la atencion con la utilizacion de la
leyenda denominada EI ambicioso y el Carbunco, en la cual los adultos mayores debian
ignorar distracciones para completar actividades especificas como: seleccionar la opcion
correcta en funcion del movimiento de las manecillas del reloj, elegir la caja en la que se
encontraba la palabra presentada con anterioridad, mover el personaje en direccion de las
flechas indicadas, seleccionar el personaje u elemento nuevo dentro de un grupo de cartas y
escoger el personaje correcto a partir de las caracteristicas escuchadas en el juego de Bingo.

Con respecto a la competencia cognitiva del razonamiento, se registraron las
emociones y acciones de los participantes al relacionar hechos de la lectura con sus
experiencias pasadas y elaborar argumentos para responder a las preguntas de la leyenda El
secreto de Cananvalle, los adultos mayores trabajaron su capacidad para asociar informacion
de la historia, analizar, comparar, y tomar decisiones al escoger la imagen correcta en
relacion a una letra 0 nimero asignado, encontrar el personaje diferente dentro de un
conjunto, unir los personajes con una linea Gnica y seleccionar el objeto en funcion del color
de la palabra presentada.

Finalmente, se analizo la funcidn cognitiva del lenguaje, para lo cual, se emplearon
estrategias cooperativas como juegos de mesa que promovieron la interaccion y dialogo
entre los participantes, de tal manera que, se observaron las siguientes acciones: formulacion
de preguntas por parte de los participantes, intercambio de opiniones, utilizacidén de gestos
y movimientos corporales para la expresion de ideas y, la narracion de sucesos reales y
experiencias de manera ordenada y coherente.

Previo a las sesiones de lectura, los seis adultos mayores se presentaron desanimados,
serios y aislados, porque, las actividades que realizaban en el centro se caracterizaban por
ser monotonas, tales como: armar rompecabezas, colorear dibujos y completar sopas de
letras, ademas, reflejaron una baja autoestima, al manifestar que se sentian solos y afligidos
al pensar en sus familiares a quienes no veian con frecuencia y en la muerte, ademas,
expresaron que la pérdida de la vista, audicion les impedian llevar a cabo actividades que
antes disfrutaban.
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Asi mismo, evidenciaron problemas para organizar y expresar sus ideas, puesto que,
mostraron desconfianza para compartir con los demas vy, dificultades para responder las
preguntas relacionadas a su lugar de origen y rutina en el centro.

Por lo tanto, se considerd necesario implementar alternativas que permitieran a los
adultos mayores mantenerse en constante actividad para fortalecer los vinculos sociales
existentes y construir nuevos, lo cual, favoreceria su bienestar cognitivo, emocional y social
durante esta etapa, por cuanto la estimulacién cognitiva puede generar estos cambios
positivos, a largo plazo, en la etapa de la vejez.
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Tabla 7

4.1. Resultados

Matriz de la guia de observacién antes, durante y después de la lectura

GUIA DE OBSERVACION (Antes de la lectura)

CATEGORIA

DESCRIPCION

ANALISIS

INDICADORES
ALCANZADOS

MEMORIA

Narracién 1.
(Hombre-78 afios)
se presentd serio y
desanimado,
mantenia la cabeza
agachada y los
brazos  cruzados,
menciono su
nombre completa,
edad y el nombre
del geriatrico sin
problemas.
Recordo con
exactitud 'y sin
dudar el dia, mes y
afio actual. Explico
de forma clara,
detallada y
ordenada su rutina
en el centro, todas
las mafianas se
levanta alrededor de
las 7 de la mafiana,
desayuna y se dirige
a una sala, donde se
retne con los demas
adultos mayores, a
quienes ve jugar 40,
escucha musica, o

realiza actividades
de motricidad,
luego, come un

refrigerioa las 11 de
la mafiana, después,
a las 12 almuerza y
alas 2y 30 dela
tarde, reza el
rosario, durante la
tarde, regresa a la

Se sinti¢ triste por la
monotonia de
actividades que
realizaba en el centro.
Fue  coherente al
explicar la rutina que
realiza en el centro, y
no tiene problemas
para  recordar  su
horario.

Se sintio al
compartir las
actividades que le gusta
realizar, y al pensar en
momentos de  su
infancia y juventud,
mientras que, se sintio
triste al recordar que
esta envejeciendo,
porque ya no puede
moverse con la misma
facilidad que antes.
Expreso felicidad al ser
escuchado por los
participantes 'y la
investigadora.
Demostro desconfianza
en si mismo, debido a
sus dificultades para

feliz

ver, escuchar y
moverse.
No tuvo problemas

para ubicar los espacios
del centro.

Respondi6 de manera
l6gica y ordenada a las
preguntas.

Ubico lugares vy
espacios del centro y

-Responde a las
preguntas  con
argumentos.
-Reconoce la
fecha exacta en la
que se encuentra.
-Recuerda datos
personales y su
rutina  en el
centro.
-ldentifica
lugares y
espacios de su
ciudad de origen

y del centro.
-Reconoce  sus
emociones en
diferentes
actividades.
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sala principal del
centro para reunirse
con sus demas
amigos hasta la hora
de la merienda entre
las505y30dela
tarde y finalmente,
dormir a las 7 de la
noche.

En la actividad de
las emociones
expreso que le pone
feliz, su infancia y
sus seres queridos,
y cuando menciono
que le pone triste
pensar en la muerte

y en su
envejecimiento,
cerr0 los ojos y

movié la cabeza a
un lado.

Explico de manera
detallada que vivia
en Riobamba, y en
su barrio existian
tiendas, un parque,
y una iglesia,
ademas, reconocio
que debe dirigirse
en bus para llegar a
su hogar.

Nombro los
diferentes espacios
que existen en el
centro tales como:
sala principal,
comedor,
habitaciones, bafios,
sala de
rehabilitacion.
Narracién 2.
(Mujer, 75 afios) se
presentd seria Yy
desconfiada antes
de la  sesion,
mantenia los brazos
cruzados y miraba
hacia los lados.
Reconocid el dia,

del barrio de su
infancia.

Se sinti6  triste y
desmotivada por la
monotonia de
actividades que
realizaba en el centro.
Presentd6  problemas
para orientarse en el
tiempo.

Es coherente al

-Responde a las
preguntas  con
argumentos.
-Recuerda datos
personales y su
rutina  en el
centro.
-ldentifica
lugares y
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pero, no recordo el
mes ni el afio actual.

Recordd los
horarios para
levantarse,

desayunar, realizar
sus actividades del
centro, almorzar,
merendar y dormir.
Expreso

inseguridad y

desconfianza al
mencionar que
podia realizar

cualquier actividad
en el centro, puesto
que, dudo y tardd en
responder.

En la actividad de
las emociones,
manifestd que la
salud y pensar en
sus seres queridos le
hacia feliz, mientras
que la soledad le
ponia triste, en este
momento agacho la
cabeza y cerré los
0jos.

Menciond que vivia

en Guayaquil,
igualmente, no
explico como llegar
a su ciudad.
Narracion 3.
(Hombre,75 afios)
se mostro
desconfiado y
desinteresado
durante la

presentacion de sus
comparieros, de tal
manera que, Se
distrajo de manera
facil.

Menciono su
nombre completo,
edad y nombre del
geriatrico sin
problemas.

explicar la rutina que
realiza en el centro, y
no tiene problemas
para  recordar  su
horario.

Demostr6d inseguridad
y desconfianza con
respecto a sus
capacidades.

Su estado de &nimo
cambi6 de forma
positiva al mencionar
las actividades que
disfrutaba y también al
recordar a sus
familiares.

Se sinti6 triste por no
interactuar con  su
familia 'y amigos,
quienes estaban lejos, y
demas compafieros del
centro, puesto que,
habia Ilegado hace
poco Yy casi ho conocia
a nadie.

No tuvo problemas
para ubicar los espacios
del centro.

Respondi6 de manera
l6gica y ordenada a las
preguntas.

Expresdé poco interés

por interactuar Yy
compartir  con  sus
comparfieros.

Tuvo problemas para
concentrarse y
responder a las
preguntas.

Presentd dificultades
para orientarse en el
tiempo.

Es coherente y

ordenado al explicar la
rutina que realiza en el
centro

Expresé felicidad vy

espacios del
centro.
-Reconoce  sus
emociones en
diferentes
actividades.

-Responde a las
preguntas  con
argumentos.
-Recuerda datos
personales y su
rutina  en el
centro.
-ldentifica
lugares y
espacios de su
lugar de origen y

del centro.
-Reconoce  sus
emociones en
diferentes
actividades.
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No recordo el dia ni
el mes
correspondientes,
solo el afio actual.
Explico de manera
breve las
actividades de su
rutina en centro con
sus respectivos
horarios, tales
como, levantarse,
bafarse, desayunar,
jugar con algunos
comparieros 40,
asistir a sus terapias
fisicas, realizar
actividades de
motricidad,
almorzar, merendar
y dormir temprano.
En la actividad de
las emociones,
manifesto que le
ponia triste estar
solo, lo cual
expreso en voz baja
y con los brazos
cruzados, mientras
que, cantar, bailar y
tocar musica lo
ponia feliz, lo cual
expresd con una

sonrisa y
levantando los
brazos.

Reflejé seguridad al
explicar de manera
detallada que vivia

en Riobamba,
exactamente en el
barrio “San

Alfonso”, en el cual
recuerda que tenia
numerosas casas y
una tienda, ademas,
existia un parque y
una iglesia, en este
lugar disfrutaba de
pasar tiempo con
sus amigos.

orgullo al mencionar
que cantaba y tocaba
instrumentos, sin
embargo, reflejo por ya
no ver a su familia y
amigos con frecuencia.
Expreso felicidad al ser
escuchado por los
participantes 'y la
investigadora.
Demostr6 desconfianza
en si mismo, debido a
sus dificultades para
ver, escuchar y
moverse.

No tuvo problemas
para ubicar los espacios
del centro.

Respondié de manera
l6gica y ordenada a las
preguntas.

Ubico lugares vy
espacios del centro y
del barrio de su
infancia, y expresd
nostalgia al narrar sus
experiencias.
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Nombro los
diferentes espacios
que existen en el
centro como las
habitaciones, bafios,
centro de eventos.

Narracion 4,
(Hombre-80afios)

se presento
confundido y
desinteresado al
inicio de la sesion.
Se distrajo de una

forma rapida
mientas sus
comparieros
hablaban.

Recordo sin
problemas el dia,
mes y afo

correspondientes.
Cuando fue su turno
de hablar, explico
de manera
desordenada su
rutina en el centro.
Menciono con
alegria y
entusiasmo que su
actividad preferida
era colorear
dibujos,  mientras
que, aquello que lo
ponia triste pensar
en las enfermedades
y estar solo, lo cual
expresd  con la
cabeza agachada y
evitd el contacto
visual.

Menciond que vivia
en Riobamba, pero,
no recordd el lugar
exacto y no detalld
los espacios que
existian en  su
barrio, solo que ahi
trabajaban en la
agricultura, lo cual
extrafiaba realizar.

Se mostrd desorientado
con respecto a las
preguntas y tiene
problemas para
mantener la atencién
durante la intervencion
de sus comparfieros.

Conserva su habilidad
de orientacion personal
al recordar sus datos
personales y
orientacion  temporal,
sin embargo, demostrd
un procesamiento de
informacion lento.

No es coherente al
explicar la rutina que
realiza en el centro.

Se sinti6  feliz  al
compartir las
actividades que
disfruta y  reflejo
motivacion por
realizarlas.

Si  embargo, sintio
tristeza por no
interactuar con mas
frecuencia con sus

familiares y amigos.
Tiene problemas para
recordar lugares
especificos de  su
pasado, no obstante, no
tiene problemas para
reconocer espacios de
su entorno actual.

-Recuerda
personales.
-ldentifica
lugares
espacios
centro.
-Reconoce
emociones
diferentes
actividades.

datos

del

Sus
en
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ATENCION

Identifico los
lugares que existian
en el centro tales
como las
habitaciones, salén
de eventos, bafios,
jardines y la sala de
actividades donde
coloreaba y armaba
rompecabezas.

Narracién 1.
(Hombre-72  afios)
se presentd serio y
desinteresado  por
las actividades,
observo hacia otros
lados, y escribia en
su libreta diferentes
poemas, coplas,
refranes y frases.
Ademas, se mostro
distanciado de sus
compafieros, puesto

que, no interactlo
con ellos.
Se mostro

indiferente ante las
preguntas de pre
lectura, sin
embargo, comento
que en su juventud
él era xilografo, es
decir, tallaba
nombres, frases en
madera.

Al narrar  estas
anécdotas, expreso
curiosidad por la
historia 'y las
actividades que se
realizarian.
Posteriormente, se
planted la siguiente
interrogante: Si el
dia de mafana
encontraran una
bolsa llena de
dinero ¢qué harian?,
yél respondio que
se compraria una

Su Unico interés era
escribir sus historias,
por lo que, se mostrd
distanciado y no le dio
importancia a  las
actividades que se
llevarian a cabo vy
tampoco a sus
compafieros.

Se sinti6 desmotivado
por el malestar fisico
que tenia.

Al momento de ser
escuchado y permitirle
contar sus anécdotas,
expreso mayor
confianza para
compartir  con  los
demas participantes y
para participar en la
sesion.

Expresé felicidad al
comentar sus suefios y
anhelos.

-Responde a las
preguntas de una
forma coherente
y ordenada sin
distraerse durante
el dialogo.
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casa, un terreno, un
automovil para
viajar de nuevo por
todo el Ecuador, e

imprimiria
numerosos  libros
con su

autobiografia para
venderlos.
Narracion 2.
(Hombre,78 afios)
se presento
intrigado  por la
leyenda, puesto
que, pregunto sobre
el tema de la misma,
y se mostrd seguro
para conversar Ssus
experiencias, de
este modo,
menciond que en su
juventud  trabajo
COmMO mecanico en
la. marina  del
Ecuador, por esta
razén el  vivid
muchos afios en la
region Amazoénicay
en Santa Elena,
ademds,  conocio
varios lugares de la
region Costa y las
Islas Galapagos.
Ante la pregunta: Si
el dia de mafana
encontraran una
bolsa llena de
dinero ¢que harian?,
él  respondio que
viajaria por todo el
mundo, porgue no
conoce otros paises
y anhelaba hacerlo,
lo cual expresd con

ilusién y
entusiasmo
mientras sonreia.
Narracion 3.

(Hombre-80afios)
expresd  felicidad

-Sintio mayor
entusiasmo e intriga
por escuchar la lectura
correspondiente a la
sesion.

-Expreso felicidad al
recordar la profesion
que desempefid durante
toda tu juventud.
-ldentifico y detallo las
actividades que
cumplia como parte de
su profesion.

-Se sintio  feliz al
proyectar que cumplia
sus metas inconclusas.

-Presentd6 un mayor
interés por participar en
las actividades.

-Responde a las
preguntas de una
forma coherente
y ordenada sin
distraerse durante
el dialogo.

-Responde a las
preguntas de una
forma coherente
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RAZONAMIENTO

por la reunién y

expuso con
entusiasmo el
dibujo que

coloreaba antes de
empezar la sesion,
se mostré atento a
las preguntas y las
respondio de una
forma coherente.
Ante la pregunta: Si
el dia de mafiana
encontraran una
bolsa llena de
dinero ¢qué harian?,
él respondid que
compraria
nuUmMerosos terrenos
con animales,
porque disfrutaba
de la vida en el
campo, lo cual,
expreso con
felicidad.
Narracion 1.
(Hombre,78 afios)
se presento
interesado por la
leyenda asignada
para esta sesion, y
pregunto
entusiasmado  cual
era su titulo.
Menciond que en su
juventud él escucho
de una montafa, la
cual escondia un
tesoro y también
conocia la leyenda

del  tesoro  de
Atahualpa
escondido en
Llanganates.
Presentd mayor
seguridad y
confianza para

hablar, puesto que,
utilizd gestos y sus
manos mientras
expresaba sus ideas.

-Se sintio  feliz  al
compartir  con
demads, las actividades
que realiza antes de la
sesion.

-Sinti6  nostalgia  al
recordar las labores que
desempefiaba en el
campo junto con su
familia.

-Sinti6  felicidad  al
imaginar que volveria a
vivir en el campo y
continuar con las
actividades que
realizaba de joven.

-Realiz6 preguntas para
conocer mas sobre el
tema, lo cual demuestra
que participa de forma
activa.

-Relaciono sus
conocimientos previos
con los actuales, al
comparar los lugares de
ambas leyendas.
-Reflejé avances en su

capacidad para
expresarse con
seguridad.

Intercambio

conocimientos e ideas
cOoN sus conocimientos,
de tal manera que, se
involucro6 mas en la
discusion.

y ordenada sin

el didlogo.

los distraerse durante

Responde a las

preguntas
argumentos

con
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Narracion 2.
(Hombre-80afios)
se mostré confiado
para compartir con
sus comparfieros y a
pesar de no
mencionar alguna
historia relacionada
a lugares méagicos o
misteriosos, él narro
algunas situaciones
personales dificiles
que enfrento
cuando era pequefio
por la falta de
recursos
econémicos, sin
embargo, expreso
que fue muy feliz.
Presentd mayor
interés por formar
parte de la sesion.

Narracion 3.
(Hombre-72 afios)
se sintio

entusiasmado  por
participar en la

sesion, incluso
mostro mayor
seguridad y
confianza para
compartir los
poemas que
escribio sobre

Penipe y el centro
geriatrico 'y un
pequefio fragmento
de su autobiografia
con sus
comparieros, de tal
manera que,
presento con
felicidad y orgullo
sus textos, ademas
pregunto.
Igualmente,
respondio  a las
preguntas de pre
lectura de una
forma organizada.

-Expreso mayor
comodidad para
compartir con su grupo
aspectos personales.
-Integrd de otra manera
la informacion en su
propia experiencia de
vida.

-Presentd interés por

integrarse  en  las
actividades.

-Se mostro
comprometido con el
proceso al expresar

motivacion e interés
por participar.
-Demostro interés por
expresar sus emociones
y pensamientos a través
de la escritura.

-Se sintid méas comodo
para compartir aspectos
personales.

-Demostr6 que valora
su trabajo creativo y
busca de  manera
constante perfeccionar
Sus escritos.

-Se sintio interesado
por la  historia al
intercambiar opiniones
con sus comparieros.

Responde a las

preguntas
argumentos

con

Responde a las

preguntas
argumentos

con
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LENGUAJE

Menciono que en su
ciudad natal del
Puyo existian varios
lugares misteriosos
como cuevas Yy
montafas que
escondian tesoros,
pero, la historia que
Ilamaba su atencion
fue la del tesoro de
Atahualpa, por lo
que, dialogo con su
comparfiero sobre la

misteriosa
ubicacion de este
tesoro.

Narracion 1:

(Mujer-93 arios) se
presentd molesta y

triste, porque,
manifestd que las
cuidadoras del

centro le roban sus
pertenencias
personales.

Reflejo
preocupacion y
mantuvo los brazos
cruzados, insistio en
hablar sobre este
tema, porque, se
sentia frustrada al
no ser escuchada.
Ella expres6 cdémo
se sentia y después
se procedié con las
preguntas de pre
lectura.

De este modo,
mencionod que antes
vivia en Quito,
desempefd  varias
labores como
limpiar  oficinas,

expreso con tristeza
que extrafiaba su
ciudad, porque, ahi
tenia amigos e
incluso la duefia del
edificio donde vivia

-Se  sintio triste,
incomoda e impotente
porque vulneraron su
privacidad.

-Reflejo una necesidad
de ser escuchada.
-Evoca una época de su
vida més alegre y feliz
y, la contrasta con la
actual Y, sintié
nostalgia al recordar
estas experiencias.

-Se sinti6 reconfortada
por mantener algunos
vinculos con amigos y
familiares del pasado.
-Sintié  nostalgia al
recordar lugares de su
ciudad.

- A pesar de su tristeza
y nostalgia por lo que

ha perdido, también
encuentra alegria en
algunos detalles del
presente.

-Sinti6  alegria  por
participar en

actividades sociales.

-Formula
preguntas
-Intercambia
opiniones
-Escucha a sus
comparieros
-Utiliza gestos y
movimientos
corporales
expresarse
-Narra  sucesos
reales 'y de
experiencia

para
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siempre le llevaba
dulces. Menciono
que, en la
actualidad, su hijo
casi no la visita
porque es militar,
sin  embargo, su
sobrino va a verla a
veces y le regala
articulos de aseo
personal,

igualmente  recibe
llamadas de sus

amigos.
Al hablar de su
ciudad, nombroé

varios lugares como
la Plaza Grande, El
Panecillo 'y los
barrios mas
conocidos de su
época y explico una
breve historia sobre
el origen  del
Panecillo.

Narrdo una historia
sobre apariciones
fantasmagoricas
mientras durante su
peregrinacion a la
Virgen del Cisne, lo
cual, expresd con
nostalgia 'y una
sonrisa.

Ademaés, manifesto
que, a pesar de los
disgustos que
enfrenta en el
centro, es muy feliz
aqui, porque, ese
dia festejaron los
cumpleafios de sus
compafieros y ella
disfrutaba de los
dulces y los

programas que
realizaban.

Narracién 2.
(Hombre,78  afios)
se presento

-Sintié seguridad para

participar.
-Demostro

mayor

-Formula
preguntas
-Intercambia
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confiado y confianza para opiniones
entusiasmado  por socializar y establecer -Escucha a sus
participar en la una conversacion. comparferos
sesion, mostrd -Particip6 de manera -Utiliza gestos y
curiosidad por la activa con ideas y movimientos
historia asignada a opiniones. corporales para
esta sesion. -Expreso con seguridad  expresarse
Antes de iniciar, y comodidad sus ideas -Narra  sucesos
dialogd mas con la 'y creencias. reales 'y de
investigadora, y -Escuchd las ideas y experiencia
narrd su rutina del emociones sin
fin de semana con interrumpir a  su
mayor confianza. compariera.
Se mostro alegre al
conocer el titulo de
la  leyenda v,
manifesto que él
conocia otra version
de la historia, lo
cual, expresd con
alegria.
Escucho con
atencion a su
compafiera las
historias de Quito y
del Panecillo,
realiz6  preguntas,
juntos establecieron
una  conversacion
de una manera
espontanea y rieron
al recordar otras
leyendas del
Ecuador.
GUIA DE OBSERVACION (Durante y después de la lectura)
CATEGORIA DESCRIPCION ANALISIS INDICADORES
ALCANZADOS
MEMORIA Narracion 1. Participd de manera -Recuerda los
(Hombre,78 afios) activa durante la nombres de los
durante la lectura, lectura. personajes,  sus
participd de forma Expres6 alegria al caracteristicas y
espontanea, al compartir sus la secuencia de
mencionar los experiencias con sus los hechos.
apodos con los que demas compafieros. -Recuerda y
se conocia a Maria Mostro interés por las comparte
Angula y explico las historias de sus demas experiencias
recetas que su mama compaferos. personales.
le preparaba cuando No presentd -Relaciona
era pequeiio, las dificultades para situaciones de su
cuales expresd que completar las infancia y
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extrafiaba
carifo.

Expresé alegria y
realizd bromas sobre
la frase de “Maria
Angula devuélveme
mis tripas y puzun”.
El mir6 y escuchd

con

con atencion
mientras sus demas
comparieros

comentaban sus
experiencias.

Recordo sin
problemas la frase
“Maria Angula
devuélveme mis

tripas y puzun, que
te llevaste de mi
santa sepultura” asi,
como la frase que

siempre le decia
Maria Angula a su
vecina  Mercedes,
después, de
explicarle las
recetas.

Compard las
imagenes de los
personajes para

reconocer el que se
repetia de manera
rapida y sin ayuday,
se mostro feliz al
lograr encontrar las

diferencias.

Recordo la
secuencia de la
historia 'y  los

personajes con sus
respectivas
caracteristicas y

reflejo6 calma vy
concentracion.
Selecciono de
manera rapida la
posicion de  los
personajes

previamente
visualizados dentro

actividades de post
lectura, las ejecutd de
una manera rapida y
sin ayuda.

Mostrd felicidad
después de finalizar las
actividades.

Demostro mayor
confianza en si mismo,

al momento de
culminar las
actividades.

Prestd atencion a las
indicaciones de cada
actividad.

juventud con
hechos de Ia
historia.
-Compara

caracteristicas de
los personajes
-Asigna
acciones
correspondientes
a cada personaje
-Selecciona  la
posicién correcta
de los personajes
-Busca

las

personajes y
elementos en
concreto al

diferenciarlos de
otros similares
-Elige entre
distintas
alternativas, para
llegar a una meta
en especifico.
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de una cuadricula, y
expresd interés 'y
satisfaccion al
ejecutar esta
actividad, porque en
cada intento se
aumenté el nivel
dificultad.

En la busqueda de
personajes dentro de
una constelacion, se
mostrd concentrado
y, termind esta
actividad en un
tiempo menor al
determinado.

Se presentd
interesado por la
actividad del

laberinto, a pesar de
que le resultd un
poco dificil por
problemas en la
vision, logro llegar a
la meta.

Narracion 2.
(Mujer,75 anos)
durante la lectura,
demostro

curiosidad, porque,
no conocia la
leyenda presentada,
mir6 fijamente a los
0jos a sus
comparfieros y a la
investigadora en el
transcurso del
dialogo y escucho
con atencion a las
historias de sus
demas comparieros,
sonrio  mas al
relacionar las recetas
que se presentaron
en la leyenda con
aquellas que ella
cocinaba en
Guayaquil, incluso,
detall6 los pasos
para preparar platos

-Recuerda los
nombres de los
personajes,  sus
caracteristicas 'y
la secuencia de
los hechos.
-Recuerda y
comparte
experiencias
personales.
-Relaciona
situaciones de su
infancia y
juventud con
hechos de Ila
historia.
-Compara
caracteristicas de
los personajes
-Asigna las
acciones
correspondientes
a cada personaje
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tipicos de su ciudad
tales como: la
lengua de vacay, les
explico a sus demas
compafieros, e
incluso  manifesto
que extrafiaba la

comida de
Guayaquil.

Recordo los
personajes y

escenarios de la
historia a partir de

las imagenes
presentadas.
Comparo las

imagenes de los
personajes a partir
de las iméagenes
presentadas para
reconocer el que se
repetia, al principio
presentd
dificultades, pero, en
el segundo intento lo
logrd, ante lo cual,
expreso felicidad vy
mayor confianza en
si misma.

Presentd problemas
para recordar la
secuencia de la
historia, sin
embargo, gracias a
las imagenes de las
diferentes  escenas
pudo reconocer el
inicio, nudo y final
de una forma mas
facil, y nombré y
caracterizo los
personajes sin
problemas, ademas,
asigné a cada uno
sus acciones.
Selecciono de
manera correcta las
posiciones de los
personajes
previamente

-Selecciona  la
posicion correcta
de los personajes
-Busca

personajes y
elementos en
concreto al

diferenciarlos de
otros similares
-Elige entre
distintas
alternativas, para
llegar a una meta
en especifico.
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visualizados, cada
intento lo resolvio
mas  rdpido vy
expresd gran
satisfaccion y
alegria al concluir.
En la busqueda de
personajes dentro de
una constelacion, se
mostro feliz y atenta
a cada detalle, las
Gltimas tres series
las  resolvio  sin
errores y sin dudar
de su respuesta.

Se mostréo un poco
confundida con la

actividad del
laberinto, por no
saber qué camino

recorre para llegar a
la meta, pero, tras
dos intentos, lo logro

y expreso
satisfaccion al
hacerlo.

Narracion 3.
(Hombre,75  afos)
durante la lectura,
interactlo mas con
sus comparfieros,
puesto que,

compartié con ellos
una receta similar a
la escuchada en la
leyenda, y expreso
curiosidad por la
peculiar receta del
caldo de tripas con
puzun, sonrio
cuando escucho que
estaba preparada con
las tripas de un
muerto fresco.

Expresé alegria al
momento de narrar

las recetas que
preparaba su madre
cuando  él  era

pequefio y recordo

La interaccion con sus
comparieros
incremento al
momento de compartir
sus experiencias de
nifio.

Expresé alegria al
compartir sus
experiencias con sus
demas compafieros y
al escuchar las frases

de la historia.
Record6 datos e
informacién de la

historia con el apoyo
de recursos visuales.
Sinti6 satisfaccion y
felicidad al completar
las actividades vy
demostro mayor
confianza en si mismo
cada vez que lo
lograba.

-Recuerda los
nombres de los
personajes,  sus

caracteristicas 'y
la secuencia de
los hechos.
-Recuerda y
comparte
experiencias
personales.
-Relaciona
situaciones de su
infancia y
juventud con
hechos de Ila
historia.
-Compara
caracteristicas de
los personajes
-Asigna
acciones
correspondientes
a cada personaje

las
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con exactitud los
ingredientes de su

plato favorito “la
tripa mishki”

Recordo sin
problemas la frase
“Maria Angula
devuélveme mis

tripas y puzun, que
te llevaste de mi
santa sepultura”

Comparo las
imagenes de los
personajes para

reconocer el que se
repetia y se mostro

alegre  por las
imagenes
presentadas.
Recordo la
secuencia de la
historia 'y  los
personajes con sus
acciones y
caracteristicas.

Al principio

presentd  dificultad
por seleccionar la
posicion de  los
personajes

previamente

visualizados dentro
de una cuadricula,
sin embargo, con la
practica y después
de 3 intentos, logro
hacerlo y expreso
felicidad al darse
cuenta que fue capaz
de hacerlo.

Demostro

inseguridad al
solucionar el
laberinto, puesto
que, se  sintio

confundido con las
diferentes

alternativas para
llegar a la meta, por
lo que requiri6 de

No presentd
dificultades para
completar las
actividades de post

lectura, a excepcion
del laberinto, en la cual
requirio de ayuda.

-Selecciona  la
posicion correcta
de los personajes
-Busca

personajes y
elementos en
concreto al

diferenciarlos de
otros similares
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ayuda para
solucionarlo.
Narracién 4.
(Hombre-80afios)
durante la lectura,
presento dificultades
para retener
informacién con
respecto a  los
personajes, sus

caracteristicas y los
escenarios,  puesto
que, se distraia con

facilidad, sin
embargo, su
atenciéon e interés
por la  historia
aumento al
momento de
observar las
imagenes

relacionadas a la
lectura 'y logro
procesar y recordar
mejor la

informacion, puesto
que respondid con
mayor precision las
preguntas.

Expreso alegria
nombrar que las
recetas que su madre
le preparaba.

Recordo sin
problemas la frase
“Maria Angula
devuélveme mis

tripas y puzun, que
te llevaste de mi
santa sepultura”

Compard las
imagenes de los
personajes para

reconocer el que se
repetia y se mostro
feliz cada vez que

acertaba la tarjeta
correcta.

Recordo la
secuencia de la

Su interés y
motivacion por
participar incremento
al momento de
visualizar imagenes de
la historia.

Su procesamiento de la
informacion fue maés
rapido gracias al apoyo
visual.

Expres6 alegria al
compartir sus
anécdotas.

Ejecutd de una manera
rapida las actividades
de estimulacion
cognitiva, puesto que,
su atencion a los
detalles mejoro al ver
las imagenes.

Mostro felicidad
después de finalizar las
actividades y expresd
mayor confianza en
sus capacidades.

-Recuerda los
nombres de los
personajes,  sus

caracteristicas 'y
la secuencia de
los hechos.
-Recuerda y
comparte
experiencias
personales.
-Relaciona
situaciones de su
infancia y
juventud con
hechos de Ila
historia.
-Compara
caracteristicas de
los personajes
-Asigna
acciones
correspondientes
a cada personaje
-Selecciona  la
posicion correcta
de los personajes
-Busca

las

personajes y
elementos en
concreto al

diferenciarlos de
otros similares
-Elige entre
distintas
alternativas, para
Ilegar a una meta
en especifico.
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ATENCION

historia 'y  los
personajes con sus
acciones y
caracteristicas  de
una manera rapida, a
través de las

imagenes
presentadas.
Selecciond sin
dificultad la
posicion de los
personajes

previamente
visualizados dentro
de una cuadricula, lo
hizo de una forma
rapida y sin errores,
ademas, en cada
intento expreso
mayor felicidad por
no equivocarse.
Encontro varios
caminos para llegar
a la meta en el
laberinto y después
de cada actividad
expreso la frase “Yo
puedo, ya mismito

acabo” mientras
sonreia.
Narracion 1.
(Hombre-72  afos)
escuchd
concentrado la

lectura, por lo tanto,
dejo de escribir en su
libreta, y participo
de una forma activa
al formular
preguntas sobre los
personajes en
especifico sobre el
“Carbunco”.

Interactio mas con
sus comparieros, les
pregunto Si
recordaban ciertas
leyendas como: la
llorona, el duende o
el caballo e imit6 sus

-Se  interesd  por
participar en las
actividades, de tal
modo  que, evitd
distracciones 'y se
concentrd6  en la
historia.

-Promovio la
participacion de sus
compafieros al
formularles preguntas.
-Comparo6 las
caracteristicas del
personaje  principal

con seres fantasticos
de otras leyendas.
-Motivé a sus
comparfieros durante el
dialogo a través de
bromas.

-Selecciona la
opcion  correcta
en funcion del
movimiento  de
las manecillas del
reloj.

-Elige la caja en
la que se
encuentra la
palabra
presentada  con
anterioridad.
-Mueve el
personaje en
direccion de las
flechas indicadas.
-Selecciona el
personaje u
elemento nuevo
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frases 'y sonidos
caracteristicos.

Narro diferentes
historias cuyo
personaje principal
era un animal
tenebroso,  puesto
que, relaciono la
leyenda del

Carbunco con estos
seres.

Igualmente,
comparo la leyenda
escuchada con el
personaje del
duende, y un gato
porque, estos seres
también guardaban
monedas de oro.
Realiz6 bromas con
sus comparieros, y
los hizo reir con sus
comentarios e ideas
sobre la historia.
Identifico el nimero

de espacios que
recorrio la mancilla
del reloj en un

tiempo rapido.
Reconocio la caja en
la cual se
encontraban las
palabras e imagenes
escondidas con
anterioridad, durante
esta actividad
demostro confianza
en si mismo al elegir
la caja correcta y no
tardo en
seleccionarla, en
cada acierto expreso
entusiasmo por
seguir intentandolo e
ignor6 las palabras
distractoras que no
pertenecian a la
historia.

Movié el personaje
del Carbunco por las

-Mantuvo la atencion
durante la historia, lo
cual le  permitio

responder a  las
preguntas sin
equivocarse 'y con

hechos de la lectura.
-Reacciond de manera

répida frente a los
cambios y
movimientos que
surgieron en las
actividades, mientras
evitaba los

distractores.

-Se sinti6 seguro de
ejecutar las
actividades sin errores.
-Sinti6  felicidad al
participar en el bingo,
puesto que, deseaba
ganar y completar la
tabla, lo cual, le
permitié escuchar con
atencion las
caracteristicas de los
personajes.

dentro de un
grupo de cartas.
-Escoge el
personaje
correcto a través
de las

caracteristicas
escuchadas a
partir del juego
del bingo.
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diferentes casillas de
la cuadricula en
direccion a las
flechas presentadas
de una forma répida.
Finalmente, en la
actividad de “Bingo

y magia” expreso
entusiasmo y
felicidad, puesto

que, anhelo llenar la
tabla del bingo y
ganar, de este modo,

escuchd con
atencion a  las
caracteristicas de los
personajes

presentados  para
escoger el correcto e
igualmente  estuvo
atento a los

movimientos de sus
otros compafieros.

Narracion 2.
(Hombre,78  afios)
escucho con

atencion la lectura,
incluso se acerco
mas, cruzdo las
manos 'y  mir0
fijamente a la
investigadora
mientras narraba la
leyenda.

Sonrio al escuchar
las  caracteristicas
del Carbunco,
puesto  que, le
recordd a la historia
de un gato maligno
que escuchd cuando
era joven.

Se mostro interesado
por los comentarios
de sus comparieros,
y respondid  las
preguntas que
Rodrigo le formulé a
cerca de  otras
leyendas.

-Escuché con atencion

toda la historia, por lo
que, no tuvo
problemas para
responder  a las
preguntas.

-Dialogd mas con sus
compafieros y presento
interés por sus ideas y
respuestas.

-Comparo las
caracteristicas del
personaje  principal
con seres fantasticos
de otras leyendas.
-Mantuvo la atencion
desde el inicio hasta el
final de la historia sin

distraerse.

-Reaccioné de manera
rapida frente a los
cambios y
movimientos que
surgieron en  las
actividades, mientras
evitaba los

distractores.

-Selecciona la
opcion  correcta
en funcion del
movimiento  de
las manecillas del
reloj.

-Elige la caja en
la que se

encuentra la
palabra
presentada  con
anterioridad.
-Mueve el
personaje en
direccion de las

flechas indicadas.
-Selecciona el

personaje u
elemento nuevo
dentro de un
grupo de cartas.
-Escoge el
personaje
correcto a través
de las

caracteristicas
escuchadas a
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Mantuvo el contacto

visual durante el
dialogo.
Reacciond de

manera rapida a los
movimientos de la
manecilla del reloj,
ademas reconocio el
nimero exacto de
espacios que salto.

Movio el personaje
del Carbunco y del
hombre ambicioso
por las diferentes
casillas de la
cuadricula en
direccion a las
flechas presentadas
de una forma rapida.

Selecciond el
personaje 0
elemento nuevo
dentro de un grupo
de cartas que
cambiaba en cada
serie, 'y reflejo

seguridad en cada
eleccion.

Expresé  felicidad
por jugar al bingo,
puesto que, hace
mucho tiempo no lo
hacia, recordd vy
reconocio a todos
los personajes a
través de  sus
caracteristicas.
Narracion 3.
(Hombre-80afios)
escuchd la lectura
durante un tiempo
mas prolongado sin

distraerse, sin
embargo, fue
necesario hacer
pausas para

realizarle preguntas
y, asi reconocer su
comprension  sobre
la historia, cometio

-Complet6 las
actividades de wuna
manera rapida y sin
cometer errores.

-Sinti6  felicidad y
expresO sorpresa por
las imagenes de los
personajes de las
tablas del bingo, el
cual completd de
manera rapida.

-Requirié de pausas
para  procesar la
informacion de una
manera mas facil sin
distraerse.

-Sinti6 mayor interés
por las ideas vy
participaciones de sus
comparfieros.
-Completo las
actividades con
seguridad y confianza

partir del juego
del bingo.

-Selecciona la
opcion  correcta
en funcion del
movimiento  de
las manecillas del
reloj.

-Elige la caja en
la que se

encuentra la
palabra
presentada con

anterioridad.
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algunos errores en
las respuestas, no
obstante, reconocid
los personajes, sus
caracteristicas,
acciones y el tema
central de la historia.
Observo y escucho a
sus comparneros
mientras sonreia.
que la manecilla del
reloj recorrid.
Reconocio la caja en
la cual se
encontraban las
palabras e imagenes
escondidas con
anterioridad, durante
esta actividad
expresd confianza y
alegria, porque,
manifestd que le
resulté  facil la
actividad.

Movid los
personajes por las
diferentes casillas de
la cuadricula en
direccion a las
flechas presentadas
sin equivocarse.
Expresd intriga y
sorpresa por
participar en el
bingo, identificé los
personajes a través
de sus
caracteristicas,
durante la actividad

comentd  algunas
historias que
escuché sobre la
aparicion de un gato
maligno que se
llevaba a las malas
personas, por lo

tanto, interactué mas
con sus compafieros
y se interesd por sus

de que lo hizo bien y
sin equivocarse.
-Reaccion6 de manera

répida frente a los
cambios y
movimientos que
surgieron en las
actividades, mientras
evitaba los

distractores.

-Se sintio feliz cada
vez que acertaba en las
actividades.

-Se sintié alegre y
sorprendido por
participar en el juego
del bingo, lo cual le
permitié identificar de
manera rapida los
personajes correctos a
través de sus
caracteristicas.
-Comparti6 mas con
sus compafieros a
través de la narracion
de experiencias
personales.

-Mueve el
personaje en
direccion de las

flechas indicadas.
-Selecciona el

personaje u
elemento nuevo
dentro de un
grupo de cartas.
-Escoge el
personaje
correcto a través
de las

caracteristicas
escuchadas a
partir del juego
del bingo.

83



RAZONAMIENTO

participaciones en el
juego del bingo.

Narracion 1.
Durante la lectura
(Hombre, 78  afios)

pregunto el origen
del nombre del lugar
misterioso que se
mencionaba, el cual
era  “Cananvalle”,
por lo tanto, mostro
curiosidad por este
sitio.

Después de escuchar
la historia, lleg6 a la
conclusién de que la
montafia solo abria
sus puertas a las
personas nobles con
un buen corazon, vy,
reflexiond sobre las
personas de su
pasado que fueron
buenas.

Manifestd que esta
historia  fue su
favorita, puesto que
le parecidé que esta
montafia con puertas
y edificios de oro y
con paisajes
hermosos era
misteriosa y porque
solo premiaba a las
personas buenas.
Escogio la imagen
correspondiente
dentro de un
conjunto, en
relacion a la letra o
namero asignado, y
expreso felicidad al

completar esta
actividad, por la
dificultad que
presento, sin

embargo, asocio los
simbolos

presentados con las
imagenes de los

-Demostro interés para
involucrarse con el
contenido de la
historia a un nivel mas

profundo.

-Conectd

emocionalmente con
la historia al
compararla con su
experiencia personal.
-Logro asociar
conceptos abstractos y
analizar simbolos e

imégenes de una forma
rapida y logica.
-Demostro
perseverancia durante
los desafios.

-Disfruto de la
interaccion grupal y
evidencié avances en
su capacidad de

procesar 'y retener
informacion a largo
plazo.

-Reflexiona las
acciones de los
personajes.
-Elabora
conclusiones con
argumentos
basados en la
historia.
-Relaciona  sus

conocimientos
previos con la
nueva
informacion.
-Escoge la
imagen correcta
en funcion de la
letra o namero

asignado. -
Encuentra el
personaje
diferente dentro
de un grupo.
-Une los
personajes  con
una linea Unica
utilizando todas
las casillas del
tablero.

-Selecciona el
objeto en funcion
del color de la
palabra
presentada.
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personajes en un

tiempo menor al
establecido.
En la actividad de

unir los personajes
con una sola linea, e

impedir que se
crucen, presento
problemas, porque

debia utilizar todas
las casillas de la
cuadricula. Sin
embargo, después de
tres intentos lo
logré, 'y expreso
satisfaccion al
conseguirlo.
Selecciono el objeto
de la lectura en
funcion del color de
la palabra
presentada de una
manera rapida, de tal
manera que, analizo,
recordd y relaciond
datos para completar
las actividades.

Se presentd
motivado y expreso
felicidad al jugar
Jenga con  sus
comparfieros, puesto
que no dej6 caer
ninguna pieza y
respondio las
preguntas de manera
correcta con los
datos de la lectura.
Narracion 2.
(Hombre-80afios)
presentd curiosidad
por la historia,
puesto que, nunca
escuchd sobre este
lugar.

Expresé mayor
interés durante la
descripcion de la
montafia de
Cananvalle, en

-Se sintid interesado
por receptar nueva
informacion.

-Demostro avances en
su capacidad para
identificar personajes
y asociarlos con las
imagenes presentadas.
-Evidencio su
capacidad de aprender
a través de Ila

-Asocia datos e
informacion para
responder a las
preguntas.

-Escoge la
imagen correcta
en funcion de la
letra 0 numero
asignado. -
Encuentra el
personaje
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especial, menciond
que la puerta de oro
que aparecia y
desaparecia le
resulté interesante,
ademas, identifico
con mayor seguridad
los personajes y sus
caracteristicas,

puesto que, durante
la lectura los asocio

con las iméagenes
presentadas.

Al inicio de Ia
actividad de
simbolismo,
presento dificultades
para escoger la
imagen

correspondiente

dentro de un
conjunto, en
relacion a la letra o
namero  asignado,
puesto que, no
comprendio la
actividad, pero, al
intentarla varias
veces y observar a
sus comparieros
ejecutarla, logré
asociar los simbolos
con las imagenes, y
expreso felicidad y

motivacion por
completar la
actividad.

Encontro el
personaje diferente
de los  demas
conjuntos de
personajes de una
manera rapida a
través de la

identificacion de sus
caracteristicas.

Unid sin problemas
los personajes de la
lectura con una sola

observacion 'y la
practica.

-Demostro disposicion
para  enfrentar vy
superar desafios, al
intentar varias veces
algunas actividades.
-Demostrd avances en
su capacidad de
atencion a los detalles.
-Se sinti6  feliz de
interactuar con  sus
comparieros social y
disfruto de la
competencia amistosa.

diferente dentro
de un grupo.
-Une los
personajes  con
una linea Unica
utilizando todas
las casillas del
tablero.
-Selecciona el
objeto en funcion
del color de la
palabra
presentada.
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linea y utilizo todos
los casilleros.
Selecciono el objeto
de la lectura en
funcion del color de
la palabra
presentada en el
tiempo establecido y
completo varias
rondas, porque,
presento interes por
la actividad.

Al  momento de
jugar jenga, sonrio
junto  con  sus
comparfieros, y en
ocasiones demostro
nerviosismo porque
anhelaba ganar, y a
pesar de que dejo
caer varias piezas,
expresO  que  se
divirtio porque tuvo
que pensar Yy
responder preguntas.
Narracion 3.
(Hombre-72  afios)
expreso intriga por
la historia y
compard al valle de
Cananvalle con el
cielo, por su
descripcion de
edificios de oro y
bellos paisajes.
Ademas, reflexiono
sobre el mensaje de
la historia y expreso
que algunas veces la
vida te recompensa
por ser  buena
persona tal y como
le sucedio al
protagonista de la
historia.

Reflexiono sobre los

momentos en los
que conocid a
personas solidarias y
bondadosas.

-Demostrd que tiene
una imaginacion
activa y creatividad.
-Conecté su vida con
el contenido de Ila
historia.

-Elaboré conclusiones
en base a datos de la
historia.

-Se sinti6 motivado
por  participar en
actividades
desafiantes.

-Procesd y analiz6 de
manera cuidadosa la

informacion para
completar las
actividades.

-Demostro interés por
participar en el juego y
apoyar a sus demas
comparfieros.

-Reflexiona las
acciones de los
personajes.
-Elabora
conclusiones con
argumentos

basados en la
historia.
-Relaciona
conocimientos
previos con la
nueva
informacion.
-Escoge la
imagen correcta
en funcion de la
letra o namero

SuUs

asignado. -
Encuentra el
personaje
diferente dentro
de un grupo.
-Une los
personajes  con
una linea Unica
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LENGUAJE

Escogio la imagen
correspondiente
dentro de un

conjunto, en
relacion a la letra o
nimero  asignado,

expreso que fue una
de las actividades
mas  complicadas,
pero entretenidas.
Encontré el
personaje diferente
de los  demés
conjuntos de
personajes de una
manera rapida,
porque, expreso que
gracias a la practica
es capaz de
identificar
diferencias entre
personajes y
elementos similares.
Unio los personajes
de la lectura con una
sola linea y sin dejar
espacios en blanco,
sin embargo, tardo
en completar la
actividad.

Observo con
atencion los
movimientos de sus
comparfieros durante
el jenga vy, en

ocasiones intento
guiarlos,  expreso
alegria y
satisfaccion cada

Vez que movia una
pieza y la torre no se
derrumbo.

Narracion 1:
(Mujer-93 afos)
durante la lectura

expreso felicidad y
sorpresa, por la
leyenda de Cantufia,
puesto que, la misma

-Se sinti6 comoda para
expresar sus
emociones.

-Conectd la leyenda
con su ciudad natal.
-Sintié  nostalgia al
recordar su ciudad,
familia y amigos.

utilizando todas
las casillas del
tablero.
-Selecciona el
objeto en funcion
del color de la
palabra
presentada.

-Formula
preguntas
-Intercambia
opiniones
-Escucha a sus
comparieros
-Utiliza gestos y
movimientos
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pertenece a Su

ciudad natal.
Asocio esta leyenda
con otras que

sucedieron en la
Catedral de Quito,
por ejemplo, narro,
que fuera de esa
iglesia siempre
pasaba una sefiora
con un velo negro
que le gustaba
observar y asustar a
los militares que
resguardaban al
presidente  Garcia
Moreno, al
momento de contar
esta y otras historias,
sonrio y pregunto a
su compariero si
recuerda la leyenda
del Padre Almeida,
de tal manera que,

interactuaron y
rieron al recordar la
frase de: Hasta
cuando Padre
Almeida vy la
respuesta del

sacerdote: Hasta la
vuelta Sefior
Igualmente, al
expresarse, coordino
los gestos con las
palabras, y utilizo
sus manos mientras
intercambiaba  sus
ideas.

Selecciono las letras
necesarias para
formar los nombres
o frases de los
personajes en el
centro, a pesar de
tener problemas con
su vision, logro
completar la
actividad de manera
oral 'y expreso

-Compartié recuerdos

junto con su
compariero.
-Mantuvo una

comunicacion efectiva
y respetuosa con su
compariero.
-Intercambio sus ideas
y emociones a través
de la palabra vy
elementos no verbales.
-Construy6 palabras y
frases de manera clara
y ordenada.

-Sinti6 felicidad al ser
escuchada 'y  por
resolver retos
relacionados a la
leyenda de Cantufia.

corporales
expresarse.
-Narra  sucesos
reales 'y de
experiencia.

-Selecciona las
letras necesarias,
para formar
nombres y frases.
-Forma palabras a

para

partir de letras
desordenadas en
ejes.

-Interacta con
otros para
solucionar
desafios

presentados  en
cartas a partir de
un juego de mesa.
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felicidad y
entusiasmo por tener
la oportunidad de
expresarse.

Formo palabras
relacionadas a los
personajes y
escenarios a partir
de las letras que
aparecen en ejes, lo
cual le permitio
recordar historias de
su infancia en Quito.
Interactud con su

compariero para
resolver los retos
planteados en el
juego de  mesa

“Cortex Challenge”,
y reflejo felicidad.

Narracién 2.
(Hombre,78  afios)
contesto las

preguntas de la
lectura de manera
espontanea, de tal
manera que, no
esper6 a que lo
nombrara Y,
comparo la leyenda
de Cantufia con
aquellas historias en
las que hombres
ricos o famosos
venden su alma al
diablo a cambio de
fama y riqueza.

Ademas,  expreso
con seguridad que
desde su punto de
vista el alma es una
entidad importante
en el ser humano,
porque, es lo que le

permitia llegar al
cielo.

Expresd sus ideas
con claridad, de

manera coherente Yy

-Se involucr6 con
mayor seguridad en la
lectura al no requerir
de ser nombrado para
responder las

interrogantes.
-Expreso son
seguridad sus
creencias y opiniones.
-Demostro mas
independencia y
autonomia en la
realizacion de

actividades.
-Expresé sus ideas de
manera organizada.

-Construy6 palabras y
frases de manera
organizada y
coherente.

-Sinti6  felicidad al
compartir  con  su

compafiera y cumplir
retos para llegar a la
meta.

-Intercambia
opiniones
-Expresa sus
ideas de manera
clara, organizada
y coherente.
-Escucha a sus

comparieros

-Narra  sucesos
reales 'y de
experiencia.

-Selecciona las
letras necesarias,
para formar

nombres y frases.
-Forma palabras a

partir de letras
desordenadas en
ejes.

-Interactia con
otros para
solucionar
desafios

presentados  en
cartas a partir de
un juego de mesa.
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siguio una

secuencia.
Selecciond las letras
necesarias para

formar los nombres
o frases de los
personajes, expreso
alegria y entusiasmo
al momento de
finalizar la actividad
de una manera

rapida.

Formo palabras
relacionadas a los
personajes y

escenarios a partir
de las letras que
aparecen en
diferentes ejes.
Interactu6 con su
compafiera para
resolver los retos
planteados en el
juego de  mesa
“Cortex Challenge”,
y expreso
entusiasmo por
ganar, e intriga por
conocer el proximo
reto conforme
avanzaba.

Fuente: Instrumento aplicado

Elaborado por: Gicelle Romero

4.1.1. Discusion

Memoria

La lectura ha sido empleada como una alternativa de terapia para los adultos
mayores, puesto que, activa las funciones cognitivas como la memoria. Sanchez (2022)
afirmo lo siguiente:

Los adultos mayores encuentran en la lectura un espacio para entretenerse y compartir

sus saberes y experiencias con los demas, revivir emociones y recuerdos, lo cual,

tiene un impacto positivo en su desarrollo cognitivo y emocional, puesto que, pone
en practica procesos mentales y reactiva aquellas funciones, las cuales, por el

sedentarismo, su ritmo de vida o por enfermedades se encuentran deterioradas. (p.4)

Como lo menciond el autor para revivir emociones y recuerdos los adultos mayores
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compartieron sus experiencias al utilizar la estrategia denominada Memoflujo, en la cual
realizaron comparaciones e identificaron si el personaje de una carta coincidia con el que se
presentd dos veces antes, durante este proceso la investigadora evidencid que los
participantes reflejaron alegria y nostalgia, lo cual condujo a que lograran recordar y narrar
eventos de su infancia, los cuales se relacionaban con hechos de la lectura por ejemplo, las
recetas que sus madres les preparaban.

Igualmente, existen diferentes tipos de memoria tales como: la episodica y a largo
plazo que son las primeras en deteriorarse, sin embargo, Giler y Saltos (2023) sugieren que
“es posible conservar la memoria y reducir los cambios asociados al envejecimiento con la
utilizacién de estrategias mnemotécnicas y, con la participacion en actividades grupales,
puesto que, esto ayuda a retener y recordar informacion dificil mediante conexiones o
asociaciones” (p.9). Con base en lo citado, para estimular la memoria y capacidad de retener
informacion a largo plazo se implemento la estrategia Memonoria, en la cual los adultos
mayores seleccionaron la posicion correcta de los personajes de la historia previamente
visualizados en una cuadricula. En el diario de campo, la investigadora observé que esta
actividad provoco en los participantes entusiasmo, motivandolos a relacionar eventos de su
vida con hechos de la lectura. Al finalizar la actividad, los adultos mayores fueron capaces
de nombrar a los personajes de la historia, identificar las frases que se repetian y recordar
detalles especificos de las historias de sus demas compafieros. En las entrevistas,
manifestaron que escuchar las leyendas les permitio recordar hechos de su infancia, puesto
que, al compartir estas historias, reconectaron con su pasado y esto provocO en ellos
nostalgia y alegria, ademas, expresaron que, al hablar con otras personas se sentian menos
solos.

La lectura destaca por ser una herramienta efectiva para el estimulo de la memoria
en la etapa del envejecimiento, tal y como afirman Giler y Saltos (2023) “la lectura ayuda a
los adultos mayores a revivir experiencias pasadas positivas y, conectar con sus recuerdos,
lo cual les permite orientarse en el presente, al vincular esos momentos con su realidad
actual, este proceso refuerza su identidad y autoestima” (p.10). Como lo mencionaron los
autores para que los adultos mayores se orienten en el presente y conecten sus recuerdos con
la realidad actual, se emple6 la estrategia Constelacion de elementos, en la cual los
participantes buscaron de forma rapida un elemento perteneciente a la lectura, dentro de un
conjunto de objetos de forma, color y textura similares, en el desarrollo de esta actividad la
investigadora registré en el diario de campo que los adultos mayores mostraron interés y
satisfaccion, lo cual provoco que recordaran detalles y caracteristicas que diferenciaban a
todos personajes y objetos de la lectura, ademas lograron retener por un tiempo prolongado
la informacion escuchada.

Cabe destacar que, la lectura promueve el bienestar integral de los adultos mayores,
tal y como Callis et al. (2021) manifestaron:

Este proceso activa las redes neuronales, mejora las capacidades cognitivas, como la

memoria de trabajo y episodica que permiten retener informacién al mismo tiempo

que se ejecutan otras tareas, ademas desarrolla la inteligencia y, contribuye al
equilibrio emocional, porque refuerza sus habilidades interpersonales y sociales, para

enfrentar de una forma mas positiva la etapa del envejecimiento (p. 110).

Con base en lo manifestado por los autores, para que los adultos mayores sean
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capaces de retener informacién mientras realizan otras actividades, se empleo la estrategia
Personaje en Accion, donde los adultos mayores asignaron a cada personaje sus acciones
correspondientes, la investigadora registré en el diario de campo que los participantes
reflejaron calma y, se mostraron concentrados, lo cual les permitid recordar la secuencia de
la historia y el papel que desempefié cada personaje, al finalizar la actividad expresaron
satisfaccion a través de una sonrisa.

Por otra parte, para la prevencion del declive cognitivo, en especifico de las
competencias como la memoria Salazar y Mayor (2020) afirmaron que “es importante
implementar estrategias de aprendizaje y alternativas que promuevan la participacion activa
de los adultos mayores tales como: los laberintos y juegos de mesa, porque estos estimulan
la capacidad de resolucion de problemas, procesamiento de informacién y retencién de
reglas” (p.7). Con base en lo citado, para la retencion de informacion, se trabajé la estrategia
Camino hacia la meta, en la cual los participantes eligieron un camino entre diferentes
alternativas para finalizar un recorrido, que partié de la casa de Maria Angula hasta el
cementerio, la investigadora observo que esta actividad genero alegria, satisfaccion e interés,
porque tal y como los participantes manifestaron en las entrevistas concluir esta actividad
representd un desafio para ellos, por sus problemas visuales, sin embargo, lograron recordar
los recorridos intentados para probar nuevas soluciones y llegar a la meta.

Atencidn

La atencion es una de las primeras funciones cognitivas en presentar un mayor
declive durante la vejez, por lo tanto, Lara et al. (2019) recomendd lo siguiente:

Es necesario de estimulos adecuados que permitan conservar el cerebro activo vy,

prevenir el deterioro cognitivo, por ejemplo, la implementacion de clubes de lectura,

promueve la estimulacion de la atencion, porque, implica que los participantes se
concentren en las historias y opiniones de sus demas comparieros, para su posterior
discusion, lo cual incrementa su capacidad de procesamiento de la informacion.

(p.76)

Como lo mencionaron los autores para estimular la atencion y procesamiento de
informacion de una manera mas rapida y mantener la concentracion en las actividades se
implemento la estrategia denominada Bingo de leyendas y magia, en la cual los adultos
mayores identificaron el personaje correcto en una tabla, a través de la descripcion de sus
caracteristicas escuchadas, lo cual produjo que trabajen de manera concentrada sin
distraerse, hasta completar la actividad, durante su participacion la investigadora observo
que los participantes reflejaron mayor motivacion y felicidad, ademas, se mostraron atentos
a los detalles de cada personaje para seleccionar aquel que coincidia con la descripcion y asi
completar la tabla del bingo, lo cual les permitidé escuchar, seguir las instrucciones con
atencidn, evitar distraerse con otros elementos de la tabla, y discutir con sus compafieros los
argumentos para elegir la respuesta correcta .

Asi mismo, esta competencia es fundamental para el funcionamiento del cerebro,
porque optimiza el aprendizaje y desempefio en actividades especificas tal y como Aguilar
et al. (2018) afirmaron “la atencion es una funcién precursora de toda decision y accion,
porque permite priorizar informacion proveniente de estimulos externos para orientar
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nuestras respuestas, lo que significa que el cerebro selecciona la informacion importante e
inhibe estimulos irrelevantes” (p.7).

Con base en lo mencionado por los autores para que los adultos mayores enfoquen
su atencidn en la informacion importante y, eviten distraerse con otros estimulos se emple6
la estrategia Memocaja di palabras, donde los participantes seleccionaron la caja que
contenia la palabra o frase presentada previamente, la cual fue escondida junto con otras
palabras. La investigadora registré en el diario de campo que los participantes expresaron
confianza y alegria, ademas, trabajaron de manera concentrada y, lograron finalizar esta
actividad en un menor tiempo al establecido inicialmente puesto que, escogieron las palabras
correctas e ignoraron aquellas que no pertenecian a la historia ni a la caja indicada, e
igualmente, demostraron un mayor interés por la participacion de sus otros compafieros al
escuchar sus comentarios.

Asi mismo, la atencién constituye la base para el funcionamiento de las demas
competencias cognitivas como la memoria, razonamiento y lenguaje, de este modo,
Fernandez et al. (2018) manifestaron “la atencién implica producir y conservar un estado de
alerta correcto, lo que es crucial para desempefiar actividades que requieren de toma de
decisiones y analisis lo cual asegura que seamos capaces de procesar y responder a estimulos
del entorno” (p. 69). Como lo mencionaron los autores para que los participantes mantengan
un estado de alerta correcto y sean capaces de procesar informacion y responder a estimulos
externos trabajaron la atencion a través de la estrategia Manecilla en la cual seleccionaron
las opciones si 0 no, en el momento de que el puntero de la manecilla del reloj salta de un
personaje a otro, durante la actividad, la investigadora observé que los participantes
reconocieron el nimero de espacios exactos que recorrio la manecilla del reloj, de tal manera
que, reaccionaron de manera rapida a los movimientos realizados y mostraron satisfaccion
al finalizar cada intento, lo cual produjo que lograran enfocar su atencion en un estimulo
especifico y dar respuesta a los cambios producidos en la actividad.

Cabe destacar que, la estimulacion de la atencion es necesaria para un envejecimiento
saludable, porque, tal y como Aguilar et al. (2018) mencionaron “ayudan a conservar las
potencialidades de esta poblacion, lo cual les permite mantenerse independientes y
autonomos al ser capaces de comenzar, continuar y concluir sus actividades cotidianas a lo
largo del tiempo y, a reaccionar a imprevistos de su entorno” (p.10). Con base en lo citado,
para que los adultos mayores ejecuten y finalicen sus actividades sin distracciones vy,
reaccionen a los cambios en diferentes situaciones, se empled la estrategia Salto cuantico,
en la cual desplazaron diferentes personajes correspondientes a la leyenda del Ambicioso y
el Carbunco, dentro de numerosos casilleros, en direccién a las flechas que cambiaron de
manera constante. Durante la actividad la investigadora registro en el diario de campo que
los participantes se presentaron concentrados frente a los movimientos de las fechas y
acertaron con alegria cada intento, lo cual produjo que sean capaces de culminar una
actividad sin distraerse y responder a los cambios producidos en la misma.

Ademas, la atencién es una funcion fundamental para la memoria y el aprendizaje,
tal y como Aguilar et al. (2018) manifestaron “para que una experiencia se convierta en un
recuerdo duradero en el cerebro del adulto mayor, es necesario estimular la atencion
selectiva, que permite procesar y priorizar informacién, lo que influencia en la capacidad de
recordar y aprender” (p.11). Con base en lo mencionado por los autores para que los adultos
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mayores enfoquen su atencion en informacion relevante y la procesen para almacenarla
durante periodos de tiempo prolongados se trabajo la estrategia denominada Constelacion
de personajes, en la cual los participantes seleccionaron el personaje u elemento nuevo
dentro de un grupo de cartas presentadas, la investigadora registro en el diario de campo que
los adultos mayores reconocieron de manera rapida el nuevo personaje que aparecio en cada
ronda de cartas y durante esta actividad expresaron satisfaccion y alegria al escoger la
respuesta correcta lo cual produjo que lograran enfocarse en los detalles que diferenciaban a
los personajes e ignorar los demas elementos distractores.

Razonamiento

El razonamiento es una funcién cognitiva importante que permite al adulto mayor
tomar decisiones en su vida cotidiana y enfrentarse a los cambios presentados durante esta
etapa de una forma positiva, para su estimulacion Fernandez et al. (2018) mencionaron que
“es importante ejecutar programas de estimulacion cognitiva con actividades y estrategias
especificas que permitan preservar la funcionalidad de competencias como la toma de
decisiones, andlisis, solucion de problemas y autocontrol” (p. 70). Con base en lo citado,
para que los adultos mayores analicen informacidn, tome decisiones y solucionen problemas
de su vida cotidiana, se implementd la estrategia Jenga legendaria, en la cual respondieron
preguntas con argumentos, relacionadas a la historia de “El secreto de Cananvalle”, escritas
en las piezas del juego. La investigadora evidencié en el diario de campo que esta actividad
provocO emociones de alegria y entusiasmo en los adultos mayores, quienes lograron
analizar la informacion del texto para tomar decisiones, durante esta sesion proyectaron
mayor confianza para compartir con sus compafieros y, se desenvolvieron de una manera
espontanea en la ronda de preguntas y respuestas.

Igualmente, Fernandez et al. (2018) destacan la importancia de la estimulacion del
razonamiento al expresar que “permite a las personas de la tercera edad aprender y adquirir
nuevas habilidades, planificar su rutina, organizar actividades y adaptarse a la sociedad
actual. lo cual contribuye a su interaccion social y autoestima” (p. 70). De acuerdo a lo
mencionado por los autores para que los adultos mayores adquieran nuevas habilidades, se
adapten a su realidad y organicen sus actividades cotidianas, se trabajo la estrategia de
Simbolismo, en la cual seleccionaron imagenes en relacion a una letra o nimero asignado,
dentro de un conjunto, durante esta actividad la investigadora observé que los participantes
expresaron entusiasmo, lo cual aportd a su capacidad de asociar datos y resolver los
problemas planteados, de tal manera que, lograron relacionar hechos de la historia con
diferentes simbolos. A través de las entrevistas, los participantes mencionaron que las
leyendas les permitieron asociar diferentes situaciones con sus hechos de su vida.

Asimismo, Llanga et al. (2019) aseguran que “el razonamiento constituye un proceso
cognitivo fundamental para la construccién y desarrollo de ideas, implica comparar
informacion y hechos para generar respuestas a diversos problemas” (p.4). A partir de lo
mencionado por los autores, para comparar informacién y, generar respuestas a diferentes
problemas, se implementé la estrategia Encuentra el impostor, en la cual, los participantes
contrastaron diferentes caracteristicas de los personajes de la lectura, para descubrir el
nuevo, que varid en cada ronda de cartas, en esta actividad, la investigadora registré en el
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diario de campo emociones tales como: alegria y confianza, puesto que, los participantes se
esforzaron por encontrar la carta correcta en cada intento, y esto les permitié asociar la
informacidn de la lectura con las iméagenes presentadas y hallar el diferente.

Ademas, Duque et al. (2022) proponen que “los programas de estimulacion cognitiva
deben incluir actividades que permitan al adulto mayor enfrentarse a decisiones importantes,
plantear diferentes alternativas para solucionar problemas practicos y organizar objetos”
(p.104). Sustentado en los autores para que los adultos mayores disefien distintas alternativas
para solucionar problemas y se enfrenten a decisiones importantes, se empled la estrategia
Linea Unica, donde los participantes utilizaron todas las casillas de una cuadricula para unir
los personajes y sus semejantes con una sola linea. La investigadora evidencid a través del
diario de campo, que los adultos mayores presentaron dificultad al principio, puesto que, no
completaban los casilleros, sin embargo, después de varios intentos lo lograron y, reflejaron
satisfaccion, lo cual produjo que sean capaces de buscar diferentes formas para encontrar
una solucion a la actividad planteada.

El razonamiento desempefia un papel importante en la toma de decisiones, tal y como
Duque et al. (2022) afirman “permite conectar y justificar ideas con argumentos claros y
coherentes, para construir conclusiones y enfrentarse a contradicciones y problemas
cotidianos” (p. 105). Fundamentado en los autores, para que los adultos mayores conecten
ideas, justifiquen respuestas con argumentos y construyan conclusiones, se implementé la
estrategia Colormania, en la cual seleccionaron un elemento perteneciente a la lectura en
funcion del color de la palabra indicada, en el desarrollo de la actividad, la investigadora
identificd que los participantes expresaron interés y seguridad, puesto que, completaron
varios intentos sin errores, lo cual condujo a que asocien las imagenes con los colores y
justifiquen con argumentos su respuestas a las preguntas planteadas.

Lenguaje

Para la estimulacion del lenguaje se enfatizé en la utilizacion de juegos de mesa,
porque, esta actividad tal y como Azevedo y Lemos (2022) afirman:

Implica el empleo de la légica, memoria, atencion a las instrucciones y movimientos

de los participantes y razonamiento, asi mismo aportan de manera positiva a la

interaccién, y promueven el sentido del humor. Los juegos de mesa promueven la

autoestima y la autosuficiencia en las personas mayores (p. 127).

Con base en lo mencionado por los autores, para fomentar el lenguaje entre los
adultos mayores se utilizé la estrategia Cortex Challenge, un juego de mesa en el cual los
participantes resolvieron desafios relacionados con la historia a través de diferentes cartas,
durante este proceso la investigadora evidencio a través del diario de campo que los adultos
mayores expresaron sorpresa y una mayor seguridad para completar los retos del juego e
igualmente, demostraron felicidad al dialogar con sus compafieros, lo cual produjo una
mayor comunicacion entre ellos, quienes lograron expresar sus ideas y emociones con
coherencia y confianza.

Cabe destacar que, las actividades centradas en la estimulacién del lenguaje segun,
Azevedo y Lemos (2022) “fortalecen los vinculos interpersonales, estos juegos desafian a la
persona a organizar ideas y pensar, y estimulan procesos cognitivos complejos como la
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decodificacién lingiistica que implica interpretar y comprender las palabras del texto y
relacionarlas con el contexto del juego” (p.131). Tomando en consideracion lo expresado
por los autores, para promover la organizacion de ideas, interpretacién y comprension del
texto, se empleo la estrategia denominada El orador en la cual los participantes seleccionaron
las letras necesarias dentro de un conjunto para construir nombres de los personajes y
escenarios pertenecientes a la lectura de Cantufia, la investigadora evidencio a través del
diario de campo que los adultos mayores expresaron alegria y entusiasmo al compartir
historias relacionadas a la historia escuchada, lo cual les permitié dialogar con mayor
confianza y comunicar sus ideas de una manera clara y organizada.

Ademas, para la estimulacion de esta competencia cognitiva se consideraron
estrategias que permitan descubrir con agilidad palabras y frases especificas y ordenar ideas,
puesto que, Pefialoza et al. (2021) manifiestan lo siguiente: “los programas de intervencion
de lenguaje deben incluir actividades que permitan al adulto mayor compartir con los demas
y expresar sus emociones y necesidades, para asi crear y conservar vinculos satisfactorios
que eviten el deterioro progresivo de su salud”. (p.6)

De acuerdo a lo manifestado por los autores, para fomentar en los adultos mayores
la capacidad de expresar sus ideas, emociones, necesidades y construir relaciones
interpersonales gratificantes se trabajo la estrategia El letrado, en la cual los participantes
formaron palabras relacionadas a los personajes y escenarios a partir de las letras que debian
encontrar dentro de un conjunto. En el desarrollo de la actividad la investigadora observo
que los adultos mayores hallaron las letras correctas para construir las palabras y frases, de
una manera rapida y, expresaron satisfaccion al culminar la actividad, ademas, relacionaron
estos términos con experiencias Yy situaciones de su vida, lo cual produjo en ellos felicidad,
permitiéndoles expresar sus emociones y pensamientos.

4.2. Resultados de la entrevista

A través de la entrevista aplicada a los 6 adultos mayores se obtuvieron los siguientes
resultados a partir de las preguntas planteadas en relacion a las funciones cognitivas del
lenguaje, memoria, atencion, razonamiento y, las emociones. Para la codificacion y analisis
de resultados se tomo como referencia al informe de investigacion titulado “La Educacion
Virtual Retos y Desafios para Estudiantes y Profesores de la Carrera de Pedagogia de las
Ciencias Experimentales,2022” del autor Edwin Medina.
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Pregunta 1: ;Como se sinti6 al compartir sus experiencias con los demas a partir de las
historias?

Tabla 8

Funcidn cognitiva del lenguaje y emociones

Entrevistados

Respuestas (Adultos
mayores)

Cddigos

Entrevistado 1: (Hombre-

78 afnos)

Entrevistado 2 :(Mujer, 75

anos)

Entrevistado 3:
(Hombre, 75 afios)

Entrevistado 4:
(Hombre,80 afios)

Entrevistado 5:
(Hombre, 72 afios)

Si me senti bien, porque, casi
aqui no hablo mucho vy, a veces
es dificil que alguien escuche,
porque, igual ya no veo ni a mi
familia.

Expres6 con una sonrisa su
respuesta y utilizd sus manos
para contestar a la pregunta.

Me senti tranquila y muy bien,
porque, casi nadie nos pregunta
cosas relacionadas a nuestra
vida, y, ademas, mi familia esta
muy lejos, entonces tampoco
tengo con quien hablar.

Sonrio al responder la pregunta
y mantuvo el contacto visual
con la investigadora.

Muy feliz, porque hace mucho
tiempo que no conocia nuevas
personas ni hacia estas cosas.
Asintié la cabeza al responder
y demostré felicidad con una
sonrisa.

Me senti bien, porque, si me
gusto hablar sobre mi vida en
Riobamba, yo tengo muchas
casas alld y tengo muchos
recuerdos lindos.

Sonrid y movi6 las manos al
responder la pregunta.

Yo me senti muy feliz, porque
hice una amiga mas a quien

FCL

FCL

FCL

FCL

FCL
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contarle mi vida y compartir

mis poemas y coplas.

Demostro alegria al sonreir y E
mantuvo su mirada fija a la

investigadora.

Muy bien mi corazén, yo por

tantas cosas que sucedieron, ya

no confi6 mucho en las

FCL
personas, porque una les cuenta
. . algo y luego se entera todo
Entrevistado 6: (Mujer,93 go ¥y Uey i L
N mundo, pero, si me senti bien al
anos) . i
contarle mis vivencias.
Respondié con alegria a la £

pregunta y toma de las manos a
la investigadora durante la
entrevista.

Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado por: Gicelle Romero

Funcion Cognitiva del Lenguaje (FCL):

A través de la lectura es posible crear temas de conversacion que fomentan en los adultos
mayores la capacidad para expresar sus ideas y, compartir emociones y experiencias, lo cual
promueve la interaccion social y, disminuye el aislamiento social, por esta razon, es
importante llevar a cabo espacios como los clubes de lectura que permitan a los adultos
mayores intercambiar sus ideas, de tal manera que, (Uribe & Hernandez,2022) defienden
que la lectura compartida fortalece las relaciones sociales y la comunicacion a través de la
escucha activa, la empatia y expresion.

Emociones (E):

La lectura de textos literarios como las leyendas incluyen diferentes emociones que permiten
a los adultos mayores reflexionar sobre sus vidas, experiencias e incluso pueden identificarse
con los personajes y recordar momentos de su infancia y juventud, lo cual, provoca nostalgia
y felicidad, con base en lo mencionado (Gonzélez, 2022) asegura gue la lectura fortalece el
autoestima y ayuda al adulto mayor a sentirse escuchado y valorado, lo cual fomenta el
sentido de pertenencia.

Pregunta 2: ¢Las leyendas le ayudaron a recordar eventos o personas de su pasado?
¢Puede mencionar algun ejemplo?

99



Tabla 9

Funcion cognitiva de la memoria y emociones

Entrevistados

Respuestas (Adultos mayores)

Cddigos

Entrevistado 1: (Hombre-
78 afnos)

Entrevistado 2 :(Mujer, 75
anos)

Entrevistado 3:
(Hombre, 75 afios)

Entrevistado 4:
(Hombre,80 afios)

Pues con la leyenda de Maria
Angula recordé las recetas de mi
mama que hacia cuando éramos
pequefios con mis hermanos,
como el locro de papa.

Dirigié su mirada hacia arriba y
respondidé con seguridad y sin
dudar.

Con la primera leyenda que leyo,
me acordé de las recetas que
preparaba alla en Guayaquil,
como el lenguado, todavia, me
acuerdo de toda la receta.
Respondi6 con confianza, sin
dudar y sonrio.

Yo igual con esa leyenda de
Maria Angula devuélveme mis
tripas me acordé de todas las
recetas que hacia mi mama, solo
que ella, en el caldo de puzun no
la preparaba con las tripas de los
muertos.

Sonrié al mencionar el nombre
de la leyenda y demostro
confianza.

Con la historia de Maria Angula
me acordé de algunos platos que
preparaba mi mamita, y con la
de Cananvalle también me
acordé de algunos lugares como
montafias que decian las
personas que guardaban oro.
Movio la cabeza hacia los lados
y expresé nostalgia al suspirar.

FCM

FCM

FCM

FCM
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Yo en la leyenda del Carbunco
me acordé de una historia muy FCM
parecida de allda del Puyo, se
trataba de un caballo con los ojos
rojos que se escuchaba en las
noches y decian que cargaba
dinero y oro, igual habia otra
Entrevistado 5: leyenda de un vampiro que era
(Hombre,72 afios) muy rico y a quien le obedecia le
daba monedas de oro, y cuando
no encontraba animales para
alimentarse comia el dulce de las

cafas.
Respondio con seguridad vy
alegria, mir6 a los demas E

mientras narraba sus historias.
La leyenda de Cantufia me hizo
acuerdo a otra historia que FCM
sucedio en la Catedral, recuerdo
que contaban que en tiempos del
presidente de Garcia Moreno
habia una sefiora hermosa
cubierta con un velo que
asustaba a los militares que
resguardaban al presidente,
Entrevistado 6: (Mujer,93 principalmente a los borrachos y
anos) mujeriegos, y también me
acuerdo, de cuando siempre
pasaba por ahi y si es cierto que
falta una piedra. Y también me
acordé de muchas cosas que
pasé cando era joven y vivia en
Quito.
Respondi6 de manera rapida, sin E
dudar, demostré alegria y sonrio,
suspird al narrar esta historia.

Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado por: Gicelle Romero

Funcion Cognitiva de la Memoria (FCM):

La lectura permite que los adultos mayores recuerden informacién personal como sus
experiencias y las relacionan con los textos escuchados , igualmente al leer se retiene
elementos sobre personajes y sus caracteristicas, sus acciones, escenarios y el orden de los
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sucesos que ocurren en la historia, por lo tanto, (Velasquez & Vallejo, 2021) afirman que la
lectura estimula la capacidad para retener informacién para utilizarla en un futuro, es decir,
consolida y fortalece la memoria a largo plazo.

Emociones (E):

A través de la lectura los adultos mayores conectan con su pasado, tienen la posibilidad de
recordad quiénes son, sucesos de sus vidas alegres, triunfos, y aprendizajes que adquirieron
en su infancia y juventud, a partir de lo mencionado (Gonzalez,2022) menciona que la lectura
contribuye a que los adultos mayores hallan el sentido y significado a sus experiencias lo
cual los ayuda a afrontar los cambios del envejecimiento con mayor confianza y de una
forma mas positiva.

Pregunta 3: ¢Hubo algun elemento en particular (personajes, escenarios, situaciones)
gue le haya hecho reflexionar?

Tabla 10

Funcion cognitiva del razonamiento y emociones

Entrevistados Respuestas (Adultos mayores) Cadigos
En la leyenda del Carbunco, el hombre
ambicioso, demostro que es malo usar a las
personas o en este caso a los animalitos y
maltratarlos para beneficio propio, por eso,
hay que ser humildes y si uno llega a ganar
0 encontrar riquezas deberia también
ayudar a otras personas.
Respondi6 con confianza y con la voz
firme.
Maria Angula fue una mujer que fingia
conocer y saberlo todo en la cocina, pero,
siempre pedia ayuda a su vecina y nunca
fue realmente agradecida con ella, y por
Entrevistado 2: eso la final se la llevo el muertito por
(Mujer, 75 aflos)  sacarle sus tripas, entonces, yo creo, que
siempre debemos ser agradecidos con las
personas que nos ensefian algo.
Utiliz6 gestos y sus manos para responder
a la pregunta y mostro felicidad.

FCR

Entrevistado 1:
(Hombre-78 afos)

FCR

- . FCR
Yo creo que la ensefianza que deja la

Entrevistado 3: historia de Maria Angula es que debemos
(Hombre,75 afios) ser gratos, y aceptar que no lo podemos
saber todo y, no hay de nada de malo en
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pedir ayuda siempre y cuando valoremos E
eso.
Sonrié al responder la pregunta y expreso
seguridad y confianza, puesto que, no dudo
y hablé de una manera répida.
La leyenda del Carbunco dejo una leccidn
sobre como cambia una persona cuando FCR
tiene mucho dinero, el dinero no lo es todo,
cuando era pequefio con mi papito y abuelo
Entrevistado 4: éramos pobres, y solo trabajamos en la
(Hombre,80 afios) tierra y, con eso ya eramos felices, uno
siempre debe ser humilde asi tenga

riquezas.

Suspird y expresod nostalgia al compartir E
esta experiencia, y al final, sonrio.

A mi me hizo reflexionar la leyenda de la FCR

montafia de Cananvalle, porque, cuando las
personas son nobles y buenas reciben su
recompensa, muchas veces que pensamos
que lo material como el dinero lo es todo,
pero, hay cosas en la vida que cuando uno
ya llega a esta edad son mas importantes
como las vivencias o la salud.
Respondid con firmeza y confianza. E
Bueno, en la leyenda de Cantufia, este
hombre tuvo que pedir ayuda al diablo y
hacer un trato con él porque prometié que
Entrevistado 6: construiria la Catedral en un tiempo que no
(Mujer,93 afios) pudo, yo pienso, que aqui se demuestra lo
importante que es ser honestos para evitar
que algo malo pase.
Respondio con alegria al sonreir.

Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado por: Gicelle Romero

Entrevistado 5:
(Hombre,72 afios)

FCR

Funcion Cognitiva del Razonamiento (FCR):

La lectura implica el anélisis y la reflexion de la informacidn para construir juicios criticos
y argumentos, ademas, promueve en los adultos mayores la habilidad para cuestionar
diferentes puntos de vista e ideas y, establecer relaciones de causa y efecto en las decisiones
y acciones de los personajes de las lecturas, por lo tanto, (Velasquez & Vallejo, 2021)
afirman que la lectura estimula el razonamiento y pensamiento critico lo cual es fundamental
para la toma de decisiones y solucién de problemas, capacidades que permiten al adulto
mayor tener una vida autbnoma.
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Emociones (E):

Los adultos mayores reflejan mayor confianza y seguridad para expresar sus ideas,
emociones y opiniones porque al mantener su cerebro activo son capaces de recordar y
procesar con mayor facilidad la informacion para responder con claridad y de manera
organizada, con base en lo mencionado (Gonzalez,2022) afirma que, los clubes de lectura
reducen el miedo de los adultos mayores a sentirse ignorados vy, refuerza su capacidad para
expresarse y compartir con los demas.

Pregunta 4: ;Como se sinti6 al momento de expresar sus ideas después de haber

realizado las lecturas? ¢ Le result6 sencillo o encontro alguna dificultad?

Tabla 11

Funcion cognitiva del lenguaje y dificultades en el proceso de lectura

Entrevistados

Respuestas (Adultos mayores)

Cadigos

Entrevistado 1: (Hombre-
78 afnos)

Entrevistado 2: (Mujer, 75
anos)

Entrevistado 3:
(Hombre,75 afios)

Entrevistado 4:
(Hombre,80 afios)

Al inicio fue muy dificil, porque, uno a
esta edad ya no le funciona tan bien la
cabeza y, si se me olvidan las cosas, a
veces recordar tanta informacion era
complicado, pero, ya después si me
acordaba con las actividades.

Utiliz6 sus manos para responder a la
pregunta, mantuvo la cabeza levantada
y hablé con la voz alta.

Si fue dificil, porque, primero no
entendia bien que estabamos haciendo,
pero, ya después de ver a los demas
también se me hizo mas facil y, si me
senti bien al compartir con los demas,
porque, aqui paso sola.

Si es dificil porque a veces ya no
recuerdo las cosas como antes, y se me
olvidan rapido, pero hablar con los
demas me hace sentir bien y al
conversar ya es mas facil recordar
algunas experiencias.

Si es dificil, porque no entendia bien
las historias, pero, uno se siente bien
cuando lo escuchan vy, ya después, al
escuchar y al intentar varias veces es
mas fécil.

DPL

FCL

DPL

FCL

DPL

FCL

DPL
FCL
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Yo me senti bien al compartir mis
historias y mis poemas, porque Yo
pienso hacer un libro con todo esto vy,
Entrevistado 5: también quiero crear una historia
(Hombre,72 afios) igualita a la que escuchamos, al
principio es dificil por la desconfianza,
pero, ya después si se siente bien hacer
mas amigos y hablar.
Si fue dificil, porque yo no escucho
bien y a veces no entiendo bien lo que DPL
me dicen los demas, pero, yo creo que
no hice tan mal las actividades y si me FCL
gusto conversar con los demas.

FCL

DPL

Entrevistado 6: (Mujer,93
anos)

Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado por: Gicelle Romero

Dificultades en el Proceso de Lectura (DPL):

Las primeras dificultades que enfrentan los adultos mayores durante el proceso de lectura se
relacionan a la memoria y la atencién, lo cual limita su capacidad para comprender, retener
y procesar la informacion escuchada, por lo tanto, a través de la lectura es posible conservar
estas funciones cognitivas activas, a partir de lo mencionado (Velasquez & Vallejo, 2021)
afirman que, la lectura activa las conexiones neuronales lo cual contribuye a preservar la
memoria, atencién, lenguaje, razonamiento, es decir, optimiza el funcionamiento de estas
competencias cognitivas.

Funcion Cognitiva del Lenguaje (FCL):

El lenguaje implica la interaccion, la cual es fundamental para el bienestar emocional y
cognitivo de los adultos mayores, por esta razon, es importante crear espacios de dialogo y
discusion en esta poblacion, con base en lo mencionado (Velasquez & Vallejo, 2021)
aseguran que, la lectura no se limita a una actividad cuyo propdsito es la adquisicion de
conocimientos o una fuente de entretenimiento, sino, también es una practica cultural que
permite a las personas escapar de la rutina y conectar con su entorno y con aquellos que los
rodean.

Pregunta 5: ;Cdmo la lectura contribuy6 a mejorar su estado de animo, y a fortalecer
su memoria, atencion, razonamiento y lenguaje?

Tabla 12

Funciones cognitivas de la neuroplasticidad y emociones

Entrevistados Respuestas (Adultos mayores) Cadigos
Yo al terminar las actividades si E
salia. de aqui mucho mas

animado y, me sentia feliz,

Entrevistado 1:
(Hombre, 78 afios)

105



Entrevistado 2: (Mujer, 75
anos)

Entrevistado 3:
(Hombre, 75 afios)

Entrevistado 4:
(Hombre,80 afios)

Entrevistado 5:
(Hombre,72 afios)

Entrevistado 6: (Mujer,93
anos)

porque estaba realizando nuevas
cosas y me entretuve bastante,
yo si creo que esto ayuda
bastante al cerebro, porque tenia
que pensar para dar una
respuesta y llenar las hojas, y ya
para mi era mas facil recordar
las lecturas por mas tiempo.

Yo me senti mas animada y
menos sola, y las actividades si
me ayudaron a recordar
experiencias de cuando era
joven que pensé habia olvidado
y también fueron buenas para
conversar sobre estas vivencias
con otros.

Si me senti un poco mas
animado por compartir con
ellos, y yo siento que me
ayudaron a recordar muchas
cosas que vivi alla en Riobamba
y, a contar cada una de estas
experiencias.

Yo me senti muy bien, son cosas
que uno aqui no hace todo el
tiempo, y bueno a mi por los
afios ya me falla mucho Ila
cabeza y, no me acuerdo de
muchas cosas, pero, siento que
lo hice bien y, ya después si me
acordaba y acababa rapido.

Yo siento que esto a uno si lo
hace pensar, porque hay que
acordarse de muchas cosas para
responder, no me resulto dificil
la verdad, pero, claro que ayuda
a uno acordarse de ciertas
experiencias y, a razonar para
responder y prestar atencion, yo
me senti muy bien.

Muy bien, porque hablar y
conversar me hace muy feliz, y
pude acordarme de muchas
cosas y vivencias lo que me

FCN

FCN

FCN

FCN

FCN
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pone alegre la verdad, a pesar de

muchas cosas que uno vive aqui

y los disgustos y si me ayudo FCN
bastante escuchar esas historias

porque pude recordar lo que yo

antes hice y vivi.

Fuente: Instrumento aplicado
Elaborado por: Gicelle Romero

Funciones Cognitivas de la Neuroplasticidad (FCN):

La lectura implica varios procesos mentales, desde el reconocimiento de signos linguisticos
para su decodificacion hasta su comprension, interpretacion, analisis y construccion de
nuevos textos a partir del escuchado, por lo tanto, se ponen en practica la memoria,
razonamiento, atencién y lenguaje, por esta razon, es importante promover esta practica en
los adultos mayores, incluso (Davis et al.,2019) defienden que, la lectura desempefia un rol
importante en la consolidacion y fortalecimiento de la memoria episddica, seméantica y en la
atencion, funciones primordiales para desarrollar actividades cotidianas.

Emociones (E):

Los adultos mayores viven en la monotonia, por lo tanto, realizan las mismas actividades
todos los dias en el centro geriatrico, lo cual afecta a su bienestar cognitivo y emocional,
entonces, la lectura se convierte en una actividad que les brinda la oportunidad de explorar
y descubrir nuevas realidades, personajes y situaciones que despiertan su motivacion,
entusiasmo, satisfaccion e imaginacion, de este modo, (Herros & Jarvio, 2021) menciona
que, los textos literarios activan areas del cerebro asociadas con la solucion de conflictos y
la empatia, que otorga a las personas la sensacion de crecimiento personal y autorrealizacion
y de esta manera puedan enfrentarse a la monotonia y soledad.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.

Conclusiones

Se concluye que, la lectura permitié a los adultos mayores recordar eventos de su
vida, para almacenar nueva informacién durante periodos de tiempo prolongados,
ademas, lograron procesar datos tales como nombres, caracteristicas de personajes y
lugares con una mayor rapidez, y completaron las actividades de una manera mas agil,
asociaron los datos de la lectura con hechos de su vida, respondieron preguntas
relacionadas a las historias con argumentos y, se comunicaron con ideas mas
organizadas y coherentes.

Se concluye que, después de una revision documental se analizaron estrategias lectoras
tales como: Memoflujo, Memonoria, Personaje en accion, Camino hacia la meta,
Constelacion de elementos, Manecilla, Memocaja di palabras, Salto cuantico,
Encuentra el nuevo, Bingo de leyendas, Simbolismo, Linea unica, Colormania, Jenga
legendaria, Encuentra el impostor, El orador, El letrado y Cortex Challenge y
procesos de lectura que implican tres etapas, que favorecen la estimulacion cognitiva,
puesto que, permiten a los adultos mayores trabajar la memoria, atencion,
razonamiento y lenguaje de una manera activa con una actitud mas optimista y
motivada.

Se concluye que, se elaboraron planificaciones didacticas con las diferentes etapas
de lectura que implican la pre lectura, lectura y post lectura, para la estimulacion de
las funciones cognitivas de la memoria, atencidn, razonamiento y lenguaje en los
adultos mayores, puesto que, los ayudaron a revivir experiencias y emociones lo cual
produjo que recuerden informacion personal como hechos de su infancia y juventud,
y la relacionen con las historias escuchadas, asi mismo, estas planificaciones
facilitaron que trabajen de manera concentrada en el tiempo establecido y sin
distraerse, tomen decisiones y solucionen problemas a través de juegos de l6gica, asi
mismo fueron capaces de expresar sus ideas y sentimientos de una manera clara,
ordenada y con mayor confianza, gracias al empleo de juegos de mesa, lo cual
contribuyo a que exista una mayor interaccion entre ellos.

108



5.2.

Recomendaciones

Se sugiere utilizar la lectura con actividades y diferentes procesos para estimular la
cognicién de los adultos mayores tales como: juegos de mesa y de l6gica, como el
jenga, y Cortex Challenge, actividades con cartas y tarjetas que incluyan imagenes,
laberintos, crucigramas, trabalenguas, sopas de letras, y que fomenten la participacion
activa de los adultos mayores, su bienestar emocional y, fortalezcan habilidades como:
la memoria, agilidad mental, velocidad de procesamiento de la informacion,
razonamiento, analisis, lenguaje e interaccion.

Se recomienda a los profesionales encargados del cuidado y bienestar de los adultos
mayores de la Casa Hogar “Padre Saturnino Loépez” analicen e implementen
actividades de lectura variadas, entretenidas y desafiantes para la estimulacion de
funciones cognitivas tales como: la memoria, atencién, razonamiento y lenguaje, en
programas Yy clubes de lectura dirigidos a esta poblacion, las mismas, deben adaptarse
a sus necesidades, intereses y nivel de deterioro cognitivo.

Se recomienda elaborar planificaciones didacticas con las tres etapas del proceso de
lectura con actividades que fomenten la evocacion de experiencias, promuevan
emociones positivas, la capacidad de analisis, toma de decisiones, resolucion de
conflictos, concentracion, la comunicacion e interaccion en los adultos mayores y, a
su vez fortalezcan sus vinculos sociales y autoestima para que, sean capaces de
enfrentar esta etapa de una manera positiva y manteniéndose activos.
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ANexos

Anexo 1: Ficha de observacién

Ficha de Observacion de Actividades

1.Datos Informativos:
Nombre de la Investigadora:

Geriatrico:
Fecha: Hora de inicio: Hora de finalizacion:
N.° de visita
Orientacion y Fijacion
Indicadores Observaciones
1. Recuerda el dia, mes y afio actuales

2. Conoce su nombre y el lugar en el
que se encuentra

3. Recuerda donde vivia antes y los
espacios de su barrio

4. Conoce su rutina (horarios y
actividades)

5. Recuerda como llegar a Riobamba

6. Recuerda el dia, mes y afio actuales

7. Recuerda las frases y palabras que se
repiten en la historia

8. ldentifica las caracteristicas de los

personajes
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Memoria

Responde a las preguntas con
informacién de la lectura.

10.

Compara caracteristicas de los
personajes.

11.

Asigna las acciones correspondientes
a cada personaje.

12.

Selecciona la posicion correcta de los
personajes

13.

Busca personajes y elementos en
concreto al diferenciarlos de otros
similares

14.

Ordena de forma cronologica escenas

15.

Elige entre distintas alternativas, para
llegar a una meta en especifico.

Atenci

16.

Selecciona la opcion correcta en
funcion del movimiento de las
manecillas del reloj.

17.

Elige la caja en la que se encuentra la
palabra presentada con anterioridad.

18.

Mueve el personaje en direccion de las
flechas indicadas.

19.

Selecciona el personaje u elemento
nuevo dentro de un grupo de cartas.

20.

Selecciona el personaje correcto a
través de las caracteristicas
escuchadas.

Razonamiento

21.

Escoge la imagen correcta en funcion
de la letra 0 nimero asignado.

22.

Encuentra el personaje diferente
dentro de un grupo.
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23.

Une los personajes con una linea
Unica. Utilizando todas las casillas del
tablero.

24,

Selecciona el objeto en funcion del
color de la palabra presentada.

25.

Responde preguntas con argumentos
de la historia.

Lenguaje

26.

Selecciona las letras necesarias, para
formar nombres y frases.

27.

Forma palabras a partir de letras
desordenadas en ejes.

28.

Completa los desafios relacionados a
la historia a partir de un juego de
mesa.

29.

Formula preguntas

30.

Intercambia opiniones

31.

Escucha a sus comparieros

32.

Utiliza gestos y  movimientos
corporales para expresarse

33.

Narra sucesos reales y de experiencia
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Anexo 2:Matriz de guia de observacion

Guia De Observacion (Antes, Durante Y Después De La Lectura)
Categoria Descripcion Anélisis Indicadores
Alcanzados
MEMORIA Se categoriza en
acciones y emociones

ATENCION

RAZONAMIENTO

LENGUAJE

Anexo 3: Guia de la entrevista

GUIA DE ENTREVISTA

1. Datos personales:
Entrevistador:

Nombre del entrevistado:
Edad del entrevistado:
Fecha de la entrevista:
2. Cuestionario
¢Coémo se sinti6 al compartir sus
experiencias con los demas a partir de las
historias?

¢Las leyendas le ayudaron a recordar
eventos o personas de su pasado? ;Puede
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mencionar algun ejemplo?

¢Hubo algin elemento en particular
(personajes, escenarios, situaciones) que
le haya hecho recordar eventos personales
y reflexionar?

¢COmo se sinti6 al momento de expresar
sus ideas después de haber realizado las
lecturas? ¢Le resultd sencillo o encontrd
alguna dificultad?

¢De qué manera las actividades
propuestas contribuyeron a mejorar su
memoria, atencién, razonamiento y
lenguaje? ¢En qué aspectos notd mas
avance?"

Anexo 4:Fotografias de campo
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