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RESUMEN

El proyecto de esta investigacion titulado “El baile en el desarrollo del ritmo y movimiento
en ninos de inicial 2 paralelo “B” de la unidad educativa “Liceo Policial Chimborazo” de la
ciudad de Riobamba” se enfoco en abordar la importancia del baile como estrategia
metodoldgica para el desarrollo del ritmo y movimiento de los estudiantes de inicial, el
estudio reafirma el objetivo general de promover el desarrollo del ritmo y movimiento a
través de actividadesdebaile en nifios. Cuya metodologia se enfocé en un estudio cualitativo
ya que se centra en explorar y examinar el fendmeno en cuestion en el mismo se utilizé un
disefio NO Experimental que permite investigar la relacion entre el baile y el desarrollo del
ritmo y movimiento sin manipular variables. En el tipo de investigacion se aplicé una
investigacion bibliografica, transversal y de campo utilizando como técnica e instrumento la
observacion y una ficha de observacion para recoger datos sobre el desarrollo del ritmo y
movimiento en los estudiantes de la institucion. Estos instrumentos brindaron informacion
valiosa sobre la participacion y el desempefio de los participantes en actividades ritmicas.
Con las actividades propuestas se observé que la maestra no incluye el baile como estrategia
didéactica en el proceso de ensefianza aprendizaje teniendo en cuenta que el baile no solo
ayuda a las habilidades fisicas, sino que también son parte del desarrollo cognitivo y
emocional, es por eso que es de gran importancia proporcionar a los docentes herramientas

y recursos para implementar efectivamente actividades ritmicas en el aula.

Palabras claves: ritmo, baile, movimiento, desarrollo



ABSTRACT

The research project titled "Dancing in the Development of Rhythm and Movement in
Children of Initial 2, Parallel 'B', at the "Liceo Policial Chimborazo Educational Unit in
the city of Riobamba" focused on analyzing the importance of dance as a methodological
strategy for the development of rhythm and movement in preschool students. This study
reaffirms the general objective of promoting the development of rthythm and movement
in children through dance activities. The methodology employed was qualitative in
nature, as it focused on exploring and examining the phenomenon in question. A non-
experimental design was used, which allowed for the investigation of the relationship
between dance and the development of rhythm and movement without manipulating
variables. Regarding the type of research, bibliographic, cross-sectional, and field
research was applied, using techniques such as observation and an observation sheet to
collect data on the development of thythm and movement in the students of the institution.
These instruments provided valuable information about the participants' involvement and
performance in rhythmic activities. Through the proposed activities, it was observed that
the teacher does not incorporate dance as a didactic strategy in the teaching-learning
process, despite the fact that dance not only enhances physical skills but also plays an
important role in cognitive and emotional development. Therefore, it is crucial to provide
teachers with tools and resources to effectively implement rhythmic activities in the

classroom.

Key words: rhythm, dance, movement, development.
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CAPITULOI
INTRODUCCION

La escuela (DENA Bilbao, 2024, pag. 5), afirma qué:

El baile ayuda mucho en el mundo de expresién, creatividad y aprendizaje. Esto

ofrece a los infantes una practica Gnica donde pueden explorar su mundo interior y

exterior. Al bailar, los nifios no solo se mueven al ritmo de la musica, también se

embarcan en un viaje de autodescubrimiento y desarrollo personal. En un entorno
donde la tecnologia y los dispositivos digitales ocupan gran parte del tiempo de ocio
de los nifios. Proporciona un espacio para el movimiento fisico, la interaccién social

y la exploracion creativa.

En sintesis, los nifios pueden desarrollar y fortalecer procesos cognitivos basicos
como la creatividad mediante movimientos ritmicos.

El ritmo y el movimiento son primordiales en el desarrollo de los infantes, porque

influyen en varias areas de su crecimiento fisico, cognitivo y emocional. El

aprendizaje a través del movimiento brinda oportunidad a los nifios a participar en
experiencias alegres e intuitivas. Escuchar y responder a patrones ritmicos a través
del movimiento conduce a comprender ritmos que son escuchados en la mente

(Allister, 2022, pag. 12).

El baile es una actividad dinamica que combina la musica y el movimiento corporal,
permitiendo a los estudiantes explorar y desarrollar su sentido del ritmo, mejorar sus
habilidades motoras y fomentar la autoexpresion.

Por tal razon la investigacion se enfoco en la teoria “Danza Educativa Moderna” del
autor (Laban, 2015), donde plantea qué el baile “proporciona una serie de formas didacticas
para la ensefianza del baile, contribuyendo a una formacion integral; descubriendo su
propio lenguaje gestual, basandose en la compresion y exploracion del movimiento, el uso
del espacio, la formay el dominio del esfuerzo”. (pag. 29). Para lograr obtener buenos
resultados se plante¢ actividades dentro de la jornada de clases que contengan una
diversidad de musica infantil divertiday movida para que los participantes la disfruteny
desarrollen su ritmo y movimiento, relacionando con los objetos del entorno.

Se daa conocer de forma detallada los contenidos de los capitulos de la
investigacion.

Capitulo I: En este capitulo se presenta la introduccion del estudio, los antecedentes.
Conjuntamente esta el planteamiento del problema, la justificacion.

Capitulo 11: Dentro del mismo se describe a detalles todas las variables de la
investigacion, dando a conocer una explicacion de conceptos y caracteristicas. La
informacion recopilada proviene de varios articulos, revistas, tesis y sitios web.
Capitulo 111: Se detalla la metodologia empleada en la investigacion. El tipo de
investigacion de bibliogréafico, de campo y transversal con un enfoque metodoldgico. La
poblacién de estudio esta constituida por los estudiantes de la Unidad Educativa “Liceo
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Policial Chimborazo”. La muestra escogida es de 20 nifios. La técnica de recoleccion de
datos fue la observacion acompafada de una ficha de observacion para registrar el
desarrollo del ritmo y movimiento durante el baile.

Capitulo VI: Este capitulo determina los resultadosy discusion, con el analisis de los
estudiantes de la Unidad Educativa Liceo Policial Chimborazo.

Capitulo V: Para finalizar, este capitulo se encuentra con las conclusiones,
recomendaciones, las referencias bibliograficas y los anexos.

1.1 Antecedentes

Los antecedentes planteados son una recopilaciéon de investigaciones internacionales
y nacionales, los cuales contienen una indagacion referente al tema y presenta informacion
pertinente:

MAMANI, ALFREDO Y MAQUERA (2021) BAILE INFANTILY MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS (AS) DE 5 ANOS DE LA IEI N°509 SAN SEBASTIAN
ZEPITAPUNO 2020

Se finiquita que existe una relacién negativa muy baja entre baile infantil y
motricidad gruesa, debido a que el coeficiente de correlacion es (= -0,019), el mismo que
indica que existe una correlacion inversa entre las variables baile infantil y motricidad
gruesa.

MINANDA'Y VEGA (2010) BAILES MODERNOS PARA DESARROLLAR EL
DOMINIO CORPORAL DINAMICO EN NINOS DE LA 1.E.P. “‘HERMANN
GMEINER” ALDEAS INFANTILES SOS-SICAYA.

Se concluye, que existen diferencias significativas de promedios entre la prueba de
entraday salida, en la evaluacién del test de NIVE en sus 4 cuatro dimensiones:
coordinacién general, equilibrio, ritmo, coordinacion viso-motriz y que las estrategias de
ensefianza - aprendizaje aplicada en el baile moderno influye favorablemente en el
desarrollo del dominio corporal dindmico.

SALDARRIAGA Y SUAREZ (2023) COMO EL BAILE BENEFICIA LA
SOCIALIZACION DE LOS NINOS EN EL GRADO SEGUNDO DEL COLEGIO
SANTO TOMAS DE AQUINO

Como cierre, el baile beneficia la socializacion de los estudiantes del grado segundo
del Colegio Santo Tomas de Aquino. A través del baile, los estudiantes experimentan
mejoras en su parte artistica y desarrollan habilidades de comunicacion vy trabajo en
equipo. El apoyo y estimulo de las familias hacia las actividades artisticas de los
estudiantes juegan un papel fundamental en su participacion, al igual que la superacion de
la vergiienza que actlia como barrera para la socializacion.
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TISALEMA (2018) “EL CONTROL DEL MOVIMIENTO EN EL RITMO CORPORAL
ENLOS NINOSY NINASDE 3Y 4 ANOSDE LA ESCUELA BASICA ISABEL LA
CATOLICA DEL CANTON PILLARO PROVINCIA DE TUNGURAHUA”

Por altimo, las docentes de la Escuela Basica Isabel La Cat6lica aplican actividades
y estrategias, pero no son suficiente para mejorar el control de movimiento, el nivel de
ritmo corporal en los nifios y nifias no es el adecuado, no coordinan sus movimientos al
realizar actividades ritmicas, ademas de tener una buena sincronizacion en su reaccion
motriz, otro de los aspectos que se resalta en los educandos es que no ejecutan
coordinadamente sus movimientos corporales; todos estos aspectos perjudican el desarrollo
motriz y aprendizaje del nifio.

CHICAIZA (2021) ACTIVIDADESRITMICAS Y EL DESARROLLODE LA
EXPRESION CORPORALEN EL NIVEL INICIAL.

Finalmente, este trabajo se fundamentd de manera positiva la relacién que existe
entre las actividades ritmicas y el desarrollo de la expresion corporal en el nivel inicial. Lo
mas importante de la fundamentacion tedrica fue que las actividades ritmicas, a mas ser un
recurso didéctico motivan al estudiante porque permite conocerse a si mismo donde
proporcionan nuevas formas de comunicacion no verbal en el que expresa sentimientos,
emociones y pensamientos con el medio inmediato, facilitando el desarrollo de la
expresion corporal mediante ejercicios que contenga movimiento, ritmo y desplazamientos
facilitando el proceso de ensefianza — aprendizaje de forma dindmica y atractiva para el
infante.

1.2 Planteamiento del problema

El desarrollo del ritmo y movimiento es fundamental en los nifios porque les ayudaa
mejorar su motricidad gruesa, lateralidad, equilibrio entre otras. Segun las autoras (Diana
Elizabeth & Garcia, 2022), mencionan que:
En la actualidad debido a las falencias que presentan los estudiantes de inicial a
causa de problemas relacionados a habilidades motrices que se ven reflejado en la
timidez, coordinacion, ritmo, aprendizaje, es necesario trabajar y vincular al baile
como estrategia pedagogia con actividades didacticas acorde a su edad (pag. 438).
Los estudiantes han presentado problemas de coordinacidon en sus movimientos y
les

cuesta trabajo seguir el ritmo de la cancion en actividades dentro del aula.
A nivel mundial en paises como Francia, Alemania, Inglaterra y Espafia la
problemaética de esta etapa educativa tiene correlacion con la ausencia relativa del
cuerpo y el movimiento como elementos fundamentales en el aprendizaje del nifio,
en donde, se abre un camino para la integracion de la ensefianza del baile al sistema
educativo. Segun estudios estadisticos a cargo del Consejo Nacional de la Cultura'y
las Artes, menos de % de la poblacion estudiantil desperdician la ensefianza del
baile como contribucién a una educacion integral y de calidad del nifio, lo que es en
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gran medida producto del desconocimiento de educadorasy directivos (Ruiz &

Nufiez, 2014, pag. 19).

En Colombia, Bogota, Cundinamarca se observa la necesidad de realizar una
estrategia para ayudar a los estudiantes a fortalecer su esquema corporal y atencién, por lo
que formuld identificar estrategias didacticas que ayuden a implementar la iniciacion del
baile a través de la expresion corporal y las dimensiones del progreso en el nivel de
evolucion del Colegio Diego Fallon Lasallano, a partir de un analisis de experiencias
vividas en el aula de clase, diferenciando cémo la orientacion va mas encaminada a un
desarrollo fisico-corporal teniendo como referencia las dimensiones del desarrollo en
preescolar. (Varela, 2016, pag. 12)

En Ecuadoren la provincia de Tungurahua, en varios casos no se aplican

actividades
que ayuden al nifio y nifia a mejorar sus movimientos, a tener una adecuada coordinacion y
por ende a desenvolver su motricidad, en beneficio de fortalecer el ritmo corporal que es
importante en esta edad. Al tener una escasa practica del ritmo corporal en las instituciones
educativas se crea varios inconvenientes especificamente en la expresividad de los nifios y
nifias, quienes se limitan en la adquisicion de sus destrezas y habilidades, entre las cuales
se tiene el desenvolvimiento escénico, habilidades motrices, lingiisticas, expresividad,
comunicacion, etc. (Alulema, 2018, pag. 68).

Se debe tener en cuenta que en las primeras etapas del crecimiento del nifio son sus
habilidades motoras, estas se encuentran presentes en cada una de las acciones que ellos
realizan ya que, mediante eso su cuerpo expresa diversas situaciones, tanto en el juego
como en actividades ritmicas. Por esta razon se observé que las docentes de inicial 2
paralelo “B” de la Unidad Educativa “Liceo Policial Chimborazo™ de la ciudad de
Riobamba no tienen la suficiente preparacion referente a estos temas que son de gran
importancia, al igual que no realizan actividades que motiven a que los nifios coordinen sus
movimientos de una forma adecuada. La falta de interés al planificar actividades ritmicas
dentro de los &mbitos escolares interrumpe a que el nifio tenga beneficio en conocer sobre
el fortalecimiento de sus musculos, expresion y conocimiento de su cuerpo

1.3 Justificacion

Esta investigacion es de mucha importancia ya que contribuye a la sociedad
educativa una nueva perspectiva sobre la implementacion del baile dentro del proceso
educativoy como este ayudaen la practica de habilidades motoras, ritmicas, cognitivas,
emocionales.

El baile como parte de las estrategias didacticas debe constituirse en eje de

desarrollo del proceso de aprendizaje intercultural, considerandola como una

necesidad del ser humano de moverse, de decir sus sentimientos, interactuar y

mostrar interés a través de la expresion corporal y, por tanto, fomentar el baile en

los nifios es importante para lograr objetivos dentro del plan de educacién que se

desea cumplir (Renddn Centeno, 2022, pag. 9).
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Se realizo esta investigacion porque a pesar de que ya existen otros estudios sobre
este tema no se han encontrado con estas dos variables con este grupo de personas y en
este lugar, por eso esta investigacion llenard un vacio en el conocimiento tedrico.

Ayudara a identificar como el baile puede fundamentar el desarrollo del ritmo y
movimientos en nifios para un aprendizaje significativo donde incluya diversas
dimensiones del proceso infantil.

Por ende, se plantea actividades que contengan una variedad de musica infantil
divertiday movida para que los estudiantes desenvuelvan sus movimientos ritmicos y
ayudar a la prevencion de graves complicaciones que afecte en su aprendizaje.

1.4  Objetivos
1.4.1 Objetivo general

e Promover el desarrollo del ritmo y movimiento a través de actividades de baile
en nifios de Inicial 2 paralelo “B” de la Unidad Educativa “Liceo Policial
Chimborazo” de la ciudad de Riobamba.

1.4.2 Objetivo especifico

e Investigar los elementos que conforma el proceso del baile, la interrelacion que existe
entre el cuerpo, el ritmo y el tiempo mediante una sustentacion bibliogréafica.

o Identificar las estrategias metodoldgicas que la docente incorpora en las sesiones de
aprendizaje utilizando técnicas e instrumentos que ayudara al estudio estadistico.

e Proponer actividades que contengan una variedad de musica infantil para que los
nifios la disfruteny al mismo tiempo desarrollen mejor su ritmo y movimiento.

2. CAPITULOII
MARCO TEORICO
2.1 Baile

El baile es una expresion artistica y cultural que involucra movimientos del cuerpo al
ritmo de la musica, es una actividad diversa que se adapta a culturas y contextos. Segun
(Sanmiguel, 2024), es” un acontecimiento movil, fluido en el espacio y efimero
en el tiempo. Dura lo que dura una cancion, se realiza simultaneamente en el tiempo y en
el espacio” (p.23). Se considera que el baile puede darse de forma no intencionada,
especialmente cuando se trata de la expresion de las emociones.

Para los jovenes, es un vehiculo de suefios, emociones y sentimientos, que hace

posible el encuentro con un proyecto visible, no alejado de la realidad. Los ancianos

lo toman como una forma de estar activos fisicamente: al sentir mejoria en su salud
fisica y mental, consideran que es una actividad de placer, importante en medio de su

siclo vital (Ochoa Patifio, 2006, pag. 2).

Consiste en una serie de movimientos ritmicos y coordinados que ayudan a expresar
emociones, historias entre otras. Para (Clavo, 2024), “es un arte basado en la expresion
fisica, acompafiada de masica, son expresiones humanas mas antiguas y tiene una finalidad
artistica recreativa. Se conoce como "lenguaje corporal” y manipula una serie de
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movimientos corporales que acompafian ritmicamente a la musica” (pag. 2). Es una forma

de expresion artistica y cultural que implica movimientos ritmicos del cuerpo,
generalmente al compas de la masica.

Esta es una actividad que se debe fomentar ya no solo para el juego y la diversion de

los més pequefios, sino también a la estimulacion del desarrollo fisico, psiquico y

emocional. Los movimientos al ritmo de la musica son algo, que, sin duda les causa
placer porque, siempre van acompafiados de sonrisas. Ademas, los mas pequefios a
diferencia de los adultos, se dejan llevar y no sienten vergiienza, por lo que les hace

disfrutar del baile con mayor libertad (Auca, 2018, pag. 2).

Esta actividad los mas pequefios la hacen de manera innata cuando escuchan musica
y, es que, algunos los bebés ya nacen con esa tendencia a moverse con ritmo cuando suena

musica.

2.1.1 Importancia del baile

El baile tiene una gran importancia en diversas areas de la viday en el progreso escolar

de los estudiantes.
Es un ejercicio aerdbico que mejora el sistema cardiovascular. Es una actividad

fundamental para el desarrollo del ser humano, una disciplina artistica que debe estar

implantada en colegios e institutos. Para (Badas, 2021, pag. 4), comenta las
caracteristicas de la importancia del baile:

Expresion cultural: El baile es una forma de preservar y transmitir tradiciones

culturales, reflejando la identidad de comunidadesy grupos.

Desarrollo personal: Fomenta la creatividad, la autoexpresion y la confianza en uno

mismo, ayudando alas personas a conocerse mejor.

Salud fisica: Es una actividad fisica que promueve el bienestar general, mejora la

condicion cardiovascular, la fuerza y la flexibilidad.

Beneficios sociales: Facilita la interaccion y la creacion de vinculos, promoviendo la

cohesion social y el trabajo en equipo.

Educacion emocional: Ayudaa los individuos a gestionar sus emociones, promoviendo

la empatia y la conexion con los demas.

Estimulacion cognitiva: Aprender coreografias y seguir ritmos mejora la memoria y la

concentracion.
Nos provee salud, en todos los estilos, se trabaja con el cuerpo en general, mejora la
postura corporal, genera fuerza y elasticidad.

2.1.2 Beneficios del baile

Con el tiempo y la permanencia en la préctica de esta actividad, el baile ayudaa
disminuir el agotamiento y a no perder la movilidad, es una terapia fisica y mental. De
acuerdo con (Albelay, 2010), “bailar estimula la circulacion sanguinea y todo el
organismo, fortalece los huesos y los musculos, la idea es como una forma de quemar
calorias y sentirse bien. Mejora la movilidad articular, permite dormir bien” (pag. 4).

Al bailar se puede obtener muchos beneficios de salud mental y fisica, lo que
incluye: mejor salud, misculos mas fuertes, concentracion, entre otros.
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2.1.3 ¢Qué fortalece el baile?

Fortalece el corazon, aumenta el ritmo cardiaco durante la préactica, y a largo plazo,
endurece la capacidad del cuerpo de realizar actividades fisicas sin caer en fatiga,
fortalece los pulmones, mejora la autoestima, tonifica los musculos y brinda
felicidad y bienestar. Aumenta la capacidad del cuerpo de recibir oxigeno. El
resultado es una mejor respiracion, un uso mas eficiente del oxigeno en el
organismo y mayor flujo de oxigeno al cerebro (Valle, 2015, pag. 12).

2.1.4 El baile potencia las habilidades cognitivas y creativas

Es una herramienta poderosa para el desarrollo cognitivo y creativo, por lo tanto,

hay comentarios donde se afirma que es una actividad necesaria para el cuerpo y la

mente. Es otra forma de imaginar, de divertirse y de jugar y constituye una practica

muy completa para el desarrollo cerebral del nifio (Olivares, 2020, pag. 2).

Ademas, potencia el desarrollo del sentido del ritmo, mejora la lateralidad, la
armonia Yy la sincronizacion de las distintas partes del cuerpo. La musica obliga a interiorizar
el sonido.

e Lateralidad

Segun (Boggia, 2016), “la lateralidad es un predominio motor relacionado con las
partes del cuerpo, que integran sus mitades derecha e izquierda, es el predominio funcional
deun lado del cuerpo humano sobre el otro” (pag. 1). La lateralidad en los nifios se refiere
a la preferencia que muestra un individuo por usar un lado de su cuerpo en lugar de otro, lo
que manifiesta principalmente en el uso de la mano, el pie, el ojo, el oido.

2.1.5 Autoestima y desarrollo personal

La autoestima es la capacidad que tiene una persona para valorarse, amarse y
aceptarse a si mismo. El desarrollo de la autoestima se daen la infancia intermedia, donde
el individuo compara su "yo real” con un "yo ideal” y con las personas de alrededor.

Por otro lado, (Caballero, 2012) menciona que, “el desarrollo personal son
las acciones y cambios que implantamos en nuestra vida para tener nuevos
comportamientos y actitudes mejores y mas positivos que los que disponia anteriormente”
(pég. 2). De lo anteriormente planteado se puede sintetizar que, la autoestimay el
desarrollo personal son conceptos interrelacionados que juegan un papel crucial en el
bienestar emocional y la calidad de vida de una persona.

2.1.6 Las emociones

Las emociones son reacciones que experimentamos a situaciones, pensamientos o
interacciones, son parte fundamental en la experiencia humana que pueden influir en
nuestro comportamiento, decisiones y reacciones.

El baile, la musica y el cuerpo crean movimientos que a edades tempranas son
dominados por las emociones. Por medio de esto se puede gestionar las emociones de
manera efectiva. (Mozo & Colas, 2015, pag. 16). Razén por la cual cumple un papel
fundamental en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios.

Dentro de estas emociones podemos identificar las siguientes:
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Emociones positivas: Alegria, Felicidad, Entusiasmo, Amor, Humor
Emociones negativas: Tristeza, Envidia, Aburrimiento, Miedo, Vergienza
Emociones neutras: Sorpresa, Tranquilidad

Las emociones en los nifios durante el baile son muy significativas y pueden
manifestarse de diversas formas:
e EXxpresién emocional

El baile permite a los nifios expresar sus sentimientos de manera creativa. Pueden
mostrar alegria, tristeza, entusiasmo o incluso frustracion a traves de movimientos.
e Desarrollo social

Para (Bricefio, 2021), “el desarrollo social se refiere a la capacidad del nifio para
crear y mantener relaciones significativas con los adultosy otros nifios” (pag. 2). Los
infantes asimilan trabajar en equipo, a compartir y a comunicarse con otros, lo que puede
fortificar sus vinculos emocionales.
e Creatividad

Como sefiala (Orozco, 2020),“la creatividad es la capacidad de generar nuevas
ideas o conceptos y desarrollarla en los nifios es imprescindible para su desarrollo integral.
Fomentar su creatividad incrementaré su capacidad para adaptarse a situaciones nuevas y
desconocidas, de una forma eficiente” (pag. 8). A través del baile, los nifios pueden
explorar su creatividad, lo que les permite experimentar y entender mejor sus emociones.

2.2 Ritmo

El ritmo es una particularidad que encontramos en todas las artes. Es uno de
los elementos méas fundamentales del baile.
Son muchas las formas que se revela el ritmo en el baile, algunos movimientos
toman mas tiempo que otro, algunos son largos y otros son mas bien cortos o breves.
Ciertos pasos son rapidos y hay otros que son lentos, otros son mas marcados que
otros. Todas estas caracteristicas que podemos encontrar en el baile son definidas por
el ritmo. Podemos encontrar ritmos alegres, tristes, sensuales, melancélicos, entre
otros, esto genera emociones, estados de &nimo y sentimientos distintos (Cascon,
2021, pag. 5).
En otras palabras, podemos definir el ritmo como la combinacion de sonidos,
silencios, patrones, pausas, voces y/o palabras en una expresion artistica.

2.2.1 Elementos del ritmo

Para (Aliza, 2016, pag. 4) los elementos son:

o Pulso: se puede definir como cada uno de los tiempos o pulsaciones regulares
de los compases simples de 2, 3 y4 (tic-tac del reloj). El pulso tiene su
representacion en la figura musical negra.

o Acento: es la mayor fuerza con que se ejecuta uno de los pulsos y tiene cierta
periodicidad.

o Compas: es la medida del tiempo que corresponde a cada una de las partes de
una expresion sonora, se divide en partes iguales.
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El ritmo es la organizacion de sonidos, movimientos o formas en un ordeny
repeticion de un patron.

2.2.2 Desarrollo motor

El desarrollo motor es el proceso de una persona de sus habilidades fisicas y estas
son esenciales para interactuar con el entorno. Como sefiala (Coronado, 2023), “el
desarrollo motor no solo afecta las capacidades fisicas de las personas, sino que también
esta intimamente relacionado con su desarrollo cognitivo y socioemocional” (pag. 3). El
desarrollo motor es la adquisicion de habilidades fisicas, a lo largo de la vida,
especialmente en la infancia.

El objetivo es adquirir el dominio y control del propio cuerpo, hasta obtener del
mismo todas sus posibilidades de accion. Dicho desarrollo se encuentra visible a
través de la funcion motriz, la cual esta establecida por movimientos orientados con
el mundo que envuelve al nifio y que juega un papel primordial en todo su progreso
y perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos primarios hasta llegar a la
coordinacién de los grandes grupos musculares que intervienen en los mecanismos
de control postural, equilibrios y desplazamientos (Madrona, Jordan, & Barreto,
2008, pag. 5).

El desarrollo motor es el proceso a través del cual se obtiene y se perfecciona
habilidades fisicas y de movimiento a medida que crecen. Este desarrollo es concluyente
para su bienestar general y se divide en dos categorias principales.

Desarrollo motor grueso:

Involucra el uso de grandes grupos musculares y habilidades que permiten
movimientos amplios.

Desarrollo motor fino:

Se refiere a movimientos mas exactos que requieren el uso de musculos méas
pequefios, se hace evidente cuando el nifio empieza a utilizar sus manos, las mueve, coge
objetos y los manipula. El desarrollo de las habilidades motrices gruesas depende de la
maduracion neuroldgica.

Segun (Yanchaliquin, 2017, pag. 41), las fases del desarrollo motor son:

e [Fase de automatismo: Corresponde con los primeros meses. La mayoria de las
acciones son reflejas.

e Fase receptiva: se extiende a lo largo del segundo trimestre de vida y coincide
con el perfeccionamiento de los sentidos. Las acciones son ya voluntarias, pero
predomina la observacion a través de los cinco sentidos de todo lo que rodeaal
nifio.
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e Fase de experimentacion y adquisicion de conocimientos: comienza en los
primeros meses Yy se extiende a lo largo de toda la vida. Las habilidades
motrices se utilizan como medio para adquirir conocimiento.

Por otro lado (Perez, 2011, pag. 2) afirma que, el desarrollo motor tiene dos leyes
importantes que son:

e Ley céfalo-caudal: se controlan antes las partes del cuerpo més cercanas a la
cabeza y luego las mas alejadas. Es decir, se controlan las distintas partes del
cuerpo es cuello, tronco, brazos y piernas.

e Ley préximo-distal: se inspeccionan antes las partes mas cercanas al eje
corporal y después las mas alejadas. Por lo tanto, se controlaré antes el hombro,
luego el codoy por ultimo mufieca y dedos.

En sintesis, el desarrollo motor ayuda a los nifios a mejorar su coordinacion,

equilibrio y control corporal.

2.2.3 Coordinacion

El cuerpo humano esta hecho por un grupo de segmentos articulados entre si que no
se mueven en bloque, tenemos la posibilidad de mover distintas partes de nuestro cuerpo
en funcién de la actividad o tarea a realizar, pero para poder movernos de manera correcta
precisamos en coordinacion.

La coordinacion esta conformada por la capacidad de equilibrio, ritmo, orientacion

espacio-temporal, reaccion motora, diferenciacion kinestésica, adaptaciony

transformacién y combinacion - de acoplamiento de los movimientos. Es el factor
principal de la localizacion espacial y de las respuestas direccionales precisas. Las
percepciones de los sentidos juegan un papel importante en el desarrollo, las

percepciones de todos nuestros sentidos van a ser la base de la coordinacion (Mori,

2008, pag. 2).

Por medio de la coordinacién motora se puede realizar movimientos eficientes de
manera precisa, rapida y ordenada, esto se consigue cuando varias extremidades se ajustan
y lo hacen de manera sincronizada.

La coordinacion se describe como la habilidad de combinar y sincronizar diferentes
movimientos corporales de manera melodiosa y efectiva. Para (Bravo, 2020), “una persona
esta coordinada cuando, tiene fluidez de movimientos para dar respuesta motriz, velocidad
puray gestual, velocidad de reaccion para poder variar posiciones o rectificar acciones
y equilibrio para permanecer estable en cualquier movimiento” (pég. 1).

Esta capacidad es fundamental para que los nifios puedan ejecutar bailes, seguir
ritmos y trabajar en equipo.

2.2.4 Tipos de Coordinacion

Citando a (Munzon-Chuya & Jarrin-Navas, 2021) dicen que, “todos los
movimientos que llevamos a cabo se ven implicados nuestros musculos, controlados todos
ellos por el sistema nervioso y para eso existen varios tipos de coordinacion”: (pag. 8). La
coordinacién ayudaa utilizar las diferentes partes del cuerpo de manera armoniosa y
eficiente para realizar movimientos.
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Como afirma (Rubio, 2021, pag. 5), los tipos de coordinacién son:

e Coordinacién dinamica: es un tipo de sincronizacion motriz que nos permite
poner en practica diferentes partes del aparato locomotor sin que se interfieran
las unas con las otras.

e Coordinacién espacial: es aquella que aplicamos cuando organizamos nuestros
movimientos musculares para adaptar nuestro movimiento general a una
trayectoria o espacio ajeno.

e Coordinacion intramuscular: es la capacidad que tienen nuestros muasculos
para contraerse cuando reciben las érdenes del sistema nervioso central a través
de los nervios periféricos.

e Coordinacion intermuscular: es la capacidad global de activar diferentes
musculos mientras se realiza una actividad fisica.

e Coordinacion oculo-manual: es el tipo de coordinacion segmentaria en donde
las aptitudes motrices se involucran en el uso de las manos, habiendo por tanto
la sincronizacion entre lo visual y lo manual.

e Coordinacion oculo-pédica: se involucra el uso de los pies, sincronizandose lo
visual con lo pédico.

e Coordinacién éculo-cabeza: se involucran las aptitudes motrices en las que se
requiere el uso de la cabeza, este tipo de coordinacion es la que nos permite
mover la cabeza en funcién de lo que estamos viendo.

Estos tipos de coordinacion nos indican como son nuestros movimientos corporales

y como nos ayuda a que los mismos sean sincronizados.

2.2.5 Atencién

La atencidn es un factor muy importante que permite la entrada de informacion, la
mantiene y retiene los datos para iniciar el procesamiento; se puede decir que el rol
de la atencion en el aprendizaje es muy fundamental. Sin atencion no se puede
alcanzar el aprendizaje porque es la energia que inicia los procesos de ensefianza y
los mantiene; agilizando al cerebro a conectarse con los estimulos seleccionados y
procesar la informacion que se le presenta, por lo tanto, para optimizar el
aprendizaje, las maestras deben enfocar todos los esfuerzos en mejorar y estimular
los procesos cognitivos e involucrarlo en dicho proceso (Carmen, 2023, pag. 26).
La atencion es parte del proceso cognitivo que permite a las personas concentrarse
en

estimulos especificos ignorando a todos los de su alrededor.

2.2.6 Equilibrio

El equilibrio se forma de diferentes sistemas que trabajan en conjunto para
mantener la estabilidad del cuerpo. El buen equilibrio depende de varios factores:
La informacion sensorial correcta de sus ojos, musculos, tendones, y articulaciones,
y de los 6rganos de equilibrio en el oido interno. El tronco cefalico o tallo cerebral
procesando esta informacion sensorial y dandole sentido, en conjunto con otras
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partes del cerebro. EI movimiento de sus 0jos para mantener objetos en su vista
estables y mantener su equilibrio el resultado motor (Hoffman, 2010, pag. 1).
Es la capacidad de mantener una posicion fisica controlada durante momentos de

reposo o actividades dindmicas. Todos nacemos con un sistema vestibular que es la base de
las habilidades de equilibrio.

(Aguilera, 2015) asegura que, “una buena postura es el alineamiento correcto de la

columna vertebral con sus curvaturas naturales, los musculos, ligamentos y articulaciones.
Este alineamiento, que es dinamico, se debe mantener en la ejecucion de cualquier
movimiento o paso de baile “(pag. 1). Esta habilidad se obtiene desde el nacimiento hasta
los cinco afios, algunos nifios dominan las habilidades de equilibrio antes de entrar a
preescolar.

son.

2.2.7

Desde el punto de vista de (Aguilera, 2015, pag. 2), las caracteristicas del equilibrio

e Postura: mantener una buena postura ayuda a los nifios a estar equilibrados.
Esto incluye tener la espalda recta, los hombros relajados y el peso
distribuido uniformemente.

e Centro de gravedad: los nifios aprenden a encontrar su centro de gravedad,
que es el punto donde su peso esta equilibrado. Esto les permite moverse sin
caerse.

e Movimientos controlados: practicar movimientos lentos y controlados
ayudaa los nifios a desarrollar su equilibrio antes de intentar pasos mas
complejos.

Esquema corporal

El esquema corporal es la imagen corporal o representacion que cada quien tiene de
su propio cuerpo, sea en un estado de reposo o0 en movimiento. El desarrollo del
esquema corporal tiene todo un proceso, depende de la maduracion neurolégica
como también de las experiencias que el nifio/a tenga. Alcanza su pleno desarrollo
hasta los 11 0 12 afios, por ello su trabajo en la escuela es fundamental (Pradas,
2009, pag. 1).

El control corporal es la capacidad de una persona para tramitar y coordinar sus

movimientos y posturas de manera efectiva.
Los elementos para la educacion del esquema corporal son:

Conocimiento del propio cuerpo

Equilibrio

Respiracion

Relajacion

Lateralidad

Esto contiene aspectos como la conciencia del propio cuerpo, la coordinacion

motora, el equilibrio y la fuerza.

Ademés, el control corporal esta relacionado con la expresion emocional y la

comunicacion no verbal, porque a través de la postura y los gestos se pueden transmitir
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sentimientos y actitudes. La habilidad de controlar las reacciones fisicas en situaciones de
estrés o emocion.

2.2.8 Respiracion

El centro respiratorio, situado en la parte inferior del cerebro, controla de forma
involuntaria la respiracion, que, en general, es automatica. Una persona también
puede controlar la respiracion segun la necesidad, por ejemplo, durante el habla, al
cantar o conteniéndola de forma voluntaria. Normalmente, una elevada
concentracion de didxido de carbono es el estimulo més potente para respirar de
manera mas profunday con mayor frecuencia. Por el contrario, cuando la
concentracion de dioxido de carbono es baja, el cerebro disminuye la frecuencia y la
profundidad de larespiracion. La frecuencia respiratoria del adulto durante el reposo
es de unas 15 inhalaciones y exhalaciones por minuto (Dezube, 2023, péag. 1).

La respiracion al bailar es fundamental especialmente en los nifios ya que les ayudaa

mantener la energia y la concentracion en todos los pasos que realizan.

2.3  Movimiento

El movimiento es un cambio de posicidén con respecto a un punto de referencia en un

periodo de tiempo.

Es un simple desplazamiento del cuerpo en el espacio, Desde esta perspectiva y
considerando que en la etapa de Educacion Infantil todo lo que es aprendizaje es
fundamentalmente aprendizaje corporal, el movimiento vivido a través de las
actividades del juego, el baile, el teatro, precisa encontrar mayores espacios y
tiempos en las acciones pedagogicas como contenido y ser incluido en los curriculos
como edificador de las relaciones con los saberes (Backes, Porta, & Anglat, 2015).
El movimiento en el baile es la esencia en el baile, es una forma de comunicacion no

verbal que permite expresar sentimientos, pensamientos y emociones.

PROPUESTA

ACTIVIDAD No 1

Nombre de la actividad: Vamos juntos al zooldgico
Ambito: Expresion Artistica

Objetivo: ldentificar las caracteristicas de los animales salvajes mediante actividades
ritmicas que fortalezca el respeto y colaboracion con los demas.
Espacio: patio de la institucion

Recursos: grabadora, sillas, imagenes

Proceso:

Saludoy bienvenida a los estudiantes.

Dividir el aula en grupos pequerios.

Ubicar las sillas en linea recta (la cantidad de sillas debe ser la misma cantidad de los
estudiantes).

Bailar alrededor de las sillas con la siguiente cancion.
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Ven al zoologico, ven conmigo por la ruta
Ven al zool6gico a ver los animales
Y ahi viene un tigre
Parte reflexiva de la docente.
e ;Conocen cuentos sobre animales?
e (Qué animales salvajes conocen?
e (Han visto alguna vez un tigre?
e ;Qué sonido hace el tigre?, etc.
La maestra indicara a los nifios que se paren detras de cadasilla.
Al empezar la cancién los nifios bailaran en formar circular alrededor de todas las
sillas.
Cuando pare la cancion e indica al animal los nifios tendran que encontrar al animal
indicado en una lista de imagenes que estaran pegados al espaldar de la silla, entre ellas
habra imagenes de animales salvajes y doméstico.
Al identificar tendran que imitar al animal indicado.
El estudiante que lo haga mejor seguira participando y el que no tendra que imitar a
otro animal para que los demas adivinen.
Esta actividad se realiza hasta terminar con todas las figuras.

ACTIVIDAD No 2

Nombre de la actividad: El reino animal

Ambito: Relaciones con el medio natural y cultural

Destreza: ldentificar las caracteristicas de los animales silvestres mediante actividades
ritmicas para que el nifio valore a los animales.

Espacio: patio de la institucion

Recursos: imagenes, mascaras de animales, materiales didacticos para la decoracion
Proceso:

Bienvenida a los nifios.
Adecuar el escenario como una selva, utilizando materias didacticos e imagenes.
Presentar a los nifios los animales que trabajaremos en clase (serpiente, jirafa, leon,
mono).
Dividir el aula en 4 grupos y entregarles mascaras del animal que le toco al grupo.
Mezclar a todos los estudiantes y pedirles que realicen el sonido delanimal que les
toco.
Reconocer el sonido y reunirse cada grupo.
Parte reflexiva de la docente.

v' ¢Qué animal silvestre es tu favorito?

v' ¢Qué sonido hace el le6n?

v' ¢De qué color es el mono? etc.
La docente invita a bailar a los nifios imitando a cada animal, mediante la siguiente
cancion.
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Hay muchas formas de entrar al aula,
Hay muchas formas de entrar al aula
¢Cual eliges tu?
¢Cuél eliges tu?
Como elefante entramos al aula
Como elefante entramos al aula
¢Cual eliges tu?
¢Cuél eliges tu?
Repetimos la cancion hasta terminar con todos los animales.

ACTIVIDAD No 3

Nombre de la actividad: El monstruo de colores

Ambito: Identidad y autonomia.

Objetivo: Reconocer las manifestaciones emocionales mediante expresiones corporales
para apreciarse y diferenciarse de los demas.

Espacio: patio de la institucion.

Recursos: monstruos de colores, patio de la institucion.

Proceso:

Bienvenida.

Presentar a los estudiantes los monstruos de colores, cada color del monstruo
representa una emocion.

Contar una historia llamada “El monstruo de colores”.

Salir al patio y en diferentes lugares ubicar un monstruo.

Formar un tren con todos los estudiantes.

Dirigirnos a cada lugar donde se encuentra cada monstruo, mientras cantamos.

Ando caminando por la calle
Me encuentro un charco jsplash j¢qué paso?

La alegria me atrapo JAJAJAJ

La alegria me atrapo JAJAJAJ
Continuar con la cancion hasta terminar con todas las emociones.
Parte reflexiva de la maestra.
v' ¢ Qué aprendimos el dia de hoy?
v' ¢;Cémo se sienten con esta actividad?
v ¢ Qué sucesos les hacen enojar?
v ¢ Qué hacen para estar feliz?
Entregar a los estudiantes una hoja de trabajo dibujadas varias emociones.
Pedirles que pinte la emocidn con el color que corresponda segin como se sientan en
ese momento.

ACTIVIDAD No 4

Nombre de la actividad: Busquemos las figuras
Ambito: Identidad y autonomia
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Objetivo: Identificar figuras geométricas basicas mediante actividades ritmicas en

representaciones graficas con el elastico para fomentar el trabajo en equipo

Espacio: patio de la institucion

Recursos: Figuras geométricas, elastico

Proceso:

e Bienvenida.

e Presentarles a los estudiantes las figuras geométricas hechas en fomix.

e Explicar las formas y los lados de cada figura.

e Dividir el curso en grupos pequefios.

e Entregar a cada grupo un elastico grande.

e Explicar que mientras cantamos los estudiantes deberan girar a un solo lado mientras
sostienen el elastico.

e Cuando la cancién diga una figura entre todos los participantes del grupo deberan
formarla con el elastico.

En mi entorno hay muchas cosas
En mi entorno hay muchas cosas
Con muchas figuras
Con muchas figuras
Por ahi veo un cuadrado
Por ahi veo un cuadrado
Que lindo que es
Que lindo que es
o Parte reflexiva de la docente.
v ¢Cuantos lados tiene esta figura?
v" ¢En el aula observan algo similar a esta figura?
v ¢El cuadrado es igual al triangulo?, etc.
e Pedir que los estudiantes regresen a sus asientos y entregarles una hoja de trabajo
donde estara dibujado una silueta con figuras geométricas.
e Entregarles varias figuras geométricas de cartulina.
e Explicar que identifiquen la figura en la silueta y la peguen sobre ella.
e Continuamos con la actividad hasta terminar con todas las figuras.

ACTIVIDAD No5
Nombre de la actividad: Mira como va j
Ambito: Identidad y autonomia
Objetivo: Identificar su identidad a través de movimientos corporales para fomentar la
interaccion entre comparieros
Espacio: patio de la institucion
Recursos: fotografias
Proceso:
e Pedir a los estudiantes que traigan una foto de cada uno de ellos.
e Pedir que observen sus fotos.
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e Preguntar sus caracteristicas.
e Ensefarles su nombre completo.
e Formarles a los estudiantes en dos filas viéndose frente a frente con sus compafieros.

e Ensefiarles una cancién y la dinamica.

1, 2, 3, 4 marchando a la casa voy
5, 6, 7,8 ya suena la campana
Por el pasillo va (nombre)
Va (nombre) va (nombre)
Por el pasillo va (nombre)
Mira como va
e Continuar con la cancion hasta nombrar a todos los estudiantes.
o Parte reflexiva de la docente.
v' ¢CoOmo se llama nuestra compariera/o?
v ¢Cuales son las caracteristicas de nuestra compafiera/o?
e Entregarles a los estudiantes una cartulina escrita el nombre de cada uno de ellos en
letras grandes.
e Entregar goma y papel crepe y explicarles que hagan bolitas de papel y lo peguen sobre
su nombre formando cada letra.
e Mientras pegan las bolitas de papel pedirles que repitan su nombre varias veces.

3. CAPITULOIII
METODOLOGIA

En concordancia con los objetivos de la presente investigacion sobre “El baile en el
desarrollo del ritmo y movimiento en nifios de Inicial 2 paralelo “B” de la Unidad
Educativa Liceo Policial Chimborazo de la ciudad de Riobamba “se selecciona un tipo de
metodologias que se describe a continuacion.

3.1 Enfoque metodoldgico

El presente estudio adaptara un enfoque cualitativo ya que se centra en explorar y
examinar para obtener una comprensién integral del baile en el desarrollo del ritmo y
movimiento en los estudiantes, lo que permitira captar las estrategias que utiliza la docente
para promover un desarrollo optimo en el ritmo y el movimiento de los nifios, tomando en
cuenta el segundo objetivo del estudio que es identificar las estrategias metodoldgicas que
la docente incorpora en las sesiones de aprendizaje utilizando técnicas e instrumentos que
ayudara al estudio estadistico.

3.2 Disefio de investigacion

Disefio no experimental

Este disefio no experimental permite explorar la relacion entre el baile y el desarrollo
del ritmo y movimiento sin manipular variables, proporcionando una vision clara de la
situacion actual en su ambiente natural mediante el analisis de la ficha de observacion.
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3.3 Tipos de Investigacion
e Investigacion bibliogréafica

Este estudio bibliografico revisara la literatura existente para entender como el baile
contribuye al desarrollo de habilidades ritmicas y de movimiento a través de una bdsqueda
rigurosa en articulos académicos, libros, tesis, sitios web y revistas.

e Investigacion de Campo

Este enfoque permitird obtener datos empiricos sobre el tema de estudio
contribuyendo a un entendimiento mas profundo, trabajando directamente en el lugar
donde ocurren los hechos para lo cual se ha encontrado una problematica en Inicial 2
paralelo “B” de la Unidad Educativa “Liceo Policial Chimborazo”.

e Investigacion transversal
La presente investigacion analizara los datos recopilados en un periodo de tiempo
determinado, recolectando datos en un momento especifico.

3.4 Técnicas de Recolecciéon de datos
3.4.1 Observacion

Se llevara a cabo observaciones directas en el aula de clase para identificar
cualquier hecho en funcion a los objetivos presentados en la investigacion para luego ser
aplicados a los estudiantes.

Estas observaciones se centraran en aspectos como el desarrollo del ritmo y
movimiento de los nifios y las estrategias metodoldgicas que incorpora la docente en las
sesiones de aprendizaje.

3.4.2 Instrumento

Ficha de Observacion: Se registrara de manera detallada los aspectos a valorar para
lograr resolver los objetivos propuestos en la investigacion, las mismas que seran aplicadas
a los estudiantes.

3.5 Poblacion de estudio y tamafio de muestra

e Poblacion
La poblacion de estudio de esta investigacion esta compuesta por todos los nifios
que asisten a la clase de Inicial 2 paralelo “B” de la Unidad Educativa “Liceo Policial
Chimborazo”.
Tabla 1 poblacion y muestra

Extracto Frecuencia Porcentaje
Hombres 11 45%
Mujeres 9 55%

Total 20 100%

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth
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4. CAPITULOIV
40 RESULTADOSY DISCUSION
4.1 Resultados e interpretacion de la ficha de observacién aplicada a los estudiantes.

Aspecto a observar: Ritmo

Tabla 2

Siguen el ritmo y se sincronizan con la musica

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 4 20%
En Proceso 7 35%
Adquirido 9 45%
Total 20 100%

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo™ Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Figura 1

Siguen el ritmo y se sincronizan con la musica

M Iniciado
B En proceso

Adquirido

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Analisis e interpretacion de resultado

En cuanto se refiere a si los estudiantes siguen el ritmo y se sincronizan con la
musica, se evidencia que el 35% estan en proceso de cumplirlo, mientras que el 45%
adquieren o ejecutan correctamente las actividades, y un 20% estan en el rango de iniciado,
demostrando la falta de fortalecimiento en la actividad.
Discusion

La interpretacion de estos datos sugiere que la mayoria de los estudiantes adquieren
la actividad de seguir el ritmo y sincronizarse con la musica, lo que indica un nivel
satisfactorio de comprension y aplicacion, el 35% se encuentra ain en proceso. Sin
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embargo, hay un 20% que se encuentra en una etapa inicial, sefialando la necesidad de
reforzar esta actividad para asi poder alcanzar un nivel satisfactorio en su desarrollo.

Tabla 3

Participa activamente en las actividades ritmicas

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 16 80%
En Proceso 3 15%
Adquirido 1 5%
Total 20 100%

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Figura 2

Participa activamente en las actividades ritmicas

M |niciado
M En proceso

Adquirido

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial I paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Anadlisis e interpretacion de datos

Los resultados que se logré obtener fueron los siguientes, un 80% se encuentran en
la etapa inicial en la participacion activa en las actividades ritmicas, un 15% esta en
proceso Yy el 5% adquiere correctamente la actividad planteada.
Discusion

La discusion de los resultados revela que el 80% esta en una etapa inicial en la
actividad, lo que indica la faltade interés por parte de los estudiantes ante actividades
ritmicas propuestas en la clase y la gran importancia de trabajar en ello. Es importante
abordar las posibles razones detras de esta falta de participacion y examinar estrategias
para avivar una mayor involucracion de los nifios en el proceso educativo, el 15% se
encuentra en proceso en la participacion activa en las actividades ritmicas, esta evidencia
sugiere el interés y el compromiso en realizar las actividades. Por otro lado, el 5% han
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adquirido este indicador, lo que demuestra que participan activamente en actividades
ritmicas propuestas, lo cual es un signo positivo en su involucramiento en el proceso de
actividades.

Tabla 4

Disfruta de las actividades ritmicas propuestas en la clase

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 11 55%
En Proceso 7 35%
Adquirido 2 10%
Total 20 100%

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Figura 3

Disfruta de las actividades ritmicas propuestas en la clase

M Iniciado
M En proceso

Adquirido

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Analisis e interpretacion de datos

Los resultados obtenidos con respecto a que, disfrutan de las actividades ritmicas
propuestas en la clase, indica que el 55% estan en un aprendizaje iniciado porque tienen
muchos distractores, el 35% se encuentra en proceso de disfrutar, mientras que el 10%
adquiere por completo las actividades propuestas.
Discusion

Estos resultados revelan que la mayoria de los nifios del salon representados por un
55%, estan en un proceso inicial de disfrutar las actividades propuestas en clase por
muchos distractores encontrados en el aula, cdmo los rompe cabezas, dibujos animados.
Con estos resultados destacan la importancia de promover la participacion y el disfrute de
actividades realizadas en clase, reduciendo los distractores en el aula que impiden el
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cumplimiento de actividades. Por otro lado, el 35% esta en proceso de disfrutar las
actividades propuestas, manteniendo un nivel de compromiso en la participacion activa de
todos los estudiantes. Sin embargo, es importante recalcar que un pequefio porcentaje,
como el 10% de los nifios han adquirido con éxito este indicador, lo que indica un progreso
significativo en su participacion.

Tabla 5

Muestra interés por nuevas actividades ritmicas

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 17 85%
En Proceso 2 10%
Adquirido 1 5%
Total 20 100%

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo™ Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Figura 4

Muestra interés por nuevas actividades ritmicas

M Iniciado
B En proceso

Adquirido

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo™ Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Analisis e Interpretacion de resultados

En lo que respecta al indicador, muestra interés por nuevas actividades ritmicas
hemos tenido como resultado que el 85% de los estudiantes estan en un rango inicial,
porque se aburren o quieren realizar otras actividades, el 10% estan en proceso de lograrlo
y el 5% ha adquirido con éxito este indicador.
Discusion

La discusion de estos resultados revela que la mayoria de estudiantes representados
por un 85% se encuentran en una etapa inicial de aprendizaje, ya que no muestran interés
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por otras actividades ritmicas, porque se aburren rapido por falta de motivacion al realizar
las actividadesy porque se entretienen con objetos de su entorno. Ademas, el 10% estan en
proceso de mostrar interés en la realizacion de otras actividades ritmicas, lo que demuestra
que han desarrollado la capacidad de interés en las actividadesy en su participacion.
Mientras tanto el 5% adquieren con satisfaccion el indicador.

Aspecto a observar: Movimiento

Tabla 6

Coordinan movimientos ritmicos en actividades grupales.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 3 15%
En Proceso 6 30%
Adquirido 11 55%
Total 20 100%

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Figura 5

Coordinan movimientos ritmicos en actividades grupales.

M Iniciado
M En proceso

Adquirido

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo™ Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Analisis e Interpretacion de resultados

Los resultados que se obtuvieron son los siguientes, el 55% han adquirido con
facilidad en coordinar movimientos ritmicos en actividades grupales, el 30% esta en
proceso de realizarlo y el 15% se encuentra en un aprendizaje iniciado porque no les gusta
trabajar en equipo o no tienen un buen desarrollo corporal.
Discusion
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En la discusion de estos resultados encontramos que el 55% de los estudiantes han
adquirido este indicador, lo que demuestra el desarrollo de su esquema corporal y el
trabajo grupal, esto ayuda significativamente en su participacion y aprendizaje. EI 30%
estan en proceso de coordinar sus movimientos ritmicos en actividades grupales. Este
hallazgo sugiere la atencion en estos nifios durante actividades que coordinen sus
movimientos de forma grupal. Por otro lado, es importante resaltar que el 15% de los nifios
estan en un proceso inicial de aprendizaje ya que no coordinan sus movimientos corporales
en actividades grupales. Este valor indica la necesidad de identificar las posibles causas de
esta falta de trabajo grupal y desarrollo de su esquema corporal.

Tabla 7

Los movimientos son sincronizados al tiempo de la musica.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 2 10%
En Proceso 7 35%
Adquirido 11 55%
Total 20 100%

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Figura 6

Los movimientos son sincronizados al tiempo de la musica.

M Iniciado
B En proceso

Adquirido

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Analisis e Interpretacion de datos

En este indicador podemos observar que el 55% adquiere las actividades en
sincronizar sus movimientos al tiempo de la musica, el 35% estan en proceso de lograrlo y
el 10% estan iniciando la sincronizacion de sus movimientos al tiempo de la musica, esto
demuestra la necesidad de un trabajo constante para su desarrollo éptimo.
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Discusion

La discusion de los resultados presenta que el 55% de los estudiantes adquieren con
éxito la sincronizacion de sus movimiento al tiempo de la musica, esto demuestra la
importancia de seguir incorporando actividades ritmicas en las clases para desarrollar la
capacidad de los nifios en seguir el ritmo de las canciones, el 35% se encuentran en
proceso de lograr sincronizar sus movimientos al tiempo de la musica, esto demuestra el
progreso en el aprendizaje de esta habilidad, pero el 10% muestra un nivel inicial, porque
aun tienen dificultades en sincronizar sus movimientos al tiempo de la musica.
Tabla 8

El estudiante demuestra un excelente control corporal.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 2 10%
En Proceso 5 25%
Adquirido 13 65%
Total 20 100%

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo™ Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Figura 7

El estudiante demuestra un excelente control corporal.

M Iniciado
B En proceso

Adquirido

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Analisis e Interpretacion de datos

En cuanto se refiere a si el estudiante demuestra un excelente control corporal, los
resultados arrojan que el 10% de los estudiantes estan en un rango inicial, sobresaltando el
fortalecimiento de esta actividad, el 25% de nifios estén en proceso de demostrar y
mientras que el 65% adquieren correctamente la actividad.
Discusion
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La discusion de estos resultados presenta que la mayoria de los estudiantes
adquieren correctamente esta actividad, lo que muestra un nivel satisfactorio de
comprension y aplicacion en este indicador, el 25% estan en proceso de demostrar un
excelente control corporal y el 10% que se encuentra en una etapa inicial, sefiala la
necesidad de endurecer esta habilidad para conseguir un nivel 6ptimo de desarrollo.
Tabla 9

Mantiene las secuencias ritmicas al compas de la musica en actividades aulicas.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 2 10%
En Proceso 4 20%
Adquirido 14 70%
Total 20 100%

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo™ Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Figura 8

Mantiene las secuencias ritmicas al compas de la musica en actividades aulicas.

M |niciado

B En proceso

Adquiridos

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Analisis e interpretacion de datos

En cuento se refiere a mantener las secuencias ritmicas al compas de la mdsica en
actividades aulicas, se evidencia que el 70% adquiere de manera correcta la actividad, el
20% se encuentra en proceso de cumplirla, pero el 10% estaen proceso inicial,
demostrando el fortalecimiento en este indicador.
Discusion

La interpretacion de datos demuestra que el 70% de los nifios adquieren
correctamente estas actividades lo que indica un nivel satisfactorio de comprension y
aplicaciéon de la misma. Ademas, el 20% aln esta en proceso de lograrlo, pero mientras
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tanto el 10% que se encuentra en un proceso inicial, indica la necesidad de reforzar esta
actividad para un desarrollo 6ptimo de esta habilidad.

Aspecto a valorar: Expresion corporal

Tabla 10

El estudiante identifica las partes de su cuerpo.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 1 5%
En Proceso 2 10%
Adquirido 17 85%
Total 20 100%

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Figura 9

El estudiante identifica las partes de su cuerpo.

M |niciado

W En proceso

Adquirido

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo™ Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Analisis e Interpretacion de datos

En cuento se refiere a la identificacion de las partes de su cuerpo, los analisis nos
muestran que un 85% de los estudiantes adquieren correctamente el conocimiento de la
misma, el 10% estan en proceso de identificar las partes de su cuerpo y el 5% se encuentra
en un proceso inicial de realizar la actividad.
Discusion

El analisis de estos resultados demuestra que en su mayoria de los estudiantes
identifican con facilidad las partes de su cuerpo, representado con un 85%, por otro lado, el
10% se encuentra en proceso de poder cumplir la actividad, debido a inseguridades o
desconocimiento, pero el 5% esta en una eta inicial, esto sugiere integrar mas estrategias y
actividades para ayudar a este porcentaje de nifios a reconocer las partes de su cuerpo con
seguridad y sin ningun problema.
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Tabla 11

Se muestra activo y participativo en todas las actividades.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 2 10%
En Proceso 4 20%
Adquirido 14 70%
Total 20 100%

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Figura 10

Se muestra activo y participativo en todas las actividades.

M Iniciado
B En proceso

Adquiridos

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Analisis e Interpretacion de datos

En estos resultados obtenidos nos indica que en un 70% de los nifios se muestran
activos y participativos en todas las actividades, el 20% estan en un proceso de cumplirla y
el 10% estan en una etapa inicial de conocimiento en estas actividades.
Discusion

El andlisis de estos datos demuestra que el 70% de los estudiantes adquieren con
facilidad la participacion activa en todas las actividades propuestas en la clase, esto es un
signo positivo de su involucramiento en el proceso de aprendizaje, ademas el 20% estan en
proceso de mostrarse activos y participativos en las actividades, lo que hay que sugerir un
nivel de compromiso para ayudar al completo cumplimiento de esta actividad, pero el 10%
de los nifios se encuentran en una etapa inicial de aprendizaje, porque no participan ni se
muestran activos en las actividades aulicas. Es importante encontrar las posibles razones de
esta falta de participacion y encontrar estrategias que ayuden a involucrarlos en el proceso
educativo.
Tabla 12
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Utiliza las partes de su cuerpo para producir sonidos y generar ritmos.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 1 5%
En Proceso 4 20%
Adquirido 15 75%
Total 20 100%

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo™ Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Figura 11.
Figura 11 Utiliza las partes de su cuerpo para producir sonidos y generar ritmos.

M Iniciado

M En proceso

Adquirido

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Analisis e Interpretacion de datos

En lo que respecta al indicador de utiliza las partes de su cuerpo para producir
sonidos y generar ritmos, se tiene como resultado que el 75% de ellos se encuentra en un
rango adquirido de aprendizaje, el 20% se encuentra en proceso de utilizar las partes de su
cuerpo, y el 5% esta en un resultado de iniciada, ya que se observo que no utilizan las
partes de su cuerpo para producir sonidos y generar ritmos.
Discusion

La discusion de los resultados revela que la mayoria de los nifios utilizan las partes
de su cuerpo sin ninguna dificultad para producir sonidos y generar ritmos, representados
por un 75%. Por otra parte, el 20% estan en proceso de poder cumplir con la actividad,
mientras que el 5 % de los nifios se encuentran en una etapa iniciada de aprendizaje, por lo
tanto, debemos tener en cuenta las posibles razones de esta falta de participacion y ayudar
a desenvolver esta habilidad.

Aspecto a valorar: Coordinacion
Tabla 13
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Coordina movimientos al cambio de ritmos.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 3 10%
En Proceso 5 20%
Adquirido 12 70%
Total 20 100%

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Figura 12

Coordina movimientos al cambio de ritmos.

M |niciado
M En proceso

Adquirido

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Analisis e Interpretacion de datos

Los resultados arrojados con respecto a si los nifios coordinan movimientos al
cambio de la masica es que en un 60% adquieren con éxito la realizacion de esta actividad,
el 25% aun estan en un proceso de cumplirla y el 15% estan en un rango de inicio en la
actividad.
Discusion

La discusion de los resultados revela que el 60% representado por la mayoria de los
nifios coordinan sus movimientos al cambio de la misica, lo que demuestra que han
desarrollado la capacidad de coordinacion de sus movimientos. Sin embargo, el 25% estan
en proceso de coordinar sus movimientos en cambios musicales, por falta de equilibrio y
concentracion de parte de los participantes, mientras que el 15% que estan en una etapa
inicial no coordinan sus movimientos, lo que demuestra la gran necesidad de ayudar a
desenvolver su coordinacion ritmica en cambios musicales.
Tabla 14
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El estudiante identifica su lateralidad.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 4 20%
En Proceso 6 30%
Adquirido 10 50%
Total 20 100%

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo™ Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Figura 13

El estudiante identifica su lateralidad.

M |niciado
M En proceso

Adquirido

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Analisis e Interpretacion de resultados

Los resultados de este indicador muestran que el 50% de los estudiantes adquieren
con claridad la identificacion de su lateralidad, el 30% estan ain en proceso de logarlo y el
20% de este indicador esta en un rango inicial de aprendizaje.
Discusion

En estos resultados se discute que el 50% de estudiantes, es decir, la mitad del
curso adquieren correctamente esta indicacion, demostrando un dominio satisfactorio de
esta habilidad. Ademas, el 30% estan en proceso de identificar su lateralidad, esto sugiere
el trabajo constante en el progreso de aprendizaje de esta habilidad. Sin embargo, nos
sefialan que el 20% muestra un nivel inicial de conocimiento de esta actividad, ya que aln
tienen dificultades para aprender su lateralidad.
Tabla 15

El nifio coordina sus movimientos con gestos naturales y espontaneos.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 2 10%
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En Proceso 5 25%
Adquirido 13 65%

Total 20 100%

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo™ Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Figura 14

El nifio coordina sus movimientos con gestos naturales y espontaneos.

M |niciado
M En proceso

Adquirido

Fuente: U.E. “Liceo Policial Chimborazo” Inicial II paralelo “B”
Elaborado por: Ulloa Mejia Alejandra Lizbeth

Analisis e Interpretacion de datos
Los resultados que se obtuvieron son los siguientes, el 65% adquiere el

conocimiento que se platea en el indicador, el 25% de estudiantes estan ain en proceso de

poder lograrlo y mientras que el 10% permanecen en una etapa inicial de aprendizaje en
esta actividad propuesta en clase.
Discusion

En esta discusion de resultados nos muestra que el 65% de los participantes
adquieren con éxito la coordinacion de sus movimientos utilizando gestos naturales y
espontaneos, dando a conocer su gran desarrollo y aprendizaje en esta habilidad, un 25%
estan en proceso de poder cumplir la actividad propuesta, pero el 10% esta en un nivel
inicial de coordinar sus movimientos utilizando gestos naturales y espontaneos, lo que
indica el trabajo que tenemos con estos nifios para encontrar la posible causa de esta
habilidad y ayudar a desarrollarlos.
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5. CAPITULOV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En conclusion, al investigar los elementos que conforman el proceso del baile
demuestra que el cuerpo, el ritmo y el tiempo son componentes interdependientes
que, al unirse, crean una experiencia unica y un desarrollo absoluto de todas sus
habilidades, estableciendo una recopilacion amplia de actividades expresivas que se
pueden incluir y utilizar en el proceso de aprendizaje de los nifios.

Las técnicas e instrumentos permiten identificar en el presente estudio que, las
docentes no incorporan el baile en las sesiones de aprendizaje como estrategia
pedagogica, lo que demuestra la gran importancia de agregar actividades ritmicas
que engrandezcan la experiencia educativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
La propuesta de actividades que contengan una variedad de musica infantil
divertiday movida ayuda no solo en el desarrollo fisico, cognitivo y de formacion
integral de los nifios, sino que también les proporcionara momentos de alegria y
diversion fomentando la participacion activa de los participantes.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda indagar la importancia que posee el baile para el desarrollo del
ritmo y movimiento en el proceso de ensefianza - aprendizaje y conocer los
elementos que lo conforman. Teniendo en cuenta los aspectos tedricos y practicos,
como una poderosa herramienta que contribuye en el desarrollo fisico, emocional e
integral de los estudiantes.

Se recomienda a los docentes que dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje
manejen e implementen actividades innovadoras relacionadas con el baile en todas
las sesiones aulicas, esto no solo marcara una diferencia en la experiencia
educativa, sino que también promovera un éptimo desarrollo cognitivo, motor y
aptitudinal de los infantes.

Es recomendable incrementar actividades que contengan una variedad de mdsica
infantil divertida en el contexto aulico para que no sea una clase tradicional y se
convierta en un entorno ladico que ayudaraa los nifios a desarrollar su ritmo y
movimiento fomentando la creatividad y el disfrute a través de la mdsica.
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Ficha de observacion

ANEXOS

Objetivo: Promover el desarrollo del ritmo y movimiento a través de actividades de baile

en nifios de Inicial 2 paralelo “B” de la Unidad Educativa “Liceo Policial Chimborazo” de

la ciudad de Riobamba.

ASPECTOS PARA VALORAR

VALORATIV

ESCALA

A

ASPECTOS A
OBSERVAR

INDICADORES

EP

A

RITMO

Siguen el ritmo y se sincronizan con la musica

Participa activamente en las actividadesritmicas

Disfruta de las actividades ritmicas propuestas
en la clase

Muestra interés por nuevas actividades ritmicas

MOVIMIENTO

Coordinan movimientos ritmicos en actividades
grupales

Los movimientos son sincronizados al tiempo de
la musica

El estudiante demuestra un excelente control y
coordinacion en los movimientos del cuerpo

Mantiene las secuencias ritmicas al compas de
la musica en actividades aulicas

EXPRESION

El estudiante identifica las partes de su cuerpo

CORPORAL

Se muestra activo y participativo en todas las
actividades

Utiliza las partes de su cuerpo para producir
sonidos y generar ritmo

COORDINACIO

Coordina movimientos al cambio de ritmos

N

El estudiante identifica su lateralidad

El nifio coordina sus movimientos con gestos
naturales y espontaneos
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