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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la importancia que tiene la
ludica segun el entorno de los nifios de 3 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica
“General Cordova” ciudad de Ambato. Se ha podido evidenciar que en la actualidad la ladica
segun el entorno del nifio es muy importante porque fomenta su desarrollo integral a través
del juego, permitiendo que aprenda de manera natural y placentera. A través de actividades
Iudicas, los nifios desarrollan habilidades cognitivas, emocionales, sociales y fisicas. Por otro
lado, se considera que la ludica contribuye en el nifio el bienestar emocional al
proporcionarles una via para expresar sus sentimientos, liberar tensiones y fortalecer su
autoestima. Es un medio natural de aprendizaje donde los nifios pueden experimentar,
equivocarse y aprender sin la presion de un entorno formal. La metodologia utilizada fue
con un enfoque cualitativo y cuantitativo, de disefio no experimental, de tipo bibliografica,
transversal, por su nivel fue documental y descriptivo; la poblacion la conformaron 30 nifios
y nifias de 3 a 5 afios de la Escuela de Educacion “General Cordova” ciudad de Ambato, su
muestreo fue no probabilistico e intencional, la técnica fue la observacién y el instrumento
fue la ficha de observacion. Por medio del analisis e interpretacion de los datos se pudo llegar
a la conclusion que la identificacion de los espacios es una competencia fundamental en el
desarrollo cognitivo infantil, ya que implica no solo reconocer los lugares que forman parte
de su vida cotidiana, sino también comprender cémo estos se interrelacionan y como

influyen en su interaccion con el entorno.

Palabras claves: Entorno — Ludica — Bienestar emocional — Aprendizaje



Abstract

This research aimed to analyze the importance of playfulness according to children's
environment from 3 to 5 years of age at the "General Cérdova™ Basic Education School in
Ambato. It has been possible to show that nowadays, playfulness according to the child's
environment is essential because it promotes their integral development through play,
allowing them to learn naturally and pleasantly. Children develop cognitive, emotional,
social, and physical skills through play activities. On the other hand, play contributes to
children's emotional well-being by providing a way to express their feelings, release tension,
and strengthen their self-esteem. It is a natural learning environment where children can
experiment, make mistakes, and learn without the pressure of a formal environment. The
methodology used was qualitative and quantitative, non-experimental design, bibliographic,
transversal, documentary, and descriptive; the population consisted of 30 boys and girls from
3 to 5 years of age from the "General Cordova™ School of Education in the city of Ambato,
sampling was non-probabilistic and intentional, the technique was observation, and the
instrument was the observation form. Through the analysis and interpretation of the data, it
was possible to conclude that the identification of spaces is a fundamental competence in
children's cognitive development since it implies not only recognizing the places that are
part of their daily life but also understanding how they are interrelated and how they
influence their interaction with the environment.

Keywords: Environment, playfulness, emotional well-being, learning.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El juego es esencial para el desarrollo de los nifios ya que ayuda a fortalecer sus
habilidades motoras y promueve un crecimiento saludable. A través del juego, los nifios
mejoran su capacidad de planificar, organizar y socializar, lo que les ayuda a adquirir
habilidades que fomentan el trabajo en equipo, la creatividad y la innovacién. Es por ello
que la ludica no solo es importante para el desarrollo fisico y comunicativo, sino que también
contribuye la expansion de necesidades del entorno y que ademas puede ser utilizada como
principio de aprendizajes en forma 6ptima.

Se ha identificado la gran importancia de la ldica en el entorno de los nifios porque
les ayuda a generar la curiosidad de experimentar y explorar objetos que forman parte del
mismo. Es muy comun que en ellos despierten el interés por descubrir su entorno,
desarrollando diferentes comportamientos como: cooperacion, participacion, afecto,
bienestar y seguridad. Este trabajo de investigacion se centra en la lidica segun el entorno
de los nifios, ya que, se ha comprobado que estos elementos tienen una gran relevancia en la

ensefianza-aprendizaje del infante.

Siendo el objetivo de esta investigacion analizar la importancia que tiene la ladica
en el entorno del en los nifios de 3 a 5 anos de la Escuela de Educacion Bésica “General
Cordova” en la ciudad de Ambato, ya que es la base fundamental del aprendizaje donde le
ayudara al menor a despertar la curiosidad por el entorno que lo rodea. Desde este enfoque
observamos que la educacion inicial posibilita un entorno idéneo y seguro por medio del
cual, el nifio y la nifia exterioriza su riqueza fisica, social y afectiva que le va ayudar en su

desarrollo integral para obtener un aprendizaje significativo.
1.1. Antecedentes

Después de haber revisado los diferentes repositorios digitales de varias universidades
internacionales y nacionales, se han encontrado los siguientes trabajos relacionados con las

variables del tema del proyecto de investigacion.

En la Universidad Nacional de Colombia se presenta un proyecto de investigacion

bajo el titulo: "La Ludica como Estrategia Didactica elaborado por: Posada Gonzélez Regis
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en el afio 2014, en conclusion, se destaca que el juego es considerado como un ambiente
propicio que otorga sentido y valor al juego, y permite la transformacion de diferentes
realidades a través de la experiencia ludica. Por ello, la ludica no se circunscribe a espacios
limitados de la escuela o del tiempo libre, sino que se proyecta a distintos espacios de la
cotidianidad (Gonzélez, 2014,p.54).

De la misma manera en el trabajo de investigacion realizado en Universidad Nacional de
Chimborazo bajo el nombre de: El juego simbolico en el aprendizaje de entorno natural y
social en los nifios del inicial 1 en el centro de Desarrollo Infantil Municipal n°1 la
Condamine, de la ciudad de Riobamba, periodo 2020-2021”, se destaca la importancia del
juego simbdlico como una capacidad innata en los nifios y nifias que favorece su interaccion
con el entorno social incluyendo su familia, compafieros de clase y con la naturaleza,
compuesto por plantas y animales. Los resultados de la tabla de comparacién aplicada
indican que a través del juego simbolico los nifios son capaces de reconocer sonidos y
animales del entorno natural con mayor fluidez y eficacia, asi como reconocer diferentes

roles sociales dentro de su contexto social (Huaraca, 2021,p.30).

Por otro lado en la Universidad Pedagogica Nacional de la ciudad de México se presenta el
proyecto de investigacion bajo el nombre de: “Observacion de las Actividades Educativas y
Ludicas que se Emplean en la Ludoteca de Barrio” realizado por: Olivares Guzman Estela
en el afio 2005, donde se concluye que la participacién activa de los asistentes como la
intervencion acertada del ludotecario en el proceso del juego, permite que se desarrollen
actividades educativas y ladicas, que fomentan competencias de comunicacion,
socializacion, motrices y razonamiento principal. A través de diversos tipos de juegos como:
libre y ludotaller, los cuales fomentan la comunicacién intergrupal, por el que promueve la
integracion de la familia y comunidad por medio de las actividades ludicas (Olivares,
2005,p.84).

14



1.2. Planteamiento del Problema

La ludica en el entorno de los nifios se ha visto afectado por el desinterés o la falta
de atencion de los padres, docentes y la inadecuada limpieza del espacio donde los nifios
ocupan para disfrutar del juego, si bien es cierto, no existen muchos estudios en la poblacion
infantil sobre este tema que en muchos casos se ha visto perjudicado en la educacion del
menor, se establece una estrecha relacion entre el desarrollo cognitivo, social y afectivo del
infante. El rendimiento académico de los nifios depende de una buena supervision en la
primera infancia sobre la adecuada forma de jugar, lo que le permitira compartir espacios

Iudicos de una manera Optima, favoreciendo un aprendizaje significativo.

En muchos paises de América Latina, Rocio Rivera nos menciona, si tuviera que
resumir las consecuencias de la falta de juego, las dividiria en tres grandes areas: social,

emocional y fisica.

A nivel social, su principal consecuencia es el aislamiento, bajo la fantasia de que
estamos conectados a la tecnologia. Este aislamiento conduce a una disminucion de las
interacciones sociales, falta de una red de apoyo, dificultad para aprender reglas y trabajar
en equipo, lo que puede provocar frustracion. Ademas, el desarrollo cognitivo y del lenguaje
también puede retrasarse, de esta forma también se ha demostrado que un entorno negativo
en los primeros afios de vida de un nifio puede conducir a un desarrollo deficiente, en el cual
traiga como consecuencia, dificultad para las habilidades linguisticas, problemas de

aprendizaje y problemas de comportamiento (Mendoza, 2024,p.17).

En el Ecuador la ludica en el entorno de los nifios se ha visto afectado durante la
pandemia, ya que se ha comprobado que no han tenido una mayor socializacion con su
entorno lo que ocasiond que los nifios se frustraran, generando secuelas negativas en la
comunicacion verbal, fisica y socio-efectiva, tomando en cuenta que las interacciones
sociales que ocurren durante los primeros meses de vida son fundamentales en el desarrollo

motor e integral del menor.

El no establecer reglas o normas en el juego segun el entorno afecta su desarrollo
educativo en los nifios de 3 a 5 afios de educacion inicial basica “General Cordova” ciudad
de Ambato, la falta de actividades ludicas y la inadecuada adecuacion del espacio no permite

que su desarrollo cognitivo, fisico, socio-afectico se realice de manera efectiva, ya que el
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cerebro esta acostumbrado estar activo de manera rapida y contaste, por lo que se ha decido
realizar esta investigacion con la finalidad de buscar estrategias que ayuden a mejorar el

estado fisico, emocional y cognitivo de los nifios de este nivel.
1.3. Justificacion

La investigacion “propuesta surge de la necesidad de implementar la ludica segun el
entorno del nifio, siendo esta un elemento indispensable para favorecer los procesos de
aprendizaje, en vista de que propicia libertad, gozo y disfrute a la hora de aprender y

explorar.

En el campo pedagdgico actual, se suele hablar de calidad educativa basada en los
intereses y necesidades de los nifios, en la busqueda de favorecer el proceso de aprendizaje
a través de entornos innovadores que logren la adquisicion de conocimientos y habilidades
de una forma ludica y creativa; sin embargo la realidad de las escuelas son otras, debido a
que prima en ellas el afan por cumplir con normas y entornos establecidos en tiempo record,
impidiendo que el docente pueda dedicarse de lleno a conocer mejor sus estudiantes y a

proponer estrategias ladicas que faciliten el aprendizaje de los nifios en su entorno.

Teniendo en cuenta que a todos los nifios les complace divertirse y que este
componente hace parte de su razon de ser, es necesario incluir la ludica en todas las
actividades educativas, ya que aparte de favorecer el aprendizaje, le permite a los nifios
aprovechar su entorno de manera 6ptima mediante actividades Por tal razon, es importante
que los directivos, docentes y padres de familia se interesen por conocer las necesidades e
intereses de los pequerios y de esta forma proporcionar ambientes ludicos, tanto en el hogar

como en la escuela.

Se pretende que por medio de este trabajo de investigacion los beneficiarios en este
caso los nifios de 3 a 5 afos La Escuela de Educacion Basica “General Cordova” puedan
conocer la importancia de fortalecer vinculos afectivos con sus hijos desde edades
tempranas, para que ellos puedan gestionar adecuadamente sus emociones; se pretende que
mediante esta tesis se logre desarrollar estrategias para que sean aplicadas en el ambito
escolar y social, el mismo que permita el desarrollo de un buen estilo de vida para padres

y mds aun para sus hijos.
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1.4 Objetivos

1.4.1. General

e Analizar la importancia que tiene la ltdica segun el entorno de los nifios de 3
a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “General Cérdova” ciudad de

Ambato.
1.4.2. Especificos

e Diagnosticar el desarrollo ltdico que presentan los nifios de 3 a 5 afios en su
entorno educativo.

e ldentificar que estrategias ludicas podemos aplicar para desarrollar el entorno
de los nifios de 3 a 5 afios.

e Elaborar actividades ludicas que ayuden a mejorar el entorno de los nifios de

3 a5 afos.
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO
2.1. La Ludica
2.1.1. Significado
La ludica incluye todas las actividades que permiten a los humanos explorar,
comunicarse, experimentar emociones y conectarse con su entorno de diversas maneras. Es

una actividad gratuita que genera satisfaccion y placer, y aporta alegria a todos los aspectos
de la vida diaria (Paredes, 2020,p.13).

2.1.2. Caracteristicas de la ludica

Estimular la concentracion.

e Debe liberar tensiones.

e Mejorar la creatividad.

e Mejorar el estado de animo.

e Fomenta el desarrollo de habilidades sociales.
e Adquiere nuevos aprendizajes.

¢ Incentiva el compafierismo.
2.1.3. Importancia de la ltdica

El juego es una actividad natural y espontanea para los nifios, a través de la cual
adquieren conocimientos y desarrollan habilidades esenciales. En el método Montessori se
considera una herramienta importante para promover el aprendizaje significativo, ya que les

permite explorar y experimentar de forma libre y autonoma.

El aprendizaje no se limita solo al proceso intelectual, sino que involucra a todo el
nifio. Por tanto, el juego es fundamental, ya que ofrece a los nifios la oportunidad de

descubrir, explorar y comprender activamente el mundo.

A través del juego, los nifios no solo fortalecen sus habilidades motoras y cognitivas,
sino que también adquieren valores y actitudes esenciales como la perseverancia, la

cooperacion, la creatividad y el respeto a los demés. Los juegos también son una herramienta
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eficaz para afrontar y resolver situaciones cotidianas, fomentando la autonomia y el

pensamiento critico.

El juego no se limita a actividades recreativas sin objetivo, sino que se utiliza
estratégicamente para facilitar la ensefianza de conceptos y el desarrollo de habilidades
clave. Por ejemplo, los juegos de clasificacion se pueden utilizar para reforzar el aprendizaje
de matematicas, mientras que los juegos de vocabulario ayudan al desarrollo del lenguaje.
En lugar de depender de la memorizacién mecanica, el juego permite un aprendizaje
significativo y duradero al involucrar activamente al nifio en el proceso de descubrimiento.
A traves del juego, los nifios interactlan con su entorno a través de tres procesos basicos:

asimilacion, acomodacion y adaptacion (Oviedo, 2023,p.8).
2.1.4. La ludica como estrategia didactica

El juego crea un entorno de aprendizaje natural que puede utilizarse como una
estrategia de ensefianza eficaz, permitiendo la comunicacién, el intercambio y la
construccion de conocimientos al tiempo que promueve el desarrollo social, emocional y
cognitivo del individuo. Durante el juego, profesor y alumno adoptan una actitud creativa y
exploratoria: el profesor intenta adaptar los conocimientos a diferentes estilos de

aprendizaje, mientras que el alumno aprende de forma alegre y significativa.

Es esencial fortalecer la relacion entre los juegos y las instituciones educativas, ya
que el ambiente relajante que proporciona el juego puede promover un mejor aprendizaje,
desempefio y experiencia en el entorno académico. Ademas, fomenta la curiosidad, la
experimentacion y la investigacion, facilitando asi el aprendizaje. También contribuye al
desarrollo del pensamiento abstracto y, a nivel interactivo, fortalece la comunicacion y el

trabajo en equipo.
2.1.5. La ludica como actitud

En el ser humano se desarrolla una actitud Iudica que tiene su inicio a temprana edad,
en el vientre materno cuando se divierte con el cordon umbilical que lo une a su madre y
succiona su dedo cuando se aburre, luego al salir de la calidez de su progenitora se ve
impelido a conocer y comprender su medio, para lo cual es fundamental la “actitud Iudica”
que le posibilita desde los primeros momentos la capacidad de imaginar, de fantasear a través

del juego y posteriormente le permite progresivamente asir el mundo del simbolo, de la
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metafora que lleva a los mundos de la poesia, del poder jugar con las palabras, con el
lenguaje; asi también, la posibilidad, por medio de la imagen, de jugar con el arte en sus
multiples facetas. Esta construccion de pensamiento complejo hay que mirarlo como
construcciones significativas individuales y colectivas, no se puede ver solo desde el punto
de vista analitico o logico, mas aln este proceso-resultado no es necesariamente ni
deseablemente mensurable, su construccion es virtual, no es lineal, es en red, entretejida con
otras facetas del ser. La actitud ludica lleva al pensamiento divergente al llevar a la busqueda
de resolucion de situaciones donde lo risible, diferente tiene cabida en el ambito juguetdn de
la correria de posibilidades. Ademés de su cualidad de darse en el sujeto y a partir de él,
permite el uso pedagdgico y la interaccion con el conocimiento cotidiano que genera la
idiosincrasia y costumbres y finalmente la riqueza cultural de las comunidades, lo que
permite un animo fresco, vital, amable y festivo, que es deseable en nuestros tiempos y méas

aun en nuestro pais (Gonzalez, 2014,p.30).
2.1.6. Jugando, los nifios aprenden y desarrollan competencias claves

Cuando los nifios juegan, no lo hacen con la intencion consciente de aprender, sino
que su actividad ludica crea valiosas oportunidades de aprendizaje en todas las areas de su
desarrollo. El desarrollo y el aprendizaje son procesos complejos y holisticos; Sin embargo,
el juego ayuda a estimular todas las dimensiones, incluidas las habilidades motoras,
cognitivas, sociales y emocionales. Durante las experiencias de juego, los nifios practican
multiples habilidades simultaneamente, lo que a menudo se observa en “actividades de
rincon de juego" o "actividades de centro de juego" en programas de educacion preescolar y
temprana. Cuando estos espacios estan bien disefiados, promueven el desarrollo y las
habilidades de los nifios de manera mas efectiva que cualquier otra actividad preescolar. Al
elegir jugar segun sus intereses, los nifios fortalecen su desarrollo intelectual, social,
emocional y fisico. (UNICEF, 2018,p.8).

Es importante resaltar que, al momento de ejecutar una actividad ludica, se deben
tener en cuenta las necesidades de cada nifio para asi mismo lograr aprendizajes
significativos en ambientes agradables de manera natural. Ademas, favorece en las personas
la autoconfianza, la autonomia y la formacion de la personalidad convirtiéndose asi en una

de las actividades mas recreativas y primordiales para el aprendizaje.
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La ludica no se limita sélo a las actividades ludicas y recreativas que disfrutan los
nifios, sino que también representa una forma diferente de aprender. También conduce a un
mejor uso del tiempo ya que los nifios aprenden nuevos conocimientos, habilidades y
capacidades a través del juego. Esto alienta a los docentes a trabajar de manera més eficiente
y a ofrecer una educacién académica enriquecedora a través de ideas innovadoras que les

ayudan a desarrollar diversas habilidades.

Se entiende, ademas, que los procesos didacticos en la etapa inicial de los nifios son
una forma de enriquecer, comunicarse, sentir, expresarse y producir emociones
orientadas hacia la diversion que pueden llevar a la manifestacion de diferentes
emociones, siendo transmitidas por el agente educativo, quien logra

satisfactoriamente los objetivos.

Historicamente se le ha dado a la lGdica un papel importante en los procesos de socializacion,
que permite la integracion de proyectos de vida desde el espacio educativo, pues su accion
contribuye a fortalecer la identidad de cada persona. Ademas de ser canalizadora y ser un
instrumento educativo permite despertar el interés, asi como motivar e incentivar los

procesos emocionales de cada participante (Valencia, 2020,p.18).

2.2. Entorno

2.2.1. Significado

Bronfenbrenner consider6 el medio ambiente como un conjunto de sistemas
interdependientes para comprender el desarrollo infantil, identificd cinco niveles que
influyen en el nifio. Estos sistemas estdn ordenados de la siguiente manera, desde el mas

cercano al nifio hasta el mas lejano:

e Microsistema

Este es el nivel mas cercano al nifio, formado por los padres, la familia y la escuela.
El efecto de este entorno en el desarrollo del nifio es claro; Por ejemplo, las creencias y
valores de los padres tienen una influencia directa en el comportamiento y las caracteristicas
del nifio. La familia juega un papel importante en el desarrollo emocional, mientras que la
escuela juega un papel fundamental en el proceso de socializacion. Sin embargo, estos

aspectos no son independientes, sino que estan interconectados y contribuyen juntos en
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mayor o menor medida. Esta relacion es bidireccional, es decir, la conducta del nifio también

influye en las respuestas que recibe de su entorno.

e Mesosistema

Este nivel estd formado por las interacciones entre los miembros del microsistema
(familia, escuela, amigos, etc.), de forma que, por ejemplo, la relacion entre la familia y los
profesores o entre los padres y los amigos del nifio tendré un impacto directo en el desarrollo
de éste. De ahi la importancia de las relaciones que los padres establecen con otros entornos:
respeto a la escuela y trabajo coordinado con los docentes, o por el contrario critica y falta
de respeto hacia los docentes; Mantener o no buenas relaciones con la familia extendida

(abuelos, tias, tios, primos), participacion activa en la vida comunitaria.

e EXosistema

El exosistema incluye factores que tienen un efecto indirecto en la vida de un nifio,
lo que significa que no interacttan con el nifio directamente, sino que lo hacen a través de
miembros del microsistema del nifio. Un ejemplo de exosistema podria ser el lugar de trabajo
de un padre o sus relaciones profesionales. Estos aspectos pueden influir en las actitudes y
sentimientos de los padres, en su tiempo libre y en su forma de pensar, lo que a su vez

repercute en el nifio.

e Macrosistema

Este nivel esta determinado por los elementos culturales del entorno en el que vive
el nifio, como las tradiciones, el sistema de valores de la sociedad y la religion. Estas
influencias culturales afectan el desarrollo del nifio y proporcionan el marco dentro del cual

se forman sus creencias, comportamiento y percepciones del mundo.
e Cronosistema

Este nivel tiene en cuenta el contexto temporal en el que vive el nifio, asi como el
grado de estabilidad de su entorno. Por ejemplo, la educacién hoy en dia no es la misma que
durante la Guerra Civil. Esta perspectiva nos ayuda a comprender cémo el entorno del nifio
y todos los sistemas de los que forma parte influyen fundamentalmente en su desarrollo y
aprendizaje (Perona, 2019,p.1).
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2.2.2. Importancia del entorno

El objetivo de esta area de conocimiento es fomentar que los estudiantes descubran
y representen los diferentes contextos que configuran su entorno, facilitando su implicacion
en ellos de forma reflexiva y participativa. El contenido de este campo cobra sentido cuando
se integra con otros campos Y se interpreta desde una perspectiva global de aprendizaje y
accion en las propuestas educativas. Por ejemplo, el entorno no puede comprenderse sin el
uso de diferentes lenguajes, y el acto de moverse debe estar vinculado al conocimiento del
propio cuerpo y de su posicidn espacial. Las interacciones que los estudiantes establecen con
los elementos de su entorno, que se diversifican y amplian cuando ingresan a la escuela,
deben ser condiciones privilegiadas que les permitan desarrollarse, ampliar su conocimiento
del mundo y desarrollar nuevas habilidades, destrezas y competencias. Asi, el entorno se
considera como la realidad en la que el individuo aprende y sobre la cual aprende. Para
comprender como funciona esta realidad, los nifios investigan el comportamiento y las
propiedades de los objetos y materiales de su entorno: realizan acciones, establecen
relaciones con elementos del entorno fisico, exploran, identifican, perciben sensaciones,
anticipan los efectos de sus acciones, detectan semejanzas y diferencias, comparan,
clasifican y cuantifican. Este proceso lleva a los nifios de la manipulacion a la representacion,
lo cual es esencial para el desarrollo de habilidades 16gico-matematicas. Con intervenciones
educativas adecuadas, los estudiantes adquieren conocimiento de su mundo, estructuran su
pensamiento, internalizan secuencias temporales, controlan sus acciones y alcanzan una
mayor autonomia en relacién con los adultos. El entorno natural y las criaturas que viven en
él pronto se convierten en objetos de curiosidad e interés para los nifios. Su experiencia y
reflexion sobre los elementos de la naturaleza, en colaboracion con la escuela, les permitira
observar los fendmenos naturales, sus manifestaciones y consecuencias, y llegar
gradualmente al conocimiento de los seres vivos, sus relaciones, caracteristicas y funciones.
Valorar la diversidad y riqueza del entorno natural, saber que las personas son parte de él y
el vinculo emocional con él, forman la base para fomentar una actitud de respeto y cuidado
desde la escuela. (Garcia, 2021,p.28).

2.2.3. ¢Para qué sirve un entorno protector?

e Promocion de los derechos de la nifiez y la adolescencia.
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e Protegerlos de la violencia y otros riesgos creando un entorno seguro y de apoyo
ante cualquier peligro o situacién adversa.

e Fortalecer las capacidades de proteccion infantil a nivel familiar y comunitario,
para garantizar que los nifios sean valorados, respetados y tratados de manera justa
en sus familias y comunidades, y que participen activamente en su propia
proteccion.

e Promover la participacion de nifias, nifios y adolescentes, garantizando que sus
opiniones, necesidades y preferencias sean escuchadas y tomadas en cuenta en las
politicas y normativas publicas, los presupuestos y todas las decisiones que les
afecten.

e Garantizar el bienestar emocional y psicolégico, brindando a todos los nifios, nifias
y adolescentes la oportunidad de disfrutar de la vida familiar, del deporte y del
ocio.

e Promover la evaluacion y determinacién del interés superior de los nifios, nifias y

adolescentes en los asuntos que les conciernen y afectan (UNICEF, 2019,p.2).
2.2.4. Estrategias Ludicas

Las estrategias poseen el objetivo de estimular y promover el aprendizaje a través de
una serie de actividades metodologicas basadas en el disefio, la planificacion y la ejecucion.

Todas enmarcadas en los aportes de la ciencia y las nuevas tecnologias.

Toda estrategia tiene una serie de caracteristicas que le asignan su cuota dentro del

proceso educativo:

e Su caracter particular.

e La planificacion anticipada.

e El logro de objetivos especificos.

e En su disefio, planificacion y ejecucion tiene que anticiparse un conjunto de
actividades que le daran vida en el proceso de aprendizaje.

e Su vinculacion con el ambiente donde se desenvuelve el nifio o de la nifia es

fundamental.

2.2.5. Para disefiar una estrategia es menester conocer:
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¢Qué habilidades o competencias se desean potenciar en el estudiante?
¢De qué manera se llevara a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje?

¢Qué recursos estan disponibles para llevar a cabo el proceso?

La labor del educador infantil es ofrecer actividades y experiencias que, alineadas

con las necesidades, intereses y motivaciones de los nifios, les permitan aprender y

desarrollarse de manera efectiva.

Para que la educacion sea efectiva en la actualidad, en la sociedad del conocimiento,

es fundamental que los individuos estén preparados en cuatro pilares: aprender a conocer,

aprender a ser, aprender a hacer y aprender a vivir juntos. Este principio permite dinamizar

el disefio de estrategias pedagdgicas ludicas.

Aprender a conocer

Este tipo de aprendizaje busca el dominio de las herramientas del
conocimiento, considerdndolo tanto un medio como un fin para el ser humano.
Implica que cada persona aprenda a comprender su entorno, vivir con dignidad,
desarrollarse profesionalmente y relacionarse con los demas, con el propdsito de
disfrutar el proceso de conocer. No obstante, el conocimiento es vasto y diverso, lo
que hace dificil abarcarlo en su totalidad.
Aprender a conocerse

Implica aprender a aprender, estimulando la memoria, la atencion y el
pensamiento. Desde una edad temprana, es esencial aprender a enfocar la atencion
en las personas y en las actividades. El ejercicio de la memoria actia como una
prevencion ante la sobrecarga de informacion efimera proveniente de los medios de
comunicacion. Es necesario ser selectivos al elegir la informacion y fomentar la
memoria asociativa.
Aprender a hacer

Aprender a conocer y aprender a hacer son conceptos similares, pero aprender
a hacer esta mas orientado a la formacion profesional. El predominio de las
dimensiones cognitiva e informacional en los sistemas de produccion industrial hace
obsoleta la nocion tradicional de cualificacion profesional, que distingue entre
operadores y técnicos, y pone mayor énfasis en el desarrollo de competencias

individuales.
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e Aprender a ser
La educacién debe ser la fuerza motriz del desarrollo de toda la persona,
incluido el cuerpo y la mente, el intelecto, la sensibilidad, el sentido estético y la
responsabilidad personal. Todos los seres humanos deben tener la capacidad de
desarrollar un pensamiento independiente y critico y de tomar sus propias decisiones,
de manera que puedan decidir como actuar en diferentes situaciones de la vida. En
un mundo en constante cambio, impulsado principalmente por la innovacién social

y econdmica, es vital dar maxima importancia a la imaginacion y la creatividad.
2.2.6. Caracteristicas de las Estrategias L udicas

Cuando un nifio emplea una estrategia es capaz de adecuar su comportamiento, nos
referimos en lo que piensa y hace en los pedidos que se le hace por lo cual debemos tener en

cuenta.

e Realice una reflexién consciente sobre el propésito u objetivo de la tarea.

e Planifique que va a hacer y como lo llevara a cabo.

e Realice la tarea o actividad encomendada.

e Evalue su actuacion.

e Acumule conocimiento acerca de en qué situaciones puede volver a utilizar esa
estrategia (Manobanda, 2016,p.12).

ACTIVIDADES LUDICAS QUE AYUDEN A MEJORAR EL ENTORNO DE
LOS NINOS DE 3 A5 ANOS.

La ludica en el entorno tiene la facultad de lograr cambios de comportamientos en
los nifios y por consiguiente la adquisicion de nuevos aprendizajes en formas diferentes de
concebir, considerando la teoria de inteligencias maltiples de Gardner , que sostiene que el
ser humano tiene varias formas de percibir la informacion del medio: musicales, espacial,
Kinestésicos, matematica, linguistica, visual, interpersonal, espacial, etc., de manera que la
actividad ludica en el entorno del nifio puede potenciar y favorecer habilidades y destrezas
que describen a cada persona capacitandolos para determinadas actividades en diferentes

habilidades sociales.
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Actividad 1
Nombre: Piedra de arte
Objetivo:

Fomentar la expresion creativa y artistica del nifio a través de la pintura en una

superficie no tradicional.
Beneficios

Promueve el desarrollo de habilidades motoras finas, la coordinacién mano-ojo y la
concentracion.
Despierta la curiosidad por el entorno natural y estimula la imaginacion.

Fortalece el proceso creativo.
Materiales

Piedra
Temperas
Pinceles

Medio ambiente
Procedimiento

Seleccionar una piedra que sea lisa y de tamafio adecuado para el nifio.
Limpiar y secar.

Pintar la piedra de acuerdo a la creatividad del nifio.

Colocar en un espacio libre para que se seque.

Ubicar alrededor del jardin de la escuela para que sea exhibida la creacion del nifio.

Evaluacién

Iniciado Proceso Adquirido
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Actividad 2
Nombre: Atrapa tu globo

Objetivo

Fomentar el desarrollo de la coordinacién motora gruesa y las habilidades sociales

en los nifios.

Beneficios

Desarrolla de la coordinacion

Mejora el control sobre los movimientos corporales grandes (brazos, piernas y

tronco).

Promueve el trabajo en equipo
Materiales

Globos

Procedimiento

Preparar el espacio.

Todos los nifios tendran que estar sentados en su pupitre.

La docente les lanzara 3 globos.

Deberan mantener en el aire.

Los nifios no tiene que dejar caer el globo o seréd sentenciado con una penitencia.

Evaluacioén

Iniciado

Proceso

Adquirido
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Actividad 3
Nombre: Circuito de la diversién
Objetivo

Reconocer los colores primarios a traves de habilidades motoras.

Beneficios

Mejora la coordinacion
Estimula el pensamiento critico

Planifica sus movimientos y estrategias para completar el circuito
Materiales

Ulas

Conos

Cartulinas de colores primarios y secundarios
Figuras geométricas

Cinta de embalaje
Procedimiento

Armar el circuito
Formar a los nifios en dos columnas

Explicar acerca de la actividad que se va a realizar

El nifio tendra de saltar en las ulas ulas, luego debera pasar en sic sac por los conos

Ilevando el color y la forma de la figura,

Colocar la figura de acuerdo a su color y forma

Evaluacion

Iniciado Proceso Adquirido
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Actividad 4

Nombre: Veo veo

Objetivo

Fomentar la retencion de memoria y la atencion en la indicacion de la actividad.
Beneficios

Expresa sus ideas y emociones
Desarrolla la imaginacion

Mejora su capacidad de atencion y concentracion
Materiales

Marcadores
Cartulinas
Dibujos

Tubo decorado
Procedimiento

Se dividira en tres grupos

En la pizarra estaran ubicadas tres hojas A3, divididas en 9 cuadrantes.

A una distancia moderada, se encontrard una Hoja A3 ubicada en el tubo con varios
dibujos en cada cuadrante.

Formaréan dos columnas

Cada nifio ira dibujando en cada cuadrante de la hoja A3 lo que esta en la hoja
indicada.

Evaluacion

Iniciado Proceso Adquirido
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Actividad 5
Nombre: Mi dibujo favorito
Objetivo

Estimular la creatividad y el desarrollo sensorial en los nifios mediante una

actividad artistica con sal, fomentando la exploracion tactil y visual.
Beneficios

Mejora su destreza manual
Fortalece los musculos pequefios de sus manos y dedos

Experimenta texturas
Materiales

Dibujos
Goma
Sal

Pintura
Procedimiento

Entregar a cada nifio una hoja con diferentes dibujos.
Por el contorno de cada dibujo, tendra que ubicar sal y luego pintar de acuerdo a su

creatividad e imaginacion.

Evaluacion

Iniciado Proceso Adquirido
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

3.1. Enfoque

Esta investigacion posee un enfoque cualitativo y cuantitativo, lo que nos permitira

determinar la investigacion a realizarse.
3.2. Disefio

El disefio de la investigacion es no experimental ya que no se manipulara de forma
deliberada ninguna variable, es decir, se observara los hechos tal y como se presentaron en
el contexto real o empirico en un tiempo determinado.

3.3. Tipo
3.3.1. Bibliografica
La investigacion se basé en obtener informacion de varias fuentes o referencias

bibliograficas, las mismas que fueron encontradas en libros, revistas digitales, repositorios y

resultados de otras investigaciones relaciones con las variables a estudiar.
3.3.2. Campo

Por el lugar, se consider6 que la investigacion es de campo pues a través de la

recoleccion de datos conoceremos directamente la situacién de los nifios y nifias de

b

Educacion Inicial de 3 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “General Cordova’

Ciudad de Ambato.

3.4. Poblacién y Muestra

3.4.1. Poblacidn

La poblacién de esta investigacion esta conformada por 30 nifios de 3 a 5 afios de
edad de la Escuela de Educacion Basica “General Cordova” Ciudad de Ambato.

3.4.2. Muestra

Constituido por los 30 estudiantes de 3 a 5 afios.
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Extracto Frecuencia Porcentaje

Hombres 11 37 %
Mujeres 19 67 %
Total 30 100 %

3.5. Técnicas e Instrumentos

3.5.1. Técnicas

Como técnica de investigacion se utilizara la observacion.
3.5.2. Instrumentos

Como instrumento utilizaremos la ficha de observacion.

3.5.3 Método de analisis y procedimientos de datos

La informacion obtenida en la ficha de observacion se recopilé mediante

procedimientos que incluye:

e Disefio y elaboracion del instrumento de recoleccion de datos

e Revision detallada de la informacion recopilada

e Validacion del instrumento para asegurar su fiabilidad

e Aplicacion afectiva del instrumento en el campo

e Tabulacién y representacion grafica de los resultados obtenidos

e Analisis e interpretacion de los datos finales
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacién permiten comprender como el entorno
de los nifios de 3 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “General Cérdova” de la ciudad
de Ambato influye en el desarrollo de actividades ludicas, tanto en el ambito escolar como
en el hogar. Se identificaron las principales dinamicas ludicas implementadas por los
docentes, asi como las préacticas desarrolladas en el entorno familiar, analizando su impacto
en el aprendizaje y desarrollo integral de los nifios. Estos hallazgos constituyen una base
fundamental para el disefio de estrategias que promuevan un aprendizaje significativo y

equilibrado, considerando las caracteristicas y necesidades particulares de este grupo etario.
4.1. Resultados

Gréafico N° 1. Concentracion en las actividades

B e iado
Wy procana
W Adquis

Fuente: Gréafico 1

Realizado por: Victoria Vaca

Analisis

En los graficos muestran que el 46.67% de los nifios ha adquirido la capacidad de
concentrarse en las actividades, mientras que el 33.33% esta en proceso de desarrollarlay el

20% se encuentra en etapa inicial.
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Interpretacion

Los resultados demuestran un progreso significativo en la comunidad, pero también
resaltan la importancia de fortalecer las practicas educativas para apoyar a los nifios en las
primeras etapas del desarrollo de la concentracion. Para ello, los maestros deben centrar sus
esfuerzos en crear e implementar dindmicas que fomenten la atencion sostenida y selectiva,

teniendo en cuenta las diferentes etapas del desarrollo de los nifios.

Grafico N° 2. Atencion a los docentes

Wuvicadn
B n rocenn
W Adawin

Fuente: Gréafico 2

Realizado por: Victoria Vaca
Anélisis
El andlisis muestra que el 46,67% de los nifios estd progresando en prestar atencion
a las instrucciones del docente, mientras que el 36,67% ya ha desarrollado esta habilidad, lo

que indica un desarrollo favorable en la mayoria de la poblacion. Sin embargo, el 16,67%

todavia se encuentra en la etapa “inicial”.
Interpretacion

Los resultados reflejan avances positivos en el desarrollo de la atencion a las
indicaciones del docente en la mayoria de los nifios, lo que evidencia la efectividad de las
estrategias pedagogicas aplicadas. Sin embargo, todavia existe un grupo que se encuentra en
una etapa inicial, lo que pone de manifiesto la necesidad de reforzar las metodologias
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utilizadas en el aula. Es fundamental implementar estrategias pedagodgicas adaptadas a las
necesidades de este grupo, ya que el desarrollo de la capacidad de atencién es clave para el

aprendizaje y el cumplimiento de tareas escolares

Gréafico N° 3. Desarrollo movimiento corporales gruesos

@ iniaco
MEn proceso
B Adquindo

Fuente: Gréafico 3

Realizado por: Victoria Vaca
Anélisis
El analisis muestra que el 76,67% de los nifios han adquirido la capacidad para
desarrollar actividades fisicas, lo que demuestra un progreso significativo en la mayoria de
los nifios incluidos en el estudio. El 16.67% se encuentra en etapa de progreso, lo que indica

que aun les falta fortalecer estas habilidades, mientras que el 6.67% se encuentra en la etapa

inicial.
Interpretacion

Estos resultados nos dan a conocer la importancia de disefiar e implementar
estrategias pedagogicas especificas y actividades ludicas que estimulen el desarrollo motriz
de los nifios que ain no han consolidado esta habilidad. Aunque la mayoria de los nifios ha
alcanzado un avance caracteristico en el desarrollo de movimientos corporales gruesos, es
crucial atender de modo prioritaria a aquellos en etapas iniciales o en proceso, para garantizar

un progreso uniforme y favorecer su desarrollo integral.
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Gréafico N° 4. Desarrollo movimiento corporales gruesos

W incude
Minpscuse
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Fuente: Gréafico 4
Realizado por: Victoria Vaca
Analisis
Los nifios han adquirido la capacidad de desarrollar la motricidad fina y la
coordinacion mano-ojo, mostrando un progreso significativo en esta area, esto es
representado 43,33%. Sin embargo, el 40,00% se encuentra “en proceso” mientras que el

16,67% esta en etapa “inicial”’, lo que indica la necesidad de fortalecer actividades

especificas para impulsar su desarrollo.
Interpretacion

Los principales resultados resaltan la relevancia de implementar estrategias
educativas y ludicas que fortalezcan estas habilidades, como actividades de calco, juegos de
precision y ejercicios manuales, que promuevan un desarrollo arménico y significativo tanto

en la escuela como en el hogar.
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Gréafico N° 5. Reconoce los colores primarios

.‘l'l(!’,‘:
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Fuente: Grafico 5

Realizado por: Victoria Vaca
Anélisis
Los analisis muestran que el 60,00% de los nifios han desarrollado la capacidad de
reconocer colores primarios y secundarios, lo que demuestra un avance significativo en este

aprendizaje. Sin embargo, el 23,33% de las obras estan en ejecucion y el 16,67% aun se

encuentran en etapa “inicial”.
Interpretacion

Se enfatizo la necesidad de reforzar actividades que promuevan el reconocimiento y
discriminacion de colores, como ejercicios dindmicos e interactivos con materiales visuales.
Estas estrategias te ayudaradn a comprender mejor y fortalecer esta habilidad en todos los

niveles.
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Gréafico N° 6. Explora su entorno natural y social

W inciado
Wi proceso
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Fuente: Gréafico 6

Realizado por: Victoria Vaca
Anélisis
El andlisis de los resultados obtenidos en la habilidad de explorar su entorno natural
y social revela que el 66.67% de los nifios ha adquirido plenamente esta capacidad, lo cual
es un indicador positivo del desarrollo de su curiosidad y aprendizaje activo en relacion con
su entorno. Por otro lado, el 26.67% se encuentra “en proceso”, lo que sugiere la necesidad

de continuar reforzando actividades que promuevan la interaccion y observacion del entorno,

posteriormente, el 6.67% se encuentra en etapa "iniciada”.
Interpretacion

Es indispensable implementar estrategias de ensefianza activas y adaptadas que
estimulen la curiosidad y el interés de los nifios por explorar y comprender su entorno,
especialmente de aquellos que se encuentran en las primeras etapas 0 en proceso de
aprendizaje. Estos enfoques deben centrarse en actividades que promuevan la interaccion, la
observacion y el aprendizaje experiencial, para garantizar que todos los nifios puedan

desarrollar plenamente esta habilidad fundamental para su desarrollo general.

39



Gréafico N° 6. Diferencia colores, formas y texturas

B inciado
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Fuente: Gréafico 7

Realizado por: Victoria Vaca
Andlisis
El analisis de los resultados respecto a la capacidad de diferenciar colores, formas y
texturas muestra que el 76,67% de los niflos se encuentra “en progreso”, lo que indica un
progreso significativo, pero aun necesitan refuerzo para fortalecer esta habilidad. El veinte
por ciento de los nifios todavia se encuentran en la etapa “principiante”, lo que indica que

necesitan mas apoyo Yy actividades especificas para desarrollar esta habilidad. Al final, sélo

el 3,33% consigui6 adquirir plenamente esta habilidad.
Interpretacion

Es necesario desarrollar enfoques pedagdgicos mas efectivos y personalizados para
mejorar el aprendizaje sensorial y la percepcion visual en los nifios. Dado que gran parte de
ellos aln estan en proceso y un porcentaje considerable se encuentran en la etapa inicial, es
fundamental integrar actividades practicas, dindmicas y ludicas que fomenten esta habilidad.
Estas estrategias deben centrarse en experiencias variadas y repetitivas que faciliten el
reconocimiento de colores, formas y texturas, promoviendo asi un desarrollo completo y

duradero.
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Gréafico N° 7. Disfruta al momento de realizar las actividades propuestas.

.Iu. 1ado
Wi proceso
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Fuente: Gréafico 8

Realizado por: Victoria Vaca
Anélisis
Los resultados de valoracion de las actividades propuestas por la docente mostraron
que el 60% de los nifios desarrollaron esta habilidad, y mostraron un alto nivel de entusiasmo
y compromiso con las actividades. Sin embargo, el 16,67% alin se encuentra “en proceso”,

lo que indica la necesidad de incentivos adicionales para aumentar su participacion. Por otro

lado, un 3,33% aun se encuentra en la etapa “inicial”.
Interpretacion

Es de relevancia enfatizar la necesidad de implementar estrategias de ensefianza mas
efectivas y personalizadas que fortalezcan el aprendizaje sensorial y la percepcién visual en
los nifios. Dado que la mayoria de los nifios ain estan desarrollando estas habilidades, es
importante disefiar actividades practicas y ludicas que refuercen la distincion entre colores,
formas y texturas. Ademas, se debe brindar mas apoyo a los nifios desde una etapa temprana,
para que puedan adquirir gradualmente y por completo esta habilidad, que es esencial para

su desarrollo cognitivo y creativo.
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Gréafico N° 8. Interactlia con sus compafieros

W inciado
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Fuente: Grafico 9

Realizado por: Victoria Vaca
Analisis
Los resultados de las interacciones con los pares muestran que el 6,67% de los nifios
se encuentran en la etapa “inicio”, lo que indica la necesidad de apoyo adicional para
fortalecer sus habilidades sociales. Por otro lado, el 33,33% se encuentra “en proceso”, lo
que demuestra la importancia de promover actividades colaborativas que fortalezcan la

integracion en el aula. Finalmente, el 60% adquirio esta habilidad, lo que indica un alto nivel

de interaccién y participacion en el entorno escolar.
Interpretacion

Es fundamental implementar estrategias educativas que promuevan la interaccion
social y el trabajo en equipo, especialmente entre los nifios que adn se encuentran en las
primeras etapas de desarrollo de estas habilidades. La integracion de actividades
colaborativas, dinamicas de grupo y entornos de aprendizaje inclusivos puede desempefiar
un papel vital en el fortalecimiento de sus habilidades interpersonales, lo que conduce a una

integracion mas efectiva en el aula.
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Gréafico N° 9. Identificacion de los espacios de su entorno

Winkiad
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B Adqundo

Fuente: Grafico 10
Realizado por: Victoria Vaca

Anélisis

Respecto a la identificacidn de lugares de su entorno, los resultados muestran que el
13,33% de los nifios se encuentran en una etapa temprana, lo que indica que ain necesitan
mas apoyo Yy tiempo para desarrollar plenamente esta habilidad. Alrededor del 20% de las
personas pudieron identificar lugares, lo que indica una comprension sustancial de su
entorno. Finalmente, el 66,67% de los nifios reconocen y diferencian diferentes

localizaciones de su entorno escolar y familiar, lo que demuestra un avance pero también la
necesidad de reforzar esta habilidad.

Interpretacion

Destaca la importancia de seguir trabajando en la identificacion y uso adecuado de

espacios tanto en el aula como en el hogar para promover aprendizajes mas significativos.
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4.2. Discusion

La investigacion tiene como resultado aportan informacién importante sobre como
el entorno influye en el desarrollo de los nifios de 3 a 5 afios, particularmente en su capacidad
para reconocer los lugares que les rodean, tanto en el contexto escolar como en el hogar.
Reconocer estos lugares es fundamental para el desarrollo cognitivo de los nifios, ya que
implica no sélo identificar lugares familiares, sino también comprender sus interrelaciones

y como influyen en las interacciones con el entorno.

Un porcentaje importante de nifios alin se encuentra en proceso de identificacion de
localizaciones, lo que demuestra que, si bien se realizan esfuerzos educativos, aun existen
zonas que requieren una atencién mas intensiva o individualizada. Este aprendizaje no ocurre
de manera automatica y puede verse influenciado por muchos factores como las actividades
que se ofrecen, el entorno en el que crecen los nifios y como se les anima a explorar. Por
ejemplo, algunos nifios pueden necesitar mas tiempo o intervencion individual para

comprender conceptos sobre los lugares y su funcion.

Por otro lado, algunos nifios ya han adquirido una comprension clara de los lugares
que les rodean. Estos avances pueden estar relacionados con entornos de aprendizaje ricos y
actividades que fomenten la interaccién y la exploracidn, aspectos fundamentales para el
desarrollo de estas habilidades. Reconocer y nombrar lugares no sélo nos ayuda a
comprender el entorno inmediato, sino que también fortalece otras areas cognitivas como la
memoria, el lenguaje y la organizacion espacial. Esto significa que los nifios que han
alcanzado este nivel estaran mejor preparados para afrontar aprendizajes mas complejos en

su vida escolar.

Sin embargo, un grupo de nifios todavia se encuentran en las primeras etapas de este
proceso, lo que puede deberse a una falta de motivacion suficiente o a una intervencion
educativa inadecuada. Es importante que tanto docentes como padres presten atencion a este
grupo vy les brinden estrategias para avanzar en el conocimiento de su entorno. Las
actividades ludicas en particular tienen un gran potencial para facilitar este aprendizaje, ya
que permiten a los nifios explorar diferentes espacios de forma activa y divertida,

promoviendo su desarrollo cognitivo y emocional.
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El entorno escolar y familiar juega un papel importante en este proceso. Las
dindmicas ladicas implementadas en ambos contextos son fundamentales para que los nifios
establezcan una conexion mas profunda con su entorno. Los profesores y los padres deben
ser conscientes de la importancia de crear un entorno estimulante que fomente la curiosidad
y el aprendizaje independiente. Ademas, la colaboracién entre la escuela y el hogar es
esencial para reforzar el aprendizaje y garantizar que los nifios tengan la oportunidad de

fortalecer su comprension de los lugares en diferentes contextos.

En general, la investigacion destaca la necesidad de fortalecer las estrategias
educativas para ayudar a los nifios a reconocer y comprender los espacios que los rodean.
Aunque se han logrado avances, esta claro que se necesita un enfoque mas especifico y
colaborativo para garantizar que todos los nifios puedan desarrollar plenamente esta

habilidad, que es un paso esencial en su desarrollo general.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

El diagnostico del desarrollo que presentan los nifios de 3 a 5 afios en su entorno
educativo es esencial para reconocer las dificultades que pueden afectar su desarrollo
social. Este proceso permite detectar posibles barreras en el aprendizaje, la
socializacion, el desarrollo emocional y fisico, asi como aspectos del ambiente
escolar, natural que pueden influir en su bienestar.

Identificar las estrategias ludicas para los nifios de 3 a 5 afios representa una
innovacion significativa en el ambito educativo, porque aprenden mejor cuando
interactian con su entorno de manera divertida y activa. Debido a que reconoce el
juego no solo como una actividad recreativa, sino como una herramienta fundamental
que le permite explorar, experimentar y descubrir, lo que favorece en su desarrollo
integral y natural.

La elaboracion de las actividades ludicas seleccionadas acorde a la edad de los nifios
fueron muy utiles, porque permite que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas
significativo, por lo que se utilizo la ficha de observacion que facilito la recoleccion
de los datos estadisticos, donde se pudo evidenciar que tan importante es la ludica en

el entono del nifio.

5.2. RECOMENDACIONES

Para continuar con el diagndstico realizado y ampliar su impacto, es clave establecer
enfoques personalizados y colaborativos que involucren a educadores y familias,
implementando planes de accion que promuevan el desarrollo completo de los nifios,
abordando sus aspectos emocionales, cognitivos, sociales y fisicos, con énfasis en la
prevencion y resolucion de dificultades relacionadas con su entorno.

Con el fin de optimizar los beneficios del juego como herramienta pedagogica, es
recomendable crear y poner en préctica un programa estructurado de actividades
ludicas que se adapten a las necesidades y niveles de desarrollo de los nifios de 3a 5

afios. Este plan debe incluir una variedad de juegos que favorezcan el crecimiento
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cognitivo, emocional, social y fisico, promoviendo la creatividad, la colaboracion y
la capacidad de solucionar problemas en su entorno.

e Aprovechando el impacto positivo de las actividades ladicas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, se recomienda ampliar el uso de herramientas de
observacion, como las fichas de observacién utilizadas, pero con un enfoque mas
detallado y regular. Esto permitird monitorear no solo el progreso individual de cada
nifio, sino también identificar patrones en el grupo, ajustando las actividades ludicas

de acuerdo a las necesidades especificas del nifio.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de observacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACION

Objetivo: Identificar el desarrollo de los nifios, nifias de 3 a 5 afios de la de la Escuela de
Educacion Bésica “General Cordova” ciudad de Ambato a través del juego en diferentes

entornos mediante actividades ludicas.

EN
ITEMS INICIADO PROCESO ADQUIRIDO

1. Se concentra en las actividades que realiza.

2. Pone atencién en las indicaciones que le da su
docente.

3. Desarrolla movimientos corporales gruesos.

4.  Desarrolla la motricidad fina y la coordinacion ojo-
mano.

5. Reconoce los colores primarios y secundarios.

6. Explora en su entorno natural y social.

7. Diferencia colores, formas y texturas.

8.  Disfruta al momento de realizar las actividades
propuestas por la docente

9. Interactta con sus comparieros

10. Identifica los espacios de su entorno.
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Anexo2. Fotografias

Fuente: Ficha de observacién Fuente: Ficha de observacion

Elaborado por: Victoria Vaca Elaborado por: Victoria Vaca
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Fuente: Ficha de observacion Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Victoria Vaca Elaborado por: Victoria Vaca
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