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RESUMEN

La presente investigacion se llevé a cabo en la Unidad Educativa Fernando Daquilema de
la ciudad de Riobamba. El objetivo de la investigacion fue determinar los beneficios de
la lactancia materna en el desarrollo integral de los nifios del subnivel 2. La lactancia
materna es sin dudauno de los alimentos mas completos y necesarios en los primeros
minutos de vida del nifio, debido a que posee un sin numero de beneficios y propiedades
que contribuyen en el desarrollo integral y fisioldégico del nifio y su madre a su vez es el
primer vinculo que el nifio forma con su madre. Metodol6gicamente la investigacion tiene
un enfoque cualitativo no experimental ,también su tipo de investigacion fuebibliografica
debidoa que recopilamos informacion de fuentesfidedignas como paginas web, articulo,
repositorios entre otros esta investigacion se llevo a cabo en la aulas de clase de la
institucion escogida por lo cual es de campo utilizando una ficha de observacion y una
encuesta en base a los objetivos planteados, para la investigacion se trabajo con una
poblacion de 21 nifios del subnivel 2. En la investigacion se confirmo la relacion de las
dos variables, obteniendo como resultado que la leche materna aporta mdaltiples
beneficios fisiologicos durante los primeros meses de vida del infante, permitiendo que
vayan a la par con el desarrollo integral y al llegar a preescolar el nifio pueda desarrollar
las diferentes areas del desarrollo integral que necesita para su vida diaria.

Palabras claves: Desarrollo integral, Lactancia materna, Vinculo afectivo, beneficios

fisiolégicos



Abstract

The present investigation was carried out at the Fernando Daquilema Educational Unit in
the city of Riobamba. The objective of the research was to determine the benefits of
breastfeeding in the comprehensive development of children in sublevel 2. Breastfeeding
is undoubtedly one of the most complete and necessary foods in the first minutes of a
child's life because it has several benefits and properties that contribute to the
comprehensive and physiological development of the child and his mother. Moreover, it
is the first bond that the child forms with his mother. Methodologically, the research has
a non-experimental qualitative approach. Also, the type of research was bibliographic
because we collected information from reliable sources such as web pages, articles, and
repositories, among others. This research was carried out in the classrooms of the chosen
institution, because of that it is of field. An observation sheet and a survey were applied
based on the stated objectives. For the research, we worked with a population of 21
children from sublevel 2. In the research, the relationship between the two variables was
confirmed. The result is that breast milk provides multiple physiological and emotional
benefits during the first months of the infant's life, causing its nutrients to go hand in hand
with comprehensive development and upon reaching preschool, the child can develop the

different areas of comprehensive development that he or she needs for daily life.

Keywords: Comprehensive development, Breastfeeding, Affective bond, physiological
benefits.
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CAPITULOI.
1. Introduccion

La base de la presente investigacion se rige a como la lactancia materna exclusiva
favorece en el desarrollo integral del nifio y si la lactancia con férmula perjudica a este,
se conoce que la leche materna contiene diversas proteinas que benefician al nifio, debido
a esto la leche materna es beneficiosa para el neonato, desarrollando su  cerebro,
protegiéndole de enfermedades, infecciones y la desnutricion. El nifio debe ser
alimentado exclusivamente con leche materna sin incluir ningun otro tipo de liquidos o
comidas durante los primero 6 meses de vida, evitando también el uso de formulas
infantiles debido a que estas podrian llegar a ser perjudicial para la salud emocional del
infante.

La leche materna es beneficiosa tanto para la madre como para el neonato, fortalece el
vinculo emocional y la relacion madre-hijo, una buena nutricion en la primera infancia
permite que tengan un buen desarrollo motriz, cognitivo, fisico y emocional. Al incluir
formula en los primeros 6 meses de vidano se puede lograr el vinculo materno que crea
el nifio con su madre debido a que este vinculo es uno de los mas importantes dentro de
la primera infancia ya que su desarrollo de la habilidad socioafectiva dependera del
vinculo que el nifio tenga con su cuidador o progenitora, através de la succion que realiza
de las glandulas mamarias de la madre, ademas es perjudicial para su desarrollo integral.
El desarrollo integral es un proceso crucial que abarca multiples dimensiones del

crecimiento y maduracion de habilidades fisicas, mentales, emocionales y sociales de un

15



nifio dentro de la primera infancia, debido a esto resulta importante en la formacion de
identidad y bienestar del infante. Esta investigacion constara de los siguientes capitulos:

Capitulo 1. INTRODUCCION: Se establecen los antecedentes se recopilo
informacion de fuentes confiables, en el problema de investigacion se dio a conocer
acerca de la lactancia materna partiendo desde lo macro, meso y micro, la justificacién
hablara de la veracidad del presente proyecto y los objetivos los mismos que han
permitido poder realizar el siguiente trabajo investigativo.

Capitulo 11. MARCO TEORICO: Se recopilara de fuentes confiables como libros,
revistas, articulos y sitios web conceptos teodricos con el tema lactancia materna y los
beneficios para el desarrollo integral.

Capitulo 11l. METODOLOGIA: Se describira el tipo de estudio de la poblacion,
muestra y los instrumentos que permitiran llevar a cabo nuestra investigacion de manera
confiable.

Capitulo IV. RESULTADOS Y DISCUSIONES: Interpretacion de los resultados
obtenidos a traves de la informacion recabada.

Capitulo V. CONCLUCIONESY RECOMENDACIONES: Se presenta los puntos
mas relevantes de la investigacion los mismos que estaran relacionados de acuerdo con

los objetivos especificos.

1.1 Antecedentes

Al examinar diferentes fuentes bibliograficas confiables previo a la investigacion, fue
posible considerar algunos documentos que guardan relacion con las variables que se
abordara en nuestro proyecto de investigacion.

Acorde al proyecto investigativo elaborado por la Universidad Mayor de San Simon
Bolivia el cual estaba tituladocomo “LACTANCIA MATERNA VS NUEVASFORMULAS

LACTEAS ARTIFICIALES”, menciona acerca del estado nutricional del nifio y su

16



progenitora ,como afecta en el desarrollo psicomotor mencionando algunas diferencias
entre la lactancia materna y las formulas lacteas especificando sus beneficios en el
desarrollo emocional de cada etapa del nifio (Soldan, Cueto, & Gallardo, 2011).

De la misma manera en la investigacion realizada de la tesis previa para obtener el
titulo en estimulacion temprana por de la Universidad Nacional de Trujillo titulada
“BENEFICIOS DE

En la ciudad de Riobamba en el repositorio Universidad Nacional de Chimborazo la
investigacion de la tesis previa a la titulacion de licenciada en ciencias de la educacion
inicial titulado “LACTANCIA MATERNA EN EL DESARROLLO VINCULO AFECTIVO
DE LOS NINOS DEL NIVEL INICIAL | DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL
“BENJAMIN FRANKLIN” CIUDAD DE RIOBAMBA, PROVINCIA DE
CHIMBORAZO”, hace mencién a como mediante la lactancia materna se puede crear
una relacion afectiva entre la progenitora y el nifio y como esto beneficia a largo plazo al
infante , también la importancia de la lactancia materna en la salud nos da conocer las
diferentes caracteristicas , efectos positivos y negativos que tiene el amamantar a un nifios
desde que nace (Chirau, 2023).

Con el pasar el tiempo las investigaciones acerca de la lactancia materna siguen
teniendo gran impacto, debido a que futuros docente quieren conocer de donde se va
formando la personalidad del nifio, cuales son los beneficios fisiologicos que se puede
obtener através de la lactancia materna y como puede afectar en el vinculo afectivo entre

sus progenitores.
1.2 Planteamiento del problema

Alrededorde 77 millones de recién nacidos —o 1 de cada 2— no reciben leche materna en
la primera hora que transcurre después de su nacimiento, y esto les priva de los nutrientes,

los anticuerpos y el contacto con la piel de sus madres que son esenciales para protegerlos
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delas enfermedadesy de la muerte, dijo UNICEF. (UNICEF, 2016). A nivel internacional
un bajo porcentaje de recién nacidos son amamantados con leche materna es decir tienen
una lactancia exclusiva, el nifio que no recibe leche materna al momento de nacer es mas
propenso a perder la vida que los que se alimentan con leche materna.

En 2020, la tasa de lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
en América Latinay el Caribe era del 37,3%, por debajo del promedio mundial de 43,8%.
Mesoamérica ha hecho un progreso significativo en este sentido, pasando del 21,6% en
2012 al 31,9% en 2020. (UNICEF, 2023). Los datos sobre la lactancia materna catalogan
a América latina por debajo de los promedios mundiales revelando que 2 de cada 5 nifios
al nacer reciben leche materna exclusiva poniendo en riesgo la salud y vida del neonato
afectando asi con el paso del tiempo al desarrollo integral del nifio.

En un informe de la Encuesta Demografica y de Salud Materna e Infantil (Endemain)
realizada en 2012 indica que en Ecuador el 43,8% de nifios menores de 6 meses reciben
lactancia materna exclusiva (Agencia Publica de Noticias del Ecuador y Sudamerica).
(Valladares, 2017). En Ecuador, existe un promedio del 29% de las madres alimenta a sus
hijos exclusivamente con la leche materna en los primeros seis meses de vida, segun
estadisticas de la Oficina de Referencia Poblacional (Population Reference Bureau) con
sede en Estados Unidos. (Valladares, 2017). El porcentaje de lactantes menores de 6
meses en Ecuador que se benefician de la LM exclusiva tienden a ser mayor en zonas
rurales, esto se debe a que en las zonas urbanas el trabajo de las personas no le permite
tener un horario flexible, ocasionando asi a que el nifio no sea amamantado y tenga que
tomar leche en formula.

La provincia de Chimborazo posee un 81.13% en lactancia materna exclusiva y 91% de
forma continua. La alimentacién complementaria se ubica con un 59.32% a nivel nacional

y en esta provincia con un 53.93%. Sin embargo, la desnutricion crénica en menores de
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2 afos tiene una prevalencia del 27.2% a nivel nacional y un 39.3% a nivel provincial.
(ENSANUT, 2014).En la provincia de Chimborazo especificamente en el Canton de
Riobamba en las zonas urbanas se identifica la mayor privatizacion de leche materna al
nifio, debido a las diferentes actividades que realizan las madres, ademas las personas
prefieren dar leche en formula a los nifios para cuidar de su estética corporal sin
preocuparse del dafio causado a infante, ocasionando asi en el nifio problemas educativos,
fisiologicos y emocionales en la primera infancia. No se debe olvidar que el ser humano
necesita una figura de apego desde el momento ene | que nace por lo cual en zonas rurales
existen creencias sobre la leche materna por lo cual el indice de nifios lactantes es mucho
mayor esto se debe también a recursos econdémicos ya que las leches en formula tienen
un precio elevado y la gente muchas veces no puede acceder a ella y optan por lo natural
es decir la lactancia materna exclusiva.

En la Unidad Educativa Fernando Daquilema una institucion fiscal hace referencia sobre
la personalidad de los distintos nifios que asisten a ella en especial a los nifios del subnivel
2 , cadanifio es diferente en cuanto a su ritmo de aprendizaje, su manera de socializar ,se
da a entender que un nifio que demuestra abandono es un nifio agresivo y aquel que
denota felicidad es simbolo de una buena relacion familiar, esto se debe a el apego
emocional o vinculo que haya obtenido con la figura materna al momento de nacer en
especial al alimentarse con la leche de su madre haciendo crecer ese vinculo emocional
,recibiendo nutrientes para su buen desarrollo integral el tener emociones positivas
repercute en varios ambitos durante su crecimiento en especial en el ambito educativoy

emocional.
1.3 Justificacion

El desarrollo deeste proyecto de investigacion surge debidoal alto porcentaje de nifios

que muestran problemas en su desarrollo integral, asi mismo de madres que optan por
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proporcionarles alos infantes desde su nacimiento leche en formula, evitando la lactancia
materna exclusiva, por lo cual se percibe que debido a la falta de nutrientes desde el
nacimiento del nifio este tendré repercusiones en el ambito académico, fisicoy emocional.

Esta propuesta tiene gran relevancia dentro del &mbito académico del nivel inicial
mediante el cual podemos conocer cuales son las necesidades de estimulacion del nifio,
conociendo el centro del problema por lo cual se ha tomado en consideracion la lactancia
materna en los nifios un tema para ser abordado en nuestro proyecto de investigacion. La
lactancia materna dentro de nivel inicial debe ser un tema relevante debido a sus
componentes nutricionales que otorga al nifio al momento de nacer beneficiandole no solo
fisiologicamente, sino de manera integral.

Los beneficiarios de este proyecto de investigacion seran los nifios y las madres de la
Unidad Educativa Fernando Daquilema, de la ciudad de Riobamba provincia de
Chimborazo delsubnivel 2, alos nifios se les evaluara su desarrollo integral mediante una
ficha de observacion , la cual constara de diferentes parametros asociados con el
desarrollo integral ,de la misma manera mediante un encuesta las madres de familia nos
proporcionaran datos acerca de codmo ha sido su proceso de lactancia con los nifios, asi
podremos obtener resultados de como la lactancia materna en formula y exclusiva afecta

al nifio en su desarrollo integral.
1.4  Objetivos
141 General

e Determinar los beneficios de la lactancia materna en el desarrollo integral de los nifios

del subnivel 2 de la Unidad Educativa Fernando Daquilema, canton Riobamba
1.4.2 Especifico

e Analizar los beneficios fisioldgicos de la lactancia materna en el neonato y la madre.
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e Describir la importancia del desarrollo integral en los nifios de la educacion
preescolar.

e Comparar el desarrollo integral del nifio de lactancia exclusiva y lactancia en formula
a través de unaficha de observacion a los nifios del subnivel 2 de la Unidad Educativa

Fernando Daquilema.
CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1 Lactancia materna

2.1.1 Concepto

La lactancia materna es un proceso natural el cual consiste en alimentar a un bebé con
alimento que es producido por la madre conocido como leche materna. La lactancia
materna exclusiva durante los primeros meses de vida delbebé tiene multiples beneficios
para su salud y bienestar, ya que sus componentes son mas que suficientes para suplir las
necesidades alimenticias y biolégicas del recién nacido, La leche materna es el alimento
ideal para los neonatos sin incorporar ningln otro alimento dentrode los primeros 6 meses
de este modo esto asegurara la supervivencia del nifio lactante influyendo en el desarrollo
afectivo y emocional con su progenitora. (OMS, 2016)

La leche materna contiene Agua, Enzimas para proteger el higado, oligoelementos
(grasa y azucar) ayudandoal crecimiento del nifio el aztcar que contiene la leche materna
produce que él tenga energia durante el dia, también contiene hidratos de carbono,
moléculas de proteinas y moléculas de acido ribonucleico, aminoacidos ayudando a

conciliar el suefio del infante.

2.1.2 Importancia de la lactancia materna
La lactancia materna juega un papel crucial en el crecimiento integral de los bebés

durante sus primeros afios devida. La nutricion que reciben en las primeras horas después
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de nacer es vital para su adaptacion y el hecho de alimentarlos exclusivamente with leche
materna durante los seis primeros meses favorece enormemente el desarrollo de las
habilidades fundamentales que necesitaran en la primera infancia para garantizar que su
crecimiento fisico y emocional no se vean afectados negativamente por ello. (Ibafez,
2022). De acuerdo con lo mencionado la lactancia materna se relaciona con el desarrollo
infantil del nifio debido a que el nifio que ha tenido una lactancia exclusiva de leche
materna durante los primeros 6 meses de vida este tendré un desarrollo integral favorable
beneficiando al desarrollo motriz cognitivo y socioafectivo.

La lactancia materna, establece el vinculo madre-hijo-a, el cual constituye una
experiencia especial, singular e intensa; también protege la salud de la madre, aporta a
la economia del hogar y a la proteccién del medio ambiente, por cuanto no se invierte
dinero en la compra de leches artificiales infantiles, biberones, combustible y tiempo
para la preparacion. Ademas, se reducen los gastos en salud por hospitalizacion y
compra de medicamentos porque los bebés se enferman menos. La leche materna no
requiere de grandes industrias que generan desechos y contaminan el ambiente, por eso
la lactancia materna protege el planeta. (Social, Ministerio de Salud y Proteccion, 2023).
Por lo tanto, se puede decir que ademas de generar el vinculo afectivo madre e hijo la
leche materna ayuda en la economia de los padres, reduciendo gastos en biberones y

leches en formula colaborando también con el planeta reduciendo la contaminacion.

2.1.3 Tipos de leche materna

Calostro: Es un fluido espeso, amarillento, presente en el pecho durante el embarazo
y durante 2 a 4 dias después del nacimiento. Es diferente de la leche madura en muchos
aspectos, y es unamezcla de la secrecidbn mamaria preparto que empieza a acumularse en
el pecho desde cerca a la vigésima semana de embarazo (estadio I de la lactogénesis) y

nuevas secreciones resultantes de los efectos en la glandula mamaria de los cambios 19
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hormonales que acomparian al trabajo de parto y post-parto. Aunque en pequefia cantidad
(40-50 cc durante las primeras 24 horas), el calostro es un nutriente ideal y una sustancia
inmunoldgica que ayuda a asegurar la transicion exitosa del recién nacido del ambiente
intra-uterino a un ambiente extrauterino no estéril. (Arcelio, 2019). El calostro es una de
las leches mas importantes que el bebé debe recibir las primeras horas de nacido, debido
a las proteinas y vitaminas que contiene, el espesor y color de esta leche de debe a las
vitaminas y anticuerpos que tiene para proteger al bebe de posibles infecciones.

Leche de transicion: Se produce entre el cuarto y el décimo dia postparto. En relacién al
calostro, esta leche presenta un aumento del contenido de lactosa, grasas, calorias y
vitaminas hidrosolubles y disminuye en proteinas, inmunoglobulinas y vitaminas. Su
volumen es de 400 a 600 ml/dia. (Sabillon & Abdu, 2007). La leche de transicion es una
leche cremosa que se produce después del calostro puede aparecer después de cuatro dias
esto se debe al aumento de leche en las glandulas mamarias de la madre.

La leche madura es “aguada” (rica en lactosa) sirve para calmar la sed del bebé. La
cantidad de grasa va aumentando a medida que sale la leche, concentrandose al final de
la toma; cosa que provoca la saciedad del bebé. Por eso es conveniente vaciar el primer
pecho antes de ofrecer el segundo sin limitar el tiempo de la toma. Durante el primer mes
de vidaes posible que se sacie con un solo pecho, pero a medida que el nifio va creciendo
la madre esta en la obligacién de alimentarlo con los dos pechos para satisfacer el apetito
del bebé. (Arcelio, 2019). Segun lo mencionado la leche madura se da después dela leche
detransicion esta se mantiene hasta el final de la lactancia delneonato es rica en vitaminas
minerales y proteinas ademas cubre todas las necesidades del bebé durante los primeros

6 meses.
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2.1.4 Beneficios de la leche materna en el nifio

La leche materna es el mejor alimento para el nifio o nifia porque tiene las cantidades
necesarias de: ¢ Vitaminas, como la A,B, C para que crezca saludable y esté bien
protegido ¢ Fosforo y Calcio, para que tenga huesos sanos y fuertes ¢ Hierro, para
mantener la energia * Proteinas, para protegerlo contra las enfermedadesy para que crezca
grande e inteligente * Grasas. Las grasas de la leche materna los protegeran, cuando sean
mayores, de padecer enfermedades del corazén y de la circulacion. Las grasas de la leche
materna también favorecen la inteligencia de los nifios y nifas ¢ Azlcares, para que tenga
energia y para alimentar al cerebro (Unicef, 2013). Segin lo mencionado la lactancia
materna ayuda a combatir diferentes tipos de enfermedades en el neonato la misma que
no puede ser sustituida por ningln otro tipo de alimento ya que no aportaria las vitaminas
y nutrientes que el infante necesita los primeros 6 meses de vida asi mismo la leche
materna también beneficiara en el futuro al infante de manera fisiologica, fisica y
emocional.

Se relaciona con la inteligencia cognitiva y emocional. Dar de mamar transmite al bebé
seguridad afectivay esto repercute en su autoestimay en su empatia hacia las necesidades
de las demas personas en el futuro, disminuye el riesgo de muerte stbita, de sobrepeso y
obesidad, de enfermedad celiaca (intolerancia al gluten), de los efectos nocivos de los
contaminantes ambientales, de maltrato infantil , previene enfermedades en la edad
adulta: diabetes, hipercolesterolemia, coronariopatias, cancer y disminuye o retrasa la
aparicion de problemas de tipo inmunoldgico: alergias (dermatitis atdpica, asma),
leucemia, enfermedades cronicas intestinales. (Hinojosa, 2013). La leche materna dentro
de los beneficios esta relacionada con la maduracion de desarrollo integral, asi mismo en
el &mbito académico aportando multiples beneficios en el nifio reduciendo riesgosas

enfermedades que pongan en peligro su vida.
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2.1.5 Beneficios fisiologicos de la lactancia materna en el nifio

La lactancia materna es beneficiosa para evitar infecciones en el sistema
gastrointestinal y respiratorio en los bebés y también puede ayudar a prevenir
enfermedadescomo la obesidad, diabetes, leucemia, alergias, cancer infantil, hipertension
y niveles altos de colesterol. Ademas de eso, se ha sugerido que la lactancia materna
podria tener un papel en la prevencion de la infeccion por COVID-19. Los nifios que son
amamantados tienen un menor riesgo de mortalidad durante su primer afio de vida en
comparacion a aquellos que no reciben este tipo de alimentacion. Ademas de esto se ha
observado que la lactancia materna esta relacionada directamente al desarrollo cognitivo
a largo plazo y al coeficiente intelectual. Este Gltimo factor también esta vinculado al
nivel educativo alcanzado y los ingresos percibidos por una persona. (Unicef, 2015).
Cuando nos referimos a beneficios fisioldgicos hablamos basicamente del estado del
cuerpo del ser humano, sus érganos, los beneficios desu salud fisica y mental, la lactancia
materna tiene un sin ndmero de componentes que ayudan en el estado fisico del nifio
evitando posibles enfermedades o dafios en sus, asi como la calcificacion es decir el

crecimiento de las ufias y dientes de los nifios.

2.1.6 Beneficios fisiologicos de la lactancia materna para la madre

Ayudaa la recuperacion tras el parto, los cambios hormonales estimulan la contraccion
del atero (entuertos), reducen la pérdida de sangre después del partos y ayudan a prevenir
la anemia postparto, ademas mejoran la recuperacion del peso y la figura tras el partos
Disminuyen las necesidades de insulina en mujeres diabéticas y normalizan el
metabolismo mas rapido en madres que han sufrido diabetes gestacional - Reducen el
riesgo deenfermedad cardiovascular y disminuyen las posibilidades de padecer cancer de
mama antes de la menopausia cancer de ovario y fracturas éseas en la cadera o columna

a causa de osteoporosis después de la menopausia (Hinojosa, 2013). De acuerdo a lo
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mencionado en la madre previene le cncer de seno, Utero y ovario, ademas previene la
depresion posparto y el sobrepeso debido a esto no solo en el neonato existe beneficios

de una lactancia materna exclusiva.

2.1.7 La lactancia materna y el vinculo afectivo

El establecimiento de un vinculo afectivo entre madre y persona recién nacida o lactante
es una necesidad tanto fisica como psicologica de los lactantes, ofreciendo consuelo y
proteccion. Por tanto, la madre es refugio para el establecimiento de dicho vinculo, que
se reflejard en todas sus relaciones futuras. La teoria de Bowlby, sugiere que existe una
necesidad humana de desarrollar vinculos afectivos estrechos, como funcion bioldgica de
supervivencia, desdeel periodo fetal hasta la senectud. En la infancia dichas interacciones
emocionales se dan con los padres, al impartir consuelo, proteccion, afecto y amor.
Durante la adolescencia y edad adulta, se potencian y modifican, desarrollando e
incorporando nuevos vinculos con personas significativas. (Rosas-Crespo, y otros, 2024).
El vinculo afectivo comienza con miradas directas entre madre y la persona recién nacida
o lactante, el contacto piel a piel permite incentivar la respuesta del lactante, mediante el
habla se fortalece dicho vinculo, por tanto, centran su atencion en la alimentacion y el
cuidado minucioso de su hijo. Al mismo tiempo sube su autoestima, favoreciendo al
periodo sensitivo, el cual inicia con la interaccion madre-persona recien nacida o el
lactante. (Rosas-Crespo, y otros, 2024). El vinculo afectivo para el infante es importante
en la primera infancia debido a que este ocasiono los diferentes tipos de apego como son:
el apego evitativo, apego ansioso y seguro, es esencial trabajar le vinculo afectivo desde
los primeros afios de vida fortaleciendo la relacion de madre e hijo, para poder fortalecer
el area socioemocional del nifio en el futuro el cuidado y la proteccion hacen parte de este

vinculo afectivo ocasionando en el nifio el apego seguro.
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2.1.8 Posiciones para la lactancia materna

Al amamantar al bebe debemos tomar en cuenta un aseo previo de las manos, lavar las
glandulas mamarias en cuanto a la toma se recomienda cada vez que el nifio solicite
proporcionarle la leche materna

Posicién de cuna: Esta posicion es la mas utilizada, ya que permite fortalecer el vinculo

madre e hijo, logrando una visualizacion frente a frente. (GuiaSalud, 2017)
La técnica “C”: la mama coloca el pulgar por detrés de la areola y los cuatro dedos por
debajo, formando una C (como se muestra en la imagen). Esta técnica puede ser de
utilidad cuando se adopten las posiciones: recostada, cuna y rugby (que describiremos
mas adelante). (GuiaSalud, 2017)

Posicion recostadade lado: Esta postura puede favorecer al descanso, colocar al bebé
con su cabeza frente a tu pecho y apoyada en el colchdn, no sobre el brazo, desplazar al
bebé hasta que su nariz-labio superior quedena la altura del pezény espera a que se agarre
espontaneamente, para mantener esta posicién se debe sujetar al bebé con la mano o
coloca una toalla en su espalda. (GuiaSalud, 2017)

Posicion de balon o rugby: Si practican una cesarea y tiene el pecho mas grande debido
al embarazo o al amamantamiento de gemelos simultaneamente y desea probar una
postura recomendada para ello: se coloca un soporte (una toalla o almohada) debajo del
bebé para elevarlo y asi sentirte mas comodo al amamantarlos juntos al mismo tiempo.
Se sostiene el cuerpo Yy la cabeza del bebé utilizando el antebrazo y mano del mismo lado
del pecho que estas ofreciendo para que su cuerpo quede junto al suyo y sus pies apunten
hacia su espalda. Colocar la cabeza del bebé cerca del pecho y asegurar de que su nariz y
labio superior estén alineados con su pezdn. Es importante mantener una postura correcta:

oreja alineada con el hombro y la cadera en linea recta, si estas cuidando de gemelos,
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colocar almohadas en ambos lados y aplicar la misma técnica utilizando ambas manos.
(GuiaSalud, 2017)
Posicion de cruzada: Es atil cuando tu bebé presenta dificultades para agarrarse al
pecho, cuando es prematuro o con bajo peso, o si la madre presenta dolor con otras
posturas. Esta postura es similar a la anterior, la diferencia es que se descansa con el
antebrazo contrario Sujeta el cuerpo y la cabeza del bebé con el brazo y la mano,
contraria al pecho. Realiza la técnica del sandwich con la mano del pecho que se ofrece.
Espera que genere reflejo de busqueda y que la boca del bebé esté bien abierta, ahi
podrés acercarlo al pecho, dirigiendo el pezén por encima de la lengua en direccion al
pabellén de la oreja. El bebé siempre tiene que estar alineado (oreja, hombro y cadera
en linea recta). (GuiaSalud, 2017)
Existen dos posiciones que son necesarias para cientos casos como la posicion recostada
delado y posicion de rugby que son recomendadas cuando la madre ha sido intervenida
mediante una cesarea esto ayudara a que la experiencia de amamantar durante la
recuperacion sea menos dolorosa ademas ayudara que el cuerpo de la progenitora
descanse.

La posiciéon de cuna ayudara a exista este contacto visual y fisico que es necesario
durante el amamantamiento al neonato de esta manera se lograra desarrollar el vinculo

afectivo de madre a hijo.

2.1.9 Lactancia en formula concepto

La lactancia artificial consiste en alimentar al bebé con una formula comercial disefiada
para imitar la leche materna y asegurar que este se alimente y nutra correctamente. Este
tipo de alimentacion puede darse en numerosas ocasiones: incapacidad o dificultad para
amamantar, insuficiencia de leche materna, decision propia de los padres y otras

circunstancias. (Moreno, y otros, 2023). Segun lo mencionado puede ser de iniciacion
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para el lactante durante los primeros 4-6 meses de vida y de continuacién como parte de
un régimen de alimentacion mixto desde el 4-6 mes de edad. La leche en formula no
cubrird por completo los nutrientes que puede brindar la leche materna, sin embargo,
existen casos en que la hormona prolactina que genera la madre muchas veces no inicia
la produccién de la leche en las glandulas mamarias y en estos casos la madre puede optar

por la leche en formula y proporcionarle alimento al recién nacido.

2.1.10 Técnica para la alimentacion de lactancia artificial o en formula (Método
Kassing)

Para garantizar una alimentacion segura y evitar la sobrealimentacion de los bebés
recién nacidos se recomienda a los padres que coloquen al bebé semi-sentado cerca de la
persona que lo alimentard y mantengan contacto visual en todo momento. El biberén debe
ser sostenido horizontalmente para permitir que el bebé succione la leche de forma
autoreglada mientras controlan su propio ritmo de succion-deglucion-respiracion sin
derrames involuntarios de leche. Antes de comenzar a amamantar al bebé es
recomendable estimular la apertura de la boca sin introducir directamente la tetina
frotandolaen la nariz y el labio superior para activar el reflejo de busqueda del bebé. Es
aconsejable hacer pausas cada 15 minutos una vez que el bebé comience a succionar para
facilitar la expulsion de gases. Cuandoel bebé désefiales de saciedad como leche saliendo
alrededor de la boca o rechazo de la tetina es momento de finalizar la toma. No es
recomendable presionar para que el bebé termine toda la cantidad de alimento que se le
ha preparado de antemano; obligarlo a terminar la toma puede generar estrés y provocar
una sobre alimentacion innecesaria. Durante la succion, es importante que el pezon se
introduzca completamente en la boca del bebé para asegurar que los labios queden
abiertos imitando asi la postura anatémica correcta para succionar como lo haria en el

pecho materno; ademas se debe alternar el lado del pecho durante la alimentacion
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(Moreno, y otros, 2023). En la lactancia materna exclusiva existen posiciones para
amamantar al recién nacido, de la misma manera al amamantar con leche en formula
existe el método Kassing este método ayuda a que el neonato aprenda a succionar el
biberén, ademéas que no se asfixie al beber la leche en formula ddndonos la postura
correcta en la que debemos colocar al bebe muchas veces le amamantar con biber6n aun
infante puede resultar estresante debido a que muchos se ahogan con la leche , pero este
método nos ayuda a controlar la cantidad de leche que el bebé tiene que succionar por el

biberén de igual forma la posicion correcta en el que debe ser amamantado.

2.1.11 De qué manera afecta al infante la leche en formula

No existe ningun sustituto para la leche materna que pueda igualarse a su combinacion
perfectamente equilibrada de proteinas, carbohidratos y grasas para favorecer el
crecimiento y el desarrollo del cerebro infantil. No hay ninguna formula infantil que
contenga anticuerpos para brindar proteccion contra infecciones a los bebés como lo hace
la leche materna. Tampoco hay ninguna alternativa tan segura y beneficiosa como la
lactancia materna para los bebés. No existe una opcion mas econémica para las familias
que proporcione la nutricion ideal a los nifios y los mantenga a salvo de infecciones que
la lactancia materna (Proteccion de la salud infantil, 2011). EI neonato se volvera mas
vulnerable a las infecciones y enfermedades ya que la leche en formula no proporciona
las mismas vitaminas y proteinas que la leche de la progenitora recalcando lo mencionado
en parrafos anteriores que no existird el vinculo afectivo madre e hijo ocasionando
problemas en su desarrollo socioemocional.

Existe diferentes riesgos cuando un nifio es alimentado con la leche en formula desde
enfermedades hasta los materiales que el nifio requiere para ingerir.
El aumento de las infecciones gastrointestinales debido a la incorrecta preparacion de la

leche y al uso deagua no apta para el consumo humano; asi como la falta de una adecuada
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limpieza de los biberones y utensilios utilizados en su elaboracion pueden provocar
diarreas recurrentes y deshidratacion que a largo plazo pueden desencadenar problemas
de desnutricion u otras complicaciones graves en la salud infantil como sobrepeso u
obesidad. Ademas de los problemas mencionados anteriormente, tener un mayor numero
de enfermedades diarreicas implica un aumento en los gastos familiares destinados a
consultas médicas y medicamentos. Reemplazar la lactancia materna de un bebé por una
formula lactea supone una carga econdmica significativa para la familia. A veces resultara
dificil cubrir este gasto durante al menos el primer afio de vida del bebé y esto podria
llevar a practicas alimenticias deficientes para el pequefio. (Instituto nacional de
perinatologia, 2019). Al hablar de la lactancia en formula hablamos de una deficiencia
alimenticia en los nifios siendo esta la causante de diferentes enfermedades ya sea por el
mal aseo de los biberones o por ingredientes que posea la leche y resulten alérgicos para
el nifio.

2.12 Lactancia materna como un derecho

"Los nifios y nifias tienen derecho a la lactancia materna para asegurar el vinculo afectivo
con su madre, adecuada nutricion, crecimiento y desarrollo. Es obligacion de los
establecimientos de salud publicos y privados desarrollar programas de estimulaciéon de
la lactancia materna” (library, 2019). El derecho a la lactancia materna se encuentra en
los derechos relacionados con los nifios y nifias como sujetos de derecho. Refiriendo que
la lactancia materna es un derecho indispensable que debe ser cumplido en la etapa
indicada de los nifios que es a partir desde su nacimiento hasta los 6 meses mencionando
que aporta significativos vinculos con la madre ademas de aquello proporciona una
adecuada noticion

“La lactancia materna es un derecho natural del nifio y constituye el medio mas idoneo

para asegurarle una adecuada nutricién y favorecer su normal crecimiento y desarrollo”.
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(library, 2019). En el capitulo 1 de la Politica Nacional de la lactancia materna hace
referencia que el nifio tiene derecho a recibir una adecuada alimentacion en primeros
meses de vida debido a que proporciona beneficios para su desarrollo integral

favoreciendo un pleno crecimiento fisico e intelectual en el nifio.
2.2 Desarrollo integral

2.2.1 Concepto

El desarrollo integral se define como el aumento o refuerzo de algo fisico, intelectual
o moral, el cual da lugar a la formacién de relaciones sociales y de ajuste al sistema de
condiciones en el medio. (Castrillon & Sierra, 2019)
Eldesarrollo integral sucede en las personas a lo largo de la vida; potencia sus habilidades
y destrezas como resultado de la incidencia que tienen factores ambientales, historicos,
sociales y culturales. Entre los 0y 6 afios se conoce como desarrollo infantil integral. La
educacion inicial, por su parte, es el proceso de ensefianza-aprendizaje que sucede entre
los 2 y 5 afos de edad. En estas edades se fortalecen y potencian habilidades y destrezas
cognitivas, motoras, psicosociales. Durante muchos afios se ha pretendido distinguir al
desarrollo infantil de la educacion inicial, pero son dos procesos relacionados. En
Ecuador, estos procesos estan contemplados en la legislacién nacional; sin embargo, no
son considerados por parte del Estado, como de asistencia obligatoria y algunas familias
no dimensionan su real importancia. Este articulo pretende mostrar la necesidad de
fortalecer las politicas publicas para incrementar la cobertura y acceso a los servicios de
educacion inicial y desarrollo infantil para forjar la mejora de las condiciones de vida de
nifias y nifios entre los 0 y 5 afios. Para ello se han organizado aspectos tedricos y
estadisticos que denotan los avances que se han alcanzado en los Ultimos 12 afios.
Finalmente, se establece una serie de breves conclusiones. (Ledn, 2019).Los nifios entre

0y 6 afos se trabaja en su desarrollo integral dentro de educacion inicial sin embargo las
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personas a lo largo de su vida potencias su destrezas y habilidades dependiendo la
incidencia que tenga los factores ambientales, educativos , sociales y culturales en la
etapa infantil el desarrollo integral se va desarrollando mediante el proceso ensefianza-
aprendizaje y es aqui donde se potencia las habilidades y destrezas cognitivas, fisicas ,

motoras, emocionales y sociales.

2.2.2 Importancia del desarrollo integral

Una madre que ha seguido un cuidado prenatal adecuado y regular tiene mas
probabilidades de ayudar a su hijo a evitar problemas como bajo peso al nacer y en la
infancia temprana. También reduce el riesgo de anemia y otros desafios que pueden
afectar su desarrollo a lo largo de su vida. (Ledn, 2019)

Debe entenderse que el desarrollo integral infantil comprende el desarrollo fisico, de
lenguaje, de habilidades cognitivas, sociales, emocionales, entre otras. (Leon, 2019)

El crecimiento y desarrollo completo de un nifio se logra o mejora a traves de la
interaccion social que ayuda a fortalecer capacidades cognitivas y emocionales fisicas y
culturales que le permitiran al individuo tener una vida méas enriquecedora. En este
contextouna intervencion oportunay adecuadacontribuye significativamente a promover
el desarrollo integral de una persona. (Lizy, 2022). Esta equiparacion de oportunidadesy
condiciones depende del ambiente en el cual el nifio crece. Por lo tanto, la nutricion, el
cuidado, una estimulacion adecuada (no precoz) y la lactancia materna, entre otros
factores, tienen una incidencia directa en el desarrollo integral del nifio y facilitan las
conexiones que se dan en el cerebro y que, en la primera infancia, son mucho mayores
que en el resto de la vida. (Ledn, 2019). Segun lo mencionado, la importancia del
desarrollo integral va desde el periodo de gestacion y como la madre lleva su embarazo
de esto dependera como el nifio en la primera infancia madure sus habilidades cognitivas,

fisicas y socioafectivas de esta manera le nifio en la primera infancia tendréla oportunidad
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deir explorando el mundo que lo rodea, sin temor a hacerlo el desarrollo integral va desde

la etapa de gestacion hasta la etapa de pubertad del ser humano.

2.2.3 Beneficios del desarrollo integral

La intervencion debe estar enfocada en fomentar el movimiento, el cual estimula el
cerebro, asi los nifios y nifias tiene la oportunidad de construir su propio conocimiento a
través de la exploracion, la interaccion con materiales e imitacion de modelos y roles,
ademas se debe generar oportunidades de aprender haciendo, de solucion de problemas y
desarrollar sus habilidades comunicativas y de lenguaje, teniendo en cuenta que el juego
es la principal herramienta para permitir en el nifio y nifia la construccion de su
conocimiento. Todo este proceso debe contar con la interaccion de los padres de los nifios
y nifias fomentando la participacién y supervision de los padres en el desarrollo del
infante (Cruz, Davila, Gutierrez, & Mejia, 2014) .Las habilidades del nifio durante la
primera infancia van madurandode acuerdo a la edad por lo cual es importante una buena

estimulacién para que exista beneficios de este desarrollo integral en el nifio.

2.2.4 EL desarrollo integral y la educacion

El crecimiento de los nifios y la educacion temprana no deben ser vistos como etapas
aisladas sin conexion alguna dentro de la vida completa de una persona. Todo lo que se
haga o0 no se haga en los primeros afios de vida de alguien tendrd un impacto influencia a
lo largo de todasu existencia. Se reconoce que el desarrollo integral en la infancia es un
proceso dinamico y complejo que surge del progreso sistematico en el desarrollo de
habilidades perceptivas, motoras censo motrices cognitivas linglistica socio-emocionales
y de habilidades para el autocontrol. (Lizy, 2022). La educcion va, ligada con el desarrollo
integral debido a que educacion inicial es el cimiento o la base para que estas habilidades
se desarrollen al hablar de desarrollo integral estamos hablando del juego trabajo

incorporando las areas motrices, cognitivas, socioemocionales y del lenguaje. El
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desarrollo integral del nifio en la educacion inicial busca reforzar habilidades
emocionales, fisicas, cognitivas, sociales y culturales con el fin de que se desarrolle como
una persona plena en la vida. Se trata de un tema crucial para tener nifios felices. (Lizy,
2022). El desarrollo humano es un concepto holistico, dado que abarca mdaltiples
dimensiones, en el entendidode que es el resultado de un proceso complejo que incorpora
factores sociales, economicos, demograficos, politicos, ambientales y culturales; en el
cual participan de manera activa'y comprometida los actores sociales. (Pérez, Ramos, &
Achon, 2007). El desarrollo integral de los nifios no solo se puede dar en la institucion se
necesita analizar como es el entorno en el cual el nifio se desenvuelve si el nifio ha tenido
una lactancia materna exclusiva o mixta y cuales podrian ser los otros factores para que

el desarrollo integral no se desarrolle completamente.

2.2.5 El desarrollo integral y la familia

En el crecimiento global también se resalta la significativa influencia y relevancia que
la familia ejerce en la calidad de las conexiones interpersonales que el nifio establece ya
que desdetemprana edad el desarrollo se entrelaza con interacciones sociales significando
que el infante adopta conductas y actitudes adecuadas a su entorno familiar y cultural. Es
importante destacar que a pesar de que durante esta etapa el nifio entra en contacto con
individuos nuevos que pueden influir en él de alguna manera; los padres siguen siendo la
figura mas relevante para su desarrollo socioemocional debido al impactante papel que
desempefian (Castrillon & Sierra, 2019). Los nifios imitan comportamientos de los
adultos que lo rodean por lo cual de ello va a depender su desarrollo integral y el vinculo
que tenga con sus progenitores.

Los factores bioldgicos, ambientales y psicosociales intervienen en el desarrollo
infantil, promoviendo un adecuado desarrollo fisico, motor y cognitivo, ademas de

brindar una buena nutricion, un buen cuidado de su salud; el ambiente debe proveer del
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tipo de estimulacion adecuada para que pueda aprender y desarrolle la inteligencia. De
igual manera, la calidad del ambiente influye en el tipo de experiencias productivas que
pudiese tener para aprender. (Castrillon & Sierra, 2019). La familia dentro del desarrollo
integral juega un rol importante, ya que los nifios imitan comportamientos de los adultos
ademas el vinculo que comparta con la familia les ayudaraa sentirse mas confiados para
dar cambios bruscos que un nifio experimenta en la primera infancia ayudandolo a tomar

riesgos mediante la exploracion y de esta manera contribuir en su desarrollo integral.

2.2.6 La mediacion para el Desarrollo Infantil Integral

La mediacion se define como la forma en que la familia y los educadores u otros
adultos transforman los estimulos del entorno con el objetivo expreso de facilitar el
aprendizaje que promueve el desarrollo infantil. Implica disefiar y organizar experiencias
en entornos especialmente adaptados para que los nifios interactan entre si y con adultos
para fomentar su desarrollo social ,motor y cognitivo. Es fundamental destacar que la
intervencion en los procesos educativos para el Desarrollo Infantil Integral abarca
aspectos como las relaciones emocionales cercanas entre adultos y nifios/as. Se incluye
también la transmision de valores fundamentales para la convivencia social y el apego a
experiencias significativas del entorno cultural de cada pequefio/a. Asimismo se
considera el acompafiamiento en el desarrollo psicomotor y fisico del lenguaje y del
pensamiento durante los primeros afios de vida (Library, 2020). Toda mediacion para el
desarrollo integral requiere de un andamiaje que implica diversos objetos y condiciones
como, los juegos y juguetes para cada edad, los materiales didécticos para las areas del
desarrollo, la formacion de los adultos cuidadores y educadores, las relaciones afectivas
confiables y constructivas con adultos y pares, los ambientes de interaccién que deben
ser estimulantes, calidos y seguros, entre otros elementos y ejes que permiten potenciar

la integralidad del Desarrollo Infantil. (Library, 2020). El trabajo de mediacion dentro del
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desarrollo integral depende repartirse la educacion del infante dentro y fuera de la
institucion ayudando y aportando en su desarrollo integral esto se logra mediante una
buena comunicacion dedocentea padres de familia buscando estrategias y materiales que
el niflo necesite para madurar las habilidades y destrezas que en nifio tiene que ir
adquiriendo segun avanza su edad.
2.2.7 Aspectos del desarrollo integral
Area Sensorio motriz y Psicomotriz
La psicomotricidad es un campo de estudio que aborda al ser humano de manera integral
al considerar sus aspectos emocionales, motrices y cognitivos. Su objetivo es promover
el desarrollo completo de la persona comenzando desde el cuerpo y el movimiento para
alcanzar la maduracion de las funciones neuroldgicas y la adquisicion de procesos
cognitivos. Estos van desde los mas simples hasta los mas complejos y se encuentran
enriquecidos por un trasfondo emocional que se basan en la intencionalidad,
desmotivacion y las relaciones interpersonales (Asto, 2017). El desarrollo psicomotor
durante la etapa del nifio esta relacionado con la parte cognitiva y motora del mismo en
esta area el nifio desarrolla habilidades como la toma de decisiones, resolucion de
problemas y participacion en actividadesdel nifio. Al hablar de psicomotricidad hablamos
de los movimientos, reacciones del cuerpo y las emociones

La sensoria motricidad es rama de la psicomotricidad encargada de trabajar las
sensaciones que el movimiento produce en el cuerpo y la sensibilidad ayudando a
desarrollar sus sentidos y motricidad de manera lidica también la sensiomotricidad se
define como las respuestas motoras que se dan a un estimulo, como la masica, los sabores,
el tacto. Este proceso comienza en los primeros meses de vida en el Gtero.

El desarrollo motor es un proceso fundamental en el crecimiento y la vida humana. En

las diferentes etapas de la vida, desde la infancia hasta la edad adulta, el desarrollo motor
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juega un papel crucial en el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional (Coronado,
2023). El desarrollo de la motricidad es mas que mover alguna extremidad; también las
expresiones faciales son un acto motriz, donde los musculos, supeditados a las 6rdenes
del sistema nervioso, permiten estos movimientos de esta manera el nifio trabaja sus
extremidades superiores e inferiores, asi como existe también la motricidad gruesa que
ese centra en los musculosa ms grandes del cuerpo y la fina en los mas pequefios como
los dedos.
Area Cognitiva
Los factores del proceso cognitivo para este autor son el resultado de la combinacion de
cuatro areas llamadas maduracion, experiencia, interaccion social y equilibrio. La
maduracion y herencia son inherente al ser humano, ya que estad predeterminado
genéticamente, el desarrollo es irreversible; las experiencias activas provocadas por la
asimilacion y la acomodacion. La interaccion social es el intercambio de ideas y
conductas que tiene el nifio y nifia con otras personas y el equilibrio, en la regulacion y
control de los puntos anteriores. (Zamora & Guzman, 2016). El area cognitiva se define
como las habilidades o un conjunto de procesos mentales que permiten a las personas
recibir, procesar y elaborar informacion para comprender y explicar el mundo que las
rodea permitiendo llevar a cabo tareas de nuestra vida cotidiana desde lo mas sencillo
hasta lo mas complejo cotidianas, como aprender, memorizar, hablar, leer, razonar y
comprender .El desarrollo cognitivo consta de diferentes areas que nos permite razonar y
comprender las actividades darias que el nifio realiza comenzando de su maduracion a
través de experiencias provocando una interaccion social y el equilibrio.
Area De Lenguaje

En cuanto al area del lenguaje se refiere a las habilidades en las que el nifio podra

comunicarse con su entorno y el aspecto socioemocional es la interrelacién con otros
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nifios y adultos, lo cual da como resultado la adquisicion de la seguridad emocional para
fortalecer las relaciones y la convivencia. Esta area llamada también socioafectiva, se
refiere a los procesos de diferenciacion de autoestima, identidad y relacion consigo mismo
y con los demas, ubicados todos ellos en un contexto de aceptacion y expresion de las
emociones y sentimientos .El lenguaje: se estimula con la comprension verbal, la
comprension del significado de los conceptos de posicion y de la cotidianidad, la
clasificacion de los objetos es una manera efectiva de estimular esta area.. (Zamora &
Guzman, 2016). El area del lenguaje es una forma de comunicacion que se desarrolla
desde la infancia se encarga de las alteraciones del lenguaje, el habla y la
comunicacion. Dentro del area del lenguaje los nifios pueden expresar sus sentimientos,
opiniones y pensamientos a través de la comunicacion En el cerebro, el lenguaje se
encuentra en dos areas corticales, el area de Broca, que es la motora del lenguaje, y el
area de Wernicke, se encuentra el lenguaje.

Area Socioemocional

El crecimiento emocional y social se refiere al aspect que nos ayuda entender quiénes
somos realmente y qué sentimos o deseamos al interactuar en diversos &mbitos sociales.
El analisis del desarrollo socioemocional incluye una variedad de aspectos que van desde
la forma en la que gestionamos nuestras emociones en distintas situaciones sociales hasta
el reconocimiento de las sefiales sociales que provocan diversas manifestaciones
emocionales. Ademas, incluye las experiencias y construcciones sociales que moderan la
comprension de las diferentes reacciones emocionales. (Cuadros, 2021). Al referirnos de
area socioemocional estamos haciendo referencia a las emociones del nifio que son
aquellas determinan el interés, las metas y objetivos a lograr, también la parte social del
nifio que es aquella que determina la aceptacion y acogimiento, en muchos casos, la

situacion social motivadora del aprendizaje.
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2.2.7 El desarrollo integral y el vinculo afectivo

Para algunos expertos en psicologia infantil existen los primeros afios de vida como
un momento crucial para el desarrollo emocional y la salud mental de las personas desde
pequefias edades hasta la adultez temprana. Estudios llevados a cabo en distintas partes
del mundo resaltan la importancia universal del apego emocional en los individuos.
Durante la nifiez temprana se hallan cruciales los primeros lazos afectivos que el nifio
establezca junto a sus cuidadores principales; estos vinculos llegan a ser una influencia
determinante en las relaciones futuras que dicho individuo tiene tanto en amistades como
compafieros laborales o parejas sentimentales. Si bien la madre suele ser la principal
figura deapego para los nifios pequefios, a este tipo de conexion afectiva también se puede
extender al padre u otras personas responsables de su cuidado diario. Los estudios
sugieren que cuando la persona encargada de cuidarlo brinda atencion oportuna, responde
afectuosamente, a fomentando su autonomia e comunicacion ,el nifio desarrollara una
mayor confianza en si mismo y en su entorno, y estara mas propenso are el
establecimiento derelaciones saludables en el futuro.. (Library, 2020).EIl vinculo afectivo
en la primera infancia aportara de manera significativa en su vida si el nifio tiene un buen
vinculo afectivo con su madre al nacer o con su cuidador que pueden o no ser miembros
de su familia este le ayudara al nifio a generar un apego seguro contribuyendo en su
desarrollo integral , también se debe entender cual es el lenguaje del amor que el nifio

maneja ayudandonos asi en el apego afectivo reforzando la habilidad socioafectiva.

2..2.8 Desarrollo integral y la lactancia materna

Fomenta el desarrollo fisico, psiquico y social del nifio o nifia desde su nacimiento,
sustentando la maduracion de las estructuras cerebrales durante los 3 primeros afios de
vida, periodo en el cual se establecen multiples conexiones neuronales. La lactancia

materna por periodos més prolongados, contribuye al desarrollo cognitivo, de manera que
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las nifias y nifios desarrollan un mayor potencial educativo respecto de los que no fueron
amamantados. (Tejada, Vasquez, Callay, & Falconi, 2020)

La lactancia materna crea un vinculo potente, relaciones positivas y apego afectivo
entre la madre, sus hijos e hijas, e incluso el padre si interactda con este proceso. Estos
lazos afectivos son cruciales para la supervivencia y desarrollo de la nifia o nifio ya que
les aporta herramientas emocionales adecuadas para su adaptacion y relacion social.
(Tejada, Vésquez, Callay, & Falconi, 2020). Al hablar del desarrollo integral hablamos
de aquellas habilidades que el infante madura en la primera infancia al mismo tiempo el
desarrollo integral tiene una estrecha relacion con la lactancia materna ya que este proceso
es un paso al vinculo afectivo que se da de madre a hijo mediante esto el nifio podréa crecer

saludable sin problemas fisiologicos y fisicos que afecten a su desarrollo integral.
CAPITULO III,
3. Metodologia

3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion conserva un enfoque mixto. Cualitativo ya que se utilizaron
procesos descriptivos para mencionar conceptos basicos sobre la lactancia materna y el
desarrollo integral, también se recogié e interpreto los resultados a traves de dos
instrumentos de recoleccion de datos se realiza un andlisis cuantitativo de los nifios de

educacion inicial subnivel 2de la institucion.
3.2 Tipo de Investigacion.

3.2.1 Bibliogréfica:
En la investigacion se realizd un analisis bibliografico sobre el tema utilizando
informacion de libros, revistas, informes, trabajos de investigacion y referencias para su

fundamentacion tedrica con el objetivo de respaldar la investigacion.
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3.2.2 De campo

La investigacion se realizara dentro del aula de clase de la Unidad educativa Fernando
Daquilema lugar donde se encuentra el objeto de estudio ademas se podrd dar una
observacion directa para obtener los datos.
3.2.3 Transversal
Recoleccion de datosen un solo momento para describir y analizar la informacion en un

periodo de tiempo especifico o determinado.
3.3 Disefio de Investigacion

3.3.1No experimental
Estudios que se realizan sin la manipulacion de variables y en los que solo se observan
los fendmenos en su ambiente natural. En el estudio no se manipulo las variables

premeditadamente.
3.4 Técnicas de recoleccion de Datos

3.4.1 Técnicas
Encuesta: Es utilizada dentro de la investigacion, debido a que permite obtener datos
de método rapido y eficaz sobre el tema tratado.

Observacion: De forma semantica y directica se observara el fendmeno investigativo.

3.4.2 Instrumento

Cuestionario: Fue aplicado a madres de familia de la Unidad educativa Fernando
Daquilema con el fin de recolectar datos.

Ficha de observacién: Para observar las actividades desarrolladas por los nifios de

educacion inicial subnivel 2.
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3.5 Poblacién de estudio y tamafio de muestra

3.5.1 Poblacién
En esta investigacion la poblacion sera de 21 estudiantes y madres de familia de la
Unidad Educativa Fernando Daquilema del subnivel inicial 11, del Cantén Riobamba

Provincia de Chimborazo.

Tabla 1:Poblacion de madres de la Unidad Educativa Fernando Daquilema

Extracto Numero Porcentajes
Madres 21 100%
Total 21 100%

Elaborado por: Katheryn Orozco

Fuente: Unidad Educativa Fernando Daquilema

Tabla 2:Poblacion nifios de la Unidad Educativa Fernando Daquilema

Extracto Numero Porcentaje
Nifios 9 43%

Nifias 12 57%

Total 21 100%

Elaborado por: Katheryn Orozco

Fuente: Unidad Educativa Fernando Daquilema

3.5.2 Muestra
Seré probabilistica e intensional porque estara relacionada con nifios que integran el

subnivel 2 de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Fernando Daquilema
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3.6 Métodos de analisis, y procesamiento de datos.

o Toma de datos

o Elaboracion del instrumento
o Revision de informacion.

o Procesamiento de datos.

o Aplicacion del instrumento

e Tabulacion y representacion a través de graficas de los resultados.

e Anélisis e interpretacion de resultados obtenidos.

CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Analisis del instrumento N° 1

4.1.1 Ficha de observacion del desarrollo integral

Tabla 3: Indicadores sobre el desarrollo integral de los nifios de inicial subnivel 2

ASPECTOS A | INDICADORES ESCALA
EVALUAR Iniciada | En proceso | Adquirida
N | % N % N %

MOTRICIDAD GRUESA

1.-AREA Saltar en un solo pie sobre las huellas | 6 | 29% | 11 52% | 4 19%

SENSORIOMOTR | Lanzar la pelota hacia arriba 4 119% |5 24% | 12 57%

1z Y | MOTRICIDAD FINA

PSICOMOTRIZ Utiliza la pinza digital en el |6 | 29% |5 24% | 10 | 48%
enhebrado.
Rasga papel utilizando el dedoindice | 0| 0% |4 19% | 17 81%
y pulgar.
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Diferencia larealidad de la fantasia en 0% |10 48% | 11 52%
un cuento.
2.-AREA Asocia numeros y cantidad. 29% | 11 52% | 4 19%
COGNITIVA Clasifica objetos segun la nocion de 0% |5 24% | 16 76%
tamario.
Se identifica con su nombre. 0% |0 0% |21 100%
Conoce los nombres de las personas 0% |6 29% | 15 71%
3.-AREA DE | de su ncleo familiar.
LENGUAJE Crea  historias 'y  personajes 29% | 12 57% | 3 14%
imaginarios.
Identifica sus emociones a traves de 0% |0 0% |21 100%
4.-AREA pictogramas de estados de animo.
SOCIOAFECTIVA | Comprende turnos y reglas de juego 33% | 12 57% | 2 10%
en las rondas.
Expresa sus emociones a través del 0% |1 5% |20 95%

movimiento corporal.

Fuente: Ficha de observacion aplicada

Elaborado por: Katheryn Orozco

Figura 1:Area Sensoriomotriz y Psicomotiz
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MOTRICIDAD

90
80 M Iniciado En proceso W Adquirido
70

60 52

50
40
3
2
/ I I
0

Saltar en un solo pie sobre  Lanzarla pelota hacia  Utilizar la pinza digital en Rasga papel utilizando el
las huellas arriba el enhebrado dedo indice y pulgar

o o o

Fuente: Tabla N°3: Indicadores sobre el desarrollo integral de los nifios de
inicial subnivel 2

Elaborado por: Katheryn Orozco

Anélisis e interpretacion

De acuerdo con el aspecto evaluado de motricidad, se obtuvo como resultado que
el 29% de nifios se encuentra en una escala de iniciado al momento de participar en
la actividad saltar en un solo pie sobre las huellas, mientras que el 52% de nifios se
encuentran en proceso en la misma actividad y el 19% tienen adquirida esta destreza.

Por otro lado, se demuestra que el 40% de nifios evaluados estan en la etapa de
inicio en lanzar la pelota hacia arriba, el 24% en proceso mientras que el 57% de nifios
han adquirido esta destreza.

También, se indica que el 29% de nifios evaluados estan en la escala de iniciado
en la utilizacion de la pinza digital en el enhebrado, el 24 % se encuentra en proceso

en la actividad y el 48% a logrado adquirir la destreza.
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Finalmente, se comprueba que el 19% de nifios esta en una escala valorativa de en
proceso en rasgar papel utilizando el dedo indice y pulgar mientras que el 81% de
nifios se encuentran en la escala valorativa de adquirido.

Figura 2: Area cognitiva

AREA COGNITIVA

80 76

20 H Iniciado En proceso M Adquirido

60

52 52
48
50
40
29
30 24
19
20
10
0 0
0
Diferencia la realidaad de Asocia numerosy Clasifica objetos segun la
la fantasia en un cuento cantidad nocién de tamafo

Fuente: Tabla N°3: Indicadores sobre el desarrollo integral de los nifios de inicial
subnivel 2

Elaborado por: Katheryn Orozco

Anadlisis e interpretacion
De acuerdo con el aspecto evaluado del area cognitiva, se obtuvo como resultado
que el 4% de nifios se encuentra en proceso al momento de diferenciar la realidad de
la fantasia en un cuento, mientras que el 52% de nifios tienen adquirida esta destreza.
También, se indica que el 29% de nifios evaluados estan en la escala de iniciado
en asociar numeros y cantidad, el 52 % se encuentra en proceso en la actividad y el

19% a logrado adquirir la destreza.
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Finalmente, el 24% de nifios est& en una escala valorativa de en proceso en clasifica
objetos segun la nocion de tamafio y el 76% de nifios se encuentran en la escala
valorativa de adquirido.

Figura 3 :Area del Lenguaje

AREA DE LENGUAJE

120

100 M Iniciado En proceso M Aquirido

100
80 71
57
60
40 29 29
20 14
= ) N
0
Seidentificaconsu  Conoce los nombresde las Crea historiasy
nombre personas de su nuicleo  personajes imaginarios
familiar

Fuente: Tabla N°3: Indicadores sobre el desarrollo integral de los nifios de inicial
subnivel 2

Elaborado por: Katheryn Orozco

Anadlisis e interpretacion

De acuerdo con el area del lenguaje evaluada, se inda que el 100% de nifios esta en la
escala valorativa de adquirido en que se identifica con su nombre.

Por otro lado, se demuestra que el 29% de nifios evaluados estan en la etapa de en
proceso en el indicador conoce los nombres de las personas de su nucleo familiar, y el

71% de nifios han adquirido esta destreza.
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Finalmente, se comprueba que el 29% de nifios estd en una escala valorativa de
iniciado en crea historias y personajes imaginarios, el 57% de nifios se encuentran en
proceso Yy el 14% de nifios esta en la escala valorativa de adquirido.

Figura 4 :Area socioafectiva

Area Socioafectiva
120
100 M Iniciado En proceso  m Adquirida
100 95
80
60 57

40

33
20 10
0 0 0 >
0 ]

Identifica susemociones a Comprende turnos y reglas ~ Expresa sus emociones a
través de pictogramas de de juego en las rondas través del movimiento
estados de &nimo corporal

Fuente: Tabla N°3: Indicadores sobre el desarrollo integral de los nifios de inicial

subnivel 2Elaborado por: Katheryn Orozco

Andlisis e interpretacion

De acuerdo con el aspecto evaluado del area socioafectiva, se obtuvo como
resultado que el 100% de nifios tienen adquirida la destreza de identifica sus
emociones a través de pictogramas de estados de animo.

Por otro lado, se demuestra que el 33% de nifios evaluados estan en la etapa de
inicio en comprender turnos y reglas de juego en las rondas, el 57% en proceso,

mientras que solamente el 10% de nifios han adquirido esta destreza.
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Finalmente, se comprueba que el 5% de nifios esta en una escala valorativa de en
proceso en expresa sus emociones a través del movimiento corporal, mientras que el

95% de nifios se encuentran en la escala valorativa de adquirido.

4.2 Analisis del instrumento N° 2

4.2.1 Encuesta dirigida a las madres de familia del subnivel 2 de la Unidad Educativa
Fernando Daquilema

Tabla 4:Encuesta sobre la lactancia materna

amamantar a su hijo?

PREGUNTAS Respuestas | N° | % | Respuesta | N° | %
1.- ¢Usted conoce la importancia de la | Si 16 | 76% | No 5 24%
lactancia materna?

2.- ¢Usted conoce los beneficios de la | Si 14 | 67% | No 7 33%
lactancia materna?

3.-Durante su periodo de lactancia materna. | Si 13 | 62% | No 8 38%
¢Usted practico la lactancia materna

exclusiva?

4.-Durante su periodo de lactancia materna. | Si 8 | 38% | No 13 | 62%
¢Usted practico la lactancia en formula?

5.- ¢Tuvo complicaciones a la hora de| Si 9 |43% | No 12 | 57%

Fuente: Encuesta aplicada

Elaborado por: Katheryn Orozco
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Figura 5: Pregunta N° 1

1.- ¢Usted conoce la importancia de la

lactancia materna?
No

24%

Si
76%

Si O No

Fuente: Tabla 5:Encuesta sobre la lactancia materna

Elaborado por: Katheryn Orozco

Anadlisis e interpretacion

De la encuesta aplicada a las madres de familia difiere que el 76% de madres si
conocen la importancia de la lactancia materna mientras que el 24% de madres no tienen
conocimiento.

Figura 6: Pregunta N°2
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2.-¢Usted conoce los beneficios de la lactancia
materna?

No
33%

Si
67%

Si O No

Fuente: Tabla 6:Encuesta sobre la lactancia materna

Elaborado por: Katheryn Orozco

Andlisis e interpretacion

De la encuesta aplicada a las madres de familia difiere que el 67% de madres si conocen
los beneficios de la lactancia materna mientras que el 33% de madres no tienen
conocimiento.

Figura 7: Pregunta N°3

3.-Durante su periodo de lactancia materna. ¢Usted
practico la lactancia materna exclusiva?

No
38%

Si
62%

Si O No

Fuente: Tabla 7:Encuesta sobre la lactancia materna
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Elaborado por: Katheryn Orozco

Anélisis e interpretacion

De la encuesta aplicada a las madres de familia difiere que el 62% de madres durante
su periodo de lactancia materna practico la lactancia materna exclusiva mientras que el
38% de madres no la practico.

Figura 8:Pregunta N° 4

4.-Durante su periodo de lactancia materna. ¢Usted
practico la lactancia en formula?

Si
38%

No
62%

Si EINo

Fuente: Tabla 8:Encuesta sobre la lactancia materna

Elaborado por: Katheryn Orozco

Anélisis e interpretacion
De la encuesta aplicada a las madres de familia difiere que solamente 38% de madres
practicaron lactancia en formula mientras que el 62% de madres no la practicaron.

Figura 9: Pregunta N°5
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5.- ¢Tuvo complicaciones ala hora de amamantar a su
hijo?
Si
12%

No
88%
Si O No

Fuente: Tabla 9:Encuesta sobre la lactancia materna

Elaborado por: Katheryn Orozco

Anélisis e interpretacion
De la encuesta aplicada a las madres de familia difiere que el 12% de madres tuvo
complicaciones a la hora de amamantar a su hijo mientras que el 88% de madres no la

tuvieron.

4.3 Discusion

Del resultado obtenidoen la presente investigacion se muestra que la unidad educativa
Fernando Daquilema en el subnivel inicial 2 que los nifios con lactancia materna en
formula tienen una escala valorativa en iniciado debidoa que muchos de ellos carecen
una mala alimentacion desde las primeras horas de nacido esto se debe a que la lactancia
en formula no tuvo las vitaminas y minerales necesarias para suplir la leche materna y sus
beneficios fisioldégicos que aporta al infante .Segun (OMS, 2016) en su tema titulado
“Lactancia materna y alimentacion complementaria” menciona que la lactancia materna
contiene multiples beneficios para los primeros meses de vida del nifio para su salud y

bienestar, ya que sus componentes son mas que suficientes para suplir las necesidades
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alimenticias y bioldgicas del recién nacido, esto concuerda de forma similar con lo que
menciona la (Unicef, 2013) en el tema titulado “Lactancia materna” en el cual hacen
referencia a que la leche materna es el mejor alimento para el nifio tiene las cantidades
necesarias de vitaminas, como la A,B, C para que crezca saludable y esté bien protegido
, fosforo y calcio, para que tenga huesos sanos y fuertes hierro, para mantener la energia,
proteinas para protegerlo contra las enfermedades y para que crezca grande e inteligente
, las grasas de la leche materna los protegeran, cuando sean mayores, de padecer
enfermedades del corazén y de la circulacion , también favorecen la inteligencia de los
nifios azlcares, para que tenga energia y para alimentar al cerebro. (Unicef, 2013)
Dentro de la investigacion describimos la importancia del desarrollo integral en la edad
preescolar en la cual se aplico una ficha de observacion obteniendo diferentes resultados
se llegd a la conclusion que el nifio al tener un vinculo afectivo con la madre desde que
nace mediante la lactancia materna adquiere un lenguaje fluido esto se debe a la confianza
y seguridad con esto se relaciona el area socioemocional desarrollando en el nifio
habilidades sociales, motrices y cognitivas. Segun (lbafez, 2022) en su trabajo
investigativo titulado “Lactancia materna amucho mas que alimentacion” mencionaron
que la lactancia materna es la piedra angular del desarrollo integral del ser humano en la
primera infancia, la leche materna exclusiva ayudaracon lamaduracion de las habilidades
que el infante ira adquiriendo en la primera infancia de esta manera no se perjudicara su
desarrollo motriz cognitivo y socioafectivo esto concuerda con la investigacion realizada
por el (Library, 2020) titulada “ desarrollo integral” en la que menciona que la figura de
apego principal la constituye la madre. Los estudios concluyen que, si la persona
encargada del cuidado permanente ofrece al infante atencion oportuna a sus necesidades,

muestras de afecto, fomenta la autonomia y la comunicacion, la o el pequefio desarrollara
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un mayor nivel de confianza en si mismo y en su entorno y tendra una alta probabilidad
de crear futuras relaciones saludables con otros.

Al aplicar la ficha de observacion obtuvimos una variacion deresultados comprobando
que la lactancia en formula ocasiona dafios fisioldgicos y el desarrollo integral afectando
areas motrices, cognitivas y socioemocionales .Segun el articulo de (Moreno, y otros,
2023) titulado “Lactancia artificial” menciona que la formula para lactantes se define,
como: un alimento que puede ser de iniciacion para el lactante durante los primeros 4-6
meses de vida y de continuacién como parte de un régimen de alimentacion mixto desde
el 4-6 mes de edad por lo contrario esta en desacuerdo la investigacion realizada por
(Proteccion de la salud infantil, 2011) menciona que No hay una formula infantil que
contenga anticuerpos para proteger a los lactantes contra la infeccién como lo hace la
leche materna. No existe una férmula infantil tan segura de administrar como lo es la
leche materna. Y no hay una formula infantil mas asequible a las familias que preste la
nutricion perfecta a los nifios mientras los protege de las infecciones, como la leche
materna.

Finalmente podemos argumentar que nuestra investigacion se centrd en la lactancia
materna y el desarrollo integral en los nifios de educacion inicial subnivel dos dandonos
como resultado que una buena lactancia conlleva a un alto desarrollo integral y vinculos
afectivos sano con miembros del entorno del nifio. Segun (Tejada, Vasquez, Callay, &
Falconi, 2020) la lactancia materna por periodos mas prolongados, contribuye al
desarrollo cognitivo, de manera que las nifias y nifios desarrollan un mayor potencial
educativo respecto de los que no fueron amamantados esta investigacion concuerda con
(Tejada, Vasquez, Callay, & Falconi, 2020) menciona que la lactancia materna crea un
vinculo potente, relaciones positivas y apego afectivo entre la madre, sus hijos e hijas, e

incluso el padre si interactla con este proceso. Estos lazos afectivos son cruciales para la
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supervivencia y desarrollo de la nifia o nifio ya que les aporta herramientas emocionales

adecuadas para su adaptacion y relacién social.

CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Una vez revisado los resultados y analizado objetivamente se puede establecer las
siguientes conclusiones que confirman el cumplimiento de los objetivos propuestos en la
investigacion.

Mediante el analisis de los beneficios fisiologicos se puede concluir que la lactancia
materna posee grandes beneficios ,asi como vitaminas y minerales que ayudan a la madre
y al neonato ,ocasionando que el nifio desde que nace tenga una alimentacion sana ,que
contribuya en su estado fisico, ademas de esto los compuestos de la leche materna no
existen dentro de los compuestos de la leche en formula ,dentro de los beneficios
fisiolégicos de la lactancia materna tenemos que contribuye significativamente el estado
de salud fisico y mental de la madre después del parto.

Se puede concluir que al describir la importancia del desarrollo integral podemos
deducirque es esencial en la primera infancia desarrollar las diferentesareas como el area
motor, cognitiva, de lenguaje y socioafectivas debido a que estas son la base de la
formacién del infante para su vida académica , social y emocional durante todasu vida,
dentro de la primera infancia se puede ir desarrollando diferentes etapas en los nifios una
deellas son los apegos ,al hablar de un apego seguro hablamos de un desarrollo integral
que fue formado desde temprana edad debido a que desarrollo en el autoconfianza ,
control de emociones toma de decisiones , habilidades sociales debido a esto se pudo
deducir que el desarrollo integral en la primera infancia debe ser ejecutado en todas las

clases ya que es la clave del crecimiento fisico emocional y afectivo del nifio.
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Finalmente, se deduce que al comparar el desarrollo integral de un nifio con lactancia
exclusiva y un nifio con lactancia en formula existe una gran diferenciay muchos de estos
se deben a diferentes factores el mas comun dentro de esta investigacion fue encontrar
que los nifios eran gemelos o mellizos y esto afectaba el periodo de lactancia
visualizandose claramente en una motricidad no adquirida, en un retraso de lenguaje ,en
habilidades sociales no adquiridas en apegos ansiosos debido el vinculos o desarrollado
de problemas fisiologicos leves y en algunos caso graves de nifios con problemas

alimenticios ocasionando un aprendizaje lento y falta de concentracion.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda proporcionar informacion a la madres primerizas o estado de gestacion
sobre los diferentes beneficios que contiene la lactancia materna, tanto en la madre como
en el nifio, a su vez que las docentes dentro del aula de clase puedan abordad temas como
la lactancia materna acerca de sus beneficios, la importancia y como esta compuesta para
que de esta manera las madres de familia puedan conocer mas acerca de los multiples
beneficios.

Se sugiere que la docente considere la importancia del desarrollo integral dentro de su
aula de clase y elabora diferentes actividades que ayuden en el desarrolla integral, a su
vez prestar atencion en las escalas evaluativas de los nifios en cuanto a las diferentesareas
trabajadas dentro del desarrollo integral y con esta referencia poder reforzar cada una de
las deficiencias de los nifios, también se puede recomendar trabajar en espacios abiertos
para que el nifio de esta manera pueda desenvolverse teniend o contacto con la naturaleza
ayudando en sus vinculos afectivos.

Finalmente se propone que las docentes dentro del aula de clase al iniciar los nifios el afio
escolar puedan registrar si su lactancia materna fue con leche materna o leche en formula

de este modo se podréa tener un indicio desde donde podemos empezar a trabajar ademas
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esto nos daré respuesta a diferentes problemas emocionales y fiscos que se presenten

durante el afio escolar.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION INCIAL

FICHA DE OBSERVACION

Tema: La lactancia materna beneficios en el desarrollo integral de los nifios del subnivel 2 de la
Unidad Educativa Fernando Daquilema, Canton Riobamba.

Objetivo de la observacion: Evaluar el desarrollo integral del nifio de lactancia exclusivay
lactancia con férmula a través de una ficha de observacion a los nifios del subnivel 2 de la
Unidad Educativa Fernando Daquilema.

Nombre del observador: Katheryn Orozco

Grupo a observar: Nifios de educacion inicial subnivel 2

Fecha: 14/(4/907y

Nombre: Mchias Chimborazo

Institucién: Unidad Educativa Fernando Daquilema

Referencia de acuerdo con el grado del desarrollo alcanzado
Iniciado: | En proceso: EP Adquirido: A
ASPECTOS A INDICADORES ESCALA
EVALUAR 1 EP A
MOTRICIDAD GRUESA
y— Saltar sobre los dos pies X
SENSORIOMOTRIZ | Salta en un pie sobre las huellas de color rojo. x
T ISCNEIIME MOTRICIDAD FINA
Utiliza la pinza digital en el enhebrado. )<
Rasga y troza papel utilizando el dedo indice y pulgar. /\(
Diferencia la realidad de la fantasia en un cuento. X
AREA COGNITIVA Asocia numeros y cantidad. x
Clasifica objetos segun la nocion de tamafio. \/
> 4
Se identifica con su nombre. )(/
AREA DE Conoce los nombres de las personas de su nucleo o \
LENGUAJE familiar.
Crea historias y personajes imaginarios. X/
- | Identifica sus emociones a través de pictogramas de ><
AREA estados de animo. /N
SOCIOAFECTIVA Comprende turnos y reglas de juego en las rondas. X
Expresa sus emociones a través del movimiento ><
corporal.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION INCIAL

Técnica: Encuesta de recopilacion de datos Instrumento: Cuestionario
Tema: La lactancia materna beneficios en el desarrollo integral de los nifios del subnivel 2 de la
Unidad Educativa Fernando Daquilema, Cantén Riobamba.

Objetivo de la observacién: Evaluar el nivel de conocimiento de lactancia materna de las
madres de la Unidad Educativa Fernando Daquilema.

Nombre del observador: Katheryn Orozco

Grupo a observar: Madres de educacion inicial subnivel 2 de la Unidad educativa Fernando
Daquilema

Fecha: /% /41/20]4

Nombr;:: I\/b\'\(\S Ch\ m\’ﬁrﬂ {cC

Institucién: Unidad Educativa Fernando Daquilema

1.- ;Usted conoce la importancia de la lactancia materna?

si[] No

2.- ;Usted conoce los beneficios de la lactancia materna?

si[] No
3.-Durante su periodo de lactancia materna. ;Usted practico la lactancia materna
exclusiva?

Si [X7] No []

4.-Durante su periodo de lactancia materna. ;Usted practico la lactancia en formula?

si [ No

S.- {Tuvo complicaciones a la hora de amamantar a su hijo?

si (<] No [
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