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RESUMEN 

Los hábitos de estudio son técnicas y rutinas que los estudiantes pueden implementar 

dentro de su proceso de aprendizaje con la finalidad de aprender de forma más eficiente; el 

presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre los hábitos 

de estudio y rendimiento académico de matemáticas en los estudiantes de primero de 

bachillerato de la Unidad Educativa “Víctor Proaño Carrión”. La investigación presentó un 

enfoque cuantitativo de diseño no experimental con nivel correlacional, siendo ésta una 

investigación de campo con un corte transversal; mediante el muestreo no probabilístico 

intencional, se estableció una muestra de 57 estudiantes, quienes, pertenecían al primer nivel 

de bachillerato de la Unidad Educativa “Víctor Proaño Carrión”; el instrumento utilizado para 

la recolección de datos fue el cuestionario de hábitos y técnicas de estudio (CHTE), éste estuvo 

conformado por 36 preguntas, siendo estas distribuidas para cuatro secciones de análisis que 

fueron: Lugar de estudio, Actitud general ante el estudio, Estado físico y Plan de trabajo; 

instrumento con el cual se identificó los hábitos de estudio que presentaban los estudiantes, al 

igual que, se describió su rendimiento académico en torno a la asignatura de matemáticas, luego 

se estableció una relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico que 

presentaban los estudiantes de bachillerato donde se observó que, existió relación entre los 

criterios: actitud general ante el estudio y estado físico con respecto al rendimiento académico 

en matemáticas, por otra parte, el plan de trabajo y el lugar de estudio no presentaron una 

relación con el rendimiento académico; datos que fueron analizados por medio del Chi 

cuadrado de Pearson y el coeficiente V de Cramer; por lo cual se propone diversas estrategias 

pedagógicas que permitan facilitar el aprendizaje efectivo y personalizado conforme a los 

hábitos de estudio. 

 

Palabras clave: Bachillerato, Hábitos de estudio, Matemáticas, Rendimiento 

académico.  

  



 

 

ABSTRACT 

Study habits are techniques and routines that students can implement within their 

learning process in order to learn more efficiently; The present research work aimed to 

determine the relationship between study habits and academic performance in mathematics 

among students of the first year of baccalaureate of the Educational Unit "Víctor Proaño 

Carrión". The research presented a quantitative approach of non-experimental design with 

correlational level, this being a field research with a cross-sectional; by intentional non-

probabilistic sampling, a sample of 57 students was established, those who belonged to the first 

level of baccalaureate of the Educational Unit "Víctor Proaño Carrión"; the instrument used 

for data collection was the questionnaire on habits and study techniques (CHTE), which 

consisted of 36 questions, divided into four analysis sections: Place of study, General attitude 

to the study, Physical state and work plan; instrument with which the students' study habits 

were identified, as well as their academic performance around the mathematics subject, a 

relationship was then established between the study habits and academic performance of high 

school students where it was observed that there was a relationship between the criteria: general 

attitude towards study and physical fitness with regard to academic achievement in 

mathematics, on the other hand, the work plan and the place of study did not show a relation 

to academic achievement; The data were analysed using Pearson’s Chi square and Cramer’s V 

coefficient; therefore, various pedagogical strategies are proposed to facilitate effective 

learning that is personalized in accordance with study habits. 

 

 

Keywords: Baccalaureate, Study habits, Mathematics, Academic performance.
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

El rendimiento académico en torno al área de matemática, es uno de los factores 

fundamentales en cuanto al desarrollo de habilidades cognitivas, razonamiento lógico y la 

capacidad de resolver problemas, pues, estos no solamente son esenciales en relación a su 

formación académica, sino que, se encuentran relacionados con el desempeño en diversas áreas 

profesionales, más, uno de los elementos claves que logran influir directamente sobre el 

rendimiento académico, es la capacidad que tienen los estudiantes para desarrollar hábitos de 

estudio efectivos, en donde, los estudiantes organizan su tiempo, gestionan su esfuerzo y 

establecen diversas estrategias cognitivas que pueden ser empleadas durante su proceso de 

aprendizaje, debido a que, esto permite a la correcta asimilación de conceptos complejos.  

Conforme a este contexto, se busca promover un entorno educativo óptimo en la Unidad 

Educativa “Víctor Proaño Carrión”, a través de la comprensión de cómo los hábitos de estudio 

del estudiantado pueden incidir en su rendimiento académico en torno a la asignatura de 

matemática. El presente estudio tiene como objetivo general determinar la relación entre los 

hábitos de estudio y el rendimiento académico de matemáticas en los estudiantes de primero 

bachillerato de dicha institución.  

El proceso investigativo presentó un enfoque cuantitativo, con diseño no experimental 

y de nivel correlacional, lo cual, permitirá recolectar y analizar información de manera 

estadística que faculte la identificación de patrones y relaciones entre las variables de estudio, 

por otra parte, al ser de tipo transversal, es posible obtener un resultado rápido del estado actual 

del estudiantado, recalcando que, no se pretende intervenir directamente en los hábitos de 

estudio que estos presenten. Este enfoque ayuda en obtención de resultados válidos que pueden 

ser utilizados como base para el desarrollo de recomendaciones pedagógicas y estrategias 

didácticas que se encuentren orientadas en mejorar los hábitos de estudio, por ende, el 

rendimiento académico del estudiantado en relación al área de matemáticas. 

Esta investigación contribuirá de forma significativa en el entendimiento de cómo los 

hábitos de estudio se relacionan con el rendimiento académico en el área de matemáticas, 

señalando que, es posible la extrapolación de resultados a otros establecimientos educativos 

que cuenten con características similares, motivando al fortalecimiento de la calidad educativa 

en cuanto al nivel de educación presentado en el bachillerato.  

Este procedimiento de investigación estuvo organizado en cinco secciones:  

Capítulo I.- establece de manera sistemática el marco de referencia del problema de 

estudio, así como establece los objetivos y la justificación adecuada de la investigación. 

Capítulo II.- desarrolla el esquema teórico fundamentado en la revisión de los textos 

científicos. 

Capítulo III.- se enfoca en especificar la metodología empleada, detallando el diseño 

del estudio, los procedimientos de recolección de datos y el instrumento empleado. 

Capítulo IV.- expone los logros obtenidos, junto con su evaluación. 

Capítulo V.- presenta las conclusiones obtenidas, junto con las recomendaciones para 

investigaciones futuras. 

Finalmente, se detalla la bibliografía utilizada y los apéndices proporcionan 

información acerca del avance de la investigación. 
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1.1. Antecedentes 

Delgado Fernández & Ruiz Peralta (2021) el objetivo de su artículo denominado “Study 

techniques and academic performance in high school students”, fue analizar la existente 

relación entre las técnicas y los hábitos de estudio con el rendimiento académico en el área de 

Matemáticas en los estudiantes pertenecientes a educación básica superior, enmarcándose en 

base a una metodología cuantitativa de tipo descriptivo, con diseño no experimental 

transaccional correlacional, establecieron una muestra de 150 estudiantes y aplicaron un 

Cuestionario de Hábitos y Técnicas de Estudio (CHTE) conformado por 56 preguntas, 

estableciendo que, los estudiantes de análisis utilizaban de manera aceptable las técnicas y 

hábitos de estudio, lo cual denotaba que, su rendimiento académico en la asignatura de 

Matemática era satisfactorio, recalcando que tanto las técnicas como los hábitos de estudio 

presentan una relación directa y positiva. 

Largo Naula (2024) en su tesis denominada “Hábitos de estudio en el aprendizaje de 

las matemáticas y rendimiento académico” tuvo como objetivo la relación entre los hábitos de 

estudio y el aprendizaje de las matemáticas en cuanto al rendimiento académico en estudiantes 

de octavo año de educación general básica, estableciendo una muestra de 98 estudiantes; esta 

investigación tuvo un diseño no experimental de nivel correlacional, estructurándose en una 

metodología cuantitativa de diseño no experimental con nivel correlacional; para la recolección 

de información, utilizó un Cuestionario de Hábitos y Técnicas de Estudio (CHTE), 

determinando que sí existe una relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico 

en el área de matemáticas. 

1.2. Planteamiento del problema  

A nivel mundial, el rendimiento académico en el área de matemática es un factor de 

preocupación constante dentro del ámbito educativo, pues, diversas investigaciones han 

mostrado que, los hábitos de estudio que presentan los estudiantes logran influir 

significativamente en el desempeño académico de esta materia, denotando que, existe la 

necesidad de fomentar el desarrollo de buenas prácticas de estudio que se encuentren adecuadas 

para poder potenciar el proceso de aprendizaje en matemáticas (Mello Román & Hernández 

Estrada, 2019). 

Por otra parte, dentro de Ecuador también es un objeto de análisis la relación que existe 

entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en matemáticas, debido a que, los 

hábitos y técnicas de estudio muestra una correlación directa con el rendimiento académico, 

por lo cual, se establece que la correcta implementación de diversas estrategias de estudio 

logran mejorar de forma significativa el desempeño que presentan los estudiantes conforme a 

su proceso de aprendizaje en la asignatura de matemáticas, denotando que, es imprescindible 

promover alcanza los aprendizajes requeridoss hábitos de estudio dentro del sistema educativo 

ecuatoriano que permita elevar el nivel de aprendizaje en matemáticas (Armijos Martínez, 

2024). 

En la ciudad de Riobamba, se han desarrollado diversas investigaciones que analizan la 

relación existente entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en matemáticas. Un 

estudio recientemente desarrollado en Universidad Nacional de Chimborazo, denota la 

necesidad imperante de implementar diversos programas de orientación, al igual que, talleres 
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didácticos que puedan fomentar hábitos de estudio concisos y efectivos, con el fin de mejorar 

el rendimiento académico (Largo Naula, 2024). 

Actualmente se ha podido observar que, dentro del estudiantado existe una ausencia de 

hábitos de estudio, lo cual ha generado diversas dificultades que han afectado 

significativamente el rendimiento académico y la comprensión de los conceptos que se 

presentan dentro del área de Matemáticas, de igual forma, estos han generado frustración y 

ansiedad académica, denotando una constante inseguridad y estrés frente a exámenes y 

evaluaciones, siendo un reflejo de una dependencia excesiva de memorización lo que ha 

conllevado a limitar la inferencia que puede tener los estudiantes al momento de analizar y 

aplicar los contenidos, mostrando asimismo, una escasa autonomía y autodisciplina en el 

transcurso del aprendizaje. 

1.2.1 Formulación del problema 

¿Qué relación existe entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los 

estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Víctor Proaño Carrión” en el área de 

matemáticas? 

1.2.2 Preguntas directrices 

• ¿Qué hábitos de estudio tienen los estudiantes de bachillerato de la Unidad 

Educativa “Víctor Proaño Carrión”? 

• ¿Cómo es el rendimiento académico en matemáticas de los estudiantes de 

bachillerato de la Unidad Educativa “Víctor Proaño Carrión”? 

• ¿Cuál es la relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en 

matemáticas de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Víctor Proaño 

Carrión”? 

• ¿Qué estrategias pedagógicas en el área de matemáticas puede implementarse 

para facilitar un aprendizaje más efectivo y personalizado, de acuerdo con los hábitos de 

estudio? 

1.3. Justificación 

El desempeño académico en materia de matemáticas para los alumnos de bachillerato 

es un aspecto crucial para el desarrollo de habilidades cognitivas, razonamiento lógico y la 

habilidad para solucionar problemas. No solo son fundamentales en su educación académica, 

sino que también tienen un gran impacto en su rendimiento en diversas áreas profesionales; 

uno de los factores más significativos vinculados con el rendimiento académico, son los hábitos 

de estudio que presentan los estudiantes, estos factores están vinculados con estrategias 

cognitivas, organización del tiempo, administración del esfuerzo y criterios tanto de su 

ambiente como personales, siendo utilizados durante todo su proceso de aprendizaje, 

claramente elementos cruciales en la asimilación de conceptos complejos. 

Conforme a este contexto, se busca en la Unidad Educativa “Víctor Proaño Carrión” 

promover un entorno educativo óptimo, debido a que, se presenta el reto de comprender cómo 

los hábitos de estudio del estudiantado se relacionan con el rendimiento académico en la 

asignatura de matemática. 

El presente trabajo de investigación contribuirá de forma significativa al entendimiento 

de cómo los hábitos de estudio se relacionan con el rendimiento académico en matemáticas 

proporcionando información útil que puede ser utilizada para el diseño de intervenciones 
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educativas que se encuentren enfocadas en fomentar mejores prácticas en los dicentes de la 

Unidad Educativa “Víctor Proaño Carrión”, así mismo, los resultados encontrados podrían ser 

extrapolables a otras unidades educativas que presenten similares características, favoreciendo 

en el fortalecimiento de la calidad educativa. 

1.4. Objetivos 

1.4.1 Objetivo general 

Determinar la relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico de 

matemáticas en los estudiantes de primero bachillerato de la Unidad Educativa “Víctor Proaño 

Carrión” 

1.4.2 Objetivos específicos 

• Identificar los hábitos de estudio en los estudiantes de bachillerato de la Unidad 

Educativa “Víctor Proaño Carrión”. 

• Describir el rendimiento académico en matemáticas de los estudiantes de 

bachillerato de la Unidad Educativa “Víctor Proaño Carrión”. 

• Establecer la relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico 

en matemáticas de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Víctor Proaño 

Carrión”. 

• Proponer estrategias pedagógicas en el área de matemáticas que faciliten un 

aprendizaje más efectivo y personalizado, conforme a los hábitos de estudio. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1 Estado del Arte.  

Un estudio desarrollado en la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo 

realizado por Cuayla Santos (2017), tuvo como objetivo de investigación determinar la relación 

que existe entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en matemáticas de los 

estudiantes de ingeniería, denotando que, sus resultados mostraron una correlación 

significativa y directa entre estas variables, sugiriendo que, una mejora sistemática en los 

hábitos de estudio podrían contribuir con el mejoramiento del rendimiento académico en 

matemáticas. 

Otro estudio presentado en la Revista Electrónica de Investigación Educativa realizado 

por Mello Román y Hernández Estrada (2019), tuvo como objetivo conocer la relación entre 

el rendimiento académico y los hábitos de estudio que presentan los estudiantes, encontrando 

una correlación significativa y directa, asimismo, señalando la importancia que tiene el 

fomentar hábitos de estudio adecuados para el mejoramiento del rendimiento académico 

conforme al área de matemáticas. 

Estudio en la Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Cayetano Heredia 

realizado por Matencio Gerónimo (2019) tuvo como objetivo establecer la correlación entre 

los niveles presentados en los hábitos de estudio y el rendimiento académico en matemáticas 

de los estudiantes, los hallazgos encontrados mostraron una correlación positiva moderada, de 

igual manera, enfatizó la necesidad del desarrollo de alcanza los aprendizajes requeridoss 

hábitos de estudio desde el inicio de la formación académica. 

2.2 Fundamentación teórica. 

2.2.1 Hábitos de estudio 

Los hábitos de estudio se establecen como un conjunto de diversas prácticas y rutinas 

que los estudiantes pueden desarrollar con la finalidad de organizar y facilitar su proceso de 

aprendizaje estos incluyen la planificación de horarios específicos para estudiar de igual 

manera la organización de un espacio adecuado y el empleo de diversas técnicas que logren 

promover una comprensión efectiva de los temas de estudio. 

Un buen hábito de estudio implica de igual manera la constancia, pues, el aprendizaje 

efectivo requiere una continua práctica y repetición constante, por otra parte el gestionar el 

tiempo es crucial, debido a que, permite a los estudiantes poder equilibrar sus responsabilidades 

académicas con otras actividades fuera de este ámbito; el desarrollo de estos hábitos no 

solamente se enfoque a mejorar el desempeño académico sino que fomenta sistemáticamente 

una actitud positiva frente al aprendizaje (Mondragón Albarrán et al., 2017). 

A continuación, se menciona algunos puntos relevantes en los hábitos de estudio según 

algunas investigaciones, estableciendo una síntesis de contenidos: 

2.2.1.1 Planificación y gestión de tiempo 

La planificación de estudio se enmarca en la estructuración y programación de las tareas 

académicas dentro de un período determinado, en el cual, se identifican las prioridades, se 

establecen tiempos específicos para cada una de las actividades de desarrollo, de igual forma, 

se determinan metas claras y alcanzables, pues, una buena planificación ayuda a los estudiantes 
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a mitigar el estrés y la procrastinación, siendo estos, factores que pueden afectar negativamente 

su rendimiento académico. 

Por otra parte, gestionar el tiempo se encuentra relacionado con la capacidad de utilizar 

el tiempo de forma eficaz para el alcance de los objetivos establecidos, pues, esta habilidad es 

esencial, debido a que, permite el equilibrio de responsabilidades académicas con actividades 

personales y sociales (Reyes-González et al., 2022).  

2.2.1.2 Técnicas de estudio 

Las técnicas de estudio, son estrategias específicas que facilitan el aprendizaje, 

retención y aplicación del conocimiento adquirido, siendo estas un componente imperante 

dentro de los ámbitos de estudio, pues, contribuyen en la estructuración de información, mejora 

de la comprensión y optimización del tiempo establecido para el proceso de aprendizaje; éstas 

logran adaptarse con gran facilidad, debido a que, pueden ser combinadas diversas técnicas 

según la necesidad y estilo de aprendizaje (Gutiérrez Alvarado et al., 2019).  

2.2.1.3 Ambiente de estudio  

El ambiente de estudio, es otro de los factores que influyen significativamente en la 

capacidad de concentración, comprensión y retención de información, pues, éste abarca tanto 

el espacio físico, como también, condiciones emocionales y sociales que circundan al 

estudiante durante todo su proceso de aprendizaje; un entorno adecuado, contribuye en la 

motivación, al igual que, en el mejoramiento del enfoque y desarrollo de efectivos hábitos de 

estudio (Bravo et al., 2018).  

2.2.1.4 Impacto de los hábitos de estudio  

Los hábitos de estudio, son los pilares esenciales para la obtención de un aprendizaje 

significativo, debido a que, con estos se puede establecer un constante enfoque en las metas 

académicas, de igual forma, reduce la ansiedad y aumenta la productividad, fomentando la 

autodisciplina y la responsabilidad, asimismo, contribuyendo en un mejor desempeño, tanto en 

la vida personal, como profesional (Pallo-Pilalumbo et al., 2024).  

2.2.2 Rendimiento académico  

El rendimiento académico se considera como el resultado del proceso de aprendizaje, 

el cual, es evaluado generalmente mediante calificaciones obtenidas por exámenes, proyectos, 

entre otros, éste puede reflejar el grado de comprensión y habilidades que los estudiantes han 

podido adquirir en torno a una asignatura o área específica; en cuanto a las matemáticas. el 

rendimiento académico se encuentra relacionado con la capacidad que tienen los estudiantes 

para la resolución de problemas, de igual forma, la interpretación de datos y la aplicación de 

conceptos matemáticos en varios contextos (Ariza et al., 2018).  

Diversos factores pueden influir en el rendimiento académico, tal como, el interés que 

se presenta por la asignatura o materia, asimismo, el entorno familiar, recursos disponibles y 

la calidad de enseñanza dentro del contexto académico, más, la dedicación personal es una de 

las principales influencias, al igual que, los hábitos de estudio; en el área de matemáticas, el 

rendimiento académico eventualmente depende de la práctica constante, como también, de una 

sólida base en relación al conceptos básicos, los cuales, permiten avanzar a temas con mayor 

complejidad (Chong González, 2017).  
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2.2.2.1 Factores internos 

El rendimiento académico se encuentra influenciado por varios factores internos, los 

mismos que, están ligados con diversas características personales, habilidades y condiciones 

psicológicas, las cuales, determinan cómo el dicente asimila, procesa y aplica los 

conocimientos que ha adquirido (Bonastre Ramírez, 2023). Entre estos factores se encuentra: 

- Capacidad cognitiva: señala el conjunto de habilidades mentales que ayudan a los 

estudiantes en el proceso de información, resolución de problemas y adquisición de 

conocimientos, dentro de esta capacidad se incluye la memoria, razonamiento lógico, 

capacidad de análisis y atención. 

- Motivación: es el factor que impulsa a la persona a esforzarse y alcanzar sus objetivos, 

ésta se divide en motivación intrínseca, la cual, se manifiesta mediante el interés personal y el 

placer de aprender y, por otra parte, se encuentra la motivación extrínseca, la misma que, se 

relaciona con recompensas externas. 

- Actitud y autoconfianza: la percepción de las capacidades y la actitud hacia el 

aprendizaje, son otros de los factores que los estudiantes eventualmente se enfrentan en torno 

a los retos académicos, en donde, se establece la perseverancia y la determinación. 

- Factores psicológicos: entre estos se encuentra el estrés, ansiedad y autoestima. 

- Salud física y mental: el bienestar físico y mental son factores determinantes en 

cuanto al rendimiento académico, pues, la alimentación, el sueño y la actividad física, inciden 

directamente en la energía y el estado cognitivo del estudiante. 

2.2.2.2 Factores externos  

Los factores externos se enmarcan dentro de todos los elementos que compone el 

entorno los cuales tienen un impacto directo en el desempeño académico independientemente 

de sus factores internos (Cedeño-Triviño & Hernández-Velásquez, 2022), estos factores 

pueden ser: 

- Ambiente familiar: es el primer espacio en donde ocurre el aprendizaje, pues, dentro 

de este se inculcan los valores, hábitos y actitudes de una persona. 

- Infraestructura y recursos educativos: la calidad de los recursos disponibles dentro 

de una buena infraestructura permite el desarrollo de un ambiente de educación adecuado, pues, 

permite el acceso a diversos recursos, tanto tecnológicos, como didácticos, de igual forma, se 

considera la calidad del personal docente, los cuales, deben encontrarse capacitados para 

estimular y guiar a los estudiantes durante su proceso de aprendizaje. 

- Contexto social: el ambiente en el cual se desenvuelve la persona presenta un impacto 

significativo en su rendimiento académico, pues, las diversas interacciones pueden o no ser una 

fuente de apoyo o distracción, de igual forma, dentro de este contexto es posible que se fomente 

la actitud positiva hacia el aprendizaje. 

- Políticas educativas y sistema escolar: el sistema educativo y la implementación de 

las políticas en torno al contexto de educación, afectan directamente en la calidad del proceso 

de enseñanza, como también se encuentra relacionado con el rendimiento académico. 

- Condiciones ambientales: está relacionado con el espacio físico, en el cual, la 

persona vive y desarrolla su proceso de aprendizaje, pues, estos influyen en la capacidad de 

aprendizaje, debido a que, si la persona se encuentra en un entorno ruidoso, podría distraerlo y 
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dificultar progresivamente su concentración, de igual forma, se considera el espacio de estudio, 

el cual, debe establecerse con características que permitan el mejoramiento de la productividad. 

2.2.3 Relación entre hábitos de estudio y rendimiento académico  

Diversas investigaciones muestran que existe una relación directa entre los hábitos de 

estudio y el rendimiento académico de los estudiantes especialmente en el área de matemáticas, 

pues, el estudiantado al emplear técnicas organizadas y dedicar está próximo a alcanzar los 

aprendizajes requeridosmente tiempo a su proceso de aprendizaje tienden a la obtención de 

mejores resultados, debido a que, los hábitos de estudio efectivos ayudan a los estudiantes a 

enfocarse en sus objetivos, asimismo, les permite comprender conceptos con mayor claridad, 

al igual que, aplicar lo aprendido de forma eficiente (Antamba-Valencia et al., 2022).  

Por otra parte, la falta de hábitos adecuados para el estudio puede caminar a un bajo 

rendimiento académico, debido a que, la ausencia de planificación para estudiar y la constante 

distracción durante el proceso de aprendizaje, pueden afectar de forma negativa el desempeño 

académico; en el área de matemáticas, la consolidación de conocimientos es esencial, en dónde, 

si no existe un buen hábito de estudio, se puede generar diversas lagunas en la comprensión, lo 

cual, dificulta el progreso de aprendizaje en torno a la asignatura (Manrique & Estrada, 2017). 

2.2.3.1 Dimensiones de los hábitos de estudio 

Dentro del trabajo de investigación se consideran las siguientes dimensiones de análisis 

según Álvarez y Fernández (2015):  

- Actitud general ante el estudio: está enfocado en cómo el estudiante aborda su 

proceso de aprendizaje, implicando la disposición motivación y compromiso que éste tiene 

para la adquisición de nueva información conforme a los contenidos expuestos durante clase. 

- Lugar de estudio: se encuentra relacionado con el entorno en el cual el 

estudiante realiza sus actividades conforme a su proceso de aprendizaje, dentro de este entorno 

es posible el desarrollo de la concentración y productividad derivando en una mejor 

concentración y optimización de tiempo. 

- Estado físico: el bienestar físico impacta directamente a la capacidad que tiene 

el estudiante con respecto a la retención y concentración, más, el agotamiento, mala 

alimentación y escasez de descanso, pueden reducir significativamente su rendimiento 

académico. 

- Plan de trabajo: Una planificación estructurada permite que el estudiante 

pueda sistematizar el tiempo de estudio de forma eficiente en dónde la correcta organización 

impide la acumulación de asignaciones y reduce progresivamente el estrés. 

2.2.4 Matemáticas en la educación nivel bachillerato 

 En la educación secundaria, las matemáticas presentan un papel fundamental debido al 

impacto que tienen en el desarrollo del pensamiento lógico y analítico, pues, esta asignatura se 

cimenta en diversas áreas como: algebra, geometría y estadística, las mismas que, preparan al 

estudiantado para la aplicación de conceptos matemáticos dentro de problemas que se 

presentan en el mundo real. 

A nivel de la educación secundaria, el currículo incluye varios temas como: funciones 

lineales, funciones cuadráticas, sistema de ecuaciones, análisis de datos, probabilidad, 

propiedades geométricas, entre otros, denotando que, estas áreas necesitan un alto nivel de 

abstracción y razonamiento, evidenciando así que, las matemáticas se presentan como una un 
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desafío para muchos estudiantes por su complejidad, es por ello que, es necesario que cada uno 

de los estudiantes puedan desarrollar alcanza los aprendizajes requeridoss hábitos de estudio, 

los mismos que, les permitan afrontar todas las demandas académicas (Merino Dueñas & 

Aguilar Fruna, 2023).  

2.2.5 Cuestionario CHTE (cuestionario de hábitos y técnicas de estudio) 

Es una herramienta de evaluación que se encuentra diseñada para analizar y valorar los 

hábitos y técnicas de estudio del estudiantado, siendo su principal objetivo la identificación de 

fortalezas y áreas de mejoramiento dentro de los métodos de aprendizaje, lo cual, permite a 

profesores, orientadores y estudiantes optimizar cada uno de los procesos educativos. Esta 

herramienta presenta los siguientes objetivos: 

- Diagnóstico personal: conlleva los estudiantes a la reflexión acerca de sus 

hábitos y comportamientos que presentan en cuanto al estudio. 

- Optimización del aprendizaje: identifica estrategias efectivas de estudio y 

propone cambios enfocados en el mejoramiento del rendimiento académico. 

- Intervención educativa: brinda datos importantes para el diseño de programas 

de intervención que se encuentren enfocados en fomentar el desarrollo de las diversas 

habilidades de estudio. 

2.2.5.1 Aplicación del Cuestionario CHTE  

El cuestionario presenta gran versatilidad debido a que puede ser aplicado en diferentes 

niveles educativos, más, es especialmente útil dentro del nivel académico de bachillerato, en 

donde, los estudiantes se encuentran en el desarrollo pleno de sus habilidades de estudio, este 

cuestionario habitualmente puede ser aplicado de manera individual o grupal, asimismo se 

puede complementar con entrevistas o tutorías que permitan la profundización de los resultados 

(Álvarez & Fernández, 2015). En el CHTE se puede observar: 

Ventajas 

- Herramienta práctica y sencilla 

- Fomenta el desarrollo de la autoconciencia y la autoevaluación. 

- Proporciona cimientos para el diseño de varias estrategias de intervención de 

forma personalizada. 

 

Limitaciones 

- El nivel de calidad de los resultados obtenidos, dependen de la honestidad que 

muestre el estudiante al responder el cuestionario. 

- Solamente se encuentra orientado en un diagnostica inicial, pues, no brinda 

soluciones específicas. 

2.2.5.2 Importancia del CHTE en la Educación 

Particularmente este instrumento es sutil para docentes y orientadores conforme al 

desarrollo de estrategias de aprendizaje personalizado, pues, mediante esta herramienta es 

posible la identificación de estudiantes que puedan requerir o necesitar apoyo adicional en 

cuanto a su organización y técnicas de estudio, por tanto, con los resultados obtenidos se puede 

generar un diseño de plan de acción que favorezca en el mejoramiento del desempeño 

académico  (Álvarez & Fernández, 2015). 
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CAPÍTULO III: MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Enfoque de la investigación 

El procedimiento de investigación adoptó un enfoque cuantitativo, dado que su 

propósito fue analizar las variables de estudio en relación a los estudiantes de bachillerato de 

la Unidad Educativa "Víctor Proaño Carrión", basándose en lo definido por Useche et al. 

(2019), quienes argumentan que una investigación de carácter cuantitativo se basaba en la 

descripción de datos numéricos que simplifican la comprobación y el análisis. 

3.2. Diseño de la investigación 

Arispe Albuquerque et al., (2020), argumentan que existen diversos métodos de 

investigación, incluyendo el diseño no experimental, que no se enfoca en la manipulación 

intencionada de las variables, sino en la observación de los fenómenos en un contexto para su 

análisis futuro. Así pues, debido al carácter de este trabajo de investigación, el diseño 

implementado fue de naturaleza no experimental, ya que no se manipuló ninguna de las 

variables. 

3.3. Nivel de investigación 

Por la naturaleza de la investigación se utilizó un nivel correlacional, pues, busca 

establecer la relación que puede existir entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico 

en matemática, quedando sustentado por Ramos Galarza (2020), el cual manifiesta que, una 

investigación de nivel correlacional plantea hipótesis que proponga una relación entre las 

variables de estudio. 

3.4. Tipo de investigación  

3.4.1 Según el lugar  

De campo 

El presente trabajo de investigación se desarrolló en el entorno de la Unidad Educativa 

“Víctor Proaño Carrión”, pues Nájera Galeas & Paredes Calderón (2017), establece que, una 

investigación de campo, es un tipo de estudio que recopila información de manera directa en 

el lugar o entorno en el cual se encuentre ocurriendo el fenómeno de interés de análisis. 

 

 

3.4.2 Según el tiempo  

Transversal  

Cvetkovic-Vega et al. (2021), manifiesta que, una investigación transversal recolecta 

información en único momento o en su defecto, en un periodo específico, es por ello por lo que 

el trabajo de investigación presenta transversalidad, pues se realizó la toma de datos en un 

tiempo determinado. 

3.5. Población y muestra  

3.5.1 Población 
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La población seleccionada incluyó a todos los estudiantes de bachillerato de la Unidad 

Educativa "Víctor Proaño Carrión", una afirmación apoyada por Arias-Gómez et al. (2016), 

quienes sostienen que la población alude a un grupo de elementos accesibles, que son 

esenciales para la identificación de una muestra, que podría poseer una o varias características 

relacionadas con el problema en análisis. 

Caracterización de la Población 

Tabla 1.  

Caracterización de la Población 

Curso Especialidad Paralelo Estudiantes 

Primero de 

Bachillerato 

Música 
A 23 

B 23 

Industria de la 

Confección 
A 11 

Segundo de 

Bachillerato 

Música 
A 19 

B 20 

Industria de la 

Confección 
A 27 

Tercero de 

Bachillerato 

Música A 34 

Industria de la 

Confección 
A 12 

TOTAL 158 

Nota. Obtenido de datos de la Unidad Educativa "Víctor Proaño Carrión". 

3.5.2 Muestra 

Condori-Ojeda (2020), argumenta que la muestra se refiere a un subgrupo de la 

población, seleccionado para establecer el estado o los patrones que muestra una población 

concreta.  

Hernández González (2021), sostiene que, el muestreo se divide en dos categorías: el 

muestreo probabilístico y el muestreo no probabilístico. El primero se implementa mediante 

diferentes métodos estadísticos, mientras que el segundo se realiza mediante la selección de 

una muestra de manera arbitraria, acorde a las necesidades del investigador, por tanto, la 

selección de la muestra se realizó a través de un muestreo no probabilístico intencional. Así 

pues, la selección de la muestra se compone de estudiantes de la Unidad Educativa "Víctor 

Proaño Carrión", con un total de 57 estudiantes que cursan primero de bachillerato. 
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Tabla 2.  

Muestra-estudiantes seleccionados 

Curso Especialidad Paralelo Estudiantes 

Primero de Bachillerato 
Música 

A 23 

B 23 

Industria de la Confección A 11 

                                   TOTAL                                                                          57 

Nota. Obtenido de datos de la Unidad Educativa "Víctor Proaño Carrión". 

3.6. Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

3.6.1 Técnica. 

La técnica utilizada para la recolección de datos fue la encuesta, lo cual, queda 

sustentado por Cisneros Caicedo et al. (2022), afirman que, la encuesta es un método de 

recopilación de datos capaz de recolectar datos a través de un cuestionario previamente 

establecido, así mismo, indican que este no altera, ni tampoco regula el proceso de observación. 

Revisión de hojas de calificaciones, lo que significa que se analizaron los registros 

donde los docentes registran las calificaciones obtenidas por los estudiantes. Esto permitió 

obtener información sobre su desempeño en el área de Matemáticas durante el primer trimestre 

del año lectivo. 

3.6.2 Instrumento. 

Cuestionario CHTE (cuestionario de hábitos y técnicas de estudio), el cuestionario fue 

el instrumento aplicado durante el proceso investigativo éste estuvo conformado por 36 

preguntas divididas en cuatro secciones, la primera sección enfocada en AC-Actitud general 

ante el estudio, la segunda sección enfocada en LU-Lugar de estudio, la tercera sección 

enfocada en ES-Estado físico y la cuarta sección se enfocó en PL-Plan de trabajo.  Sineace 

(2020) sostiene que, el cuestionario es un instrumento que se puede utilizar en la investigación 

de varios datos, ya que posee la habilidad de disminuir significativamente la probabilidad de 

prejuicios presentes en los individuos encuestados. 

Hoja de calificaciones de los estudiantes de Primero de Bachillerato en la asignatura de 

Matemáticas, es un documento en el que se registran ron las notas obtenidas por los estudiantes 

durante el primer trimestre; este registro permite sistematizar y organizar la información 

académica de manera clara y estructurad. 

Validación del Instrumento. 

Teniendo en cuenta el cuestionario creado por Álvarez González t Fernández Valentín 

(2015), cuyo propósito es examinar los hábitos y técnicas de estudio, no se requirió la 

validación de este instrumento, ya que es un instrumento para la recolección de datos de hábitos 

y técnicas de estudio. Por lo tanto, según el criterio del investigador, se descartaron las técnicas 

de estudio, dado que no se incluyen en el motivo de la investigación. Este instrumento, 

denominado Cuestionario de Hábitos y Técnicas de Estudio (CHTE), proporcionó datos 
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esenciales de los alumnos acerca de los hábitos que mantienen en un momento específico al 

estudiar una materia específica. 

3.7. Hipótesis  

Dimensión 1: Actitud general ante el estudio (AC) 

Hipótesis alternativa (𝐻𝑖): Existe una relación entre la Actitud general ante el estudio 

(AC) y el rendimiento académico en matemáticas de los estudiantes de Primero de bachillerato 

de la Unidad Educativa “Victor Proaño Carrión”. 

Hipótesis nula (𝐻𝑜): No existe relación entre la Actitud general ante el estudio (AC) y 

rendimiento académico. 

Dimensión 2: Lugar de estudio (LU) 

Hipótesis alternativa (𝐻𝑖): Existe una relación entre el Lugar de Estudio (LU) y el 

rendimiento académico en matemáticas de los estudiantes de Primero de bachillerato de la 

Unidad Educativa “Victor Proaño Carrión”. 

Hipótesis nula (𝐻𝑜): No existe relación entre el Lugar de Estudio (LU) y rendimiento 

académico. 

Dimensión 3: Estado Físico (ES) 

Hipótesis alternativa (𝐻𝑖): Existe una relación entre el Estado Físico (ES) y el 

rendimiento académico en matemáticas de los estudiantes de Primero de bachillerato de la 

Unidad Educativa “Victor Proaño Carrión”. 

Hipótesis nula (𝐻𝑜): No existe relación entre el Estado Físico (ES) y rendimiento 

académico. 

Dimensión 4: Plan de trabajo (PL) 

Hipótesis alternativa(𝐻𝑖): Existe una relación entre el Plan de trabajo (PL) y el 

rendimiento académico en matemáticas de los estudiantes de Primero de bachillerato de la 

Unidad Educativa “Victor Proaño Carrión”. 

Hipótesis nula (𝐻𝑜): No existe relación entre el Plan de trabajo (PL) y rendimiento 

académico. 

3.8. Técnicas de procesamiento de datos 

Para el proceso de análisis de los datos se utilizó la siguiente metodología: 

Se pudo realizar el análisis después de haber recopilado información de los registros 

académicos de los docentes de matemáticas solicitando de manera respetuosa en la Unidad 

Educativa “Victor Proaño Carrión”.  

Se llevó a cabo un análisis estructurado del cuestionario, el cual abarca aspectos claves 

relacionados con los hábitos de estudio, tal como la actitud hacia el estudio, el lugar de estudio, 

el estado físico y el plan de trabajo. A través de este análisis, se pudo verificar la relación de 

estos factores con el rendimiento académico de cada alumno. 

Se aplicó el software Microsoft Excel, para el análisis de los datos, presentación de 

tablas, de igual manera se aplicó el Chi Cuadrado de Pearson, en donde Romero Saldaña (2011) 

establece que “Si estadístico de Prueba es mayor al Valor Critico la hipótesis alternativa se 

acepta, y si el Estadístico de Prueba es menor al Valor Critico, la hipótesis alternativa se 

rechaza”, por otra parte, se utilizó el índice V de Cramer para la prueba de hipótesis, la cual 

presenta los siguientes valores para su interpretación:  
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Tabla 3.  

Coeficiente V de Cramer 

Valores concretos del índice V de Cramer Criterio 

De 0 a 0,10 
Se puede decir que no hay efecto (el 

grado es despreciable 

Desde 0,10 hasta 0,30 Se puede decir que el efecto es pequeño. 

Desde 0,30 hasta 0,50 
Se puede decir que el efecto es 

mediano o moderado. 

Desde 0,50 hasta 1,00 Se puede decir que el efecto es grande. 

Nota: Obtenido de la investigación de Betancourt Velásquez y Caviedes Niño (2018). 
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS 

4.1 Resultados del rendimiento académico 

Tabla 4.  

Rendimiento académico 

Criterio Calificaciones Estudiantes Porcentaje 

Domina los aprendizajes 

requeridos 
9.0 a 10.0 5 9% 

Alcanza los aprendizajes 

requeridos 
7.0 a 8.9 46 80% 

Está próximo a alcanzar los 

aprendizajes requeridos 
5.0 a 6.9 5 9% 

No alcanza los aprendizajes 

requeridos 
1.0 a 4.9 1 2% 

TOTAL 57 100% 

Nota. Adaptado del manual para la implementación y evaluación de los estándares de calidad 

educativa  (Ministerio de Educación, 2017). 

Interpretación 

El rendimiento académico en matemáticas de los estudiantes de bachillerato de la 

Unidad Educativa “Víctor Proaño Carrión” muestra que, la mayoría alcanza los aprendizajes 

requeridos, con el 80% de los alumnos obteniendo calificaciones entre 7.0 y 8.9, mientras que 

un 9% domina los aprendizajes requeridos con notas entre 9.0 y 10.0. Por otro lado, un 9% 

presenta un rendimiento próximo a alcanzar los aprendizajes requeridos de 5.0 a 6.9, 

finalmente, el 2% no alcanza los aprendizajes requeridos con notas entre 1.0 y 4.9. Estos 

resultados reflejan que, la mayoría de los estudiantes tiene un desempeño positivo en la materia, 

aunque un pequeño porcentaje requiere apoyo para mejorar su aprendizaje. 

4.2 Resultados del cuestionario CHTE 

4.2.1 AC-Actitud general ante el estudio 
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Tabla 5.  

AC-Actitud general ante el estudio 

Criterio Frecuencia Porcentaje 

Si 29 52% 

No 28 48% 

TOTAL 57 100% 

 

Análisis 

Los datos obtenidos reflejan que, 29 estudiantes pertenecientes al 52% del total de 

encuestados si presenta una actitud general ante el estudio, mientras que 28 estudiantes 

pertenecientes al 48% del total de encuestados no presenta actitud general ante el estudio. 

Interpretación 

Gran parte de los estudiantes muestra una actitud positiva al momento de estudiar, 

denotando que, estos se encuentran motivados para el aprendizaje de matemática, pues, sus 

hábitos de estudio los impulsa a un aprendizaje significativo, por otra parte, algunos estudiantes 

no muestran una actitud positiva al momento de estudiar, pues, sus hábitos de estudio se 

encuentran limitados, debido a que, solamente estudian para el momento o simplemente para 

aprobar la asignatura, denotando que, su aprendizaje eventualmente no es significativo.   

 

4.2.2 LU-Lugar de estudio 

Tabla 6.  

LU-Lugar de estudio 

Criterio Frecuencia Porcentaje 

Si 28 49% 

No 29 51% 

TOTAL 57 100% 

 

Análisis 

Los datos obtenidos reflejan que, 28 estudiantes pertenecientes al 49% del total de 

encuestados si considera su lugar de estudio, mientras que29 estudiantes pertenecientes al 51% 

del total de encuestados no considera su lugar de estudio. 

Interpretación 

Varios estudiantes toman la precaución de situar específicamente características de su 

entorno que les permita tener un correcto ambiente de estudio, por otro lado, gran parte de los 

estudiantes no considera importante el entorno para desarrollar su proceso de aprendizaje. 

4.2.3 ES-Estado físico 
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Tabla 7.  

ES-Estado físico 

Criterio Frecuencia Porcentaje 

Si 27 48% 

No 30 52% 

TOTAL 57 100% 

 

Análisis 

Los datos obtenidos reflejan que, 27 estudiantes pertenecientes al 48% del total de 

encuestados si considera su estado físico, mientras que 30 estudiantes pertenecientes al 52% 

del total de encuestados no considera su estado físico. 

Interpretación 

Diversos estudiantes precautelan su bienestar físico, procurando considerar factores 

como el sueño, descanso en lapsos de estudio y manejo de actividades extra, por otro lado, 

varios estudiantes no muestran gran cuidado en torno a su estado físico. 

 

4.2.4 PL-Plan de trabajo 

Tabla 8. 

PL-Plan de trabajo 

Criterio Frecuencia Porcentaje 

Si 28 49% 

No 29 51% 

TOTAL 57 100% 

 

Análisis 

Los datos obtenidos reflejan que, 28 estudiantes pertenecientes al 49% del total de 

encuestados si considera un plan de trabajo, 29 estudiantes pertenecientes al 51% del total de 

encuestados no considera un plan de trabajo. 

Interpretación 

Diversos estudiantes muestran que, al momento de desarrollar su proceso de 

aprendizaje, requieren el establecimiento de un plan de trabajo, en el cual, consideran factores 

como el tiempo, actividades extracurriculares, actividades académicas extras, manejo de 

material de estudio, organización de actividades, entre otros, por otra parte, varios estudiantes, 

no consideran un plan de trabajo para el desarrollo de su proceso de aprendizaje. 

4.2.5 Prueba de hipótesis 

Para determinar si existe relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento 

académico, se aplicó el método de los cinco pasos para comprobar si se acepta o se rechaza la 

hipótesis. Este método permitió analizar los datos de manera ordenada y clara porque permite 

tomar decisiones basadas en datos, con fundamento estadístico. Los pasos son los siguientes: 

1. Establecer la hipótesis nula y alternativa 



 

32 

 

Dimensión 1: Actitud general ante el estudio (AC) 

Hipótesis alternativa (𝐻𝑖): Existe una relación entre la Actitud general ante el estudio 

(AC) y el rendimiento académico en matemáticas de los estudiantes de Primero de bachillerato 

de la Unidad Educativa “Victor Proaño Carrión”. 

Hipótesis nula (𝐻𝑜): No existe relación entre la Actitud general ante el estudio (AC) y 

rendimiento académico. 

Dimensión 2: Lugar de estudio (LU) 

Hipótesis alternativa (𝐻𝑖): Existe una relación entre el Lugar de Estudio (LU) y el 

rendimiento académico en matemáticas de los estudiantes de Primero de bachillerato de la 

Unidad Educativa “Victor Proaño Carrión”. 

Hipótesis nula (𝐻𝑜): No existe relación entre el Lugar de Estudio (LU) y rendimiento 

académico. 

Dimensión 3: Estado Físico (ES) 

Hipótesis alternativa (𝐻𝑖): Existe una relación entre el Estado Físico (ES) y el 

rendimiento académico en matemáticas de los estudiantes de Primero de bachillerato de la 

Unidad Educativa “Victor Proaño Carrión”. 

Hipótesis nula (𝐻𝑜): No existe relación entre el Estado Físico (ES) y rendimiento 

académico. 

Dimensión 4: Plan de trabajo (PL) 

Hipótesis alternativa(𝐻𝑖): Existe una relación entre el Plan de trabajo (PL) y el 

rendimiento académico en matemáticas de los estudiantes de Primero de bachillerato de la 

Unidad Educativa “Victor Proaño Carrión”. 

Hipótesis nula (𝐻𝑜): No existe relación entre el Plan de trabajo (PL) y rendimiento 

académico. 

2. Seleccionar el nivel de significancia 

Nivel de significancia de 5%, ∝= 0,05  

3. Identificar el estadístico de prueba 

Como se va a verificar la correlación entre variables, el estadístico de prueba es el chi-cuadrado 

de Pearson y después para medir la asociación se aplica V de Cramer. 

4. Formular una regla de decisión 

“Si el estadístico de Prueba es mayor al Valor Critico la hipótesis alternativa se acepta, y si el 

Estadístico de Prueba es menor al Valor Critico, la hipótesis alternativa se rechaza” 

5. Tomar la decisión 

Dependerá de los valores obtenidos de la prueba de chi-cuadrado, como con los valores 

obtenidos en base al valor crítico y el V de Cramer. 

 

4.2.6 Relación: AC-Actitud general ante el estudio y rendimiento académico en 

Matemáticas 
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Tabla 9. 

AC-Actitud general ante el estudio y rendimiento académico en Matemáticas 

Criterio 

Rendimiento académico 

No alcanza 

los 

aprendizajes 

requeridos 

Está 

próximo a 

alcanzar los 

aprendizajes 

requeridos 

Alcanza los 

aprendizajes 

requeridos 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

Total 

AC-

Actitud 

general 

ante el 

estudio 

Si 1 4 24 0 29 

No 0 1 22 5 28 

TOTAL 1 5 46 5 57 

 

Interpretación  

Los datos obtenidos evidencian que, 29 dicentes presentan AC-Actitud general ante el 

estudio, de las cuales, 1 dicente no alcanza los aprendizajes requeridos, 4 dicentes están 

próximos a alcanzar los aprendizajes requeridos, 24 dicentes alcanzan los aprendizajes 

requeridos y 0 dicentes dominan los aprendizajes requeridos, por otra parte, 28 dicentes 

evidencia que no presentan AC-Actitud general ante el estudio de los cuales, 0 dicentes no 

alcanzan los aprendizajes requeridos, 1 dicente está próximo a alcanzar los aprendizajes 

requeridos, 22 dicentes alcanzan los aprendizajes requeridos y 5 dicentes dominan los 

aprendizajes requeridos. 

 

Tabla 10. 

Prueba de Chi Cuadrado de Pearson y V de Cramer: AC-Actitud general ante el estudio y 

rendimiento académico en Matemáticas 

Criterios Valores 

Estadístico de Prueba 7.87 

Valor Critico 7.81 

Probabilidad 0.05 

Grado de libertad 3.00 

Coeficiente V Cramer 0.37 

 

Interpretación  

Los resultados obtenidos y presentados en la tabla de la prueba de chi-cuadrado de 

Pearson muestra que, existe relación entre la AC-Actitud general ante el estudio y los niveles 

establecidos en el rendimiento académico en el campo de Matemática en los estudiantes de 

primero bachillerato pertenecientes a la Unidad Educativa “Víctor Proaño Carrión”, debido a 

que, el valor crítico es menor al estadístico de prueba. 
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Por otra parte, con la prueba de la V de Cramer se puede determinar que existe una 

mediana asociación entre las variables, lo cual, evidencia que el rendimiento académico de los 

estudiantes en cierta medida depende de la AC-Actitud general ante el estudio con relación al 

rendimiento académico en la Matemática. 

Conclusión estadística 

Existe relación entre la AC-Actitud general ante el estudio y los niveles establecidos en 

el rendimiento académico en el área de Matemática de los estudiantes pertenecientes a la 

Unidad Educativa” Víctor Proaño Carrión”. 

 

4.2.7 Relación: LU-Lugar de estudio y rendimiento académico en Matemáticas 

Tabla 11. 

LU-Lugar de estudio y rendimiento académico en Matemáticas 

Criterio 

Rendimiento académico 

No alcanza 

los 

aprendizajes 

requeridos 

Está 

próximo a 

alcanzar los 

aprendizajes 

requeridos 

Alcanza los 

aprendizajes 

requeridos 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

Total 

LU-

Lugar de 

estudio 

Si 1 4 23 0 28 

No 0 1 23 5 29 

TOTAL 1 5 46 5 57 

 

Interpretación  

Los datos obtenidos se evidencian que, 28 dicentes consideran el LU-Lugar de estudio, 

de los cuales, 1 dicente no alcanza los aprendizajes requeridos, 4 están próximos a alcanzar los 

aprendizajes requeridos, 23 dicentes alcanzan los aprendizajes requeridos y 0 dicentes dominan 

los aprendizajes requeridos, por otra parte, 29 dicentes evidencia que no consideran el LU-

Lugar de estudio de los cuales, 0 dicentes no alcanzan los aprendizajes requeridos, 1 dicente 

está próximo a alcanzar los aprendizajes requeridos, 23 dicentes alcanzan los aprendizajes 

requeridos y 5 dicentes dominan los aprendizajes requeridos. 

Tabla 12.  

Prueba de Chi Cuadrado de Pearson y V de Cramer: LU-Lugar de estudio y rendimiento 

académico en Matemáticas 

Criterios Valores 

Estadístico de Prueba 7.78 

Valor Critico 7.81 

Probabilidad 0.05 

Grado de libertad 3.00 

Coeficiente V Cramer 0.37 
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Interpretación  

Los resultados obtenidos y presentados en la tabla de la prueba de chi-cuadrado de 

Pearson muestra que, no existe relación entre el LU-Lugar de estudio y los niveles establecidos 

en el rendimiento académico en el campo de Matemática en los estudiantes de primero 

bachillerato pertenecientes a la Unidad Educativa” Víctor Proaño Carrión”, debido a que, el 

valor crítico es mayor al estadístico de prueba. 

Por otra parte, con la prueba de la V de Cramer se puede determinar que existe una 

mediana asociación entre las variables, lo cual, evidencia que el rendimiento académico de los 

estudiantes en cierta medida depende del LU-Lugar de estudio en relación al rendimiento 

académico en la Matemática. 

Conclusión estadística 

No existe relación entre el LU-Lugar de estudio y los niveles establecidos en el 

rendimiento académico en el área de Matemática de los estudiantes pertenecientes a la Unidad 

Educativa” Víctor Proaño Carrión”. 

4.2.8 Relación: ES-Estado físico y rendimiento académico en Matemáticas 

Tabla 13.  

ES-Estado físico y rendimiento académico en Matemáticas 

Criterio 

Rendimiento académico 

No alcanza 

los 

aprendizajes 

requeridos 

Está 

próximo a 

alcanzar los 

aprendizajes 

requeridos 

Alcanza los 

aprendizajes 

requeridos 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

Total 

ES-

Estado 

físico 

Si 1 1 25 0 27 

No 0 4 21 5 30 

TOTAL 1 5 46 5 57 

 

Interpretación  

Los datos obtenidos se evidencian que, 27 dicentes consideran su ES-Estado físico, de 

los cuales, 1 dicente no alcanza los aprendizajes requeridos 1 dicente está próximo a alcanzar 

los aprendizajes requeridos, 25 dicentes alcanzan los aprendizajes requeridos y 0 dicentes 

dominan los aprendizajes requeridos, por otra parte, 30 dicentes evidencia que no consideran 

su ES-Estado físico de los cuales, 0 dicentes no alcanzan los aprendizajes requeridos, 4 dicentes 

están próximos a alcanzar los aprendizajes requeridos, 21 dicentes alcanzan los aprendizajes 

requeridos y 5 dicentes dominan los aprendizajes requeridos. 
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Tabla 14.  

Prueba de Chi Cuadrado de Pearson y V de Cramer: ES-Estado físico y rendimiento 

académico en Matemáticas 

Criterios Valores 

Estadístico de Prueba 8.01 

Valor Critico 7.81 

Probabilidad 0.05 

Grado de libertad 3.00 

Coeficiente V Cramer 0.37 

 

Interpretación  

Los resultados obtenidos y presentados en la tabla de la prueba de chi-cuadrado de 

Pearson muestra que, existe relación entre su ES-Estado físico y los niveles establecidos en el 

rendimiento académico en el campo de Matemática en los estudiantes de primero bachillerato 

pertenecientes a la Unidad Educativa” Víctor Proaño Carrión”, debido a que, el valor crítico es 

menor al estadístico de prueba además gran parte de los estudiantes si consideran que factores 

como: tiempo de estudio, descanso de al menos 8 horas, combinación de horas de estudio con 

horas de descanso y la forma en la cual estudian, son criterios que influyen de manera directa 

en su rendimiento académico, denotando que, el estado físico es un factor predominante para 

el correcto desarrollo de su rendimiento académico, pues, dentro de la biología el correcto 

descanso y la manera en la cual se realizan las actividades favorece en la optimización del 

desempeño, asimismo debido a que, el valor crítico es menor al estadístico de prueba. 

Por otra parte, con la prueba de la V de Cramer se puede determinar que existe una 

mediana asociación entre las variables, lo cual, evidencia que el rendimiento académico de los 

estudiantes en cierta medida depende su ES-Estado físico en relación con el rendimiento 

académico en la Matemática. 

Conclusión estadística 

Existe relación entre su ES-Estado físico y los niveles establecidos en el rendimiento 

académico en el área de Matemática de los estudiantes pertenecientes a la Unidad Educativa” 

Víctor Proaño Carrión”. 

 

4.2.9 Relación: PL-Plan de trabajo y rendimiento académico en Matemáticas 
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Tabla 15.  

PL-Plan de trabajo y rendimiento académico en Matemáticas 

Criterio 

Rendimiento académico 

No alcanza 

los 

aprendizajes 

requeridos 

Está 

próximo a 

alcanzar los 

aprendizajes 

requeridos 

Alcanza los 

aprendizajes 

requeridos 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

Total 

PL-Plan 

de 

trabajo 

Si 1 4 20 3 28 

No 0 1 26 2 29 

TOTAL 1 5 46 5 57 

 

Interpretación  

Los datos obtenidos se evidencian que, 28 dicentes consideran un PL-Plan de trabajo, 

de los cuales, 1 dicente no alcanza los aprendizajes requeridos, 4 dicentes están próximos a 

alcanzar los aprendizajes requeridos, 20 dicentes alcanzan los aprendizajes requeridos y 3 

dicentes dominan los aprendizajes requeridos, por otra parte, 29 dicentes evidencia que no 

consideran un PL-Plan de trabajo de los cuales, 0 dicentes no alcanzan los aprendizajes 

requeridos, 1 dicente está próximo a alcanzar los aprendizajes requeridos, 26 dicentes alcanzan 

los aprendizajes requeridos y 2 dicentes dominan los aprendizajes requeridos. 

 

Tabla 16.  

Prueba de Chi Cuadrado de Pearson y V de Cramer: PL-Plan de trabajo y rendimiento 

académico en Matemáticas 

Criterios Valores 

Estadístico de Prueba 3.77 

Valor Critico 7.81 

Probabilidad 0.05 

Grado de libertad 3.00 

Coeficiente V Cramer 0.26 

 

Interpretación  

Los resultados obtenidos y presentados en la tabla de la prueba de chi-cuadrado de 

Pearson muestra que, no existe relación entre un PL-Plan de trabajo y los niveles establecidos 

en el rendimiento académico en el campo de Matemática en los estudiantes de primero 

bachillerato pertenecientes a la Unidad Educativa” Víctor Proaño Carrión”, debido a que, el 

valor crítico es mayor al estadístico de prueba, además gran parte del estudiantado a pesar de 

encontrarse en niveles de desempeño alcanza los aprendizajes requeridos y domina los 

aprendizajes requeridos, no considera los fatores como: cantidad de actividades, programación 

de estudio, tiempo de estudio por asignatura, plan de trabajo sistematizado, organización de 

material y la anticipación a exámenes, no son factores que incidir en su desempeño académico, 
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puesto que, la gran mayoría de estudiantes pueden prestar una correcta atención a clases, lo que 

contribuiría en su entendimiento de la asignatura, así mismo, factores externos como: ruido, 

actividades extracurriculares, entre otros, no afectan en el desarrollo de sus actividades 

académicas, asimismo debido a que, el valor crítico es mayor al estadístico de prueba. 

Por otra parte, con la prueba de la V de Cramer se puede determinar que existe poca 

asociación entre las variables, lo cual, evidencia que el rendimiento académico de los 

estudiantes no depende directamente de un PL-Plan de trabajo en relación al rendimiento 

académico en la Matemática. 

Conclusión estadística 

No existe relación entre un PL-Plan de trabajo y los niveles establecidos en el 

rendimiento académico en el área de Matemática de los estudiantes pertenecientes a la Unidad 

Educativa” Víctor Proaño Carrión”. 

4.3 Discusión 

Los resultados obtenidos dentro de la presente investigación muestran que, los 

estudiantes pertenecientes a la Unidad Educativa “Víctor Proaño Carrión”, presentan fortalezas 

en relación a la actitud general ante el estudio cómo el estado físico en cuanto al rendimiento 

académico, por otra parte, muestran deficiencia en cuanto a lugar de estudio y a su plan de 

trabajo estos resultados convergen en cierta medida con lo establecido por Delgado Fernández 

y Ruiz Peralta (2021), puesto que, en este estudio los estudiantes presentaba fortalezas en 

cuanto a la actitud general ante el estudio y debilidades en relación al plan de trabajo y el estado 

físico, denotando que, existe variabilidad en relación al contexto del rendimiento académico 

en cuanto al área de matemática. 

De igual manera, los resultados encontrados en la presente investigación se encuentran 

en cierta medida relacionados con lo expuesto por Cuayla Santos (2017), puesto que, los 

estudiantes en su investigación mostraron una correlación significativa y directa entre las 

variables, sugiriendo que, una mejora sistemática en los hábitos de estudio podrían contribuir 

con el mejoramiento del rendimiento académico en matemáticas, lo cual, se encuentra en 

relación a lo determinado en las dimensiones de actitud general frente a al estudio y el estado 

físico, más, divergen en las dimensiones de lugar de estudio y plan de trabajo, puesto que, en 

la investigación realizada en la Unidad Educativa” Víctor Proaño Carrión”, estas últimas 

dimensiones no se encontraban en relación con el rendimiento académico, en donde, gran parte 

de los estudiantes mostraban buenas calificaciones a pesar de no cumplir con dichas 

dimensiones. 

Por otra parte, los resultados encontrados en cada una de las dimensiones sugieren que, 

los hábitos de estudio deben ser aplicados de mejor manera en la Unidad Educativa “Víctor 

Proaño Carrión”, ya que, a pesar de que la mayoría de estudiantes se encuentran en nivel de 

logro alcanza los aprendizajes requeridos y muy alcanza los aprendizajes requeridos, es posible 

fortalecer las dimensiones con el fin de mejorar el estado físico y la selección del lugar de 

estudio, convergiendo en lo manifestado por  Mello Román y Hernández Estrada (2019), los 

cuales establecen que, la correcta implementación y uso de hábitos de estudio mejorará 

significativamente el rendimiento académico de los estudiantes con respecto al campo de las 

Matemáticas. 
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Finalmente, Matencio Gerónimo (2019) enfatiza la necesidad del desarrollo de alcanza 

los aprendizajes requeridos, los hábitos de estudio desde el inicio de la formación académica, 

lo cual, converge con los resultados obtenidos en relación a las dimensiones analizadas, puesto 

que, gran parte de los estudiantes denotan una falta del uso de hábitos de estudio, a pesar de su 

rendimiento académico, por lo cual, es necesario que dentro y fuera de la institución educativa 

se instruya de manera adecuada a los estudiantes para mejorar, no solo en su rendimiento 

académico, sino, en la manera en la cual logran desarrollar sus actividades de aprendizaje. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

Se pudo observar que, predominantemente los estudiantes presentan una actitud general 

ante el estudio y consideran su estado físico dentro del desarrollo de actividades que les permite 

mejorar su rendimiento académico, por otra parte, el lugar de estudio y el plan de trabajo no se 

presenta como factores que los estudiantes consideren al momento de su proceso de aprendizaje 

en cuanto a las matemáticas. Estos datos son reflejados por la gran cantidad de estudiantes que 

se encuentran en niveles de aprendizaje que alcanzan los aprendizajes requeridos y dominan 

los aprendizajes requeridos, en donde, se encuentran 46 estudiantes que alcanzan los 

aprendizajes requeridos y 5 estudiantes que dominan los aprendizajes requeridos.  

Tras el análisis de las calificaciones otorgadas por la Unidad Educativa” Víctor Proaño 

Carrión”, se puedo notar que, gran parte del estudiantado se enmarca en los niveles alcanza los 

aprendizajes requeridos y domina los aprendizajes requeridos en el área de Matemáticas, desde 

otra perspectiva, las calificaciones mostraron que, 5 estudiantes pertenecientes al 9% dominan 

los aprendizajes requeridos, por otra parte, 46 estudiantes pertenecientes al 80% alcanzan los 

aprendizajes requeridos, en cambio 5 estudiantes pertenecientes al 9% están próximos a 

alcanzar los aprendizajes requeridos y finalmente, 1 estudiante perteneciente al 2% están 

próximo a alcanzar los aprendizajes requeridos.  Los posibles factores que puede incidir dentro 

del rendimiento académico fuera de los del ámbito de estudio pueden incluir factores 

familiares, sociales y personales. 

Se pudo evidenciar que existe una relación significativa entre los hábitos de estudio y 

el rendimiento académico en Matemáticas de los estudiantes de primero de bachillerato de la 

Unidad Educativa “Victor Proaño Carrión”. Es decir existe una relación en cuanto la actitud 

general ante el estudio y su estado físico conforme al rendimiento académico en Matemáticas, 

pues, el valor del estadístico de prueba fue mayor al valor crítico establecido por el Chi 

cuadrado de Pearson, de igual forma, por medio del Coeficiente V de Cramer se determinó una 

mediana asociación entre estos factores y la variable de rendimiento académico, por otra parte, 

no se encontró relación entre el plan de trabajo y el lugar de estudio conforme al rendimiento 

académico, debido a que,  el valor del estadístico de prueba fue menor al valor crítico 

establecido por el Chi cuadrado de Pearson, más, por medio del Coeficiente V de Cramer se 

determinó una mediana y baja relación (respectivamente) de asociación entre estos factores y 

la variable de rendimiento académico. En el caso del lugar de estudio y el plan de trabajo puede 

desarrollar de forma progresiva hábitos inadecuados dentro del proceso de aprendizaje, puesto 

que, estos factores permiten que los estudiantes logren tener una sistematización completa de 

los contenidos. 

El diseño y desarrollo de estrategias pedagógicas en torno al área de Matemáticas y 

alineadas con diversos hábitos de estudio, permitirán el mejoramiento del rendimiento 

académico de los estudiantes, puesto que al implementar estrategias de forma personalizada es 

posible la optimización de la comprensión de los conceptos establecidos dentro de la 

matemática, contribuyendo en la autonomía del aprendizaje y reduciendo sistemáticamente su 

ansiedad durante las clases de Matemáticas. 
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5.2 Recomendaciones  

Es necesario fortalecer la enseñanza de hábitos de estudio efectivos a través de 

estrategias educativas que puedan fomentar una actitud positiva frente al aprendizaje y los 

hábitos saludables de estudio, en estas estrategias es posible la inclusión de pausas activas, 

ejercicios de relajación o técnicas de estudio que puedan involucrar el movimiento, con el fin 

de poder mejorar progresivamente la concentración y el rendimiento académico en cuanto al 

área de matemáticas. 

La implementación de guías didácticas y talleres se presenta como un punto imperante 

para que los estudiantes aprendan a organizar de mejor forma su tiempo, así como también, su 

espacio de estudio, estas pueden ser encaminadas en sesiones que muestren técnicas de 

planificación, generación y uso de agendas, organización de los espacios de estudio y el 

establecimiento de objetivos académicos.  

El uso de estrategias de enseñanza diferenciadas puede establecerse como un objetivo 

dentro de cada tipo de necesidad de nivel de estudio, en dónde, para los estudiantes que 

presentan un desempeño está próximo a alcanzar los aprendizajes requeridos es posible la 

implementación de planes de refuerzo con tutorías y uso de material complementario, en el 

caso de los estudiantes de nivel alcanza los aprendizajes requeridos y muy alcanza los 

aprendizajes requeridos, es posible implementar actividades de profundización que permitan 

mantener su motivación y mejorar su progreso de estudio. 

Es recomendable desarrollar estrategias pedagógicas enfocadas al acompañamiento 

académico que se encuentre encaminado en el desarrollo de diversas estrategias pedagógicas 

personalizadas y adaptadas al ritmo de aprendizaje de los estudiantes, incluyendo una 

planificación estructurada, optimización de espacios de estudio, ejercicios de pausas activas y 

motivación que fomente la actitud positiva hacia las matemáticas.  
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CAPÍTULO VI: PROPUESTA 

6.1 Introducción 

Aprender matemáticas presenta un gran desafío en varios estudiantes especialmente 

cuando no se encuentran considerados sus estilos de aprendizaje, al igual que, sus hábitos de 

estudio; conforme a este contexto, se presenta la necesidad de poder implementar diversas 

estrategias pedagógicas innovadoras, que no solamente se encuentren enfocadas en el 

fortalecimiento de la comprensión de los conceptos, sino que, también se desenvuelvan en 

torno a un aprendizaje efectivo y personalizado. 

La siguiente propuesta se establece conforme a una matriz que presenta un conjunto de 

estrategias pedagógicas que están alineadas a los hábitos de estudio de los discentes, estas se 

encuentran diseñadas para poder abordar cada una de sus necesidades individuales, como 

también, fomentar la motivación y potenciar las habilidades, tal como, el pensamiento crítico, 

el aprendizaje autónomo y la colaboración, este grupo de estrategias buscan establecer una 

experiencia significativa, dinámica y accesible que pueda asegurar los resultados de educación 

de forma duradera. 

6.2 Objetivos  

Desarrollar una matriz que contenga estrategias para fomentar los hábitos de estudio y 

el resultado que se espera lograr en los estudiantes. 

6.3 Matriz de estrategias enfocadas a los hábitos de estudio  

Tabla 17.  

Matriz de estrategias. 

Hábito de estudio 
Objetivo de la 

estrategia  

Estrategia 

Pedagógica 

Hábitos de 

estudio 

relacionados 

Resultados 

esperados 

Actitud general 

ante el estudio 

Desarrollar la 

compresión 

conceptual 

Uso del 

aprendizaje 

basado en 

problemas 

Fomento de 

estudio 

reflexivo y 

resolución de 

problemas 

complejos 

Mejoramiento 

de la capacidad 

en la 

aplicación de 

conceptos 

matemáticos 

en torno a la 

vida cotidiana 

Plan de trabajo 

Personalizar el 

aprendizaje 

Implementación 

de plataformas 

digitales 

Autogestión de 

tiempo y 

aprendizaje 

autónomo 

Ritmo de 

aprendizaje de 

cada 

estudiante con 

identificación 

de puntos de 

mejora 
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Estado físico 

Fortalecer el 

aprendizaje 

cooperativo 

Dinámicas 

grupales con 

resolución del 

problema y 

diálogo 

matemático 

Hábito de 

compartir ideas 

y soluciones a 

problemas 

Mejoramiento 

en la 

comunicación 

social y 

desarrollo 

matemático 

Actitud general 

ante el estudio/ 

Plan de trabajo 

Contribuir en el 

pensamiento 

crítico 

Establecimiento 

de ejercicios 

matemáticos 

con análisis 

profundo 

Constancia de 

resolución de 

problemas que 

promuevan 

razonamiento 

lógico 

Aumento de la 

capacidad de 

análisis y 

resolución de 

complejos 

problemas 

Lugar de estudio 

Estimular la 

motivación 

intrínseca 

Gamificación 

de actividades 

con 

recompensas en 

matemática 

Hábito de 

planteamiento 

de metas a corto 

y largo plazo 

Mejoramiento 

de 

compromiso e 

interés para el 

aprendizaje de 

matemáticas 

Plan de trabajo/ 

Lugar de estudio 

Integrar el 

análisis de 

datos y 

tecnología 

Estructuración 

de proyectos 

que contengan 

la recolección 

de datos y 

análisis 

mediante 

herramientas 

tecnológicas 

Uso de diversas 

herramientas 

digitales en la 

resolución de 

problemas de la 

cotidianidad 

Desarrollo de 

competencias 

digitales 

conforme a la 

matemática 

Estado físico 

Desarrollar la 

retención y 

concentración a 

través de la 

activación 

física. 

Pausas activas 

entre 5 a 10 

minutos, en 

periodos de 

estudio de 45 

minutos, con el 

uso de 

ejercicios de 

estiramiento y 

respiración. 

Planificación 

del descanso e 

implementación 

de actividades 

de relación.  

Mejora: la 

concentración, 

retención de la 

información 

estudiada y 

disminución 

del estrés. 

Estado físico 

Optimizar el 

rendimiento 

cognitivo 

mediante el 

descanso 

adecuado. 

Generar una 

rutina de sueño 

estable al igual 

que determinar 

horarios fijos de 

Determinación 

de tiempos de 

sueño y 

ambiente de 

estudio, 

Reducción de 

fatiga, 

mejoramiento 

del 

procesamiento 
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consolidación 

de la memoria. 

de 

información. 
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6.4 Flujograma de ejemplo de aplicación 

Figura 1.  

Flujograma de ejemplo de aplicación 
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ANEXOS 

Descripción: Oficio de aprobación 
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Descripción: Instrumento aplicado  
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Descripción: Estado del nivel académico de los estudiantes 

 
 

Descripción: Fotografías de la aplicación del instrumento 
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