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RESUMEN

Los habitos de estudio son técnicas y rutinas que los estudiantes pueden implementar
dentro de su proceso de aprendizaje con la finalidad de aprender de forma mas eficiente; el
presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los habitos
de estudio y rendimiento académico de matematicas en los estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”. La investigacion presentd un
enfoque cuantitativo de disefio no experimental con nivel correlacional, siendo ésta una
investigacion de campo con un corte transversal; mediante el muestreo no probabilistico
intencional, se establecié una muestra de 57 estudiantes, quienes, pertenecian al primer nivel
de bachillerato de la Unidad Educativa “Victor Proafo Carrion”; el instrumento utilizado para
la recoleccion de datos fue el cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE), éste estuvo
conformado por 36 preguntas, siendo estas distribuidas para cuatro secciones de analisis que
fueron: Lugar de estudio, Actitud general ante el estudio, Estado fisico y Plan de trabajo;
instrumento con el cual se identifico los habitos de estudio que presentaban los estudiantes, al
igual que, se describié su rendimiento académico en torno a la asignatura de matematicas, luego
se establecié una relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico que
presentaban los estudiantes de bachillerato donde se observd que, existio relacion entre los
criterios: actitud general ante el estudio y estado fisico con respecto al rendimiento académico
en matematicas, por otra parte, el plan de trabajo y el lugar de estudio no presentaron una
relacion con el rendimiento académico; datos que fueron analizados por medio del Chi
cuadrado de Pearson y el coeficiente V de Cramer; por lo cual se propone diversas estrategias
pedagdgicas que permitan facilitar el aprendizaje efectivo y personalizado conforme a los
hébitos de estudio.

Palabras clave: Bachillerato, Habitos de estudio, Matematicas, Rendimiento
académico.



ABSTRACT

Study habits are techniques and routines that students can implement within their
learning process in order to learn more efficiently; The present research work aimed to
determine the relationship between study habits and academic performance in mathematics
among students of the first year of baccalaureate of the Educational Unit "Victor Proafio
Carrion”. The research presented a quantitative approach of non-experimental design with
correlational level, this being a field research with a cross-sectional; by intentional non-
probabilistic sampling, a sample of 57 students was established, those who belonged to the first
level of baccalaureate of the Educational Unit "Victor Proafio Carrion"; the instrument used
for data collection was the questionnaire on habits and study techniques (CHTE), which
consisted of 36 questions, divided into four analysis sections: Place of study, General attitude
to the study, Physical state and work plan; instrument with which the students' study habits
were identified, as well as their academic performance around the mathematics subject, a
relationship was then established between the study habits and academic performance of high
school students where it was observed that there was a relationship between the criteria: general
attitude towards study and physical fitness with regard to academic achievement in
mathematics, on the other hand, the work plan and the place of study did not show a relation
to academic achievement; The data were analysed using Pearson’s Chi square and Cramer’s V
coefficient; therefore, various pedagogical strategies are proposed to facilitate effective
learning that is personalized in accordance with study habits.

Keywords: Baccalaureate, Study habits, Mathematics, Academic performance.



CAPITULO I: INTRODUCCION

El rendimiento académico en torno al area de matemaética, es uno de los factores
fundamentales en cuanto al desarrollo de habilidades cognitivas, razonamiento légico y la
capacidad de resolver problemas, pues, estos no solamente son esenciales en relacion a su
formacion académica, sino que, se encuentran relacionados con el desempefio en diversas areas
profesionales, mas, uno de los elementos claves que logran influir directamente sobre el
rendimiento académico, es la capacidad que tienen los estudiantes para desarrollar habitos de
estudio efectivos, en donde, los estudiantes organizan su tiempo, gestionan su esfuerzo y
establecen diversas estrategias cognitivas que pueden ser empleadas durante su proceso de
aprendizaje, debido a que, esto permite a la correcta asimilacion de conceptos complejos.

Conforme a este contexto, se busca promover un entorno educativo 6ptimo en la Unidad
Educativa “Victor Proafio Carrién”, a través de la comprension de como los habitos de estudio
del estudiantado pueden incidir en su rendimiento académico en torno a la asignatura de
matematica. El presente estudio tiene como objetivo general determinar la relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico de matematicas en los estudiantes de primero
bachillerato de dicha institucion.

El proceso investigativo presentd un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental
y de nivel correlacional, lo cual, permitira recolectar y analizar informacion de manera
estadistica que faculte la identificacion de patrones y relaciones entre las variables de estudio,
por otra parte, al ser de tipo transversal, es posible obtener un resultado rapido del estado actual
del estudiantado, recalcando que, no se pretende intervenir directamente en los habitos de
estudio que estos presenten. Este enfoque ayuda en obtencion de resultados validos que pueden
ser utilizados como base para el desarrollo de recomendaciones pedagogicas y estrategias
didacticas que se encuentren orientadas en mejorar los habitos de estudio, por ende, el
rendimiento académico del estudiantado en relacion al area de matematicas.

Esta investigacion contribuird de forma significativa en el entendimiento de como los
habitos de estudio se relacionan con el rendimiento académico en el &rea de matematicas,
seflalando que, es posible la extrapolacion de resultados a otros establecimientos educativos
que cuenten con caracteristicas similares, motivando al fortalecimiento de la calidad educativa
en cuanto al nivel de educacién presentado en el bachillerato.

Este procedimiento de investigacion estuvo organizado en cinco secciones:

Capitulo I.- establece de manera sistematica el marco de referencia del problema de
estudio, asi como establece los objetivos y la justificacion adecuada de la investigacion.

Capitulo I1.- desarrolla el esquema tedrico fundamentado en la revision de los textos
cientificos.

Capitulo I11.- se enfoca en especificar la metodologia empleada, detallando el disefio
del estudio, los procedimientos de recoleccion de datos y el instrumento empleado.

Capitulo IV.- expone los logros obtenidos, junto con su evaluacion.

Capitulo V.- presenta las conclusiones obtenidas, junto con las recomendaciones para
investigaciones futuras.

Finalmente, se detalla la bibliografia utilizada y los apéndices proporcionan
informacidn acerca del avance de la investigacion.
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1.1. Antecedentes

Delgado Fernandez & Ruiz Peralta (2021) el objetivo de su articulo denominado “Study
techniques and academic performance in high school students”, fue analizar la existente
relacion entre las técnicas y los habitos de estudio con el rendimiento académico en el area de
Matematicas en los estudiantes pertenecientes a educacién basica superior, enmarcandose en
base a una metodologia cuantitativa de tipo descriptivo, con disefio no experimental
transaccional correlacional, establecieron una muestra de 150 estudiantes y aplicaron un
Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) conformado por 56 preguntas,
estableciendo que, los estudiantes de analisis utilizaban de manera aceptable las técnicas y
habitos de estudio, lo cual denotaba que, su rendimiento académico en la asignatura de
Matematica era satisfactorio, recalcando que tanto las técnicas como los habitos de estudio
presentan una relacion directa y positiva.

Largo Naula (2024) en su tesis denominada “Habitos de estudio en el aprendizaje de
las matematicas y rendimiento académico” tuvo como objetivo la relacion entre los habitos de
estudio y el aprendizaje de las matematicas en cuanto al rendimiento académico en estudiantes
de octavo afio de educacion general bésica, estableciendo una muestra de 98 estudiantes; esta
investigacion tuvo un disefio no experimental de nivel correlacional, estructurdndose en una
metodologia cuantitativa de disefio no experimental con nivel correlacional; para la recoleccion
de informacién, utiliz6 un Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE),
determinando que si existe una relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
en el area de matematicas.

1.2. Planteamiento del problema

A nivel mundial, el rendimiento académico en el &rea de matematica es un factor de
preocupacion constante dentro del d&mbito educativo, pues, diversas investigaciones han
mostrado que, los habitos de estudio que presentan los estudiantes logran influir
significativamente en el desempefio académico de esta materia, denotando que, existe la
necesidad de fomentar el desarrollo de buenas préacticas de estudio que se encuentren adecuadas
para poder potenciar el proceso de aprendizaje en matematicas (Mello Roman & Hernandez
Estrada, 2019).

Por otra parte, dentro de Ecuador también es un objeto de analisis la relacion que existe
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en matematicas, debido a que, los
habitos y técnicas de estudio muestra una correlacion directa con el rendimiento académico,
por lo cual, se establece que la correcta implementacion de diversas estrategias de estudio
logran mejorar de forma significativa el desempefio que presentan los estudiantes conforme a
su proceso de aprendizaje en la asignatura de matematicas, denotando que, es imprescindible
promover alcanza los aprendizajes requeridoss habitos de estudio dentro del sistema educativo
ecuatoriano que permita elevar el nivel de aprendizaje en matematicas (Armijos Martinez,
2024).

En la ciudad de Riobamba, se han desarrollado diversas investigaciones que analizan la
relacion existente entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en matematicas. Un
estudio recientemente desarrollado en Universidad Nacional de Chimborazo, denota la
necesidad imperante de implementar diversos programas de orientacion, al igual que, talleres
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didacticos que puedan fomentar habitos de estudio concisos y efectivos, con el fin de mejorar
el rendimiento académico (Largo Naula, 2024).

Actualmente se ha podido observar que, dentro del estudiantado existe una ausencia de
habitos de estudio, lo cual ha generado diversas dificultades que han afectado
significativamente el rendimiento académico y la comprension de los conceptos que se
presentan dentro del area de Matemaéticas, de igual forma, estos han generado frustracion y
ansiedad academica, denotando una constante inseguridad y estrés frente a examenes y
evaluaciones, siendo un reflejo de una dependencia excesiva de memorizacion lo que ha
conllevado a limitar la inferencia que puede tener los estudiantes al momento de analizar y
aplicar los contenidos, mostrando asimismo, una escasa autonomia y autodisciplina en el
transcurso del aprendizaje.

1.2.1 Formulacion del problema

¢Qué relacion existe entre los hébitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Victor Proano Carrion” en el area de
matematicas?

1.2.2 Preguntas directrices

. ¢Qué habitos de estudio tienen los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “Victor Proafio Carrion”?

. ¢Cémo es el rendimiento académico en matematicas de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa “Victor Proafno Carrion™?

. ¢Cudl es la relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en
matematicas de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Victor Proafio
Carrién”?

. ¢ Qué estrategias pedagogicas en el area de matematicas puede implementarse
para facilitar un aprendizaje mas efectivo y personalizado, de acuerdo con los hébitos de
estudio?

1.3.  Justificacion

El desempefio académico en materia de matematicas para los alumnos de bachillerato
es un aspecto crucial para el desarrollo de habilidades cognitivas, razonamiento logico y la
habilidad para solucionar problemas. No solo son fundamentales en su educacion académica,
sino que también tienen un gran impacto en su rendimiento en diversas areas profesionales;
uno de los factores mas significativos vinculados con el rendimiento acadéemico, son los habitos
de estudio que presentan los estudiantes, estos factores estan vinculados con estrategias
cognitivas, organizacién del tiempo, administracion del esfuerzo y criterios tanto de su
ambiente como personales, siendo utilizados durante todo su proceso de aprendizaje,
claramente elementos cruciales en la asimilacion de conceptos complejos.

Conforme a este contexto, se busca en la Unidad Educativa “Victor Proafio Carrién”
promover un entorno educativo 6ptimo, debido a que, se presenta el reto de comprender cémo
los habitos de estudio del estudiantado se relacionan con el rendimiento académico en la
asignatura de matematica.

El presente trabajo de investigacion contribuira de forma significativa al entendimiento
de como los hébitos de estudio se relacionan con el rendimiento académico en matematicas

proporcionando informacién Gtil que puede ser utilizada para el disefio de intervenciones
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educativas que se encuentren enfocadas en fomentar mejores practicas en los dicentes de la
Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”, asi mismo, los resultados encontrados podrian ser
extrapolables a otras unidades educativas que presenten similares caracteristicas, favoreciendo
en el fortalecimiento de la calidad educativa.

1.4.  Objetivos

1.4.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de
matematicas en los estudiantes de primero bachillerato de la Unidad Educativa “Victor Proafio

Carrion”
1.4.2 Obijetivos especificos

) Identificar los habitos de estudio en los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “Victor Proaiio Carrion”.

o Describir el rendimiento académico en matematicas de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa “Victor Proafio Carridon”.

o Establecer la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
en matematicas de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Victor Proafio
Carrion”.

o Proponer estrategias pedagogicas en el area de matematicas que faciliten un

aprendizaje mas efectivo y personalizado, conforme a los habitos de estudio.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Estado del Arte.

Un estudio desarrollado en la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo
realizado por Cuayla Santos (2017), tuvo como objetivo de investigacion determinar la relacion
que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en matematicas de los
estudiantes de ingenieria, denotando que, sus resultados mostraron una correlacion
significativa y directa entre estas variables, sugiriendo que, una mejora sistematica en los
habitos de estudio podrian contribuir con el mejoramiento del rendimiento académico en
matematicas.

Otro estudio presentado en la Revista Electronica de Investigacion Educativa realizado
por Mello Romén y Herndndez Estrada (2019), tuvo como objetivo conocer la relacion entre
el rendimiento académico y los habitos de estudio que presentan los estudiantes, encontrando
una correlacion significativa y directa, asimismo, sefialando la importancia que tiene el
fomentar habitos de estudio adecuados para el mejoramiento del rendimiento académico
conforme al area de matematicas.

Estudio en la Escuela de Posgrado de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
realizado por Matencio Gerénimo (2019) tuvo como objetivo establecer la correlacién entre
los niveles presentados en los héabitos de estudio y el rendimiento académico en matematicas
de los estudiantes, los hallazgos encontrados mostraron una correlacion positiva moderada, de
igual manera, enfatiz6 la necesidad del desarrollo de alcanza los aprendizajes requeridoss
habitos de estudio desde el inicio de la formacion académica.

2.2 Fundamentacion teorica.

2.2.1 Habitos de estudio

Los habitos de estudio se establecen como un conjunto de diversas practicas y rutinas
que los estudiantes pueden desarrollar con la finalidad de organizar y facilitar su proceso de
aprendizaje estos incluyen la planificacién de horarios especificos para estudiar de igual
manera la organizacion de un espacio adecuado y el empleo de diversas técnicas que logren
promover una comprension efectiva de los temas de estudio.

Un buen hébito de estudio implica de igual manera la constancia, pues, el aprendizaje
efectivo requiere una continua practica y repeticion constante, por otra parte el gestionar el
tiempo es crucial, debido a que, permite a los estudiantes poder equilibrar sus responsabilidades
académicas con otras actividades fuera de este ambito; el desarrollo de estos habitos no
solamente se enfoque a mejorar el desempefio académico sino que fomenta sisteméaticamente
una actitud positiva frente al aprendizaje (Mondragon Albarran et al., 2017).

A continuacion, se menciona algunos puntos relevantes en los habitos de estudio segun
algunas investigaciones, estableciendo una sintesis de contenidos:

2.2.1.1 Planificacion y gestion de tiempo

La planificacion de estudio se enmarca en la estructuracion y programacion de las tareas
académicas dentro de un periodo determinado, en el cual, se identifican las prioridades, se
establecen tiempos especificos para cada una de las actividades de desarrollo, de igual forma,
se determinan metas claras y alcanzables, pues, una buena planificacion ayuda a los estudiantes
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a mitigar el estrés y la procrastinacion, siendo estos, factores que pueden afectar negativamente
su rendimiento académico.

Por otra parte, gestionar el tiempo se encuentra relacionado con la capacidad de utilizar
el tiempo de forma eficaz para el alcance de los objetivos establecidos, pues, esta habilidad es
esencial, debido a que, permite el equilibrio de responsabilidades académicas con actividades
personales y sociales (Reyes-Gonzalez et al., 2022).

2.2.1.2 Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio, son estrategias especificas que facilitan el aprendizaje,
retencion y aplicacion del conocimiento adquirido, siendo estas un componente imperante
dentro de los &mbitos de estudio, pues, contribuyen en la estructuracién de informacion, mejora
de la comprensién y optimizacién del tiempo establecido para el proceso de aprendizaje; éstas
logran adaptarse con gran facilidad, debido a que, pueden ser combinadas diversas técnicas
segun la necesidad y estilo de aprendizaje (Gutiérrez Alvarado et al., 2019).

2.2.1.3 Ambiente de estudio

El ambiente de estudio, es otro de los factores que influyen significativamente en la
capacidad de concentracion, comprension y retencion de informacion, pues, este abarca tanto
el espacio fisico, como también, condiciones emocionales y sociales que circundan al
estudiante durante todo su proceso de aprendizaje; un entorno adecuado, contribuye en la
motivacidn, al igual que, en el mejoramiento del enfoque y desarrollo de efectivos habitos de
estudio (Bravo et al., 2018).

2.2.1.4 Impacto de los habitos de estudio

Los hébitos de estudio, son los pilares esenciales para la obtencién de un aprendizaje
significativo, debido a que, con estos se puede establecer un constante enfoque en las metas
académicas, de igual forma, reduce la ansiedad y aumenta la productividad, fomentando la
autodisciplinay la responsabilidad, asimismo, contribuyendo en un mejor desempefio, tanto en
la vida personal, como profesional (Pallo-Pilalumbo et al., 2024).

2.2.2 Rendimiento académico

El rendimiento académico se considera como el resultado del proceso de aprendizaje,
el cual, es evaluado generalmente mediante calificaciones obtenidas por examenes, proyectos,
entre otros, éste puede reflejar el grado de comprension y habilidades que los estudiantes han
podido adquirir en torno a una asignatura o area especifica; en cuanto a las matematicas. el
rendimiento académico se encuentra relacionado con la capacidad que tienen los estudiantes
para la resolucion de problemas, de igual forma, la interpretacion de datos y la aplicacion de
conceptos matematicos en varios contextos (Ariza et al., 2018).

Diversos factores pueden influir en el rendimiento académico, tal como, el interés que
se presenta por la asignatura o materia, asimismo, el entorno familiar, recursos disponibles y
la calidad de ensefianza dentro del contexto académico, mas, la dedicacion personal es una de
las principales influencias, al igual que, los habitos de estudio; en el area de matematicas, el
rendimiento académico eventualmente depende de la practica constante, como también, de una
solida base en relacion al conceptos basicos, los cuales, permiten avanzar a temas con mayor
complejidad (Chong Gonzalez, 2017).
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2.2.2.1 Factores internos

El rendimiento académico se encuentra influenciado por varios factores internos, los
mismos que, estan ligados con diversas caracteristicas personales, habilidades y condiciones
psicoldgicas, las cuales, determinan como el dicente asimila, procesa y aplica los
conocimientos que ha adquirido (Bonastre Ramirez, 2023). Entre estos factores se encuentra:

- Capacidad cognitiva: sefiala el conjunto de habilidades mentales que ayudan a los
estudiantes en el proceso de informacion, resolucion de problemas y adquisicion de
conocimientos, dentro de esta capacidad se incluye la memoria, razonamiento logico,
capacidad de analisis y atencion.

- Motivacién: es el factor que impulsa a la persona a esforzarse y alcanzar sus objetivos,
ésta se divide en motivacion intrinseca, la cual, se manifiesta mediante el interés personal y el
placer de aprender y, por otra parte, se encuentra la motivacion extrinseca, la misma que, se
relaciona con recompensas externas.

- Actitud y autoconfianza: la percepcién de las capacidades y la actitud hacia el
aprendizaje, son otros de los factores que los estudiantes eventualmente se enfrentan en torno
a los retos académicos, en donde, se establece la perseverancia y la determinacion.

- Factores psicoldgicos: entre estos se encuentra el estres, ansiedad y autoestima.

- Salud fisica y mental: el bienestar fisico y mental son factores determinantes en
cuanto al rendimiento académico, pues, la alimentacién, el suefio y la actividad fisica, inciden
directamente en la energia y el estado cognitivo del estudiante.

2.2.2.2 Factores externos

Los factores externos se enmarcan dentro de todos los elementos que compone el
entorno los cuales tienen un impacto directo en el desempefio académico independientemente
de sus factores internos (Cedefio-Trivifio & Hernandez-Velasquez, 2022), estos factores
pueden ser:

- Ambiente familiar: es el primer espacio en donde ocurre el aprendizaje, pues, dentro
de este se inculcan los valores, héabitos y actitudes de una persona.

- Infraestructuray recursos educativos: la calidad de los recursos disponibles dentro
de una buena infraestructura permite el desarrollo de un ambiente de educacion adecuado, pues,
permite el acceso a diversos recursos, tanto tecnolégicos, como didacticos, de igual forma, se
considera la calidad del personal docente, los cuales, deben encontrarse capacitados para
estimular y guiar a los estudiantes durante su proceso de aprendizaje.

- Contexto social: el ambiente en el cual se desenvuelve la persona presenta un impacto
significativo en su rendimiento académico, pues, las diversas interacciones pueden o no ser una
fuente de apoyo o distraccion, de igual forma, dentro de este contexto es posible que se fomente
la actitud positiva hacia el aprendizaje.

- Politicas educativas y sistema escolar: el sistema educativo y la implementacion de
las politicas en torno al contexto de educacion, afectan directamente en la calidad del proceso
de ensefianza, como también se encuentra relacionado con el rendimiento académico.

- Condiciones ambientales: estd relacionado con el espacio fisico, en el cual, la
persona vive y desarrolla su proceso de aprendizaje, pues, estos influyen en la capacidad de
aprendizaje, debido a que, si la persona se encuentra en un entorno ruidoso, podria distraerlo y

21



dificultar progresivamente su concentracion, de igual forma, se considera el espacio de estudio,
el cual, debe establecerse con caracteristicas que permitan el mejoramiento de la productividad.
2.2.3 Relacidn entre habitos de estudio y rendimiento académico

Diversas investigaciones muestran que existe una relacion directa entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes especialmente en el area de matematicas,
pues, el estudiantado al emplear técnicas organizadas y dedicar esta proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridosmente tiempo a su proceso de aprendizaje tienden a la obtencion de
mejores resultados, debido a que, los habitos de estudio efectivos ayudan a los estudiantes a
enfocarse en sus objetivos, asimismo, les permite comprender conceptos con mayor claridad,
al igual que, aplicar lo aprendido de forma eficiente (Antamba-Valencia et al., 2022).

Por otra parte, la falta de habitos adecuados para el estudio puede caminar a un bajo
rendimiento académico, debido a que, la ausencia de planificacion para estudiar y la constante
distraccion durante el proceso de aprendizaje, pueden afectar de forma negativa el desempefio
académico; en el &rea de matematicas, la consolidacion de conocimientos es esencial, en donde,
si no existe un buen habito de estudio, se puede generar diversas lagunas en la comprension, lo
cual, dificulta el progreso de aprendizaje en torno a la asignatura (Manrique & Estrada, 2017).
2.2.3.1 Dimensiones de los habitos de estudio

Dentro del trabajo de investigacion se consideran las siguientes dimensiones de analisis
seglin Alvarez y Fernandez (2015):

- Actitud general ante el estudio: esta enfocado en cémo el estudiante aborda su
proceso de aprendizaje, implicando la disposicion motivacion y compromiso que éste tiene
para la adquisicion de nueva informacion conforme a los contenidos expuestos durante clase.

- Lugar de estudio: se encuentra relacionado con el entorno en el cual el
estudiante realiza sus actividades conforme a su proceso de aprendizaje, dentro de este entorno
es posible el desarrollo de la concentracion y productividad derivando en una mejor
concentracion y optimizacion de tiempo.

- Estado fisico: el bienestar fisico impacta directamente a la capacidad que tiene
el estudiante con respecto a la retencion y concentracion, mas, el agotamiento, mala
alimentacion y escasez de descanso, pueden reducir significativamente su rendimiento
académico.

- Plan de trabajo: Una planificacion estructurada permite que el estudiante
pueda sistematizar el tiempo de estudio de forma eficiente en donde la correcta organizacion
impide la acumulacion de asignaciones y reduce progresivamente el estrés.

2.2.4 Matematicas en la educacion nivel bachillerato

En la educacién secundaria, las matematicas presentan un papel fundamental debido al
impacto que tienen en el desarrollo del pensamiento légico y analitico, pues, esta asignatura se
cimenta en diversas areas como: algebra, geometria y estadistica, las mismas que, preparan al
estudiantado para la aplicacién de conceptos matematicos dentro de problemas que se
presentan en el mundo real.

A nivel de la educacion secundaria, el curriculo incluye varios temas como: funciones
lineales, funciones cuadréaticas, sistema de ecuaciones, analisis de datos, probabilidad,
propiedades geomeétricas, entre otros, denotando que, estas areas necesitan un alto nivel de
abstraccién y razonamiento, evidenciando asi que, las matematicas se presentan como una un
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desafio para muchos estudiantes por su complejidad, es por ello que, es necesario que cada uno
de los estudiantes puedan desarrollar alcanza los aprendizajes requeridoss habitos de estudio,
los mismos que, les permitan afrontar todas las demandas académicas (Merino Duefias &
Aguilar Fruna, 2023).

2.2.5 Cuestionario CHTE (cuestionario de habitos y técnicas de estudio)

Es una herramienta de evaluacion que se encuentra disefiada para analizar y valorar los
hébitos y técnicas de estudio del estudiantado, siendo su principal objetivo la identificacion de
fortalezas y areas de mejoramiento dentro de los métodos de aprendizaje, lo cual, permite a
profesores, orientadores y estudiantes optimizar cada uno de los procesos educativos. Esta
herramienta presenta los siguientes objetivos:

- Diagnostico personal: conlleva los estudiantes a la reflexion acerca de sus
habitos y comportamientos que presentan en cuanto al estudio.

- Optimizacion del aprendizaje: identifica estrategias efectivas de estudio y
propone cambios enfocados en el mejoramiento del rendimiento académico.

- Intervencién educativa: brinda datos importantes para el disefio de programas
de intervencion que se encuentren enfocados en fomentar el desarrollo de las diversas
habilidades de estudio.
2.2.5.1 Aplicacién del Cuestionario CHTE

El cuestionario presenta gran versatilidad debido a que puede ser aplicado en diferentes
niveles educativos, mas, es especialmente Gtil dentro del nivel académico de bachillerato, en
donde, los estudiantes se encuentran en el desarrollo pleno de sus habilidades de estudio, este
cuestionario habitualmente puede ser aplicado de manera individual o grupal, asimismo se
puede complementar con entrevistas o tutorias que permitan la profundizacion de los resultados
(Alvarez & Fernandez, 2015). En el CHTE se puede observar:

Ventajas

- Herramienta practica y sencilla

- Fomenta el desarrollo de la autoconciencia y la autoevaluacion.

- Proporciona cimientos para el disefio de varias estrategias de intervencion de
forma personalizada.

Limitaciones

- El nivel de calidad de los resultados obtenidos, dependen de la honestidad que
muestre el estudiante al responder el cuestionario.

- Solamente se encuentra orientado en un diagnostica inicial, pues, no brinda
soluciones especificas.
2.2.5.2 Importancia del CHTE en la Educacion

Particularmente este instrumento es sutil para docentes y orientadores conforme al
desarrollo de estrategias de aprendizaje personalizado, pues, mediante esta herramienta es
posible la identificacion de estudiantes que puedan requerir o necesitar apoyo adicional en
cuanto a su organizacion y técnicas de estudio, por tanto, con los resultados obtenidos se puede
generar un disefio de plan de accién que favorezca en el mejoramiento del desempefio
académico (Alvarez & Fernandez, 2015).
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CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque de la investigacion

El procedimiento de investigacion adopté un enfoque cuantitativo, dado que su
proposito fue analizar las variables de estudio en relacion a los estudiantes de bachillerato de
la Unidad Educativa "Victor Proafio Carrion”, basandose en lo definido por Useche et al.
(2019), quienes argumentan que una investigacion de caracter cuantitativo se basaba en la
descripcion de datos numéricos que simplifican la comprobacion y el andlisis.

3.2. Disefio de la investigacion

Arispe Albuquerque et al., (2020), argumentan que existen diversos métodos de
investigacion, incluyendo el disefio no experimental, que no se enfoca en la manipulacion
intencionada de las variables, sino en la observacién de los fendmenos en un contexto para su
analisis futuro. Asi pues, debido al caracter de este trabajo de investigacion, el disefio
implementado fue de naturaleza no experimental, ya que no se manipulé ninguna de las
variables.

3.3. Nivel de investigacion

Por la naturaleza de la investigacion se utilizéd un nivel correlacional, pues, busca
establecer la relacion que puede existir entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
en matematica, quedando sustentado por Ramos Galarza (2020), el cual manifiesta que, una
investigacion de nivel correlacional plantea hipotesis que proponga una relacion entre las
variables de estudio.

3.4. Tipo de investigacion

3.4.1 Segun el lugar

De campo

El presente trabajo de investigacion se desarrolld en el entorno de la Unidad Educativa
“Victor Proafio Carrion”, pues Najera Galeas & Paredes Calderon (2017), establece que, una
investigacion de campo, es un tipo de estudio que recopila informacion de manera directa en
el lugar o entorno en el cual se encuentre ocurriendo el fenémeno de interés de analisis.

3.4.2 Segun el tiempo

Transversal

Cvetkovic-Vega et al. (2021), manifiesta que, una investigacion transversal recolecta
informacion en Unico momento o en su defecto, en un periodo especifico, es por ello por lo que
el trabajo de investigacion presenta transversalidad, pues se realiz6 la toma de datos en un
tiempo determinado.

3.5. Poblacion y muestra

3.5.1 Poblacién
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La poblacién seleccionada incluyo a todos los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa "Victor Proafio Carrién", una afirmacion apoyada por Arias-Gomez et al. (2016),
quienes sostienen que la poblacién alude a un grupo de elementos accesibles, que son
esenciales para la identificacion de una muestra, que podria poseer una o varias caracteristicas
relacionadas con el problema en analisis.

Caracterizacion de la Poblacion

Tabla 1.

Caracterizacion de la Poblacion

Curso Especialidad Paralelo Estudiantes
o A 23
Musica
Primero de B 23
Bachillerato Industria de la
» A 11
Confeccion
7 - 19
Musica
Segundo de B 20
Bachillerato Industria de la
. A 27
Confeccién
Musica A 34
Tercero de )
) Industria de la
Bachillerato . A 12
Confeccibn
TOTAL 158

Nota. Obtenido de datos de la Unidad Educativa "Victor Proafio Carrion".

3.5.2 Muestra

Condori-Ojeda (2020), argumenta que la muestra se refiere a un subgrupo de la
poblacion, seleccionado para establecer el estado o los patrones que muestra una poblacién

concreta.

Hernandez Gonzalez (2021), sostiene que, el muestreo se divide en dos categorias: el
muestreo probabilistico y el muestreo no probabilistico. EI primero se implementa mediante
diferentes métodos estadisticos, mientras que el segundo se realiza mediante la seleccion de
una muestra de manera arbitraria, acorde a las necesidades del investigador, por tanto, la
seleccién de la muestra se realizo a través de un muestreo no probabilistico intencional. Asi
pues, la seleccion de la muestra se compone de estudiantes de la Unidad Educativa "Victor
Proafio Carrién™, con un total de 57 estudiantes que cursan primero de bachillerato.

25



Tabla 2.
Muestra-estudiantes seleccionados

Curso Especialidad Paralelo Estudiantes
A 23
Mousica
Primero de Bachillerato B 23
Industria de la Confeccion A 11
TOTAL 57

Nota. Obtenido de datos de la Unidad Educativa "Victor Proafio Carrion".

3.6. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
3.6.1 Técnica.

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la encuesta, lo cual, queda
sustentado por Cisneros Caicedo et al. (2022), afirman que, la encuesta es un método de
recopilacion de datos capaz de recolectar datos a través de un cuestionario previamente
establecido, asi mismo, indican que este no altera, ni tampoco regula el proceso de observacion.

Revision de hojas de calificaciones, lo que significa que se analizaron los registros
donde los docentes registran las calificaciones obtenidas por los estudiantes. Esto permitid
obtener informacidn sobre su desempefio en el area de Matematicas durante el primer trimestre
del afio lectivo.

3.6.2 Instrumento.

Cuestionario CHTE (cuestionario de habitos y técnicas de estudio), el cuestionario fue
el instrumento aplicado durante el proceso investigativo éste estuvo conformado por 36
preguntas divididas en cuatro secciones, la primera seccion enfocada en AC-Actitud general
ante el estudio, la segunda seccion enfocada en LU-Lugar de estudio, la tercera seccion
enfocada en ES-Estado fisico y la cuarta seccion se enfoco en PL-Plan de trabajo. Sineace
(2020) sostiene que, el cuestionario es un instrumento que se puede utilizar en la investigacion
de varios datos, ya que posee la habilidad de disminuir significativamente la probabilidad de
prejuicios presentes en los individuos encuestados.

Hoja de calificaciones de los estudiantes de Primero de Bachillerato en la asignatura de
Matematicas, es un documento en el que se registran ron las notas obtenidas por los estudiantes
durante el primer trimestre; este registro permite sistematizar y organizar la informacion
académica de manera clara y estructurad.

Validacion del Instrumento.

Teniendo en cuenta el cuestionario creado por Alvarez Gonzalez t Fernandez Valentin
(2015), cuyo propésito es examinar los habitos y técnicas de estudio, no se requirio la
validacion de este instrumento, ya que es un instrumento para la recoleccion de datos de habitos
y técnicas de estudio. Por lo tanto, segun el criterio del investigador, se descartaron las técnicas
de estudio, dado que no se incluyen en el motivo de la investigacion. Este instrumento,
denominado Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE), proporcion6 datos
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esenciales de los alumnos acerca de los habitos que mantienen en un momento especifico al
estudiar una materia especifica.

3.7. Hipotesis

Dimensién 1: Actitud general ante el estudio (AC)

Hipotesis alternativa (H;): Existe una relacion entre la Actitud general ante el estudio
(AC) y el rendimiento académico en matematicas de los estudiantes de Primero de bachillerato
de la Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”.

Hipotesis nula (H,): No existe relacion entre la Actitud general ante el estudio (AC) y
rendimiento académico.

Dimension 2: Lugar de estudio (LU)

Hipotesis alternativa (H;): Existe una relacion entre el Lugar de Estudio (LU) vy el
rendimiento académico en matematicas de los estudiantes de Primero de bachillerato de la
Unidad Educativa “Victor Proaio Carrion”.

Hipotesis nula (H,): No existe relacion entre el Lugar de Estudio (LU) y rendimiento
académico.

Dimensién 3: Estado Fisico (ES)

Hipotesis alternativa (H;): Existe una relacion entre el Estado Fisico (ES) y el
rendimiento académico en matematicas de los estudiantes de Primero de bachillerato de la
Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”.

Hipotesis nula (H,): No existe relacion entre el Estado Fisico (ES) y rendimiento
académico.

Dimension 4: Plan de trabajo (PL)

Hipotesis alternativa(H;): Existe una relacion entre el Plan de trabajo (PL) y el
rendimiento académico en matematicas de los estudiantes de Primero de bachillerato de la
Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”.

Hipotesis nula (H,): No existe relacion entre el Plan de trabajo (PL) y rendimiento
académico.

3.8. Técnicas de procesamiento de datos

Para el proceso de analisis de los datos se utilizo la siguiente metodologia:

Se pudo realizar el analisis después de haber recopilado informacion de los registros
académicos de los docentes de matematicas solicitando de manera respetuosa en la Unidad
Educativa “Victor Proafio Carrion”.

Se llevo a cabo un analisis estructurado del cuestionario, el cual abarca aspectos claves
relacionados con los habitos de estudio, tal como la actitud hacia el estudio, el lugar de estudio,
el estado fisico y el plan de trabajo. A través de este analisis, se pudo verificar la relacion de
estos factores con el rendimiento académico de cada alumno.

Se aplicé el software Microsoft Excel, para el analisis de los datos, presentacion de
tablas, de igual manera se aplicé el Chi Cuadrado de Pearson, en donde Romero Saldafia (2011)
establece que “Si estadistico de Prueba es mayor al Valor Critico la hipétesis alternativa se
acepta, y si el Estadistico de Prueba es menor al Valor Critico, la hipdtesis alternativa se
rechaza”, por otra parte, se utilizé el indice V de Cramer para la prueba de hipotesis, la cual
presenta los siguientes valores para su interpretacion:

27



Tabla 3.
Coeficiente V de Cramer

Valores concretos del indice V de Cramer Criterio
Se puede decir que no hay efecto (el
De0a0,10 P | -y (
grado es despreciable
Desde 0,10 hasta 0,30 Se puede decir que el efecto es pequefio.
Se puede decir que el efecto es
Desde 0,30 hasta 0,50 )
mediano o0 moderado.
Desde 0,50 hasta 1,00 Se puede decir que el efecto es grande.

Nota: Obtenido de la investigacion de Betancourt Velasquez y Caviedes Nifio (2018).
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1 Resultados del rendimiento académico

Tabla 4.
Rendimiento académico

Criterio Calificaciones  Estudiantes Porcentaje
Domina los aprendizajes
) 9.0a10.0 5 9%
requeridos
Alcanza los aprendizajes
) 7.0a8.9 46 80%
requeridos
Esta proximo a alcanzar los
o ) 50a6.9 5 9%
aprendizajes requeridos
No alcanza los aprendizajes
) 1.0a4.9 1 2%
requeridos
TOTAL 57 100%

Nota. Adaptado del manual para la implementacion y evaluacion de los estdndares de calidad
educativa (Ministerio de Educacion, 2017).
Interpretacion

El rendimiento académico en matematicas de los estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion” muestra que, la mayoria alcanza los aprendizajes
requeridos, con el 80% de los alumnos obteniendo calificaciones entre 7.0 y 8.9, mientras que
un 9% domina los aprendizajes requeridos con notas entre 9.0 y 10.0. Por otro lado, un 9%
presenta un rendimiento proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos de 5.0 a 6.9,
finalmente, el 2% no alcanza los aprendizajes requeridos con notas entre 1.0 y 4.9. Estos
resultados reflejan que, la mayoria de los estudiantes tiene un desempefio positivo en la materia,
aunque un pequefio porcentaje requiere apoyo para mejorar su aprendizaje.

4.2 Resultados del cuestionario CHTE
4.2.1 AC-Actitud general ante el estudio
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Tabla 5.
AC-Actitud general ante el estudio

Criterio Frecuencia Porcentaje
Si 29 52%
No 28 48%
TOTAL 57 100%
Anélisis

Los datos obtenidos reflejan que, 29 estudiantes pertenecientes al 52% del total de
encuestados si presenta una actitud general ante el estudio, mientras que 28 estudiantes
pertenecientes al 48% del total de encuestados no presenta actitud general ante el estudio.

Interpretacion

Gran parte de los estudiantes muestra una actitud positiva al momento de estudiar,
denotando que, estos se encuentran motivados para el aprendizaje de matematica, pues, sus
habitos de estudio los impulsa a un aprendizaje significativo, por otra parte, algunos estudiantes
no muestran una actitud positiva al momento de estudiar, pues, sus habitos de estudio se
encuentran limitados, debido a que, solamente estudian para el momento o simplemente para
aprobar la asignatura, denotando que, su aprendizaje eventualmente no es significativo.

4.2.2 LU-Lugar de estudio

Tabla 6.
LU-Lugar de estudio

Criterio Frecuencia Porcentaje
Si 28 49%
No 29 51%
TOTAL 57 100%
Analisis

Los datos obtenidos reflejan que, 28 estudiantes pertenecientes al 49% del total de
encuestados si considera su lugar de estudio, mientras que29 estudiantes pertenecientes al 51%
del total de encuestados no considera su lugar de estudio.

Interpretacion

Varios estudiantes toman la precaucion de situar especificamente caracteristicas de su
entorno que les permita tener un correcto ambiente de estudio, por otro lado, gran parte de los
estudiantes no considera importante el entorno para desarrollar su proceso de aprendizaje.

4.2.3 ES-Estado fisico
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Tabla 7.
ES-Estado fisico

Criterio Frecuencia Porcentaje
Si 27 48%
No 30 52%
TOTAL 57 100%
Anélisis

Los datos obtenidos reflejan que, 27 estudiantes pertenecientes al 48% del total de
encuestados si considera su estado fisico, mientras que 30 estudiantes pertenecientes al 52%
del total de encuestados no considera su estado fisico.

Interpretacion

Diversos estudiantes precautelan su bienestar fisico, procurando considerar factores
como el suefio, descanso en lapsos de estudio y manejo de actividades extra, por otro lado,
varios estudiantes no muestran gran cuidado en torno a su estado fisico.

4.2.4 PL-Plan de trabajo

Tabla 8.
PL-Plan de trabajo

Criterio Frecuencia Porcentaje
Si 28 49%
No 29 51%
TOTAL 57 100%
Anélisis

Los datos obtenidos reflejan que, 28 estudiantes pertenecientes al 49% del total de
encuestados si considera un plan de trabajo, 29 estudiantes pertenecientes al 51% del total de
encuestados no considera un plan de trabajo.

Interpretacion

Diversos estudiantes muestran que, al momento de desarrollar su proceso de
aprendizaje, requieren el establecimiento de un plan de trabajo, en el cual, consideran factores
como el tiempo, actividades extracurriculares, actividades académicas extras, manejo de
material de estudio, organizacion de actividades, entre otros, por otra parte, varios estudiantes,
no consideran un plan de trabajo para el desarrollo de su proceso de aprendizaje.

4.2.5 Prueba de hipotesis

Para determinar si existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico, se aplico el método de los cinco pasos para comprobar si se acepta o se rechaza la
hipétesis. Este método permitié analizar los datos de manera ordenada y clara porque permite
tomar decisiones basadas en datos, con fundamento estadistico. Los pasos son los siguientes:

1. Establecer la hipotesis nula y alternativa
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Dimensién 1: Actitud general ante el estudio (AC)

Hipotesis alternativa (H;): Existe una relacion entre la Actitud general ante el estudio
(AC) y el rendimiento académico en matematicas de los estudiantes de Primero de bachillerato
de la Unidad Educativa “Victor Proafio Carridén”.

Hipotesis nula (H,): No existe relacion entre la Actitud general ante el estudio (AC) y
rendimiento académico.

Dimensién 2: Lugar de estudio (LU)

Hipotesis alternativa (H;): Existe una relacion entre el Lugar de Estudio (LU) y el
rendimiento académico en matematicas de los estudiantes de Primero de bachillerato de la
Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”.

Hipdtesis nula (H,): No existe relacion entre el Lugar de Estudio (LU) y rendimiento
académico.

Dimensién 3: Estado Fisico (ES)

Hipotesis alternativa (H;): Existe una relacion entre el Estado Fisico (ES) y el
rendimiento académico en matematicas de los estudiantes de Primero de bachillerato de la
Unidad Educativa “Victor Proaio Carrion”.

Hipotesis nula (H,): No existe relacion entre el Estado Fisico (ES) y rendimiento
académico.

Dimensién 4: Plan de trabajo (PL)

Hipotesis alternativa(H;): Existe una relacion entre el Plan de trabajo (PL) y el
rendimiento académico en matematicas de los estudiantes de Primero de bachillerato de la
Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”.

Hipdtesis nula (H,): No existe relacion entre el Plan de trabajo (PL) y rendimiento
académico.

2. Seleccionar el nivel de significancia
Nivel de significancia de 5%, «= 0,05

3. ldentificar el estadistico de prueba
Como se va a verificar la correlacion entre variables, el estadistico de prueba es el chi-cuadrado
de Pearson y después para medir la asociacion se aplica V de Cramer.

4. Formular una regla de decision
“Si el estadistico de Prueba es mayor al Valor Critico la hipotesis alternativa se acepta, y si el
Estadistico de Prueba es menor al Valor Critico, la hipétesis alternativa se rechaza”

5. Tomar la decision
Dependera de los valores obtenidos de la prueba de chi-cuadrado, como con los valores
obtenidos en base al valor critico y el VV de Cramer.

4.2.6 Relacion: AC-Actitud general ante el estudio y rendimiento académico en
Matematicas
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Tabla 9.
AC-Actitud general ante el estudio y rendimiento académico en Matematicas

Rendimiento académico
Esta

No alcanza " .
o proximoa  Alcanzalos Domina los
Criterio los . .
. alcanzar los aprendizajes aprendizajes Total
aprendizajes . . .
. aprendizajes requeridos  requeridos
requeridos .
requeridos
AC- Si 1 4 24 0 29
Actitud
general 5 0 1 22 5 28
ante el
estudio
TOTAL 1 5 46 5 57

Interpretacion

Los datos obtenidos evidencian que, 29 dicentes presentan AC-Actitud general ante el
estudio, de las cuales, 1 dicente no alcanza los aprendizajes requeridos, 4 dicentes estan
proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos, 24 dicentes alcanzan los aprendizajes
requeridos y O dicentes dominan los aprendizajes requeridos, por otra parte, 28 dicentes
evidencia que no presentan AC-Actitud general ante el estudio de los cuales, 0 dicentes no
alcanzan los aprendizajes requeridos, 1 dicente estd préximo a alcanzar los aprendizajes
requeridos, 22 dicentes alcanzan los aprendizajes requeridos y 5 dicentes dominan los
aprendizajes requeridos.

Tabla 10.
Prueba de Chi Cuadrado de Pearson y V de Cramer: AC-Actitud general ante el estudio y
rendimiento académico en Matematicas

Criterios Valores
Estadistico de Prueba 7.87
Valor Critico 7.81
Probabilidad 0.05
Grado de libertad 3.00
Coeficiente V Cramer 0.37

Interpretacion

Los resultados obtenidos y presentados en la tabla de la prueba de chi-cuadrado de
Pearson muestra que, existe relacion entre la AC-Actitud general ante el estudio y los niveles
establecidos en el rendimiento académico en el campo de Matematica en los estudiantes de
primero bachillerato pertenecientes a la Unidad Educativa “Victor Proano Carrion”, debido a
que, el valor critico es menor al estadistico de prueba.
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Por otra parte, con la prueba de la VV de Cramer se puede determinar que existe una
mediana asociacion entre las variables, lo cual, evidencia que el rendimiento académico de los
estudiantes en cierta medida depende de la AC-Actitud general ante el estudio con relacién al
rendimiento académico en la Matematica.

Conclusion estadistica

Existe relacion entre la AC-Actitud general ante el estudio y los niveles establecidos en
el rendimiento académico en el area de Matematica de los estudiantes pertenecientes a la
Unidad Educativa” Victor Proafio Carrion”.

4.2.7 Relacién: LU-Lugar de estudio y rendimiento académico en Matematicas

Tabla 11.
LU-Lugar de estudio y rendimiento académico en Matematicas

Rendimiento académico
Esta

No alcanza . .
o proximoa  Alcanzalos Domina los
Criterio los . .
. alcanzar los aprendizajes aprendizajes Total
aprendizajes - . .
. aprendizajes requeridos  requeridos
requeridos .
requeridos
LU- Si 1 4 23 0 28
Lugar de 0 1 23 5 29
estudio
TOTAL 1 5 46 5 57

Interpretacion

Los datos obtenidos se evidencian que, 28 dicentes consideran el LU-Lugar de estudio,
de los cuales, 1 dicente no alcanza los aprendizajes requeridos, 4 estan proximos a alcanzar los
aprendizajes requeridos, 23 dicentes alcanzan los aprendizajes requeridos y 0 dicentes dominan
los aprendizajes requeridos, por otra parte, 29 dicentes evidencia que no consideran el LU-
Lugar de estudio de los cuales, O dicentes no alcanzan los aprendizajes requeridos, 1 dicente
esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos, 23 dicentes alcanzan los aprendizajes
requeridos y 5 dicentes dominan los aprendizajes requeridos.
Tabla 12.
Prueba de Chi Cuadrado de Pearsony V de Cramer: LU-Lugar de estudio y rendimiento
académico en Matematicas

Criterios Valores
Estadistico de Prueba 7.78
Valor Critico 7.81
Probabilidad 0.05
Grado de libertad 3.00
Coeficiente V Cramer 0.37
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Interpretacion

Los resultados obtenidos y presentados en la tabla de la prueba de chi-cuadrado de
Pearson muestra gque, no existe relacion entre el LU-Lugar de estudio y los niveles establecidos
en el rendimiento académico en el campo de Matematica en los estudiantes de primero
bachillerato pertenecientes a la Unidad Educativa” Victor Proafio Carrién”, debido a que, el
valor critico es mayor al estadistico de prueba.

Por otra parte, con la prueba de la VV de Cramer se puede determinar que existe una
mediana asociacion entre las variables, lo cual, evidencia que el rendimiento académico de los
estudiantes en cierta medida depende del LU-Lugar de estudio en relaciéon al rendimiento
académico en la Matematica.

Conclusion estadistica

No existe relacion entre el LU-Lugar de estudio y los niveles establecidos en el
rendimiento académico en el &rea de Matematica de los estudiantes pertenecientes a la Unidad
Educativa” Victor Proano Carrion”.

4.2.8 Relacion: ES-Estado fisico y rendimiento académico en Matematicas

Tabla 13.
ES-Estado fisico y rendimiento académico en Matematicas

Rendimiento académico
Esta

No alcanza L. .
o proximoa  Alcanzalos Domina los
Criterio los . .
. alcanzar los aprendizajes aprendizajes Total
aprendizajes . . .
. aprendizajes requeridos  requeridos
requeridos .
requeridos
ES- Si 1 1 25 0 27
E
stado 0 4 21 5 30
fisico
TOTAL 1 5 46 5 57

Interpretacion

Los datos obtenidos se evidencian que, 27 dicentes consideran su ES-Estado fisico, de
los cuales, 1 dicente no alcanza los aprendizajes requeridos 1 dicente esta préximo a alcanzar
los aprendizajes requeridos, 25 dicentes alcanzan los aprendizajes requeridos y 0 dicentes
dominan los aprendizajes requeridos, por otra parte, 30 dicentes evidencia que no consideran
su ES-Estado fisico de los cuales, 0 dicentes no alcanzan los aprendizajes requeridos, 4 dicentes
estan proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos, 21 dicentes alcanzan los aprendizajes
requeridos y 5 dicentes dominan los aprendizajes requeridos.
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Tabla 14.
Prueba de Chi Cuadrado de Pearson y V de Cramer: ES-Estado fisico y rendimiento
académico en Matematicas

Criterios Valores
Estadistico de Prueba 8.01
Valor Critico 7.81
Probabilidad 0.05
Grado de libertad 3.00
Coeficiente V Cramer 0.37

Interpretacion

Los resultados obtenidos y presentados en la tabla de la prueba de chi-cuadrado de
Pearson muestra que, existe relacion entre su ES-Estado fisico y los niveles establecidos en el
rendimiento académico en el campo de Matematica en los estudiantes de primero bachillerato
pertenecientes a la Unidad Educativa” Victor Proafio Carrién”, debido a que, el valor critico es
menor al estadistico de prueba ademas gran parte de los estudiantes si consideran que factores
como: tiempo de estudio, descanso de al menos 8 horas, combinacion de horas de estudio con
horas de descanso y la forma en la cual estudian, son criterios que influyen de manera directa
en su rendimiento académico, denotando que, el estado fisico es un factor predominante para
el correcto desarrollo de su rendimiento académico, pues, dentro de la biologia el correcto
descanso y la manera en la cual se realizan las actividades favorece en la optimizacién del
desempefio, asimismo debido a que, el valor critico es menor al estadistico de prueba.

Por otra parte, con la prueba de la VV de Cramer se puede determinar que existe una
mediana asociacion entre las variables, lo cual, evidencia que el rendimiento académico de los
estudiantes en cierta medida depende su ES-Estado fisico en relacién con el rendimiento
académico en la Matematica.

Conclusion estadistica

Existe relacion entre su ES-Estado fisico y los niveles establecidos en el rendimiento
académico en el drea de Matematica de los estudiantes pertenecientes a la Unidad Educativa”
Victor Proafio Carrion”.

4.2.9 Relacion: PL-Plan de trabajo y rendimiento académico en Mateméticas
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Tabla 15.
PL-Plan de trabajo y rendimiento académico en Matematicas

Rendimiento académico
Esta

No alcanza - .
o proximoa  Alcanzalos Domina los
Criterio los . .
. alcanzar los aprendizajes aprendizajes Total
aprendizajes . . .
. aprendizajes requeridos  requeridos
requeridos .
requeridos
PL-Plan Si 1 4 20 3 28
de
trabajo 0 1 26 2 29
TOTAL 1 5 46 5 57

Interpretacion

Los datos obtenidos se evidencian que, 28 dicentes consideran un PL-Plan de trabajo,
de los cuales, 1 dicente no alcanza los aprendizajes requeridos, 4 dicentes estan proximos a
alcanzar los aprendizajes requeridos, 20 dicentes alcanzan los aprendizajes requeridos y 3
dicentes dominan los aprendizajes requeridos, por otra parte, 29 dicentes evidencia que no
consideran un PL-Plan de trabajo de los cuales, O dicentes no alcanzan los aprendizajes
requeridos, 1 dicente esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos, 26 dicentes alcanzan
los aprendizajes requeridos y 2 dicentes dominan los aprendizajes requeridos.

Tabla 16.
Prueba de Chi Cuadrado de Pearson y V de Cramer: PL-Plan de trabajo y rendimiento
académico en Matematicas

Criterios Valores
Estadistico de Prueba 3.77
Valor Critico 7.81
Probabilidad 0.05
Grado de libertad 3.00
Coeficiente VV Cramer 0.26

Interpretacion
Los resultados obtenidos y presentados en la tabla de la prueba de chi-cuadrado de
Pearson muestra que, no existe relacion entre un PL-Plan de trabajo y los niveles establecidos
en el rendimiento académico en el campo de Matematica en los estudiantes de primero
bachillerato pertenecientes a la Unidad Educativa” Victor Proafio Carrién”, debido a que, el
valor critico es mayor al estadistico de prueba, ademas gran parte del estudiantado a pesar de
encontrarse en niveles de desempefio alcanza los aprendizajes requeridos y domina los
aprendizajes requeridos, no considera los fatores como: cantidad de actividades, programacion
de estudio, tiempo de estudio por asignatura, plan de trabajo sistematizado, organizacion de
material y la anticipacion a examenes, no son factores que incidir en su desempefio académico,
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puesto que, la gran mayoria de estudiantes pueden prestar una correcta atencion a clases, lo que
contribuiria en su entendimiento de la asignatura, asi mismo, factores externos como: ruido,
actividades extracurriculares, entre otros, no afectan en el desarrollo de sus actividades
académicas, asimismo debido a que, el valor critico es mayor al estadistico de prueba.

Por otra parte, con la prueba de la VV de Cramer se puede determinar que existe poca
asociacion entre las variables, lo cual, evidencia que el rendimiento académico de los
estudiantes no depende directamente de un PL-Plan de trabajo en relacion al rendimiento
académico en la Matematica.

Conclusién estadistica

No existe relacién entre un PL-Plan de trabajo y los niveles establecidos en el
rendimiento académico en el area de Matematica de los estudiantes pertenecientes a la Unidad
Educativa” Victor Proafio Carrion”.

4.3 Discusion

Los resultados obtenidos dentro de la presente investigacion muestran que, los
estudiantes pertenecientes a la Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”, presentan fortalezas
en relacion a la actitud general ante el estudio como el estado fisico en cuanto al rendimiento
académico, por otra parte, muestran deficiencia en cuanto a lugar de estudio y a su plan de
trabajo estos resultados convergen en cierta medida con lo establecido por Delgado Ferndndez
y Ruiz Peralta (2021), puesto que, en este estudio los estudiantes presentaba fortalezas en
cuanto a la actitud general ante el estudio y debilidades en relacion al plan de trabajo y el estado
fisico, denotando que, existe variabilidad en relacion al contexto del rendimiento académico
en cuanto al rea de matematica.

De igual manera, los resultados encontrados en la presente investigacion se encuentran
en cierta medida relacionados con lo expuesto por Cuayla Santos (2017), puesto que, los
estudiantes en su investigacion mostraron una correlacion significativa y directa entre las
variables, sugiriendo que, una mejora sistematica en los habitos de estudio podrian contribuir
con el mejoramiento del rendimiento académico en matematicas, lo cual, se encuentra en
relacion a lo determinado en las dimensiones de actitud general frente a al estudio y el estado
fisico, mas, divergen en las dimensiones de lugar de estudio y plan de trabajo, puesto que, en
la investigacion realizada en la Unidad Educativa” Victor Proafio Carrion”, estas Ultimas
dimensiones no se encontraban en relacion con el rendimiento académico, en donde, gran parte
de los estudiantes mostraban buenas calificaciones a pesar de no cumplir con dichas
dimensiones.

Por otra parte, los resultados encontrados en cada una de las dimensiones sugieren que,
los habitos de estudio deben ser aplicados de mejor manera en la Unidad Educativa “Victor
Proafio Carrién”, ya que, a pesar de que la mayoria de estudiantes se encuentran en nivel de
logro alcanza los aprendizajes requeridos y muy alcanza los aprendizajes requeridos, es posible
fortalecer las dimensiones con el fin de mejorar el estado fisico y la seleccion del lugar de
estudio, convergiendo en lo manifestado por Mello Roman y Hernandez Estrada (2019), los
cuales establecen que, la correcta implementacion y uso de habitos de estudio mejoraréd
significativamente el rendimiento académico de los estudiantes con respecto al campo de las
Matematicas.
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Finalmente, Matencio Geronimo (2019) enfatiza la necesidad del desarrollo de alcanza
los aprendizajes requeridos, los habitos de estudio desde el inicio de la formacion académica,
lo cual, converge con los resultados obtenidos en relacion a las dimensiones analizadas, puesto
que, gran parte de los estudiantes denotan una falta del uso de habitos de estudio, a pesar de su
rendimiento académico, por lo cual, es necesario que dentro y fuera de la institucion educativa
se instruya de manera adecuada a los estudiantes para mejorar, no solo en su rendimiento
académico, sino, en la manera en la cual logran desarrollar sus actividades de aprendizaje.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Se pudo observar que, predominantemente los estudiantes presentan una actitud general
ante el estudio y consideran su estado fisico dentro del desarrollo de actividades que les permite
mejorar su rendimiento académico, por otra parte, el lugar de estudio y el plan de trabajo no se
presenta como factores que los estudiantes consideren al momento de su proceso de aprendizaje
en cuanto a las matematicas. Estos datos son reflejados por la gran cantidad de estudiantes que
se encuentran en niveles de aprendizaje que alcanzan los aprendizajes requeridos y dominan
los aprendizajes requeridos, en donde, se encuentran 46 estudiantes que alcanzan los
aprendizajes requeridos y 5 estudiantes que dominan los aprendizajes requeridos.

Tras el anélisis de las calificaciones otorgadas por la Unidad Educativa” Victor Proafno
Carrion”, se puedo notar que, gran parte del estudiantado se enmarca en los niveles alcanza los
aprendizajes requeridos y domina los aprendizajes requeridos en el &rea de Matematicas, desde
otra perspectiva, las calificaciones mostraron que, 5 estudiantes pertenecientes al 9% dominan
los aprendizajes requeridos, por otra parte, 46 estudiantes pertenecientes al 80% alcanzan los
aprendizajes requeridos, en cambio 5 estudiantes pertenecientes al 9% estan proximos a
alcanzar los aprendizajes requeridos y finalmente, 1 estudiante perteneciente al 2% estan
préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. Los posibles factores que puede incidir dentro
del rendimiento académico fuera de los del a&mbito de estudio pueden incluir factores
familiares, sociales y personales.

Se pudo evidenciar que existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico en Matematicas de los estudiantes de primero de bachillerato de la
Unidad Educativa “Victor Proafio Carrion”. ES decir existe una relacion en cuanto la actitud
general ante el estudio y su estado fisico conforme al rendimiento académico en Matematicas,
pues, el valor del estadistico de prueba fue mayor al valor critico establecido por el Chi
cuadrado de Pearson, de igual forma, por medio del Coeficiente V de Cramer se determiné una
mediana asociacion entre estos factores y la variable de rendimiento académico, por otra parte,
no se encontro relacion entre el plan de trabajo y el lugar de estudio conforme al rendimiento
académico, debido a que, el valor del estadistico de prueba fue menor al valor critico
establecido por el Chi cuadrado de Pearson, mas, por medio del Coeficiente V de Cramer se
determind una mediana y baja relacion (respectivamente) de asociacion entre estos factores y
la variable de rendimiento academico. En el caso del lugar de estudio y el plan de trabajo puede
desarrollar de forma progresiva habitos inadecuados dentro del proceso de aprendizaje, puesto
que, estos factores permiten que los estudiantes logren tener una sistematizacion completa de
los contenidos.

El disefio y desarrollo de estrategias pedagdgicas en torno al area de Matematicas y
alineadas con diversos habitos de estudio, permitirdn el mejoramiento del rendimiento
académico de los estudiantes, puesto que al implementar estrategias de forma personalizada es
posible la optimizacion de la comprension de los conceptos establecidos dentro de la
matematica, contribuyendo en la autonomia del aprendizaje y reduciendo sistematicamente su
ansiedad durante las clases de Matematicas.
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5.2 Recomendaciones

Es necesario fortalecer la ensefianza de héabitos de estudio efectivos a través de
estrategias educativas que puedan fomentar una actitud positiva frente al aprendizaje y los
habitos saludables de estudio, en estas estrategias es posible la inclusion de pausas activas,
ejercicios de relajacion o técnicas de estudio que puedan involucrar el movimiento, con el fin
de poder mejorar progresivamente la concentracion y el rendimiento académico en cuanto al
area de matematicas.

La implementacion de guias didacticas y talleres se presenta como un punto imperante
para que los estudiantes aprendan a organizar de mejor forma su tiempo, asi como también, su
espacio de estudio, estas pueden ser encaminadas en sesiones que muestren técnicas de
planificacién, generacion y uso de agendas, organizacion de los espacios de estudio y el
establecimiento de objetivos académicos.

El uso de estrategias de ensefianza diferenciadas puede establecerse como un objetivo
dentro de cada tipo de necesidad de nivel de estudio, en donde, para los estudiantes que
presentan un desempefio esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos es posible la
implementacién de planes de refuerzo con tutorias y uso de material complementario, en el
caso de los estudiantes de nivel alcanza los aprendizajes requeridos y muy alcanza los
aprendizajes requeridos, es posible implementar actividades de profundizacién que permitan
mantener su motivacion y mejorar su progreso de estudio.

Es recomendable desarrollar estrategias pedagdgicas enfocadas al acompafiamiento
académico que se encuentre encaminado en el desarrollo de diversas estrategias pedagdgicas
personalizadas y adaptadas al ritmo de aprendizaje de los estudiantes, incluyendo una
planificacidn estructurada, optimizacion de espacios de estudio, ejercicios de pausas activas y
motivacion que fomente la actitud positiva hacia las matematicas.
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CAPITULO VI: PROPUESTA
6.1 Introduccidén

Aprender matematicas presenta un gran desafio en varios estudiantes especialmente
cuando no se encuentran considerados sus estilos de aprendizaje, al igual que, sus habitos de
estudio; conforme a este contexto, se presenta la necesidad de poder implementar diversas
estrategias pedagdgicas innovadoras, que no solamente se encuentren enfocadas en el
fortalecimiento de la comprension de los conceptos, sino que, también se desenvuelvan en
torno a un aprendizaje efectivo y personalizado.

La siguiente propuesta se establece conforme a una matriz que presenta un conjunto de
estrategias pedagogicas que estan alineadas a los habitos de estudio de los discentes, estas se
encuentran disefladas para poder abordar cada una de sus necesidades individuales, como
también, fomentar la motivacion y potenciar las habilidades, tal como, el pensamiento critico,
el aprendizaje autonomo y la colaboracion, este grupo de estrategias buscan establecer una
experiencia significativa, dinamica y accesible que pueda asegurar los resultados de educacion
de forma duradera.

6.2 Objetivos

Desarrollar una matriz que contenga estrategias para fomentar los habitos de estudio y
el resultado que se espera lograr en los estudiantes.

6.3 Matriz de estrategias enfocadas a los habitos de estudio

Tabla 17.
Matriz de estrategias.

L. . Hébitos de
- .| Objetivo de la Estrategia . Resultados
Habito de estudio . o estudio
estrategia Pedagdgica . esperados
relacionados
Desarrollar la | Uso del | Fomento de | Mejoramiento
compresion aprendizaje estudio de la capacidad
conceptual basado en | reflexivo y | en la
Actitud general problemas resolucion  de | aplicacion de
ante el estudio problemas conceptos
complejos matematicos

en torno a la
vida cotidiana

Personalizar el

Implementacion

Autogestion de

Ritmo de

aprendizaje de plataformas | tiempo y | aprendizaje de
digitales aprendizaje cada
Plan de trabajo auténomo estudiante con

identificacion
de puntos de
mejora
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Estado fisico

Fortalecer el
aprendizaje
cooperativo

Dindmicas
grupales  con
resolucion  del
problema y
dialogo
matematico

Habito de
compartir ideas
y soluciones a
problemas

Mejoramiento

en la
comunicacion
social y
desarrollo
matematico

Actitud general

Contribuir en el
pensamiento

Establecimiento
de  ejercicios

Constancia de
resolucion  de

Aumento de la
capacidad de

) critico matematicos problemas que | anélisis y
ante el estudio/ A .
. con analisis | promuevan resolucion de
Plan de trabajo . i
profundo razonamiento complejos
l6gico problemas
Estimular  la | Gamificacion Habito de | Mejoramiento

motivacién de actividades | planteamiento | de
. intrinseca con de metas a corto | compromiso e
Lugar de estudio L
recompensas en | y largo plazo interés para el
matematica aprendizaje de
matematicas
Integrar el | Estructuracion | Uso de diversas | Desarrollo de
analisis de | de  proyectos | herramientas competencias
datos y | que contengan | digitales en la | digitales
. tecnologia la recoleccion | resolucion  de | conforme a la
Plan de trabajo/ -
i de datos y | problemas de la | matematica
Lugar de estudio A .
analisis cotidianidad
mediante
herramientas
tecnoldgicas
Desarrollar la | Pausas activas | Planificacion Mejora: la

Estado fisico

retencion y
concentracion a
través de la
activacion
fisica.

entre 5 a 10
minutos, en
periodos de
estudio de 45
minutos, con el
uso de
ejercicios  de
estiramiento 'y
respiracion.

del descanso e
implementacién
de actividades
de relacion.

concentracion,
retencion de la
informacion
estudiada vy
disminucion
del estrés.

Estado fisico

Optimizar el
rendimiento
cognitivo
mediante el
descanso
adecuado.

Generar una
rutina de suefio
estable al igual
que determinar
horarios fijos de

Determinacion
de tiempos de
suefio y
ambiente de
estudio,

Reduccion de
fatiga,
mejoramiento
del
procesamiento
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consolidacién
de la memoria.

de
informacion.
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6.4 Flujograma de ejemplo de aplicacion

Figura 1.
Flujograma de ejemplo de aplicacién

Identificar
Habito

Definir
Objetivos

Monitorear
Progreso

Evaluar
Importancia

[o]
V]

Ajustar
Estrategia

45



BIBLIOGRAFIA

Alvarez Gonzalez, M., & Fernandez Valentin, R. (2015). CHTE Cuestionario de habitos y
técnicas de estudio. Propuesta de un programa de métodos de estudio (5° Edicion). tea.
https://web.teaediciones.com/ejemplos/chte-manual-2015_extracto.pdf

Alvarez, M., & Fernandez, R. (2015). Manual CHTE Cuestionario de Habitos y Técnicas de
Estudio (Quinta Edi). Tea. https://web.teaediciones.com/ejemplos/chte-manual-
2015_extracto.pdf

Antamba-Valencia, D., Salas-Ulcuguango, C., & Rodriguez-Quifionez, V. (2022). Habitos de
estudio y rendimiento académico en estudiantes de educacién general basica en Ecuador.
Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA, VII(2), 395-397.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8651451.pdf

Arispe Albuquerque, C., Yangali Vicente, J. S., Lozada de Bonilla, O., & Acuiia Sacramento,
C. (2020). La investigacion cientifica (Primera ed). Una aproximacion para los estudios
de posgrado. https://repositorio.uide.edu.ec/bitstream/37000/4310/1/LA
INVESTIGACION CIENTIFICA.pdf

Ariza, C., Rueda Roncel, L., & Sardoth Blanchar, J. (2018). El rendimiento académico: una
problematica compleja. Boletin Virtual, 7(7), 138-139.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6523274.pdf

Armijos Martinez, J. (2024). Los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio de los
estudiantes de primero de bachillerato en una Institucion Educativa particular en “La
Provincia” de pichincha en el periodo académico 2023-2024 [Universidad Politécnica
Saleciana Ecuador].
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/26924/1/TTQ1381.pdf

Betancourt Velasquez, A., & Caviedes Nifio, I. (2018). Metodologia de correlacion estadistica
de un sistema integrado de gestion de la calidad en el sector salud. Signos, 10(2), 124.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6726339.pdf

Bonastre Ramirez, E. (2023). Factores relacionados al rendimiento académico de estudiantes
de la Carrera Ciencias de la Educacion de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacidn. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, 1V(5), 1185.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9586570.pdf

Bravo, F., Ledn, O., Alfonso Novoa, G., & Romero, J. (2018). Ambientes de aprendizaje (pp.
4-7). Confinaciado por el programa Erasmus+ de la Union Europea.
https://acacia.red/udfjc/wp-
content/uploads/sites/5/2018/07/Fundamento_conceptual _Ambientes_de_aprendizaje_p
ara_la_Metodologia_ AAAA .pdf

46



Cedefo-Trivifio, R., & Hernandez-Velasquez, B. (2022). Factores externos gue inciden en el
aprendizaje de los estudiantes. Dominio de Las Ciencias, 8(2), 1487-1489.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8638035.pdf

Chong Gonzélez, E. G. (2017). Factores que inciden en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Politécnica del Valle de Toluca. Revista Latinoamericana
de Estudios Educativos (México), XLVII(2), 92-95.
https://www.redalyc.org/pdf/270/27050422005.pdf

Cisneros Caicedo, A., Guevara Garcia, A., Urdanigo Cedefio, J., & Garcés Bravo, J. (2022).
Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Datos que apoyan a la Investigacion
Cientifica en tiempo de Pandemia. Dominio de Las Ciencias, 8(1), 1175.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8383508.pdf

Condori-Ojeda, P. (2020). Universo, poblacion y muestra. (p. 2). Curso Taller.
https://www.aacademica.org/cporfirio/18.pdf

Cuayla Santos, Y. M. (2017). “Habitos de estudio y rendimiento académico en matemdtica de
los estudiantes de Ingenieria comercial de la Universidad José Carlos Mariategui,
Moquegua 2017 [Escuela de Posgrado Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/19542/cuayla_sy.pdf?isAll
owed=y&sequence=1&utm

Cvetkovic-Vega, A., Maguifa, J. L., Soto, A., Lama-Valdivia, J., & Correa-L6pez, L. E.
(2021). Estudios transversales. Revista URP, 21(1), 183-184.
http://www.scielo.org.pe/pdf/rfmh/v21n1/2308-0531-rfmh-21-01-179.pdf

Delgado Fernandez, J., & Ruiz Peralta, K. (2021a). Técnicas de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria. Journal of Science and Research, 6(4), 11-19.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8219104.pdf

Delgado Fernandez, J., & Ruiz Peralta, K. (2021b). Técnicas de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria. Journal of Science and Research, 6(4), 21-26.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8219104.pdf

Gutiérrez Alvarado, A. E., Lynch Lépez, J. A., & Mora Parrales, L. M. (2019). Métodos y
Técnicas de Aprendizaje. Revista Metropolitana de Ciencias Aplicadas, 2(1), 7.
https://www.redalyc.org/pdf/7217/721778098002.pdf

Hernandez Gonzélez, O. (2021). Aproximacion a los distintos tipos de muestreo no
probabilistico que existen. Revista Cubana de Medicina General Integral, 37(3), 2.
http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v37n3/1561-3038-mgi-37-03-e1442.pdf

Largo Naula, L. D. (2024). Habitos estudio en el aprendizaje de las matematicas y el
rendimiento académico [Universidad Nacional de Chimborazo].
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/14118/1/Largo N%2C Lenin D

47



%282024%29HABITOS DE ESTUDIO EN EL APRENDIZAJE DE LAS
MATEMATICAS Y RENDIMIENTO ACADEMICO %281%29.pdf

Manrique, S., & Estrada, E. (2017). Los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes del nivel secundario. Ciencia y Desarrollo. Universidad Alas Peruanas, 6-7.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7437237.pdf

Matencio Gerénimo, G. R. (2019). Habitos de estudio y rendimiento académico en la
asignatura de matematicas de los estudiantes de primer semestre del SENATI Centro de
Formacion Profesional San Ramon - 2016 [Universidad Peruana Cayetano Heredia
Escuela de Posgrado].
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/7764/Habitos_MatencioG
eronimo_Gary.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mello Romaén, J., & Hernandez Estrada, A. (2019). Un estudio sobre el rendimiento académico
en Matematicas. REDIE, 21(29), 2-9. https://www.scielo.org.mx/pdf/redie/v21/1607-
4041-redie-21-e29.pdf

Merino Duefias, B., & Aguilar Fruna, M. (2023). Desarrollo de habilidades matematicas en
estudiantes adolescentes. Horizontes. Revista de Investigacion En Ciencias de La
Educacion, 8(34), 1624-1632.
https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/download/1607/2793/84
03

Ministerio de Educacion. (2017). Gestion Escolar, Desempefio Profesional Directivo y
Desempefio Profesional Docente (Segunda Ed). Direccion Nacional de Estandares
Educativos.  https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/12/Manual-
para-la-implementacion-de-los-estandares-de-calidad-educativa.pdf

Mondragén Albarran, C. M., Cardoso Jiménez, D., & Bobadilla Beltran, S. (2017). Habitos de
estudio y rendimiento académico. Caso estudiantes de la licenciatura en Administracion
de la Unidad Académica Profesional Tejupilco, 2016. RIDE Revista Iberoamericana Para
La Investigacion y El Desarrollo Educativo, 8(15), 4-26.
https://www.redalyc.org/pdf/4981/498154006024.pdf

Néjera Galeas, C., & Paredes Calderdn, B. (2017). Identidad e Identificacion: Investigacion de
Campo como Herramienta de Aprendizaje en el Disefio de Marcas. INNOVA Research
Journal, 2(10.1), 156. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6259170.pdf

Pallo-Pilalumbo, S., Mayorga-Ases, M. J., Hernandez-Del Salto, S., & Melo-Fiallos, D. (2024).
Habitos de estudio y el desempefio académico de estudiantes. Digital Publisher CEIT,
9(1), 195-196. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9314986.pdf

Ramos Galarza, C. (2020). Los alcances de una investigacion. CienciaAmérica, 9(3), 3.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7746475.pdf

48



Reyes-Gonzalez, N., Meneses-Béez, A., & Diaz-Mujica, A. (2022). Planificacion y gestion del
tiempo académico de estudiantes universitarios. Formacién Universitaria, 15(1), 69-70.
https://www.scielo.cl/pdf/formuniv/v15n1/0718-5006-formuniv-15-01-57.pdf

Romero Saldafia, M. (2011). La prueba chi-cuadrado o ji-cuadrado (X2). Enfermeria Del
Trabajo, 1, 31-38. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3995561.pdf

Sineace. (2020). Guia para la elaboracion y aplicacién de Encuestas (pp. 10-11). G-DEP-003.
https://repositorio.sineace.gob.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12982/6431/Guia
para elaboracion y aplicacion de encuestas.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Useche, M. C., Artigas, W., Queipo, B., & Perozo, E. (2019). Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos cuali-cuantitativos (Primera ed).
https://repositoryinst.uniguajira.edu.co/bitstream/handle/uniguajira/467/88. Tecnicas e
instrumentos recoleccion de datos.pdf?sequence=1

49



ANEXOS

Descripcion: Oficio de aprobacion

Escaneado con CamScanner
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Descripcion: Instrumento aplicado

MMW
Carrera de Pedagogia de

las Matematicas & la Fisica

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, @ SGC

HUMANAS Y TECNOLOGIAS SISTENADE GESTIONDE LACALIDAD

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Curso: Edad:

Paralelo: Sexo: M F

A continuacidn, encontraras unas preguntas que se refieren a tu forma de estudiar. Léelas con

detenimiento y contéstalas marcando en la hoja de respuestas el despacio del:

Si, si lo que se dice coincide SIEMPRE o CASI SIEMPRE con tu forma de estudiar.
NO, si lo que se dice NO coincide NUNCA o CASI NUNCA con tu forma de estudiar. \

Objetivo: A partir de este cuestionario se va a evaluar cuatro aspectos importantes
AC-Actitud general ante el estudio ES-Estado fisico
LU-Lugar de estudio PL-Plan de trabajo

Instrucciones: Estimado estudiante debe ser sincero y contestar a todas las preguntas, pues
estos datos serviran para conocer cual es su situacion en el estudio personal y mejorar, si es necesario,
aquellos aspectos que lo requieran. Si no has comprendido algo puedes preguntarlo ahora. Recuerda
que solo debes dar una respuesta a cada pregunta. Si te equivocas, debes borrar cuidadosamente la

marca y senalar la otra.

NO COMIENCES A CONTESTAR HASTA QUE TE LO INDIQUEN

AC-Actitud general ante el estudio

1  ;Tienes claridad sobre las razones que te motiva a estudia? SI NO

2 ;Tomas notas durante las explicaciones impartidas por los profesores? SI NO

3 ¢Consideras que el estudio es una oportunidad para adquirir nuevos SI NO
conocimientos?

4  Antes de redactar una respuesta, ;Reflexionas detenidamente sobre lo SI NO

que vas a escribir y como lo vas a hacer?
5 Encaso de faltar a clase, ¢ te informas con tus compafieros o profesores SI NO
sobre los temas tratados y las actividades que se deben realizar?
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Carrera de Pedagogia de

las Matematicas & la Fisica

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

#A DE GESTION DE LA CALIDAD

6 Cuando no comprendes un concepto o ejercicio, ¢ sueles anotarlo parara SI NO
consultarlo o resolverlo mas tarde?

7 ¢ Telimitas a estudiar lo estrictamente necesario para aprobar una SI NO
prueba o examen?

8 Ante una caida en tus calificaciones, ¢tratas de superarlo con esfuerzo y SI NO
motivacion?

9  Alfinalizar tu sesion de estudio, ¢ logras completar todas las tareas que SI NO
te habias propuesto?

10 ;Realizas todo lo que esta a tu alcance para asegurar buenos resultados  SI NO
en tus estudios académicos?

LU-Lugar de trabajo

11 ;Sueles cambiar frecuentemente el lugar donde estudias en tu casa? SI NO

12 ;Tu lugar de estudio esta alejado de ruidos o distracciones que dificulten SI  NO
tu concentracion?

13 En el lugar donde sueles estudiar, ¢ hay personas o elementos que te SI NO
distraen mientras estudias?

14 ;Tienes suficiente iluminacion (ya sea luz natural o lampara) para SI NO
estudiar sin forzar tu vista?

15 ;Sueles abrir un poco la puerta o ventana de tu habitacion para permitir SI NO

la ventilacion durante el estudio?
16 En tu lugar de estudio, 4 tienes suficiente espacio para organizar y tener SI NO
a mano todo el material que necesitas?

17 ;Tu mesa es lo suficientemente grande como para colocar todo lo SI NO
necesario para estudiar?

18 (Tu silla de estudio tiene respaldo adecuado? SI  NO

19 ;Lla altura de tu silla te permite apoyar bien los pies en el suelo mientras SI NO
estudias?

20 ;la altura de tu mesa esta adecuada en relacion con la de tu silla para SI NO
estudiar comodamente?

ES-Estado fisico

21 ;Tratas de estudiar durante las horas en las que te sientes en mejor SI  NO
estado para aprender?

22 ;Sueles dormir al menos 8 horas cada dia? SI NO

23 ;Duermes maly te sientes cansado y poco descansado por la mafiana? SI NO

24 ;Sueles combinar el tiempo de estudio con momentos adecuados de SI NO
descanso?

25 ;Has notado que tus resultados académicos son bajos cuando tienes SI  NO
poco tiempo para estudiar debido a otras actividades?

26 ;Te acercas demasiado al libro o cuademo cuando estudias? SI NO

PL-Plan de trabajo

27 ;Ha reflexionado sobre la cantidad de actividades que realiza SI NO
diariamente y el tiempo que dedica a cada una de ellas?

28 ;Tiene un panorama general de los contenidos que debe estudiar en SI  NO

cada asignatura a lo largo del curso?

29 ;Ha disefiado un plan de trabajo teniendo en cuenta el tiempo disponible  SI  NO
y las asignaturas que tienes?

30 ;dedica a cada asignatura el tiempo necesario para garantizar un SI  NO
rendimiento académico satisfactorio?
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31 ;Mantiene la disciplina de seguir el plan de trabajo que establecio al SI NO
inicio del curso?

32 Antes de empezar a estudiar, 4 realiza una planificacion sobreloquevaa SI  NO
abordar y como organiza su tiempo?

33 ;Suele interrumpir sus sesiones de estudio en casa por factores SI NO
externos?

34 ;Tiene organizado el material de cada asignatura de manera eficiente? SI  NO

35 ;Tiende a prepararse para los examenes con anticipacion o prefiere SI NO

hacerlo a ultima hora?
36 ¢ Aprovecha los fines de semana para repasar los temas que le resultan SI  NO
mas dificiles o que no ha comprendido completamente?
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Descripcion: Estado del nivel académico de los estudiantes

Estudiantes

_ CRITERIO Calificaciones
| Nivel de logro muy bueno | 9.0a 10.0 5 9%
Mivel de logro bueno 7.02 89 46 20%
Nivel de logro regular 5.026.9 5 9%
Nivel de logro deficiente 1.024.9 1 2%
TOTAL 57 100%
L L Nivel de
Minimo Maximo
Logro
1 4.9 Deficiente
5 0.9 Regular
7 8.9 Bueno
9 10 Muy bueno

Descripcion: Fotografias de la aplicacién del instrumento
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