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RESUMEN

El embarazo en la adolescencia es un problema de salud publica que afecta a miles de jovenes
en todo el mundo, incluyendo a Ecuador, esto trae graves consecuencias para su salud fisica,
mental y social. La prevencion del embarazo en la adolescencia es fundamental para proteger
el bienestar de los jovenes y garantizar su desarrollo pleno.

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento de
métodos de prevencion de embarazo de los estudiantes de segundo de bachillerato de la
Unidad Educativa Leonardo Da Vinci- Riobamba. Los métodos de prevencion de embarazo
son técnicas y productos utilizados para evitar el embarazo no deseado. Se planted una
metodologia con enfoque cuantitativo, su diseio fue no experimental, el tipo de
investigacion por nivel o alcance fue descriptiva, por el lugar de campo, por el tiempo
transversal; la poblacion fueron los estudiantes de la unidad educativa Leonardo da Vinci, la
muestra fue no probabilistica-intencional ya que se selecciond a los elementos que los
integran los estudiantes de segundo de bachillerato; La técnica empleada para recolectar
datos sobre el nivel de conocimiento general de los estudiantes y la comparacion de
conocimiento entre hombres y mujeres fue mediante un instrumento de medicion (encuesta);
el analisis estadistico se realiz6 en el programa Excel, complementando con la elaboracion
de estadigrafos. En conclusion, se determind que, si bien existe un conocimiento general
sobre los métodos de prevencion de embarazo més comunes, se identificaron brechas
significativas en aspectos clave como la eficacia, los efectos secundarios y el uso correcto
de estos métodos, es notable la diferencia en el nivel de conocimiento entre hombres y
mujeres, siendo éstas Ultimas quienes demuestran un mayor dominio del tema.

Palabras claves: Métodos anticonceptivos, embarazo, educacion sexual, salud sexual y
reproductiva.



ABSTRACT
Teenage pregnancy is a public health problem that affects thousands of young people around
the world, including Ecuador, this has serious consequences for their physical, mental and
social health. Preventing tecnage pregnancy is essential to protect the well-being of young
people and ensure their full development. The objective of this research was to determine the
level of knowledge of pregnancy prevention methods of second-year high school students at
the Leonardo Da Vinei Educational Unit - Riobamba. Pregnancy prevention methods are
techniques and products used to avoid unwanted pregnancy. A methodology with a
quantitative approach was proposed, its design was non-experimental, the type of research
by level or scope was descriptive, by field location, by transversal time; The population was
the students of the Leonardo da Vinci educational unit, the sample was non-probabilistic-
intentional since the elements that make up the second year of high school students were
selected; The technique used to collect data on the level of general knowledge of the students
and the comparison of knowledge between men and women was through a measurement
instrument (survey); The statistical analysis was carried out in the Excel program,
complemented by the preparation of statisticians. In conclusion, it was determined that,
although there is general knowledge about the most common pregnancy prevention methods,
significant gaps were identified in key aspects such as effectiveness, side effects and correct
use of these methods, the difference in the level of knowledge between men and women, with

the latter being the ones who demonstrate greater mastery of the subject.

Keywords: Contraceptive methods, pregnancy, sexual education, sexual and reproductive

health.
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CAPITULO 1
INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo sobre los métodos de prevencion de embarazo se da por la
problematica de que, en los ultimos afios, ha habido una creciente preocupacion por la
prevalencia del embarazo adolescente entre los estudiantes. El embarazo en la adolescencia
puede originar el sindrome del fracaso en los adolescentes, lo que conlleva a una pérdida de su
propia identidad, desercion escolar, incapacidad para formar una familia estable capaz de
sustentarla ella misma y dificultad en el logro de hijos sanos. (Martinez, Montero, & Zambrano,
2020)

Las complicaciones tanto en el embarazo como en el parto, en la adolescencia,
constituyen la primera causa de muerte en mujeres de 15 a 19 afios a nivel mundial, por lo que
se lo trata como una etapa de riesgo, ya que es un estado de cambio en el que atn no se ha
alcanzado el desarrollo fisico y emocional propio de la madurez. (Martinez, Montero, &
Zambrano, 2020)

En Ecuador se asocia con el 57% de abandono escolar de jovenes que no vuelven a
ingresar a los colegios o instituciones de educacion secundaria para continuar sus estudios, se
ha podido observar que la mayoria de las gestantes adolescentes son retiradas de los colegios
algunas por deseos propios otras por falta de apoyo de los padres. (Martinez, Montero, &
Zambrano, 2020)

Conocer las diferentes opciones de métodos anticonceptivos es importante no sélo porque
permitird a los adolescentes disponer de informacion sobre sus ventajas y desventajas, formas
de uso, etc. También es una forma de empezar a entrar en contacto con sus propias ideas o
deseos, sobre sus practicas y relaciones sexuales. La presente investigacion se estructura de la
siguiente manera:

En el capitulo I, se habla sobre los antecedentes de investigacion, que tuvo como proposito
principal establecer un marco tedrico sélido y contextualizar el estudio actual; el planteamiento
del problema, justificacion y los objetivos tanto general como especificos.

El capitulo II, incluye el marco tedrico; presenta una revision conceptual relacionados
con el embarazo en la adolescencia y sus factores asociados a través de textos, revistas,
articulos académicos, otros.

En el capitulo III, se habla de la metodologia que presenta un disefio de investigacion
cuantitativo, su estudio es de tipo no experimental, ya que no se manipulan las variables de
forma intencional; De tipo descriptivo, por los objetivos basica ya que el estudio se centrd en
describir la realidad de los estudiantes, es decir, en conocer sus opiniones, creencias y practicas
relacionadas con el tema de investigacion.



Por el lugar de campo, por su estudio es transversal; la poblacion de estudio esta
conformada por todos los estudiantes de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci, la muestra
se selecciono a partir de la poblacién de Segundo de Bachillerato.

El capitulo IV, incluye resultados y discusion.
Finalmente, el capitulo V presenta las conclusiones, recomendaciones y anexos.
1.1 Antecedentes de investigaciones anteriores

Previo a la ejecucion de esta investigacion se realizo la buisqueda de fuentes confiables
que guarden relacion al tema planteado en este trabajo. Existe una amplia literatura sobre
métodos de prevencion del embarazo en adolescentes.

Investigaciones anteriores, como la de Pacheco Zufiga (2023), han evidenciado la
necesidad de fortalecer la educacion sexual en adolescentes, el estudio de esta investigacion
fue en la parroquia Curaray-Ecuador. Este estudio, al igual que el presente, subrayo la brecha
existente entre las necesidades de informacion de los adolescentes y la oferta de servicios de
salud sexual y reproductiva.

Los resultados obtenidos por Pacheco Zufiiga respaldan la hipdtesis de que una
intervencion educativa integral puede contribuir a mejorar el conocimiento y las actitudes de
los adolescentes hacia la sexualidad, lo cual es fundamental para prevenir embarazos no
planificados (Pacheco, 2023).

Es comparable a la que se utilizara en este estudio, ya que ambos se basan en un disefio
cuantitativo descriptivo. Sin embargo, el presente estudio se centrard especificamente en
evaluar el nivel de conocimiento sobre métodos de prevencion de embarazo, mientras que el
estudio de Pacheco Zuiiga tuvo un enfoque mas amplio. Al combinar los resultados de ambos
estudios, se podra obtener una vision mas completa de las necesidades y desafios de los
adolescentes en relacion con la salud sexual y reproductiva.

Castillo Armijos (2022) en su investigacion realizada en el Colegio Beatriz Cueva de
Ayora, encontrd que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
de bachillerato técnico era predominantemente medio. Sin embargo, a pesar de este
conocimiento, el uso de métodos anticonceptivos era bajo, especialmente entre las mujeres en
su adolescencia media (Armijos, 2023).

Estos hallazgos son relevantes para la investigacion, ya que sugieren que, a pesar de la
existencia de programas de educacion sexual, persisten brechas en la practica de la
anticoncepcion entre los adolescentes, lo cual podria contribuir a las altas tasas de embarazo no
planificado.

Estudios realizados por varios autores para la revista UH ciencias de la salud con el tema
Impacto de la educacion sexual sobre el inicio temprano de relaciones sexuales en Guayaquil,



Ecuador, han explorado la relacién entre la educacion sexual y el inicio temprano de las
relaciones sexuales en adolescentes. (Diaz & Lira, 2020)

Esta investigacion encontré que, a pesar de que una alta proporcion de adolescentes habia
recibido educacion sexual, el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad seguia siendo
un problema comun. Los resultados sugirieron que, aunque los adolescentes valoraban la
informacion recibida, existia una brecha entre el conocimiento tedrico y las practicas
preventivas, como el uso de métodos anticonceptivos (Soldrzano, y otros, 2019).

Este estudio es relevante para el contexto de la investigacion en la Unidad Educativa
Leonardo Da Vinci, si bien existen diferencias entre ambas instituciones, es probable que los
adolescentes enfrenten desafios similares en términos de acceso a informacion precisa sobre
sexualidad y métodos de prevencion de embarazo. Por lo tanto, los resultados de estos estudios
previos nos proporcionan un marco de referencia para disefiar una intervencion educativa
efectiva.

Estudios previos, como el de Lara Lalangui (2022), han revelado que, a pesar de una
actitud favorable hacia los métodos anticonceptivos, muchos adolescentes no los utilizan de
manera consistente. Estos hallazgos sugieren que la falta de acceso a servicios de salud
amigables para los adolescentes, las normas sociales y las creencias religiosas pueden influir
negativamente en la toma de decisiones relacionadas con la salud sexual y reproductiva
(Lalangui, 2022).

El presente estudio busca profundizar en estos hallazgos y evaluar la efectividad de una
intervencion educativa basada en habilidades para la vida en estudiantes de segundo de
bachillerato de la Unidad Educativa Leonardo da Vinci, con el objetivo de determinar el nivel
de conocimiento de los métodos de prevencion de embarazo en los estudiantes.

Investigaciones precedentes han destacado la importancia de la educacion sexual como
un factor clave para prevenir embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual en
adolescentes. Sin embargo, estudios realizados y publicados en la revista Arbitrada
Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA han revelado que el nivel de
conocimiento sobre sexualidad entre los jovenes suele ser limitado. (Berlan, 2022)

Estos hallazgos subrayan la necesidad de desarrollar programas de educacion sexual
integral que aborden de manera completa y objetiva los aspectos biologicos, psicoldgicos y
sociales de la sexualidad. (Amores & Rojas, 2022).

El presente estudio busca contribuir a esta linea de investigacion al evaluar el nivel de
conocimiento de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa Leonardo
da Vinci, con el objetivo de conocer las falencias del tema y poder mejorar sus conocimientos
y actitudes en relacion con la sexualidad.



1.2 Planteamiento del problema

El embarazo adolescente es un problema global que afecta a millones de jovenes y tiene
profundas implicaciones para la salud, la educacion y el desarrollo socioeconémico.

El embarazo en adolescentes es un fenomeno que se presenta en diversas regiones del mundo,
con tasas especialmente altas en paises de ingresos bajos y medianos. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), en 2019 se registraron aproximadamente 21 millones de embarazos
al afio entre adolescentes de 15 a 19 afios en paises de ingresos medianos y bajos, de los cuales
cerca del 50% eran no deseados. Esto resultd en aproximadamente 12 millones de nacimientos,
con un alto porcentaje que termina en abortos inseguros, lo que representa un grave riesgo para
la salud de las jovenes (OMS, 2024).

Las consecuencias del embarazo adolescente son variadas y afectan tanto a las madres
como a sus hijos. Las adolescentes enfrentan un mayor riesgo de complicaciones de salud, como
eclampsia y endometritis, sus bebés tienen mas probabilidades de nacer con bajo peso o sufrir
problemas de salud a largo plazo. En este sentido, el embarazo adolescente no solo impacta la
salud individual, sino que también perpetua ciclos de pobreza y limita las oportunidades
educativas y laborales de las jovenes (OMS, 2024).

El embarazo adolescente es un fenomeno que afecta de manera significativa a la region
de Ecuador, donde las tasas de embarazo en adolescentes son alarmantemente altas. Segun datos
del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), aproximadamente el 4 de cada 10
mujeres en Ecuador han tenido su primer hijo en la adolescencia, posicionando al pais como
uno de los lideres en la regién andina en cuanto a embarazos adolescentes no planificados
(INEC, 2010).

Ademas, se ha evidenciado que la comunicacion sobre sexualidad en el entorno familiar
es escasa. Un estudio indica que el 90% de los adolescentes desea hablar sobre sexualidad con
sus padres, pero solo el 5% ha recibido informacion de ellos. Esta falta de didlogo contribuye a
la desinformacion y a la toma de decisiones poco informadas por parte de los jovenes (INEC,
2010).

El embarazo adolescente es un problema critico en la provincia de Chimborazo,
especialmente en la ciudad de Riobamba, donde las tasas de embarazo en adolescentes son
alarmantemente altas. Segun datos del Ministerio de Salud Publica, Chimborazo tiene una tasa
de embarazo adolescente del 35.4% en el grupo etario de 15 a 19 afios, ubicandose en el quinto
lugar a nivel nacional en Ecuador. Esta situacion no solo representa un desafio de salud publica,
sino que también tiene profundas implicaciones sociales y econdomicas para las jovenes y sus
familias (Moreno & al., 2020)

La falta de educacion sexual integral es uno de los factores mas significativos. En
muchas instituciones educativas, la educacion sexual es insuficiente, centrada mas en aspectos
biolodgicos que en la comprension integral de la sexualidad y el uso de métodos anticonceptivos.
Un estudio realizado en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo revel6 que solo el 21%



de los adolescentes tenia conocimiento sobre los diversos métodos anticonceptivos disponibles,
lo que indica una grave falta de informacion que contribuye a la desinformacion y a decisiones
poco informadas sobre la sexualidad (Moreno & al., 2020).

Esta problematica se presenta principalmente por la falta de educacion sexual integral en las
instituciones educativas y la limitada comunicacion sobre sexualidad en el entorno familiar

Si esta situacion contintia, las consecuencias pueden ser devastadoras para las
adolescentes y sus familias. El embarazo precoz estd asociado a graves complicaciones de
salud, desercion escolar y perpetuacion del ciclo de pobreza. Hasta un 49% de adolescentes
embarazadas se encuentran fuera del sistema educativo, y un 7.5% abandona los estudios
secundarios debido al embarazo.

En este estudio se dara como aporte una evaluacion del nivel de conocimiento sobre
métodos de prevencion de embarazo en estudiantes de segundo de bachillerato de la Unidad
Educativa Leonardo Da Vinci. Esto permitird identificar las brechas de informacion y disefiar
estrategias efectivas de educacion sexual integral para prevenir el embarazo adolescente en este
contexto especifico.

1.3 Justificacion

El presente estudio sobre "Métodos de prevencion de embarazo en estudiantes de
Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci" se realiz6 en un contexto
donde el embarazo adolescente es un problema de gran relevancia, particularmente en Ecuador,
que presenta una de las tasas mas altas de embarazo en adolescentes, la falta de educacion
sexual integral y el escaso conocimiento sobre métodos de prevencion de embarazo son factores
criticos que contribuyen a esta problematica, la falta de informacion sobre métodos
anticonceptivos es considerada una de las principales causas del embarazo adolescente.

Si esta situacion persiste, las consecuencias seran graves, el embarazo adolescente no
solo afecta la salud fisica y emocional de las jévenes, sino que también limita sus oportunidades
educativas y laborales, perpetuando pobreza y desigualdad social. La importancia de esta
investigacion radica en la necesidad de comprender y evaluar el nivel de conocimiento que
tienen los adolescentes sobre los métodos de prevencion del embarazo. Investigaciones
anteriores han demostrado que existe una falta de informacion adecuada y accesible sobre
métodos anticonceptivos y prevencion de embarazos no deseados en el sistema educativo
ecuatoriano.

Este estudio fue factible gracias a la colaboracién de la Unidad Educativa Leonardo da
Vinci y a la disponibilidad de los recursos necesarios que se conto para realizar la investigacion
esto permitid obtener una vision clara y precisa del nivel de conocimiento sobre métodos de
prevencion de embarazo entre los estudiantes. Esto es crucial para identificar brechas en la
informacion y disefar intervenciones educativas efectivas.



El estudio también contempla la comparacion del nivel de conocimiento entre hombres
y mujeres, lo que es esencial para entender como las diferencias de género pueden influir en la
percepcion y uso de métodos anticonceptivos. Investigaciones previas han demostrado que las
actitudes y conocimientos sobre sexualidad pueden variar significativamente entre géneros, lo
que afecta las decisiones que toman los adolescentes respecto a su salud sexual. Esta
comparacion permitira adaptar mejor los programas de educacion sexual a las necesidades
especificas de cada grupo.

Este estudio dara como aporte una evaluacion del nivel de conocimiento sobre métodos
de prevencion del embarazo entre los estudiantes y una comparaciéon de conocimiento entre
hombres y mujeres. Esto permitird identificar brechas en la informacion y disefiar estrategias
educativas mas efectivas que respondan a las necesidades especificas de los adolescentes. Esta
investigacion no solo busca mejorar el conocimiento entre los estudiantes, sino también
fomentar un cambio cultural hacia una mayor apertura y comunicacion sobre sexualidad en el
entorno escolar y familiar.

Al abordar esta problematica, el estudio tiene el potencial de impactar positivamente en
la comunidad educativa y contribuir a la reduccion de las tasas de embarazo adolescente en la
region; esta investigacion no solo beneficiara a los estudiantes directamente involucrados, sino
que también tendrd una consecuencia positiva para sus familias, educadores, comunidades y
politicas publicas relacionadas con la educacion sexual y la salud reproductiva. Al abordar el
problema del embarazo adolescente desde una perspectiva integral, se espera contribuir a un
futuro mas saludable y equitativo para todos los involucrados.
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1.4 Objetivos

1.4.1

1.4.2

Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento de métodos de prevencion de embarazo de los
estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci-
Riobamba.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos de prevencion de embarazo en los
estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci-
Riobamba.

Comparar el nivel de conocimiento entre hombres y mujeres sobre métodos de
prevencion de embarazo en los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad
Educativa Leonardo Da Vinci- Riobamba.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 El embarazo en la adolescencia

La trayectoria evolutiva del ser humano, marcada por una constante transformacion, culmina
en la adolescencia, una etapa caracterizada por una intrincada interrelacion de cambios
biologicos, psicologicos y sociales que reconfiguran la identidad y el comportamiento del
individuo

Una vez que se arriba a la adolescencia se inicia un proceso de activacion de las
hormonas sexuales que propician la aparicion de cambios fisicos y psicoldgicos propios de esta
etapa, que, aunque los asemejan externamente a los adultos, atin no completan la maduracién
de la personalidad. Surgen asi, conflictos de rebeldia ante los padres, relacionados con la
busqueda de una identidad propia, inseguridades y se confunde el amor con la pasiéon y el deseo
(Bernal & Hevia, 2020).

La decision de tener relaciones sexuales en la adolescencia es un constructo
multifactorial que trasciende la esfera individual. Si bien las creencias personales y las
dindmicas de pareja son elementos clave, es preciso considerar el papel que desempefian los
factores sociales, culturales y contextuales en la configuracion de estas decisiones.

El embarazo en la adolescencia es una de las consecuencias del desconocimiento de
salud sexual en esta etapa de la vida. La importancia de esto radica en que repercute
negativamente sobre la salud de la madre y su hijo. Estos riesgos son mayores conforme menor
es la edad de la gestante, en especial cuando las condiciones sociales y econdmicas hacen que
el cuidado de la salud sea inferior a lo ideal, lo que es determinante en el desarrollo psicosocial
posterior (Bernal & Hevia, 2020).

2.2 La educacion sexual

La educacion sexual es un proceso dindmico que ayuda a las personas a obtener la informacion,
las herramientas y la motivacion necesaria para tomar decisiones saludables sobre su
sexualidad (Oliveros & Vésquez, 2022), La Unesco (UNESCO, 2018) hace referencia, en el
enfoque integral de la educacion sexual, a la importancia de proporcionar oportunidades para
adquirir informacion precisa sobre sexualidad, con base en evidencia cientifica y acorde a la
edad. La educacion sexual integral (ESI) no es una cuestion limitada a la edad fértil: abarca
todo el ciclo de vida de las personas. Por ende, una interpretacion incorrecta tiene consecuencias
importantes para la sociedad en su conjunto, expresada a través de injusticias, inequidad y
desigualdad (MSP & Senplades, 2017).

La educacion sexual en Ecuador ha sido un tema de creciente atencion y debate,
especialmente en el contexto de la alta tasa de embarazo adolescente y la necesidad de mejorar
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la salud sexual y reproductiva de los jovenes. A pesar de los avances, la educacion sexual en
Ecuador ha sido criticada por su enfoque predominantemente biologico-reproductivo.
Investigadores como Arpi y Peralta (2023) argumentan que esta vision unidimensional limita
el desarrollo integral de los adolescentes, dejandolos vulnerables a situaciones de riesgo. La
falta de un enfoque mas amplio que incluya aspectos axioldgicos y psicoldgicos puede
contribuir a una comprension incompleta de la sexualidad (Posligua, Cruz, & PasosFuente,
2023)

La implementacion efectiva de programas de educacion sexual es crucial para abordar
problemas como el embarazo adolescente. La OMS y la UNESCO han senalado que
proporcionar educacion sexual integral es una forma efectiva de ayudar a los adolescentes a
prevenir embarazos no deseados. Estos programas deben ser apropiados para la edad, basados
en evidencia cientifica y libres de prejuicios (Nuiiez, Cevallos-Neira, Arpi-Becerra, Lopez-
Alvarado, & Jerves-Hermida, 2022).

El contexto sociocultural ecuatoriano influye significativamente en la implementacion
y los resultados de la educacion sexual. Es fundamental reconocer y abordar los desafios que
plantea este contexto, tales como los estereotipos de género, las desigualdades sociales y la falta
de acceso a servicios de salud sexual y reproductiva. Solo asi se podra garantizar que la
educacion sexual sea pertinente y efectiva para los jovenes ecuatorianos.

2.3 El Derecho a la Educacion Sexual

Ecuador cuenta con un marco legal que garantiza el derecho a una educacion sexual integral.
Esta herramienta educativa se revela como un elemento clave para prevenir problemas de salud
publica como el embarazo adolescente y las infecciones de transmision sexual, al proporcionar
a los jovenes los conocimientos y habilidades necesarias para tomar decisiones informadas y
responsables.

2.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

e Articulo 32: Establece que el Estado garantizara el derecho a la salud, lo que incluye el
acceso a programas y servicios de salud sexual y reproductiva (Castillo, 2018).

e Articulo 363, numeral 6: Asegura que el Estado debe proporcionar "acciones y
servicios de salud sexual y de salud reproductiva", garantizando la salud integral y la
vida de las mujeres, especialmente durante el embarazo, parto y postparto (Castillo,
2018).

e Articulo 347, numeral 4: Obliga al Estado a asegurar que todas las entidades educativas
impartan educacion en ciudadania, sexualidad y ambiente desde un enfoque de derechos
(Castillo, 2018).
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Ley Organica de Educacion Intercultural. Esta ley establece como obligacion del
Estado garantizar una educacion integral que incluya la educacion en sexualidad. Se busca que
esta educacion sea inclusiva y respetuosa de la diversidad cultural del pais (CEPAL).

Plan Nacional de Salud Sexual y Reproductiva (2017-2021). Este plan articula
esfuerzos para promover la salud sexual y reproductiva en el pais, destacando la importancia

de la educacion sexual integral como herramienta para mejorar la calidad de vida de los
adolescentes (Arias, 2022).

Ley de Educacion para la Sexualidad y el Amor (1998). Esta fue una de las primeras
leyes en Ecuador que abord6 especificamente la educacion sexual. Aunque ha enfrentado
desafios en su implementacién, marc6 un hito importante al reconocer la necesidad de incluir
la educacién sexual en el curriculo escolar (Castillo, 2018).

El marco legal en Ecuador establece un s6lido fundamento para garantizar los derechos
sexuales y reproductivos. Sin embargo, es fundamental superar los desafios existentes en su
implementacion para asegurar que todos los jovenes reciban una formacion adecuada que les
permita ejercer sus derechos a una vida saludable y plena.

2.4 Métodos de prevencion de embarazo

Los métodosde prevencion de embarazo, también conocidos como métodos
anticonceptivos, son diversas estrategiasy técnicas utilizadas para evitar la concepcion
durante las relaciones sexuales. Estos métodos permiten a las personas y parejas planificar su
maternidad y paternidad, garantizando asi un control sobre su salud reproductivay sus
decisiones familiares.

2.4.1 Tipos de métodos de prevencion de embarazo

La prevencion del embarazo se puede lograr mediante una variedad de métodos
anticonceptivos, cada uno con diferentes mecanismos de accion, eficacia y consideraciones. A
continuacion, se describen los principales tipos de métodos de prevencion de embarazo.

2.4.1.1 Métodos de barrera:

Impiden el paso de los espermatozoides hacia el 6vulo. Se caracterizan por su facilidad
de uso y accesibilidad, pero no protegen contra las infecciones de transmision sexual (ITS).
Entre los métodos de barrera mas comunes encontramos:

O Preservativo masculino: Es una funda de latex fina y elastica que se coloca
sobre el pene erecto antes de la relacion sexual. Su eficacia es del 98% si se usa
correctamente y protege contra las ITS (Fernandez & al, 2023).

* Mecanismo de accion: Barrera fisica que impide el paso de los espermatozoides y
reduce el riesgo de ITS.
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Ventajas: Facil de usar, accesible, no requiere receta médica (Fernandez & al,
2023).

Desventajas: Requiere la cooperacion del hombre, puede disminuir el placer
sexual, posibilidad de rotura (Fernandez & al, 2023).

Consideraciones especiales: Usar un condén nuevo cada vez que se tenga
relaciones sexuales, verificar la fecha de caducidad, almacenarlo en un lugar fresco
y seco (Fernandez & al, 2023).

O Preservativo femenino: Es una funda de poliuretano transparente y flexible que
se coloca dentro de la vagina antes de la relacion sexual. Su eficacia es del 98%
si se usa correctamente y protege contra las ITS.

Mecanismo de acciéon: Barrera fisica que impide el paso de los espermatozoides y
reduce el riesgo de ITS (Fernandez & al, 2023).

Ventajas: Facil de usar, protege contra las ITS.

Desventajas: Menos accesible que el condon masculino, puede ser menos cémodo
para algunas personas (Fernandez & al, 2023).

Consideraciones especiales: Usar un conddén nuevo cada vez que se tenga
relaciones sexuales, verificar la fecha de caducidad, almacenarlo en un lugar fresco
y seco (Fernandez & al, 2023).

O Diafragma: Es un disco de goma flexible que se coloca en la vagina para cubrir
el cuello uterino. Debe usarse junto con un espermicida para aumentar su
eficacia. Su eficacia es del 82% si se usa correctamente.

Mecanismo de accion: Barrera fisica que cubre el cuello uterino y previene el paso
de los espermatozoides (Fernandez & al, 2023).

Ventajas: Facil de usar, reutilizable, no requiere receta médica.

Desventajas: Requiere ajuste por un profesional de la salud, puede causar molestias
o irritacion (Fernandez & al, 2023).

Consideraciones especiales: Debe colocarse 6 horas antes de la relacion sexual y
dejarse en su lugar durante 24 horas después (Fernandez & al, 2023).

O Esponja cervical: Es un dispositivo de espuma suave que se coloca en la vagina
para cubrir el cuello uterino. Debe humedecerse con agua antes de su uso y
puede durar hasta 12 horas. Su eficacia es del 86% si se usa correctamente.
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* Mecanismo de accion: Barrera fisica que cubre el cuello uterino y libera
espermicida para prevenir el paso de los espermatozoides (Fernandez & al, 2023).

* Ventajas: Facil de usar, reutilizable, no requiere receta médica.

* Desventajas: Requiere ajuste por un profesional de la salud, puede causar molestias
o irritacion (Fernandez & al, 2023).

* Consideraciones especiales: Debe colocarse 6 horas antes de la relacion sexual y
dejarse en su lugar durante 24 horas después.

2.4.1.2 Meétodos hormonales:

Alteran el ciclo menstrual para prevenir la ovulaciéon o la implantacién del 6vulo
fecundado. Se caracterizan por su alta eficacia, comodidad de uso y regulacion del ciclo
menstrual, pero pueden tener efectos secundarios como nauseas, cambios de humor y
aumento de peso.

Entre los métodos hormonales mas comunes encontramos:

O Pildoras anticonceptivas: Son comprimidos orales que se toman diariamente
para liberar hormonas que inhiben la ovulacion. Su eficacia es del 99% si se
toman correctamente.

*  Mecanismo de accion: Inhiben la ovulaciéon mediante la combinacion de estrogeno
y progestina, y alteran el revestimiento uterino para prevenir la implantacion
(Fernandez & al, 2023).

* Ventajas: Altamente efectivo, cdmodo de usar, regula el ciclo menstrual, reduce el
riesgo de algunos tipos de cancer (Fernandez & al, 2023).

* Desventajas: Requiere receta médica, debe tomarse diariamente a la misma hora,
puede tener efectos secundarios como nauseas, cambios de humor, aumento de
peso.

* Consideraciones especiales: No protege contra las ITS, debe tomarse todos los
dias incluso durante los periodos de sangrado, informar al médico sobre otros
medicamentos que se estén tomando (Fernandez & al, 2023).

O Parche anticonceptivo: Es un parche adhesivo que se coloca sobre la piel y
libera hormonas que inhiben la ovulacion. Debe cambiarse cada semana. Su
eficacia es del 98% si se usa correctamente.

* Mecanismo de accion: Libera estrégeno y progestina a través de la piel durante
tres semanas, seguido de una semana sin parche (Fernandez & al, 2023).
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Ventajas: Facil de usar, no requiere toma diaria de pildoras, puede ser menos
propensa a causar efectos secundarios.

Desventajas: Puede causar irritacion en la piel, no protege contra las ITS.

Consideraciones especiales: Debe aplicarse en un lugar diferente del cuerpo cada
semana, no debe usarse si tiene ciertas condiciones médicas (Fernandez & al, 2023).

O Anillo vaginal: Es un anillo flexible que se inserta en la vagina y libera
hormonas que inhiben la ovulacion. Debe cambiarse cada tres meses. Su
eficacia es del 99% si se usa correctamente.

Mecanismo de accidn: Libera estrogeno y progestina a través de la vagina durante
tres semanas, seguido de una semana sin anillo (Fernandez & al, 2023).

Ventajas: Facil de usar, no requiere toma diaria de pildoras, puede ser menos
propensa a causar efectos secundarios.

Desventajas: Puede causar molestias o secrecion vaginal, no protege contra las ITS.

Consideraciones especiales: Debe insertarse y retirarse cada tres semanas, no debe
usarse si tiene ciertas condiciones médicas (Fernandez & al, 2023).

O Inyecciones anticonceptivas: Son inyecciones intramusculares que contienen
hormonas que inhiben la ovulacion. Se administran cada tres meses. Su eficacia
es del 99% si se usan correctamente.

Mecanismo de accidn: Liberan progestina cada 3 meses para inhibir la ovulacién
y alterar el revestimiento uterino (Fernandez & al, 2023).

Ventajas: Altamente efectivo, no requiere uso diario, regula el ciclo menstrual.

Desventajas: Requiere receta médica, debe aplicarse cada 3 meses por un
profesional de la salud, puede causar sangrado irregular (Fernandez & al, 2023).

Consideraciones especiales: No protege contra las ITS, debe aplicarse cada 3
meses sin falta, informar al médico sobre otros medicamentos que se estén tomando
(Fernandez & al, 2023).

O Implante anticonceptivo: Es una pequefia varilla que se inserta debajo de la
piel del brazo y libera hormonas que inhiben la ovulacion. Dura hasta tres afios.
Su eficacia es del 99% si se usa correctamente.

Mecanismo de accion: Libera progestina lentamente para inhibir la ovulaciéon y
alterar el revestimiento uterino (Fernandez & al, 2023).
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* Ventajas: Altamente efectivo, de larga duracion (3 afos), no requiere uso diario,
reduce el riesgo de algunos tipos de cancer). Puede ser una buena opcion para
mujeres que no quieren recordar tomar una pastilla todos los dias o usar otros
métodos anticonceptivos de barrera (Fernandez & al, 2023).

* Desventajas: Requiere insercion y extraccion por un profesional de la salud, puede
causar sangrado irregular o ausencia de menstruacion durante los primeros meses,
no protege contra las ITS (Fernandez & al, 2023)

* Consideraciones especiales: No es adecuado para mujeres embarazadas o que
amamantan, debe informar a su médico sobre cualquier condiciéon médica que tenga
antes de usar el implante (Fernandez & al, 2023).

O Dispositivo intrauterino (DIU): Es un pequeio dispositivo en forma de T que
se coloca dentro del utero y libera hormonas o cobre para prevenir la ovulacion
o la implantacion. Existen diferentes tipos de DIU con duraciones de 3 a 10
afios. Su eficacia es de mas del 99%.

*  Mecanismo de accion:
* Previene la ovulacion y altera el revestimiento uterino (DIU hormonales).
* Impide el paso de los espermatozoides y la fertilizacion del é6vulo (DIU de cobre).

* Ventajas: Altamente efectivo, de larga duracion (3 a 10 afios), no requiere uso
diario, reduce el riesgo de algunos tipos de cancer, puede ser una buena opcidn para
mujeres que no quieren recordar tomar una pastilla todos los dias o usar otros
métodos anticonceptivos de barrera (Fernandez & al, 2023).

* Desventajas: Requiere insercion y extraccion por un profesional de la salud, puede
causar sangrado irregular o dolor pélvico durante los primeros meses, no protege
contra las ITS, existe un pequefio riesgo de complicaciones (Fernandez & al, 2023).

* Consideraciones especiales: No es adecuado para mujeres embarazadas o que
amamantan, debe informar a su médico sobre cualquier condiciéon médica que tenga
antes de usar el DIU (Fernandez & al, 2023).

2.4.1.3 Métodos de emergencia:

Se utilizan para prevenir el embarazo después de una relacion sexual sin proteccion. Se
caracterizan por su uso limitado a situaciones especificas y pueden tener efectos secundarios
como nauseas, vomitos y sangrado irregular. Entre los métodos de emergencia mas comunes
encontramos:
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* Pildora del dia después: Es un comprimido oral que contiene una dosis alta de
estrogeno y progestina. Debe tomarse dentro de las 72 horas posteriores a la relacion
sexual sin proteccion. Su eficacia es del 58% al 95%.

* Anticoncepcion de emergencia intrauterina (DIU de emergencia): Es un DIU
que se coloca dentro del ttero dentro de los cinco dias posteriores a la relacion
sexual sin proteccion. Su eficacia es del 99%.

Consideraciones especiales:

* Los métodos anticonceptivos de emergencia no deben usarse como método
anticonceptivo principal.

» Si cree que puede estar embarazada, debe hacerse una prueba de embarazo lo antes
posible.

* Si tiene alguna condicion médica, hable con su médico antes de usar un método
anticonceptivo de emergencia.

2.4.1.4 Seleccion de métodos de prevencion de embarazo
Factores para considerar en la seleccion del método de prevencion de embarazo:

* Eficacia: La probabilidad de que un método anticonceptivo prevenga el embarazo
si se usa correctamente.

* Mecanismo de accion: La forma en que un método anticonceptivo previene el
embarazo.

* Facilidad de uso: La conveniencia y simplicidad de usar un método anticonceptivo.

* Efectos secundarios: Los efectos adversos que un método anticonceptivo puede
causar.

* Costo: El gasto asociado con la obtencion y el uso de un método anticonceptivo.
» Estilo de vida: La frecuencia y el tipo de actividad sexual.

* Preferencias personales: La comodidad y aceptacion de un método
anticonceptivo.

* Antecedente médico: Las condiciones de salud existentes o los medicamentos que
se toman.

La eleccion del método anticonceptivo adecuado depende de varios factores,
incluyendo la edad, la salud general, el historial médico, las preferencias personales y
el estilo de vida (Meza, 2023).
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2.5 Caracteristicas de los métodos anticonceptivos

Eficacia: Representa el riesgo de que una mujer se embarace, aunque ella o su pareja
estén usando un método anticonceptivo. La eficacia es mayor cuando el método se usa en forma
adecuada.

Seguridad: Algunas mujeres presentan condiciones de salud que restringen el uso de
algunos métodos. Otros anticonceptivos tienen efectos benéficos para quienes los usan, como
por ejemplo el uso de condones permite prevenir ITS, incluyendo la infeccién por VIH/SIDA.

Facilidad de uso: Si el uso es facil, es mas probable su correcta disposicion.

Reversibilidad: Tiene relacion con la recuperacion de la fertilidad, es decir, la
capacidad de poder embarazarse después de la suspension del método.

Costo: El costo de los anticonceptivos es importante para la gente joven que suele
tener recursos econémicos limitados.

Debido a que el método a utilizar depende de varios factores, es importante que todas
las personas incluso aquellas que no tengan la intencién de mantener relaciones sexuales o no
sean adultas, se informen sobre los métodos anticonceptivos y las implicancias que tienen, pues
algunos de estos métodos también nos protegen contra infecciones de transmision sexual, mas
conocidas como ITS (Meza, 2023).

El embarazo adolescente necesita tener el apoyo de la familia, es esencial ya que tiene
que asumir la nueva situacion y el rol a llevar a cabo, mejorando las condiciones para la
adolescente y para su futuro hijo.

2.6 Actitud de la embarazada adolescente

El embarazo adolescente no planificado desencadena una variedad de respuestas en los
jovenes, las cuales son producto de la interaccidon entre su entorno social, su nivel educativo y
sus emociones.

2.6.1 Sentimientos de conflicto

Las adolescentes embarazadas a menudo experimentan una mezcla de emociones, que
pueden incluir miedo, incertidumbre y frustracion. Segin una revision sistematica, estos
jovenes pueden sentir impotencia y resignacion ante un embarazo no deseado, lo que puede
llevar a una percepcion negativa de su situacion. Muchas veces, se enfrenta a un conflicto
interno sobre la responsabilidad que implica la maternidad, lo que puede resultar en
sentimientos de culpa y desesperacion (Penafiel, Solis, Domo, Carpio, & Malpica, 2019).
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2.6.2 Impacto en la salud mental

El embarazo adolescente puede tener efectos perjudiciales en la salud mental de los
jovenes. La presion social y la falta de apoyo emocional pueden exacerbar sentimientos de
soledad y ansiedad. Las adolescentes pueden desarrollar comportamientos autolesivos o
considerar el aborto como una opcion debido a la carga emocional que sienten (Pefafiel, Solis,
Domo, Carpio, & Malpica, 2019). La incertidumbre sobre el futuro y la sensacion de que sus
metas educativas y profesionales estan en peligro son comunes.

2.6.3 Resignacion y conformismo

En muchos casos, las adolescentes embarazadas adoptan una actitud de resignacion ante
su situacion. Esto puede manifestarse como una aceptacion pasiva del embarazo sin considerar
otras alternativas, como la adopcion o el aborto. Esta resignacion puede estar relacionada con

limitaciones en el acceso a informacion sobre opciones reproductivas y falta de apoyo social
(Accion, 2023).

2.6.4 Percepcion de Responsabilidad

A pesar de los sentimientos negativos, algunos adolescentes pueden experimentar un
cambio en su percepcion hacia la maternidad, asumiendo un rol materno con responsabilidad.
Este cambio puede ser visto como un intento de enfrentar su nueva realidad con madurez,
aunque también puede estar acompaniado por sentimientos de miedo e inseguridad sobre su
capacidad para ser madres efectivas (Diaz & Lira, 2020).

2.6.5 Influencia del entorno familiar y social

La actitud hacia el embarazo también estd influenciada por el entorno familiar. Las
adolescentes que provienen de familias donde hubo antecedentes de embarazo adolescente
pueden sentirse mas presionadas o resignadas a repetir patrones familiares. La falta de
comunicacion abierta sobre sexualidad y opciones reproductivas en el hogar puede limitar su
capacidad para tomar decisiones informadas (Berlan, 2022).

Las adolescentes que enfrentan un embarazo no planificado experimentan una amplia
gama de emociones, viven una experiencia Unica, marcada por sentimientos contradictorios y
lanecesidad de adaptarse a una nueva realidad. Es crucial ofrecerles un apoyo multidisciplinario
que aborde tanto sus necesidades emocionales como las relacionadas con su salud y bienestar.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1 Enfoque de Investigacion
3.1.1 Cuantitativo

En este proceso se utilizo técnicas estadisticas en el analisis de datos generando tablas
y graficos.

La investigacion sobre métodos de prevencion del embarazo en estudiantes de Segundo
de Bachillerato se caracterizd por su enfoque cuantitativo debido a la necesidad de medir y
comparar categorias, identificar y generalizar resultados. El andlisis de datos numéricos
permitié obtener informacion precisa, confiable y objetiva sobre el nivel de conocimiento,
actitudes y practicas de los estudiantes, lo que resultd fundamental para el desarrollo de
programas de educacion sexual efectiva.

3.2 Diseiio de la investigacion
3.2.1 No Experimental

Porque es una investigacion que se realizd sin manipular la variable objeto de la
investigacion. La investigacion sobre métodos de prevencion del embarazo en estudiantes de
segundo de bachillerato utilizd6 un disefio no experimental debido a su enfoque en la
descripcion, identificacion de categorias y asociaciones, y no en el establecimiento de
relaciones causales directas. Este tipo de disefio permitid comprender el panorama actual del
fenomeno, identificd factores asociados y generd informacion valiosa para el desarrollo de
intervenciones efectivas.

3.3 Tipo De Investigacion
3.3.1 Por El Nivel o Alcance

El alcance de la investigacion que se realizd tuvo un propdsito central que depende
del objetivo que se planted desde el inicio, el alcance fue:

Descriptivo

La investigaciéon "Métodos de prevencion de embarazo en estudiantes de Segundo de
Bachillerato de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci" fue descriptiva porque su objetivo fue
proporcionar un analisis detallado del conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre un
grupo especifico sin intervenir ni manipular la variable de estudio. Este enfoque permitio
obtener una comprension clara del fenomeno en cuestion, lo cual fue fundamental para el
desarrollo de futuras intervenciones educativas y programas de salud sexual.
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3.3.2 Por los objetivos
Basica.

Porque fue un acercamiento analitico del hecho o fendmeno, se dedic al desarrollo de
la ciencia e investigacion, determinar las condiciones y/o caracteristicas del problema motivo
de estudio.

3.3.3 Por el Lugar
De Campo.

Se realizo en el lugar de los hechos, es decir en la “Unidad Educativa Leonardo Da
Vinci” con los estudiantes de Segundo de Bachillerato.

3.4 Tipo De Estudio
3.4.1 Por el Tiempo
Transversal.

Porque la investigacion se realizd en un solo periodo de tiempo, en donde se aplico
instrumentos técnicos de recoleccion de datos.

3.5 Unidad De Analisis
Poblacion De Estudio

La investigacion se llevd a cabo con la poblacion de los estudiantes pertenecientes a la
Unidad Educativa Leonardo Da Vinci.

Tamano de la Muestra

La muestra fue no probabilistica e intencionada ya que se seleccionard a los
elementos que los integran; para el estudio se planted trabajar con los 30 estudiantes de
Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci.

3.5.1 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica que se aplico para la recoleccion de los datos, nivel de conocimiento y
comparacion de conocimiento entre hombres y mujeres, fue una encuesta que tiene como
objetivo establecer un contacto directo con personas que se consideran fuentes de informacion.
Una caracteristica distintiva de este cuestionario fue la inclusién de preguntas que permitian a
los participantes seleccionar mas de una opcion. Esto resultd especialmente 1til para explorar
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la complejidad de los conocimientos y actitudes de los encuestados, ya que muchas personas
pueden tener perspectivas variadas sobre un mismo tema.

3.5.2 Técnicas de Analisis e interpretacion de la informacion
Para la informacion recolectada se procedio de la siguiente manera:

e Seleccion y Adaptacion de los IRD — Instrumentos de Recoleccion de Datos.
e Aplicacion de los IRD

e Procesamiento de datos a través del aplicativo informatico correspondiente.
e Tabulacion y representacion grafica de la informacion.

e Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

34



CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados y Discusion

Resultados de los datos obtenidos de la encuesta realizada a los estudiantes de Segundo
de Bachillerato de la Unidad Educativa Leonardo Da-Vinci

Pregunta 1: ;Ha recibido educacion sexual en la Institucion Educativa?

Tabla 1. ;Ha recibido educacion sexual en la Institucion Educativa?

Mujer Porcentaje Hombre Porcentaje
Géner
Parametros
Siempre 9 60% 11 73,33%
Casi siempre 4 26.7% 2 13,33%
A veces 1 6,7% 1 6,67%
Nunca 1 6,7% 1 6,67%
TOTAL 15 100 % 15 100%

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazén Carla Emilia.

Grifico 1. ;Ha recibido educacion sexual en la Institucion Educativa?
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Pregunta 1: ¢Ha recibido educacién sexual en la Institucion Educativa?
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Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de 1a Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.

Analisis: La mayoria de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa
Leonardo Da Vinci respondieron que, si habian recibido educacion sexual en la institucion, el
60% las mujeres respondieron que siempre reciben educacion sexual en la institucion
educativa, un 26,7% respondi6 que casi siempre, un 6,7% dicen que a veces y un 6,7 respondid
que nunca. Mientras que el 73,33% los hombres responden que siempre, un 13,33 respondio
que casi siempre, un 6,67 respondi6 que a veces y un 6,67 respondi6é que nunca.

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes, tanto hombres como mujeres, reportan siempre
recibir educacion sexual en sus clases, lo que significa que la institucion educativa esta
cumpliendo con su responsabilidad de proporcionar informacién sobre sexualidad, aspecto
crucial para empoderar a los jovenes a tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y
reproductiva; a pesar de las cifras positivas un porcentaje significativo indica que no siempre
reciben educacion sexual, conllevando a la necesidad de mejorar la consistencia y calidad de la
educacion sexual impartida en la institucion educativa.

Pregunta 2: ;Ha escuchado hablar de métodos anticonceptivos?

Tabla 2. ;Ha escuchado hablar de métodos anticonceptivos?

Sexo Mujer Porcentaje Hombre Porcentaje
Parametro
Siempre 8 53,33% 6 40%
Casi siempre 2 13,33% 4 26,67%
A veces 3 20% 5 33,33%
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Nunca

2

13,33%

0

0%

TOTAL

15

100 %

15

100%

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazén Carla Emilia.

Grafico 2. ;Ha escuchado hablar de los métodos anticonceptivos?
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Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.

Pregunta 2: ¢Ha escuchado hablar de los métodos anticonceptivos?
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Analisis: La mayoria de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa
Leonardo Da Vinci respondieron que, si han escuchado hablar de métodos anticonceptivos; el
53,33% las mujeres respondieron que siempre ha escuchado hablar de los métodos
anticonceptivos, un 13,33% respondi6 que casi siempre, un 20% dicen que a veces y un 13,33%
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respondié que nunca. Mientras que el 40% los hombres responden que siempre, un 26,67%
respondid que casi siempre, un 33,33% respondid que a veces y un 0% respondi6é que nunca.

Interpretacion: La mayoria de los encuestados, especialmente las mujeres, reportan haber
recibido informacion sobre métodos anticonceptivos "siempre" o "casi siempre", lo que sugiere
que la educacion sexual en la institucion esta cumpliendo con su objetivo de informar a los
jovenes sobre la salud reproductiva. La diferencia en las respuestas entre géneros podria indicar
que las mujeres tienen mas acceso o estan mdas expuestas a recibir informacién sobre
anticoncepcion en comparacion con los hombres. Esto podria reflejar una mayor preocupacion
por el embarazo no deseado entre las mujeres o una mayor inclusion de temas relacionados con
la salud reproductiva en su educacion.

Pregunta 3: ;Cual es la funcion de los métodos anticonceptivos? (Seleccione todas las que
considere)

Tabla 3.;Cual es la funcion de los métodos anticonceptivos?

Sexo Mujeres Porcentaje | Hombres Porcentaje
Parametros
Ayuda a la fecundacion | 0 0% 0 0%
Evita temporalmente | 10 67% 13 T7%
un embarazo
Previene las ITS 6 40% 7 43%
Provoca perdida de |0 0% 0 0%
libido
Planificacion familiar | 1 1% 0 0%
TOTAL 17 100 % 20 100%

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazén Carla Emilia.

Grafico 3.;Cudl es la funcion de los métodos anticonceptivos?
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Pregunta 3:
éCual es la funcién de los métodos anticonceptivos? (Seleccione todas las que considere
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Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.

Analisis: La poblacion de mujeres encuestadas respondieron 0% ayuda a la fecundacion, un
67% evita temporalmente un embarazo, el 40% respondié que previenen la ITS, un 0%
responde que provoca pérdida de libido y finalmente un 1% dice que la funcidon es una
planificacion familiar; Los hombres respondieron un 0% que ayuda a la fecundacién, un 77%
evita temporalmente un embarazo , mientras que un 43% dice que previene las ITS , un 0%
provoca perdida de libido y para finalizar un 0% planificacion familiar.

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes, tanto hombres como mujeres, comprenden
correctamente que la principal funcidén de los métodos anticonceptivos es evitar el embarazo,
esto es un indicativo positivo respecto a la toma de decisiones y convivencia de pareja. Es
importante mencionar que un porcentaje considerable reconoce que algunos métodos previenen
las ITS, hay margen para mejorar esta percepcion, especialmente entre las mujeres. La
educacion sexual integral es esencial para empoderar a los jovenes en sus decisiones
relacionadas con la salud sexual y reproductiva, y debe abordar tanto el conocimiento como las
actitudes hacia el uso responsable y efectivo de estos métodos.

Pregunta 4: ;Qué métodos anticonceptivos conoce? (;Seleccione todas las que considere?)

Tabla 4.;Qué métodos anticonceptivos conoce?
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€xo0 Mugjeres | Porcentaje | Hombres | Porcentaje
Parametros
Preservativo 7 47% 8 53%
Pildora anticonceptiva 6 40% 6 40%
Inyeccion anticonceptiva 6 40% 8 53%
Parche anticonceptivo 5 33% 6 40%
Anillo vaginal 3 20% 5 33%
Dispositivo intrauterino (DIU) 5 33% 3 20%
Anticoncepcion de emergencia 3 20% 4 27%
Métodos naturales (ritmo basal) |3 20% 3 20%
Otros (especifica) 0 0% 0 0%
TOTAL 38 200 % 43 200%

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”

Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.

Grifico 4.: ;Qué métodos anticonceptivos conoce?

Pregunta 4: { Qué métodos anticonceptivos conoce? (éSeleccione todas las
que considere?
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Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”

40



Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.

Analisis: Los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da
Vinci” tuvieron una seleccion multiple para responder que métodos anticonceptivos conoce,
las respuestas de las mujeres fueron que un 47% conocen el condén , un 40% la pildora
anticonceptiva, en la inyeccion anticonceptiva respondié un 40%, en el parche anticonceptivo
conoce un 33%, el anillo vaginal un 20%, en el dispositivo intrauterino(DIU) un 33%, mientras
que en la anticoncepcion de emergencia solo conoce un 20%, los métodos naturales también
conoce un 20 %, finalmente en otros métodos no existe ninguna respuesta 0%, las respuestas
de los hombres fueron que un 53% conocen el condon , un 40% la pildora anticonceptiva, en
la inyeccidn anticonceptiva respondid un 53%, en el parche anticonceptivo conoce un 40%, el
anillo vaginal un 33%, en el dispositivo intrauterino (DIU) un 20%, mientras que en la
anticoncepcion de emergencia conoce un 27%, los métodos naturales también conoce un 20
%, finalmente en otros métodos no existe ninguna respuesta 0%,

Interpretacion: Aunque hay un conocimiento general positivo sobre varios métodos
anticonceptivos, especialmente el preservativo, hay areas donde la informacion es insuficiente.
La baja familiaridad con la anticoncepcion de emergencia y los métodos naturales destaca la
necesidad urgente de mejorar la educacion sexual. Los hombres parecen tener un conocimiento
ligeramente superior en algunos métodos, como la inyeccion anticonceptiva y el parche, lo que
podria indicar una mayor exposicion a la informacidén o una mayor atencion a estos temas en
su educacion.

Pregunta 5: ;Cudl cree que es el método anticonceptivo més efectivo para prevenir el
embarazo?

Tabla 5.;Cual cree que es el método anticonceptivo mas efectivo para prevenir el embarazo?

Mujeres Porcentaje | Hombres | Porcentaje

Parametros

Preservativo 10 67% 13 93%
Pildora anticonceptiva 4 27% 2 13%
Inyeccion anticonceptiva 6 40% 2 13%
Parche anticonceptivo 6 40% 3 20%
Anillo vaginal 1 7% 3 20%
Dispositivo intrauterino (DIU) 2 13% 2 13%
Anticoncepcion de emergencia 1 7% 2 13%
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Métodos naturales (ritmo basal) | 0 0% 1 7%

Otros (especifica) 0 0% 0 0%

TOTAL 30 161% 28 192%

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.

Grafico 5.;,Cudl cree que es el método anticonceptivo mas efectivo para prevenir el embarazo?

Pregunta 5: ¢ Cual cree que es el método anticonceptivo mas efectivo para
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Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazén Carla Emilia.

Analisis: Los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da
Vinci” tuvieron una seleccion multiple para responder cual cree que es el método
anticonceptivo mas efectivo para prevenir el embarazo, las respuestas de las mujeres fueron
que un 67% creen que es el preservativo , un 27% la pildora anticonceptiva, en la inyeccion
anticonceptiva respondio un 40%, en el parche anticonceptivo un 40%, el anillo vaginal un 7%,
en el dispositivo intrauterino(DIU) un 13%, mientras que en la anticoncepcion de emergencia
piensa que es el mejor un 7%, los métodos naturales un 0 %, finalmente en otros métodos no
existe ninguna respuesta 0%, las respuestas de los hombres fueron que un 93% creen que es el
condén , un 13% la pildora anticonceptiva, en la inyeccidon anticonceptiva respondié un 13%,
en el parche anticonceptivo un 20%, el anillo vaginal un 20%, en el dispositivo
intrauterino(DIU) un 13%, mientras que en la anticoncepcion de emergencia piensa que es el
mejor un 13%, los métodos naturales un 7%, finalmente en otros métodos no existe ninguna
respuesta 0%.

Interpretacion: Aunque hay una buena comprension del preservativo como método efectivo,
hay éareas donde el conocimiento es limitado, especialmente en métodos menos comunes como
el anillo vaginal y el DIU. Esto sugiere que la educacion sexual debe ampliarse para incluir
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informacion sobre todos los métodos disponibles. Los hombres tienden a tener una percepcion
mas positiva del preservativo en comparacion con otros métodos, mientras que las mujeres
muestran una mayor diversidad en sus respuestas. Esto podria reflejar diferencias en como se

aborda la educacion sexual para cada género.

Pregunta 6: ;Qué funcién cumple el preservativo masculino? (seleccione una opcion)

Tabla 6.;Qué funciéon cumple el condoén masculino?

Mujeres | Porcentaje | Hombres | Porcentaje
Parametros
Impide que los espermatozoides | 13 87% 15 100 %
lleguen al 6vulo
Libera hormonas que previenen la | 0 0% 0 0%
ovulacion
Se coloca dentro del utero para | 0 0% 0 0%
prevenir la implantacion del ovulo
No previene las enfermedades de | 2 13% 0 0%
transmision sexual
TOTAL 15 100% 15 100%

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”

Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.

Grafico 6., Qu¢é funcién cumple el condon masculino?
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Pregunta 6: ¢ Qué funcion cumple el preservativo masculino? (seleccione una
opcién)
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Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazén Carla Emilia.

Analisis: Los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da
Vinci” respondieron a la pregunta de qué funcion cumple el preservativo masculino de la
siguiente manera , las mujeres dicen que un 87% Impide que los espermatozoides lleguen al
ovulo, un 0% libera hormonas que previenen la ovulacion , nuevamente un 0% se coloca dentro
del utero para prevenir la implantacion del ovulo y finalmente un 13% responde que no
previene las enfermedades de transmision sexual, las respuestas de los hombres con un 100%
responden que la funcion del condon masculino es Impide que los espermatozoides lleguen al
ovulo, en las otras opciones un 0%.

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes, tanto hombres como mujeres, comprenden
correctamente que el preservativo tiene como funcion principal prevenir el embarazo al actuar
como una barrera fisica. Esto es un indicativo positivo respecto a la educacion sexual recibida
en la institucion. El hecho de que un 13% de las mujeres crea que el preservativo no previene
ITS es preocupante. Esto resalta una brecha en el conocimiento que podria llevar a decisiones
sexuales menos seguras y aumentar el riesgo de infecciones.
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Tabla 7. ;Qué funcion cumple la pildora anticonceptiva? (seleccione una opcion)

Tabla 7: ;Qué funcién cumple la pildora anticonceptiva?

Mujeres | Porcentaje| Hombres | Porcentaje
Parametros
Impide la ovulaciéon al regular las| 11 73% 13 87%
hormonas femeninas
Se coloca dentro del utero para |0 0% 1 7%
prevenir la implantacion del évulo
Se usa durante la relacion sexual | 4 27% 0 0%
para bloquear el paso de los
espermatozoides
Previene las enfermedades de|0 7% 1 7%
transmision sexual
TOTAL 15 100 % 15 100%

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”

Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.

Grifico 7.;Qué funcién cumple la pildora anticonceptiva?
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Elaborado: Flores Mazén Carla Emilia

PREVIENE LAS

ENFERMEDADES

45



Analisis: Los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da
Vinci” respondieron a la pregunta de qué funcion cumple la pildora anticonceptiva de la
siguiente manera, las mujeres dicen que un 73% Impide la ovulacién al regular las hormonas
femeninas, un 0% dice que se coloca dentro del tero para prevenir la implantacion del 6vulo,
mientras que un 27% dice que se usa durante la relacion sexual para bloquear el paso de los
espermatozoides y un 7 % mencionan que previene las enfermedades de transmision sexual,
en las respuestas de los hombres nos dice un 87% que impide la ovulacion al regular las
hormonas femeninas, un 7% dice que se coloca dentro del ttero para prevenir la implantacion
del 6vulo, un 0% Se usa durante la relacion sexual para bloquear el paso de los espermatozoides
y finalmente un 7% dice que previene las enfermedades de transmision sexual.

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes, tanto hombres como mujeres, comprenden
correctamente que la funcion principal de la pildora anticonceptiva es prevenir la ovulacion.
Sin embargo, hay confusion en algunas respuestas, especialmente entre las mujeres, sobre el
uso y mecanismo de accion del método. El bajo porcentaje que reconoce que la pildora no
previene las ITS es preocupante. Esto resalta una brecha en el conocimiento critico que podria
llevar a decisiones sexuales menos seguras y aumentar el riesgo de infecciones.

Pregunta 8: ;Qué es el DIU? (seleccione una opcion)

Tabla 8. ;Qué es el DIU?

€xo Mujeres | Porcentaje Hombres Porcentaje
Parametros
Un dispositivo pequeno | 11 73% 10 67%

que se coloca dentro del
utero para prevenir el
embarazo.

Un medicamento que |0 0% 3 20%
se toma por via oral
para prevenir la
ovulacion.

Un método de barrera| 4 27% 2 13%
que se usa durante la
relacion sexual.

Previene las| 0 0% 0 0%
enfermedades de

transmision sexual.

TOTAL 15 100 % 15 100%

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”

Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.
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Grifico 8. ;Qué es el DIU?

Pregunta 8: éQué es el DIU? (seleccione una opcion)

80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
k- J ———

0%

IMPIDE LA SE COLOCA DENTRO SE USA DURANTE PREVIENE LAS
OVULACION ENFERMEDADES

E Mujeres B Hombres

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazén Carla Emilia.

Analisis: : Los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da
Vinci” respondieron a la pregunta de que es el DIU de la siguiente manera, las mujeres un 73%
dicen que es un dispositivo pequefio que se coloca dentro del utero para prevenir el embarazo,
un 0% que es un medicamento que se toma por via oral para prevenir la ovulacion, mientras
que un 27% dice que es un método de barrera que se usa durante la relacion sexual, finalmente
un 0% respondi6 que previene las enfermedades de trasmision sexual. Las respuestas del género
hombres fueron un 67% dicen que es un dispositivo pequefio que se coloca dentro del ttero
para prevenir el embarazo, un 20% respondid que es un medicamento que se toma por via oral
para prevenir la ovulacion, un 13% dice que es un método de barrera que se usa durante la
relacion sexual, finalmente un 0% responde que previene las enfermedades de trasmision
sexual.

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes, tanto hombres como mujeres, comprenden
correctamente la funcién principal del DIU. Sin embargo, hay confusion en algunas respuestas,
especialmente entre las mujeres, sobre como funciona este método y su clasificacion. El hecho
de que ningln estudiante reconozca que el DIU no previene las ITS es preocupante. Esto pone
de manifiesto una falta de conocimiento fundamental que podria resultar en decisiones sexuales
menos seguras y elevar el riesgo de infecciones.
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Pregunta 9: ;Considera usted que los adolescentes deberian utilizar métodos

anticonceptivos?

Tabla 9. ;Considera usted que los adolescentes deberian utilizar métodos anticonceptivos?

€X0 Mugjeres | Porcentaje Hombres Porcentaje
Parametros
Siempre 10 67% 8 53%
Casi siempre 0 0% 2 13%
A veces 5 33% 3 20%
Nunca 0 0% 2 13%
TOTAL 15 100 % 15 100%

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.

Grafico 9. ;Considera usted que los adolescentes deberian utilizar métodos anticonceptivos?

Pregunta 9:
éConsidera usted que los adolescentes deberian utilizar métodos
anticonceptivos?
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Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazén Carla Emilia.
Analisis: Los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo

Da Vinci” respondieron a la pregunta de si considera que los adolescentes deberian utilizar
métodos anticonceptivos de la siguiente manera, las mujeres un 67% respondieron que
siempre , un 0% casi siempre, mientras que un 33% menciona que a veces, y un 0% nunca,
los hombres respondieron un 53% que siempre , un 13% dicen que casi siempre, mientras
que un 20% dice que a veces , finalmente un 13% mencionan que nunca.

48



Interpretacion: La mayoria de los estudiantes, especialmente las mujeres, muestran una clara
aceptacion del uso de métodos anticonceptivos. Esto sugiere un nivel adecuado de
educacion sexual y conciencia sobre la importancia de la planificacion familiar. Aunque ambos
géneros muestran una actitud positiva hacia el uso de anticonceptivos, las mujeres tienen una
mayor proporcion que cree en su uso constante. Esto puede reflejar diferencias en la forma en
que se perciben las responsabilidades relacionadas con la salud sexual. El hecho de que un
porcentaje significativo en hombres y mujeres crea que los métodos deben usarse solo a veces
sugiere la necesidad de educacion continua para enfatizar la importancia del uso regular y
responsable de métodos anticonceptivos.

Pregunta 10: ;Qué barreras cree que existen para que los adolescentes usen métodos
anticonceptivos? (seleccione todas las que considere)

Tabla 10. ;Qué barreras cree que existen para que los adolescentes usen métodos
anticonceptivos?

Sexo | Mujeres| Porcentaje Hombres Porcentaje
Parametros
Falta de informacion 12 80% 10 67%
Falta de acceso a|9 60% 14 93%
métodos
anticonceptivos
Preocupacion por los| 11 73% 0 0%

efectos secundarios

Presion social 4 27% 5 33%
Otros (especifica) 0 0% 0 0%
TOTAL 36 240% 29 193%

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazén Carla Emilia.
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Grafico 10. ;Qué barreras cree que existen para que los adolescentes usen métodos

anticonceptivos?

Pregunta 10: ¢ Qué barreras cree que existen para que los adolescentes usen
métodos anticonceptivos? (seleccione todas las que considere)
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Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.

Analisis: Los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da
Vinci” respondieron a la pregunta de qué barreras existen para que los adolescentes usen
métodos anticonceptivos de la siguiente manera, las mujeres un 80% responde que por falta de
informacion ,un 60% por falta de acceso a métodos anticonceptivos ,un 73% mencionan que
por preocupacion por los efectos secundarios , un 27% dicen que por presion social y finalmente
en otros un 0%, en las respuestas de los hombres nos dice que un 67% por falta de informacion
,un 93% por falta de acceso a métodos anticonceptivos , un 0% por preocupacion por los efectos
secundarios, un 33% por presion social y finalmente en otros un 0%.

Interpretacion: La alta proporcion de estudiantes que citan la falta de informacion como una
barrera sugiere que existe una necesidad urgente de mejorar la educacion sexual en la
institucion. Sin informacion adecuada, los adolescentes no pueden tomar decisiones informadas
sobre su salud sexual. La falta de acceso es mencionada por un alto porcentaje tanto por mujeres
como por hombres, esto resalta problemas estructurales en el sistema de salud o en la
disponibilidad de servicios y productos anticonceptivos. La preocupacion por los efectos
secundarios es notable entre las mujeres y refleja una posible desinformacion o miedo
infundado sobre el uso de anticonceptivos. Esto puede ser abordado mediante programas
educativos que informen sobre la seguridad y efectividad de estos métodos.
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Pregunta 11: Si ha tenido relaciones sexuales, ;Alguna vez ha utilizado métodos

anticonceptivos?

Tabla 11. Si ha tenido relaciones sexuales, ;Alguna vez ha utilizado métodos anticonceptivos?

Sexo Mujeres Porcentaje Hombres Porcentaje
Parametro
Siempre 6 40% 7 47%
Casi Siempre 3 20% 2 13%
A veces 5 33% 6 40%
Nunca 1 7% 0 0%
TOTAL 15 100% 15 100%

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”

Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.

Grafico 11. Si ha tenido relaciones sexuales, ;jAlguna vez ha utilizado métodos

anticonceptivos?

Pregunta 11: Si ha tenido relaciones sexuales, ¢ Alguna vez ha utilizado
métodos anticonceptivos?
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Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazén Carla Emilia.
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Analisis: Los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da
Vinci” respondieron a la pregunta de si alguna vez ha utilizado métodos anticonceptivos de la
siguiente manera, las mujeres un 40% dicen que siempre, un 20% responde que casi siempre,
un 33% menciona que nunca, finalmente un 7% nunca, en las respuestas de los hombres dicen
un 47% que siempre, un 13% menciona que casi siempre, un 40% nos dice que a veces,
finalmente un 0% nunca.

Interpretacion: Aunque hay un compromiso significativo hacia el uso de métodos
anticonceptivos entre ambos géneros, especialmente entre las mujeres, también hay un
porcentaje considerable (33% mujeres) que no los utiliza. Esto sugiere la necesidad de abordar
las razones detrds del uso inconsistente y fomentar hébitos mas responsables. Las mujeres
tienden a reportar un uso mas constante (siempre/casi siempre) en comparacion con los
hombres, quienes tienen un mayor porcentaje en la categoria "a veces". Esto podria reflejar
diferencias en cdmo se perciben las responsabilidades relacionadas con la salud sexual entre
géneros.

Pregunta 12: ;Donde considera usted que debe asesorarse para obtener informacion sobre
métodos anticonceptivos? (seleccione todos los que aplique)

Tabla 12. ;Dénde considera usted que debe asesorarse para obtener informaciéon sobre
métodos anticonceptivos?

Sexo Mujeres Porcentaje Hombres Porcentaje
Parametros
Centro de salud 5 33% 7 47%
Clinica 6 40% 5 33%
Farmacia 0 0% 2 13%
Internet 3 20% 3 20%
Amigos 4 27% 2 13%
Familiares 6 40% 4 27%
Institucion 6 40% 7 47%
educativa
Otros (especifica) | 0 0% 0 0%
TOTAL 30 200% 30 200%

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazén Carla Emilia.
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Grafico 12. ;Donde considera usted que debe asesorarse para obtener informacion sobre

métodos anticonceptivos?

Pregunta 12: ¢{Dénde considera usted que debe asesorarse para obtener
informacion sobre métodos anticonceptivos? (seleccione todos los que

aplique)

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

N
&
S
B Mujeres

E Hombres

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.

Analisis: Los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da
Vinci” respondieron a la pregunta de donde considera que se debe asesorar para obtener
informacion sobre los métodos anticonceptivos de la siguiente manera, las mujeres un 33% dice
que un centro de salud, un 40% en una clinica, en una farmacia un 0%, mientras que un 20%
dice que en internet, un 27% amigos , un 40% responden que familiares, un 40% en la
institucion educativa , finalmente un 0% responde otros, las respuestas de los hombres responde
un 47% menciona que en un centro de salud, un 33% en una clinica, un 13% en una farmacia ,
mientras que el 20% en internet, en la opcidon amigos un 13%, un 27% en familiares, un 47%
en la institucion educativa y la opcion otros con 0%.

Interpretacion: Ambos géneros muestran una preferencia significativa por obtener
informacion en centros de salud y clinicas, lo cual es positivo, ya que sugiere una disposicion
a buscar asesoramiento profesional. La baja proporcion que considera a las farmacias como
fuente de informacion (0% mujeres y solo 13% hombres) puede indicar una percepcion limitada
sobre el papel que pueden jugar estos establecimientos en la educacion sexual. La mencion de
amigos y familiares como fuentes importantes sugiere que muchos adolescentes confian en sus
circulos cercanos para obtener informacioén, aunque esto puede ser problematico si esa
informacion es incorrecta o incompleta.
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Pregunta 13: ;Con quién ha hablado sobre métodos anticonceptivos? (seleccione todos los

que aplique)

Tabla 13. ;Con quién ha hablado sobre métodos anticonceptivos?

Sexo Mujeres Porcentaje Hombres Porcentaje
Parametros
Padres o tutores |9 60% 3 27%
Profesores o4 30% 8 53%
consejeros
escolares (DECE)
Amigos 8 53% 9 60%
Proveedor de | 4 30% 4 30%
atencion médica
Nadie 3 27% 4 30%
TOTAL 28 200% 28 200%

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazén Carla Emilia.

Grifico 13. ;Con quién ha hablado sobre métodos anticonceptivos?

Pregunta 13: ¢Con quién ha hablado sobre métodos anticonceptivos?
(seleccione todos los que aplique)
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Elaborado: Flores Mazén Carla Emilia.
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Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”

54



Analisis: Los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da
Vinci” respondieron a la pregunta de con quién habla sobre métodos anticonceptivos de la
siguiente manera, los hombres un 27% responde que padres y tutores, un 53% dicen que
profesores o consejeros escolares, mientras que un 60% dice que amigos, un 30% proveedor de
atencion médica, finalmente un 30% responde que nadie , en las respuestas de las mujeres
responde un 60% que padres o tutores, un 30% profesores o consejeros , un 53% amigos,
mientras que un 30% responde que proveedor de atencion médica , finalmente un 27% responde
que nadie.

Interpretacion: Ambos géneros muestran una dependencia significativa en profesores y
amigos para obtener informacion sobre métodos anticonceptivos. Esto sugiere que, aunque hay
acceso a educacion formal, muchos jovenes también recurren a sus pares para discutir temas
relacionados con la salud sexual. La baja proporcion que menciona a padres y tutores como
fuente de informacion indica una posible falta de comunicacién abierta sobre temas sexuales
en el hogar. Esta situacion podria ser problematica, ya que los adolescentes pueden no estar
recibiendo informacidn precisa y confiable, Aunque un porcentaje significativo menciona a
proveedores de atencion médica como fuente, el hecho de que un 30% no hable con nadie sobre
métodos anticonceptivos es preocupante. Esto puede llevar a desinformacion y decisiones
menos informadas.

Pregunta 14: ;Le gustaria recibir mas informacion sobre métodos anticonceptivos?

Tabla 14. ;Le gustaria recibir mas informacion sobre métodos anticonceptivos?

Sexo Mujeres Porcentaje Hombres Porcentaje
Parametro
Siempre 10 67% 12 80%
Casi siempre 2 13% 3 20%
A veces 2 13% 0 0%
Nunca 0 0% 0 0%
TOTAL 15 100% 15 100%

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”

Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.
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Grifico 14. ;Le gustaria recibir mas informacion sobre métodos anticonceptivos?

Pregunta 14: ¢ Le gustaria recibir mas informacién sobre métodos
anticonceptivos?
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Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.

Analisis: Los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da
Vinci” respondieron a la pregunta de si le gustaria recibir mas informacién sobre métodos
anticonceptivos de la siguiente manera, las mujeres un 67%, un 13% respondieron que casi
siempre, un 13% que a veces, finalmente un 0% nunca, en las respuestas de los hombres
responde un 80% que siempre, un 20 casi siempre y 0% en a veces y nunca.

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes, tanto hombres como mujeres, muestran un
deseo claro por recibir méas informacion sobre métodos anticonceptivos. Esto resalta la
importancia de proporcionar educacion sexual integral y accesible en las instituciones
educativas. Aunque ambos géneros estan interesados en recibir mas informacion, el hecho de
que un porcentaje significativo de hombres (20%) indique que nunca querrian mas
informacion puede ser un area preocupante. Esto podria reflejar una falta de percepcion sobre
la importancia de estar informados.
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Tabla 15. Comparacion del nivel de conocimiento de hombres y mujeres segun los aspectos
mencionados en la encuesta

Aspecto Mujeres Hombres

Conocimiento sobre - Mayor conocimiento del | - Mayor conocimiento del

Métodos Anticonceptivos | preservativo (67%) y pildora | preservativo (53%) y la inyeccion
(40%). (53%).

Percepcion de efectividad | - 60% cree que el preservativo es | - 93% cree que el preservativo es
efectivo. efectivo.

Uso de métodos - 40% siempre los utilizan. - 47% siempre los utilizan.

anticonceptivos

Fuentes de informacion - 53% profesores, 60% amigos. | - 53% profesores, 60% amigos.

Interés en Recibir Mas - 67% siempre interesado. - 80% siempre interesados.

Informacion

Fuente: Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Elaborado: Flores Mazon Carla Emilia.

Analisis: Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos: Las mujeres (67%) tienen un mayor
conocimiento del condéon en comparacion con los hombres (53%); Pildora Anticonceptiva,
Ambos géneros muestran un conocimiento similar (40%); Inyeccion Anticonceptiva, Aqui, los
hombres muestran un mayor conocimiento (53%) en comparacion con las mujeres (40%);
Percepcion de efectividad, La percepcion sobre la efectividad del condon es notable més alto
entre los hombres (93%) que entre las mujeres (60%); Uso de Métodos Anticonceptivos, Un
40% de las mujeres afirma que siempre utilizan métodos anticonceptivos, mientras que el
porcentaje es ligeramente mas alto para los hombres (47%); Fuentes de informacion: Tanto
hombres como mujeres confian en fuentes similares para obtener informacion sobre métodos
anticonceptivos, siendo los profesores y amigos las principales fuentes; Interés en Recibir Mas
Informacion: Un alto porcentaje de ambos géneros expresa interés en recibir mas informacion,
con un 67% de mujeres y un 80% de hombres deseando aprender mas.

Interpretacion: Aunque hay similitudes en el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
entre hombres y mujeres, existen diferencias significativas en la percepcion de efectividad y
algunas areas especificas del conocimiento. las mujeres pueden estar mas informadas o
aceptadas en métodos que también protegen contra enfermedades de transmision sexual, la
percepcion de la efectividad puede indicar una confianza mdas fuerte en este método del
preservativo por parte de los hombres, o una falta de informacion adecuada entre las mujeres
sobre su efectividad, en el uso de los métodos de prevencién de embarazo aunque ambos
géneros estan utilizando métodos anticonceptivos, hay una ligera tendencia hacia un uso mas
consistente entre los hombres, el interés por recibir més informacion indica una necesidad y
disposicion generalizada para mejorar el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva. La
confianza mas alta en el preservativo por parte de los hombres y el interés generalizado por
recibir mas informacion son aspectos clave que deben considerar al desarrollar programas
educativos.
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5.1

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Se ha determinado que existe un nivel de conocimiento medio sobre métodos de
prevencion de embarazo, con una mayor familiaridad con métodos como el preservativo
y la pildora anticonceptiva. Sin embargo, existe una variabilidad en el conocimiento
especifico sobre otros métodos, como el DIU o la anticoncepcion de emergencia, en los
estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci -
Riobamba.

Se ha identificado que, si bien la mayoria de los estudiantes conoce los métodos
anticonceptivos mas comunes, un alto porcentaje de estudiantes identifica la falta de
informacion y acceso a métodos anticonceptivos como barreras significativas, la
preocupacion por los efectos secundarios también se menciona como una barrera
importante, existen brechas de conocimiento en aspectos como la eficacia, efectos
secundarios, deficiencias en el conocimiento sobre métodos anticonceptivos de
emergencia y uso correcto de estos métodos.

Se observan diferencias en el nivel de conocimiento entre hombres y mujeres, siendo
las mujeres quienes generalmente presentan un mayor conocimiento sobre estos temas;
Esta diferencia puede estar relacionada con la mayor exposicion de las mujeres a
informacion sobre salud sexual y reproductiva, se observan areas donde los hombres
muestran un buen nivel de comprension, especialmente en el uso del preservativo. Esto
sugiere que, aunque hay esfuerzos en la educacion sexual, aun hay espacio para mejorar
la equidad en el conocimiento entre géneros.
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5.2 Recomendaciones

e Fortalecer la educacion sexual integral implementando programas de este que brinden
informacion precisa, completa y basada en evidencia sobre métodos de prevencion de
embarazo, incluyendo su funcionamiento, riesgos, beneficios y uso correcto.

e A lalnstitucion educativa, promover la participacion de diferentes actores involucrando
a docentes, padres de familia, DECE, profesionales de la salud y otros actores
relevantes en la implementacion de la educacion sexual integral.

e Diseflar e implementar estrategias ludicas y practicas de educacion sexual que
sensibilicen a los adolescentes sobre la importancia de un conocimiento adecuado sobre
métodos de prevencion de embarazo, adaptando el contenido a las diferentes
necesidades e intereses de hombres y mujeres.
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ANEXOS

Anexo 1. Aprobacion del Perfil del Proyecto (Resolucion del HCD de Facultad)
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Anexo 2. Aprobacion del perfil del proyecto de investigacion

/—
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VICERRECTORADO ACADEMICO UNACH—RGF-OI-UA'OB-O‘

VERSION 01: 06-09-202

ACTA DE APROBACION
PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la ciudad de Riobamba. a los 19 dias del mes de enero de 2024 se rednen [os
miembros de la Comision de Carrera, quienes luego de haber revisado y andalizado la
peticion presentada por lo estudiante FLORES MAZON CARLA EMILIA con CC:
0604080887 de la carrera de PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a los criterios
metodolégicos exigidos, emiten el ACTA DE APROBACION del PERFIL DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION fitulado METODOS DE PREVENCION DE EMBARAZO DE LOS
ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
LEONARDO DA VINCI- RIOBAMBA que coresponde al dominio cientifico
“DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y EDUCATIVO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA
INSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA Y CIUDADANA" y dalineado a la linea de

investigocién “CIENCIAS DE LA EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL / NO
PROFESIONAL".

f
o e 1 FCEM
Mgs. Juan Carlos Marcillo C. = Te) 3 ' r‘:-:cryrj_..

DIRECTOR CARRERA - e
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BRO COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos
Encuesta a estudiantes
Introduccion

Esta encuesta tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento de métodos de prevencion de
embarazo de los estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Leonardo Da-Vinci”
Riobamba.

Los resultados obtenidos en el presente trabajo seran utilizados unicamente con fines investigativos,
garantizando su confidencialidad; Por favor responda con sinceridad.

Edad: Género: Masculino O Femenino O

1. (Ha recibido educacion sexual en la institucion educativa?
Siempre
Casi siempre
A veces

O O O O

Nunca

.Ha escuchado hablar de los métodos anticonceptivos?
Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

0O 00 0N

Cual es la funcion de los métodos anticonceptivos? (seleccione todas las que considere)
Ayuda a la fecundacion

Evita temporalmente un embarazo

Previene las ITS (Infecciones de transmision sexual)

Provoca perdida de libido

Planificacion familiar

O 00 0 0 W

=

.Qué métodos anticonceptivos conoce? (Seleccione todos los que considere)

Preservativo
Pildora anticonceptiva

Inyeccion anticonceptiva

Parche anticonceptivo

Anillo vaginal

Dispositivo intrauterino (DIU)
Anticoncepcion de emergencia

Métodos naturales (por ejemplo, ritmo basal)
Otros (especifica)

O O 0O O O 0 O OO0

68



O O O OO0 O O O O W

O 0O 0O 0O YO O O O ® 0 0 00 N 00 o0 o0 @&

[
S

o O O O O

11.

.Cual cree que es el método anticonceptivo mas efectivo para prevenir el embarazo?
Preservativo

Pildora anticonceptiva

Inyeccion anticonceptiva

Parche anticonceptivo

Anillo vaginal

Dispositivo intrauterino (DIU)

Anticoncepcion de emergencia

Métodos naturales (por ejemplo, ritmo basal)

Otros (especifica)

.Qué funcion cumple el condén masculino? (Seleccione una opcion)

Impide que los espermatozoides lleguen al 6vulo.

Libera hormonas que previenen la ovulacion.

Se coloca dentro del Gtero para prevenir la implantacion del dvulo.
No previene las enfermedades de transmision sexual.

,Qué funcion cumple la pildora anticonceptiva? (Seleccione una opcion)

Impide la ovulacién al regular las hormonas femeninas.

Se coloca dentro del Gtero para prevenir la implantacion del dvulo.

Se usa durante la relacion sexual para bloquear el paso de los espermatozoides.
Previene las enfermedades de transmision sexual.

.Qué es el DIU? (Seleccione una opcion)

Un dispositivo pequefio que se coloca dentro del ttero para prevenir el embarazo.

Un medicamento que se toma por via oral para prevenir la ovulacion.

Un método de barrera que se usa durante la relacion sexual.

Previene las enfermedades de transmision sexual.

. Considera usted que los adolescentes deberian utilizar métodos anticonceptivos?
Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

.Qué barreras cree que existen para que los adolescentes usen métodos anticonceptivos?

(Seleccione todos las que considere)

Falta de informacion

Falta de acceso a métodos anticonceptivos
Preocupacion por los efectos secundarios
Presion social

Otros (especifica)

Si ha tenido relaciones sexuales, ;alguna vez ha utilizado métodos anticonceptivos?
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Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

;Donde considera usted que debe asesorarse para obtener informacién sobre métodos
anticonceptivos? (Seleccione todos los que aplique)

Centro de salud
Clinica
Farmacia
Internet
Amigos
Familiares
Institucion educativa
Otros (especifica)

.Con quién ha hablado sobre métodos anticonceptivos? (Seleccione todas las opciones
que apliquen)

Padres o tutores

Profesores o consejeros escolares (DECE)
Amigos

Proveedor de atencion médica

Nadie

. Le gustaria recibir mas informacion sobre métodos anticonceptivos?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

iGracias por participar en esta encuesta!
Recuerda:
Tus respuestas son confidenciales.
No hay respuestas correctas o incorrectas.

Tu opinidn es importante.
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Anexo 4. Evidencias del estudio de campo - Fotos
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