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RESUMEN 

La innovación tecnológica en la educación es fundamental para mejorar la enseñanza y 

aprendizaje, ya que permite a los formadores crear escenarios dinámicos e interactivos. Sin 

embargo, el problema surgió a partir del desconocimiento de nuevas alternativas de 

herramientas digitales en la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y 

Biología, lo que limita a los docentes y provoca el uso de métodos poco convencionales que 

desmotivan al estudiante. Esta investigación tiene como objetivo proponer actividades 

interactivas utilizando H5P como herramienta didáctica digital para el estudio de Genética y 

Embriología. El enfoque es cuantitativo, de diseño no-experimental y nivel descriptivo, de 

campo y bibliográfico. La recolección y análisis de datos se ejecutó con la técnica de la 

encuesta, aplicada a 15 estudiantes que están legalmente matriculados en séptimo semestre 

de la carrera. Los resultados mostraron que la guía didáctica con H5P fue valorada 

positivamente, despertando el interés por la asignatura y estableciendo un vínculo entre la 

tecnología y los contenidos. Se concluye que H5P es un software novedoso que tiene el 

potencial de enriquecer el aprendizaje de manera activa y participativa. Se sugiere utilizar 

recursos interactivos de H5P en otros temas para seguir fomentando el compromiso 

estudiantil. 

Palabras claves: Aprendizaje, Enseñanza, Recursos interactivos, Herramienta, H5P, 

Genética y Embriología. 
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CAPÍTULO I.  

1. INTRODUCCIÓN. 

La aplicación de tecnologías de la información o comunicación (TICs) ha 

desarrollado un avance significativo dentro del contexto educativo que proporciona nuevos 

esquemas y enfoques pedagógicos. En Sudamérica, determina (Yucta, 2024, p. 14) que “el 

uso de las TIC en la educación se encuentra en un aumento progresivo; de hecho, se espera 

que el uso de la tecnología en la enseñanza se convierta en la norma en los próximos años, 

donde esta forme parte de todas las asignaturas en todos los niveles escolares”. Por ende, el 

proceso de enseñanza-aprendizaje actual se enfoca fundamentalmente en crear nuevos 

recursos dentro de herramientas, plataformas o recursos digitales que puedan alcanzar un 

mayor énfasis en un autoaprendizaje por el estudiante y que el docente salga de su rol clásico 

en la enseñanza. 

Las TIC en la educación de América Latina han aumentado su grado de relevancia 

educativa, determinando nuevas alternativas de interacción, espacios de información, 

reflexión y formación que tratan de romper las barreras educativas. Por lo tanto, es necesaria 

la aplicación de las TAC (Tecnologías de Aprendizaje y Conocimiento) debido a que se 

centran en guiar el uso de las TICs para que este tenga una mayor funcionalidad en la 

formación bajo un dinamismo e interacción bilateral con la finalidad de lograr un 

conocimiento duradero. 

En Ecuador coexisten una gran diversidad de herramientas digitales que integran 

varias actividades que promueven el desarrollo del saber, como lo manifiesta (Hernández, 

2021, p. 21), determinando que las herramientas digitales están “enfocadas a la enseñanza 

de manera presencial o a distancia, siendo estas como un recurso que enriquece y fortalece 

dicho proceso educativo y permite a la vez una evaluación, autoevaluación y coevaluación”. 

Entonces, se dictamina que es un software dentro de internet que se usa para el diseño 

juntamente con el desarrollo de temarios didácticos que ayudan a mejorar una comunicación 

entre estudiante-docente, estudiante-estudiante. 

En la Universidad Nacional de Chimborazo, se dispone de una amplia gama de 

EdTech como el Moodle que puede emplearse en las aulas de clases para potenciar el 

desarrollo del conocimiento. Una de estas herramientas destacadas es H5P, que brinda un 

aprendizaje activo al estudiante y al educador una forma flexible de crear contenidos 

interactivos. Según (Pacheco, 2020) “es una herramienta de software libre, cuya licencia no 

limita su utilización para la creación de contenidos educativos". Por lo tanto, H5P ayuda al 

entendimiento de Genética y Embriología por medio de actividades interactivas con énfasis 

en distintos contenidos como son genes, alteraciones, cariotipo humano y las leyes 

mendelianas, por lo que esta investigación tiene un aporte tanto en estudiantes y docentes 

para crear o generar conocimiento de manera creativa en un contenido en específico. 
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El empleo de la herramienta digital H5P está estrechamente vinculado a la teoría del 

aprendizaje conectivista, dado que se apoya en un enfoque educativo y teórico fundamentado 

en las redes y conexiones inherentes al proceso de aprendizaje. Para (Ortiz et al., 2023) 

determina “el conectivismo ofrece adquirir más aprendizaje debido a que el estudiante tiene 

mayor capacidad de autogestión, mayor motivación y una visión confiable del mundo”. 

Entonces, esta herramienta se utiliza para la aplicación de los principios del conectivismo en 

entornos de aprendizaje electrónico que permitirá al crear y distribuir contenido educativo 

interactivo con énfasis en la unidad I y unidad II, que son temas y subtemas como los genes, 

cromosomas, alteraciones genéticas, cariotipo humano, leyes mendelianas, entre otros. 

1.1 Antecedentes 

En conexión con la guía y el tema planteado, se halló investigaciones relacionadas a 

escala mundial, sudamericana y nacional. 

En el ámbito internacional se encontró un estudio realizado por (Martínez et al., 

2023) nombrado “Utilidad de un recurso personalizado en H5P para la mejora de la 

información docente en evaluación educativa”. Surgió a partir de la pandemia por la 

inquietud de la armonía de la enseñanza online y la baja capacitación que tiene el formador 

para poder llevar a cabo la evaluación a los estudiantes con éxito dentro de los entornos de 

e-learning. Su propósito investigativo es generar una formación actualizada de la valoración 

educativa que conjuntamente proporciona recursos para una estimación de calidad en 

Moodle. De manera que este trabajo concluye que este tipo de formaciones son provechosas 

para desarrollar la labor del docente. 

Un segunda investigación encontrada es en el Repositorio Institucional de la 

Universidad Nacional de Colombia bajo la autoría de (Rodríguez, 2018) en base a la temática 

“Enseñanza de la Genética mediada por herramientas TIC para alcanzar un aprendizaje 

significativo”; su objetivo fue generar una estrategia didáctica para favorecer el aprendizaje 

significativo de los conceptos básicos de la genética por medio de un videojuego educativo 

virtual. El enfoque metodológico es de tipo cualitativo por la recolección de datos sin 

medición numérica y bibliográfica, ya que una parte del estudio posee una recopilación de 

información de escritos ya existentes. Dentro de las conclusiones se evidencia el avance y 

mejoramiento notable en el desempeño académico de los estudiantes a partir de los 

videojuegos creados en Erudito. 

Finalmente, se examinó una tercera investigación elaborada en la Universidad 

Nacional de Educación (UNAE) de Ecuador que tiene como autor (Alvarez, 2023), referente 

al tema “Genially como herramienta digital para el proceso de enseñanza de Genética en la 

asignatura de Biología”. Su intención es evaluar la aplicación de la herramienta digital 

Genially para el proceso de enseñanza de genética en la asignatura de Biología a los 

estudiantes de la Unidad Educativa Luis Cordero. Se constató, que su enfoque metodológico 

es mixto, siendo un híbrido de estudios cuantitativos y cualitativos de la investigación 

científica, debido a que cuenta con la integración de datos numéricos y solución al problema 
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de aprendizaje identificado. Sus conclusiones apuntan a que el diseño de la propuesta 

contribuye de forma positiva al aprendizaje de la genética. 

1.2 Planteamiento del problema 

En el contexto de la educación en Sudamérica, la incorporación efectiva de 

herramientas digitales representa un desafío significativo para mejorar la calidad del proceso 

de adquisición de conocimientos en diferentes contenidos. La formación latinoamericana 

busca nuevos esquemas de aprendizaje-enseñanza que integren la innovación y la facilidad 

de acceso para lograr una comprensión o entendimiento por medio del uso de diversas 

herramientas y recursos digitales. 

Dentro del Ecuador, las instituciones educativas en los niveles inicial, básico y 

superior buscan conllevar un aprendizaje-enseñanza adaptado a las nuevas generaciones con 

propuestas transformadoras que integran el uso de la web y de varias fuentes de aprendizaje 

creativas ajustadas a la interactividad digital. Según (López et al., 2023), clarifica que “las 

herramientas tecnológicas otorgan a la educación un plus motivacional, son muy importantes 

porque brindan mayor facilidad al momento de administrar la información”.  

A pesar de la continua adaptación de las TAC en el sistema educativo, existen aún 

desafíos dentro de las aulas de clase en la implementación y la accesibilidad a recursos 

digitales. Sin embargo, continuamente la educación ecuatoriana plantea nuevas propuestas 

de tecnologías educativas de interfaz gratuita y de fácil uso para que se puedan aplicar en la 

difusión de contenidos. 

En la Universidad Nacional de Chimborazo, específicamente en la Carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales de Química y Biología, se poseen diferentes 

asignaturas que se encuentran bajo el análisis, comprensión y desarrollo del pensamiento 

crítico, como lo es Genética y Embriología. Esta asignatura aborda temas cruciales como la 

herencia, los genes, los cromosomas, los procesos celulares, la formación del ADN-ARN, 

así como las alteraciones y las leyes mendelianas. 

Al presentarse como una asignatura con un cierto grado de dificultad y un temario 

extenso, genera deficiencias en el conocimiento de los estudiantes, ya que no cuentan con 

un abordaje necesario y simplificado de toda la información requerida y suele ser para el 

estudiante muy difícil de captar los contenidos esenciales y precisos. Es por lo que se 

propone la herramienta digital que contribuya a llevar un proceso de aprendizaje-enseñanza 

más ameno, compactando los vacíos de los estudiantes y alcanzando los objetivos 

planteados. Los temarios puestos en consideración del sílabo no tienen que ser expuestos 

solo en documentos extensos, que en cierta manera generan que el estudiantado tenga un 

desinterés o, en varios casos, problemas en acceso a dicho recurso; por ende, se pueden 

aplicar herramientas digitales que sean llamativas e innovadoras para conllevar el 

aprendizaje-enseñanza. 
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En consecuencia, la disposición de herramientas adecuadas que ayuden a obtener 

datos concisos e incrementen el dinamismo en los temas puede ser un desafío constante. 

Entonces, la desinformación de nuevas alternativas de herramientas digitales en el entorno 

educativo puede limitar significativamente la efectividad del proceso educativo, así 

traduciéndose a una falta de motivación y compromiso en los estudiantes, quienes logran 

distinguir el contenido como desactualizado o poco relevante en su experiencia de 

aprendizaje.  

Al proponer el uso de H5P (HTML5) como herramienta digital para el aprendizaje 

de Genética y Embriología, su finalidad principal se enfoca en mejorar la experiencia 

educativa al proporcionar información concisa y al generar un apoyo continuo mediante la 

incorporación de actividades virtuales en el aula de clases, lo que resulta fundamental para 

provocar la participación activa tanto de los estudiantes como del profesorado. 

1.3 Justificación 

El trabajo investigativo fue importante porque integró H5P como herramienta digital, 

un entorno de creación interactivo que benefició a los estudiantes de séptimo semestre de 

Genética y Embriología. Esta herramienta ofreció actividades didácticas atractivas que 

promovieron una interacción dinámica entre los actores educativos. El título de la 

investigación fue “H5P como herramienta digital para la enseñanza y aprendizaje de 

Genética y Embriología en la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales (Química 

y Biología)”. 

Los beneficiarios directos fueron los estudiantes y los docentes de la carrera, ya que 

la iniciativa buscó ofrecer nuevas alternativas de enseñanza acorde a las exigencias 

educativas modernas. Por otro lado, los beneficiarios indirectos abarcaron al público en 

general que hizo uso de la guía, así como profesionales en el ámbito educativo que pueden 

aplicar los recursos propuestos en sus propias prácticas. 

H5P es una herramienta gratuita que incluye alrededor de 35 actividades 

diversificadas, fáciles de diseñar y crear por el usuario. Su viabilidad en el ámbito educativo 

se sustentó en su capacidad para integrarse en plataformas como Canvas, Lumi, Moodle y 

WordPress, facilitando la conexión con aulas virtuales. 

Su impacto fue favorable, ya que actuó como un recurso interactivo que hizo más 

atractiva la adquisición de conocimientos. Además, permitió a los docentes romper con 

paradigmas tradicionales, haciendo la práctica educativa más amena e innovadora, lo que 

contribuyó a alcanzar una educación de calidad. 

Este proyecto se postuló como una solución al problema del desconocimiento de 

nuevas herramientas digitales en las clases de Genética y Embriología, proponiendo la 

implementación de H5P como recurso interactivo que facilitaría el aprendizaje y la 

enseñanza en esta área 
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1.4 Formulación del problema 

¿De qué manera la propuesta H5P como herramienta digital contribuye al proceso de 

enseñanza y aprendizaje de los estudiantes de séptimo semestre en la asignatura de Genética 

y Embriología de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y 

Biología? 

Según lo planteado y evidenciado dentro de este análisis investigativo se platea las 

siguientes interrogantes: 

• ¿Cuáles son los fundamentos teóricos que hacen referencia a las características e 

importancia de H5P como herramienta digital en el proceso de Enseñanza y 

Aprendizaje de Genética y Embriología en los estudiantes de séptimo semestre de la 

carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología? 

• ¿Cómo el diseño de la guía didáctica con la herramienta digital H5P facilita la 

Enseñanza y Aprendizaje de la asignatura de Genética y Embriología abordando los 

temas de la unidad I (fundamentos de la genética) y unidad II (genética mendeliana)? 

• ¿De qué forma la socialización de la guía didáctica con la herramienta digital H5P 

incentivará la Enseñanza-Aprendizaje de Genética y Embriología? 
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1.5 Objetivos 

1.5.1 Objetivo general 

Proponer H5P como herramienta digital para contribuir al proceso de enseñanza aprendizaje 

de los estudiantes de séptimo semestre en la asignatura de Genética Embriología de la carrera 

de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

1.5.2 Objetivo específico 

• Indagar las características e importancia de H5P como herramienta digital en el 

proceso de Enseñanza y Aprendizaje de Genética y Embriología en los estudiantes 

de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología. 

• Diseñar una guía didáctica con la herramienta digital H5P para facilitar la Enseñanza 

y Aprendizaje de la asignatura de Genética y Embriología abordando los temas de la 

unidad I (fundamentos de la genética) y unidad II (genética mendeliana). 

• Socializar la guía didáctica con la herramienta digital H5P para incentivar la 

Enseñanza- Aprendizaje de Genética y Embriología. 
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CAPÍTULO II. 

2. MARCO TEÓRICO.  

2.1 TECNOLOGÍAS EN LA EDUCACIÓN  

Las tecnologías que se incrustan en la educación son conocidas como tecnología 

educativa o también por las abreviaturas EdTech. Hace referencia directamente al empleo 

de herramientas y recursos tecnológicos que están vinculados a la transformación del 

ejercicio de enseñar de manera conjunta con el aprender. Estas tecnologías contienen una 

gran cantidad de dispositivos, aplicaciones y plataformas digitales que aportan a la educación 

en distintos ámbitos. 

Indica (Peralta et al., 2023) que durante los últimos treinta años se han perseguido 

iniciativas orientadas a llevar el sistema educativo tradicional más cerca de la educación 

digital, algo más acorde con los tiempos. Dado que tecnologías como internet y las 

plataformas sociales ya forman parte importante de la sociedad actual, es trabajo del sistema 

educativo reinventarse y adoptar estas herramientas. 

Las nuevas tecnologías educativas se clasifican en tres grupos, siendo las siguientes: 

— TIC 's: Son las abreviaturas correspondientes a las Tecnologías de la Información y 

Comunicación. Se determina como una agrupación de herramientas, recursos y dispositivos 

tecnológicos que son utilizados para implementar, analizar y transferir datos. 

Figura 1. Principales componentes de las TIC's 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Ejemplos de los componentes de las TIC’s. Adaptado: (Rojas & Martinez, 2023) 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

— TAC: Corresponde a las siglas de Tecnologías del Aprendizaje y Conocimiento. 

Para (Rojas & Martinez, 2023, p. 2) determina que “engloban un conjunto diverso de 

materiales y recursos digitales diseñados para proporcionar elementos de enseñanza y en 

entornos virtuales”.  

 

 

 



 

23 

Figura 2. Aplicaciones de las TAC 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Ejemplos de las aplicaciones de las TAC. Adaptado: (Rojas & Martinez, 2023) 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

— TEP: Tecnologías del Empoderamiento y Participación, se establece como un conjunto 

de recursos y herramientas tecnológicas que estimulan la contribución y el empoderamiento 

en el estudiantado en el proceso educativo. Estas ayudan a que los actores educativos 

expresen las ideas, compartan actividades y ejecuten en grupos proyectos. 

Figura 3. Aplicaciones de las TEP 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Ejemplos de las aplicaciones de las TEP Adaptado: (Rojas & Martinez, 2023) 
Elaborado por: Lisbet Miranda 

2.2 HERRAMIENTAS DIGITALES EDUCATIVAS 

2.2.1 Conceptualización de herramientas digitales educativas 

Las herramientas digitales son los programas y aplicaciones que son viables por 

medio de la web para facilitar diferentes actividades de la vida cotidiana, como la búsqueda, 

organización y creación de detalles. Estas han cobrado gran importancia en el contexto 

actual, principalmente después de la pandemia que apresuró la transición de actividades 

presentes a entornos virtuales. Además, han cambiado la perspectiva educativa que ayuda a 

una experiencia de aprendizaje más flexible y personalizada. 

Menciona (Ccoca & Alivites, 2021, p. 322) que “el trabajo pedagógico aprovechando 

recursos y herramientas tecnológicas fomenta el desarrollo de un pensamiento crítico y 

promueve el logro de aprendizajes en forma autónoma y colaborativa”. Por lo tanto, este tipo 

de aplicaciones son potencialmente benefactoras para la educación moderna, ayudando a la 

personalización de la educación para conllevar un aprendizaje a su propio ritmo, desde 

cualquier momento y lugar. 
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2.2.2 Características de herramientas digitales educativas 

El software educativo ha generado un cambio en la forma de difundir conocimientos 

y adquirirlos. Puede tener una amplia gama de características según el propósito y 

funcionalidad, por lo que dependiendo de ello logran contener varios aspectos importantes 

que el usuario puede utilizar. Teniendo en consideración que las características se pueden 

alternar en función del tipo de plataformas digitales que se usan, debido a que cada una de 

ellas cumple con especificaciones educativas. 

Figura 4. Características de las herramientas digitales educativas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Generalidades de las herramientas digitales educativas. Adaptado: (Ccoca & Alivites, 2021) 
Elaborado por: Lisbet Miranda 

2.2.3 Ventajas y desventajas de las herramientas digitales educativas 

Las tecnologías educativas se centralizan en generar una experiencia amena con el 

usuario para generar, organizar y desarrollar nueva información en función de la capacidad 

o especificaciones que contenga el aplicativo. Por ende, se establece que tiene la facilidad 

de ser multidimensional, puesto que permite integrar componentes como fotografías, audio, 

vídeo, música y animaciones que la internet otorga una participación. Sin embargo, pueden 

existir algunas limitaciones que puedan generar conflicto al momento de utilizar. 

Entonces, se establecen las siguientes ventajas y desventajas. 

VENTAJAS 

—  Las actividades educativas se ejecutan por un alto nivel de interdisciplinariedad por el 

hecho de la variabilidad y gran almacenamiento que permite generar diversos tipos de 

actividades con información variada y amplia. 
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—  Estimula el trabajo colaborativo, puesto que propicia a los usuarios intercambiar ideas, 

trabajar en documentos compartidos, remediar dificultades y proporcionar soluciones. 

—  Crear actividades de evaluación y autoevaluación, favoreciendo reconocer el nivel de 

logro y retroalimentación de los temarios. 

—  Acceso a materiales didácticos: mediante bases de datos online, simulaciones, entre 

otros, que permite al estudiante aprender de manera personalizada y flexible. (Ccoca & 

Alivites, 2021) 

DESVENTAJAS 

—  Al no poseer una buena capacidad de elección de datos, puede crear una pérdida de 

tiempo y datos óptimos. 

—  El continuo uso de herramientas digitales hace que en los escenarios educativos no exista 

una interacción directa entre los estudiantes. 

2.2.4 Clasificación de herramientas digitales educativas 

Los instrumentos tecnológicos para la educación se categorizan según la utilidad y 

uso dentro del proceso educativo. A continuación, se presentan las clasificaciones 

principales: 

—  Herramientas de Gestión de Aprendizaje (LMS): Estas plataformas facilitan a los 

educadores administrar los cursos, incrustar archivos, producir aulas y tener un seguimiento 

del avance del estudiante. 

—  Herramientas de creación de contenidos: Aporta a los formadores a desarrollar 

materiales educativos interactivos, como infografías, organizadores gráficos, videos 

interactivos, etc. 

—  Herramientas de Comunicación y Colaboración: Facilita la interacción entre 

estudiantes y docentes, generando una comunicación en tiempo real. 

—  Herramientas de Evaluación: Realizar evaluaciones en línea, encuestas y cuestionarios 

para ver el avance de los estudiantes. 

—  Herramientas de Gamificación: Integra elementos de juegos en el aprendizaje para 

hacerlo más atractivo y motivador. 

—  Herramientas de Búsqueda y Filtrado de Información: Aporta a los estudiantes a 

hallar y seleccionar contenido relevante. 
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2.3 H5P 

2.3.1 Definición de H5P 

H5P se define como una tecnología de código abierto que fomenta el desarrollo y 

difusión de temarios de forma interactiva dentro de la internet. Esta emplea estándares web 

como HTML5, CSS y JavaScript para poder producir una experiencia de aprendizaje 

significativa e interactiva. Su principal función se fundamenta en el desarrollo de contenido 

multimedia interactivo sin la necesidad de contener un conocimiento avanzado en 

programación. 

Desde la perspectiva de (Pacheco, 2020, p. 4) H5P es una herramienta de software 

libre, cuya licencia no limita su utilización (pudiéndose incluso utilizar en software 

propietario) para la creación de contenidos educativos. Podríamos equiparar H5P a los 

primeros JClics o a los archivos SCORM de eXeLearning por su capacidad de reutilización 

de contenidos interactivos. 

Se halla recursos de uso libre, es decir, que es gratuito, pero tomando en cuenta que 

existen actividades que tienen que generar una orden de pago para poder utilizarla. Su uso 

es mediante el registro o creación de una cuenta por el usuario. Posee una variedad de 

plantillas para el diseño de alrededor de 35 actividades que el docente puede diseñar las 

actividades interactivas. 

2.3.2 Características de H5P 

Es una herramienta de generación de actividades que potencia a los educadores y 

diseñadores a establecer recursos didácticos de forma sencilla y efectiva. 

Figura 5.Características de la herramienta H5P 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Particularidades de H5P. Adaptado: (Pacheco, 2020) 
Elaborado por: Lisbet Miranda 
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2.3.3 Actividades interactivas de H5P 

En mención, que cuenta con alrededor de 35 actividades integradas dentro de este 

software educativo, cuenta con diferentes focalizaciones que puede realizar el creador dentro 

de la interfaz. Los tipos de contenidos que posee se dividen en seis grupos, que son las 

presentaciones interactivas, cuestionarios y evaluaciones que facilitan evaluar a los alumnos, 

simulaciones, juegos educativos, actividades de arrastrar-soltar y vídeos interactivos que 

proporcionan la integración de preguntas y comentarios directamente dentro de los vídeos. 

H5P es popular en el ámbito educativo y de formación en línea por la facilidad en su 

uso y versatilidad. Ofrece una gama variada que puede ser adaptable a distintas situaciones 

pedagógicas. Además, suele ser compatible con diferentes plataformas de aprendizaje 

virtual, sistemas de comprensión y sitios web. 

A continuación, se indican algunas de las opciones disponibles para elaborar las 

actividades interactivas que se encuentran integradas dentro de la herramienta H5P. 

Figura 6. Ejemplos de recursos de la herramienta H5P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Nota. Opciones de actividades para realizar dentro de H5P. Adaptado: (Pacheco, 2020) 
Elaborado por: Lisbet Miranda 

2.4 APRENDIZAJE Y ENSEÑANZA 

2.4.1 Definición de aprendizaje 

El aprendizaje se define como un proceso en el que se adquieren conocimientos, 

habilidades, actitudes o destrezas a partir de la experiencia, el estudio y la integración de la 

enseñanza. Se considera como un fenómeno complejo que está basado en la incorporación 

de datos nuevos, modificación de comportamientos existentes o el desarrollo de capacidades 

cognitivas. Es necesario recalcar que el aprendizaje se desarrolla en varios contextos en la 
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vida cotidiana, como entornos educativos formales o el lugar de trabajo, que simplemente al 

momento de encontrarse se desarrolla una interacción social. 

Se establece que el aprendizaje sea a largo o corto plazo, por lo que el objetivo 

principal dentro de la educación es que permanezca por mucho tiempo, haciendo que los 

contenidos y habilidades adquiridas sean persistentes. Generalmente, conduce a cambios en 

el comportamiento que denotan habilidad y aptitudes nuevas. 

Según (Calderón, 2021, p. 863) el aprendizaje debe ser una experiencia significativa 

para los estudiantes. Por eso, los docentes, a través de las diferentes estrategias que utilizan, 

generan experiencias variadas para conseguirlo. Es por ello que las estrategias que mejores 

resultados obtienen van asociadas al uso creativo de recursos o materiales educativos, 

adaptadas, además, al contexto donde se desenvuelve la práctica pedagógica y se nutren de 

las costumbres, los problemas ambientales, etc. 

Entonces, se determina que es un proceso de generar experiencia y adaptarla para 

futuras ocasiones. El ser humano tiene la capacidad de aprender de forma adecuada sólo 

cuando le encuentra sentido o lógica a cualquier tipo de contenido y este suele rechazar lo 

que no encuentra sentido alguno. El auténtico aprendizaje es el aprendizaje significativo, ya 

que no se da de forma memorística o mecánica, haciendo una reflexión y un análisis de los 

conceptos. 

2.4.2 Tipos de aprendizaje 

El proceso de aprendizaje es un proceso complejo y multifacético que se clasifica en 

diferentes formas. Cada tipo de aprendizaje contiene sus características específicas, lo cual 

es esencial para reconocer la diversidad en la forma de aprender. 

Figura 7. Tipos de aprendizaje 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Nota. Clasificación de los tipos de aprendizaje. Fuente:  (Calderón, 2021) 
Elaborado por: Lisbet Miranda 



 

29 

2.4.3 Definición de enseñanza 

Es un proceso sistemático de planificación que tiene el objetivo de transmitir 

sensatez, habilidades, valores y competencias de una persona (profesor) a otra (alumno). Es 

una actividad intencional que se encuentra minuciosamente diseñada y orientada por el 

docente que lleva en ejercicio la instrucción dentro de un centro educativo. La enseñanza se 

focaliza en la emisión de saberes que están implementadas en diferentes técnicas, recursos y 

metodologías de diferentes estilos dependiendo de las necesidades de los aprendices. 

Desde una mirada de las perspectivas clásicas, la enseñanza se puede conceptualizar 

en: 

(a) desde la óptica técnica; el estudiante es el agente dinámico en concordancia con 

los acomodos de las actividades del docente; (b) desde la óptica de los heurísticos; es 

fundamental el tratamiento de destrezas de enseñanza, mediante la intervención del profesor 

a modo de patrocinador; y (c) desde la óptica de los sociocríticos; el profesor es el impulsor 

de las zonas de desarrollo próximo, utiliza intermediarios, es susceptible a los progresos de 

las y los estudiantes, quienes adquieren consciencia para realizar sus actividades de forma 

efectiva. (Alvarado & Tolentino, 2021) 

Tiene un énfasis en llevar a cabo la difusión de información bajo estándares y una 

organización de pasos, para que se logre implementar estos datos dentro del cerebro del 

receptor para que este se apropie de dichos temarios. 

2.4.4 Clasificación de los tipos de enseñanza 

La enseñanza es un proceso primordial en la educación, el cual engloba diferentes métodos 

y enfoques que los educadores emplean para facilitar el entendimiento de los conceptos. 

Entonces, se presentan algunos tipos de enseñanza que son más representativos. 

—  Enseñanza tradicional: Se centra en las clases magistrales donde el profesor es el 

protagonista que emite los conceptos. Considera (Martínez , 2021, p. 4) que es “la recepción 

y retención, la ‘asimilación’ de esos contenidos, de modo de ser capaz de reproducir los 

conocimientos recibidos y poner en práctica las habilidades enseñadas”. 

—  Enseñanza activa: Este tipo de enseñanza trata de una participación activa de los 

educandos a través de actividades prácticas, diálogos, lluvias de ideas y en grupos de 

trabajos. 

—  Aprendizaje Basado en Proyectos: El estudiantado trabaja en distintos proyectos que 

componen múltiples áreas de conocimiento.  

—  Aula invertida: En este modelo, los dicentes revisan conceptos previos dentro del hogar; 

con el tiempo, en el aula de clase se ejecutan diferentes prácticas y se resuelven dudas. 
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—  Enseñanza personalizada: Es adaptable a las distintas necesidades que se ubican en los 

centros educativos. Por ende, se deben diseñar actividades y recursos específicos para que el 

alumno alcance sus objetivos educativos. 

—  Enseñanza colaborativa: Aprende el estudiantado de uno de otros. Genera interacción 

social y el progreso de habilidades interpersonales por la compensación de ideas y 

experiencias. 

2.5 GENÉTICA Y EMBRIOLOGÍA  

2.5.1 Aprendizaje y Enseñanza de Genética y Embriología  

Es una cátedra que requiere principalmente que los estudiantes tengan contacto con 

los conceptos fundamentales de las ciencias, tanto de la genética como de la embriología, 

aportando conocimientos fundamentales de los contenidos del módulo en concreto. 

Esta asignatura se encarga de transmitir los conceptos teóricos básicos, proponiendo 

que el estudiante comprenda la estructura fundamental de la codificación del material 

genético, por medio del análisis de los cromosomas, genes y las leyes mendelianas que son 

bases fundamentales para entender las alteraciones y la herencia de características que van 

de generación en generación. 

Para (Sanches & Pajuelo, 2020, p. 691) determina que “es la ciencia que estudia la 

herencia biológica, ha recorrido un largo camino desde Mendel hasta la actualidad, cuando 

el entendimiento de los genes, de la genética de poblaciones, de la biología molecular, de la 

epigenética y de la edición génica se halla en su auge histórico”. 

2.5.2 Temáticas de Genética y Embriología 

2.5.2.1 Fundamentos de la Genética 

Estructuras celulares ligadas con la función genética 

Las estructuras celulares se encuentran vinculadas a la función genética, debido a que 

el material genético que corresponde al ácido desoxirribonucleico (ADN) está ubicado 

dentro del núcleo de las células eucariotas y, en el caso de las células procariotas, va en el 

citoplasma. Por lo tanto, se describen los procesos celulares principales: 

Ciclo celular 

Se reconoce como una serie de pasos que sucede cuando la célula se va desarrollando 

y llega a su división. Es primordial para la evolución, perfeccionamiento y renovación de 

tejidos dentro de los cuerpos pluricelulares. El ciclo celular se divide en diferentes procesos 

que se llevan a cabo para un perfeccionamiento de la célula y que los datos genéticos sean 

transmitidos de forma adecuada a las células hijas. 
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Figura 8. Fases del ciclo celular 

 

 

 

 

 

Nota. Proceso previo a la división celular. Fuente: (Ortiz, 2023) 
Elaborado por: Lisbet Miranda 

Mitosis 

Es una sucesión de pasos para lograr la división celular que tiene como finalidad 

replicar el material genético y dividirse en dos células hijas. “La mitosis es una fracción del 

ciclo de división celular. El objetivo de la mitosis es separar el genoma tras su duplicación 

y asegurar que las dos células hijas heredan un complemento de cromosomas igual e 

idéntico”. (Ortiz, 2023, p. 6) 

Figura 9. Mitosis 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fases de la mitosis. Adaptado: (Ortiz, 2023) 
Elaborado por: Lisbet Miranda 
Meiosis 

Procedimiento principal dentro de la reproducción sexual, donde se reduce la mitad 

del número de cromosomas en las células hijas para crear los gametos masculinos 

(espermatozoides) y femeninos (óvulos). Se produce en las gónadas. 
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Figura 10. Meiosis II y II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Pasos para la creación de las células sexuales. Adaptado: (Ortiz, 2023) 
Elaborado por: Lisbet Miranda 
 
Cromosomas 

Los cromosomas se definen como estructuras celulares que se ubican en el interior 

del núcleo de las células eucariotas. Estas estructuras poseen información genética y estas 

están compuestas principalmente de ADN y pocos extractos de ARN. Se entiende que el 

ADN está compuesto de genes que corresponden a unidades pequeñas con transcripción 

genética que determinan las características hereditarias de un organismo. 

Además, es necesario recalcar que los cromosomas son cruciales para la herencia y 

la transmisión de la información genética de una generación a otra. En los seres humanos, 

cada célula contiene 23 pares de cromosomas, lo cual da un total de 46 cromosomas. Por lo 

tanto, 22 son pares de cromosomas autosómicos y un par se conoce como sexual, ya que 

estos determinan el sexo del individuo. 

Alteraciones genéticas y hereditarias 

Las alteraciones genéticas son cambios de secuencias dentro de la información del 

ADN ocasionan una modificación en su funcionamiento normal de un gen o genes 

específicos. Este tipo de alteraciones está sujeto a varios factores e incide de manera negativa 

en la salud y el desarrollo normal de la persona. 
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Figura 11. Categorías principales de alteraciones genéticas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Clasificación de las alteraciones genéticas. Adaptado: (Ortiz, 2023) 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Las malformaciones de origen cromosómico se clasifican en: anomalías 

cromosómicas numéricas y anomalías cromosómicas estructurales. Ambas poseen un 

impacto dentro del desarrollo de las personas afectadas. 

Figura 12. Malformaciones de origen cromosómico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Clasificación de las alteraciones genéticas. Adaptado: (Ortiz, 2023) 

Elaborado por: Lisbet Miranda 
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Cariotipo humano 

El cariotipo humano se reconoce como un conjunto completo de cromosomas que 

contiene cada célula dentro del cuerpo humano. Los humanos sin ninguna alteración genética 

tienen 46 cromosomas, es decir, 23 pares que se clasifican en 7 grupos de A-G dependiendo 

del tamaño y la ubicación donde se encuentra el centrómero. 

2.5.2.2 Genética Mendeliana  

Leyes mendelianas  

Se considera a la genética mendeliana como los principios y las leyes de la herencia 

que debe cumplir la genética; estos alineamientos fueron planteados por Gregor Mendel en 

la década de 1860. Además, a Mendel se le reconoce como el padre de la genética por su 

investigación en las plantas guisantes. Este tipo de estudio se concentra en las características 

que pueden ser compartidas de manera hereditaria, como en el color de los ojos, piel, cabello, 

estatura (fenotipos) o características escondidas (genotipos). 

Las tres leyes postuladas son: 

—  Ley de la segregación: Cada gameto lleva un solo alelo en cada gen debido a que se 

separan los alelos en la formación de los genes. 

—  Ley de la distribución independiente: La segregación de un par de alelos es 

independiente de la segregación de otros pares de alelos en la creación de los gametos. 

—  Ley de la dominancia: Un organismo heterocigoto se manifiesta de manera fenotípica 

y el otro se encuentra recesivo. 

Por ende, las leyes de Mendel tienen como objetivo principal demostrar la 

transmisión de características hereditarias y cómo estas van heredando caracteres de 

generación en generación. 

Herencia 

La herencia es un proceso biológico que se encarga de la transmisión de 

características y rasgos de los progenitores a los sucesores. Es necesario para la continuidad 

de la especie y la reproducción; se fundamenta en el mejoramiento a la adaptación del medio 

y a la conservación o transmisión de información. Esta transferencia se da por medio de los 

gametos femeninos (óvulos) y masculinos (espermatozoides) durante la reproducción 

sexual, así como la división celular en los organismos unicelulares y pluricelulares. 

Genética de grupos sanguíneos 
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La herencia de los diferentes tipos de sangre en los seres humanos que son 

clasificados según el tipo de ABO o la presencia/ausencia del grupo Rh. Se basa en la 

herencia de los alelos específicos que estipulan la integración de antígenos en los glóbulos 

rojos, siendo necesario para la contabilidad de las transfusiones de sangre. 

Figura 13. Herencia de los grupos sanguíneos 

 

 

 

 
 

 

 

 

Nota. Sistemas ABO y Rh. Adaptado: (Ortiz, 2023) 
Elaborado por: Lisbet Miranda 

Ingeniería y Biotecnología  

La biotecnología se basa en la tecnología que trabaja, estudia y aprovecha los 

mecanismos e interacciones biológicas de los seres vivos, en especial los unicelulares, 

mediante un amplio campo multidisciplinario, incluyendo disciplinas y ciencias como 

agronomía, biología, bioquímica, ecología, física, genética, ingeniería, medicina, química, 

virología y veterinaria, entre otras. (Serrano, 2017, como se citó, Ortega, 2020). 

Figura 14. Tipos de Biotecnologías 

 

 

 

 

 
 
 

 

Nota. Aplicación de la Biotecnología. Adaptado: (Ortega, 2020).  
Elaborado por: Lisbet Miranda 
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2.5.3 Aplicaciones de la herramienta digital H5P en Genética y Embriología  

H5P es una herramienta digital disponible dentro de la web; tiene la finalidad de crear 

diferentes tipos de recursos que suelen ser útiles en crear recursos y divulgación en el área 

de la genética y embriología. Cabe recalcar que no tiene un uso directo en esta rama, pero 

tanto el docente como el estudiante lo utilizan para desarrollar diferentes actividades con el 

temario que deseen. 

Según (Alvarez, 2023, p.31), analizar la importancia del estudio de genética dentro 

del aula conlleva a los investigadores, docentes y científicos a indagar nuevas formas de 

impartir esta ciencia para tratar de contrarrestar las diversas dificultades que los estudiantes 

expresan. El ámbito de la educación no es la excepción; es fundamental describir, indagar 

las técnicas, herramientas, medios y métodos que permitan ser la vía para encaminar el 

aprendizaje de la genética. 

Por lo tanto, la herramienta digital H5P, por medio de juegos interactivos, 

presentaciones, collages y videos interactivos, forja una consolidación de saberes 

direccionada al mejoramiento continuo del rendimiento académico de los estudiantes. 
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CAPÍTULO III. 

3. METODOLOGÍA. 

3.1 Enfoque de investigación 

El enfoque investigativo fue de tipo cuantitativo, ya que se aplicó la encuesta como 

técnica y el cuestionario como instrumento. Esto fue necesario para obtener datos e 

interpretaciones relevantes sobre la propuesta de H5P como herramienta digital para la 

enseñanza y aprendizaje de Genética y Embriología con los estudiantes de séptimo semestre 

de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales en Química y Biología. 

3.2 Diseño de investigación 

La investigación tuvo carácter no experimental, ya que se manipuló la variable H5P 

como herramienta digital de enseñanza y aprendizaje en Genética y Embriología. Se centró 

en actividades donde los estudiantes de séptimo semestre se desenvolvieron según su 

realidad educativa. 

3.3 Tipos de investigación 

3.3.1 Por nivel 

Descriptiva: Se estableció la importancia y los beneficios que otorgó H5P como 

herramienta para la enseñanza y aprendizaje de Genética y Embriología, basándose en los 

resultados de la encuesta dirigida a los estudiantes. 

3.3.2 Por el objetivo 

Básica: Este estudio fue básico, ya que buscó profundizar en los fundamentos 

conceptuales de la herramienta propuesta para beneficiar el aprendizaje y la enseñanza de 

Genética y Embriología. No se dirigió específicamente hacia la aplicación o manejo, sino 

que se enfocó en la socialización de las actividades con las temáticas propuestas. 

3.3.3 Por el lugar 

De campo: La investigación se ejecutó con los estudiantes de séptimo semestre de 

la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología en su contexto 

y relacionado con el objeto de estudio. 

Bibliográfica: Se archivó información valiosa recaudada en diversas fuentes, como 

revistas científicas, artículos, tesis de pregrado y libros relacionados con el objeto de estudio. 

Esta indagación sirvió para elaborar el marco referencial y sustentar los resultados en función 

de las variables del tema investigado. 
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3.4 Tipo de estudio 

Transversal: El tipo de estudio realizado para abordar el problema relacionado con 

la propuesta de H5P fue transversal, ya que se llevó a cabo durante un periodo determinado. 

3.5 Unidad de análisis 

Población: La población en esta investigación estuvo compuesta por los estudiantes 

de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales en Química 

y Biología. 

Tabla 1. Población de estudiantes de Séptimo Semestre de la carrera de Pedagogía 

de las Ciencias Experimentales Química y Biología 

Elementos Muestras (fi) Porcentaje (f%) 

Hombres 3 20% 

Mujeres 12 80% 

Total 15 100% 

Nota: Adaptado de los registros de la secretaria de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología.  

Elaborado por: Lisbet Miranda 

3.6 Tamaño de muestra 

Muestra: Se aplicó para recopilar información relevante sobre H5P como 

herramienta digital para la Enseñanza y Aprendizaje en Genética y Embriología con los 

estudiantes de séptimo semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología. 

3.7 Técnica e instrumento de recolección de datos 

3.7.1 Técnica 

Encuesta: Se aplicó para la recopilación y obtención de información relevante sobre 

H5P como herramienta digital para la Enseñanza y Aprendizaje de Genética y Embriología 

con los estudiantes de séptimo semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. 

3.7.2 Instrumento 

Cuestionario: El cuestionario constó de alrededor de 10 preguntas cerradas de 

opción múltiple, que se ajustan a los objetivos de la propuesta “H5P como herramienta 

digital para la enseñanza y aprendizaje en Genética y Embriología”. En el cual se evidencia 

la percepción de los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología. 
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3.8 Técnicas de análisis de interpretación de datos 

a) Se creó un cuestionario con 10 preguntas cerradas de opción múltiple. 

b) Se socializó el recurso H5P con los estudiantes. 

c) Se distribuyó la encuesta entre los estudiantes. 

d) Se tabularon los datos en Excel. 

e) Se interpretaron los datos recaudados mediante la encuesta. 

f) Finalmente, se establecieron las conclusiones y recomendaciones. 
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CAPÍTULO IV. 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Pregunta 1: ¿El uso de las herramientas digitales es importante para el aprendizaje- 

enseñanza de la asignatura de Genética y Embriología en los temas de la unidad 1 

(Fundamentos de la Genética) y unidad 2 (Genética Mendeliana)? 

Tabla 2. Importancia de las herramientas digitales en la enseñanza-aprendizaje. 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Séptimo Semestre de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Figura 15.  Importancia de las herramientas digitales en la enseñanza-

aprendizaje. 

Fuente: Tabla Nº2 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Análisis 

El 100% de los estudiantes encuestados, el 87% se encuentran totalmente de acuerdo 

que las herramientas digitales tienen una importancia dentro del aprendizaje-enseñanza en la 

asignatura de Genética y Embriología en los temas de la Unidad 1 (Fundamentos de la 

Genética) y Unidad 2 (Genética Mendeliana), en cambio el 13% expresan estar de acuerdo 

con dicha afirmación. 

Interpretación 

La mayor parte de los encuestados considera que están totalmente de acuerdo en que 

tienen importancia las herramientas digitales en el aprendizaje-enseñanza en la asignatura, 

debido a que facilitan el acceso a información actualizada, personalizan la educación 

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJES (f%) 

Totalmente de acuerdo 13 87% 

En acuerdo 2 13% 

Desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 15 100% 

87%

13% Totalmente de acuerdo

En acuerdo

Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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dependiendo de las necesidades individuales y fomentan la interacción entre los 

protagonistas educativos. (Concha, 2023, p. 1375) argumenta que “el uso de herramientas 

digitales genera enriquecimientos y transformaciones en la educación, generando el apoyo 

del docente para la calidad en la enseñanza, además de promover la integración y 

participación en la gestión educativa”. Por lo tanto, las tecnologías digitales amplían la 

innovación pedagógica, aprobando al formador diseñar un conocimiento personalizado, 

interactivo y significativo para el estudiante. 
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Pregunta 2: ¿Cree usted que la adaptabilidad y las capacidades multimedia de H5P 

pueden enriquecer el aprendizaje de Genética y Embriología? 

Tabla 3. Adaptabilidad y capacidades multimedia de H5P en Genética y 

Embriología. 
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Séptimo Semestre de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Figura 16. Adaptabilidad y capacidades multimedia de H5P en Genética y 

Embriología. 

Fuente: Tabla Nº3 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Análisis 

De todos los encuestados, el 80% está totalmente de acuerdo que la adaptabilidad y 

las capacidades multimedia de H5P pueden enriquecer el aprendizaje de Genética y 

Embriología, mientras el 20% indican estar de acuerdo. 

Interpretación 

Según los datos obtenidos, los estudiantes encuestados señalan que están totalmente 

de acuerdo en que la adaptabilidad y las capacidades multimedia pueden enriquecer el 

aprendizaje de Genética y Embriología. Esto se refleja en que están convencidos de que a 

los educadores les permite personalizar su contenido según las necesidades y estilos de 

aprendizaje de los estudiantes. Como señala (Chávez et al., 2021, p. 4116) , “la capacidad 

de H5P para personalizar y adaptar el contenido educativo según los estilos de aprendizaje, 

las habilidades y el progreso de cada estudiante promueve el aprovechamiento de las 

tecnologías para ofrecer experiencias educativas más flexibles y pertinentes”. 

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJES (f%) 

Totalmente de acuerdo 12 80% 

En acuerdo 3 20% 

Desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 15 100% 

85%

20% Totalmente de acuerdo

En acuerdo

Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo



 

43 

Pregunta 3: ¿Es observable la interactividad y el fácil manejo de la herramienta digital 

H5P en la guía didáctica? 

Tabla 4. Interactividad y manejo de la herramienta digital H5P. 

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJES (f%) 

Totalmente de acuerdo 13 87% 

En acuerdo 2 13% 

Desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Séptimo Semestre de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología. 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Figura 17. Interactividad y manejo de la herramienta digital H5P. 

Fuente: Tabla Nº4 
Elaborado por: Lisbet Miranda 

Análisis 

De todos los encuestados el 87% determina que es observable la interactividad y el 

fácil manejo de la herramienta digital H5P en la guía didáctica, mientras que el 13 % 

menciona estar de acuerdo. 

Interpretación 

La gran mayoría de los encuestados concuerda en que están totalmente de acuerdo 

en que se puede observar en la guía didáctica la interactividad y el fácil manejo de la 

herramienta digital H5P. Este software se caracteriza por poseer un diseño amigable y 

eficiente; los creadores de contenido tienen la facilidad de diseñar recursos interactivos que 

pueden integrar elementos de multimedia y actividades interactivas, lo que lo convierte en 

una opción llamativa para los docentes que buscan innovar dentro del aula de clase. Desde 

la perspectiva de (Martínez et al., 2023, p. 14) H5P “ofrece un gran potencial pedagógico 

gracias, entre otras cosas, a la variedad de contenidos que contiene, a su interactividad y a 

su facilidad de uso”.  

 

87%

13% Totalmente de acuerdo

En acuerdo

Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Pregunta 4: ¿Usted considera que la guía didáctica “GenExplore” resalta las 

características e importancia de la herramienta digital H5P? 

Tabla 5. Reconocimiento de características e importancia en “GenExplore”. 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Séptimo Semestre de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Figura 18. Reconocimiento de características e importancia en “GenExplore”. 

Fuente: Tabla Nº5 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Análisis 

El 100% de los estudiantes encuestados, el 73% consideran que están totalmente de 

acuerdo con la guía didáctica “GenExplore” resalta las características e importancia de la 

herramienta digital H5P, mientras que el 27% expresan estar de acuerdo. 

Interpretación 

Según la gran parte de los encuestados, coinciden en estar totalmente de acuerdo en 

que en la guía didáctica sobresalen las características e importancia de la herramienta digital 

H5P. Esto denota que la guía no solo ayuda al entendimiento de las funcionalidades del 

software, sino que también pone en manifiesto su relevancia en el contexto educativo. 

(Gutiérrez et al., 2020, p. 50) enfatiza que “las guías didácticas deben ser diseñadas 

considerando las características del contexto educativo y las necesidades de los estudiantes, 

lo que permite una mejor integración de tecnologías como H5P en el aula”. Por ende, esta 

adaptación asegura que el instrumento digital sea empleado de manera óptima, mejorando la 

experiencia educativa. 

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJES (f%) 

Totalmente de acuerdo 11 73% 

En acuerdo 4 27% 

Desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 15 100% 

73%

27% Totalmente de acuerdo

En acuerdo

Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Pregunta 5: ¿Los recursos interactivos de H5P integrados a la guía didáctica influyen 

al entendimiento del contenido de los Fundamentos de la Genética y Genética 

Mendeliana? 

Tabla 6. Influencia de los recursos interactivos de H5P en los conocimientos. 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Séptimo Semestre de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología 
Elaborado por: Lisbet Miranda 

 

           Figura 19. Influencia de los recursos interactivos de H5P en los conocimientos 

Fuente: Tabla Nº6 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Análisis 

De acuerdo a la totalidad de los encuestados el 73% está totalmente de acuerdo que 

los recursos interactivos de H5P integrados a la guía didáctica influyen al entendimiento del 

contenido de los Fundamentos de la Genética y Genética Mendeliana y el 27% indican estar 

de acuerdo. 

Interpretación 

En lo que respecta a los datos obtenidos, dictamina que la mayor parte de los 

encuestados afirman que los recursos interactivos de H5P integrados en la guía didáctica 

influyen en el entendimiento del contenido de los Fundamentos de la Genética y Genética 

Mendeliana. Las actividades consideradas tienen la funcionalidad de generar una 

comprensión del contenido teórico a la par de una retroalimentación continua; este tipo de 

herramienta ayuda a que el educador desarrolle recursos que sean aplicados tanto dentro del 

hogar como en el aula. Según (Moral et al., 2023), el tipo de contenido interactivo dependerá 

en gran medida de la asignatura. El material elaborado permite avanzar en la pirámide de 

aprendizaje y no solo hacer las asignaturas más atractivas y amenas, sino que los 

conocimientos que se adquieran se mantengan en el tiempoPregunta 6: ¿El diseño visual 

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJES (f%) 

Totalmente de acuerdo 11 73% 

En acuerdo 4 27% 

Desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 15 100% 

73%

27% Totalmente de acuerdo

En acuerdo

Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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(gráficos, colores, texto, etc.) de las actividades generadas es apropiado y capta el 

interés durante el estudio de los temas de la unidades 1 y 2 de Genética y Embriología? 

Tabla 7. Diseño visual en el aprendizaje-enseñanza de Genética y Embriología. 

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJES (f%) 

Totalmente de acuerdo 13 87% 

En acuerdo 2 13% 

Desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Séptimo Semestre de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Figura 20. Diseño visual en el aprendizaje-enseñanza de Genética y Embriología. 

Fuente: Tabla Nº7 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Análisis 

De todos los encuestados el 87% se encuentran totalmente de acuerdo que el diseño 

visual (gráficos, colores, texto, etc.,) de las actividades elaboradas es apropiado y capta el 

interés durante el estudio de los temas de la unidades 1 y 2 de Genética y Embriología, el 

13% están de acuerdo con el enunciado. 

Interpretación 

De acuerdo con la encuesta, los estudiantes sometidos a la encuesta afirman que están 

totalmente de acuerdo en que el diseño gráfico (colores, texto, imágenes) de las actividades 

desarrolladas dentro de la herramienta H5P es apropiado y capta el interés durante el estudio 

de los temas de las unidades 1 y 2 de Genética y Embriología. Es necesario que los elementos 

visuales en la educación tengan un diseño atractivo y bien estructurado para facilitar el 

entendimiento de la información y estimular la motivación del alumnado. Así como lo 

menciona (Avila et al., 2022), para que una interfaz gráfica de usuario tenga éxito y se pueda 

usar fácilmente, debe cumplir una serie de requisitos. Lo primero es que sea sencilla de 

entender. La llamada curva de aprendizaje debe ser rápida. Los elementos principales deben 

ser también muy identificables. Para ello es importante facilitar y predecir las acciones más 

comunes de un usuario. 

87%

13% Totalmente de acuerdo

En acuerdo

Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Pregunta 7: ¿La organización de conceptos a partir de videos interactivos, columnas y 

hotspots interviene en el aprendizaje de las unidades 1 y 2 de la asignatura de Genética 

y Embriología? 

Tabla 8. Organización de conceptos en videos interactivos, columnas y hotspots. 

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJES (f%) 

Totalmente de acuerdo 12 80% 

En acuerdo 3 20% 

Desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Séptimo Semestre de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Figura 21. Organización de conceptos en videos interactivos, columnas y hotspots. 

Fuente: Tabla Nº8 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Análisis 

De los encuestados el 80% están totalmente de acuerdo que la organización de los 

conceptos a partir de videos interactivos, columnas y hotspots interviene en el aprendizaje 

de las unidad 1 y unidad 2 de la asignatura de Genética y Embriología, mientras el 20% está 

de acuerdo con lo mencionado. 

Interpretación 

En lo que respecta a los datos obtenidos dictamina que los encuestados aseguran que 

están totalmente de acuerdo en que la organización de conceptos por medio de videos 

interactivos, columnas y hotspots interviene en el aprendizaje de las unidades 1 y 2 de 

Genética y Embriología. Las actividades incrustadas es necesario plasmar los datos 

esenciales de forma dinámica e innovadora para que conlleve a alcanzar los objetivos de 

aprendizaje planteados en cada temario. Para (García et al., 2020) dictamina que en los 

videos interactivos “permiten añadir textos explicativos y de síntesis, narrar animaciones, 

incluir problemas vistos en clase, adaptarlos a la propia clase, crear preguntas intermedias, 

etc.” (p. 354). Y (Pierce et al., 2024) denota que los hotspots en H5P “toma una imagen 

estática y superpone botones de información. Los usuarios pueden hacer clic en los botones 

de información y aparece el texto simplificado.” 

80%

20% Totalmente de acuerdo

En acuerdo

Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Pregunta 8: ¿La Metodología aula invertida propuesta en “GenExplore” orienta 

la enseñanza-aprendizaje de los contenidos de Genética y Embriología? 

Tabla 9. Orientación de la aula invertida en la enseñanza-aprendizaje de la 

asignatura. 

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJES (f%) 

Totalmente de acuerdo 13 87% 

En acuerdo 2 13% 

Desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Séptimo Semestre de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Figura 22. Orientación de la aula invertida en la enseñanza-aprendizaje de la 

asignatura. 

Fuente: Tabla Nº9 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Análisis 

El 100% de los estudiantes encuestados, el 87% expresan estar totalmente de acuerdo 

que la metodología de la aula invertida propuesta en “GenExplore” orienta la enseñanza-

aprendizaje de los contenidos de Genética y Embriología, mientras el 13% aseguran estar de 

acuerdo. 

Interpretación 

En referencia a los estudiantes encuestados demuestran que la mayoría están 

totalmente de acuerdo que la metodología aula invertida incorporada en la guía didáctica 

orienta la enseñanza y aprendizaje de los contenidos de Genética y Embriología. Esta 

metodología aborda la información de forma dinámica, activa y centrada al estilo 

personalizado del estudiantado, por lo tanto, al generar una preparación previa de la clase y 

usar el tiempo presencial en el aula para poder responder las incógnitas de los temarios, se 

construye una comprensión sólida. De acuerdo con (Sandobal et al., 2021) “es un enfoque 

pedagógico en el que la instrucción directa se mueve desde el espacio de aprendizaje 

colectivo hacia el espacio de aprendizaje individual.” (p.286) 

87%

13% Totalmente de acuerdo

En acuerdo

Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Pregunta 9: ¿Cómo futuro pedagogo considera que la guía didáctica "GenExplore" 

aportaría dentro del proceso de enseñanza en la asignatura de Genética y Embriología 

con sus estudiantes? 

Tabla 10. Aportación de “GenExplore” en la enseñanza de Genética y 

Embriología. 
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Séptimo Semestre de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Figura 23. Aportación de “GenExplore” en la enseñanza de Genética y 

Embriología.  

Fuente: Tabla Nº10 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Análisis 

El 100% de los estudiantes encuestados, el 93% consideran estar totalmente que en 

un futuro siendo pedagogos la guía didáctica “GenExplore” aportaría en el proceso de 

enseñanza de la asignatura de Genética y Embriología, por otra parte, el 7% aseguran estar 

de acuerdo. 

Interpretación 

En lo referente a los datos obtenidos, la mayor parte de los encuestados expresa su 

total acuerdo con el uso de la guía “GenExplore” en su futura labor como docentes. 

Demuestran una disposición y un reconocimiento del valor de dicha guía como un recurso 

didáctico que promueve metodologías activas que tanto facilitan el entendimiento de los 

contenidos como estimulan el interés. Como lo menciona (García & Blanco, 2014) la 

aplicación de la guía didáctica “se concreta la acción del profesor y los estudiantes dentro del 

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJES (f%) 

Totalmente de acuerdo 14 93% 

En acuerdo 1 7% 

Desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 15 100% 

93%

7% Totalmente de acuerdo

En acuerdo

Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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proceso docente, de forma planificada y organizada, brinda información técnica al estudiante 

y tiene como premisa la educación como conducción y proceso activo.” (p.165) 
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Pregunta 10: ¿En base a la socialización de la propuesta “GenExplore”, recomendaría 

su aplicación en el aprendizaje-enseñanza de Genética y Embriología en los temas de la 

Unidad 1 (Fundamentos de la Genética) y Unidad 2 (Genética mendeliana)? 

Tabla 11. Recomendación del uso de la guía didáctica "GenExplore". 

INDICADOR ESTUDIANTES (fi) PORCENTAJES (f%) 

Totalmente de acuerdo 13 87% 

En acuerdo 2 13% 

Desacuerdo 0 0 

Totalmente en desacuerdo 0 0 

TOTAL 15 100% 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Séptimo Semestre de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Figura 24. Recomendación del uso de la guía didáctica "GenExplore". 

Fuente: Tabla Nº11 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

Análisis 

De la totalidad de los encuestados el 87% indican que están totalmente de acuerdo 

que recomendarían la aplicación de la guía didáctica “GenExplore” dentro de la enseñanza-

aprendizaje de los temarios de las unidades 1 y 2 de Genética y Embriología, mientras el 

13% se encuentran de acuerdo con lo mencionado. 

Interpretación 

En lo referente a los datos obtenidos, la mayoría de los encuestados coinciden que la 

guía didáctica “GenExplore” si recomendarían a quienes deseen incorporar enfoques 

pedagógicos modernos que mejoran la experiencia educativa de Genética y Embriología en 

los temas de la Unidad 1 (Fundamentos de la Genética) y Unidad 2 (Genética mendeliana. 

Según (Cuarán et al., 2022) menciona que las guías didácticas constituyen un recurso para 

el aprendizaje a través del cual se concreta la acción del profesor y los estudiantes dentro del 

proceso educativo, de forma planificada y organizada, brinda información técnica al 

estudiante y tiene como premisa la educación como conducción y proceso activo. (p.36) 

87%

13% Totalmente de acuerdo

En acuerdo

Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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CAPÍTULO V. 

5. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

• La propuesta de H5P como herramienta didáctica digital tiene el potencial de 

transformar significativamente el proceso de enseñanza y aprendizaje en la 

asignatura de Genética y Embriología. Se presenta como una nueva alternativa 

tecnológica educativa para los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología, debido a que permite 

al discente vincularse directamente con los contenidos de forma sintetizada, dinámica 

e interactiva. 

• La búsqueda de las características e importancia de H5P destaca la capacidad para 

crear contenidos interactivos y multimedia que enriquecen la experiencia educativa. 

H5P ayuda a los docentes a personalizar el material didáctico, facilitando la 

adaptación a diferentes tipos de aprendizaje y necesidades individuales. Sus 

características como al interactividad, retroalimentación inmediata y la integración 

de recursos visuales, no solo mejoran la compresión de los temas complejos, sino 

también fomentan un aprendizaje más dinámico y participativo. 

• La elaboración de la guía didáctica con la implementación de la herramienta digital 

H5P, ha suscitado reacciones muy favorables entre los estudiantes. De hecho, un 

notable 73% de los encuestados resaltan que están totalmente de acuerdo que las 

actividades interactivas de H5TML es una forma de llegar a la comprensión y 

retroalimentación de las unidades de fundamentos de la Genética y Genética 

mendeliana. Las actividades como los hotspots, columnas, crucigramas, videos 

interactivos y presentaciones son propuestas modernas de recursos para enriquecer 

el proceso de aprendizaje. 

• La socialización de la guía didáctica con la herramienta digital H5P para la 

enseñanza- aprendizaje de Genética y Embriología a los estudiantes de Séptimo 

Semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y 

Biología, resultó ser próspera debido a que lograron reconocer la importancia de 

implementar esta herramienta al momento de generar conocimientos en la asignatura, 

teniendo en cuenta la versatilidad de recursos disponibles que se pueden dar uso en 

base a las necesidades educativas. 
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5.2 Recomendaciones 

• Se recomienda la incorporación de H5P como herramienta digital educativa para la 

creación de los recursos interactivos en la asignatura de Genética y Embriología con 

la finalidad de promover el uso adecuado de las tecnologías aplicadas en el aula, 

fomentando el aprendizaje activo y enriquecedor para los estudiantes. 

• Es necesario continuar explorando el impacto del contenido interactivo que posee la 

herramienta digital H5P en diversas disciplinas que se encuentran consideradas en el 

plan de estudios de la carrera, con el objetivo de incentivar a los docentes y futuros 

pedagogos a implementar nuevas opciones de enseñanza innovadoras, impulsando 

un mayor empleo de herramientas digitales para enriquecer el proceso educativo y 

crear un aprendizaje participativo. 

• Se sugiere que los educadores y estudiantes utilicen la guía didáctica integrada la 

herramienta H5P, debido a que, existe una diversidad de actividades interactivas que 

producen una nueva alternativa para comprender algún tema. Esto ayudará en gran 

medida a los docentes que aún no están familiarizados con este tipo de plataformas 

digitales que pueden ser implementadas dentro de sus clases. 

• Se sugiere a los estudiantes de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología, emplear otro tipo de contenido que se encuentra 

disponible dentro de la herramienta de H5P, esto permitirá tener un mejor 

entendimiento de los conceptos y desarrollar habilidades tecnológicas estratégicas. 
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CAPÍTULO VI. 

6.  PROPUESTA 

La elaboración de la propuesta de la guía didáctica “GenExplore” incorpora 

actividades de la herramienta digital H5P, dirigida a los estudiantes que cursan la asignatura 

de Genética y Embriología que incluye las temáticas de Fundamentos de la Genética y 

Genética mendeliana, promoviendo un proceso de aprendizaje-enseñanza dinámico, 

innovador y alineado con el uso de tecnologías educativas avanzadas. 

6.1 Diseño de la Guía didáctica 

https://heyzine.com/flip-book/01f2064087.html 

Código QR del diseño de la guía didáctica 

PROPUESTA DE GUÍA DIDÁCTICA “GENEXPLORE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Ilustración del código QR 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

 

 

 

 

https://heyzine.com/flip-book/01f2064087.html
https://heyzine.com/flip-book/01f2064087.html
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8. ANEXOS 

Anexo 1. Encuesta dirigida a los estudiantes de Séptimo Semestre en la asignatura de 

Genética y Embriología de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología. 

Estimado estudiante, reciba un cordial saludo, de la manera más comedida, le solicito llenar 

la presente encuesta que tiene como finalidad conocer el criterio de los estudiantes de 

Séptimo Semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y 

Biología, con respecto al trabajo de investigación denominado H5P como herramienta digital 

para la Enseñanza y Aprendizaje de Genética y Embriología. 

De antemano, se le agradece su participación. 

Instrucciones: 

— Lea detenidamente cada pregunta. 

— Marque una sola respuesta acorde a su valoración. 

1.- ¿Considera usted que el uso de las herramientas digitales es importante para el 

aprendizaje-enseñanza de la asignatura de Genética y Embriología en los temas de la 

unidad 1 (Fundamentos de la Genética) y unidad 2 (Genética Mendeliana)? 

Totalmente de acuerdo  

En acuerdo  

Desacuerdo  

Totalmente en desacuerdo  

2.- Una vez realizada la socialización de la propuesta H5P. ¿Cree usted que la 

herramienta, mejora el aprendizaje de manera significativa y dinámica? 

Totalmente de acuerdo  

En acuerdo  

Desacuerdo  

Totalmente en desacuerdo  

3.- ¿Considera que los recursos interactivos de H5P integrados en "GenExplore" 

contribuyen al aprendizaje de los Fundamentos de la Genética y Genética Mendeliana? 

Totalmente de acuerdo  

En acuerdo  

Desacuerdo  

Totalmente en desacuerdo  

4.- ¿Cree usted que la guía didáctica "GenExplore" permite reconocer las 

características e importancia de la herramienta digital H5P? 
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Totalmente de acuerdo  

En acuerdo  

Desacuerdo  

Totalmente en desacuerdo  

5.- ¿La organización de conceptos a partir de videos interactivos, columnas y hotspots 

contribuyen al aprendizaje de las unidad 1 y unidad 2 de la asignatura de Genética y 

Embriología? 

Totalmente de acuerdo  

En acuerdo  

Desacuerdo  

Totalmente en desacuerdo  

6.- ¿Cómo futuro pedagogo considera que la guía didáctica "GenExplore" aportaría 

dentro del proceso de enseñanza en la asignatura de Genética y Embriología con sus 

estudiantes? 

Totalmente de acuerdo  

En acuerdo  

Desacuerdo  

Totalmente en desacuerdo  

7.- ¿El diseño visual (gráficos, colores, texto, etc.) de las actividades generadas fue 

apropiado y captó su interés durante el estudio de los temas de Genética y 

Embriología? 

Totalmente de acuerdo  

En acuerdo  

Desacuerdo  

Totalmente en desacuerdo  

8.- ¿El empleo de la herramienta H5P para la creación de los recursos de la guía 

didáctica le resultó interactiva y fácil de manejar? 

Totalmente de acuerdo  

En acuerdo  

Desacuerdo  

Totalmente en desacuerdo  

9.- ¿Considera usted que la Metodología aula invertida propuesta en “GenExplore” 

orienta la enseñanza-aprendizaje de los contenidos de Genética y Embriología? 

Totalmente de acuerdo  

En acuerdo  

Desacuerdo  

Totalmente en desacuerdo  
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10.- ¿En base a la socialización de la propuesta “GenExplore”, recomendaría su 

aplicación en el aprendizaje-enseñanza de Genética y Embriología en los temas de la 

Unidad 1 (Fundamentos de la Genética) y Unidad 2 (Genética mendeliana)? 

Totalmente de acuerdo  
En acuerdo  
Desacuerdo  
Totalmente en desacuerdo  

Anexo 2. Evidencia de la recolección de datos en la aplicación Forms. 

Fuente: Captura de pantalla de la recolección de datos a los estudiantes de séptimo semestre 

de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología en la 

aplicación de Forms. 

Elaborado por: Lisbet Miranda 

 

Anexo 3. Socialización de la guía didáctica H5P como herramienta didáctica digital para el 

proceso de la Enseñanza y Aprendizaje de Genética y Embriología. 

 

 

 

 

 

Fuente: Socialización a los estudiantes de Séptimo Semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología 

Elaborado por: Lisbet Miranda 
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Fuente: Socialización a los estudiantes de Séptimo Semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología 

Elaborado por: Lisbet Miranda 


