UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE

Titulo:

Juegos predeportivos en la motricidad gruesa en los nifios.

Trabajo de Titulacion para obtener el titulo de Licenciado en la

Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Autor:

Ortiz Moscoso Carlos Andres

Tutor:

Mgs. Sandoval Guampe Fausto Vinicio

Riobamba, Ecuador. 2024



DECLARATORIA DE AUTORIA

Yo, Carlos Andres Ortiz Moscoso, con cédula de ciudadania 1400993117,
autor del trabajo de investigacion titulado: Juegos predeportivos en la motricidad gruesa
en ninos, certifico que la produccion, ideas, opiniones, criterios, contenidos vy
conclusiones expuestas son de mi exclusiva responsabilidad.

Asimismo, cedo a la Universidad Nacional de Chimborazo, en forma no
exclusiva, los derechos para su uso, comunicacion publica, distribucion, divulgacion y/o
reproduccion total o parcial, por medio fisico o digital; en esta cesién se entiende que el
cesionario no podra obtener beneficios econdomicos. La posible reclamacion de terceros
respecto de los derechos de autor (a) de la obra referida, sera de mi entera

responsabilidad; librando a la Universidad Nacional de Chimborazo de posibles
obligaciones.

£n Riobamba, 20 de noviembre del 2024.

Carlos Andres Ortiz Moscoso
C.lI: 1400993117



v W
Carrera de Pedagogia

de la Actividad Fisica y Deporte S G C
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,

HUMANAS Y TECNOLOGIAS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR

Quien suscribe, Mgs. Vinicio Sandoval. catedratico adscrito a la Facultad de Ciencias de
la Educacion Humanas Y tecnologias por medio del presente documento certifico haber
asesorado y revisado el desarrollo del trabajo de investigacion titulado: “Juegos
predeportivos en la motricidad gruesa en nifios”, bajo la autoria de ORTIZ
MOSCOSO CARLOS ANDRES con CC: 1400993117; por lo que se autoriza ejecutar
los tramites legales para su sustentacion.

Es todo cuanto informar en honor a la verdad; en Riobamba, 24 de octubre del 2024

C.1: 0602280166

/Mg\‘m&kM
/

/

Campus "“La Dolorosa" Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Teléfonos: (593-3) 3730910 - Ext 2207



Direccion
Académica
VICERRECTORADO ACADEMICO

CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL

Quienes suscribimos, catedrdticos designados Miembros del Tribunal de
Titulacion para la evaluacién del trabajo de investigacion titulado “Juegos
predeportivos en la motricidad gruesa en nifios”, presentado por ORTIZ MOSCOSO CARLOS
ANDRES con CC: 1400993117, bajo la tutoria de Mgs. Vinicio Sandoval; certificamos
que recomendamos la APROBACION de este con fines de titulacion.
Previomente se ha evaluado el frabajo de investigacién y escuchada la
sustentacion por parte de su autor; no teniendo mds nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba 11 de noviembre del
2024

v/

Mgs. Susana Paz V.

PRESIDENTE DEL TRIBUNAL FIRMA
Mgs. Henry Gutiérrez C. /s'\w@ =5

MIEMBROS DEL TRIBUNAL (FIRMA

PhD. Hernan Ponce
MIEMBROS DEL TRIBUNAL

Mgs. Vinicio Sandoval nMﬂan

TUTOR

Loy Frdirirnilnd o

£V 0F GESTION OF uCAUNﬁ



Direccion
Académica
VICERRECTORADO ACADEMICO

SETEMA DE GESTION DE LA CALIDAD
UNACH-RGF-01-04-08.15
VERSION 01: 06-09-2021

CERTIFICACION

Que, Juegos predeportivos en la motricidad gruesa en nifios, estudiante de la Carrera
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, Facultad de Facultad de Ciencias de
Educacion, Humanas y Tecnologias; ha trabajado bajo mi tutoria el trabajo de
investigacion fitulado " Juegos predeportivos en la motricidad gruesa en nifios”, cumple
con el 9%, de acuerdo al reporte del sistema Anti plagio Turnitin porcentaje aceptado de
acuverdo a la reglamentacién institucional, por consiguiente autorizo continuar con el

proceso.

Riobamba, 11 de noviembre de 2024

s. Vinicio Sa
TOR(A)

t

Campus Norte Aod Antonio Jese de Sucre, Km 1 42 wia a Guano Telefonos (503-3) 3730880 - Ext 1255



DEDICATORIA

Este trabajo de investigacion estd dedicado a todos aquellos que me respaldaron,
confiaron en mis capacidades y me brindaron su apoyo incondicional en este trayecto.
Quiero expresar un agradecimiento especial a mis padres, quienes han sido el pilar
fundamental durante mi formacion. Valoro profundamente su amor, paciencia y dedicacion,
ya que me han permitido alcanzar mis suefios y metas. Reconozco que este logro marca el

inicio de algo mas grande que me espera en la vida laboral y emocional.
Ortiz Moscoso Carlos Andres



AGRADECIMIENTO

En primer lugar, deseo expresar mi agradecimiento a Dios por otorgarme fuerza y
sabiduria cada dia, lo que me ha permitido concluir mis estudios universitarios y perseverar
en este camino.

A mis padres, quiero rendirles homenaje por ser ejemplos de dedicacion y amor a lo
largo de mi vida. Les agradezco por sus valiosos consejos, cuidados y por inculcarme valores
fundamentales como la humildad, el respeto, la puntualidad y la responsabilidad. Estos
principios me han servido en mi vida universitaria y seguiran siendo pilares en mi carrera
profesional.

Asimismo, mi gratitud se extiende a los docentes que compartieron su conocimiento,
contribuyendo a mi formacion como profesional de alta calidad. También, a la Universidad
Nacional de Chimborazo, que se convirtio en mi segunda casa y plataforma para el
crecimiento académico.

Un agradecimiento especial se dirige a mi tutor, el Mgs. Sandoval Guampe Fausto
Vinicio. Su orientacion, tiempo, paciencia y experiencia han sido fundamentales para
alcanza

Ortiz Moscoso Carlos Andres



INDICE GENERAL.

PORTADA

DECLARATORIA DE AUTORIA

DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR
CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DE TRIBUNAL
CERTIFICADO ANTIPLAGIO

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
INDICE GENERAL.
INDICE DE TABLAS
INDICE DE GRAFICOS
INDICE DE ILUSTRACION
RESUMEN
ABSTRACT
1. INTRODUGCCION ....oiiiiiiiisiiecieieiesiesi sttt 16
1.1  Antecedentes de 1a iNVESHIGACION .........c.cceeviieiiieeie e 17
1.2 Problema de iNVEStIgaCiON ..........cccueveiiiiiee e 18
1.3 Formulacion del probIema ... s 19
14 JUSHITICACION ..oviiiciiee e bbb bbb 19
15 ODJELIVOS ...ttt bbb bbb 19
1.5.1 ODJEtiVO GENETAL.........oiiiiiiiiiiiieee e 19
1.5.2 ODbjetivos eSPECITICOS.......cciviiieiicieie e 19
CAPITULO Il ottt st 21
2. MARCO TEORICO.......ouiiiiiieireiieieeeise ettt 21
2.1 EStado del @rte.......cccoiiiiiiiieiee e 21
2.2 FUNdamentaCion tEOFICA ... .uciverieriesiesiecte et eeee e e et sresresrenreas 21
2.2.1  JUBQOS PredePOITIVOS .....uvevie ettt ettt ettt et snne e 21
2.2.2 Funciones de 10s juegos predeportiVOS.........c.ccveveiveriesiesieseese e seesee e, 21
2.2.3 Caracteristicas de 10s juegos predeportivas. ...........cccovrerereeerereiesie e 22
2.2.4  ACHVIAAdES UICAS .....oveveieiiicii e 22
2.2.5 Caracteristicas de las actividades 10diCas...........cc.cvvvrieiiiineniieeeees 23
2.2.6 Importancia de las actividades 10diCas ..........ccooeiererirnininee e, 23



2.2.7 Actividades ludicas en la actividad fisica y deportiva ..........ccccceevvivververiesnnnn 24

2.2.8 Beneficios de las actividades ludicas en la actividad fisica y deportiva............ 24
2.2.9  MOTFICIAAU ... oottt bbb nre s 25
2.2.10  Tipos de MOLHCIAAd .........cccveiierieeieceeie e 25
2.2.11  Beneficios de 1a motricidad ..........ccooieiiiiiieiieeseee e 26
2.2.12  Importancia de la motricidad............cccccveiiiiiiieiece e 27
2.2.13 Lamotricidad gruesa en la actividad fiSiCa .........cccccurereiiniinninieneceee 28
2.2.14  Juegos predeportivos en la motricidad gruesa en nifios ..........ccccceveevvevnnenne. 28
CAPITULO T oottt 29
3. METODOLOGIA. ...ttt 29
3.1  Disefio de 1a inVESIgaCION ...........cccveiiiiiiiiece e 29
3.2 Tip0 de iNVESLIGACION.......ccii et nne e 29
3.3 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos ..........ccccevvevereieneieinnnnns 29
KT 20 A 1=l (o OSSPSR 29
3.3.2 INSLIUMENTO. ...ttt sttt et e et e e e nneeenee 29

3.4 PODIACION Y MUESTIA......cviieiiiieieiiesie e 30
34 L PODIACION ... bbb 30
3i.2 IVIUBSEIA.....ceeeietie ettt ettt sttt ettt st b e bt et e e b e nbe e e 30

3.5 HIPOLESIS ...ttt e e reenre e 30
3.6 Andlisis e interpretacion de iNfOrmMacioN ............ccociviriiieieiene e 30
CAPITULO IV, oottt 32
4, RESULTADOS Y DISCUSION .....cooevieieeiriseetieieseissseeeesssissessestssessessesssenessesesnens 32
Nt B U] 17T [0 £SO SUPRSSN 32
O B 1 1o{ 1 o] o SO 34
CAPITULO V.ot 36
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ...t 36
5.1 CONCIUSIONES ...ttt bbbt et e st e e be s e sreebeeneens 36
5.2 RECOMENUACIONES ....oiviiiiiriiriesieiesie st ste sttt se bbbt e e b sbe b sbe b 36
CAPITULO VL oottt 37
B. INTERVENCION .......ocoiveiieeeiiceeeeteete e ses s st n ettt 37
6.1 PROGRAMA DE MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS .......ccccooovvvrrrernrenn. 37
6.2 ODJELIVO GENEIAL. ..o 37

8.3 JUSHITICACION .ot e e e e e et e e e e e e e e e e 37



6.4 o i o= o1 (o) A [ T T T
BIBLIOGRAFIA ...t e et e et et e e et e e et e et eee e ee e e eeeee e eeeee et eeeeeeenneneanens

ANEXOS



INDICE DE TABLAS.

Tabla 1 Baremos del Test de motricidad grueSa..........cocveveierierenieniniseeeeeeee s 29
Tabla 2 Tamario de la prueba de eStUIO .........coveiieieiieiice s 30
Tabla 3 Medidas de tendencia central del Test de motricidad gruesa...........ccccovevveiveenen. 32
Tabla 4 Prueba de normalidad del Test de motricidad gruesa............cccccvevevieereerecieesnene. 33
Tabla 5 Prueba de muestras emparejadas del Test motricidad gruesa ..........ccccceevvervevenen. 33
Tabla 6 Relacion Pre y Post del test de motricidad gruesa...........occoeveereneienieneneeesenenns 60

Tabla 7 Relacion Pre y Post del test de motricidad gruesa..........ccccoeeveveveeereneneneseseene 60



INDI

CE DE GRAFICOS.

Grafico 1 Relacion Pre y Pos del Test de motricidad gruesa ..........ccoeerereencnienncseneenes

Gréfico 3 Pre Test motricidad gruesa
Gréfico 4 Pos Test motricidad gruesa



INDICE
llustracion 1 Test de motricidad gruesa

DE ILUSTRACION.



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion nominado ‘“Juegos predeportivos en la
motricidad gruesa en los nifios”, tuvo como objetivo determinar la influencia de los juegos
predeportivos en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios. Como meétodo de
investigacion de datos se empled el Test de motricidad gruesa. La metodologia es descriptiva
y propositiva puesto que se enfocd en formular y proponer soluciones o intervenciones para
resolver problemas especificos o mejorar situaciones actuales. Este tipo de investigacion no
solo se limita a describir la realidad, sino que también busca generar cambios positivos a
través de la implementacion de propuestas concretas basadas en los hallazgos obtenidos. La
investigacion se clasifica como cuasi experimental porque no llevo grupo control y posee
enfoque cuantitativo, puesto que se basa en la recoleccion y a analisis de datos numéricos.
Estos datos permiten medir de una manera objetiva y precisa los efectos de la intervencion
que es los juegos predeportivos sobre la variable de interés que es la motricidad gruesa. La
discusion de los resultados obtenidos en el test de motricidad gruesa reflejéo un progreso
positivo en el desarrollo de las habilidades motrices de los participantes. En la comparacion
entre el pretest y el postest, se evidencia que los estudiantes mejoraron significativamente
en todas las pruebas evaluadas, pasando de un predominio de resultados “deficiente” a
“bueno” y “muy bueno”.

Palabras claves: juegos predeportivos, motricidad gruesa habilidades motrices,
influencia.



ABSTRACT

The present research work, "Pre-sports games in gross motor skills in children," aimed to
determine the influence of pre-sports games on gross motor skills in children. The gross
motor test was used as a method of data research. The methodology is descriptive and
propositional, focusing on formulating and proposing solutions or interventions to solve
specific problems or improve current situations. This type of research is not only limited
to describing reality but also seeks to generate positive changes by implementing concrete
proposals based on the findings obtained. The research is classified as quasi-experimental
because it did not carry out a control group and has a quantitative approach since it is
based on collecting and analyzing numerical data. These data allow us to objectively and
accurately measure the effects of the intervention, that is, pre-sports games, on the
variable of interest, which is gross motor skills. The discussion of the results obtained in
the gross motor test reflected positive progress in developing the participants' motor
skills. In the comparison between the pre-test and the post-test, it is evident that the
students improved significantly in all the tests evaluated, going from a predominance of

"poor" results to "good" and "excellent."

Keywords: pre-sports games, gross motor skills, motor skills, influence.
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CAPITULOI.
1. INTRODUCCION

El desarrollo motor en la infancia es un componente crucial para el crecimiento y el
bienestar integral de los nifios. La motricidad gruesa, que implica el control de los
movimientos musculares grandes del cuerpo, como correr, saltar y lanzar, es fundamental
para la adquisicion de habilidades motoras complejas y para la participacion activa en
actividades fisicas y deportivas (Kavos Salehi, Sheikh, & Sadat Talebrokni, 2017). En este
contexto, los juegos predeportivos emergen como una herramienta pedagdgica esencial para
fomentar y mejorar la motricidad gruesa en los nifios.

Los juegos predeportivos son actividades ludicas que simulan situaciones de deportes
reales, adaptadas a las capacidades y necesidades de los nifios en edad preescolar y escolar.
Estas actividades no solo introducen a los nifios en las habilidades basicas de diversos
deportes, sino que también promueven el desarrollo de habilidades motoras, la coordinacion,
el equilibrio y la agilidad. Ademas, los juegos predeportivos contribuyen al desarrollo social
y emocional, ya que fomentan la cooperacion, la comunicacion y el trabajo en equipo
(Chicaiza Tipan & Loaiza Davila, 2023).

Diversos estudios han demostrado que la incorporacion de juegos predeportivos en
el curriculo educativo y en las actividades recreativas de los nifios tiene un impacto positivo
en su desarrollo motos. No obstante, a pesar de la evidencia, la implementacidn de estas
practicas aun enfrenta desafios debido a la falta de recursos, capacitacion docente y
concienciacion sobre su importancia.

Esta investigacion tiene como objetivo principal diagnosticar los juegos
predeportivos en la motricidad gruesa en nifios. Para ello, se llevara a cabo un estudio
cuasiexperimental con un grupo de nifios que participardn en un programa de juegos
predeportivos, comparando su progreso en habilidades motoras.

La hipotesis de esta investigacion sostiene que los nifios que participan regularmente
en juegos predeportivos mostrardn una mejora significativa en su motricidad gruesa. Los
resultados de esta investigacion proporcionaran una base solida para la implementacion de
programas de juegos predeportivos en instituciones educativas y comunitarias,
contribuyendo asi al desarrollo integral de los nifios y a la promocién de un estilo de vida
activo y saludable desde una edad temprana.

En resumen, esta investigacion busca resaltar la importancia de los juegos
predeportivos como una estrategia eficaz para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios,
ofreciendo una perspectiva basada en la evidencia sobre su impacto y beneficios.

La elaboracion de la tesis se estructura en secciones que faciliten la comprension del
proyecto de investigacion:

Capitulo 1. Introduccion: Esta seccion presenta el tema central junto con
informacion bésica, progresando desde una perspectiva macro hasta una micro. Se abordan
los antecedentes de la investigacion, se plantea el problema, se justifica el estudio y se
establecen los objetivos tanto general como especificos.

Capitulo 11. Marco Teo6rico: En este apartado se recopilan y analizan las teorias
relacionas con el tema de estudio. Se emplean fuentes como revistas electronicas y trabajos
de investigacion para examinar las variables dependiente e independiente.
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Capitulo 111. Metodologia: Aqui se describe el tipo de investigacion, el disefio
empleado, las técnicas de recoleccion de datos, la poblacion de estudio, el tamafio de la
muestra, asi como el método de anélisis y procesamiento de datos.

Capitulo IV. Resultados y Discusion: En esta seccion se presenta los resultados
obtenidos de la intervencion en el Club Deportivo Especializado Formativo “FedeRio”,
compuesto por 10 nifios, con edades entre 8 y 10 afios. Se lleva a cabo un analisis y discusion
de estos resultados.

Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones: En este capitulo se exponen las
conclusiones derivadas de la investigacion y se ofrecen recomendaciones basadas en los
hallazgos obtenidos.

Capitulo V1. Propuesta: Este capitulo detalla la propuesta de la investigacion, que
consiste en la descripcion de las sesiones de entrenamiento planificadas.

Finalmente se incluyen las citas bibliogréficas utilizadas durante el desarrollo de la
investigacion, junto con una variedad de anexos.

1.1 Antecedentes de la investigacion

Mientras se exploraban diversos repositorios digitales, se descubrieron
investigaciones que brindaron aportes importantes al presente estudio:

A nivel internacional, la Revista South Florida, se encontré a los autores (Vergara
Castillo & Bolafio Garcia , 2021) “Desarrollo de la motricidad gruesa a través de los juegos
predeportivos de Arnd Locher”, tiene como objetivo analizar la incidencia d ellos juegos
predeportivos de Arnd Locher para el desarrollo de la motricidad gruesa, utilizada como
estrategias pedagogicas para lograr el adecuado desarrollo corporal en los estudiantes. En
este estudio, los resultados obtenidos permitieron corroborar que a través de los juegos
predeportivos se puede desarrollar de manera adecuada la motricidad gruesa y esto se logra
a través de procesos pedagdgicos de manera planificada en el area de educacion fisica
estimulando de esta manera las capacidades y habilidades motoras como la coordinacion, el
equilibrio, la flexibilidad y lateralidad.

En la Universidad del Valle, Santiago de Cali, Colombia se encontré al autor (Polo
Zamora, 2018)., quien en su trabajo titulado “Incidencia de un programa de juegos
predeportivos en el desarrollo de las cualidades motrices bésicas en escolares de Santiago de
Cali”, tiene como objetivo determinar la incidencia de una propuesta metodoldgica basada
en juegos predeportivos de diferentes disciplinas en el desarrollo de las cualidades motrices
basicas en escolares de la ciudad de Cali. En este estudio, se encontré un aumento importante
en la ejecucion de las cualidades motrices basicas en los dos grupos estudiados a pesar de
presentar actividades diferentes. Esto evidencia, que el desarrollo de las diferentes
habilidades motrices basicas del ser humano tiene una progresion lineal paralela al desarrollo
evolutivo del nifio

En Ecuador, en la Universidad Catolica de Cuenca, Azogues, se localizo a los autores
(Vargas Cuenca & Avila Mediavilla, 2022), cuyo estudio titulado “Juegos predeportivos
como estrategia metodoldgica en la practica del fatbol en adolescentes escolarizados”, el
objetivo de este estudio fue analizar de qué manera los entrenadores pueden utilizar los
juegos predeportivos como estrategia metodologica en adolescentes. El estudio tiene como
conclusion que desde su entendimiento los juegos predeportivos no mejoran
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significativamente el nivel técnico de los adolescentes, en tanto que, en el tocante al
desarrollo de la parte fisica esta metodologia es bastante Util y beneficiosa.

A nivel regional, en la ciudad de Riobamba, ubicada en la provincia de Chimborazo,
se hallé al autor en el repositorio de la Universidad Nacional de Chimborazo, (Llongo
Orozco , 2016) quien en su trabajo titulado “Juegos de destrezas para el desarrollo de la
motricidad gruesa de primer afio de educacion basica en la Unidad Educativa del Milenio
del Canton Guano en el Periodo noviembre 2015 — abril 2016, tiene como objetivo
investigar los juegos de destreza en el desarrollo de la motricidad gruesa de primero afio de
educacion basica. En este estudio, se observd que se mejord en un 75% la destreza de
caminar, llegando a conseguir un 100% en el parametro de excelentemente, y un 28% los
nifios mejoraron el equilibrio, en lanzar un 8%, en reptar mejoraron en un 23%, en saltar se
mejord un 28%, en cuadrupeda mejoraron en un 32%, y en reptar los nifios mejoraron en un
6%.

Basandose en los antecedentes tanto a nivel internacional, nacional y local, se destaca
la relevancia de llevar a cabo investigaciones enfocadas en los juegos predeportivos en la
motricidad gruesa en los nifios.

1.2 Problema de investigacion

A nivel mundial, la preocupacién por la inactividad fisica y el desarrollo motor
insuficiente en los nifios ha aumentado significativamente. Estos internacionales muestran
gue muchos nifios no alcanzan los niveles recomendados de actividad fisica, lo que afecta
negativamente su desarrollo motor, salud fisica y bienestar general. A pesar de la creciente
evidencia sobre los beneficios de los juegos predeportivos para mejorar la motricidad gruesa,
su implementacién en programas educativos y recreativos sigue siendo inconsistente. Las
diferencias en los recursos, la capacitacion de los docentes y las politicas educativas entre
paises crean disparidades en el acceso y la efectividad de estos programas.

En América Latina, la situacion es ain mas critica debido a factores socioeconémicos
y estructurales. La region enfrente altos niveles de desigualdad y pobreza, lo que impacta la
calidad de la educacion fisica y el acceso a programas deportivos. En muchas escuelas, la
infraestructura inadecuada y los docentes no reciben la capacitacion necesaria para
implementar juegos predeportivos de manera efectiva. Ademas, las politicas educativas a
menudo no priorizan la actividad fisica y el desarrollo motor, lo que resulta en una falta de
programas estructurados que puedan aprovechar los beneficios de los juegos predeportivos
en la motricidad gruesa de los nifios.

En el Ecuador, en Riobamba una ciudad representativa, los desafios locales reflejan
los problemas observados a nivel regional. Las escuelas locales suelen carecer de los
recursos y la infraestructura necesarios para llevar a cabo programas de actividad fisica
efectivos. La implementacion de juegos predeportivos es limitada y muchos docentes no
estan capacidades adecuadamente en estas metodologias. Como resultados, los nifios no
reciben los beneficios de los juegos predeportivos para mejorar su motricidad gruesa.
Ademas, la falta de programas comunitarios y el apoyo insuficiente de las politicas
municipales agravan el problema.
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1.3 Formulacion del problema

¢Cémo influyen los juegos predeportivos en el desarrollo de la motricidad gruesa en
los nifios?

1.4 Justificacion

El desarrollo de la motricidad gruesa en la infancia es fundamental para el
crecimiento y el bienestar integral de los nifios. Esta categoria de habilidades motoras, que
incluye actividades como correr, saltar y lanzar, es esencial no solo para la participacién en
actividades fisicas y deportivas, sino también para el desarrollo cognitivo, social y
emocional. En este contexto, los juegos predeportivos se presentan como una herramienta
pedagogica eficaz para fomentar y mejorar la motricidad gruesa en los nifios.

La implementacion de juegos predeportivos en el curriculo educativo y en las
actividades recreativas tiene multiples beneficios. Primero estas actividades adaptadas a las
capacidades y necesidades de los nifios no solo introducen habilidades deportivas basicas,
sino que también promueven la coordinacion, el equilibrio y la agilidad. Ademas, los juegos
predeportivos fomentan el trabajo en equipo, la cooperacion y la comunicacion,
contribuyendo al desarrollo social y emaocional de los nifios.

Esta investigacion es crucial porque aborda un aspecto fundamental del desarrollo
infantil que tiene implicaciones a largo plazo para la salud y el bienestar. Al analizar el
impacto de los juegos predeportivos en la motricidad gruesa de los nifios, esta investigacién
pretende identificar y superar las barreras que limitan su implementacion efectiva en
diferentes contextos. Los resultados de esta investigacion no solo proporcionaran una base
solida para la creacion e implementacion que promueva el desarrollo motor, sino que
también contribuira a la concienciacion sobre la importancia de la actividad fisica en la
infancia.

La justificacion de esta investigacion radica en la necesidad de mejorar el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios a través de la implementacion de juegos predeportivos,
abordando disparidades en su acceso y efectividad a nivel mundial, regional y local. Esta
investigacion contribuira al bienestar integral de los nifios y a la promocion de un estilo de
vida activo y saludable desde una edad temprana.

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo general

e Determinar la influencia de los juegos predeportivos en la motricidad gruesa en nifios
de Club Deportivo Especializado Formativo FedeRio.

1.5.2 Objetivos especificos

e Evaluar la motricidad gruesa en los nifios de Club Deportivo Especializado
Formativo FedeRio.

e Desarrollar un programa de motricidad gruesa en los nifios del Club Deportivo
Especializado Formativo FedeRio.
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e Relacionar los resultados pre-post intervencién del programa de motricidad gruesa
en los nifios del Club Deportivo Especializado Formativo FedeRio.
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CAPITULO II.
2. MARCO TEORICO
2.1 Estado del arte

Segun (Delgado Mero, 2016) los juegos predeportivos son actividades lldicas
disefiadas para desarrollar habilidades motoras, destrezas y conceptos basicos de los
deportes, como coordinacion, equilibrio y trabajo en equipo, en un entorno creativo y no
competitivo. Estos juegos se utilizan como un puente entre el juego libre y la préactica
deportiva formal, ayudando a los nifios y jovenes a adquirir fundamentos técnicos y tacticos
de manera progresiva y deportiva antes de introducirse en deportes especificos, estos juegos
permiten el desarrollo integral del alumno al enfocarse en las habilidades necesarias para los
deportes de manera adaptable a la edad y nivel de desarrollo.

Para (Mc Clenaghan & Gallahue, 1996) la motricidad gruesa se refiere a la capacidad
de realizar movimientos amplios y coordinados que involucran los grandes grupos
musculares del cuerpo, como saltar, correr, balancearse y mantener el equilibrio. Estos
movimientos son fundamentales para el desarrollo fisico, ya que permiten a los nifios
controlar su cuerpo y adquirir habilidades de coordinacion y fuerza, facilitando una base
para la motricidad fina y el aprendizaje de tareas mas complejas, la motricidad gruesa es
clave para el desarrollo infantil porque promueve no solo el desarrollo muscular, sino
también el equilibrio y la integracién sensorial.

2.2 Fundamentacion tedrica
2.2.1 Juegos predeportivos

Los juegos predeportivos son actividades fisicas disefiadas para introducir a los
participantes en las habilidades y conceptos fundamentales de los deportes formales. Estos
juegos son una herramienta importante especialmente para nifios y jovenes, ya que ayudan
a desarrollar habilidades motoras, coordinacién, trabajo en equipo y comprension de las
reglas basicas de los deportes. Los juegos predeportivos son menos estructurados y
competitivos que los deportes formales, lo que permite a los participantes aprender y
practicar en un ambiente mas relajado y divertido (Romero Armijos, 2014).

2.2.2  Funciones de los juegos predeportivos

El juego predeportivo se puede utilizar tanto para obtener un conocimiento integral
del deporte como para familiarizarse con él, asi como para mejorar aspectos técnicos o
tacitos especificos. En la implementacion de los juegos predeportivos, se pueden establecer
tres fases progresivas:
1. Predisposicion deportiva (6-8 afios)
2. Preparacion genérica predeportiva (8-10 afios)
3. Preparacién especifica predeportiva (10-12 afios)
Considerando la edad de la poblacion a la que se dirige la investigacién, se pone
énfasis Unicamente en la preparacion especifica predeportiva (10-12 afios), que se centra en:
1. Iniciacién en los deportes.
2. Familiarizacion con situaciones similares a las del deporte.
3. Adquisicién de habilidades y destrezas especificas.
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4. Cumplimiento de algunas reglas sencillas del deporte (Gémez Flechas, Sanabria

Pico, & Pinto Romero, 2014).

En conclusidn, los juegos predeportivos representan una herramienta fundamental en
la formacion deportiva temprana. Al proporcionar un enfoque progresivo que abarca desde
la predisposicion deportiva hasta la preparacion especificas, estos juegos permiten a los
nifios desarrollar habilidades motoras, técnicas y tacticas de manera gradual y adecuada a su
edad. Enfocarse en la preparacion especifica predeportiva para nifios de 10 a 12 afios facilita
una transicion efectiva hacia los deportes formales, asegurando que los participantes no solo
adquieran competencias fisicas, sino también una comprension basica de las reglas y
dindmicas del deporte. Esto no solo mejora su desempefio deportivo, sino que también
promueve valores como el trabajo en equipo, la disciplina y el respeto por las normas,
preparando asi a los jovenes para una participacion méas plena y efectiva en actividades
deportivas futuras.

2.2.3 Caracteristicas de los juegos predeportivas

1. Simplicidad: Las reglas son sencillas y faciles de entender, permitiendo a los
participantes centrarse en el desarrollo de habilidades basicas.

2. Adaptabilidad: Pueden ser modificados segun la edad, nivel de habilidad y nimero
de participantes.

3. Enfoque de habilidades bésicas: Se centran en habilidades fundamentales como
correr, saltar, lanzar, atrapar y golpear.

4. Menos competitividad: El énfasis esta en la participacion y el disfrute mas que en
ganar o perder.

5. Desarrollo fisico y social: Promueven tanto el desarrollo fisico (fuerza, agilidad,
coordinacion) como habilidades sociales (trabajo en equipo, comunicacién)
Facilitan la evolucién del aprendizaje social, ya que a través de los juegos

predeportivos se incorporan progresivamente mas reglas, lo que permite al jugador
desarrollar nuevas habilidades, respetar las normas establecidas y priorizar los intereses del
grupo sobre los individuos (Gomez Flechas, Sanabria Pico, & Pinto Romero, 2014).

2.2.4 Actividades ludicas

Las actividades ludicas son un recurso sumamente eficaz para promover un
aprendizaje significativo en los nifios. La ludica, entendida como una forma de vivir el dia a
dia, permite experimentar placer y valorar los eventos cotidianos, percibiéndolos como actos
de satisfaccion fisica, espiritual y mental. A través de las actividades ludicas, se facilita el
desarrollo de diversas aptitudes, fortalece las relaciones interpersonales y fomenta el sentido
del humor. Ademas, estas actividades predisponen la atencion del nifio y aumentan su
motivacion para el aprendizaje.

Cuando se incorporan actividades ludicas en el entorno educativo, estas se
transforman en una herramienta estratégica que facilita la adquisicion de conocimiento de
manera significativa y atractiva. Al crear un ambiente agradable y estimulante, las
actividades ludicas permiten que los nifios se involucren de manera natural y activa en su
propio proceso de aprendizaje. Esto no solo ayuda a desarrollar habilidades cognitivas, sino
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que también promueve el desarrollo emocional y social, esencial para el crecimiento integral
del nifio.

Ademas, las actividades ludicas en el aula pueden adaptarse a diferentes estilos de
aprendizaje, asegurando que cada nifio tenga la oportunidad de aprender de manera que sea
mas efectiva y satisfactoria para ellos. Al fomentar la creatividad y el pensamiento critico,
estas actividades también preparan a los nifios para enfrentar desafios fututos, tanto
académicos como personales, con una actitud positiva y resiliente (Candela Borja &
Benavides Bailon, 2020).

En resumen, las actividades ludicas no solo enriquecen el proceso de aprendizaje,
sino que también contribuyen al bienestar general de los nifios, creando un entorno educativo
que valora la felicidad, la creatividad y la colaboracion. Al integrar el juego en la educacion,
se cultivan habilidades y competencias que son fundamentales para el desarrollo integral y
el éxito a largo plazo de los estudiantes.

2.2.5 Caracteristicas de las actividades lidicas

Diversion y entramiento

La principal caracteristica de las actividades ludicas es que son divertidas y
entretenidas, lo que facilita la participacion activa de los nifios.

Aprendizaje natural

Estas actividades permiten el aprendizaje de manera natural y no forzada, el juego es
fundamental para el desarrollo cognitivo y social de los nifios, ya que, a través del juego, los
nifios experimentan, descubren y aprenden de su entorno.

Desarrollo integral

Las actividades ladicas contribuyen al desarrollo fisico, emocional, social y
cognitivo. Vygotsky destaca la importancia del juego en el desarrollo social y emocional,
afirmando que, a través del juego, los nifios aprenden a cooperar, compartir y resolver
conflictos.

Creatividad y expresion

Fomentan la creatividad y periten la expresion de sentimientos y pensamientos de
una manera libre y espontanea (Caballero Calderon, 2021).

2.2.6 Importancia de las actividades ladicas

Las actividades ludicas son esenciales para el desarrollo integral de los nifios por
varias razones:

Desarrollo cognitivo

Permiten a los nifios explorar, descubrir y entender el mundo que los rodea. A través
del juego, los nifios desarrollan habilidades cognitivas como la resolucion de problemas, la
toma de decisiones y el pensamiento critico.

Desarrollo social y emocional

Facilitan la interaccion social, la cooperacion y la empatia. Los nifios aprender a
compartir, trabajar en equipo y manejar sus emociones, lo cual es crucial para su desarrollo
emocional y social.

Desarrollo fisico
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Las actividades ludicas que implican movimiento ayudan a desarrollar habilidades
motoras gruesas y finas, mejoran la coordinacion y promueven la salud fisica general.

Motivacion y atencion

Al ser divertidas y atractivas, las actividades ludicas aumentan la motivacion y la
atencion de los nifios, facilitando un aprendizaje mas efectivo y significativo (Paredes
Bermeo, 2020).

2.2.7 Actividades ludicas en la actividad fisica y deportiva

Las actividades ludicas deportivas combinan el entrenamiento del juego con los
beneficios del ejercicio fisico. Estas actividades no solo promueven la salud fisica, sino que
también fomentan el desarrollo social, emocional y cognitivo. A través de estas actividades,
los nifios aprenden habilidades motoras, desarrollan la coordinacion y fortalecen sus
musculos, todo mientras se divierten y socializan con sus pares.

Son juegos Y ejercicios fisicos disefiados apra ser divertidos y motivadores, con un
enfoque en la participacion activa y el disfrute. Estas actividades pueden incluir deportes
tradicionales adaptadas para ser mas accesibles y atractivos para los nifios, asi como juegos
y dinamicos especificamente creadas para promover la actividad fisica de manera lidica
(Palacios Sarmiento & Barrios Palacios, 2022).

2.2.8 Beneficios de las actividades ladicas en la actividad fisica y deportiva

Desarrollo fisico

Mejoran la condicion fisica general, la coordinacion, la fuerza y la resistencia.

Habilidades motoras

Fomentan el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas, esenciales para el
movimiento y la agilidad.

Las habilidades motoras son las capacidades que posee una persona para realizar
movimientos fisicos de manera coordinada y eficiente. Estas habilidades implican la
interaccidn entre el sistema nervioso, muscular y esquelético, y se desarrollan y perfeccionan
a lo largo de la vida a través de la préctica y la experiencia. Las habilidades motoras se
dividen generalmente en dos categorias principales:

e Habilidades motoras gruesas: También conocidas como habilidades
motoras fundamentales, incluyen movimientos grandes y globales que
involucran grupos musculares grandes y coordinacion de todo el cuerpo.
Ejemplos de habilidades motoras gruesas son correr, saltar, lanzar, atrapar,
trepar y balancearse.

e Habilidades motoras finas: Estas habilidades implican movimientos mas
precisos y coordinados que requieren el uso de muasculos pequefios y una
mayor destreza manual. Ejemplos de habilidades motoras finas incluyen
escribir, dibujar, recortar con tijeras, abotonar, atar cordones y manipular
objetos pequefios.

El desarrollo adecuado de estas habilidades motoras es crucial para el
funcionamiento diario y el bienestar fisico de las personas. Ademas. Las habilidades motoras
juegan un papel importante en el rendimiento en actividades deportivas, el aprendizaje
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académico, la interaccion social y la independencia funcional en la vida cotidiana (Rubiera
Fernandez, 2020).

Salud mental

Ayudan a reducir el estrés y la ansiedad, mejorando el estado de animo y la
autoestima.

Desarrollo social

Facilitan la interaccion social, la cooperacion y el trabajo en equipo.

Disciplina y valores

Ensefian la importancia de la disciplina, el respeto a las reglas y el espiritu deportivo.

Las actividades ladicas deportivas son una herramienta valiosa para promover el
desarrollo integral de los nifios. Al combinar diversion y ejercicios fisico, estas actividades
no solo mejoran la salud fisica, sino que también fomentan habilidades sociales, emocionales
y cognitivas. Incorporar estas actividades en el aula y en otros entornos educativos puede
contribuir significativamente al bienestar y desarrollo holistico de los nifios (Palacios
Sarmiento & Barrios Palacios, 2022).

2.29 Motricidad

La motricidad es la capacidad del cuerpo humano para realizar movimiento
controlados y coordinados mediante la accion de los musculos y el sistema nervioso. Es un
aspecto fundamental del desarrollo humano y se divide en dos categorias: motricidad gruesa
y motricidad fina.

El desarrollo de la motricidad es crucial en la infancia, ya que permite a los nifios
interactuar con su entorno, desarrollar habilidades fisicas y cognitivas, y realizar actividades
cotidianas. Las actividades fisicas, los juegos y la practica de habilidades especificas son
esenciales para fomentar el desarrollo motor adecuado en los nifios

La motricidad infantil se refiere al desarrollo y perfeccionamiento de las habilidades
motoras en los nifios, las cuales permiten interactuar eficazmente con su entorno. Este
desarrollo es un proceso continuo y gradual que abarca desde el nacimiento hasta la
adolescencia y es fundamental para el crecimiento fisico, cognitivo y social del nifio (Uribe
Pareja, 1993).

2.2.10 Tipos de motricidad

La motricidad se divide en dos areas: la motricidad gruesa y la motricidad fina.
Ambas trabajan en conjunto, pero cada una se enfoca en diferentes partes del cuerpo,
contribuyendo al desarrollo motor de los nifios desde temprana edad.

2.2.10.1 Motricidad gruesa

La motricidad gruesa abarca los movimientos realizados con las grandes partes del
cuerpo, ayudando a los nifios a realizar acciones como caminar y saltar. Segun Cadales
(2012), “La motricidad gruesa incluye grandes movimientos corporales, como caminar,
correr y saltar, que requieren un gran desarrollo para el dominio corporal”.

La motricidad gruesa implica movimientos del cuerpo que desarrollan la lateralidad,
el equilibrio y la coordinacion, involucrando grandes masas musculares, huesos y nervios.
Dentro de esta area, se distinguen los siguientes subcampos:
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Dominio corporal dindmico: Consiste en la habilidad de controlar diferentes partes
del cuerpo, como las extremidades superiores e inferiores y el tronco.

Coordinacion general: Se refiere a la coordinacion dindmica general, que agrupa
movimientos requeridos para acciones conjuntas utilizando todas las partes del cuerpo.

Equilibrio: Es el control del cuerpo en diversas posiciones y frente a la gravedad,
mejorando con la edad y permitiendo mantener una postura erguida y caminar.

Ritmo vy tiempo: Involucra movimientos ordenados cronolégicamente,
desarrollando conceptos de tiempo como rapido y lento, y la percepcion temporal y espacial
de los movimientos.

Coordinacion viso-motriz: Implica movimientos controlados que requieren
precision, utilizando los procesos 6culo-manual de forma simultanea, como cortar, pintar y
pegar (Haro Llulluna , 2022).

2.2.10.2 Motricidad fina

La motricidad fina es la coordinacion de movimientos musculares pequefios, como
los de los dedos, generalmente en sincronia con los o0jos. Estos movimientos permiten a los
nifios desarrollar habilidades como la pinza digital. Segiin Cadales (2012) “La motricidad
fina comprende actividades que requieren precision y un alto nivel de coordinacion,
involucrando movimientos especificos y precisos”.

Estos movimientos ayudan a los nifios en actividades como la escritura. Serrano y
Luque (2018) explican que “El desarrollo motor fino incluye el uso preciso de brazos, manos
y dedos para manipular objetos como tijeras y lapices”.

La motricidad fina trabaja en varios aspectos:

Motricidad facial: Domina los musculos faciales para comunicar sentimientos y
emociones sin palabras.

Motricidad fonética: Desarrolla la fonacion, transformando los primeros sonidos en
palabras mediante imitacion y observacion.

Coordinacion viso-manual: La coordinacion viso-manual evoluciona desde el
seguimiento de objetos con la cabeza hasta el control preciso de los musculos oculares,
implicando la coordinacion mano-ojo.

Coordinacion 6culo-manual: Es la habilidad de sincronizar movimientos de manos
y dedos con respecto a un objeto, desarrollandose desde los primeros meses de vida (Haro
Llulluna , 2022).

Ambos tipos de motricidad son interdependientes y se refuerzan mutuamente.
Mientras que la motricidad gruesa proporciona una base sélida de fuerza y coordinacién
general, la motricidad fina permite el desarrollo de habilidades mas especificas y precisas.
El equilibrio entre estas dos areas es crucial para un desarrollo integral y equilibrado de los
ninos.

2.2.11 Beneficios de la motricidad

La motricidad, que abarca tanto la motricidad gruesa como la fina, es un aspecto
fundamental del desarrollo infantil. La capacidad de realizar movimientos coordinados y
controlados no solo es esencial para la independencia fisica de los nifios, sino que también
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influye en su desarrollo cognitivo, emocional y social. A continuacion, se explora en detalle
la importancia de la motricidad en estas &reas.

Desarrollo fisico

El desarrollo de la motricidad gruesa involucra el uso de grandes musculos apra
actividades como caminar, correr, saltar y mantener equilibrio, habilidades esenciales para
la movilidad y la interaccion efectiva con el entorno. La practica regular de estas actividades
desarrolla la fuerza muscular, la resistenciay la coordinacion, formando una base sélida para
habilidades motoras mas complejas en el futuro. Por otro lado, la motricidad fina s refiere a
la coordinacion precisa de los musculos pequefios, especialmente en las manos y los dedos,
habilidades vitales para tareas cotidianas como abrocharse la ropa, usar utensilios, escribir y
dibujar, permitiendo a los nifios ser mas autonomos y realizar actividades académicas y
artisticas con mayor destreza.

Desarrollo cognitivo

El desarrollo motor estd estrechamente relacionado con el desarrollo cognitivo,
siendo las habilidades motoras finas cruciales para aprender a escribir y otras actividades
académicas, fomentando la planificacion, la ejecucion precisa y el desarrollo de habilidades
de resolucion de problemas y pensamiento critico. Ademaés, la practica de habilidades
motoras gruesas mejora la concentracion y la atencion, beneficiando la memoria, la
velocidad de procesamiento y las habilidades cognitivas generales.

Desarrollo emocional y social

La motricidad es crucial apra el desarrollo emocional y social de los nifios, ya que la
capacidad de moverse de manera coordinada y controlada aumenta la autoconfianza y la
autoestima. Los nifios que dominan habilidades motoras gruesas y finas son mas propensos
a participar en juegos y actividades grupales, fomentando la socializacion y las habilidades
interpersonales. Ademas, la actividad fisica ayuda a gestionar el estrés y las emociones
mediante la liberacion de endorfinas, y las actividades grupales ensefian valores como el
trabajo en equipo, la cooperacién y el respeto (Viciana Garéfano, Cano Guirado, Chacén
Cuberos, Padial Ruz, & Martinez Martinez, 2017).

2.2.12 Importancia de la motricidad

La motricidad juega un papel fundamental en el desarrollo holistico de las personas
al influir directamente en aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales A través del
desarrollo de habilidades motoras finas y grues, facilita la coordinacion, el equilibrio y el
control muscular, fortaleciendo la base para actividades diarias y deportivas. Ademas,
estimula conexiones neuronales que mejoran la capacidad cognitiva y el aprendizaje,
mientras que la participacion en actividades fisicas promueve la autoconfianza, la
interaccion social y la disciplina. Mantenerse activo fisicamente no solo previene
enfermedades cronicas, como la obesidad y las enfermedades cardiovasculares, sino que
también contribuye al bienestar emocional, reduciendo el estrés y mejorando la salud mental.
Asi, la motricidad no solo es esencial para la salud y el rendimiento fisico, sino que también
es crucial para el desarrollo integral y la calidad de vida a lo largo del ciclo vital (Alonso
Alvarez & Pazos Couto, 2020).
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2.2.13 La motricidad gruesa en la actividad fisica

En la actividad fisica y deportiva, la motricidad gruesa juega un papel crucial. Es la
habilidad para controlar los movimientos grandes del cuerpo, como los necesarios para
correr, saltar, lanzar y realizar movimientos coordinados en deportes como el fatbol, el
baloncesto o el atletismo. Un buen desarrollo de la motricidad gruesa no solo mejora el
rendimiento deportivo, sino que también reduce el riesgo de lesiones al proporcionar una
base solida de coordinacion y control muscular (Borrero Moreno, 2016).

2.2.14 Juegos predeportivos en la motricidad gruesa en nifios

Los juegos predeportivos desemperian un papel crucial en el desarrollo integral de
los nifios, especialmente en la mejora de sus habilidades de motricidad gruesa. Estas
actividades estdn disefiadas especificamente para ensefiar y fortalecer habilidades
fundamentales como correr, saltar, lanzar y atrapar. A través de estos juegos, los nifios no
solo mejoran su coordinacion, equilibrio y control motor, sino que también desarrollan la
capacidad de interactuar socialmente y trabajar en equipo.

Los juegos predeportivos son el primer paso en la introduccion de los nifios al mundo
del deporte organizado. Proporcionan una base solida al ensefiar técnicas basicas de
movimientos y habilidades deportivas esenciales. Esto no solo prepara fisicamente a los
nifios para deportes mas estructurados, sino que también les ayuda a ganar confianza en sus
capacidades fisicas y sociales (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2012).
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CAPITULO IIlI.
3. METODOLOGIA.
3.1 Disefio de la investigacion

La metodologia es descriptiva y propositiva puesto que se enfoca en formular y
proponer soluciones o intervenciones para resolver problemas especificos o mejorar
situaciones actuales. Este tipo de investigacion no solo se limita a describir la realidad, sino
que también busca generar cambios positivos a través de la implementacién de propuestas
concretas basadas en los hallazgos obtenidos. De esta manera contribuye activamente al
desarrollo de nuevas estrategias 0 programas que pueden tener un impacto directo en la
sociedad o en un campo especifico de estudio.

3.2 Tipo de investigacion

La investigacion se clasifica como cuasi experimental porque no lleva grupo control
y se manipula una variable, posee enfoque cuantitativo, puesto que se basa en la recoleccion
y a analisis de datos numéricos. Estos datos permiten medir de una manera objetiva y precisa
los efectos de la intervencion que es los juegos predeportivos sobre la variable de interés que
es la motricidad gruesa.

3.3 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
3.3.1 Técnica

e Test de motricidad gruesa
3.3.2 Instrumento

El test de motricidad gruesa fue propuesto por Martinez en 2017 y Reye Lopez en

2016, la bateria de pruebas consiste en evaluar varios componentes de la motricidad gruesa
mediante cinco pruebas de campo:

1. Conduccién de balon
Carrera de 30 metros
Flexion de tronco
Extensiones de codos
Coordinacién en escalera
Orientadas a medir la coordinacion, la velocidad, la flexibilidad y la fuerza, entre
otros aspectos.
Tabla 1

a kv

Baremos del Test de motricidad gruesa

Nivel Nivel Puntuacion Interpretacion Puntuacion Interpretacion
cualitativo cuantitativo Pretest Pretest Postest Postest
Motricidad Motricidad
Deficiente 0 6 gruesa 0 gruesa
deficiente deficiente
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Motricidad 1 Motricidad

Regular 1 4
gruesa regular gruesa regular
Buena Buena
Bueno 2 0 motricidad 6 motricidad
gruesa gruesa
MU Muy buena Muy buena
y 3 0 motricidad 3 motricidad
bueno
gruesa gruesa

Fuente: Elaboracion propia
3.4 Poblacion y muestra
3.4.1 Poblacion

El presente trabajo de investigacion tiene como poblacion a 20 hombres del club
deportivo “FedeRio”, con edades entre 8 y 10 afios.

3.4.2 Muestra
Tabla 2

Tamafo de la prueba de estudio

Mujer Hombre Total
Porcentaje Total 0% 100% 100%
de Alumnos 0 10 10

Fuente: Elaboracion propia

La seleccion de muestra de 10 personas se basé en la observacion de que estas
personas manifestaban dificultades en su motricidad gruesa. Este enfoque permitié centrar
la intervencidn en un grupo que claramente podria beneficiarse de mejoras en su motricidad
gruesa, asegurando que los resultados del estudio fueran relevantes y significativos.

3.5 Hipotesis

La hipdtesis de esta investigacion sostendrd que los nifios que participen
regularmente en juegos predeportivos mostraran una mejora significativa en su motricidad
gruesa.

3.6 Andlisis e interpretacion de informacion

El software Excel 365 es una herramienta de hojas de calculo que proporciona una
amplia variedad de funciones, incluyendo la organizacion de datos, calculos matematicos,
creacion de graficos y andlisis eficiente de informacion.

Por su parte, SPSS 25 es un programa estadistico muy utilizado en investigaciones
para el andlisis de datos. Ofrece una variedad de pruebas estadisticas, como analisis
descriptivos, pruebas de hipotesis y modelado predictivo, ademas se contar con una interfaz
intuitiva que facilita la manipulacion y visualizacion de datos.
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En esta investigacion, utilizaron tanto Excel 365 como SPSS para la creacion de la
base de datos y el analisis de los datos. Se aplicaron medidas de tendencia central para
interpretar los resultados del test.
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CAPITULO IV.
4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

e Relacion de Pre y Post del test motricidad gruesa

RELACION DE PRE Y POSTEST DE MOTRICIDAD GRUESA

Coordinacion en la escalera

Extensiones de codos en 1min

Flexidn anterior de tronco

Carrera de 30 metros

Conduccion de baldn con el pie en un circuito

Coordinacién en la escalera ===

Extensiones de codos en 1min E===

Flexién anterior de tronco

Carrera de 30 metros ===

Conduccidn de baldn con el pie en un circuito

0 1 2 3 4 5 6 7 8

B MUY BUENO BUENO M REGULAR M DEFICEINTE
Grafico 1 Relacion Pre y Pos del Test de motricidad gruesa

Fuente: Elaboracion propia

El grafico muestra una mejora significativa en las habilidades de motricidad gruesa
de los estudiantes, pasando de niveles predominantes deficientes en el pretest a buenos y
muy buenos en el postest, especialmente en pruebas como la carrera de 30 metros y la
coordinacion en la escalera, lo que indica un progreso notable en su desempefio fisico.
e Medidas de tendencia central del Test de Motricidad gruesa
Tabla 3

Medidas de tendencia central del Test de motricidad gruesa

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

PRETEST POSTEST
MEDIA 0,6 2,4
MEDIANA 0 2,5
MODA 0 3
DESVIACION ESTANDAR 0,96609178 0,6992059

Fuente: Elaboracion propia

La tabla de medidas de tendencia central del test de motricidad gruesa muestra un
progreso significativo entre el pretest y el postest. La media pasé de 0,6 a 2,4, lo cual refleja
un aumento considerable en el rendimiento promedio de los participantes. La mediana subid
de 0 a 2,5 indicando que la mayoria de los resultados se concentraron en niveles mas altos
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en el postest. La moda cambio de 0 a 3, mostrando que el nivel de desempefio mas frecuente
se elevo de” Deficiente” a “Muy bueno”. Ademas, la desviacion estdndar disminuy6 de 0,96
a 0,69, lo que sugiere que las evaluaciones fueron méas consistentes en el postest.

e Prueba de normalidad del Test de motricidad gruesa
Tabla 4

Prueba de normalidad del Test de motricidad gruesa

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
PRETEST 0,333 10 0,002 0,678 10 0,000
POSTEST 0,305 10 0,009 0,781 10 0,008

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la prueba de normalidad para el test de motricidad gruesa de la
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, que es la mas adecuada debido a la poblacion de 10
participantes, indican que tanto en el pretest como en el postest los datos muestran una
distribucidn diferente a la normalidad. Sugiere que la intervencion aplicada generé cambios
significativos, rompiendo con la tendencia inicial y reflejando un impacto notable en el
rendimiento de los participantes.

e Prueba de muestras emparejadas del Test motricidad gruesa
Tabla 5
Prueba de muestras emparejadas del Test motricidad gruesa

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv. i Sig.
: f I | .
Media De_sv_, Error con_lanza c_ie a ! g (bilateral)
Desviacion . diferencia
promedio - -
Inferior ~ Superior

PRETEST

- -1,80000 , 78881 ,24944 -2,36428  -1,23572 -7,216 9 ,000
POSTEST

Fuente: Elaboracion propia

La prueba de muestras emparejadas del test de motricidad gruesa muestra una
diferencia significativa entre los resultados del pretest y el postest, con una media de -1,8 y
un valor de significancia (Sig.) de 0,000. Esto indicad que hubo un cambio positivo en el
rendimiento de los participantes después de la intervencién. El valor t (-7,16) y el intervalo
de confianza también respaldan esta mejora, mostrando que el progreso no es fruto del azar,
sino que refleja un impacto real y significativo en el desarrollo de la motricidad gruesa. Estos
resultados confirman la efectividad de la intervencién, mejorando notalmente las habilidades
de los participantes.
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4.2 Discusion

La discusion de los resultados obtenidos en el test de motricidad gruesa refleja un
progreso positivo en el desarrollo de las habilidades motrices de los participantes. En la
comparacion entre el pretest y el postest, se evidencia que los estudiantes mejoraron
significativamente en todas las pruebas evaluadas, pasando de un predominio de resultados
“deficiente” a “bueno” y “muy bueno”. Este avance se aprecia especialmente en las pruebas
de carrera de 30 metros y coordinacién en la escalera, donde los niveles de rendimiento se
elevan notoriamente. Asimismo, las medidas de central respaldan este progreso, con la media
aumentando de 0,6 en el pretest a 2,4 en el postest y la moda alcanzando el nivel “muy
bueno”.

Ademas, la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk confirma la efectividad de la
intervencion aplicada, mostrando un cambio significativo en la distribucion de los datos
entre el pretest y el postest. La prueba de muestras emparejadas refuerza este hallazgo con
una diferencia significativa en los resultados (t=7,216; p<0,001), lo que sugiere que el
impacto de la intervencion fue aleatorio, sino que genero un efecto real en el desarrollo de
las habilidades motrices gruesas de los participantes.

Estos resultados indicando que la intervencion implementada logré su objetivo de
determinar la influencia de los juegos predeportivos en el desarrollo de la motricidad gruesa.

La presente investigacion nominada “Juegos predeportivos en la motricidad gruesa
en los nifios” explora como los juegos predeportivos influyen en el desarrollo de la
motricidad gruesa, asi como la investigacion de (Castro Pantoja & Paredes Pefia, 2022)
quienes en su investigacion titulada “Los juegos predeportivos en el desarrollo de la
motricidad gruesa en escolares de Educacion Inicial”, que también analiza los efectos de los
juegos predeportivos en el desarrollo motor, ambas investigaciones concluyen que estas
actividades mejoran habilidades las habilidades motrices., Sin embargo mi presente
investigacion se centra en un enfoque practico dentro del contexto educativo y deportivo,
mientras que la otra investigacion tiene un enfoque mas tedrico y general sobre lo que es la
motricidad gruesa.

Algunas investigaciones sustentan la presente investigacion como, la investigacion
titulada “Juegos predeportivos de futbol y la concentracidn en nifios”, elaborada por (Suarez
Tanquefio & Morales Fiallos, 2024), la cual tiene como objetivo determinar el grado de
incidencia de la concentracién a través de juegos predeportivos aplicados al futbol en los
estudiantes de la Unidad Educativa Archidona. Se concluyo que en base a los datos obtenidos
de la correlacion de pre y post intervencion gue los resultados dieron bajo el p. valor de 0,05
ubicandose dentro del rango de error permitido.

La investigacion nominada “Juegos predeportivos y analisis biomecénico del estilo
crol en adolescentes”, elaborada por (Castro Chavez & Ponce Bravo, 2024), tiene como
objetivo mejorar los movimientos biomecanicos del estilo crol a través de los juegos
predeportivos en adolescentes de la Federacion Deportiva de Pastaza. Concluyo que la
intervencion tuvo efectos variables y fue efectiva en la parte del movimiento.

La investigacion titulada “Ejercicios en viga de equilibrio y el desarrollo perceptivo
motriz en las nifias, elaborada por (Calle Orellana, Verdezoto Arboleda, & Sandoval
Guampe, 2024), tiene como objetivo determinar el desarrollo perceptivo motriz de las nifias
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que practican ejercicios en viga de equilibrio en el club Fly Gym, y llego a la conclusion que
el programa de intervencion donde se realizaron 12 sesiones, con ejercicios de lateralidad y
equilibrio que permitieron mejorar las capacidad y habilidades, se evidencié una mejoria en
el desarrollo de los ejercicios en la viga de equilibrio, de las nifias que practican gimnasia en
Club Fly Gym.

Y para finalizar la investigacion con tema de proyecto “Juegos de destrezas para el
desarrollo de la motricidad gruesa de primer afio de educacién basica en la Unidad Educativa
del Milenio del cantén Guano en el periodo noviembre 2015-abril 2016, elaborada por
(Llongo Orozco & Paz Viteri, 2016), tiene como objetivo investigar los juegos de destrezas
en el desarrollo de la motricidad gruesa de primer afio de educacion basica. La investigacién
concluyo que los juegos de destrezas son un pilar fundamental para proximas investigaciones
que puedan ayudar a difundir o fortalecer el desarrollo de cada uno de los nifios con los
juegos de la motricidad gruesa.

Los presentes estudios resaltan y apoyan aun mas la presente investigacion,
brindando una base sélida de apoyo para esta investigacion especifica.
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CAPITULO V.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se evalud la motricidad gruesa e identifico las areas de desarrollo en nifios del Club
Deportivo Especializado Formativo FedeRio, identificando &reas de desarrollo y
posibles mejoras.

Se disefid y aplico con éxito un programa de motricidad gruesa para los nifios del
Club Deportivo Especializado Formativo FedeRio, mejorando sus habilidades
motoras gruesas.

Se establecio una relacion significativa entre los resultados antes y después de la
intervencion del programa de motricidad gruesa en los nifios del Club Deportivo
Especializado Formativo FedeRio, demostrando mejoras medibles en sus habilidades
motoras gruesas.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda evaluar periédicamente la motricidad gruesa en los nifios, para
monitorear su desarrollo motor y adaptar las actividades segun sea necesario.

Se sugiere desarrollar y mantener un programa estructurado de motricidad gruesa
para los nifios, incorporando actividades variadas y adaptadas a las necesidades
individuales de los nifios.

Se recomienda continuar relacionando los resultados antes y después de la
intervencion del programa de motricidad gruesa en los nifios, para evaluar
sistematicamente el impacto de las actividades en sus habilidades motoras gruesas y
ajustar el programa segun los resultados obtenidos.
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CAPITULO VI,
6. INTERVENCION
6.1 PROGRAMA DE MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS
6.2 Objetivo general

Implementar un programa de motricidad gruesa efectivo y adaptado a las necesidades
de los nifios, con el fin de mejorar sus habilidades motoras y promover su desarrollo fisico
integral en un entorno deportivo seguro y estimulante.

6.3 Justificacién

La presente investigacion tiene una justificacidn practica, ya que la motricidad gruesa
juega un papel fundamental en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios,
proporcionandoles las habilidades necesarias para realizar actividades fisicas de manera
efectiva y segura. Un programa estructurado y adecuadamente disefiado no solo beneficia el
desarrollo motor de los nifios, sino que también promueve habitos saludables y fomenta su
participacion activa en actividades deportivas y creativas. Esto contribuye no solo a su
bienestar fisico, sino también a su desarrollo social y emocional, proporcionandoles
herramientas para un crecimiento integral y una mejor calidad de vida a largo plazo.

6.4 Planificaciones
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SEMANA'1

OBJETIVO GENERAL:
« Promover habitos saludables mediante la inclusion de actividades fisicas diarias en

la rutina de los nifios.
OBJETIVO ESPECIFICO:

e  Copilar datos mediante la realizacién de un pretest.
FECHA: 18 de julio de 2024

PARTES CONTENIDO DOSIFICACION INDICACIONES
METODOLOGICAS
TIEMPO | REPETICIONES
e Inicial Socializacion
del tema 15 min
Recopilacion de
. Pa.rte. datos mediante| 40 min Aplicacion de las 5
Principal | el pre-test pruebas del test, con
el uso de escalas de
intervalos regulares,
que representan las
categorias:
deficiente, regular,
bueno y muy bueno.
Parte Einal Agradecimiento | © MIN
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SEMANA 2

OBJETIVO GENERAL.:

o Disefar juegos y actividades que mejoren la coordinacion, el equilibrio, la fuerzay la
flexibilidad.

OBJETIVO ESPECIFICO:

o Adaptar a los nifios en las actividades programadas
FECHA: 25 de julio de 2024

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

TIEMPO

REPETICIONES

Inicial

o Parte
Principal

Parte Final

Calentamiento
articular y general.

® Tumba los
bolos

® |apelota
encajada

Estiramiento

20 min

30 min

10 min

2rep

2rep

Estiramiento
general.

e Tumbar

un
conjunto de conos
plasticos con el
balon de fdtbol,
variando

habilidades
manipulacion
como: lanzar,
recibir, botar, etc.

de

e Meter el balon de

fatbol en un cajon
variando
habilidades
manipulacion
como: patear,
conducir, driblar,

etc.

de
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SEMANA 3

OBJETIVO GENERAL.:

o Disefar juegos y actividades que mejoren la coordinacion, el equilibrio, la fuerzay la
flexibilidad.

OBJETIVO ESPECIFICO:

e Adaptar a los nifios en las actividades programadas

FECHA: 01 de agosto de 2024
PARTES CONTENIDO DOSIFICACION INDICACIONES
METODOLOGICAS
TIEMPO | REPETICIONES
e Inicial |Calentamiento
articular y generas | 20 min
. Parte e Lapelota o Realizar tareas de
Principal pegada 30 min 2 rep desplazamientos
con variables que
implican  siempre
el contacto con el
balon.
e Futbol de . i
manipulacién 2 rep . Par_tldo d_e _futbol
amistoso limitando
el uso de
desplazamientos y
promoviendo el
uso de las
habilidades de
manipulacion.
. . . Estiramiento
Parte Final Estiramiento 10 min general.
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SEMANA 4

OBJETIVO GENERAL.:
o Disefar juegos y actividades que mejoren la coordinacion, el equilibrio, la fuerzay la
flexibilidad.
OBJETIVO ESPECIFICO:
o Adaptar a los nifios en las actividades programadas
FECHA: 08 de agosto de 2024

PARTES CONTENIDO DOSIFICACION INDICACIONES
METODOLOGICAS
TIEMPO | REPETICIONES
e Inicial [Calentamiento
general y especifico| 20min
e Parte Patrones bésicos de
Principal locomocion 40 min
. Lapelota e Realizar tareas de
pegada desplazar_nlentos
con variables que
implican siempre el
contacto con el
balén.
o Realizar tareas de
) desplazamientos en
* Animales en la cancha imitando
la cancha movimientos de los
animales.
o Partido de fatbol
amistoso limitando
] el uso de
o Fatbol  de desplazamientos y
manipulacion promoviendo el uso
de las habilidades de
manipulacion.
Parte Final Estiramiento 10 min e Estiramient
o0 general
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SEMANA 5

OBJETIVO GENERAL.:

o Disefar juegos y actividades que mejoren la coordinacion, el equilibrio, la fuerzay la
flexibilidad.

OBJETIVO ESPECIFICO:

e Adaptar a los nifios en las actividades programadas
FECHA: 15 de agosto de 2024

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

TIEMPO

REPETICIONES

e Inicial

o Parte
Principal

Parte Final

Calentamiento
general y articular

e Flexiones de
pecho
10

o Carrera Zig-
Zag
1rep

Estiramiento

20 min

30 min

10 min

10/3

lrep

Estiramiento
general

Coloque de |las
manos a la anchura
de los hombros,
juntamos las
piernas, y el cuerpo
en linea  recta,
lentamente baja el
cuerpo hacia el
suelo, flexionando
los codos y
manteniendo los
codos cerca del
cuerpo. La cabeza
debe mantenerse en
una posicion
neutral.

Comienza en el
punto de partida y
termina donde esta
la estrella.
Comienza haciendo
una linea suave en
forma de zig-zagc, a
la  orden salen
corriendo hasta
llegar a la estrella.
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SEMANA 6

OBJETIVO GENERAL.:
e Promover una pérdida de peso saludable y sostenible mediante la reduccién de la
ingesta calorica diaria.
OBJETIVO ESPECIFICO:
e Aplicar las habilidades motrices especificas de locomocion en el futbol.
FECHA: 22 de agosto de 2024

PARTES CONTENIDO DOSIFICACION INDICACIONES
METODOLOGICAS
TIEMPO | REPETICIONES
e Inicial [Calentamiento
general y|  20min
especifico
o Parte ) Realizar tareas de
Principal* La pelota 40min 1 10/3 desplazamientos
pegada con variables que
implican siempre
el contacto con el
baldn.
. Animalesen la 2rep Realizar tareas de
cancha desplazamientos
en la cancha
imitando
movimientos  de
los animales.
. E)“:g’r?]'ocién de 1 rep Partido de fatbol
amistoso limitando
el uso de pases y
lanzamientos y
promoviendo el
uso de las
habilidades de
locomocion.
Parte Final Estiramiento 10 min Estiramiento

general
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SEMANA7
OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVO ESPECIFICO:

FECHA: 29 de agosto de 2024

Adaptar a los nifios en las actividades programadas

Disefar juegos y actividades que mejoren la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la
flexibilidad.

PARTES CONTENIDO DOSIFICACION INDICACIONES
METODOLOGICAS
TIEMPO | REPETICIONES
Inicial Calentamiento
general y articular | 20 min
Parte .
Principal |° Salto en hulas 30 min | 1 rep deiday vuelta Nos colocamos en posicion
el cuerpo semiflexionado
con los pies juntos, brazos
semi abiertos y saltamos
sobre las hulas de ida y
vuelta.
e« Animales en la
cancha 2rep Realizar ~ tareas  de
desplazamientos en la
cancha imitando
movimientos  de los
animales.
e Futbol de
locomocion 1rep Parti . -
artido de fatbol amistoso
limitando el uso de pases y
lanzamientos
promoviendo el uso de las
habilidades de locomocion.
Parte Final 10 min « Estiramiento

Estiramiento

general
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SEMANA 8

OBJETIVO GENERAL.:
o Disefar juegos y actividades que mejoren la coordinacion, el equilibrio, la fuerzay la

flexibilidad.
OBJETIVO ESP

ECIFICO:

o Adaptar a los nifios en las actividades programadas.

FECHA: 05 de septiembre de 2024

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

TIEMPO

REPETICIONES

e Inicial

a

o Parte .
Principal

Parte Final

Calentamiento
general Y|

rticular

Flexiones de
pecho

La pelota
pegada

Estiramiento

20 min

30 min

10 min

10/3

10/3

e Estiramiento
general.

Coloque de las
manos a la anchura
de los hombros,
juntamos las piernas,
y el cuerpo en linea
recta, lentamente
baja el cuerpo hacia
el suelo, flexionando
los codos y
manteniendo los
codos cerca del
cuerpo. La cabeza
debe mantenerse en
una posicion neutral.

Realizar tareas de
desplazamientos con
variables que
implican siempre el
contacto con el
balon.

Partido de futbol
amistoso limitando
el uso de pases y
lanzamientos y
promoviendo el uso
de las habilidades de
locomocién.
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SEMANA 9

OBJETIVO GENERAL.:

o Disefar juegos y actividades que mejoren la coordinacion, el equilibrio, la fuerzay la
flexibilidad.

OBJETIVO ESPECIFICO:

e Adaptar a los nifios en las actividades programadas.
FECHA: 12 de septiembre de 2024

PARTES CONTENIDO DOSIFICACION INDICACIONES
METODOLOGICAS
TIEMPO | REPETICIONES
e Inicial |Calentamiento
general y| 20 min
articular
Tumbar un conjunto de
o Parte e Tumba los 30min | 2 rep conos plasticos con el
Principal| bolos balon de  futbol,
variando habilidades
de manipulacion
como: lanzar, recibir,
botar, etc.
Realizar tareas de
e Animalesen la 2rep desplazamientos en la
cancha cancha imitando
movimientos de los
animales.
Partido de fatbol
amistoso limitando el
» Futbol de uso de
manipulacion lrep desplazamientos y
promoviendo el uso de
las habilidades de
manipulacion.
Parte Final Estiramiento 10 min

Estiramiento
general.
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SEMANA 10

OBJETIVO GENERAL.:
o Disefar juegos y actividades que mejoren la coordinacion, el equilibrio, la fuerzay la

flexibilidad.

OBJETIVO ESPECIFICO:
o Adaptar a los nifios en las actividades programadas.

FECHA: 19 de septiembre de 2024

PARTES CONTENIDO DOSIFICACION INDICACIONES
METODOLOGICAS
TIEMPO | REPETICIONES
o Inicial |Calentamiento
general Y
articular

o Parte o
Principal

Tumba de
bolos

Futbol
locomocién

de

Futbol con
condiciones

20 min

30 min

2rep

1rep

1rep

e Tumbar

un
conjunto de conos
plasticos con el
balon de futbol,

variando
habilidades de
manipulacion
como: lanzar,

recibir, botar, etc.

e Partido de futbol

amistoso limitando
el uso de pases y
lanzamientos y
promoviendo el

uso de las
habilidades de
locomocién

e Partido de futbol

amistoso variando

condiciones, por
ej.. cargar peso
extra, para
estimular la fuerza-
resistencia; 0

disponer un tiempo
maximo para las
acciones, para
estimular la
velocidad, etc.
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Parte Final

Estiramiento

10 min

Estiramiento
general.
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SEMANA 11

« Disefiar juegos y actividades que mejoren la coordinacion, el equilibrio, la fuerzay la
flexibilidad.
OBJETIVO ESPECIFICO:
o Adaptar a los nifios en las actividades programadas.
FECHA: 26 de septiembre de 2024

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

TIEMPO

REPETICIONES

e Inicial

o Parte
Principal

Parte Final

Calentamiento
general y articula

e EIl torito

Futbol
condiciones

Estiramiento

r

con

balc’m de fl’thI

con

20 min

30 min

10 min

2rep

lrep

Estiramiento
general

e FEl “Torito” es un

juego que consta
de un grupo de
jugadores
colocados en
circulo, donde uno
de los jugadores se
coloca en el centro,
la idea es
simple, los
jugadores
forman
circunferencia
deben tocar el
balon entre ellos,
evitando que el
jugador que se
encuentra en el
centro pueda
tocarlo.

que
esta

e Partido de futbol

amistoso variando
condiciones,  por
ej.. cargar peso
extra, para
estimular la fuerza-
resistencia; 0
disponer un tiempo
maximo para las
acciones, para
estimular la
velocidad, etc.
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SEMANA 12
OBJETIVO GENERAL:
o Promover habitos saludables mediante la inclusion de actividades fisicas diarias en la
rutina de los nifios.
OBJETIVO ESPECIFICO:

. Copilar datos mediante la realizacion de un post-est.
FECHA: 03 de octubre de 2024

PARTES CONTENIDO DOSIFICACION INDICACIONES
METODOLOGICAS
TIEMPO | REPETICIONES
e Inicial Socializacion
del tema 15 min
e Parte Recopilacion de| 40 min e Aplicacion de las 5
Principal | datos mediante pruebas del test, con
un test el uso de escalas de
intervalos
regulares, que
representan las
categorias:
deficiente, regular,
bueno y muy bueno.
5 min
Parte Final Agradecimiento
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ANEXOS

1. Certificado de solicitud de intervencién

e W
Carrera de Pedagogia

de la Actividad Fisica y Deporte )
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, L® SGC

HUMANAS Y TECNOLOGIAS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

Riobamba, 18 de julio del 2024
Oficio No.694-CPAFYD-FCEHT-2024

Licenciado
Mauricio Israel Meza Bonilla

CLUB DEPORTIVO ESPECIALIZADO FORMATIVO FEDERIO

Presente.-

Reciba un cordial y afectuoso saludo, a la vez el deseo de éxitos en sus delicadas funciones en
beneficio de la poblacién y calidad de vida de nuestro pais.

Mediante la presente tengo a bien solicitar de la manera mds comedida, autorice a quien
corresponda la ejecucion del proyecto de investigacion del estudiante de la carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte, Sr. Carlos Andrés Ortiz Moscoso portador de la C.1.
1400993117; con el objetivo de aplicar los instrumentos e intervencion de la investigacion
titulada “JUEGOS PREDEPORTIVOS EN LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS” trabajo
que serd desarrollado con el acompanamiento de la docente Mgs. Vinicio Sandoval, en calidad
de tutor. El proyecto de investigacion tendrd una duracion de intervencion minimo de 12
semanas.

Solicitud que realizo en virtud que la obtencion de resultados de la presente investigacion serd
en beneficio de la institucion y de la sociedad educativa, al compartir los resultados y
conclusiones de la investigacion.

Por la atencién que dé a la presente, anticipo mi agradecimiento y reitero mi sentimiento de alta
estima y consideracion.

Alentamente,

0602255416 SERTL R

BERTHA T

SUSANA PAZ

VITERI L= o

Mgs. Susana Paz Viteri

DIRECTOR DE CARRERA

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE
Archivo

Campus “La Dolorosa" Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Teléfonos: (593-3) 3730910 - Ext 2207



2. Certificado de intervencion

CLUB DEPORTIVO ESPECIALIZADO
FORMATIVO FEDERIO

CERTIFICADO

Riobamba, 03 de octubre de 2024

CERTIFICO. — Que el Sr. CARLOS ANDRES ORTIZ MOSCOSO,
con cédula de identidad N. 1400993117; estudiante de 8vo semestre de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de
Chimborazo, realizaron y e¢jecutaron en esta institucion el tema de Tesis: Juegos
predeportivos en la motricidad gruesa en los nifios desde el 18 de julio hasta el 03 de
octubre de 2024, equivalente a 12 semanas, los dias martes y jueves en horario de
15H00 pm a 17H00 pm, con los nifios estudiantes de esta escuela de fatbol.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad, facultandole al interesado hacer
uso del presente documento en la forma que mejor le convenga.

Atentamente: /

Tnlgo. Mauricio Israel Meza Bonilla
DIRECTOR DEL CLUB DEPORTIVO ESPECIALIZADO
FORMATIVO FEDERIO
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3. Galeria de fotos
Foto N°1: Conduccion de balon con el pie en un circuito

Es una serie de estaciones con conos, platos, estacas, desarrollando su técnica y

coordinacion con el baldn

Foto N°2: Carrera de 30 metros

Ejercicio que desarrolla la fuerza, velocidad y confianza al realizar cualquier actividad
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e Foto N°3: Flexion anterior del tronco
Es fundamental para el desarrollo motor del nifio, que permite una postura correcta y mejora

la flexibilidad

e Foto N°4: Extensiones de codos en 1 minuto
Ejercicio que fortalece el tren superior, que ayuda aumentar y coordinar el movimiento de

los brazos, y desarrollamos el equilibrio que nos da mayor confianza para cualquier actividad
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e Foto N°5: Coordinacion en la escalera
Desarrollamos la coordinacion de brazos y piernas, también mejora la reaccion, equilibrio y

agilidad que ayuda a moverse de manera eficiente y rapida en diferentes situaciones
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4. Instrumento de aplicacion

llustracion 1 Test de motricidad gruesa

Bateria de pruebas para evaluar la motricidad gruesa

Se evaluaron varios componentes de |a motricidad gruesa, relacionados con los factores que regulan la misma y con |as capacidades fisicas. Las pruebas de campo fueron tomadas de las propuestas de Martinez

(2017) y Reyes Ldpez (2016); en |a siguiente tabla se describe el nombre de las pruebas, el propdsito y el componente de anotacidn,

Tabla 1. Disefio de la bateria de pruebas

Nombre de la prueba Proposito Componente de anotacion

Conduccidn de balén con el pie Tiempo demorado en recorrer el
Coordinacidn dculo-pédica

en un circuito circuito (en segundos).

Tiempo demorade realizande la
Carrera de 30 metros Velocidad de desplazamiento general
carrera (en segundos).

Flexibilidad en la parte baja de la
Flexidn anterior de tronco espalda, los extensores de la cadera y | Distancia alcanzada (en centimetros).

los flexores de la rodilla

Extensiones de codos en 1 Fuerza-resistencia en segmento Namero de repeticiones (durante 1

minuto superior minuto).

Tiempo demorado en realizar el
Coordinacidn en la escalera Coordinacidn general
recorrido (en segundos).

59



5. Relacion pre y post del test de motricidad gruesa

Tabla 6

Relacion Pre y Post del test de motricidad gruesa

PRETEST
PRUEBA DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO PROMEDIO
Condu_ccmn de palo_n con el 5 3 1 0 Deficiente
pie en un circuito
Carrera de 30 metros 1 8 1 0 Regular
Flexion anterior de tronco 4 6 1 0 Regular
Extensiones (_Jle codos en 5 5 5 0 Deficiente
1min
Coordinacién en la escalera 5 4 1 0 Deficiente
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 7
Relacion Pre y Post del test de motricidad gruesa
POSTEST
PRUEBA DEFICEINTE REGULAR BUENO MUY BUENO PROMEDIO
Conduccién de balén
con el pie en un 0 2 4 4 Bueno
circuito
Carrera de 30 metros 0 1 2 7 Muy bueno
Flexion anterior de tronco 0 2 3 5 Muy bueno
Extensiones (_1e codos en 0 1 5 4 BUENo
1min
Coordinacion en la escalera 0 1 3 6 Muy bueno

Fuente: Elaboracion propia

En la comparacion entre el pretest y el postest, se evidencia una mejora significativa
en todas las pruebas fisicas evaluadas. En la conduccion del baldn con el pie en un circuito,
el desempefio pasé de tener mayoria de resultados deficientes a alcanzar un nivel
mayoritariamente bueno, con 4 estudiantes en la categoria “Muy bueno”. En la carrera de 30
metros, inicialmente predominaba el nivel regular, pero en el postest, 7 estudiantes
alcanzaron un nivel “Muy bueno”. En la flexion anterior de tronco, se pasoé de un promedio
regular a muy bueno, con 5 estudiantes logrando este nivel. En las extensiones de codos, se
observa una evolucion de un desempefio deficiente a un nivel “Bueno”, con 5 estudiantes

obteniendo resultados satisfactorios. Finalmente, en la coordinacion en la escalera, donde
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antes predominada un nivel deficiente, el postest muestra que la mayoria de los estudiantes
alcanzaron niveles de “Bueno” y “Muy bueno”. En resumen, los resultados de postest
indician un progreso generalizado en el rendimiento fisico de los estudiantes, reflejando

avance en todas las pruebas evaluadas.
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6. Graficos Pre y Pos del Test motricidad gruesa

Grafico PRETEST MOTRICIDAD GRUESA
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Gréfico 2 Pre Test motricidad gruesa

Fuente: Elaboracion propia

Grafico POSTEST MOTRICIDAD GRUESA
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Gréfico 3 Pos Test motricidad gruesa

Fuente: Elaboracion propia

El andlisis de los graficos de los resultados pretest y postest del test de motricidad
gruesa muestra un avance significativo en el rendimiento de los participantes. En el pretest,
predominaban los valores més bajos, con resultados concentrados en los niveles mas bajos

de desempefio como “deficiente” y “regular”. Sin embargo, en el postest se observa un
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incremento notable, con una mayor concentracion en los niveles superiores “bueno” y “muy
bueno”. Esto refleja un progreso claro en el desarrollo de las habilidades motrices gruesas,

evidenciando la efectividad de la intervencion.
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