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RESUMEN

La interaccion social cumple una funcién importante dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje, se define como la base esencial de la comunicacidn, socializaciéon y convivencia.
Por consiguiente, la presente investigacion se centra en “Describir la interaccion social y su
influencia en el rendimiento académico de los nifios de subinicial 1 de la Escuela de Educacion
Bésica “Cacique Pintag” canton Riobamba” desde los fundamentos tedricos que permitan al
presente proyecto investigativo orientar sobre la importancia de la interaccion social y su
influencia del rendimiento académico en Educacion Inicial. Esta investigacion se desarrolld bajo
el enfoque metodoldgico ‘“cualitativo”, de tipo bibliografica y de campo. El instrumento
aplicado es la ficha de observacion dirigido a los nifios de inicial 1 participes de la investigacion,
en el que permitieron constatar que a interaccion social en el proceso educativo es relevante
pues, propicia la convivencia positiva entre estudiantes, promueve relaciones de confianza,
afecto, compafierismo y amistad, respetando reglas y normas establecidas dentro del entorno
familiar, educativo y social. Asi también, a través de este instrumento fue significativo
desarrollar habilidades de interaccion social dentro del proceso educativo del nifio desde el nivel
inicial, acompafiado de la practica de los valores y las buenas costumbres que ayudaran
establecer excelentes relaciones sociales.

Palabras clave: Interaccion social; rendimiento educativo; Educacion Inicial; nifios.



ABSTRACT

Social interaction plays an important function within the teaching and learning process; it is defined
as the essential basis of communication, socialisation, and coexistence, Therefore, this research
focuses on “Describing social interaction and its influence on the academic performance of children
in subinitial 1 of the “Cacique Pintag” Basic Education School in Riobamba canton” from the
theoretical foundations that allow this research project to be carried out. guide on the importance of
social interaction and its influence on academic performance in initial education. This research was
developed under the “qualitative” methodological approach, bibliographic, and field type. The
instrument applied is the observation sheet aimed at the children of initial 1 participating in the
research, in which it was possible to verify that social interaction in the educational process is
relevant because it promotes positive coexistence between students, promotes relationships of trust,
affection, companionship, and friendship, and respects rules and norms established within the
family and educational and social environment. Likewise, through this instrument, it was
significant to develop social interaction skills within the child's educational process from the initial
level, accompanied by the practice of values and good customs that will help establish excellent

social relationships.

Keywords: Social interaction; educational performance; Initial education; children

Mario N. Salazar



CAPITULO1
1. INTRODUCCION

La interaccion social juega un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios desde
los primeros anos de vida, done comienzan a comprender las conductas propias y a relacionarse
con sus pares, con los valores que cada uno de ellos que poseen en lo emocional y cognitivo,
tomando en cuenta que las relaciones positivas generan un ambiente lleno de motivacion,
empatia, un ambito lleno de valores y por ende un crecimiento y mejor desarrollo en los
aprendizaje (Bustillos Murillo & Cruz Pilaguano, 2022).

El ser humano es social e interactia constantemente con su entorno. Es habitual que, en el
trabajo, en tu casa o en la universidad hables con otras personas. Debes saber que también envias
un mensaje con tu ropa, tu apariencia o el tipo de lenguaje que empleas.

Gracias a la tecnologia, la interaccion también se lleva a cabo a través de dispositivos.
Resumiendo, se entiende por interaccion social el acto de emitir un mensaje que genere un
estimulo en otra persona. Sera ella la que lo interprete dependiendo de la situacién personal o
del entorno social. Si tu mensaje no produce ningun estimulo, no hay interaccion (Esneca, 2022).

Segun (Intriago y Jama, 2022) define a la interaccion social en las formas de inclusion tanto
con los compafieros, maestros y la participacion en actividades grupales, convirtiéndoles en
verdaderas formas de convivencia institucional con las diferentes actividades tanto dulicas como
extra clase donde los estudiantes intercambian conocimientos estrategias para desarrollar de la
mejor manera las actividades.

El presente trabajo de investigacion se encuentra estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I. INTRODUCCION: Contiene un preambulo del trabajo de investigacién, los
antecedentes, el planteamiento del problema, la justificacion y finalmente los objetivos, tanto
generales como especificos.

Capitulo II. MARCO TEORICO: Se describen las variables del tema propuesto por medio de
una indagacion en articulos, tesis, repositorios, libros y sitios web con el fin de obtener un
soporte tedrico para fundamentar el trabajo de investigacion.

Capitulo IIL. METODOLOGIA: Se define el enfoque, disefio, tipo y nivel de la investigacion,
asi también se describe la poblacion y muestra de estudio, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, finalmente, el método de analisis y procedimiento para el procesamiento
de datos de la investigacion.

Capitulo IV. RESULTADOS Y DISCUSION: Abarca los resultados obtenidos de los
instrumentos reflejados en tablas y graficos, con su respectivo analisis e interpretacion cada uno.

Capitulo V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Se presentan las conclusiones y
recomendaciones pertinentes en base a los objetivos planteados en el trabajo de investigacion.

1.1 Antecedentes

Con el proposito de desarrollar el actual proyecto de investigacion que aborda interaccion
social y su influencia en el rendimiento académico de los nifios de subinicial 1 de la Escuela de
Educacion Bésica, “Cacique Pintag", se ha realizado una exhaustiva revision de la literatura
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previa relacionada con este tema. A continuacion, se presentan algunos de estos trabajos, los
cuales representan un valioso aporte y brindan un sélido respaldo cientifico para este estudio.

En el estudio realizado por Villavicencio Lopez (2022), se llevé a cabo un proyecto titulado
“Influencia de estrategias motivadoras en los padres para mejorar el rendimiento escolar de las
nifias y nifios de 4 a 5 afios en la escuela Vivian Luzuriaga Véasquez” en la ciudad de Santo
Domingo de los Tsachilas, este proyecto se sustenta mediante el enfoque cuantitativo, bajo una
investigacion de campo y bibliografica, utilizandose como instrumentos para la recoleccion de
la informacion, la encuesta y la entrevista, aplicada 17 nifios, 18 padres de familia y 2 docentes
de la institucion; como resultado de esta tesis indica que en la escuela se percibe que hay una
colaboracion conjunta y estrecha con los padres de familia, es decir, que tanto la escuela como
los padres trabajan juntos en armonia y cooperacion.

En la Universidad Técnica de Cotopaxi en Ecuador, Caiza Tamaquiza & Pilatasig Cunuhay
(2024), en su proyecto de investigacion “El desarrollo socioemocional y la regulacion en la
conducta de los nifios de Educacion Inicial 11, donde se utilizé un enfoque mixto, combinando
métodos inductivos y deductivos, asi como una revision bibliografica y un estudio de campo,
en el que se encuestaron a 18 nifios, 18 padres y se entrevistd a la docente de aula, obteniendo
como resultados que la docente reconoce la importancia del desarrollo socioemocional, pero
carece de estrategias innovadoras para el desarrollo de las emociones, mientras que el 85% de
los padres afirman conocer este desarrollo y solo el 15% no. Como conclusion se reveld que
algunos nifios tienen dificultades para interactuar socialmente tanto en la escuela como en casa,
lo que afecta su desarrollo integral en el &mbito educativo, social y familiar.

En el articulo realizado por Sigcha Ante (2024), “La interaccion social en los nifios de
educacion inicial”, donde su objetivo es analizar la incidencia de las habilidades de interaccion
social en el desarrollo de la convivencia de los nifios del nivel inicial, el cual se desarrollé bajo
el enfoque metodologico mixto, de tipo bibliografica y de campo, el instrumento utilizado fue
la entrevista que fueron realizadas a directores y docentes participantes de la investigacion,
donde revelaron que la interaccion social en el &mbito educativo es crucial, ya que fomenta una
convivencia positiva entre los estudiantes. Esto se logra promover relaciones basadas en
confianza, afecto, compafierismo y amistad, en consonancia con las normas establecidas tanto
en el entorno familiar como en el educativo y social.

La investigacion efectuada por Carlos Jamil Bastidas (2024), denominado “Las Interacciones
Sociales que se desarrollan en los salones de clase y su relacion con la practica pedagogica que
realiza el docente en el aula”, este estudio se basd en un enfoque naturalista y humanista,
adoptando un disefio de investigacion exploratorio, descriptivo e inductivo y se emplearon la
entrevista en profundidad y la observacién como instrumentos para capturar la realidad del aula
en el contexto actual, con el objetivo de comprenderla més profundamente. Como conclusion
radica que el éxito del proceso educativo depende de la consideracion del contexto
socioecondmico y cultural del estudiante, asi como de su etapa de desarrollo cognitivo, donde
el docente debe promover la utilizacion de los esquemas mentales del estudiante mediante la
experimentacion y la resolucion de problemas, fomentando el aprendizaje activo y la capacidad
de “aprender a aprender”, ademas, la interaccion entre docente y estudiante debe ser dinamica
y comunicativa para optimizar un aprendizaje significativo.
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En el trabajo de investigacion realizado por Bustillos Murillo & Cruz Pilaguano (2022b), de
la Universidad Técnica de Cotopaxi sobre “Las esferas socio afectivas en el proceso de
aprendizaje de los nifios/as de educacion inicial” realizado en la escuela de Educacion Basica
Naciones Unidas en Pujili, donde su objetivo principal es diagnosticar las esferas socio afectivas
en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias de Educacion Inicial, como metodologia
utilizaron el enfoque cualitativo con un alcance exploratorio y descriptivo y su muestra fue de
50 nifios bajo el método no probabilistico. La investigacion resalta tres conclusiones principales:
primero, que las esferas socioafectivas son cruciales para el desarrollo integral y el aprendizaje
en la educacion inicial; segundo, que aunque los docentes tienen un conocimiento general sobre
estas esferas, carecen de informacion detallada que es esencial para su formacion; y tercero, que
las emociones como el enojo, el miedo y la impulsividad son comunes en las aulas y necesitan
ser abordadas desde una perspectiva psicoafectiva mediante estrategias metodologicas
adecuadas para mejorar el proceso educativo.

1.2. Planteamiento del problema

El rendimiento académico es la forma de medir el grado de aprendizaje alcanzado por los
estudiantes; por ello, los sistemas educativos brindan tanta relevancia a dicho indicador. En tal
sentido, el rendimiento académico se convierte en una tabla imaginaria de medida para el
aprendizaje logrado en el aula, lo que se constituye en el objetivo central de la educacion en
Ecuador.

Sin embargo, en el rendimiento académico, participan muchas variables tanto externas como
internas, entre estas el ambiente del aula de clases, la familia, los programas educativos, etc., y
la actitud, la inteligencia, la personalidad, las actividades que desarrolla el estudiante, la
motivacion, entre otras.

A nivel Nacional, segiin datos proporcionados por el INEVAL, el bajo desempefio de las
escuelas del sistema educativo ecuatoriano ha inspirado una investigacion sobre esta
problematica. El propodsito del estudio fue analizar la relacion entre las habilidades sociales y el
rendimiento académico en estudiantes en distintos niveles educativos. El método utilizado para
el andlisis de la informacién se baso en un diseo descriptivo, la muestra de la investigacion
estuvo conformada por 91 estudiantes de secundaria, el instrumento de medicion utilizado fue
el test escala de habilidades sociales EHS y los resultados contables acumulados de cada
estudiante participante; se concluye que, el nivel de habilidades sociales alto se relaciona con
rendimiento académico alto, mientras que el nivel de habilidades sociales bajo se relaciona con
niveles de rendimiento académico bajo (INEVAL, 2021).

En la provincia de Chimborazo, algunas instituciones educativas no implementan actividades
que fomenten la interaccion social y la convivencia. Esto se debe a que, en su mayoria, las
autoridades y profesores no aplican estrategias adecuadas para crear ambientes positivos entre
padres y estudiantes. Como resultado, no se promueve un espacio de convivencia, lo que afecta
el desarrollo integral del estudiante, limitando tanto su crecimiento cognitivo como sus
habilidades sociales. Esto convierte al estudiante en un participante pasivo en el intercambio de
conocimientos.
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A nivel actual, en la experiencia que yo obtuve en las practicas pre-profesionales realizada
en la Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag” he podido observar a varios nifios con
dificultades de socializarse con las personas es por ello que es muy preocupante.

1.3. Justificacion

La presente investigacion se enfoca en la importancia del rendimiento académico como
medida fundamental del aprendizaje de los estudiantes en el sistema educativo ecuatoriano. Sin
embargo, se reconoce que el rendimiento académico estd influenciado por una serie de variables
tanto internas como externas, entre las que se incluyen el ambiente del aula, la familia, los
programas educativos, la actitud, la inteligencia, la personalidad, las actividades
extracurriculares, y la motivacion, entre otras.

A nivel nacional, la preocupacion por el bajo desempefio de las escuelas ha motivado
investigaciones como la mencionada, que busca entender la relacion entre las habilidades
sociales y el rendimiento académico, por lo que esta carencia se atribuye a la falta de estrategias
adecuadas por parte de las autoridades y profesores para crear un ambiente propicio para el
desarrollo integral del estudiante, lo que resulta en un impacto negativo en su aspecto cognitivo
y en sus habilidades sociales lo que resulta un entorno poco estimulante que puede afectar la
participacion activa del estudiante en el intercambio de conocimientos y su rendimiento
académico.

Por lo tanto, esta investigacion pretende comprender la relacion entre las habilidades sociales
y el rendimiento académico de los nifios de educacion inicial, con el fin de identificar como las
habilidades sociales influyen en el desempefio académico. Ademas, busca evaluar la situacion
actual en las instituciones educativas de la provincia de Chimborazo, especificamente en cuanto
a la implementacion de actividades destinadas a mejorar la interaccion social y la convivencia
entre los estudiantes, con el proposito de proponer estrategias y recomendaciones para promover
un ambiente escolar mas favorable para el desarrollo integral de los nifios y nifias de educacion
inicial subnivel 1 de la Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”.

1.4. Objetivos
1.4.1. General

Describir la interaccion social y su influencia en el rendimiento académico de los nifios de
subinicial 1 de la Escuela de Educacion Bésica “Cacique Pintag” canton Riobamba.

1.4.2. Especificos

e Analizar el impacto de la interaccion social y su influencia en el rendimiento
académico de los nifios de la Escuela de Educacion Bésica “Cacique Pintag”

e Determinar como es la interaccion social de los estudiantes de sub inicial 1 de la
Unidad Educativa Cacique Pintag.

e Proponer estrategias innovadoras y efectivas que promuevan y fortalezcan la
interaccion social entre los nifios de subinicial 1 de la Escuela de Educacion Bésica
“Cacique Pintag” en el canton Riobamba.
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CAPITULO II.
2. MARCO TEORICO
2.1 Interaccion Social

La interaccion social se refiere al proceso mediante el cual los individuos se relacionan y se
comunican entre siy en el contexto de los nifios de inicial, la interaccion social implica la forma
en que los nifios interactiian con sus compaferos, maestros y entorno social.

2.1.1. Definicion de interaccion social

La interaccion social en nifos en la etapa inicial se refiere a la capacidad de los nifios de
interactuar con sus pares y adultos de manera efectiva, lo que contribuye significativamente a
su desarrollo socioemocional y cognitivo. El juego simbolico ha demostrado ser fundamental
en el desarrollo de las habilidades de interaccion social en nifios de 5 afos (Talavera Sanchez,
2023). Ademas, las interacciones tempranas, especialmente con la madre, tienen un impacto
significativo en el desarrollo motor y las habilidades sociales de los nifios (Flores, 2023). La
interaccion durante la alimentacion y otras formas de interaccion entre el nifio y sus cuidadores
son cruciales para el desarrollo socioemocional de los nifios (Valdés et al., 2020). En el caso de
nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), se ha encontrado una estrecha relacion entre el
funcionamiento familiar y la interaccion social de los nifios, lo que destaca la importancia del
entorno familiar en el desarrollo social de estos nifios (Bravo et al., 2020). Asimismo, se ha
observado que la interaccion adulto-nifio durante la lectura conjunta influye en el desarrollo
lingtiistico y cognitivo de los nifios (Uribe y Herndndez, 2022). La interaccién madre-
adolescente-hijo también se ha identificado como un factor determinante en el desarrollo social
de los nifios en su primera infancia (Reales Chacén et al., 2022). Por otro lado, la interaccion
adulto-estudiante, tanto en el entorno escolar como en el familiar, influye en el desarrollo del
lenguaje y otras capacidades en los nifios(Uribe Hincapié et al., 2023).

Por lo tanto, la interaccion social en nifios en la etapa inicial es un aspecto crucial para su
desarrollo integral, ya que influye en su desarrollo cognitivo, emocional y social, ya que la
calidad de las interacciones, especialmente con figuras significativas como la madre y otros
adultos, juega un papel fundamental en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en
los nifios desde una edad temprana.

2.1.2. Importancia de interaccion social

La interaccion social en la primera infancia es un aspecto fundamental que influye en el
desarrollo integral de los nifos, por lo que diversas investigaciones resaltan la importancia de la
interaccion social en el desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y emocionales en los nifios
desde una edad temprana.(Santi-Leo6n, 2019). La intervencion entre pares, como una alternativa
para fomentar la interaccion entre nifios con y sin discapacidades, subraya la importancia de
promover la interaccion social inclusiva desde la infancia (Goldstein et al., 1992). Durante la
pandemia de COVID-19, se ha observado que los nifios pueden necesitar apoyo adicional en
matematicas y compromiso emocional-social, lo que destaca la importancia de mantener y
fomentar la interaccion social, incluso en situaciones adversas (Triana etal., 2021). La
interaccion social positiva con pares se considera una habilidad social crucial que se adquiere
durante la primera infancia (A. L. Gonzalez, 2020). Ademas, la interaccion social en entornos
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educativos, como las aulas inclusivas, se ha identificado como un medio efectivo para promover
interacciones sociales entre nifios con y sin discapacidades (Gebauer Greve & Narea, 2021).

La interaccion social en la educacion preescolar puede tener efectos duraderos en el
desarrollo de habilidades sociales y cognitivas a lo largo de la vida, por lo que es esencial para
el desarrollo holistico de los nifios, ya que influye en su capacidad para establecer relaciones,
emociones regulares y adquirir habilidades sociales y cognitivas fundamentales que les serviran
a lo largo de su vida.

2.1.3. Caracteristicas de interaccion social

Las interacciones sociales en nifios de educacion inicial son fundamentales para su desarrollo
integral y estas interacciones no solo se limitan al &mbito escolar, sino que también involucran
aspectos familiares y comunitarios, a continuacion, se presenta las caracteristicas principales de
la interaccion social en nifios de inicial:

e La calidad de las interacciones entre los educadores y los nifios en las primeras etapas
de la educacion es crucial para fomentar habilidades sociales, como la comunicacion, la
empatia y la resolucion de conflictos (Gebauer Greve & Narea, 2021).

e Esen la primera infancia cuando los nifilos comienzan a manifestar conductas agresivas,
por lo que es esencial ensefiarles comportamientos bésicos de interaccidon social y
promover habilidades de cooperacion y convivencia desde temprano (Figueroa &
Roman, 2021).

e La inclusion de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en entornos educativos
iniciales también requiere estrategias especificas por parte de los docentes para favorecer
su participacion y desarrollo social (Figueroa & Roman, 2021).

e Lamusicay la intervencion musical se han mostrado como herramientas efectivas para
mejorar la interaccion, la comunicacion y el comportamiento en nifios con TEA,
facilitando experiencias en diferentes areas de desarrollo (Velez et al., 2021).

e El mindfulness o atencion plena ha demostrado ser beneficioso para mejorar la
regulacion emocional e interacciones sociales en nifios preescolares con problemas de
comportamiento (Velez et al., 2021).

e Las estrategias ludicas son fundamentales para mejorar las normas de convivencia en el
nivel inicial, ya que permiten a los nifios socializarse, comunicarse y trabajar en equipo
de manera natural (Ballona et al., 2022).

e Las habilidades sociales en nifios preescolares abarcan la interaccion con pares,
manifestaciones prosociales, comprension de emociones y exploracion de reglas, entre
otros aspectos (Ballona et al., 2022).

e La interaccién temprana entre padres e hijos también juega un papel crucial en el
desarrollo infantil, ya que impacta en la capacidad del nifio para establecer intercambios
con su entorno social (Flores, 2023).

Por lo tanto, las interacciones sociales en nifios de educacidn inicial son un componente
esencial para su desarrollo cognitivo, emocional y social, donde la calidad de estas interacciones,
tanto en el &mbito escolar como en el familiar, influye en la adquisicion de habilidades sociales,
la resolucion de conflictos y la construccion de relaciones positivas con los demas.
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2.1.4. Beneficios de interaccion social

La interaccion social en los nifios de subinicial 1 es vital para su desarrollo, ya que a través
de las interacciones con sus padres, maestros y amigos, los niflos aprenden y adquieren
habilidades importantes, por lo tanto como lo mencionan Posso et al., (2023), algunos de los
beneficios de la interaccion social en nifios de inicial 1 son:

e Desarrollo de habilidades sociales: Durante las interacciones con otros nifios, los nifios
aprenden a iniciar y mantener relaciones, a negociar y comprometerse, y a resolver
conflictos. Estas habilidades sociales son fundamentales para su desarrollo y les
permiten interactuar de manera efectiva con los demas.

e Aprendizaje cooperativo: Las interacciones sociales en el contexto de actividades
compartidas, como cocinar con los padres y hermanos mayores, brindan oportunidades
de aprendizaje cooperativo. Los nifios aprenden a cooperar, participar activamente y
trabajar en equipo, lo que les ayuda a desarrollar habilidades de colaboracion y trabajo
en grupo.

e Desarrollo de la identidad y la personalidad: Las interacciones sociales contribuyen
al desarrollo de la identidad y la personalidad de los nifios. A través de estas
interacciones, los nifios aprenden a entender y respetar las diferencias de los demas,
adquieren habilidades de negociacion y resolucion de conflictos, y desarrollan una vision
particular del mundo basada en valores y principios.

e Mejora del desarrollo cognitivo: La interaccion social también tiene un impacto
positivo en el desarrollo cognitivo de los nifios. A través de las interacciones con otros
nifios, los nifios tienen la oportunidad de explorar, experimentar y aprender de nuevas
situaciones y sensaciones. Ademas, el juego con otros nifios fomenta la inventiva, la
imaginacion y la creatividad.

La interaccion social en nifios de inicial 1 es esencial para su desarrollo. A través de estas
interacciones, los nifios adquieren habilidades sociales, aprenden a cooperar, desarrollan su
identidad y personalidad, y mejoran su desarrollo cognitivo. Es importante fomentar y potenciar
estas interacciones para promover un desarrollo saludable en los nifios.

2.1.5. Ventajas y desventajas de interaccion social

La interaccidon social en nifios de inicial tiene multiples ventajas, como el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales, pero también puede presentar desafios, como conflictos y
la influencia negativa, es crucial que los docentes y padres supervisen y guien estas interacciones
para maximizar los beneficios y minimizar los problemas. A continuacion, se presentan las
principales ventajas y desventajas de la interaccion social en nifios de esta etapa:

Ventajas
Segtin el autor Velastegui (2019), menciona algunas ventajas que se muestran a continuacion:

2.1.5.1. Desarrollo de Habilidades Sociales:

e Cooperacion y Trabajo en Equipo: La interaccion con otros nifios permite el
desarrollo de habilidades como la cooperacion y la resolucion de conflictos,
donde los nifios aprenden a compartir, turnarse y trabajar juntos hacia un objetivo
comun.
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e Comunicacién: La interaccion regular mejora las habilidades lingiiisticas y los
nifios practican el lenguaje a través de conversaciones y juegos, lo que fortalece
su capacidad para expresar ideas y emociones.

2.1.5.2. Desarrollo Emocional:

e Empatia y Comprension de Emociones: Al interactuar con sus pares, los nifios
aprenden a reconocer y responder a las emociones de los demas.

e Autoconfianza: Las experiencias positivas de interaccion social, como hacer
amigos y recibir reconocimiento, aumentan la autoconfianza y la autoestima en
los nifios.

2.1.5.3. Desarrollo Cognitivo

e Aprendizaje a Través del Juego: El juego en grupo es una forma vital de
aprendizaje, ya que, a través del juego simbolico y cooperativo, los nifios
desarrollan habilidades cognitivas, como la resoluciéon de problemas y la
creatividad.

e Modelamiento Social: Los nifios observan y modelan comportamientos de sus
compafieros y adultos, lo que les ayuda a aprender normas sociales y
comportamientos aceptables.

Desventajas

Para los autores Isaza Valencia & Henao Lopez (2017), indica algunas de las desventajas que
pueden presentarse en la interaccion social de los nifios de inicial 1:

2.1.5.4. Conflictos y Competencia:

o Agresividad y Conflictos: Los nifios en esta etapa pueden tener dificultades para
manejar la frustracion y los desacuerdos.

e Competencia Desmedida: La interaccion social puede fomentar la competencia
excesiva, lo que puede generar ansiedad y baja autoestima en los nifios que no se
sienten tan capaces como sus compafieros.

2.1.5.5. Influencia Negativa:

e Imitacion de Comportamientos Inadecuados: Los niflos pueden imitar
comportamientos negativos observados en otros, como la falta de respeto o el
bullying.

e Presion de Grupo: A medida que los nifios buscan aceptacion, pueden sentirse
presionados a actuar de maneras que no son naturales o saludables para ellos.

2.1.5.6. Problemas de Inclusion:

e Exclusiéon Social: Algunos nifios pueden enfrentar problemas de exclusion social
o bullying, lo que puede afectar negativamente su desarrollo emocional y social.

e Dificultades de Adaptacion: Los nifios con timidez o habilidades sociales
limitadas pueden tener dificultades para integrarse y participar plenamente en las
actividades grupales.

22



La interaccion social en nifios de inicial 1 tiene un impacto significativo en su desarrollo
global y es crucial que nosotros como docentes y los padres estén atentos para fomentar
interacciones positivas y manejar los aspectos negativos de manera efectiva.

2.1.6. Tipos de interaccion social

La interaccion constituye la base de los procesos de socializacion entre individuos en su
entorno, como amigos, compaferos, docentes, cuidadores y padres de familia, donde esta
interaccion es esencial para el desarrollo socioemocional y la construccion del lenguaje como
medio comunicativo, asimismo, el nifio va adquiriendo conocimientos ancestrales, costumbres
y tradiciones que forman parte de su identidad, asi como los valores que lo definen como
persona.

Entre estos existen diversos tipos de interaccion social, como lo evidencia el autor Sigcha
Ante (2024), los siguientes son particularmente relevantes en el contexto educativo:

e Bidireccional: Esta interaccion, que se da entre alumno y profesor, donde facilita el
didlogo constructivo y la confianza mutua.

¢ Alumno-alumno: Se produce entre pares, fomentando la socializaciéon y contribuyendo
a delinear la personalidad de cada alumno en su interrelacion.

Estos tipos de interaccion abarcan las relaciones de alumno-docente, docente-alumno y
alumno-alumno, que son cruciales en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para fomentar
procesos Optimos de interaccion social, ya sea en contextos familiares, educativos o sociales, es
fundamental desarrollar interacciones positivas que promuevan una convivencia sana,
comunicacion efectiva y relaciones interpersonales desde la primera infancia.

Finalmente, para que exista una interaccion efectiva entre compafieros, es indispensable un
ambiente agradable, respetuoso y de confianza, organizado por la docente a través de actividades
grupales y de cooperacion tanto dentro como fuera del aula, evitando actividades competitivas
que generen rivalidad.

Es crucial destacar que, para lograr una interaccion social positiva en el aula, los nifios deben
aprender a expresarse, reconocer y gestionar sus emociones, y compartir sus ideas y
pensamientos con respeto y confianza. Por ello, la tarea principal de los padres y docentes es
ayudar al nifio a comprender sus emociones, expresarlas adecuadamente, comunicarse y
compartir con sus compaieros, amigos, familiares y otras personas, siguiendo normas de
convivencia que faciliten su interaccion.

2.1.7. Influencia del entorno en la interaccion social

En educacion inicial es una etapa fundamental para el desarrollo de los nifios, su entorno, ya
que juega un papel crucial en la forma en que los nifios interactuan con sus pares y adultos. A
continuacion, se presentan aspectos del entorno que influyen en la interaccion social de los nifios
subinicial 1.

e Influencia del entorno fisico

El entorno fisico, incluyendo el disefio y la disposicion del aula, asi como los materiales y
recursos disponibles, puede afectar significativamente la interaccion social entre los nifios. Es
asi que es recomendable que las aulas este bien organizadas y equipadas con materiales
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adecuados en el que fomentan el juego cooperativo y la comunicacion entre los nifios,
facilitando el desarrollo de habilidades sociales esenciales (Jara et al., 2022).

e Rol del entorno familiar

El entorno familiar también tiene un impacto notable en la interaccion social de los nifios en
educacion inicial. Segun investigaciones de Avila Guerrero et al. (2023), los nifios que crecen
en hogares donde se promueven la comunicacion y las relaciones afectivas positivas tienden a
mostrar mejores habilidades sociales en entornos educativos, ya que esto se debe a que el apoyo
y la modelacién de comportamientos sociales en casa proporcionan una base solida para la
interaccion en la escuela.

¢ Influencia del entorno social y cultural

El entorno social y cultural en el que se desenvuelven los nifios también desempefia un papel
crucial. Estudios de Ruiz & Hortua (2023), destacan que las practicas culturales y las
expectativas sociales influyen en como los nifios aprenden a interactuar y cooperar con otros y
en comunidades donde se valoran la colaboracion y la solidaridad, los nifios suelen mostrar
comportamientos mas prosociales en la escuela.

e Importancia del entorno emocional

El entorno emocional creado por los educadores y el clima general del aula también afectan
la interaccion social de los nifios, entonces un ambiente positivo y seguro, donde los nifios se
sienten valorados y respetados, fomenta la confianza y la disposicidn a interactuar con otros,
por eso las relaciones positivas con los maestros estan asociadas con un mejor desarrollo social
y emocional en los nifios de educacion inicial (Alcoser-Grijalva et al., 2019).

Por lo tanto, en el entorno en el que se desarrollan los nifios de educacién inicial tiene una
influencia profunda en su capacidad para interactuar socialmente, desde el entorno fisico del
aula hasta el contexto familiar y cultural, cada aspecto contribuye a moldear las habilidades
sociales de los nifios a comprender estas influencias puede ayudar a educadores y padres a crear
ambientes mas propicios para el desarrollo social y emocional de los nifios.

2.1.8. Intervenciones para mejorar la interaccion social

Las intervenciones para mejorar la interaccion social en nifios de educacion inicial son
diversas y deben ser adaptadas a las necesidades especificas de cada grupo de nifios, ya sea
desde el juego y el aprendizaje socioemocional hasta la participacion familiar y la capacitacion
de educadores, cada estrategia puede contribuir significativamente al desarrollo social de los
nifios.

e Intervenciones basadas en el juego

El juego es una herramienta poderosa para mejorar la interaccion social entre los nifios, ya
que estos juegos en el aula promueven la cooperacion, la resolucion de conflictos y el desarrollo
de habilidades de comunicacion. Estas actividades no solo facilitan la interaccion entre los
nifios, sino que también permiten a los educadores observar y guiar las dindmicas sociales de
manera efectiva Por eso, Fernandez (2023), menciona lo siguiente:

e Programas de aprendizaje socioemocional
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Los programas de aprendizaje socioemocional estdn disefiados para ensefiar a los nifios
habilidades esenciales para la interaccion social, como la empatia, el autocontrol y la resolucién
de problemas, por lo que pueden mejorar significativamente las competencias sociales y
emocionales de los nifios, lo que a su vez mejora su comportamiento social y académico.

e Intervenciones familiares

La participacion de la familia es crucial para el desarrollo de las habilidades sociales de los
nifios, es importante que los padres y cuidadores participen en talleres y programas de educacion
parental, para mejorar la interaccion social de los nifios centradas en la comunicacion y la
practica de habilidades sociales en el hogar mejoran las competencias sociales de los nifios en
el entorno escolar.

e Capacitacion y desarrollo profesional para educadores

La formacion continua de los educadores en estrategias de manejo de la interaccion social es
fundamental, por eso los maestros que reciben capacitacion especifica en técnicas de
intervencion social pueden crear un entorno mas inclusivo y apoyar mejor a los nifios en el
desarrollo de sus habilidades sociales. Esta formacion incluye técnicas de mediacion de
conflictos, actividades cooperativas y el uso de un lenguaje positivo y de apoyo.

e Uso de tecnologia educativa

Las aplicaciones y programas disefiados para ensefar habilidades sociales a través de juegos
y actividades interactivas mejoran la comunicacién y la colaboracion entre los nifios de
educacion inicial, especialmente aquellos con dificultades de aprendizaje.

2.1.9. Desarrollo de habilidades sociales

Las habilidades sociales son un conjunto de competencias que les permiten interactuar de
manera efectiva y adecuada con sus pares, adultos y el entorno que les rodea, ya que estas
habilidades son cruciales para el desarrollo emocional y social de los nifios y sientan las bases
para futuras interacciones en diversos contextos (Flores, 2023).

Existen varias caracteristicas clave para definir las habilidades sociales como lo manifiestan
(Moyolema et al., 2024):

e Las habilidades sociales son conductas y conjuntos de conductas que se adquieren
principalmente a través del aprendizaje y el factor crucial en este proceso es el entorno
interpersonal en el cual el nifio se desarrolla y aprende.

e Estas habilidades incluyen componentes motores y manifiestos (como la conducta verbal),
emocionales y afectivos (como la ansiedad o la alegria), asi como cognitivos (percepcion
social, atribuciones y auto lenguaje).

e Las habilidades sociales son respuestas especificas a situaciones determinadas.

e Siempre se manifiestan en contextos interpersonales, ya que son conductas que ocurren
en relacion con otras personas (sean iguales o adultos), lo que implica la participacion de
mas de un individuo.

2.1.9.1.Tipos de habilidades sociales

De acuerdo con (Moyolema et al., 2024, existen tres tipos de habilidades sociales:

25



e Cognitivas: Estas habilidades implican aspectos psicologicos y estan relacionadas con el
“pensar”. Algunos ejemplos incluyen:

- Reconocimiento de necesidades, preferencias, gustos y deseos tanto propios como
ajenos.

- Identificacion y diferenciacion de conductas socialmente aceptables.

- Resolucion de problemas utilizando pensamiento alternativo, consecuencial y
relacional.

- Autorregulacion mediante el uso de autorrefuerzos y autocastigos.

- Reconocimiento de estados emocionales en uno mismo y en los demas.

e Emocionales: Estas habilidades implican la expresion y manifestacion de diversas
emociones, tales como ira, enfado, alegria, tristeza, asco, vergiienza, entre otras y todas
ellas estan vinculadas con el “sentir”.

¢ Instrumentales: Estas habilidades tienen una aplicacion practica y estan relacionadas con
el “actuar”, como, por ejemplo:

- Conductas verbales: iniciar y mantener conversaciones, hacer preguntas y
responder, etc.

- Estrategias alternativas a la agresion, rechazar provocaciones, negociar en
conflictos, etc.

- Conductas no verbales: posturas, tono de voz, intensidad, ritmo, gestos y contacto
visual.

2.1.9.2.Relaciones de habilidades sociales

Para Goldstein y otros (1980), citado por Moyolema et al., (2024), las habilidades
sociales, incluye aspectos basicos como iniciar y mantener conversaciones, expresar gratitud y
hacer elogios, asi como habilidades avanzadas para pedir ayuda, seguir instrucciones y
convencer a los demas. Ademads, es crucial gestionar y expresar los sentimientos propios y
ajenos, evitando la agresion mediante la negociacion y el autocontrol. Para enfrentar el estrés,
se deben manejar quejas, demostrar deportividad y lidiar con la presion social. Finalmente, una
buena planificacion implica tomar decisiones realistas, resolver problemas de manera efectiva
y mantenerse enfocado en las tareas.

2.2. Rendimiento académico

El rendimiento académico es una medida del éxito y el logro de un estudiante en sus estudios,
evaluado a través de calificaciones, exdmenes, proyectos y otras actividades académicas y es
crucial para entender el progreso educativo, identificar areas de mejora y disefiar estrategias para
optimizar el aprendizaje y el desarrollo académico.

2.2.1. Definicion del rendimiento académico

Existen diversidad de conceptos sobre rendimiento académico que van aportando diversas
caracteristicas a este término, por ejemplo Coll Salvador (2001), menciona que el rendimiento
académico se define como el resultado del proceso de ensefianza-aprendizaje, medido a través
de evaluaciones que reflejan el grado de conocimiento y habilidades adquiridas por el estudiante
en relacion con los objetivos educativos establecidos.
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En cambio, Ramon t al., (2020), el rendimiento académico es el nivel de conocimientos
demostrados en un 4area o asignatura en particular, reflejado a través de calificaciones o
evaluaciones sistematicas y es un indicador de la eficacia del proceso educativo.

Por otro lado, se cita a Jiménez (citado en Navarro, 2003), quien define el rendimiento
académico como el grado de aprendizaje obtenido en un tema especifico, que se mide en relacion
con la edad del estudiante y su nivel de estudio, es asi que este concepto enfatiza la relevancia
de considerar tanto la edad como el nivel educativo del nifio al planificar y evaluar las
actividades escolares.

2.2.2. Factores que influyen en el rendimiento académico

El rendimiento académico estd influenciado por varios factores, tales como el nivel
intelectual, la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de estudio, la
autoestima y la relacion entre el profesor y el alumno, ya que cuando existe una diferencia entre
el rendimiento académico real y el rendimiento esperado del estudiante, se denomina
rendimiento discrepante y un rendimiento académico insatisfactorio se considera aquel que esta
por debajo de lo esperado (Poveda et al., 2023)

Por otro lado, Gonzalez- Pienda (2003), citado por Bustamante y Cabrera (2022) divide estos
factores en dos niveles como son los personales y contextuales. Por lo que, a nivel personal, las
variables cognitivas incluyen capacidades, conocimientos y estrategias, mientras que las
variables motivacionales abarcan la voluntad de aprender, el interés, la disposicion, la intencion,
el auto-concepto, la autoestima, la autoeficacia, las expectativas de logros y las atribuciones
causales. A nivel contextual, las variables socioambientales comprenden la estructura y clase
social de la familia, y el clima educativo familiar; las variables institucionales incluyen la
organizacion escolar, la direccion y la formacion profesional de los docentes; y las variables
instruccionales se refieren a los contenidos ensefiados, los métodos de ensefianza, las tareas
asignadas a los alumnos y el uso de la tecnologia.

2.2.3. Caracteristicas del rendimiento académico

Segiin Esparza et al., (2020), se pueden analizar diversos conceptos del rendimiento
académico; sin embargo, todos nos conducen a un solo concepto como es “El mejoramiento de
la calidad educativa”, por lo tanto, el rendimiento académico es una tarea compleja y es
caracterizado del siguiente modo:

¢ En su aspecto dindmico, el rendimiento académico responde al proceso de aprendizaje,
estando vinculado a la capacidad y esfuerzo del estudiante en el cumplimiento de sus
tareas.

e En su aspecto estatico, se refiere al resultado del aprendizaje logrado por el alumno,
reflejando un comportamiento de aprovechamiento.

¢ El rendimiento académico estd asociado con medidas de calidad y valoraciones.

e El rendimiento no es un fin en si mismo, sino un medio, actuando como un indicador
para alcanzar una educacion de calidad.

e El rendimiento estd relacionado con propdsitos éticos que incluyen expectativas
economicas, lo que requiere un tipo de rendimiento acorde con el modelo social vigente.
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Por otro lado, Mufioz (2018), mencionan que el rendimiento escolar normal se caracteriza

por:

Ciertas capacidades relacionadas con el habla, la audicion, la lectura, la escritura, el
razonamiento, las habilidades matematicas y las destrezas sociales permiten al individuo
desempenarse de manera que evite sanciones del sistema educativo.

Estas capacidades deben ser transversales, es decir, se espera un rendimiento minimo en
todas las areas.

Tienen la caracteristica de la no compensacion, lo que significa que un excelente
desempefio en un drea no compensa ni evita sanciones en otra area que esté por debajo
del umbral preestablecido.

El juego es fundamental para los nifios, ya que les permite interactuar con el mundo que
los rodea, usar los objetos de manera flexible y resolver problemas.

2.2.4. Causas del bajo Rendimiento Académico

Como lo menciona Arpi (2020), muchos nifios, a pesar de ser muy inteligentes, muestran un
bajo rendimiento escolar debido a diversas causas:

Ausencia de un método de aprendizaje: Es fundamental establecer un método de
aprendizaje que facilite a los nifios la incorporacion de conocimientos, los métodos mas
comunes incluyen la realizacion de resumenes, el subrayado, y la investigacion adicional
en redes sociales, paginas web y videos.

Falta de atencién y concentracion: Se relaciona con el método de ensefianza del
docente o con distracciones en el entorno cercano al nifio y en algunos casos, la falta de
atencion puede deberse a factores internos en la psique del nifio (neuroloégicos o
emocionales), por lo que es necesario solicitar la intervencion de un profesional, como
un neur6logo o psicologo, para un diagndstico adecuado.

Condiciones de estudio inadecuadas en el hogar: La falta de un espacio de estudio
libre de ruidos y agradable puede dificultar el estudio y la incorporacion de aprendizajes.
Escasa importancia dada al cumplimiento de un horario: Es crucial prestar atencion
a los horarios de estudio y establecer una rutina diaria y es importante priorizar las tareas
académicas sobre las distracciones.

Falta de establecimiento de objetivos de estudio: A menudo, los nifios estudian solo
porque se les indica que deben aprobar un examen, sin comprender la importancia de
adquirir conocimientos como parte de su desarrollo y preparacion para la vida adulta en
sociedad.

Falta de sentido critico frente a lo que se lee: Es comun que se ensefie a los nifios a
aceptar lo que leen sin incitarlos a pensar, investigar o cuestionar lo que resulta en la
incorporacidn pasiva de conocimientos, sin desarrollar habilidades de investigacion y
pensamiento critico.

Escasa o nula estabilidad emocional: La inestabilidad emocional puede afectar
significativamente la capacidad del nifio para concentrarse y rendir adecuadamente en la
escuela.

Ausencia de didlogo o contencion por parte de los padres: Los nifios,
independientemente de su edad, necesitan la guia, escucha y contencion de sus padres,
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2.2.5.

es importante que los padres estén atentos a las necesidades de sus hijos y mantengan
una comunicacion constante con los docentes o el personal escolar, permitiendo abordar
problemas a tiempo y encontrar soluciones efectivas.

Tipos del rendimiento académico

El autor Guevara (1996), citado por Esparza (2020), identifican varios tipos de rendimiento
académico:

2.2.6.

Rendimiento Individual: Se refiere a la adquisicion de conocimientos, experiencias,
habitos, destrezas, habilidades, actitudes y aspiraciones, permitiendo al profesor tomar
decisiones pedagdgicas futuras. Los aspectos del rendimiento individual se apoyan en la
exploracion de conocimientos y héabitos culturales, asi como en el ambito cognitivo o
intelectual, ademas, incluye aspectos afectivos de la personalidad.

Rendimiento General: Se manifiesta mientras el estudiante asiste al centro educativo,
adquiriendo aprendizaje a través de las lineas de accion educativa y habitos culturales,
asi como en la conducta del alumno.

Rendimiento Especifico: Este tipo de rendimiento se da en la resolucion de problemas
personales, profesionales, familiares y sociales que el individuo enfrentara en el futuro
y la evaluacion de este rendimiento es mas sencilla, ya que, al evaluar la vida afectiva
del alumno, se debe considerar su conducta en relacion con el maestro, los objetos, su
propio modo de vida y las demas personas.

Rendimiento Social: La influencia de la instituciéon educativa no se limita al individuo,
sino que a través de €l ejerce una influencia sobre la sociedad en la que se desenvuelve.
Desde una perspectiva cuantitativa, el primer aspecto de la influencia social es su
extension, manifestada a través del ambito geografico, ademas, debe considerarse el
ambito demografico, constituido por el nimero de personas que reciben la accidon
educativa.

Relacion entre la interaccion social y el rendimiento académico

La relacion entre la interaccion social y el rendimiento académico en nifios de inicial 1 es
crucial, ya que las experiencias sociales a esta edad influyen significativamente en el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los nifos.

A continuacion, Posso et al., (2023), describen algunos aspectos clave de la relacion entre
interaccion social y el rendimiento académico:

Desarrollo del lenguaje y la comunicacion: Las interacciones sociales fomentan el
desarrollo del lenguaje y habilidades comunicativas, aqui los niflos que participan
activamente en conversaciones y juegos con sus compafieros y maestros tienden a
desarrollar un vocabulario méas amplio y habilidades lingiiisticas mas avanzadas, lo cual
es fundamental para el aprendizaje académico.

Desarrollo emocional y bienestar: La interaccion social positiva contribuye al
bienestar emocional de los nifos, lo cual impacta su capacidad para concentrarse y
aprender. Los nifios que se sienten seguros y aceptados por sus compafieros y maestros
son mas propensos a participar activamente en actividades académicas.
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2.2.7.

Desarrollo de habilidades sociales: A través de la interaccion con otros, los nifios
aprenden habilidades sociales importantes como la cooperacion, el compartir, la empatia
y la resolucion de conflictos y estas habilidades son esenciales para el trabajo en grupo
y el aprendizaje colaborativo, que son comunes en el entorno preescolar.

Modelado y aprendizaje por observacién: Los nifios aprenden comportamientos y
habilidades observando a sus compaiieros, donde las interacciones positivas con nifios
que ya han adquirido ciertas habilidades pueden ayudar a otros nifios a desarrollarlas
también, mejorando su rendimiento académico.

Motivacion y autoestima: La interaccion social puede influir en la motivacion y la
autoestima de los nifos, es ahi donde, el reconocimiento y la aprobacion de sus pares y
maestros pueden aumentar la confianza en si mismos y la motivacion para aprender y
participar en actividades académicas

Regulacion del comportamiento: Las interacciones sociales ensefian a los nifios a
regular su comportamiento, siguiendo normas y expectativas sociales, ya que la
capacidad de controlar impulsos y comportarse adecuadamente en un entorno escolar es
crucial para el rendimiento académico.

Estrategias para mejorar el rendimiento académico

En los primeros afos de escolaridad, los nifios y nifias adquieren conocimientos mediante
diversas dindmicas en las que los juegos tienen un papel predominante, Por lo tanto, a través de
los juegos se convierten en un factor crucial para el éxito en la motivacion del aprendizaje
infantil, ya que se pone énfasis en la diversion, la socializacion y el aprendizaje a través del

juego.

Por lo tanto, como lo manifiestan Esparza (2020), para que los nifilos mejoren
progresivamente durante la educacion inicial, resulta fundamental impartir clases que los
motiven a aprender y a mejorar su rendimiento académico, como se detallara a continuacion:

Fomentar el proceso de metacognicion, es decir, la habilidad cognitiva para reflexionar
sobre como se aprende, el estilo de aprendizaje individual de cada nifio y los resultados
del proceso de aprendizaje, lo que conlleva a la implementacion de estrategias eficaces
para resolver problemas.

Adaptar las tareas y desafios de aprendizaje propuestos a los estudiantes segin su
capacidad real.

Ser prudentes al emitir elogios o cumplidos, ya que pueden ser contraproducentes en
algunas ocasiones, ya que basta con que un nifio sea elogiado por sus padres o maestros
para que interrumpa su actividad o manifieste un comportamiento disruptivo o
desobediente.

Tener en cuenta que las criticas insistentes y continuas sin orientacion pueden llevar al
estudiante a adoptar un comportamiento poco favorable y esto podria hacer que no
demuestre su verdadera capacidad y no quiera expresar de lo que realmente es capaz.
Para inculcar la capacidad de esfuerzo, se deben asignar responsabilidades y tareas desde
una edad temprana, dentro del hogar, de acuerdo con su edad y capacidad, ya que su
objetivo es acostumbrarlos a la obediencia y permitirles disfrutar la satisfaccion del
trabajo bien hecho y de su cumplimiento.
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También para Jean (2019), indica que para mejorar el rendimiento académico en nifios de
inicial 1 implica considerar multiples aspectos del desarrollo infantil y del entorno educativo
que se resalta a continuacion:

Ambiente de Aprendizaje Seguro y Estimulante: Crear un entorno seguro y acogedor,
también proveer materiales didacticos y adecuados para la edad.

Fomento del Juego y el Aprendizaje Activo: Integrar el juego en el aprendizaje y el
aprendizaje basado en la exploracion.

Desarrollo del Lenguaje y la Comunicacion: Promover la conversacion y el didlogo y
la lectura diaria.

Relaciones Positivas y Apoyo Emocional: Fomentar relaciones positivas y apoyo
emocional.

Desarrollo de Habilidades Sociales y Emocionales: Ensefiar habilidades sociales y la
educacion emocional.

Participacion de la Familia: Involucrar a las familias y el apoyo en casa, en el que
mantengan una comunicacion regular con los padres y animar su participacion en
actividades escolares.

Evaluacion Continua y Personalizada: Observacion y evaluacion continua y realizar
planes de aprendizaje personalizados.

Desarrollo de la Autonomia y la Independencia: Fomentar la autonomia y las
actividades de autoayuda.

Incorporacion de Tecnologias Educativas: Integrar tecnologias adecuadas para la
edad que fomenten el aprendizaje interactivo y el desarrollo de habilidades digitales
basicas.

CAPITULOI1L.

3. METODOLOGIA

3.1 Enfoque de investigacion

Este estudio se basa en un enfoque cualitativo. Con este enfoque se busca comprender en
profundidad cémo estas actividades influyen en el desarrollo cognitivo, emocional y social de
los nifios en esta etapa crucial de su crecimiento, asimismo, se exploraran las diferentes
dindmicas de interaccion social que pueden potenciar habilidades como la empatia, la resolucion
de problemas y el desarrollo del lenguaje.
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3.2. Disefio de investigacion
e No experimental

El diseno para este estudio es no experimental, ya que solo se explora y observa el entorno
para comprender los fendmenos y poder obtener la informacion necesaria; esto implica que las
variables de este estudio no se manipularan, alteraran ni se controlaran. Mas bien, el propdsito
es comprender y describir los procesos naturales que ocurren tal como son para presentarse
dentro de su contexto, permitiendo asi una vision mds real y completa de los fendmenos
estudiados.

e De campo

Se realiz6 en la Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag” del canton Riobamba con 5
estudiantes de 3 afos del subinicial 1, con el fin de describir la interaccion social y su influencia
en el rendimiento académico de los nifios a través de técnicas investigativas con la observacion.

3.3. Tipos de Investigacion
Investigacion Basica

Se caracteriza por tener un sélido marco tedrico y por mantenerse dentro de sus limites. El
objetivo principal es formular nuevas teorias o ampliar las existentes para incrementar el
conocimiento cientifico en el drea de estudio, esto implica una exhaustiva revision de la
literatura relevante y la integracion de conceptos clave para fundamentar y contextualizar la
investigacion. Al mantenerse dentro de este marco teorico, se busca garantizar la coherencia y
la validez de los hallazgos obtenidos, asi como contribuir de manera significativa al avance del
campo cientifico correspondiente.

3.4. Nivel o alcance de la investigacion
e Descriptiva

Este tipo de investigacion se encarga de puntualizar las caracteristicas de las variables que
estan estudiando en este caso, la interaccion social y el rendimiento académico que sirve como
base para requerir una investigaciéon mas profunda.

e Bibliografica

Para esta investigacion se fundamenta de tipo bibliografica, debido a que la informacion se
busca de varias fuentes documentales como: libros, paginas web, articulos, entre otros tomando
como referencia la informacion correspondiente a las variables.

3.5. Poblacion y muestra
e Poblacion

En esta investigacion la poblacion es de 5 estudiantes de 3 afios de la Unidad Educativa
“Cacique Pintag”.
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Tabla 1. Poblacion

UNIDAD DE ANALISIS NUMERO POBLACION

Estudiantes de la Escuela 2 Niiios
de Educacion Basica
“Cacique Pintag” canton

Riobamba. 3 Nifias

Fuente: Elaboracion propia

e Muestra

En esta investigacion, no se utiliza una muestra debido a que el tamafio de la poblacion es
limitado y se opta por incluir a todos los individuos disponibles que cumplen con los criterios
de inclusién establecidos para el estudio.

Para la recoleccion de datos se tom6 como muestra no probabilistica a criterio intencional
del investigador es decir por ser una poblacion pequeiia se aplicd a todos los individuos de la
poblacion razén por la cual no existe muestra.

3.6. Técnica e instrumento

Se utilizo la técnica de observacion directa como método principal, aplicando una ficha de
observacion disefiada especificamente para nifios de 3 afos de subinicial 1 en la Escuela de
Educacion Bésica “Cacique Pintag”.

Este instrumento permitié evaluar de manera estructurada las interacciones sociales de los
nifios en su entorno educativo y su influencia en el rendimiento académico. La ficha de
observacion incluyé indicadores clave como la participacion en actividades grupales, la
comunicacion con sus compaieros y docentes, y el desarrollo de habilidades emocionales y
cognitivas, permitiendo obtener informacion precisa y detallada sobre su comportamiento social
y académico.

CAPITULO IV.
4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

Tras completar la ficha de observacion realizado a los 5 estudiantes de 3 anos de la Unidad
Educativa “Cacique Pintag”, se obtuvieron los siguientes resultados que se analizaran e
interpretaran a continuacion:
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4.1.1. Se adapta con facilidad a las actividades:
Tabla 2. Facilidad a las actividades

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 100%
No 0 0%
Nunca 0 0%
Total S 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)

Figura 1. Facilidad a las actividades

®si
® No

Nunca

Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)
Analisis
Los datos de la observacion realizada a cinco estudiantes de 3 afios de la Unidad Educativa

“Cacique Pintag” muestran que el 100% de los nifios se adaptan con facilidad a las actividades
propuestas, sin ningtin caso de falta de adaptacion.

Interpretacion

Este resultado indica que las actividades disefiadas son adecuadas y atractivas para los nifios,
sugiriendo una metodologia efectiva y un ambiente de aprendizaje positivo que fomenta la
participacion y el interés de los estudiantes, ya que la total adaptacion observada refleja el éxito
de las estrategias educativas implementadas y resalta la importancia de mantener y mejorar
continuamente estas practicas para asegurar un desarrollo 6ptimo en educacion inicial.

4.1.2. Aceptay respeta las opiniones de los demas compafieros

Tabla 3. Aceptar y respetar las opiniones

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 60%
1
No 2 40%
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0 0%

Nunca
Total 5 100%
Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)
Figura 2. Aceptar y respetar las opiniones
o

Nunca

Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)
Analisis
En cuanto a la aceptacion y respeto de las opiniones de los demas compafieros entre los cinco
estudiantes de 3 afios que fueron observados de la Unidad Educativa “Cacique Pintag” revelan

que el 60% de los nifios aceptan y respetan las opiniones de sus compaferos, mientras que el
40% no lo hacen.

Interpretacion

Estos resultados indican que, aunque la mayoria de los nifios demuestran un comportamiento
positivo, existe una proporcion significativa que atn enfrenta dificultades en esta area, esto
sugiere la necesidad de reforzar las estrategias educativas que promuevan la empatia y las
habilidades sociales, asegurando que todos los nifios desarrollen estas competencias
fundamentales para la convivencia y el aprendizaje colaborativo.

4.1.3. Disfruta el contacto fisico con los compaifieros

Tabla 4. Disfrutar el contacto fisico con los compaieros

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 100%
No 0 0%
Nunca 0 0%
Total 5 100%

35



Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)

Figura 3. Disfrutar el contacto fisico con los compafieros

®si
® No

Nunca

100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)
Analisis
En esta pregunta muestran que el 100% de los nifios disfrutan del contacto fisico con sus
compafieros, sin ningin caso de rechazo.
Interpretacion

Este resultado indica que todos los nifios observados tienen una actitud positiva hacia el
contacto fisico, lo cual es un buen indicador de su desarrollo socioemocional y de su capacidad
para establecer relaciones afectivas saludables con sus pares, ya que esta aceptacion total del
contacto fisico sugiere que los niflos se sienten seguros y comodos en su entorno educativo, lo
cual es fundamental para su bienestar y desarrollo integral.

4.1.4. Tiene buena comunicacion con los demas ninos

Tabla 5. Comunicacion con los demas nifios

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 100%
No 0 0%
Nunca 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Ficha de observacion

Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)
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Figura 4. Comunicacion con los demads nifios

®si
® No

Nunca

Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)
Analisis
Analizando estos datos sobre la comunicacién entre los nifios de 3 afios, indican que el 100%

de los nifios tiene buena comunicaciéon con sus compafieros, sin ningin caso de falta de
comunicacion.

Interpretacion

Este resultado muestra que todos los nifios observados son capaces de interactuar
efectivamente con los demas, lo cual es un signo positivo de su desarrollo lingiiistico y social,
es asi que la total capacidad de comunicacion entre los nifios se sugiere que el entorno educativo
fomenta adecuadamente las habilidades comunicativas, proporcionando un ambiente propicio
para el desarrollo del lenguaje y la socializacion, esenciales para su crecimiento integral y éxito
futuro en el aprendizaje.

4.1.5. Demuestra creatividad al momento de participar en clase

Tabla 6. Creatividad al momento de participar en clase

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 100%
No 0 0%
Nunca 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)

Figura 5. Creatividad al momento de participar en clase
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® No

Nunca

Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)
Analisis
Se evidencia en la Unidad Educativa “Cacique Pintag” que el 100% de los nifos participes

de esta investigacion muestra creatividad en sus participaciones, sin ningin caso de falta de
creatividad.

Interpretacion

Este resultado es muy positivo, ya que todos los nifios observados son capaces de expresar
ideas originales y solucionar problemas de manera innovadora.

4.1.6. Busca solucionar conflictos de manera pacifica con sus compafieros

Tabla 7. Solucion de conflictos de manera pacifica con sus compafieros

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 2 40%
1
No 3 60%
Nunca 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)

Figura 6. Solucion de conflictos de manera pacifica con sus compaiieros
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® No

Nunca

Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)
Analisis
Los datos obtenidos en esta pregunta sobre la capacidad de solucionar conflictos de manera

pacifica entre los nifios de 3 afios de la Unidad Educativa “Cacique Pintag” muestran que el
40% de los nifios, busca resolver conflictos pacificamente, mientras que el 60% no lo hace

Interpretacion

Estos resultados indican que una minoria significativa de los nifilos demuestra habilidades de
resolucion pacifica de conflictos, pero la mayoria ain enfrenta desafios en este aspecto, por lo
que se sugiere la necesidad de implementar y reforzar estrategias educativas centradas en el
desarrollo de habilidades socioemocionales y de resolucion de conflictos, promoviendo la
empatia, la comunicacion efectiva y el manejo adecuado de las emociones, para asegurar que
todos los nifios puedan desenvolverse de manera pacifica y colaborativa en su entorno social.

4.1.7. Espera su turno para hablar o participar en actividades grupales

Tabla 8. Turno para hablar o participar en actividades grupales

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 60%
No 2 40%
Nunca 0 0%
Total S 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)

Figura 7. Turno para hablar o participar en actividades grupales
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® No

Nunca

Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)
Analisis
Segun los datos obtenidos sobre la capacidad de esperar su turno para hablar o participar en

actividades grupales indican que el 60% de los nifios espera su turno adecuadamente, mientras
que el 40% no lo hace.

Interpretacion

Estos resultados sugieren que, aunque la mayoria de los nifios observados muestran paciencia
y respeto por los turnos en actividades grupales, una proporcion significativa todavia tiene
dificultades en este aspecto, esto apunta a la necesidad de reforzar las ensefianzas sobre las
normas de convivencia y la importancia de respetar los turnos, utilizando estrategias
pedagogicas que fomenten el desarrollo de la autorregulacion y la cortesia en situaciones
grupales.

4.1.8. Se ajusta a diferentes dinamicas sociales y situaciones de juego

Tabla 9. Ajusta a diferentes dindmicas sociales y situaciones de juego

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 100%
No 0 0%
Nunca 0 0%
Total S 100%

Fuente: Ficha de observacion

Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)
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Figura 8. Ajusta a diferentes dindmicas sociales y situaciones de juego

@®si
® No

Nunca

Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)
Analisis
En este item sobre la capacidad de ajustarse a diferentes dinamicas sociales y situaciones de

juego, muestran que el 100% de los nifios se ajusta satisfactoriamente a estas dinamicas y
situaciones, sin ningun caso de falta de adaptacion.

Interpretacion

Este resultado indica que todos los nifios observados son flexibles y capaces de integrarse de
manera efectiva en diversos contextos sociales y de juego, siendo positivo ya que, refleja la
eficacia de las estrategias educativas implementadas para promover la inclusion, la colaboracion
y el desarrollo integral de los nifios en la Unidad Educativa “Cacique Pintag”.

4.1.9. Demuestra empatia hacia las emociones de sus compaifieros

Tabla 10. Empatia hacia las emociones de sus compafieros

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 80%
No 1 20%
Nunca 0 0%
Total S 100%

Fuente: Ficha de observacion

Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)

Figura 9. Empatia hacia las emociones de sus compafieros
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Nunca

Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)
Analisis
Analizando estos datos sobre la demostracion de empatia hacia las emociones de sus

compafieros de la Unidad Educativa “Cacique Pintag” muestran que el 80% de los nifios
demuestra empatia hacia las emociones de sus compafieros, mientras que el 20% no.

Interpretacion

como resultado indica que la mayoria de los nifios observados muestran habilidades bésicas
de empatia al reconocer y responder a las emociones de sus pares. Sin embargo, la presencia de
un pequeiio porcentaje que atin no demuestra esta habilidad sugiere la importancia de continuar
fortaleciendo las competencias socioemocionales mediante estrategias educativas que fomenten
la sensibilidad hacia las emociones de los demads, esto puede incluir actividades que promuevan
la comprension emocional, el didlogo abierto sobre sentimientos y el modelado de
comportamientos empaticos por parte de los docentes del entorno educativo.

4.1.10. Es capaz de compartir materiales y espacio de juego

Tabla 11. Capaz de compartir materiales y espacio de juego

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 60%
No 2 40%
Nunca 0 0%
Total S 100%

Fuente: Ficha de observacion

Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)

Figura 10. Capaz de compartir materiales y espacio de juego
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Nunca

Fuente: Ficha de observacion
Elaboracion: Samaniego Flor., (2024)
Analisis
Como ultima pregunta realizada a los 5 nifios de 3 afios de la Unidad Educativa “Cacique

Pintag” sobre la capacidad de compartir materiales y espacio de juego entre los muestran que el
60% de los nifios son capaces de compartir adecuadamente, mientras que el 40% no lo hacen.

Interpretacion

Este resultado indica que una mayoria de los nifios observados atin enfrenta dificultades en
cuanto a la habilidad de compartir, lo cual es una habilidad social importante para el desarrollo
de relaciones positivas y la colaboracion, es fundamental también implementar estrategias
educativas que fomenten el aprendizaje de habilidades de compartir, como el modelado de
comportamientos positivos, la ensefianza explicita de normas de convivencia y el refuerzo
positivo de comportamientos de cooperacion, ya que estas practicas pueden ayudar a todos los
nifios a desarrollar habilidades sociales solidas y a construir una base para interacciones exitosas
en el entorno escolar y social.

4.2. Discusion

La investigacion realizada en la Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag” del canton
Riobamba se centr6 en describir la interaccion social y su impacto en el rendimiento académico
de los nifios de subinicial 1 y como resultados obtenidos de la observacion de diferentes
indicadores proporcionan una vision integral de como estos nifios se desenvuelven en diversas
situaciones sociales y emocionales clave. Aunque inicialmente, los datos revelaron que el 100%
de los nifios de 3 afios demostraron facilidad de adaptacion a las actividades propuestas en el
aula, lo cual sugiere un entorno educativo estimulante y adecuado para su desarrollo, esta
adaptacion positiva es fundamental, ya que un ambiente acogedor y apropiado puede influir
positivamente en el rendimiento académico al promover la participacion activa y el interés por
aprender desde una edad temprana.

Sin embargo, otros resultados sefialan areas donde algunos niflos pueden necesitar mas
apoyo, como, por ejemplo, aunque el 80% de los nifios mostraron empatia hacia las emociones
de sus compaiieros, un 20% aun no ha desarrollado esta habilidad por completo y esta
discrepancia resalta la importancia de fortalecer las habilidades socioemocionales como la
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empatia, que no solo son cruciales para las relaciones interpersonales sino también para el
bienestar emocional y el éxito académico a largo plazo. Ademds, la capacidad de resolver
conflictos de manera pacifica mostr6 variabilidad, con solo el 40% de los nifios buscando
soluciones pacificas, ya que este resultado indica la necesidad de implementar estrategias
especificas para ensefiar habilidades de resolucion de conflictos desde una edad temprana, lo
cual puede mejorar significativamente el ambiente de aprendizaje y reducir las interrupciones
en el desarrollo académico y social de los nifios.

Por otro lado, la mayoria de los nifios demostraron dificultades para esperar su turno en
actividades grupales, lo cual sugiere una oportunidad para implementar practicas pedagogicas
que refuercen la paciencia y el respeto por los turnos, promoviendo asi un ambiente mas
organizado y colaborativo en el aula. Finalmente, aunque el 60% de los nifios fueron capaces de
compartir materiales y espacio de juego, el 40% restante mostro dificultades en esta area, es asi
que al fomentar habilidades de compartir puede no solo mejorar la interaccion social entre los
nifios, sino también cultivar un sentido de comunidad y cooperacion que beneficie su
rendimiento académico y desarrollo personal.

Entonces en esta investigacion subrayan la importancia de abordar las habilidades
socioemocionales y las interacciones sociales desde una edad temprana en el contexto educativo,
ya que mejorar estas competencias no solo puede fortalecer las relaciones entre los nifios, sino
también promover un entorno de aprendizaje mas inclusivo y efectivo que impulse el
rendimiento académico de los estudiantes de subinicial 1 en la Escuela de Educacion Basica
“Cacique Pintag” de la ciudad de Riobamba.
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S.

CAPITULOV.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

La interaccion social tiene un impacto significativo en el rendimiento académico de los
nifios de subinicial 1 en la Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”, por lo que
revela que todos los nifos se adaptan con facilidad a las actividades propuestas, lo cual
sugiere que un entorno educativo positivo y estimulante fomenta su participacion y
aprendizaje, sin embargo, areas como la resolucion de conflictos y la capacidad de
compartir ain necesitan ser reforzadas para asegurar un entorno de aprendizaje mas
colaborativo y menos conflictivo, lo cual podria mejorar ain mas el rendimiento
académico.

Los nifios de subinicial 1 presentan una mezcla de habilidades sociales bien desarrolladas
y areas que requieren atencion, ya que la mayoria de los nifios demuestran empatia,
buena comunicacion y capacidad de adaptacion a diferentes dindmicas sociales, lo que
es indicativo de un desarrollo socioemocional positivo, no obstante, algunos nifios aun
tienen dificultades en aspectos como esperar su turno y compartir, lo que sugiere la
necesidad de continuar trabajando en el desarrollo de estas habilidades para asegurar una
interaccion social mas armoniosa y efectiva entre todos los estudiantes.

Finalmente, la implementacion de estrategias educativas especificas es crucial para
mejorar la interaccion social entre los nifios, actividades y programas centrados en la
resolucion de conflictos, el desarrollo de la empatia y la promocion del compartir y la
cooperacion pueden ser beneficiosos, por eso estas estrategias no solo mejoraran las
habilidades sociales de los nifios, sino que también contribuirdn a un ambiente de
aprendizaje mas inclusivo y efectivo, facilitando un mejor desempefio académico y
bienestar general de los estudiantes.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda implementar programas que ensefien a los nifios habilidades de
resolucion pacifica de conflictos, actividades que promuevan la empatia, como
discusiones sobre emociones y ejercicios de puesta en comun de experiencias, pueden
ayudar a los nifios a entender y respetar las emociones de sus compafieros y estas
estrategias no solo mejorardn la interaccion social, sino que también contribuiran a un
ambiente escolar mas armonioso.

Para abordar las dificultades en esperar turnos y compartir, se deben promover
actividades grupales que incentiven el trabajo en equipo y el respeto mutuo, los juegos
y dindmicas que requieran turnos y cooperacion pueden ser efectivos, ademas, reforzar
positivamente los comportamientos adecuados mediante recompensas y
reconocimientos puede motivar a los niflos a seguir estas practicas, mejorando asi la
convivencia en el aula y fortaleciendo sus habilidades sociales.

Es fundamental capacitar a los docentes en estrategias para manejar situaciones de
conflicto y fomentar un ambiente de respeto y cooperacion y la participacion activa de
los padres en talleres y jornadas de integracion también puede ser beneficiosa al realizar
evaluaciones periddicas de las habilidades sociales de los nifios permitira identificar
areas de mejora y ajustar las estrategias pedagogicas seglin sea necesario, asegurando un
desarrollo integral y continuo de las competencias socioemocionales de los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de observacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y

TEGNOLOGIAS

Objetivo: Determinar como ayuda la interaccion social en el desarrollo de las

habilidades de los nifios de subnivel inicial 1

Escala valorativa: Si, No, Nunca

ASPECTOS PARA EVALUAR
ESCALA VALORATIVA
Ne INDICADORES SI | NO | NUNCA | OBSERVACIONES
1 | Se adapta con facilidad a las actividades.
2 | Acepta y espeta las opiniones de los demas
companeros.
3 | Disfruta el contacto fisico con los compaiieros.
.4 | Tiene buena comunicacion con los demas
ninos.
S | Demuestra creatividad al momento de
participar en clase.
6 | Busca solucionar conflictos de manera pacifica
con sus compaieros
7 | Espera su turno para hablar o participar en
actividades grupales.
8 | Se ajusta a diferentes dinamicas sociales y
situaciones de juego
9 | Demuestra empatia hacia las emociones de sus
companeros.
10 | Es capaz de compartir materiales y espacio de
juego.
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Anexo 2. Acopio fotografico

Elaborado por: Samaniego Flor., (2024)

Elaborado por: Samaniego Flor., (2024)
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