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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo general determinar la importancia de las actividades
ludicas en el desempefio fisico de los nifios de subnivel inicial 2 en la Unidad Educativa
Cristiana Nazareno del cantén Riobamba. Para ello, se utilizd un enfoque cualitativo y un
disefio de investigacion no experimental, aplicado de manera transversal, sin manipular
deliberadamente las variables. EI método de investigacién empleado fue el analitico-sintético,
que permite analizar y sintetizar la informacion recopilada. La investigacion se realizd
principalmente de manera bibliografica, basdndose en informacion de diversas fuentes, como
libros y hallazgos de otros estudios, lo que permitio recopilar informacion relevante sobre las
variables de estudio. Adicionalmente, se utilizd una metodologia de campo, llevada a cabo en
el lugar donde se desarrollaron los hechos investigados, lo que brind6 la oportunidad de
observar la realidad desde un punto de vista especifico. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 29 nifios de 4 a 5 afios. A través de este estudio, se pretende crear conciencia
educativa, y para ello es necesario que los directivos, docentes, padres de familia y nifios,
interioricen e integren la importancia de las actividades ltdicas para un correcto desempefio
fisico en los nifios. Por lo tanto, es necesario resaltar el grado de importancia del trabajo
realizado en esta investigacion porque las actividades ludicas estan asociadas al juego y la
recreacion como factores preponderantes en la formacién de los estudiantes logrando su
desarrollo integral (cognitivo, emocional, social y psicomotriz); con ello al educando se le
posibilita expresar sus sensaciones de manera libre y espontanea en la medida que interactue

con su medio.

Palabras claves: Ludico, desarrollo integral, desempefio fisico, educacion inicial.



ABSTRACT

The general objective of this study is to dctermine the importance of play activities in the
physical performance of children of sub-initial level 2 at the Nazareno Christian Educational
Unit of the canton Riobamba. For this purpose, a qualitative approach and a non-experimental
research design were used and applied cross-sectionally without deliberately manipulating the
variables. The research method used was the analytical-synthetic method, which allows for the
analysis and synthesization of the information gathered. The research was conducted mainly in
a bibliographic manner, based on information from various sources, such as books and findings
from other studies, which allowed the collection of relevant information on the study variables.
In addition, a field methodology was used, carried out in the place where the events investigated
took place, which provided the opportunity to observe the reality from a specific point of view.
The study population consisted of 29 children between 4 and 5 years of age. This study is
intended to create educational awareness. For this, directors, teachers, parents, and children
must internalize and integrate the importance of play activities for correct physical performance
in children. Therefore, it is necessary to highlight the degree of importance of the work carried
out in this research because the ludic activities are associated with play and recreation as
preponderant factors in the formation of the students achieving their integral development
(cognitive, emotional, social, and psychomeotor); with this, the student can express his

sensations in a free and spontaneous way as he interacts with his environment.

Keywords: Playful, integral development, physical performance, early education.
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CAPITULO |

1 INTRODUCCION

Las actividades ludicas son fundamentales en el desarrollo integral de los nifios,
especialmente en lo que respecta a su desempefio fisico. A través del juego, los nifios no
solo se divierten, sino que también desarrollan habilidades motoras, mejorando asi su
coordinacién y fortalecen su musculatura. El juego activo, que incluye correr, saltar y
trepar, entre otras actividades, estimula el crecimiento fisico y promueve habitos de vida
saludables desde una edad temprana. Ademas, las actividades ludicas fomentan la
socializacion, ensefian reglas y normas de convivencia, y potencian el desarrollo cognitivo
y emocional. En este contexto, es crucial reconocer y promover el valor del juego en la

vida cotidiana de los nifios para asegurar un desarrollo equilibrado y saludable.

Para (Freud, 2010) El nifio distingue muy bien la realidad del mundo y su juego, a pesar
de la carga de efecto con que lo satura, y gusta de apoyar los objetos y circunstancias que
imagina en objetos tangibles y visibles del mundo real. Este apoyo es lo que aun diferencia

el “jugar” infantil del “fantasear”.

Para el autor el nifio tiene una clara distincion entre la realidad y su juego, aunque
infunde este Ultimo con una intensa carga emocional. Prefiere basar sus imaginaciones en
objetos tangibles y visibles del mundo real, lo que diferencia el acto de jugar de
simplemente fantasear. También le da un sentido significativo, ya que el juego es una
actividad simbolica donde se le permite al nifio renunciar a una satisfaccion instintiva
haciendo activo lo sufrido pasivamente cumpliendo una funcién elaborativa dentro del
juego; los nifios repiten en sus juegos todo lo que en la vida les ha causado una fuerte

impresion, de esta manera descargan la energia dentro del juego (Martinez, 2018).

Estas actividades desempefian un papel importante en el desarrollo psicosocial y fisica
del nifio, porque provocan alegria, placer, diversion y estimulos favorables para su
crecimiento, estas actividades tienen el fin de captar su atencion y asi obtener un

aprendizaje significativo, ya que son necesarias para que puedan expresar su imaginacion y



su libertad, asi mismo para fortalecer su estado fisico y sea participe de juegos individuales
0 compartidos, encerrando una amplia gama de actividades donde interacttan el placer, el
gozo, la creatividad y el conocimiento. Formando asi seres analiticos, criticos y reflexivos
para mejorar su desempefio, y asi fomentar sus conocimientos los cuales se expresan lo que

siente ya sea reir, saltar, gritar.

A continuacion, se detalla los capitulos del presente trabajo:

Capitulo 1. Introduccién: Es una seccion fundamental que establece el contexto y la
relevancia del trabajo investigativo, asimismo se presenta el planteamiento del problema,
antecedentes, la justificacion, preguntas directrices, el objetivo general y especificos de la
investigacion.

Capitulo Il. Marco teérico: Es la parte fundamental de toda investigacion, en él se
identifican las variables dependientes como independientes sobre las cuales se sustenta la
investigacion y el disefio del estudio.

Capitulo I11. Metodologia: En ella se describen los métodos y técnicas que se
emplearan para recolectar y analizar los datos, asi como el instrumento para la recoleccion
de datos.

Capitulo 1V. Resultados y Discusion: Se representa las graficas de manera objetiva con
el analisis e interpretacion obtenidos de la aplicacion del instrumento de observacion que
fue aplicado con los nifios.

Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones: Tiene como finalidad consolidar los
hallazgos ofreciendo respuestas a las preguntas de investigacion del tema planteado,

brindando recomendaciones para futuros investigadores.

1.1 ANTECEDENTES

Después de haber realizar una minuciosa revisién de diversas fuentes bibliograficas
como: investigaciones, articulos y tesis relacionados con el tema de este proyecto de
investigacion, se destacan los siguientes antecedentes de investigacion, clasificados a nivel

internacional, nacional y cantonal:



A nivel internacional, en el repositorio de la Universidad Mayor de San Andrés
(UMSA), Bolivia, se encontrd a la autora Maribel Quispe en el afio 2021 quien, en su
trabajo de tesis titulado “Las actividades ludicas para el desarrollo de la psicomotricidad y
el lenguaje en un nifio con sindrome de Down”, propone un objetivo principal desarrollar
capacidades psicomotrices, lenguaje oral y escrito en el nifio con sindrome de Down
mediante actividades ludicas, en el estudio de su investigacion explora cémo las
actividades ludicas pueden contribuir al desarrollo psicomotor y del lenguaje en nifios con

necesidades educativas especiales (Quispe, 2021).

En el repositorio de la Universidad de Cartagena (Colombia), se encontr6 a los autores
Carmona Arrieta Giordanis et al. quien, en su trabajo de tesis titulado “Implementar
técnicas para orientar el desarrollo de la dimension socio- afectiva a través de actividades
ludicas en nifios y nifas de 4 a 5 afios del grado jardin “a” del hogar infantil comunitario el
portalito en la ciudad de Cartagena” Este trabajo analiza el uso de actividades ludicas para

mejorar el desarrollo socio-afectivo de los nifios (Carmona Arrieta, 2016).

A nivel nacional, en el repositorio de la Universidad Nacional de Loja (Loja - Ecuador),
se encontrd a la autora Andrea Caraguay del afio 2018 quien, en su trabajo de tesis titulado
“La motricidad gruesa para fortalecer el desarrollo fisico de los nifios de 2 a 3 afios del
programa creciendo con nuestros hijos ciudad victoria de la ciudad de Loja, periodo lectivo
2017-2018”. Tiene el objetivo principal identificar los principales elementos de la
motricidad gruesa que intervienen en el desarrollo fisico de los nifios de 2 a 3 afios del
CNH Ciudad Victoria. Periodo lectivo 2017-2018 (Patifio, 2018).

A nivel cantonal, en el repositorio de la Universidad Nacional de Chimborazo
(Riobamba-Ecuador), se encontrd a la autora Ana Brito del afio 2023 quien en su trabajo de
tesis titulado “Actividades ludicas para la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios del
nivel inicial 2 de la escuela de educacion basica "Gral. Juan Lavalle" de la ciudad de
Riobamba, provincia de Chimborazo” Tiene el objetivo principal identificar el nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de educacién inicial dentro de su entorno
educativo (Villacis, 2023).



En el repositorio de la Universidad Nacional de Chimborazo (Riobamba-Ecuador), se
encontrd a la autora Lilian Estrada del afio 2024 quien en su trabajo de tesis titulado “El
juego en desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios inicial 2 en la Unidad
Educativa Cristiana Nazareno de la ciudad de Riobamba”. Tiene el objetivo principal ¢
Determinar la incidencia del juego como estrategias metodoldgicas en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afos inicial 2 en la Unida Educativa Cristiana
Nazareno de la ciudad de Riobamba (Estrada, 2024).

En base a la seleccion de antecedentes internacionales, nacionales y locales, que se
usaron para sustentar esta investigacion, en los que se destaca la importancia de como las
actividades ludicas pueden influir en diferentes aspectos del desarrollo infantil, incluyendo
el desarrollo fisico, socioafectivo y cognitivo. Luego de haber clasificado estas
investigaciones se logré obtener informacion detallada y fundamentada para poder
proponer actividades ludicas que ayuden al infante en su desempefio fisico de los nifios de

la institucion elegida para esta investigacion.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En todo el mundo, se ha evidenciado que las actividades lGdicas y fisicas han sido
transmitidos desde los antepasados a sus descendientes. En la actualidad, estos juegos estan
en decadencia tendiendo a desaparecer; se ha obviado la importancia de las actividades
recreativas en toda la sociedad como herramienta en la ocupacion sana del tiempo libre,
muchas son las causas para que se dé esta devaluacién de la practica, ya sea por el avance
tecnoldgico, falta de informacion, falta de tiempo de los padres, entre otros, lo cierto es que
los juegos tradicionales son parte de nuestra cultura y no debe permitirse que se pierdan
por completo.

En la provincia de Chimborazo en los diversos cantones se ha implementado por
intermedio de diferentes instituciones proyectos sobre realizar alguna practica recreativa en
los diversos sectores de la ciudad ayudando a la sociedad a tener una actividad fisica
recreativa. Esta actividad fisico-recreativa ademas de ser divertida y efectiva puede
practicarse de manera programada, dirigida o simplemente se la hace de manera libre.

En la Unidad Educativa Nazareno, se identifica una gran falta de la lidica y actividades
fisicas como estrategia de aprendizaje, puesto que los estudiantes estan inmersos en tarea

dirigida, los trabajos se hacen mediante la escolarizacion y trabajan en las sillas sin la



oportunidad de jugar y ser libres. Cabe mencionar que, al brindarles la oportunidad de
desarrollar juegos libres, desarrollarian de manera méas precisa y divertida su motricidad
gruesa, porque al aventurarse en estas actividades tiene la posibilidad infinita de mover

todo su cuerpo.
1.3 JUSTIFICACION

El desarrollo fisico durante la primera infancia es fundamental para la salud y el
bienestar a lo largo de la vida; puesto que las actividades ludicas juegan un papel crucial en
este proceso, ya que no solo fomentan el desarrollo motor, sino que también contribuyen a
la socializacion, la creatividad y el bienestar emocional de los nifios. Sin embargo, en la
actualidad, existe una preocupacion creciente por el aumento de los niveles de
sedentarismo y la disminucion del tiempo dedicado al juego activo entre los nifios,

especialmente en entornos urbanos.

En este contexto la presente investigacion que lleva por nombre “Las actividades
ludicas en el desempefio fisico de los nifios”, que se centra en los nifios del subnivel inicial
2 de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno, lo que permitira conocer si las actividades
ludicas enfocadas en el desempefio fisico estan siendo aplicado con eficacia, o si por lo
contrario existe una carencia de esta. Esta investigacion permitira conocer la importancia,
los beneficios y aportes que tiene la aplicacion de los juegos en el desarrollo integral de
habilidades motrices de los nifios de 5 afios. Proponiendo ciertos juegos, los cuales
ayudaran al infante a obtener mejoras en su salud fisica, cognitiva y social, ademas de ser
parte fundamental para un correcto progreso en el desarrollo de independencia de los
nifos.

El estudio de las actividades ladicas y su impacto en el desempefio fisico de los nifios en
edad preescolar es un tema de gran relevancia en el campo de la educacion y el desarrollo
infantil. Ademas, comprender la importancia de las actividades lGdicas en esta etapa
crucial del desarrollo fisico y motor de los nifios puede aportar importantes para mejorar
los programas educativos y promover un desarrollo integral de los estudiantes. Asi mismo
es fundamental mencionar que existe una amplia base de informacion bibliografica y
antecedentes de investigacion relacionados con las actividades ludicas y el desarrollo fisico
de los nifios en edad preescolar y que la institucion educativa y los investigadores cuentan

con los recursos necesarios, como instalaciones, equipos y personal docente, para llevar a



cabo la investigacion de manera adecuada. Por consiguiente, el tema de investigacion se
enmarca en una necesidad educativa actual, donde se busca comprender mejor la relacion
entre el juego y el desarrollo fisico de los nifios y los hallazgos de este estudio pueden
aportar valiosa informacion para mejorar las estrategias pedagogicas y contribuir al

bienestar y desarrollo integral de los estudiantes.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Determinar la importancia de las actividades ludicas en el desempefio fisico de los nifios
de subnivel inicial 2 en la Unidad Educativa Cristiana Nazareno del cantén Riobamba
provincia de Chimborazo.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Analizar la influencia de las actividades Iudicas como método educativo en el
proceso de aprendizaje en los nifios.

e Determinar la importancia de las actividades ludicas enfocadas en el desempefio
fisico, mediante técnicas de observacion para facilitar la recoleccién de datos.

e Sugerir actividades ltdicas que ayuden en el fortalecimiento de las habilidades

motoras en nifios de educacion inicial.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacion teérica

La fundamentacion tedrica que sustenta el proposito de la investigacion, parte de los

siguientes elementos: ludica, habilidades motoras, coordinacion y desempefio fisico.

2.2 Laludica

Las actividades ludicas son cualquier tipo de juego o actividad recreativa que se realiza
por diversion y placer, que genera satisfaccion y agrado a quien lo practica. La
participacion en actividades ludicas ha de ser voluntaria, sin obligaciones externas,
permitiendo al nifio elegir libremente como disfrutar de su tiempo libre. con el objetivo
principal de entretener y educar. Estas actividades son esenciales para el desarrollo integral
de los nifios, ya que contribuyen a su crecimiento fisico, emocional, social y cognitivo;
fomentando la creatividad, imaginacion y exploracion de nuevas ideas, En este sentido, se
convierte en un espacio para que el nifilo pueda expresarse libremente y desarrollar
habilidades motoras que le permitan desconectarse brevemente del estrés y las
obligaciones diarias, brindando un descanso fisico y mental necesario para su desarrollo y
bienestar. Estas acciones fisicas son una herramienta provechosa y muy enriquecedora para
el aprendizaje de los nifios, ya que facilita la absorcion de conocimientos dando paso a una
forma divertida para que puedan aprender.

El juego es algo muy importante en nuestra vida: nos ayuda a dar una via de realizacién
a nuestra imaginacion, nos brinda un medio de relacion social, ejerce sobre nosotros un
grado de encanto y absorcion del que carecen otras actividades de la vida cotidiana, lo cual
es psicolégicamente liberador y nos proporciona la oportunidad de medir nuestra
capacidad. El juego se convierte en vida, cubre todos los pardmetros y atiende todas las
posibilidades que nos encontramos en la vida, convirtiéndose desde la necesidad o porque
si del nifio en la necesidad equilibradora, integradora 0 compensadora del adulto; en otras
palabras, una vuelta al estado puro de la nifiez, volver a recuperar o recobrar la naturaleza
perdida del ser humano (Ortiz, 2003).

21



Este autor plasma de manera significativa los beneficios del juego en la etapa inicial,
puesto que, el juego es de gran importancia en el desarrollo de los nifios, porque abre las
puertas a la imaginacion brindando una forma efectiva de aprender, permitiendo que el
nifio pueda distraerse mediante actividades recreativas, las cuales ayuden a estimular sus
habilidades motoras y le permitan explorar el medio que los rodea, porque cuando los
nifios juegan, se sienten libres para expresar sus emociones y sentimientos, lo que les
permite liberar endorfinas de manera satisfactoria después del ejercicio fisico. Estas
sustancias quimicas ayudan a mejorar el estado de &nimo y aumentar la sensacion de
bienestar lo que puede ayudarles a procesar y comprender mejor sus propias emociones y
las de los demas, también se presenta la oxitocina que promueve la y explorar el mundo

que les rodea.

La actividad ludica o juego es un importante medio de expresion de los pensamientos
mas profundos y emociones del ser; lo que le permite exteriorizar conflictos internos de la
persona y minimizar los efectos de experiencias negativas. Propicia el desarrollo integral
del individuo equilibradamente, tanto en los aspectos fisicos, emocionales, sociales e
intelectuales, favoreciendo la observacion, la reflexion y el espiritu critico, enriqueciendo

el vocabulario, fortaleciendo la autoestima y desarrollando su creatividad.

De acuerdo con (Cabrera, 2023) la actividad ludica es importante para el desarrollo
fisico del nifio, porque a medida que crecen experimentan cambios significativos en su
cuerpo, tanto en tamafio como en habilidades motoras como caminar, saltar y correr. Los
nifios deben participar en actividad fisica diariamente para desarrollar habilidades motoras
para mantenerse activos y saludables, proporcionando oportunidades para que los nifios
jueguen al aire libre y participen en actividad fisica diaria. Es importante recordar que cada
nifio es Unico y tiene un ritmo de desarrollo diferente, por lo que es esencial ser paciente y

darles tiempo para alcanzar sus metas.

El juego abarca multiples beneficios como la socializacion, interaccion, cooperacion y
el trabajo en equipo, estos mismo son sumamente importantes, ya que desarrollan la
empatia en el nifio; en ese sentido el didlogo entre los nifios favorece el desarrollo del
lenguaje, asi como su capacidad para ponerse de acuerdo y para respetar las opiniones de

los demas.
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La ludica, segun diversos autores, se denomina una forma de vida que permite
experimentar el placer, la diversion y el valor de las cosas cotidianas, considerandolas
como una fuente de satisfaccion fisica, espiritual o mental. Hay que reconocer que la
actividad ludica favorece al desarrollo de habilidades motoras y estado de animo de los

nifos el sentido del humor en las personas.

Para Vygotsky, el juego no es la actividad predominante en la infancia, debido a que el
nifio destina méas tiempo a resolver situaciones reales, sin embargo, es un factor esencial en
el desarrollo de las capacidades superiores del nifio, puesto que facilita el desarrollo de las

habilidades, tanto sociales como cognitivas.

2.2.1 Clasificacién de actividades ludicas

Las actividades ladicas no solo son una fuente de entretenimiento, sino también
fundamentales para el desarrollo integral de los nifios. En la etapa de educacion inicial, los
niflos aprenden a través del juego, este método de aprendizaje es muy utilizado por
docentes que quieren cambiar la forma de dar clases, ya que como es de conocimiento
comun, los nifios tienen la capacidad de absorber todo lo que aprenden igual que una

esponja, y al jugar absorben el aprendizaje.

Segln Piaget, el juego es fundamental para la asimilacion de experiencias y el
aprendizaje. Vygotsky, por su parte, destaca que el juego permite a los nifios aprender y
desarrollar habilidades dentro de su zona de desarrollo préximo, facilitando la adquisicion

de nuevas capacidades a través de la interaccion social y la creatividad.

En su obra "ElI hombre, el juego y los juegos”, Caillois, R. (1958) establece una
clasificacion fundamental de los juegos que se centra en las diferentes formas y funciones

del juego en la sociedad. Caillois argumenta:

" El juego es una actividad libre, que se sitla conscientemente fuera de la vida
"ordinaria" por ser "poco seria", pero que al mismo tiempo absorbe al jugador intensa y
totalmente. Es una actividad que no esta relacionada con ningun interés material, y no se
puede obtener ningun beneficio de ella. Se desarrolla dentro de sus propios limites de

tiempo y espacio, seglin reglas fijas y de manera ordenada.”
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Esta cita recalca la naturaleza libre y organizada del juego, desemparejando varias
categorias que ayudan a comprender como los diferentes tipos de juegos pueden influir en

el desarrollo humano vy la cultura.

Sutton-Smith, B. (1997) sefiala que la diversidad de formas de juego refleja diferentes
maneras en las que los seres humanos enfrentan los desafios de la vida, subrayando la
necesidad de clasificar los juegos para comprender mejor sus multiples funciones y

beneficios.

Esta metodologia es esencial, ya que se emplean métodos dindmicos y creativos que
fomenten el disfrute de explorar y comprender la realidad mediante el juego. De manera
que, el conocimiento obtenido sea caracteristico y duradero tanto que le sirva a lo largo de
su vida escolar.

Las actividades ludicas son fundamentales para el desarrollo general de los nifios,
pueden clasificarse de formas heterogéneas alcanzando aspectos fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales. A continuacién, se muestra una clasificacion detallada de los

mismos:

2.2.1.1 Juegos estructurados

e Simbdlico: Le permite al nifio usar su imaginacion representando diferentes roles y
situaciones imaginarias, en las que pueden verse como: médico, maestro, pintor o
artesano.

e Construccion: Ayudan a desarrollar habilidades motoras finas que involucran el
ensamblaje de objetos pequefios utilizando blogues y legos, fortaleciendo su
creatividad.

e Reglas: Inculcan el respeto por las normas siguiendo reglas especificas y sencillas,
fomentando la cooperacion, y la resolucion de conflictos.

e Movimiento: Son esenciales para el desarrollo motor grueso y la salud fisica del
nifio en general, las cuales implican correr, saltar, trepar y otras formas de ejercicio
fisico.

e Libres: Fomentan la creatividad y la autonomia, permitiendo a los nifios explorar

sus intereses y desarrollar sus propias reglas (Kenneth R. Ginsburg, 2007).
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2.2.1.2 Juegos basados en la objetividad

e Educativos: Actividades disefiadas para ensefiar habilidades especificas, como
juegos de letras y numeros, rompecabezas educativos y juegos de memoria. Estos
juegos son utilizados frecuentemente en contextos escolares para complementar el
aprendizaje formal.

e Recreativos: Actividades cuyo principal objetivo es la diversion y el
entretenimiento. Incluyen una amplia gama de actividades, desde juegos de patio

hasta videojuegos, y son esenciales para el descanso y la relajacion.

2.2.1.3 Juegos en equipo

e Individuales: Actividades que pueden realizarse en solitario, como la lectura, la
pintura, o juegos de légica y rompecabezas. Estos juegos ayudan al desarrollo de la
autonomia y la concentracion.

e Colectivos: Actividades que requieren la participacion de varios nifios, como
juegos de equipo, actividades grupales y juegos de roles en grupo. Fomentan la
socializacion, el trabajo en equipo y las habilidades comunicativas (Yogman et al.,
2018).

La clasificacion de las actividades ludicas permite una comprension mas completa de
cémo estas actividades contribuyen al desarrollo integral de los nifios. Cada tipo de
actividad ludica tiene un papel Unico y significativo en el crecimiento fisico, cognitivo,
emocional y social de los nifios, haciendo del juego una herramienta fundamental en la

educacion y el desarrollo infantil.

2.2.2 Caracteristicas de actividades ludicas

Las caracteristicas de estas actividades recreativas son esenciales para maximizar las
habilidades motoras del desarrollo infantil, porque desempefian un papel muy importante
en el proceso creativo e integro de los nifios, debido a que no solamente es una fuente de
gran entretenimiento, sino que también les brinda un aprendizaje significativo. Estas
actividades recreativas son muy efectivas para fomentar el desarrollo fisico como correr o
caminar por lo que van explorando su entorno, expresando emociones y desarrollando

habilidades sociales.
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2.2.3 Teorias del Desarrollo y el Juego

Existen diversas teorias del desarrollo centradas en la habilidad motora gruesa de los
nifios, una de ellas y la mas conocida es el juego, el cual es una actividad fisica y recreativa
en la infancia del nifio, distintos autores concuerdan, por lo que han estudiado este método
de aprendizaje creativo de manera amplia y significativa.

Estas teorias examinan como el juego influye en el desarrollo fisico de los nifios. Desde
el punto de vista de Jean Piaget, que ve el juego como una expresion del desarrollo
cognitivo, hasta la vision de Lev Vygotsky, que destaca el papel del juego en el
aprendizaje ofreciendo grandes aportes sobre el crecimiento infantil.

Comprender estas teorias nos permite estimar la importancia del juego y crear entornos

que siembren el desarrollo integral de los nifios.

2.2.3.1 Jean Piaget y el Juego Cognitivo

(Piaget, 1976) Fue el principal exponente del enfoque del desarrollo cognitivo. Se
interesa por los cambios cualitativos que tienen lugar en la formacién mental de la persona,
desde el nacimiento hasta la madures. Mantiene que el organismo humano tiene una
organizacion interna caracteristica y que esta organizacion interna es responsable del modo

unico del funcionamiento del organismo, el cual es invariante.

En tiempos actuales es necesario saber cdmo y qué deben aprender los nifios segln su
edad y etapa, para asi llegar a ellos adecuando la informacion que se les quiere hacer
Ilegar, de esta manera se conseguird que el nifio pueda entender mediante sus capacidades
reales de conciencia y procesamiento de la informacion.

Piaget naci6 el 9 de agosto de 1986 en Neuchatel y muri6 el 16 de septiembre de 1980
en Ginebra. Para Piaget los nifios pasan por diferentes etapas de desarrollo cognitivo y el
juego cambia conforme avanzan por estas etapas. Piaget menciona cuatro etapas del
desarrollo que son: Etapa sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y
operaciones formales; sin embargo, en la etapa inicial se hace referencia inicamente a dos

etapas fundamentales que son:
2.2.3.1.1 Etapa Sensoriomotora (de 0-2 afios)

En esta etapa el bebé se relaciona con su madre y conoce al mundo que lo rodea, por

medio del tacto va agudizando sus sentidos, llevandose objetos que se encuentran a su
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alcance directamente a la boca, los toca constantemente, los golpean, tiran 0 se quedan

viéndolos de forma muy concentrada.
2.2.3.1.2 Etapa Preoperacional (de 2 a 6 afios)

El inicio de esta etapa estd marcado por la capacidad que tiene el nifio al momento de
imaginar objetos, situaciones o personas que no se encuentran junto a él; para incrementar
el vocabulario es necesario enfrentar situaciones nuevas y abrir espacio para nuevos
pensamiento y situaciones en este momento el juego se vuelve una parte importante de su
vida. Tanto que desarrolla la simbolizacion, lo cual quiere decir que posee una idea general
de lo que significan los gestos, palabras, imagenes y nimeros, pero aln se encuentra lejos
el pensamiento I6gico como, por ejemplo, El nifio quiere una galleta, sabe cual y como se

ve la galleta y la pide.

Las Caracteristicas de esta etapa son:

e Centralizacion: Los nifios se concentran solo en un objeto y presentan dificultades
para centrar sus pensamientos.

e Artificialismo: Los pequefios creen que todas las cosas que ven en la naturaleza
como, por ejemplo, las nubes o los arboles, son creadas por el hombre.

e Animismo: Creencia de que los objetos inanimados, como juguetes u objetos
cotidianos de una casa, poseen sentimientos e intenciones humanas.

e Egocentrismo: No se trata de egoismo sino de ser incapaces de ver una situacion
desde el punto de vista de otra persona.

e Irreversibilidad: Esta es la incapacidad de invertir la direccionalidad de una

secuencia de eventos a su punto de partida (Unir, 2020).

En base a las etapas, ya antes mencionadas es importante decir que hay que estimular a
los nifios, pero no saturarlos y que hay que respetar sus tiempos de aprendizaje segun su

crecimiento. No obligarlos a leer cuando aln su mente no esta preparada para ello.
2.2.3.2 Lev Vygotsky y el Juego Sociocultural

Lev Semyonovich Vygotsky naci6 en 1896 en Orsha, Bielorrusia, aunque se crio en la
ciudad de Gomel. Fue un psicologo ruso, enfatizo el papel del contexto social y cultural en
el desarrollo del nifio. Para €l juego es esencial para el desarrollo de habilidades sociales y

culturales.
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Segun Lev Vygotsky citado por (Lopez, 2024) las personas desarrollamos nuestro
repertorio de comportamiento durante la infancia a partir de la interaccién con otras
personas del entorno. En este sentido es muy relevante el peso de la cultura, que explica la
interiorizacion de una serie de conductas, habitos, conocimientos, normas o actitudes
determinados que observamos en quienes nos rodean.

Introdujo el concepto de la "Zona de Desarrollo Proximo”, que es el rango de tareas que
un nifio puede realizar con la ayuda y guia de otros, ademas de las adaptaciones del juego

como.

Los juegos tradicionales: Han favorecido de manera significativa a los conocimientos
educativos y paulatinos de los nifios, desde los diferentes argumentos en los que se
desarrollan los nifios, a través de ellos se pueden identificar costumbres, tradiciones, y

estilos de vida de generaciones pasadas.

Juego de Roles: Vygotsky, L. S. (1978) destaco que el juego de roles es fundamental
para el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales. A través de la simulacion de roles
adultos, los nifios aprenden normas sociales y desarrollan habilidades linglisticas y de

resolucion de problemas.

2.2.3.3 Erik Erikson y el Juego Psicosocial

Erik Homburger Erikson nacié el 15 de junio de 1902 en Frankfurt, Alemania. Fue un
psicélogo y psicoanalista del desarrollo conocido por su teoria del desarrollo psicosocial
humano y por acufiar la frase «crisis de identidad «.

Propuso una teoria del desarrollo psicosocial, ya que, en la infancia y la nifiez temprana,
el juego es crucial para resolver conflictos psicosociales especifico. Esta propuesta abarca

ocho etapas a lo largo de la vida. En este estudio se destacan las mas importantes:

2.2.3.3.1 Confianza vs Desconfianza (de 0 a 2 afios)

Este aspecto depende del vinculo que se haya creado con la madre para centrarse en
desarrollar un sentido de confianza; este vinculo determinara los futuros vinculos que se

estableceran con las personas a lo largo de su vida.
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2.2.3.3.2 Autonomia vs Verglenza y duda (de 1 a 3 afios)

Esta etapa implica ganar una sensacion de independencia y control personal. El éxito en
esta etapa le permite al nifio desarrollar su voluntad y determinacién, en este sentido el
nifilo emprende su desarrollo cognitivo y muscular, cuando comienza a ejercitar los
musculos que se relacionan con habilidades motoras gruesas. Los provechos en esta etapa

liberan sensacién de autonomia y de sentirse como un cuerpo emancipado.

2.2.3.3.3 Iniciativa vs Culpa (de 3 a 5 afios)

Los nifios comienzan a explorar su entorno sienten curiosidad, es positivo motivarles
para que se desarrollen creativamente. Al completar con éxito esta etapa, los nifios pueden
desarrollar un sentido de propdsito y crece su interés por relacionarse con otros nifios,
poniendo a prueba sus capacidades y habilidades sociales.

Cabe recalcar que en caso de que los padres reaccionen de negativamente a las
preguntas de los nifios, probablemente se genere una sensacion de culpabilidad
(Bordignon, 2005).

2.2.3.3.4 Laboriosidad vs Inferioridad (de 6 a 7 afios)

Esta etapa se centra en desarrollar un sentido de orgullo personal y de éxito. En ese
sentido los nifios muestran un gran interés por conocer el funcionamiento de las cosas,
gracias a eso intentan llevar a cabo muchas actividades de manera independiente, con su

propio esfuerzo y poniendo a prueba sus conocimientos y habilidades.
2.3 Desempefio Fisico:

El desempefio fisico de los nifios abarca el movimiento, la locomocion, la estabilidad y
el equilibrio, consideradas como capacidades motrices basicas del infante, es decir que es
un aspecto fundamental en su desarrollo integral en el que intervienen componentes
esenciales para la vida del infante que abarcan no solo el crecimiento y fortalecimiento del
cuerpo, sino también la adquisicion de habilidades motoras, el estado de salud y el
bienestar emocional en general. Este desempefio se refiere a la capacidad de los nifios para
realizar actividades fisicas de manera que sea dindmica y eficaz, incluyendo la facilidad de
realizar actividades ludicas y de movilidad gruesa como correr, saltar, trepar, y otras

formas de movimiento fundamentales para su desarrollo motor grueso. Un buen
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desempefio fisico esta relacionado con una serie de beneficios para la salud, como la
mejora de la salud cardiovascular, el mantenimiento de un peso corporal saludable
(Secretaria de Educacion Publica, 2011).

Juan Pérez, un médico pediatra, considera que el desarrollo fisico es el conjunto de
cambios fisicos y fisiologicos que experimentan los individuos a lo largo de su vida,

incluyendo aspectos como el desarrollo muscular, 6seo y neuroldgico.

Por lo tanto, el desarrollo fisico se refiere al crecimiento y la madurez del nifio porque
implica habilidades motoras y fisicas, como la fuerza, la resistencia, la flexibilidad, la
coordinacion y la agilidad. Este desarrollo fisico es especialmente importante en el
crecimiento del nifio, porque le ayuda a la construccion de su confianza, lo cual permite el

mejoramiento de la fuerza, la resistencia y la movilidad que son esenciales para la vida.

2.3.1 Impactos del Juego

Diversas investigaciones han demostrado que el juego activo es fundamentalmente
importante para el desarrollo y crecimiento saludable de los nifios, ya que les provee
beneficios como la mejora de la condicidn fisica y prevencion de la obesidad infantil. El
juego no es solo una fuente de diversién y entretenimiento para los nifios, sino que también
es una actividad que favorece sus habilidades motoras gruesas y finas, mejoran su
coordinacion y equilibrio.

Desarrollo de habilidades motoras gruesas: La motricidad gruesa es un tipo de
psicomotricidad que le permite al nifio realizar movimientos coordinados del cuerpo como
trepar, caminar, correr y saltar o actividades recreativas como ir en bicicleta o nadar; las
cuales les ayudan a desarrollar habilidades esenciales, socioemocionales, cognitivas,
linglisticas y de autorregulacion. Los nifios necesitan desarrollar estas habilidades para
mejorar su desemperio; los juegos de patio, deportes y actividades al aire libre, ya que si
participan regularmente en juegos activos muestran progresos demostrativos en su fuerza
muscular, resistencia y coordinacion, es decir, que estos movimientos son basicos para el
trabajo de una gran cantidad de musculos. Es importante mencionar que cuando se origina

una enfermedad que afecta el movimiento grueso esta habilidad queda condicionada.

30



Coordinacion: Segun autores como Peter Drucker, la coordinacidn es un proceso que
implica la comunicacion, la cooperacion y la colaboracion entre los diferentes

departamentos y personas dentro de una organizacién para alcanzar objetivos comunes.

En base a lo que el autor mencionado anteriormente expresa que la coordinacion es un
proceso que implica la colaboracién y organizacion de las actividades para alcanzar una
meta, es decir, que la coordinacion es fundamental en cualquier actividad que los nifios se
propongan, ya que implica la colaboracion de los demas para alcanzar un objetivo comun.
La coordinacion es una cualidad motriz muy amplia que admite una gran pluralidad en

cuanto a su definicion; algunas de las mas significativas son:

Segun Le Boulch: “Es la integracion, el buen funcionamiento del sistema nervioso
central y la musculatura esquelética durante el ejercicio, es decir, la capacidad de generar
movimiento de forma controlada y ajustada a los requerimientos que han originado”

Para Hernandez Véazquez: “Es la capacidad de accion conjunta de las zonas

corporales implicadas por el movimiento”

2.3.2.1 Clasificaciones de Coordinacion

e Coordinacion gruesa: Es la que se realiza en las proximidades del centro de
gravedad, es decir, practicamente interviene todo el cuerpo.
e Coordinacion fina: Se refiere a los pequefios y finos movimientos sobre todo de

las manos y dedos (Rodriguez, 2016).

Salud Cardiovascular: El juego activo disminuye el estrés, la fatiga, las lesiones y la
depresion; aumenta el rango de movimiento, la agilidad, la coordinacion, el equilibrio y la
flexibilidad y posee beneficios significativos para la salud cardiovascular de los nifios, ya
que el ejercicio no sélo promueve un peso saludable y una buena condicion cardiovascular,
sino que también puede mejorar la eficacia de los sistemas inmunoldgico, endocrino y

cardiovascular.
Es importante mencionar que pueden existir problemas cardiovasculares en nifios que

no realizan ningun tipo de actividad fisica. Segun la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS) Las enfermedades cardiovasculares constituyen las principales causas de
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morbimortalidad a nivel mundial y su desarrollo resulta de la interaccion de factores de

riesgo que aparecen desde la infancia temprana.

2.3.2.2 Recomendaciones de la OMS

2.3.2.2.1 Los nifios de 1 a 2 afios deben

Tener al menos tres horas al dia actividades fisicas de cualquier tipo e intensidad.
Tener 11-14 horas de suefio de buena calidad, incluidas las siestas, con suefio
regular y horas de despertar.

No dejar mas de una hora seguida sentados en carritos, tronas 0 mochilas. Hasta los
dos afios, nada de tiempo de pantallas. A partir de esa edad, cuanto menos tiempo

ante las pantallas, mejor, con un maximo de una hora diaria.

2.3.2.2.2 Los nifos de 3 a 4 afos deben

Tener de 10 a 13 horas de suefio de buena calidad, que puede incluir una siesta, con
suefio regular y las horas de despertar.

Al menos tres horas al dia de actividades fisicas a cualquier intensidad, y que al
menos una de esas horas incluya actividades de intensidad moderada a vigorosa
como correr, saltar y trotar.

No mas de una hora seguida en carritos ni mucho tiempo sentados a lo largo del dia
(OMS, 2019).

Sedentarismo y Obesidad: Las principales causas de la obesidad y el sedentarismo en

los nifios es el consumo frecuente de alimentos que contienen altos niveles de azlcar un

ejemplo de ello son las bebidas azucaradas que son muy faciles de adquirir por su amplia

distribucion y bajo costo; si el consumo es frecuente, puede ademas representar un dafio

perjudicial a su salud. Segun la Unicef la obesidad nace principalmente por la persistencia

de un desequilibrio en el consumo de alimentos ultra procesados altos en calorias, grasas,

azucares y sal. Los principales factores de riesgo de sobrepeso y sedentarismo en nifios y

adolescentes se detallan a continuacion:
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Sobrepeso materno y paterno: Antes y durante el embarazo, inclinan al nifio a un
exceso de depdsitos de grasa, que estan asociados con la obesidad infantil y las
enfermedades metabdlicas, 1o que incluye presion sanguinea alta, un elevado

colesterol de lipoproteina de alta densidad y un exceso de grasa abdominal.

Desnutricidon materna y desnutricion en los primeros afios de vida: La delgadez
materna antes y durante el embarazo puede provocar un crecimiento fetal
deficiente, un bajo peso al nacer y retraso del crecimiento en los primeros afios de
vida, lo que puede predisponer a los nifios a acumular grasa en una edad mas
avanzada, aumentando asi el riesgo de sobrepeso, obesidad y enfermedades

metabdlicas.

Précticas inadecuadas de lactancia materna: Un reciente metaandlisis calculd un
13 por ciento menos probabilidad de sobrepeso en los nifios que fueron
amamantados. Una de las razones de la funcion protectora de la lactancia es una
mejor salud intestinal, obtenida mediante el traspaso del microbioma materno en el
cuerpo Yy el intestino del nifio o nifias durante el contacto piel a piel y la lactancia

materna temprana y exclusiva.

Précticas inadecuadas de alimentacién complementaria y habitos alimentarios
en niflos mayores: Algo que contribuye a las practicas inadecuadas de
alimentacion son los alimentos y liquidos para nifios de 6-23 meses que no
aseguran una diversidad alimentaria minima y/o que contienen alimentos con un
alto contenido de azucar, sal o grasa. Estos predisponen a los nifios al sobrepeso y a

preferencias alimentarias poco saludables en etapas posteriores de la vida.

Actividad fisica inadecuada: Existen pruebas irrefutables de que los predictores
del sobrepeso y sedentarismo en nifios son: la falta de espacio fisico o de
oportunidades para un estilo de vida activo o para el ejercicio fisico y los deportes;
y el aumento de la aceptabilidad de comportamientos sedentarios y del tiempo de
pantalla desde la primera infancia hasta el periodo intermedio de la infancia, y la
adolescencia (UNICEF, 2019).
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2.3.3 Pasos para prevenir el sedentarismo y obesidad

Para prevenir el sedentarismo, hay que planear actividades que sean llamativas para los
nifios que incluya toda aquella en la que deban mover brazos, piernas; tengan que correr,
trotar y saltar. En base a estas actividades recreativas se puede afiadir ejercicios de menor
intensidad segun la edad de los nifios, estos pueden ser movimientos de piernas y brazos,

salto y elevacion de rodillas.

Para que el cumplimiento de estas actividades sea placentero para los nifios, se puede
ejecutar cada cierto tiempo, por ejemplo, cada dos horas haciéndolo de manera constante
diariamente; ademas se pueden incluir otro tipo de actividades que involucren el
desempefio fisico como el fatbol, el basquet, voleibol y otros deportes que les permita

mejorar la calidad de vida.

Segun la UNICEF mas del 95% de los casos de obesidad infantil se deben a dietas con
alto valor caldrico y a baja actividad fisica, por lo que el sobrepeso y la obesidad pueden
prevenirse en la mayoria de los nifios mejorando sus habitos de nutricion y salud, y
promoviendo una mayor actividad fisica. Por ende, la UNICEF brinda iniciativas

enfocadas en salud, educacion y desarrollo social para que:

e Los nifios construyan habitos de consumo de alimentos saludables.

o Las familias mas vulnerables cuenten con los recursos para adquirir alimentos
suficientes y nutritivos.

o Sereduzca el consumo de bebidas azucaradas y alimentos ultra procesados, altos en
grasas, sodio y azUcares.

« Nifios, nifias y adolescentes construyan habitos con mayor actividad fisica y menos
sedentarismo.

« Se limite la publicidad engafiosa dirigida a nifios, nifias y adolescentes (UNICEF,
2018).

2.3 Las actividades ludicas y su importancia en el desempefio fisico de los nifios

Las investigaciones han demostrado que los nifios pasan gran parte de su tiempo

jugando de manera lidica y dindmica, que ayuda a mejorar su salud fisica formando nifios
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activos que tienden a ser mas delgados y saludables; por ello filésofos, investigadores,
profesores como: Jean Piaget, Lev Vygotsky, David Elkind, los cuales son mencionados a
lo largo de esta investigacion concuerdan que el rol del juego en el desarrollo infantil
desemperfia un papel crucial en el desarrollo fisico de los nifios; porque a través del juego,
los nifios desarrollan habilidades motoras gruesas y finas, lo cual les ayuda a perfeccionar
su coordinacién, equilibrio, habilidades motoras gruesas (movimientos amplios como

gatear y caminar) y fuerza muscular (El genio del juego, 2024).

En base al parrafo citado anteriormente; el juego activo le ayuda a los nifios a regular el
peso corporal, promoviendo habitos saludables que pueden prevenir problemas de salud
como la obesidad y las enfermedades cardiovasculares en el futuro. Por ellos es
fundamental que los nifios tengan oportunidades de participar en actividades fisicas tanto
en entornos interiores como exteriores para fomentar un desarrollo fisico integral y

saludable.
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CAPITULO Il
3. METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

3.1.1 Enfoque Cualitativo

Este proyecto investigativo es de caracter cualitativo, porque se analiza el tema de la
investigacion, el cual es “las actividades ludicas en el desempefio fisico de los nifios” el
resultado se obtuvo mediante la recoleccion de datos a través de actividades y la ficha de
observacion, los resultados fueron analizados y representados por medio de tablas y

gréaficos.

3.1.2 Meétodo de Investigacion:

Para llevar a cabo esta investigacion sobre la importancia de las actividades ludicas en
el desempefio fisico de los nifios, se emplearon varios enfoques y técnicas que aseguran

una comprension completa y detallada del fendmeno estudiado.

3.1.3 Método Analitico-Sintético:

El método analitico-sintético fue fundamental para descomponer el tema en sus
componentes basicos, analizar cada uno de ellos por separado y luego sintetizar la
informacion obtenida para formar una vision integral y coherente. Este enfoque permitio
identificar y entender las relaciones entre las actividades lidicas y el desarrollo fisico de

los nifios.

3.1.4 Metodologia de Campo:

Se utiliz6 una metodologia de campo, lo que implica que la investigacion se realizd
directamente en el entorno donde se desarrollaron las actividades ludicas de los nifios. Este
enfoque permite observar y analizar los comportamientos y efectos en un contexto natural

y realista, proporcionando datos mas auténticos y relevantes.
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3.1.5 Tipo de Investigacion:

La investigacion es de caracter bibliogréfico y se basa en la revision exhaustiva de
fuentes secundarias, incluyendo libros, articulos académicos y estudios previos. Esta
revision bibliografica permitié construir un marco teérico solido y contextualizar los

hallazgos dentro de un cuerpo de conocimiento mas amplio.
3.1.6 Disefio de Investigacion:

Se emple6 un disefio no experimental de tipo transversal. Este disefio permite observar
y analizar las variables tal como existen en el momento de la investigacion sin
manipularlas, facilitando la recoleccidn de datos en un punto especifico en el tiempo para

estudiar la relacion entre las actividades Iudicas y el desempefio fisico de los nifios.

3.1.7 Técnicas de Recoleccion de Datos:

La principal técnica de recoleccion de datos fue la ficha de observacion. Este
instrumento permitié registrar de manera sistematica y detallada las actividades y
comportamientos observados en los nifios durante las sesiones de juego. La ficha de
observacion es una herramienta eficaz para captar informacién cualitativa y cuantitativa

relevante para el estudio.

3.1.8 Poblacion de estudio y tamafio de muestra:

La investigacion se centrd en una muestra de 29 nifios. La eleccion de este tamafio de
muestra permitio un analisis detallado y manejable, asegurando que cada nifio pudiera ser

observado de manera exhaustiva.

Tabla 1: Paoblacion

Extracto Frecuencia Porcentaje
Estudiantes 29 100%
Total 29 100%

Fuente. Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Elaborado por: Carolina Hidalgo
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3.1.9 Meétodos de Analisis y Procesamiento de Datos:

Los datos recolectados mediante las fichas de observacion fueron analizados utilizando
técnicas estadisticas descriptivas para identificar patrones y tendencias. Ademas, se
aplicaron métodos cualitativos para interpretar el comportamiento y las interacciones

observadas durante las actividades ludicas.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Analisis e Interpretacion de la Ficha de Observacion

4.1.1 Observacion a los estudiantes

Tabla 2. Pregunta 1: ;Presta atencion al momento de explicar la actividad?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
VALORATIVA
Iniciada 0 0%
En proceso 4 10%
Adquirida 25 90%

Total 29 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Figura N. ° 1 ;Presta atencion al momento de explicar la actividad?

0% 10%

' Hiniciada

Hen proceso
90%
adquirida
Fuente. TablaN.°2

Elaborado por: Carolina Hidalgo
Andlisis

De acuerdo con la ficha de observacion aplicada a los 29 nifios del subnivel inicial 2 del
paralelo “A”, se obtuvo los siguientes resultados en el primer indicador; 4 nifios que
representan el 10% se encuentran en proceso, mientras que 25 nifios representan al 90% en

la escala de adquirido.

Interpretacion
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De acuerdo con los resultados obtenidos se puede evidenciar que la mayoria de los
nifios han adquirido mayor facilidad de prestan atencién al momento de explicar la
actividad, mientras que los nifios que se encuentran en la escala de en proceso, poseen
necesidades educativas especiales, por lo que es natural que se les dificulte prestar
atencion, aungue esto no es un impedimento para que puedan aprender sino que se requiere

de actividades de adaptacion con el fin de tener confianza en si mismo y en los demaés.

Tabla 3. Pregunta 2: ;Realiza la actividad sin ningun tipo de dificultad?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
VALORATIVA
Iniciada 10 38%
En proceso 12 49%
Adquirida 7 13%

Total 29 100%

Fuente: Ficha de observacién
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Figura N. ° 2 ;Realiza la actividad sin ningan tipo de dificultad?

13%

H iniciada
M en proceso

adquirida

Fuente. TablaN.°3
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Andlisis

Los resultados obtenidos al observar a los niflos, en el indicador “realiza la actividad sin
ningun tipo de dificultad”, 10 nifios que representan el 38% se encuentran en iniciado, 12
nifios que representan el 49% sen encuentran en proceso y 7 nifios que representan el 13%

estan en adquirida.

Interpretacion
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En base a estos resultados después de analizar los datos obtenidos se refleja que existe
un porcentaje considerable en la que los nifios realizan cualquier tipo de actividad sin
mucha dificultad, seguido de un porcentaje menor en la que los nifios no muestran

dificultad al realizar la actividad.

Tabla 4. Pregunta 3: (Es creativo al desarrollar la o las actividades indicadas?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
VALORATIVA
Iniciada 5 10%
En proceso 7 19%
Adquirida 17 71%

Total 29 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Figura N. © 3 (Es creativo al desarrollar la o las actividades indicadas?
10%

‘ M iniciada
71% H en proceso
adquirida
Fuente. Tabla N. ° 4

Elaborado por: Carolina Hidalgo
Analisis

De acuerdo a la observacion en este indicador se obtuvo los siguientes resultados; 5
nifios que representan el 10% se encuentran en iniciado, mientras que 7 nifios representan
al 19% estan en proceso y finalmente 17 nifios que representan el 71% estan en

adquirido.
Interpretacion

Una minima parte de los nifios tienen creatividad al desarrollar las actividades

presentadas, lo cual indica que carecen de imaginacion; por otra parte, el resto de los nifios
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poseen muy buena imaginacion, y eso es apreciado porque cuando realizan la actividad,

rien y se divierten con sus compafieros sin ninguna discriminacion alguna.

Tabla 5. Pregunta 4: ;Muestra interés al momento de realizar la actividad?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
VALORATIVA
Iniciada 1 5%
En proceso 3 8%
Adquirida 25 87%

Total 29 100%

Fuente: Ficha de observacién
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Figura N. ° 4 ;Muestra interés al momento de realizar la actividad?

5% 8%

' H iniciada

' n
87% en proceso
adquirida
Fuente. TablaN.°5

Elaborado por: Carolina Hidalgo
Anélisis
De acuerdo con la observacion en este indicador se obtuvo los siguientes resultados
donde 1 nifio que representan el 5% se encuentra en iniciado, 3 nifios representan el 8% en

la escala de en proceso, mientras que 25 nifios que representan el 87% se encuentran en

adquirido.
Interpretacion
En base a estos resultados los cuales indican que una pequefia parte de los nifios

muestran cierto interés al momento de realizar la actividad por lo cual en este caso se debe

a las NEE que padecen tres de los nifios, cabe recalcar que este padecimiento no es signo
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de discriminacién, puesto que los nifios son capaces de escuchar, pero no de mantener
interés al momento del que la docente esta hablando, por otra parte, el resto de los nifios se

encontraron muy emocionados y atentos a las explicaciones.

Tabla 6. Pregunta 5: ;Desarrolla el colectivismo, compafierismo y ayuda mutua?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
VALORATIVA
Iniciada 0 0%
En proceso 14 46%
Adquirida 15 54%

Total 29 100%

Fuente: Ficha de observacién
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Figura N. °5 ¢Desarrolla el colectivismo, compafierismo y ayuda mutua?

0%

H iniciada
H en proceso

adquirida

Fuente. TablaN.°6
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Andlisis

De acuerdo con la observacion en este indicador se obtuvo los siguientes resultados
donde 14 nifios representan el 46% en la escala de en proceso, mientras que 15 nifios que

representan el 54% se encuentran en adquirido.
Interpretacion
La mayoria de los nifios estan desarrollando colectivismo, compafierismo y ayuda

mutua, y esto se pudo evidenciar en las ganas de ayudar a sus comparieros y de divertirse

con todos por igual, puesto que la docente que tienen a cargo les ha inculcado valores y
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respeto por todos sus comparieros y eso es algo que se observa cuando los nifios disfrutan

de gran manera los juegos, se mantienen felices y activos.

Tabla 7. Pregunta 6: ¢Es capaz de correr de un lado al otro sin chocarse o caerse?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
VALORATIVA
Iniciada 12 40%
En proceso 13 52%
Adquirida 4 8%

Total 29 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Figura N. ° 6 ¢Es capaz de correr de un lado al otro sin chocarse o caerse?

8%

H iniciada
H en proceso

adquirida

Fuente. TablaN.°7
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Anadlisis

De acuerdo con la observacion en este indicador se obtuvo los siguientes resultados
donde 12 nifios que representan el 40% se encuentra en iniciado, 13 nifios representan el
52% en la escala de en proceso, mientras que 4 nifios que representan el 8% se encuentran

en adquirido.

Interpretacion

44



Al momento en el que los nifios corren de un lado al otro suelen chocarse y caerse y se
aprecia que aun no poseen coordinacion, puesto que muestran un tanto de dificultad, al

momento de realizar la actividad.

Tabla 8. Pregunta 7: ;Corre y relaciona colores para llegar a la meta?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
VALORATIVA
Iniciada 9 21%
En proceso 12 62%
Adquirida 8 17%

Total 29 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Figura N. °7 ;Corre y relaciona colores para llegar a la meta?
M iniciada

M en proceso

adquirida

Fuente. TablaN.°8
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Anadlisis

De acuerdo con la observacion en este indicador se obtuvo los siguientes resultados
donde 9 nifios que representan el 21% se encuentra en iniciado, 12 nifios representan el
62% en la escala de en proceso, mientras que 8 nifios que representan el 17% se

encuentran en adquirido.

Interpretacion

En base a los resultados de este indicador, se evidencia que un porcentaje de los nifios

estd empezando a correr a la vez que relaciona colores para logra llegar a la meta con
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ayuda de la docente, esta actividad fue bien recibida por los nifios, porque se estaban
divirtiendo mientras buscaban el color que se les decia, por otra parte, la mayoria de los
nifios interpreta y reconoce los colores que se mencionan, para ellos fue mas facil puesto

que son colores que observan en su diario Vvivir.

Tabla 9. Pregunta 8: ;Reacciona inmediatamente al ruido mientras corre o camina

para asi poder ejecutar la actividad?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
VALORATIVA
Iniciada 14 32%
En proceso 12 68%
Adquirida 0 0%

Total 29 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Figura N. © 8 ;| Reacciona inmediatamente al ruido mientras corre 0 camina para asi poder

ejecutar la actividad?

0%

H iniciada
H en proceso

adquirida

Fuente. TablaN.°9
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Anélisis
De acuerdo con la observacion en este indicador se obtuvo los siguientes resultados
donde 14 nifios que representan el 32% se encuentra en iniciado, 12 nifios representan el

68% en la escala de en proceso.

Interpretacion
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Como resultado de esta observacion se puede reflejar que la mitad de los nifios esta
empezando a reaccionar inmediatamente al ruido mientras corre o camina, pero no
coordinan sus movimientos y esto hace que tiendan a chocarse entre ellos, y eso es algo
que se evidencio al momento de tomar la ficha de observacion, la otra mitad de los nifios
puede reaccionar de inmediato ante un ruido fuerte y ejecutar dicha actividad, aunque igual

mantiene la misma dificultad de chocarse y caer al momento de correr o caminar.

Tabla 10. Pregunta 9: ;Coordina brazos y piernas alternadamente con agilidad al

momento de lanzar la pelota?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
VALORATIVA
Iniciada 7 16%
En proceso 14 67%
Adquirida 8 17%

Total 29 100%

Fuente: Ficha de observacién
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Figura N. ° 9 ;Coordina brazos y piernas alternadamente con agilidad al momento de

lanzar la pelota?

M iniciada
H en proceso

adquirida

Fuente. Tabla N.° 10
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Anélisis
De acuerdo con la observacion en este indicador se obtuvo los siguientes resultados donde
7 nifos que representan el 16% se encuentra en iniciado, 14 nifios representan el 67% en la

escala de en proceso, mientras que 8 nifios que representan el 17% se encuentran en

adquirido.
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Interpretacion

En este indicador se evidencio que los nifios empiezan a coordinar sus brazos y piernas

alternadamente con ayuda de la docente, puesto que los nifios no pueden hacerlo solos

porque tienden a confundirse, otra parte de los nifios se encuentran en proceso de alternar

sus brazos y piernas habilidosamente sin miedo de caerse,

Tabla 11. Pregunta 10: ¢Se ejercita y se divierte caminando en linea recta, caminando

en cuclillas y saltando con dos pies?

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
VALORATIVA
Iniciada 0 0%
En proceso 11 42%
Adquirida 19 58%

Total 29 100%

Fuente: Ficha de observacién
Elaborado por: Carolina Hidalgo

Figura N. ° 10 ¢Se ejercita y se divierte caminando en linea recta, caminando en cuclillas y

Fuente. Tabla N.° 11

Elaborado por: Carolina Hidalgo

Anadlisis

saltando con dos pies?

0%

M iniciada
H en proceso

adquirida

De acuerdo con la observacion en este indicador se obtuvo los siguientes resultados

donde 11 nifios representan el 42% en la escala de en proceso, mientras que 19 nifios que

representan el 58% se encuentran en adquirido.
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Interpretacion

Finalmente, en este indicador, todos los nifios se divirtieron al realiza la actividad
indicada, puesto que reian y jugaban entre si, esto ayuda a formar su educacion, porque al
momento de jugar estimulan varios sentidos y habilidades motoras, también el buen
desarrollo de su desempefio fisico que les ayudara a crecer. Este indicador mostraba si los

nifios tenian ejercitada su lateralidad al momento de caminar en linea recta y en cuclillas.

Discusién

Los resultados obtenidos a través de la observacion realizada a los 29 nifios del subnivel
inicial 2 de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno permiten generar la siguiente Optica
sobre el desempefio fisico de los estudiantes y la importancia de las actividades ludicas: La
mayoria de los nifios (90%) han adquirido la capacidad de prestar atencion al momento de
que se les explica una actividad. Esto demuestra un nivel de madurez y disposicion
adecuado para participar en las propuestas ludicas. Sin embargo, un porcentaje menor
(10%) se encuentra en proceso, lo que indica que algunos nifios, debido a necesidades
educativas especiales, presentan dificultades para mantener la atencion. Esto requerira de
adaptaciones y estrategias de mediacién por parte de los docentes. Un porcentaje
considerable de nifios (49%) se encuentra en proceso de realizar las actividades sin
dificultad, lo que sugiere que aun requieren de acompafiamiento y practica para desarrollar
sus habilidades motoras. Existe también un grupo de nifios (38%) que se encuentra en la
escala de "iniciada™ en la ejecucion de las actividades, evidenciando mayores retos para
desempefiarse sin dificultad. Esto resalta la importancia de disefiar actividades ludicas que
desafien a los nifios de manera gradual, brindando el apoyo necesario para fortalecer sus
capacidades fisicas.

La mayoria de los nifios (71%) han adquirido la capacidad de ser creativos y desarrollar
las actividades de manera imaginativa y espontanea. Este hallazgo es significativo, porque
la creatividad y la capacidad de expresion son aspectos fundamentales en el desarrollo
integral de los nifios de esta edad. Por lo tanto, las actividades ludicas bien disefiadas
fomentan el desarrollo de la creatividad, la imaginacion y la capacidad de exploracion en
los estudiantes. La gran mayoria de los nifios (87%) ha adquirido un alto nivel de interés y
motivacion al momento de realizar las actividades propuestas. Este aspecto es clave, ya

que la motivacion y el interés de los nifios son determinantes para lograr un optimo
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desempefio fisico y una participacién en las dinamicas ladicas. Por consiguiente, mantener
altos niveles de motivacion e interés mediante actividades significativas y divertidas es un
reto fundamental para los docentes.

En cuanto a la coordinacion de movimientos, como correr sin chocar o lanzar una
pelota, se observa que la mayoria de los nifios (52% y 67%, respectivamente) se
encuentran en proceso de desarrollar estas habilidades. Estos resultados sugieren que las
actividades ludicas deben enfocarse en el fortalecimiento de las capacidades motrices, la
coordinacion y la lateralidad de los nifios, brindando oportunidades de practica y mejora
continua.

En general, los resultados obtenidos a través de la observacion evidencian que las
actividades ludicas desempefian un papel fundamental en el desarrollo fisico de los nifios
de subnivel inicial 2 de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno. Los hallazgos muestran
que la mayoria de los estudiantes han adquirido habilidades y destrezas importantes, como
la capacidad de prestar atencién, de ser creativos y de participar de manera motivada e
interesada. Sin embargo, también se identifican &reas de oportunidad, como el
fortalecimiento de la coordinacién y las habilidades motoras, que requieren de un mayor

enfoque en las actividades ludicas.
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CAPITULOV

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Luego de una revision exhaustiva en diferentes fuentes bibliograficas y de haber sido

analizadas para la construccion de este proyecto investigativo se concluye que:

Las actividades ltdicas son importantes para facilitar la educacion y el aprendizaje,
porque el juego y la educacion juegan un papel fundamental en la vida estudiantil
del nifio, ya que le permite explorar sus capacidades motoras y perceptivas

brindandole aprendizajes que sirvan para su desarrollo.

Gracias a la observacion y a la toma de los datos se determiné que hay un gran
porcentaje de nifios que muestra interés al realizar actividades que sean divertidas;
las actividades que se implementaron en esta toma de datos fueron bien recibidas
por los nifios, ya que todos se mostraban felices de participar, es importante
mencionar que gracias a estas actividades se encontré una forma en que los nifios

desarrollen sus habilidades motoras.
Finalmente, las actividades que se implementaron en esta investigacion fueron

sumamente estudiadas, para que la misma ayude al desarrollo fisico de los nifios, ya

que estas actividades ayudan al desempefio motor de los nifios.
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5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda que se dé méas importancia a las actividades ltudicas, ya que ademas
de fomentar la diversion en los nifios, es meramente importante en el ambito
educativo, ya que como se sabe los nifios tienen un mejor aprendizaje si se

estimulan correctamente.

Es recomendable que las docentes implemente una hora al dia en su planificacion
donde el juego y la actividad fisica se desarrolle para seguir formando nifios sanos

y capaces de desarrollar cualquier actividad.

Se aconseja principalmente a futuros investigadores que se interesen en la ludica
como un método de aprendizaje que consideren todos los pardmetros de la
investigacion, para que puedan hacer llegar su tema de manera coherente y para
conseguirlo es necesario que implementen el uso de videos, audios, imagenes y

material didactico.
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ANEXOS

Anexo 1. Actividad para observar el desempefio fisico de los nifios

Nombre de la actividad: Movimientos corporales gruesos
Duracion: 20 minutos
Objetivo de la actividad: Observar el desarrollo de habilidades motoras de las partes

gruesas del cuerpo mediante acciones sencillas dadas por el adulto.

Estimula su motricidad gruesa con Edad 3 a4 afios
Objetivo de movimientos corporales, que le permiten

Aprendizaje | ejercitarse y divertirse.

Mantiene la concentracion y atencion al | Espacio | Patio de la

Destreza momento de ejecutar la actividad. institucion
e Saludo inicial Recursos y Materiales
Inicio e Cancion
e Dinamica
Explicar la actividad a realizar, seguido de e Parlante
acciones: * Pelota

La primera accion: (caminar sobre la
linea con un pie detras de otro) dando el
ejemplo para despues ejecutarla.

La segunda accion: colocar sus manos y
pies sobre el piso y caminar de un extremo
Desarrollo al otro.

La tercera accion: saltar en dos pies hasta
llegar al otro extremo.

La cuarta accion: Lanzar una pelota al
aire con las siguientes variantes:

e Lanzar la pelota, y antes de
recibirla dar una palmada.
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e Tocarse la oreja, alternadamente en
cada lanzamiento.

e Tocarse la rodilla contraria
(flexionando ligeramente).

La quinta accion: Correr o caminar al

escuchar un sonido fuerte

Cierre

Agradecimiento a los nifios por participar,
y realizar preguntas sobre la actividad
como: ¢Les gusto la actividad? ¢Qué fue

lo que mas les gustoy,
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Anexo 2. Ficha de Observacion a los estudiantes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION

Tema del proyecto de investigacion: Las actividades ludicas en el desempefio fisico de
los nifios.

Dirigida a: Los nifios del subnivel inicial 2 de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno.
Objetivo: Evaluar el impacto de diferentes tipos de actividades ludicas en el desempefio
fisico de los nifios, enfocandose en el desarrollo de habilidades motoras, coordinacion, y
niveles de actividad fisica.

Escala valorativa

N.° Indicadores

Iniciada | En proceso | Adquirida

1 | Presta atencion al momento de explicarle la

actividad

2 | Realiza la actividad sin ningun tipo de
dificultad

3 | Es creativo al desarrollar la o las actividades

indicadas

4 | Muestra interés al momento de realizar la

actividad

5 | Desarrolla el colectivismo, compaferismo y

ayuda mutua

6 | Es capaz de correr de un lado al otro sin

chocarse o caerse

7 | Corre y relaciona colores para llegar a la meta

8 | Reacciona inmediatamente al ruido mientras
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corre 0 camina para asi poder ejecutar la

actividad
9 | Coordina brazos y piernas alternadamente
con agilidad al momento de lanzar la pelota
10 | Se ejercita y se divierte caminando en linea

recta, caminando en cuclillas y saltando con

dos pies
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Anexo 3. Fotos Aplicacion ficha de observacion

llustraciéon 1 Caminando en linea recta

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Elaborado por: Carolina Hidalgo

llustracion 2 Colocar sus manos sobre los pies y caminar

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazaréno
Elaborado por: Carolina Hidalgo
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llustracién 3 Saltar en dos pies

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Elaborado por: Carolina Hidalgo

llustracién 4 Lanzar la pelota al aire y dar una palmada

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Elaborado por: Carolina Hidalgo
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llustracién 5 Lanzar la pelota al aire y tocarse la oreja

P Ly : £
Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Elaborado por: Carolina Hidalgo

llustracion 6 Tocarse la rodilla alternadamente

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Elaborado por: Carolina Hidalgo
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lustracion 7 Correr o caminar al escuchar un ruido fuerte

o

Fuente: Unidad Educativa Cristiana Nazareno
Elaborado por: Carolina Hidalgo

llustracion 8 Los nifios se ejercitan y se divierten

Bz T & )
Fuente: Unidad Educativa Cristiana Naz
Elaborado por: Carolina Hidalgo

N
areno
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