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RESUMEN 

Esta investigación tiene como objetivo analizar cómo la música influye en el desarrollo 

de la neuroplasticidad en niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Safari Kids”. La 

música se considera clave para potenciar y enriquecer la neuroplasticidad, actuando como un 

estímulo que no solo potencia la flexibilidad y adaptabilidad del cerebro, sino que también 

involucra el cuerpo y las emociones, creando una experiencia de aprendizaje integral. La 

metodología adoptó un enfoque mixto, implicando el análisis y recolección de datos cualitativos 

y cuantitativos. El diseño fue no experimental, sin recurrir a intervenciones directas en el entorno 

de la población. El tipo de investigación fue básica, bibliografía y de campo, recurriendo a 

fuentes primarias y secundarias de investigación. Se trabajó con una población de 9 docentes de 

nivel Inicial, a quienes se les aplicó la encuesta mediante un cuestionario. Posterior a la 

tabulación y análisis de los datos, se concluyó que la música no solo mejora el desarrollo 

cognitivo, sino que también ayuda a formar nuevas conexiones neuronales en esta etapa crucial 

del crecimiento. Además, los docentes encuestados estuvieron de acuerdo en que la 

incorporación de actividades musicales dirigidas puede mejorar significativamente diversas 

áreas del desarrollo infantil.  

Palabras Claves: Música, neuroplasticidad, desarrollo cognitivo 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

Esta investigación examina la relación entre la música y la neuroplasticidad infantil. El 

cerebro experimenta un rápido crecimiento y desarrollo durante la edad temprana, lo que lo hace 

especialmente receptivo a la estimulación debido a su increíble capacidad de adaptación y 

cambio, conocida como neuroplasticidad (Joshua, 2022). La música es un componente clave 

que puede potenciar y enriquecer esta plasticidad neuronal, contribuyendo al desarrollo integral 

de habilidades cognitivas, motoras y emocionales en la primera infancia. Además, la música 

ayuda al maestro a completar sus clases, permitiéndole enseñar de manera más globalizada y 

vivencial, lo que resulta en un aprendizaje mucho más significativo para los estudiantes. 

La música es una valiosa fuente de estímulos como sensoriales, emocionales, cognitivos, 

motores, sociales y creativos debido a la increíble capacidad del cerebro infantil para adaptarse 

y reorganizarse frente a las experiencias, esta capacidad se conoce como neuroplasticidad 

infantil. La música se convierte en un catalizador para la formación de circuitos cerebrales 

especializados, desde melodías suaves que acarician los oídos hasta ritmos vibrantes que 

despiertan la respuesta motora. Esto se despliega a medida que los niños participan activamente 

en experiencias musicales, ya sea tocando instrumentos, explorando diversos géneros o 

simplemente moviéndose al compás. 

Acorde con Kraus (2020) “La música no solo despierta la sinfonía en los sentidos, sino que 

también activa regiones cerebrales que influyen en la memoria, la atención, el lenguaje y las 

habilidades sociales” (p.7, 8). 

Es por eso que se pretende analizar de qué manera la música, como estrategia de 

aprendizaje, consigue favorecer el crecimiento de la neuroplasticidad en niños de 3 a 4 años, 

puesto que al adentrarnos en este intrigante vínculo entre la música y la neuroplasticidad, 

descubrimos una sinfonía única donde la melodía y la plasticidad cerebral convergen para tejer 

un tapiz complejo que enriquece el crecimiento y la formación de las mentes de los infantes. En 

definitiva y debido a la importancia entre estas, el trabajo se desarrolla en torno a este eje 

temático contando con dos partes claramente diferenciadas. 

1.1 Antecedentes    

Al revisar el repositorio digital de la Universidad Nacional de Chimborazo y otros 

documentos de repositorios de varias universidades, se ha identificado algunos trabajos 

académicos que abordan temas relacionados con las variables del proyecto de investigación. 
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Este estudio previo ha proporcionado un marco teórico valioso, que ayudó a contextualizar y 

fundamentar diversas indagaciones. 

En el estudio realizado por Lugo Martínez (2024) en la Universidad Autónoma del 

Estado de Hidalgo, con el tema “La música como activador de la Neuroplasticidad y Gimnasia 

Cerebral en alumnos de nivel primaria”, tuvo como objetivo enriquecer y potenciar la 

experiencia educativa mediante la implementación de la música en la enseñanza. La 

investigación partió de la relevancia de resaltar el papel de la música como elemento 

fundamental en todas las culturas desde la Prehistoria. La población de estudio incluyó a niños 

de 1 a 10 años, y los datos recogidos indicaron que la combinación de música, gimnasia cerebral 

y plasticidad neuronal brinda muchas posibilidades, al fusionarse de manera armoniosa y crear 

un enfoque educativo que nutre la mente y fortalece la capacidad del cerebro para adaptarse y 

evolucionar, transformando así la educación en una experiencia innovadora.  

Por su parte, Magallanes Almeyda (2023) en el artículo con el tema “Neuroplasticidad 

en la primera infancia” aborda una problemática observada en un centro de prácticas, donde se 

detectaron dificultades en las habilidades del pensamiento en los niños de 3 a 5 años y una falta 

de interés de los docentes en innovar sus métodos de enseñanza. El objetivo del estudio es 

analizar cómo la neuroplasticidad facilita el desarrollo de estas habilidades en la primera 

infancia.  Al finalizar su estudio, el autor concluye que la plasticidad neuronal influye 

notablemente durante la primera infancia, ya que estos primeros años son cruciales para 

estimular el cerebro. 

Finalmente, el trabajo de investigación realizado por Rodríguez Inca  (2021) en la 

Universidad Nacional de Chimborazo, titulado “LA MÚSICA CLÁSICA PARA MEJORAR 

LA ATENCIÓN EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE INICIAL II, DE LAUNIDAD EDUCATIVA 

CRISTIANA VERBO, CHIMBORAZO, PERIODO 2019-2020”. Su objetivo es determinar los 

beneficios de la música clásica en el desarrollo de la atención en niños de inicial II, donde se ha 

identificado que la música clásica y la atención de los niños están estrechamente relacionados, 

ya que la música clásica al combinarse con el baile, se asocia con mejoras en la memoria, 

atención, concentración; también promueve el desarrollo sensorial y el desarrollo muscular. 

1.2 Problematización 

La etapa infantil representa un período crítico para que se desarrolle el cerebro. Es por 

eso que la neuroplasticidad es máxima, siendo esta una capacidad esencial del cerebro donde se 
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adapta y renueva a lo largo de la vida. A pesar de la creciente comprensión sobre la importancia 

de estimular la neuroplasticidad en los niños, existe un escaso reconocimiento del uso de la 

música como una herramienta potencial en el contexto educativo. Este problema se manifiesta 

no solo a nivel mundial, sino también en América Latina y específicamente en Ecuador. 

Investigaciones recientes han resaltado la conexión entre la música y el desarrollo 

cerebral, subrayando su capacidad para mejorar las habilidades cognitivas y emocionales en 

niños pequeños (Smith et al., 2020; Jones, 2019).  

La falta de aprovechamiento de la música para fomentar la neuroplasticidad en niños es 

evidente, especialmente en América Latina. Como señala Arellano (2019) a pesar de la rica 

tradición musical en la región, el usar la música como una herramienta educativa estructurada 

que fomente neuroplasticidad en la infancia es insuficiente. Esta carencia impacta 

significativamente en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los niños, resaltando la 

necesidad urgente de abordar este vacío en la práctica educativa.  

En el ámbito educativo de Ecuador, la utilización intencionada de la música con el 

propósito de favorecer la neuroplasticidad en niños de 3 a 4 años ha recibido una atención 

limitada en investigaciones específicas. Este escenario resalta la imperante necesidad de 

examinar de qué manera las prácticas educativas vigentes y las políticas en el ámbito educativo 

podrían integrar de manera más efectiva la música, convirtiéndola en una herramienta potencial 

para potenciar el desarrollo cerebral en la primera infancia. Explorar estas posibilidades podría 

abrir nuevas perspectivas en la optimización de estrategias pedagógicas que aprovechen el 

potencial neuroplástico de la música en beneficio de los niños. 

Por lo cual, en el centro de Educación Inicial “Safari Kids” de la Ciudad de Riobamba 

se observó un problema relacionado con la falta de implementar la música en las clases, lo cual 

podría privar a los niños de experiencias musicales importantes para mejorar sus habilidades 

cognitivas, motoras y emocionales. 

Abordar esta problemática no solo beneficiará a esta institución, sino también en 

contextos específicos de Riobamba y otras provincias, donde factores culturales y recursos 

limitados contribuyen a la falta de implementación de prácticas basadas en evidencia. 

1.2.1 Formulación del problema 

¿Cómo se percibe la influencia de la música en el desarrollo de la neuroplasticidad en 

niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Safari Kids? 
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1.3 Justificación 

Este estudio examina cómo la música influye en el crecimiento de la neuroplasticidad 

en niños de 3 a 4 años, una etapa crucial del crecimiento cerebral y el aprendizaje. La motivación 

principal radica en proporcionar evidencia teórica sobre los beneficios de la música para el 

desarrollo cognitivo, emocional y social de los niños del nivel inicial. Se analizará cómo las 

actividades musicales intervienen en la creación de nuevas conexiones neuronales. 

El desarrollo de los niños en su totalidad depende en gran medida de la neuroplasticidad 

durante la niñez. La música, conocida por su capacidad para estimular el cerebro y facilitar el 

aprendizaje, ofrece un enfoque innovador para potenciar la neuroplasticidad (Kraus, 2020). Este 

estudio es importante porque ayudará a comprender las prácticas educativas efectivas y 

proporcionará una base sólida para las intervenciones y metodologías futuras en la educación 

infantil. Además, es pertinente porque aborda una necesidad creciente en el ámbito educativo: 

la incorporación de estrategias efectivas que fomenten el desarrollo cognitivo y emocional desde 

edades tempranas. La investigación tendrá un impacto directo en mejorar las prácticas 

pedagógicas y en la calidad de la enseñanza para los niños en el contexto del Centro de 

Educación Inicial "Safari Kids". 

Los hallazgos previstos de esta investigación brindarán información útil sobre la 

capacidad de las actividades musicales para ayudar en el desarrollo de la neuroplasticidad. 

Facilitarán el desarrollo de nuevas estrategias educativas basadas en la música que fomenten la 

creatividad, mejoren las habilidades lingüísticas, motrices y artísticas de los estudiantes, y 

promuevan su desarrollo integral. Estas estrategias contribuirán a que los niños obtengan una 

educación más completa y enriquecedora, creando una base sólida para su futuro académico y 

social. 

Los niños del Centro de Educación Inicial "Safari Kids", de 3 a 4 años, se beneficiarán 

principalmente de esta investigación, ya que las actividades musicales mejorarán su desarrollo 

cognitivo y emocional. Además, la socialización de las actividades diseñadas para aplicar 

métodos musicales efectivos en las aulas será beneficiosa para los docentes del centro. En 

general, los hallazgos de esta investigación podrían servir como guía para otras instituciones 

educativas en la zona y ayudar a mejorar las prácticas educativas en la primera infancia en 

general. 
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1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo general 

Analizar cómo la música influye en el desarrollo de la neuroplasticidad en niños de 3 a 

4 años del Centro de Educación Inicial “Safari Kids” 

1.4.2 Objetivos específicos 

 Fundamentar bibliográficamente la importancia de la música como estrategia para el 

desarrollo de la neuroplasticidad. 

 Proponer una serie de actividades utilizando a la música para desarrollar la 

neuroplasticidad en niños de 3 a 4 años en los ámbitos de comprensión y expresión del 

lenguaje, expresión artística y, expresión corporal y motricidad. 

 Socializar las actividades propuestas a los docentes del Centro de Educación Inicial 

Safari Kids del cantón Riobamba 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1  La música   

La música tiene una gran influencia cultural y artística que ha desempeñado un papel 

fundamental en la sociedad humana al transcurrir los años. Desde los tiempos más antiguos, la 

música ha sido una forma de expresión única que trasciende las barreras lingüísticas y culturales. 

Como lo expresan Morales y Fonseca (2023): 

La música es percibida en la sociedad como un verdadero arte, pues comprende distintos 

procesos complejos a través de la composición de distintas secuencias que dependen de 

la armonía y distintos medios instrumentales; además que al acoplar varias resonancias 

melodiosas provoca sonidos armoniosos y afables para el que lo escucha. (p.87) 

De este modo, podemos decir que la música es una forma de comunicación a través del 

sonido, un arte que se basa en la organización de sonidos y melodías que de una u otra manera 

tiene la capacidad de influir en el estado de ánimo y el bienestar mental de las personas. Martínez 

(2024) menciona que “nos apoya a manipular nuestros estados de ánimo, reducir el aburrimiento 

o estrés o crear ambientes apropiados para distintas situaciones” (p.2). 

2.1.1 Importancia de la música en los niños 

De acuerdo con Zapata (2021) la etapa donde se produce un rápido desarrollo de diversas 

habilidades y capacidades, así como de las áreas de cognición, lenguaje, motricidad, y aspectos 

sociales y emocionales, es en la primera infancia que inicia desde la gestación hasta los 5 años. 

Es por eso que la música cumple con un papel de gran importancia, influyendo 

significativamente en el desarrollo integral de los niños en diversas áreas de su crecimiento. 

Estudios han indicado que la exposición a la música desde temprana edad puede mejorar la 

memoria, la atención y la resolución de problemas que son habilidades esenciales para el éxito 

académico (Martínez, 2024).  

Al escuchar e involucrarse en actividades musicales, los niños desarrollan un 

vocabulario más amplio y una mejor comprensión del lenguaje, además, la repetición de ritmos 

y melodías contribuye a fortalecer la memoria a corto y largo plazo (Martínez, 2024). La 

relación entre la música y el aprendizaje es notable, ya que abarcar ritmos y patrones musicales 

puede mejorar la capacidad para entender conceptos complejos. 

Por medio de la música, los niños expresan lo que no pueden comunicar con palabras, 

lo cual es particularmente beneficioso para quienes tienen dificultades de expresión. Participar 
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en actividades musicales también puede mejorar su autoestima y confianza, ofreciéndoles la 

oportunidad de tener éxito en un entorno creativo y no competitivo (Zapata, 2021).  

De este modo, la música beneficia el desarrollo físico de los infantes en donde incluyen 

movimiento como bailar o tocar instrumentos, mejoran la coordinación motora y la percepción 

espacial. Estas habilidades son esenciales para el desarrollo motor grueso y fino, y pueden 

favorecer un desarrollo físico más equilibrado (Salazar, 2023, p.31). 

2.1.2 Elementos de la música 

Los elementos musicales no solo estimulan las emociones, sino que también aumentan 

la actividad cerebral de los niños. La música le da al cerebro un “ejercicio” multisensorial que 

puede fortalecer la memoria, ayudar a prestar atención y quizás incluso mejorar la capacidad de 

lectura (Musacchia & Jalil, 2020).  En la siguiente figura se describe cada uno de estos 4 

elementos, cuyos conceptos son tomados del autor Sala & Gobet (2020) y son importantes para 

comprender su papel en el desarrollo de los niños.  

Figura 1. Elementos de la música  

 

Fuente: Adaptado de Musacchia & Khalil (2020) 

Elaborado por: Mary Paucar (Investigadora) 

Con base a la literatura podemos decir que los elementos de la música influyen en los 

niños de la siguiente manera: el ritmo permite desarrollar las habilidades motoras y de 
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coordinación gracias a la organización de los sonidos en el tiempo, a melodía interviene en su 

desarrollo del lenguaje y la memoria auditiva, la armonía ayuda a desarrollar una mayor 

sensibilidad auditiva y la habilidad para distinguir entre consonancias y disonancias, y el timbre 

les permite identificar y categorizar sonidos, lo que refuerza la percepción sensorial y la 

habilidad para reconocer y diferenciar fuentes sonoras (Sala & Gobet, 2020).  

Según las últimas investigaciones sobre la neurociencia cognitiva de la música, aprender 

música refuerza poderosamente las habilidades lingüísticas, desarrolla y mejora la capacidad de 

lectura y fortalece la memoria y la atención (Kraus, 2020).  Para beneficiarse de la música en el 

aprendizaje, los niños necesitan tener actividad musical constante y abundante. 

2.1.3 Métodos educativos integrando la música  

El sistema de educación musical se atribuye directamente a los arreglos que mejoran el 

conocimiento teórico y práctico. Existen varios enfoques utilizados por los educadores cuando 

se trata de enseñar a niños con el apoyo de la música. Algunas de las mejores formas de enseñar 

música a los niños son aprovechar la curiosidad innata del niño y enseñarles de la manera que 

aprendan mejor, de forma similar a como un niño aprende su lengua materna. Cada método de 

enseñanza tiene un sistema, una filosofía subyacente con objetivos y metas claramente definidos 

(Ugochukwu, Harcourt, & Watts, 2022).  

Estos métodos se han utilizado durante mucho tiempo, por lo que han sido probados y 

han demostrado tener éxito. Una cosa que todos estos métodos tienen en común es que enseñan 

a los niños no sólo a ser oyentes, sino que los alientan a ser creadores y productores de música. 

Estos métodos involucran al niño en una participación activa. Estos métodos y sus variaciones 

son utilizados por profesores de música en clases privadas y en escuelas de todo el mundo. Entre 

los métodos de educación musical más populares se encuentran: los métodos Orff, Kodaly, 

Willems y Dalcroze.  

- Método Dalcroze: Desarrollado por Émile Jaques-Dalcroze, se considera como una 

práctica somática en cuyo núcleo se encuentran el movimiento, la música y la improvisación. 

Este método ofrece oportunidades para sintonizar el cuerpo-mente y armonizar el sentimiento, 

el pensamiento y la acción (Kivijärvi, Sutela, & Ahokas, 2017). En su proceso destaca la 

inmediatez del tacto en la música improvisada y afirman que la naturaleza táctil del sonido 

desarrolla la conciencia de uno mismo, de los demás y del entorno.  
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Las actividades de Dalcroze también pueden incluir juegos de canto, bailes y relajación. 

Se aplican varias formas de utilizar gestos y posturas en la "narración" con movimiento o 

dirección (Marja-Leena, 2020). En todos estos ejercicios, los practicantes de Dalcroze observan 

a los alumnos y pueden modificar su improvisación, instrucciones y planificación de lecciones, 

de acuerdo con las necesidades y habilidades de los estudiantes, respondiendo a la velocidad y 

profundidad de su aprendizaje y, a veces, inspirándose en sus formas de moverse. 

- Método Kodaly: Creado por Zoltán Kodály, En el Método Kodaly, el canto se destaca 

como la base de la musicalidad. Su filosofía es que la educación musical es más efectiva cuando 

se inicia temprano y que todos son capaces de adquirir conocimientos musicales mediante el 

uso de canciones populares y música compuesta de alto valor artístico (Ugochukwu, Harcourt, 

& Watts, 2022).  

Su método sigue una secuencia en la que cada lección se basa en la anterior. Comienza 

leyendo a primera vista, dominando los ritmos básicos y aprendiendo el tono con un método de 

"señales con las manos". Las señales con las manos ayudan a los niños a visualizar la relación 

espacial entre las notas. Las señales con las manos combinadas con el canto de solfeo (do-re-

mi-fa-so-la-ti-do) ayudan a cantar en el tono.  

Kodaly también es conocido por un sistema de sílabas rítmicas para enseñar ritmo, 

tempo y métrica constantes (Ugochukwu, Harcourt, & Watts, 2022). A través de estas lecciones 

combinadas, un niño progresa naturalmente hacia el dominio de la lectura visual y el 

entrenamiento auditivo. 

- Método Orff: Creado por Carl Orff. Se trata de la combinación de la música, 

movimiento, drama y habla en un enfoque integral de la educación musical. Su propósito es 

cultivar el sentido musical de los niños pequeños, así como sus habilidades de concentración y 

coordinación con las manos, los ojos y los pies (Ugochukwu, Harcourt, & Watts, 2022).  

En el método Orff, los docentes utilizan varios modos de enseñanza animados y diversos, 

como encontrar tambores, encontrar diferentes sonidos y bailar con canciones para activar varios 

órganos en todo el cuerpo de los niños pequeños. “Esto no sólo aumenta el interés y la atención, 

sino que también promueve la mejora de la memoria de los estudiantes”. (Ugochukwu, 

Harcourt, & Watts, 2022, p.30) Entonces se puede que la música puede cultivar el 

comportamiento prosocial de los niños, como el "comportamiento cooperativo" entre ellos 

cuando participan en actividades. 
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- Método Willems: Ideado por Edgar Willems, se centra en la percepción auditiva y la 

sensibilidad musical desde una edad temprana. Este método se divide en tres partes, 1) 

desarrollar la escucha, 2) educación rítmica, 3) interpretación musical y 4) movimientos 

corporales naturales. Aquí juega un papel muy importante los elementos de la música pues para 

Willems el tono puede contribuir a desarrollar tres habilidades importantes: la percepción 

auditiva, la respuesta emocional a lo que se escucha y la escucha analítica y consciente; por su 

parte el ritmo interviene en su despertar y desarrollo del instinto rítmico  (Skubic, Gaberc, & 

Jerman, 2021). Por lo tanto, se puede decir que el enfoque de Willems fomenta o desarrolla el 

análisis del sonido a través del desarrollo de la escucha melódica y rítmica, así como a través 

del canto de canciones.  

Para algunos autores, considerando el enfoque de Willems, “la canción es una síntesis 

de varios elementos musicales (ritmo, melodía, armonía) y el mensaje del texto; es el foco de 

cada lección, independientemente del nivel de la lección” (Smolej Fritz & Peklaj, 2019).  

2.1.4 Influencia de la música en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los niños 

La música ha cobrado especial relevancia en los ámbitos educativos, pues esta tiene una 

notable capacidad para expresar, transmitir, evocar diversas emociones y afectos en las 

personas, es por eso que investigaciones indican que la música puede tener un impacto 

significativo en diversas funciones cognitivas.  

Aparte de las capacidades lingüísticas y de razonamiento, la educación musical se ha 

relacionado con mejoras en las capacidades espacio-temporales y a resolver problemas 

complejos (Yazar, 2024). Por lo tanto, cuando se aprende a tocar un instrumento musical 

requiere la coordinación de varios procesos cognitivos, como leer la notación musical, 

comprender el ritmo y coordinar los movimientos de las manos. Estas habilidades pueden 

transferirse a otras áreas del desarrollo académico y cognitivo, proporcionando un beneficio más 

holístico al desarrollo del cerebro desde edades tempranas.  

Además, no hay que pasar por alto el impacto emocional de la música. Para los autores 

Blasco-Magraner et al. (2021) “la exposición a la música y la participación en ella tienen un 

efecto positivo en la regulación emocional y las habilidades sociales de las personas” (p. 3668). 

La música tiene la capacidad de evocar y transmitir emociones, y este compromiso con las 

emociones puede tener un profundo efecto en el desarrollo emocional, la empatía y las 

interacciones sociales de un individuo. Los estudios indican que las experiencias musicales 
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pueden fomentar la expresión emocional y la comunicación, que son vitales para un desarrollo 

social y emocional sano de las personas (Yazar, 2024). 

De igual manera la música también fomenta la creatividad y la autoexpresión en las 

comunidades sociales. “Involucrarse con la música permite a los individuos explorar su 

creatividad, desarrollar sus propias ideas musicales y expresarse de una manera única y 

personal” (Yazar, 2024, p.235). Desde estas perspectivas, la música contribuye al desarrollo 

cognitivo, emocional y social general de los individuos, aún más si es aplicado en etapas 

tempranas como la niñez, influyendo de forma integral en su desarrollo cerebral.   

2.1.5 Tipos de música que se utilizan para el aprendizaje de los niños  

Según la literatura se ha comprobado que muchos tipos de clases de música afectan las 

capacidades de lenguaje de los niños (Linnavalli, et al, 2018). En perspectiva, cuanto más 

intensiva sea la intervención, más rápidamente se percibirán los efectos de la transferencia 

lingüística.  

Para Howard Gardner la música afecta a las emociones primarias. De hecho, intervenir 

en la creación musical y experimentar diferentes géneros permite que todos expresen y 

comprendan sus emociones de manera única.  

La siguiente tabla muestra los datos recabados por el autor Young (2018), quien aborda 

con profundidad en su libro sobre siete tipos de música, sus objetivos pedagógicos y ejemplos 

prácticos que pueden ser aplicados con niños menores a 4 años: 

Tabla 1. Objetivos pedagógicos de los tipos de música 
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                   Nota. Adaptado de Young (2018) 

 

Los investigadores han identificado que varias áreas del aprendizaje y del desarrollo 

mejoran con la formación musical, y están mejorando la comprensión de los procesos 

neurológicos responsables de dichos efectos (Williams, 2020). Adoptando este punto de vista 

se coincide en que las actividades preescolares diseñadas con diferentes tipos de música pueden 

mejorar las funciones motoras, auditivas, sociales, emocionales y de autorregulación cognitiva 

en niños pequeños.  

2.2 La Neuroplasticidad Infantil 

El cerebro es un órgano dinámico cuyo crecimiento y organización varía de acuerdo a 

las experiencias de vida de cada persona. A través de adaptaciones en la expresión génica y la 

liberación de neurotrofinas y neurotransmisores, estas experiencias inducen un proceso de 

realineamiento celular y reorganización de la red neuronal, que consolidan lo que se 

denomina neuroplasticidad (Bandeira, et al., 2021). 

Según la literatura, “la neuroplasticidad es la capacidad del sistema nervioso central 

(SNC) para responder y adaptarse a los cambios en su entorno” (Asby, 2018). Para Izadi-

Najafabadi & Gill (2020) la neuroplasticidad es la formación y reforma de las vías neuronales 

y es más constante y rápida durante los primeros cinco años de vida. Por ello, los niños pequeños 

pueden desaprender rápidamente hábitos y rutinas negativos y sustituirlos por otros más 

positivos. 

A pesar de la resiliencia y dinamismo del cerebro, la neuroplasticidad se maximiza 

durante los primeros años de vida (de 2-3 años), cuando el cerebro en desarrollo es más sensible 
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a la reorganización estructural y la reparación de neuronas dañadas; la intervención temprana es 

ideal para el desarrollo del niño (Miskolczi et al., 2019). Por ello, al intervenir en los primeros 

años puede ser beneficiosa para los infantes. 

2.2.1 Importancia de la neuroplasticidad en la infancia 

El desarrollo de la primera infancia es una etapa crítica que tiene influencia considerable 

en el crecimiento cognitivo, social, emocional y físico del niño. En esta etapa experimentan un 

notable desarrollo de la motricidad gruesa y fina, la comunicación y las habilidades sociales 

durante los primeros debido a los diferentes estímulos que reciben (Miskolczi et al., 2019). Este 

asombroso desarrollo se debe a la capacidad del cerebro para reorganizarse y crear nuevas vías 

neuronales durante toda la vida. 

Al nacer, el cerebro de un niño contiene muchas neuronas, pero pocas vías o conexiones 

entre ellas. Cuanto más practica un niño una habilidad, más resistente se vuelve la vía, lo que 

facilita la ejecución de la tarea (Wenger & Kühn, 2020). La vía empieza como un pequeño 

sendero y acaba como una autopista cuando la tarea se automatiza.  

En la siguiente figura se presenta algunos puntos importantes sobre la plasticidad 

cerebral en la infancia del autor Davidson (2021):  

Figura 2. Importancia de la plasticidad en el cerebro 

 

Fuente: Adaptado de Davidson (2021) 

Elaborado por: Mary Paucar (Investigadora) 
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A medida que envejecemos, experimentamos neuroplasticidad, pero no con tanta 

frecuencia. Esto se debe a que al envejecer, nuestro cerebro prefiere usar las vías neuronales 

existentes en lugar de crear nuevas (Davidson, 2021). Como resultado, en muchos sentidos, las 

vías neuronales que creamos cuando somos niños pueden ser la base de nuestro aprendizaje y 

pensamiento en el transcurso de nuestras vidas. 

2.2.2 Tipos de neuroplasticidad 

La plasticidad neuronal se divide en varios tipos, cada una realiza tareas particulares en 

el desarrollo y adaptación del cerebro. Aquí se destaca las dos principales: la estructural y 

funcional. 

- La neuroplasticidad estructural: La neurogénesis que es la creación de nuevas 

neuronas y el desarrollo de nuevas sinapsis (sinaptogénesis) son ejemplos de cambios 

físicos en la estructura del cerebro y se conocen como neuroplasticidad estructural (Asby, 

2018). Estos cambios permiten que el cerebro se adapte a nuevas habilidades y 

conocimientos, lo que es fundamental para el aprendizaje y la memoria. 

- La neuroplasticidad funcional: La neuroplasticidad funcional provoca modificaciones 

en la eficiencia y fuerza de las conexiones sinápticas (Asby, 2018). El cerebro necesita 

este tipo de plasticidad para adaptarse a nuevas experiencias y recuperar funciones 

afectadas por una lesión. Como argumentan los autores Izadi-Najafabadi & Gill (2020) 

“La plasticidad funcional permite que el cerebro redistribuya las funciones a diferentes 

áreas, maximizando su capacidad de respuesta y adaptación” (p.50). 

La siguiente tabla muestra una comparación entre los dos tipos de neuroplasticidad: 

estructural y funcional, según los aportes de los autores Asby  (2018) e Izadi-Najafabadi & Gill 

(2020):  

Tabla 2. Objetivos pedagógicos de los tipos de neuroplasticidad 
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          Nota. Adaptado de Asby (2018) e Izadi-Najafabadi & Gill (2020) 

 

2.2.3 Proceso de la neuroplasticidad en el aprendizaje en niños de 3 a 4 años 

La rápida adquisición de habilidades sociales, motoras y lingüísticas durante el 

preescolar demuestra la evolución de neuroplasticidad. Los cerebros de los niños forman y 

fortalecen conexiones sinápticas en respuesta a nuevas experiencias a medida que interactúan 

con su entorno (Joshua, 2022). Actividades que fomentan la neuroplasticidad, como el juego, la 

exploración sensorial y la música, son ideales para este periodo crítico de desarrollo porque 

enriquecen el entorno del niño y fomentan un aprendizaje profundo y duradero. 

Las experiencias de aprendizaje en esta edad a menudo incluyen actividades lúdicas y 

exploratorias que fomentan la curiosidad y la creatividad. Los niños aprenden a resolver 

problemas, mejoran su coordinación ojo-mano y desarrollan habilidades motoras finas y gruesas 

a través del juego. Según Asby (2018) “Las redes neuronales responsables de la planificación, 

el control motor y la memoria se fortalecen mediante la neurogénesis y la sinaptogénesis” (p.6). 

La neuroplasticidad depende de la interacción social, es por eso que las actividades que 

fomentan la comunicación, la cooperación con otros niños y adultos; mejoran el lenguaje y las 

habilidades sociales. Las conexiones neuronales relacionadas con la regulación emocional y la 
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conducta prosocial se fortalecen con retroalimentación positiva y refuerzo de comportamientos 

adecuados, lo que es esencial para el desarrollo emocional y social equilibrado (Joshua, 2022). 

2.3 La Música como Estímulo para la Neuroplasticidad 

La música es un recurso eficaz para estimular el cerebro y se compone de eventos 

sonoros que cambian con el tiempo y tienen una amplia gama de características. Para Asby 

(2018) “El cerebro es un modelo fascinante para el estudio de la neuroplasticidad porque se ha 

demostrado que el entrenamiento musical provoca cambios en el cerebro, y algunos de estos 

cambios se han relacionado con la duración del entrenamiento” (p.6). 

El aporte de la música provoca numerosos y bien documentados cambios en el cerebro. 

Estos cambios incluyen áreas del cerebro críticas para el procesamiento auditivo, la 

coordinación de movimientos rápidos y el control cognitivo, así como los mecanismos de 

acoplamiento sensoriomotor. Aunque algunos de estos cambios podrían ser los que caracterizan 

a las personas que deciden emprender una profesión musical y, por lo tanto, podrían estar 

presentes desde el nacimiento, otros podrían ser el resultado directo del entrenamiento, como lo 

demuestran las relaciones significativas entre los años de entrenamiento y las mediciones 

cerebrales, así como los diseños longitudinales que registran las respuestas cerebrales antes y 

después del entrenamiento musical (Reybrouck et al., 2018). 

Kivijärvi et al, (2017) argumenta que “el aprendizaje musical a través del canto, el baile 

y el uso de instrumentos promueve la formación de nuevas conexiones neuronales” (p. 170). La 

práctica regular de la música ha demostrado mejorar la memoria verbal, la capacidad de 

concentrarse y resolver problemas, lo que refleja el amplio impacto de la música en el cerebro 

en desarrollo.  

2.3.1 Relación entre la Música y la Neuroplasticidad en Niños de 3 a 4 Años 

No existe una música específica para el desarrollo infantil que aumente la inteligencia 

de los niños, pero hay evidencia de que aprender música mejora el desarrollo cerebral de los 

niños. De hecho, la educación musical puede ser muy beneficiosa para los niños si participan 

desde una edad temprana. 

La música desempeña un papel significativo en la maduración de los infantes porque 

influye en la inteligencia y las emociones de los niños y les ayuda a desarrollar varias 

habilidades. En la siguiente figura se muestra las habilidades que un niño de 3 a 4 años puede 

desarrollar con el aporte de la música y la neuroplasticidad:  
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Figura 3. Habilidades para desarrollar con el aporte de la música y la neuroplasticidad 

 

Fuente: Adaptado de Davidson (2021) 

Elaborado por: Mary Paucar (Investigadora) 

 

Entonces, se puede decir que la relación entre la música y la neuroplasticidad es 

particularmente significativa debido a la plasticidad cerebral elevada en este momento del 

desarrollo. La música no solo actúa como un estímulo enriquecedor que potencia la flexibilidad 

y adaptabilidad del cerebro, sino que también involucra el cuerpo y las emociones, creando una 

experiencia de aprendizaje integral. 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

3.1 Enfoque de la investigación  

Mixto: Este estudio adoptó un enfoque mixto, combinando el método cuantitativo para 

obtener resultados numéricos mediante la técnica de encuestas, con el enfoque cualitativo para 

interpretar y describir en términos verbales las percepciones sobre el uso de la música en el 

desarrollo de la neuroplasticidad. 

3.2 Diseño de investigación 

No experimental: En este estudio no se llevó a cabo intervenciones directas en el 

entorno de la población. La principal intención consistió en observar los acontecimientos tal 

como se desarrollan en el contexto, con el propósito de interpretarlos y derivar conclusiones 

fundamentadas en la realidad observada. 

3.3 Tipos de investigación 

Básica: Denominada también pura, teórica o dogmática. Se caracteriza porque se origina 

en un marco teórico y permanece en él. El propósito fue incrementar los conocimientos 

científicos, pero sin contratarlos con ningún aspecto practico.  

Bibliográfica: Se utilizó fuentes secundarias de información con el fin de recopilar y 

relacionar datos provenientes de estudios previos. Esto permitió proporcionar una visión 

panorámica del problema en cuestión y servir como la base fundamental para la construcción 

teórica del proyecto de investigación. 

De campo: Se procedió a la recopilación de datos directamente de la fuente primaria de 

investigación, encuestando a las docentes del Centro de Educación Inicial Safari Kids con 

relación al diseño de las actividades utilizando la música para desarrollar la neuroplasticidad. 

3.4 Métodos de investigación 

Método inductivo: Se procedió a explorar el problema, describir las opiniones de los 

docentes encuestados sobre las actividades utilizando la música para desarrollar la 

neuroplasticidad, y por último establecer las perspectivas teóricas o conclusiones. 

Método analítico: Fue necesario dividir el problema de estudio en sus partes, es decir, 

las causas, naturaleza y efectos, para que pudiera analizarse mejor. Luego relacionarlo con cada 

componente combinando los hallazgos con hechos generales. Los datos analizados fueron las 

opiniones de los docentes en referencia al diseño de actividades utilizando la música para 

desarrollar la neuroplasticidad.  
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3.5 Población de estudio y tamaño de muestra 

3.5.1 Población  

La población se conformó de nueve docentes del Centro de Educación Inicial Safari 

Kids, quienes trabajan o han trabajado y posiblemente volverán a trabajar con niños de 3 a 4 

años, específicamente en el nivel inicial 2. 

3.5.2 Muestra:  

Dado el reducido número de docentes que laboran en este Centro de Educación Inicial, 

no fue necesario realizar una toma de muestra para llevar a cabo la investigación. 

3.6 Técnicas de recolección de Datos 

3.6.1 Técnica de investigación: 

Encuesta: Estuvo dirigida específicamente a las docentes del Centro de Educación 

Inicial Safari Kids, con el propósito conocer las opiniones de las docentes acerca del diseño de 

actividades propuestas basadas en el uso de la música para el desarrollo de la neuroplasticidad.     

3.6.2 Instrumento de investigación 

Cuestionario: Se elaboró un cuestionario, el cual abarcó diez interrogantes cerradas de 

opción múltiple. La intención fue conocer las opiniones de la población de estudio, sobre la 

socialización de actividades del uso de la música para el desarrollo de la neuroplasticidad en 

niños de 3 a 4 años en los ámbitos de comprensión y expresión del lenguaje, expresión artística 

y, expresión corporal y motricidad.  

3.7 Técnicas de análisis e interpretación de la información 

Para la recolección y procesamiento de datos se procedió de la siguiente manera: 

- Se aplicó el instrumento de investigación 

- Se revisó la información. 

- Se procesó los datos, tabulando y realizando las respectivas gráficas con el apoyo de la 

herramienta Excel. 

- Se procedió al análisis e interpretación de los resultados obtenidos. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS 

4.1 Análisis e interpretación de datos  

A continuación, se muestra los resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes 

del Centro de Educación Inicial “Safari Kids”:  

1.- ¿Tiene usted conocimiento sobre como la música puede influir en la neuroplasticidad 

de los niños? 

Tabla 3. Conocimiento sobre como la música puede influir en la neuroplasticidad 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Si 8 89% 

No 1 11% 

Total 9 100% 

Fuente: Encuesta aplicada 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 

 

Figura 4. Conocimiento sobre como la música puede influir en la neuroplasticidad 

 
Fuente: Tabla 3 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 

 

Análisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 89% considera que si tienen 

conocimiento sobre como la música puede influir en la neuroplasticidad de los niños y un 11% 

no. 

Interpretación: Esta alta proporción de docentes informados muestra una tendencia 

positiva hacia la comprensión del papel de la música en el desarrollo cerebral infantil. La música 

es conocida por estimular el cerebro y promover la neuroplasticidad, especialmente durante los 

primeros años de vida. Dado que la música involucra varias áreas del cerebro, incluidas las 

auditivas, motoras y límbicas, la exposición a la música puede mejorar las habilidades 
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cognitivas, motoras y emocionales de los niños (Musacchia & Jalil, 2020). Además, se ha 

demostrado en estudios de Skubic et al. (2021) que los niños que reciben formación musical 

tienen una mayor densidad de materia gris en varias regiones del cerebro. 

 

2.- ¿Conoce usted metodologías que faciliten el desarrollo de la neuroplasticidad en niños 

a través de la música? 

Tabla 4. Conocimiento de metodologías musicales para desarrollar la neuroplasticidad 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Si 5 56% 

No 4 44% 

Total 9 100% 

Fuente: Encuesta aplicada 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 

 

Figura 5. Conocimiento de metodologías musicales para desarrollar la neuroplasticidad 

 
Fuente: Tabla 4 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 

 

Análisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 56% considera que si tienen 

conocimiento sobre metodologías que faciliten el desarrollo de la neuroplasticidad en niños a 

través de la música y un 44% no. 

Interpretación Esto muestra una tendencia positiva hacia la integración de 

metodologías basados en la neuroplasticidad y la música en la educación infantil, aunque aún 

existe una brecha significativa en el conocimiento entre los docentes. La música puede ser una 
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herramienta poderosa para estimular la neuroplasticidad, que es fundamental para el aprendizaje 

y el desarrollo en la infancia (Marja-Leena, 2020). Como lo sugieren Wenger & Kühn (2020), 

quienes demostraron que la capacitación especializada y aplicación de metodologías enfocadas 

en el uso de la música puede inducir cambios estructurales y funcionales en el cerebro de los 

niños. A través de la música, la implementación de tales programas podría cerrar la brecha 

observada y mejorar la calidad de la educación basada en la neuroplasticidad. 

 

3.- ¿Incorpora actividades musicales en la planificación diaria para estimular la 

neuroplasticidad en los niños? 

Tabla 5. Incorporación de actividades musicales diarias para estimular la neuroplasticidad infantil 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Si 9 100% 

No 0 0% 

Total 9 100% 

Fuente: Encuesta aplicada 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 

 

Figura 6. Incorporación de actividades musicales diarias para estimular la neuroplasticidad infantil 

 
Fuente: Tabla 5 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 

 

Análisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 100% considera que si incorporan 

actividades musicales en la planificación diaria para estimular la neuroplasticidad en los niños. 
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Interpretación: De acuerdo con todos los docentes encuestados las actividades 

musicales son una herramienta efectiva para estimular la neuroplasticidad en los niños y 

promover su desarrollo integral. Los autores Izadi-Najafabadi & Gill (2020); Blasco-Magraner 

et al. (2021) y joshua (2022) apoyan esta perspectiva y concuerdan en que la neuroplasticidad 

en la infancia permite una adaptación rápida a nuevas experiencias y aprendizajes. Ellos también 

creen que la música puede desempeñar un papel importante en este proceso. Además, las 

experiencias ambientales, como la música, pueden alterar la estructura del cerebro y promover 

un desarrollo cognitivo saludable. 

 

4.- ¿Conoce usted la metodología Orff, que ayuda a desarrollar el ámbito de comprensión 

del lenguaje? 

Tabla 6. Conocimiento de la metodología Orff  

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Si 1 11% 

No 8 89% 

Total 9 100% 

Fuente: Encuesta aplicada 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 

 

Figura 7. Conocimiento de la metodología Orff  

 
Fuente: Tabla 6 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 
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Análisis: De un total de 9 docentes encuestados, solo 11% considera que, si tienen 

conocimiento sobre la metodología Orff, la cual ayuda a desarrollar el ámbito de comprensión 

del lenguaje y un 89% no. 

 

Interpretación: De acuerdo con el análisis de las encuestas realizadas, se evidencia una 

clara falta de conocimiento sobre la metodología Orff entre los docentes encuestados. La técnica 

de Orff es ampliamente reconocida por su capacidad para fomentar la comprensión del lenguaje 

a través de la música y el movimiento (Ugochukwu, Harcourt, & Watts, 2022). La falta de 

familiaridad con este enfoque educativo podría limitar el potencial desarrollo de las habilidades 

lingüísticas de los estudiantes, lo que significa que los docentes necesitan capacitación y 

formación específica en esta metodología. 

 

5.- ¿Conoce usted la metodología Willems, que ayuda a desarrollar el ámbito de 

comprensión de expresión artística? 

Tabla 7. Conocimiento de la metodología Willems 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Si 2 22% 

No 7 78% 

Total 9 100% 

Fuente: Encuesta aplicada 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 

 

Figura 8. Conocimiento de la metodología Willems 

 
Fuente: Tabla 7 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 
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Análisis: De un total de 9 docentes encuestados, solo el 22% si conoce sobre la 

metodología Willems, la cual ayuda a desarrollar el ámbito de comprensión de expresión 

artística y un 78% no. 

Interpretación: Los datos expuestos por los encuestados denotan que hay una falta de 

capacitación en métodos de educación musical específicos, lo que podría limitar el potencial 

educativo en el ámbito artístico. La familiarización con metodologías especializadas puede 

enriquecer significativamente el enfoque pedagógico y el desarrollo integral de los estudiantes. 

La inclusión de enfoques como el de Willems en la capacitación docente podría mejorar la 

calidad de la educación artística y fomentar una mayor apreciación y habilidad en el ámbito de 

las artes (Skubic, Gaberc, & Jerman, 2021). 

 

6.- ¿Conoce usted la metodología Dalcroze, que ayuda a desarrollar el ámbito de 

comprensión de expresión corporal y motricidad? 

Tabla 8. Conocimiento de la metodología Dalcroze  

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Si 3 33% 

No 6 67% 

Total 9 100% 

Fuente: Encuesta aplicada 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 

 

Figura 9. Conocimiento de la metodología Dalcroze 

 
Fuente: Tabla 8 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 
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Análisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 33% considera que si tienen 

conocimiento sobre metodologías Dalcroze, la cual ayuda a desarrollar el ámbito de 

comprensión de expresión corporal y motricidad y un 67% no.  

 

Interpretación: Los datos muestran que la mayoría de los docentes carecen de 

conocimientos sobre esta metodología, lo que puede obstaculizar la implementación de 

estrategias pedagógicas que podrían mejorar el aprendizaje musical y motriz en el aula. Kivijärvi 

et al. (2017) afirman que “el método de Dalcroze es efectivo para mejorar la comprensión del 

movimiento y el cuerpo en el contexto de la música” (p.170). Este enfoque fomenta una mayor 

integración entre la música y el movimiento, lo cual es esencial para el desarrollo completo de 

los estudiantes. 

 

7.- ¿Considera usted que las actividades musicales, estimulan el desarrollo cognitivo, 

emocional y social del niño? 

Tabla 9. Actividades musicales que estimulan el desarrollo cognitivo, emocional y social.  

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Si 9 100% 

No 0 0% 

Total 9 100% 

Fuente: Encuesta aplicada 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 

 

Figura 10. Actividades musicales que estimulan el desarrollo cognitivo, emocional y social 

 
Fuente: Tabla 5 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 
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Análisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 100% si considera que las actividades 

musicales, estimula su desarrollo cognitivo, emocional y social del niño.  

 

Interpretación: Los datos demuestran que la música es excelente para la educación 

infantil. Las investigaciones respaldan esta idea. Wenger & Kühn (2020) destacan el potencial 

de la música para mejorar el desarrollo cognitivo al mejorar la memoria y la concentración. 

Además, según estudios como el de Blasco-Magraner et al. (2021), la música promueve la 

regulación emocional y la expresión. Linnavalli et al. (2018) destacan que las actividades 

musicales también ayudan a los niños a desarrollar habilidades sociales al permitirles interactuar 

y trabajar juntos. Estos hallazgos corroboran la opinión de todos los docentes encuestados y 

subrayan cuán importante es incluir actividades musicales en el currículo educativo para 

promover un desarrollo integral en la infancia. 

 

8.- ¿Considera que la música ayuda a desarrollar habilidades lingüísticas en los niños? 

Tabla 10. La música y el desarrollo de habilidades lingüísticas 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Si 9 100% 

No 0 0% 

Total 9 100% 

Fuente: Encuesta aplicada 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 

 

Figura 11. La música y el desarrollo de habilidades lingüísticas 

 
Fuente: Tabla 5 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 
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Análisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 100% si considera la música ayuda 

a desarrollar habilidades lingüísticas en los niños. 

Interpretación: Este consenso en los datos respalda la teoría de que la música puede ser 

esencial para la adquisición del lenguaje en la educación. Según estudios como Linnavalli et al. 

(2018), la música estimula áreas del cerebro relacionadas con el lenguaje, lo que facilita la 

adquisición de vocabulario y la comprensión gramatical. Además, Williams (2020) destaca que 

las actividades musicales mejoran las habilidades lingüísticas a través de la repetición y el ritmo, 

dos componentes esenciales para el aprendizaje del lenguaje. Según esta evidencia, el uso de la 

música en el aula mejora la experiencia educativa y fortalece las competencias lingüísticas 

esenciales de los niños. 

 

9.- ¿Considera usted que la participación en actividades musicales ayuda a desarrollar las 

habilidades motoras finas y gruesas en niños? 

Tabla 11. Desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas con el uso de actividades musicales 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Si 9 100% 

No 0 0% 

Total 9 100% 

Fuente: Encuesta aplicada 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 

 

Figura 12. Desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas con el uso de actividades musicales 

 
Fuente: Tabla 11 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

Si No



42 

 

Análisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 100% si considera que la 

participación en actividades musicales ayuda a desarrollar las habilidades motoras finas y 

gruesas en niños. 

Interpretación: La encuesta encontró que todos los encuestados están de acuerdo en 

que la participación en actividades musicales ayuda significativamente a los niños a desarrollar 

sus habilidades motoras finas y gruesas. Esta idea se alinea con la literatura que ha demostrado 

que la música puede ayudar al desarrollo motor infantil. William (2020) afirma que la práctica 

musical mejora el desarrollo motor al involucrar una coordinación precisa y el control de los 

movimientos. Yazar (2024) señalan que las actividades musicales no solo mejoran las 

habilidades motoras finas manipulando instrumentos, sino que también mejoran las habilidades 

motoras gruesas a través del ritmo y el movimiento. 

 

10.- ¿Considera usted que las actividades musicales fomentan la creatividad y la expresión 

artística en los niños? 

Tabla 12. Percepción de los docentes sobre el impacto de las actividades musicales  

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Si 9 100% 

No 0 0% 

Total 9 100% 

Fuente: Encuesta aplicada 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 

 

Figura 13. Percepción de los docentes sobre el impacto de las actividades musicales 

 
Fuente: Tabla 12 

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 
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Análisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 100% si considera que las actividades 

musicales fomentan la creatividad y la expresión artística en los niños. 

Interpretación: Conforme a los datos se considera que las actividades musicales 

fomentan la creatividad y la expresión artística en los niños. Este consenso resalta la importancia 

de la música en el desarrollo infantil. Varios autores afirman que las actividades musicales no 

solo ayudan a los niños a expresarse mejor, sino que también fomentan su creatividad. Por 

ejemplo, Musacchia & Jalil (2020) señalan que la exposición temprana a estímulos musicales 

mejora el crecimiento cognitivo y emocional al facilitar la formación de conexiones neuronales 

que apoyan la creatividad y la expresión artística. De manera similar, Sala & Gobet (2020) 

afirma que la música en la infancia estimula constantemente el cerebro y fomenta las habilidades 

creativas. Se puede deducir que los docentes de este estudio están de acuerdo en que estas 

afirmaciones son válidas y que es necesario incluir más actividades musicales en los programas 

educativos para que los niños se beneficien de ellas. 
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

Los docentes del Centro de Educación Inicial "Safari Kids" reconocen que la música 

juega un papel importante en el desarrollo de la neuroplasticidad en niños de 3 a 4 años. Este 

consenso refleja la percepción generalizada de que la música no solo mejora el desarrollo 

cognitivo, sino que también ayuda a formar nuevas conexiones neuronales en esta etapa crucial 

del crecimiento. 

Los docentes están de acuerdo en que la incorporación de actividades musicales dirigidas 

puede mejorar significativamente una variedad de áreas del desarrollo infantil, como la 

comprensión y expresión del lenguaje, la expresión artística y la motricidad. Esta aceptación 

enfatiza la importancia de crear y aplicar actividades musicales que se adapten a las necesidades 

y habilidades de los niños en estas áreas. 

A pesar de que las actividades musicales son generalmente aceptadas, los docentes 

parecen desconocer metodologías musicales particulares como las de Orff, Kodály, Willems y 

Dalcroze. Esto indica que se requiere capacitación adicional en estas técnicas para maximizar 

el impacto que la música tiene en el desarrollo infantil. 

La socialización de actividades basadas en la música ha sido efectiva, y los docentes han 

mostrado interés en implementar estas estrategias en el aula. El entusiasmo por llevar a cabo las 

actividades propuestas demuestra una preocupación por mejorar el desarrollo cognitivo, 

emocional y social de los niños, así como por mejorar sus habilidades lingüísticas, motoras y 

artísticas. 

5.2 Recomendaciones 

Se recomienda organizar talleres y sesiones de formación para los docentes en 

metodologías musicales específicas como Orff, Kodály, Willems y Dalcroze. Esta capacitación 

les permitirá conocer y aplicar estas técnicas de manera efectiva, optimizando el uso de la 

música en el desarrollo de la neuroplasticidad infantil. 

Se recomienda utilizar las actividades propuestas a los docentes del Centro de Educación 

Inicial Safari Kids de manera regular cuyo enfoque es mejorar la comprensión y expresión del 

lenguaje, la expresión artística, y la motricidad. 

Se recomienda implementar un sistema de evaluación continua para medir el impacto de 

las actividades musicales en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los niños. Los 
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resultados de estas evaluaciones deben utilizarse para ajustar y mejorar las actividades y 

estrategias aplicadas.  

Se sugiere establecer espacios de colaboración y redes de intercambio entre docentes 

para compartir experiencias y buenas prácticas relacionadas con el uso de la música en la 

educación infantil. Esto puede incluir reuniones periódicas, grupos de discusión y recursos 

compartidos, promoviendo un aprendizaje continuo y la mejora de las estrategias musicales en 

el aula. 
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CAPÍTULO VI. PROPUESTA 
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ANEXOS 

Anexo 1.- Encuesta aplicada a las docentes 
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Anexo 2.- Evidencia de la socialización de las actividades 

 

 

 

 

 

Fuente: Socialización de las actividades diseñadas  

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin 

Fuente: Socialización de las actividades diseñadas  

Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin  


