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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo analizar como la musica influye en el desarrollo
de la neuroplasticidad en nifios de 3 a 4 afios del Centro de Educacion Inicial “Safari Kids”. La
mausica se considera clave para potenciar y enriquecer la neuroplasticidad, actuando como un
estimulo que no solo potencia la flexibilidad y adaptabilidad del cerebro, sino que también
involucra el cuerpo y las emociones, creando una experiencia de aprendizaje integral. La
metodologia adoptd un enfoque mixto, implicando el andlisis y recoleccidn de datos cualitativos
y cuantitativos. El disefio fue no experimental, sin recurrir a intervenciones directas en el entorno
de la poblacidn. El tipo de investigacion fue basica, bibliografia y de campo, recurriendo a
fuentes primarias y secundarias de investigacion. Se trabajé con una poblacion de 9 docentes de
nivel Inicial, a quienes se les aplicd la encuesta mediante un cuestionario. Posterior a la
tabulacion y andlisis de los datos, se concluyd que la musica no solo mejora el desarrollo
cognitivo, sino que también ayuda a formar nuevas conexiones neuronales en esta etapa crucial
del crecimiento. Ademas, los docentes encuestados estuvieron de acuerdo en que la
incorporacion de actividades musicales dirigidas puede mejorar significativamente diversas
areas del desarrollo infantil.

Palabras Claves: Musica, neuroplasticidad, desarrollo cognitivo



ABSTRACT

This research aims to analyze how music influences the development of neuroplasticity
in children aged 3 to 4 years old at the Early Education Center “Safari Kids”. Music is
considered key to enhance and enrich neuroplasticity, acting as a stimulus that not only
enhances the flexibility and adaptability of the brain, but also involves the body and
emotions, creating a comprehensive learning experience. The research took a hybrid
approach, gathering and analyzing both qualitative and quantitative data. The design was
non-experimental, without resorting to direct interventions in the environment of the
population. The type of research was basic, bibliographic and field research, resorting to
primary and secondary research sources. A sample of nine early childhood instructors
were administered the survey via a questionnaire. After tabulating and analyzing the data,
it was concluded that music not only improves cognitive development, but also helps to
form new neuronal connections in this crucial stage of growth. In addition, the teachers
surveyed agreed that the incorporation of directed musical activities can significantly

improve several areas of child development.

Keywords: Music, neuroplasticity, cognitive development.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Esta investigacion examina la relacion entre la musica y la neuroplasticidad infantil. El
cerebro experimenta un rapido crecimiento y desarrollo durante la edad temprana, lo que lo hace
especialmente receptivo a la estimulacién debido a su increible capacidad de adaptacién y
cambio, conocida como neuroplasticidad (Joshua, 2022). La mdsica es un componente clave
gue puede potenciar y enriquecer esta plasticidad neuronal, contribuyendo al desarrollo integral
de habilidades cognitivas, motoras y emocionales en la primera infancia. Ademas, la masica
ayuda al maestro a completar sus clases, permitiéndole ensefiar de manera méas globalizada y
vivencial, lo que resulta en un aprendizaje mucho mas significativo para los estudiantes.

La musica es una valiosa fuente de estimulos como sensoriales, emocionales, cognitivos,
motores, sociales y creativos debido a la increible capacidad del cerebro infantil para adaptarse
y reorganizarse frente a las experiencias, esta capacidad se conoce como neuroplasticidad
infantil. La muasica se convierte en un catalizador para la formacién de circuitos cerebrales
especializados, desde melodias suaves que acarician los oidos hasta ritmos vibrantes que
despiertan la respuesta motora. Esto se despliega a medida que los nifios participan activamente
en experiencias musicales, ya sea tocando instrumentos, explorando diversos géneros o
simplemente moviéndose al compas.

Acorde con Kraus (2020) “La musica no solo despierta la sinfonia en los sentidos, sino que
también activa regiones cerebrales que influyen en la memoria, la atencion, el lenguaje y las
habilidades sociales” (p.7, 8).

Es por eso que se pretende analizar de qué manera la mdsica, como estrategia de
aprendizaje, consigue favorecer el crecimiento de la neuroplasticidad en nifios de 3 a 4 afos,
puesto que al adentrarnos en este intrigante vinculo entre la musica y la neuroplasticidad,
descubrimos una sinfonia unica donde la melodia y la plasticidad cerebral convergen para tejer
un tapiz complejo que enriquece el crecimiento y la formacion de las mentes de los infantes. En
definitiva y debido a la importancia entre estas, el trabajo se desarrolla en torno a este eje
tematico contando con dos partes claramente diferenciadas.

1.1 Antecedentes

Al revisar el repositorio digital de la Universidad Nacional de Chimborazo y otros
documentos de repositorios de varias universidades, se ha identificado algunos trabajos
académicos que abordan temas relacionados con las variables del proyecto de investigacion.
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Este estudio previo ha proporcionado un marco tedrico valioso, que ayudd a contextualizar y
fundamentar diversas indagaciones.

En el estudio realizado por Lugo Martinez (2024) en la Universidad Autonoma del
Estado de Hidalgo, con el tema “La musica como activador de la Neuroplasticidad y Gimnasia
Cerebral en alumnos de nivel primaria”, tuvo como objetivo enriquecer y potenciar la
experiencia educativa mediante la implementacion de la mdsica en la ensefianza. La
investigacion partio de la relevancia de resaltar el papel de la mdsica como elemento
fundamental en todas las culturas desde la Prehistoria. La poblacion de estudio incluy6 a nifios
de 1a 10 afios, y los datos recogidos indicaron que la combinacion de musica, gimnasia cerebral
y plasticidad neuronal brinda muchas posibilidades, al fusionarse de manera armoniosa y crear
un enfoque educativo que nutre la mente y fortalece la capacidad del cerebro para adaptarse y
evolucionar, transformando asi la educacion en una experiencia innovadora.

Por su parte, Magallanes Almeyda (2023) en el articulo con el tema “Neuroplasticidad
en la primera infancia” aborda una problematica observada en un centro de practicas, donde se
detectaron dificultades en las habilidades del pensamiento en los nifios de 3 a 5 afios y una falta
de interés de los docentes en innovar sus metodos de ensefianza. El objetivo del estudio es
analizar como la neuroplasticidad facilita el desarrollo de estas habilidades en la primera
infancia. Al finalizar su estudio, el autor concluye que la plasticidad neuronal influye
notablemente durante la primera infancia, ya que estos primeros afios son cruciales para
estimular el cerebro.

Finalmente, el trabajo de investigacion realizado por Rodriguez Inca (2021) en la
Universidad Nacional de Chimborazo, titulado “LA MUSICA CLASICA PARA MEJORAR
LA ATENCION EN LOS NINOS Y NINAS DE INICIAL I, DE LAUNIDAD EDUCATIVA
CRISTIANA VERBO, CHIMBORAZO, PERIODO 2019-2020. Su objetivo es determinar los
beneficios de la musica clasica en el desarrollo de la atencion en nifios de inicial 11, donde se ha
identificado que la musica clésica y la atencion de los nifios estan estrechamente relacionados,
ya que la musica clasica al combinarse con el baile, se asocia con mejoras en la memoria,
atencion, concentracion; también promueve el desarrollo sensorial y el desarrollo muscular.
1.2 Problematizacién

La etapa infantil representa un periodo critico para que se desarrolle el cerebro. Es por
eso que la neuroplasticidad es m&xima, siendo esta una capacidad esencial del cerebro donde se
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adapta y renueva a lo largo de la vida. A pesar de la creciente comprension sobre la importancia
de estimular la neuroplasticidad en los nifios, existe un escaso reconocimiento del uso de la
musica como una herramienta potencial en el contexto educativo. Este problema se manifiesta
no solo a nivel mundial, sino también en América Latina y especificamente en Ecuador.

Investigaciones recientes han resaltado la conexion entre la musica y el desarrollo
cerebral, subrayando su capacidad para mejorar las habilidades cognitivas y emocionales en
nifos pequefios (Smith et al., 2020; Jones, 2019).

La falta de aprovechamiento de la musica para fomentar la neuroplasticidad en nifios es
evidente, especialmente en América Latina. Como sefiala Arellano (2019) a pesar de la rica
tradicion musical en la region, el usar la musica como una herramienta educativa estructurada
que fomente neuroplasticidad en la infancia es insuficiente. Esta carencia impacta
significativamente en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios, resaltando la
necesidad urgente de abordar este vacio en la practica educativa.

En el a&mbito educativo de Ecuador, la utilizacion intencionada de la musica con el
propdsito de favorecer la neuroplasticidad en nifios de 3 a 4 afios ha recibido una atencion
limitada en investigaciones especificas. Este escenario resalta la imperante necesidad de
examinar de qué manera las practicas educativas vigentes y las politicas en el ambito educativo
podrian integrar de manera mas efectiva la musica, convirtiéndola en una herramienta potencial
para potenciar el desarrollo cerebral en la primera infancia. Explorar estas posibilidades podria
abrir nuevas perspectivas en la optimizacion de estrategias pedagdgicas que aprovechen el
potencial neuroplastico de la musica en beneficio de los nifios.

Por lo cual, en el centro de Educacion Inicial “Safari Kids” de la Ciudad de Riobamba
se observé un problema relacionado con la falta de implementar la musica en las clases, lo cual
podria privar a los nifios de experiencias musicales importantes para mejorar sus habilidades
cognitivas, motoras y emocionales.

Abordar esta problemética no solo beneficiara a esta institucion, sino también en
contextos especificos de Riobamba y otras provincias, donde factores culturales y recursos
limitados contribuyen a la falta de implementacion de practicas basadas en evidencia.

1.2.1 Formulacién del problema
¢Como se percibe la influencia de la masica en el desarrollo de la neuroplasticidad en

nifios de 3 a 4 aiios del Centro de Educacion Inicial “Safari Kids?
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1.3 Justificacion

Este estudio examina como la musica influye en el crecimiento de la neuroplasticidad
en nifios de 3 a 4 afios, una etapa crucial del crecimiento cerebral y el aprendizaje. La motivacion
principal radica en proporcionar evidencia tedrica sobre los beneficios de la mdsica para el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios del nivel inicial. Se analizara como las
actividades musicales intervienen en la creacion de nuevas conexiones neuronales.

El desarrollo de los nifios en su totalidad depende en gran medida de la neuroplasticidad
durante la nifiez. La masica, conocida por su capacidad para estimular el cerebro y facilitar el
aprendizaje, ofrece un enfoque innovador para potenciar la neuroplasticidad (Kraus, 2020). Este
estudio es importante porque ayudara a comprender las practicas educativas efectivas y
proporcionard una base sélida para las intervenciones y metodologias futuras en la educacion
infantil. Ademas, es pertinente porque aborda una necesidad creciente en el &mbito educativo:
la incorporacion de estrategias efectivas que fomenten el desarrollo cognitivo y emocional desde
edades tempranas. La investigacién tendrd un impacto directo en mejorar las practicas
pedagdgicas y en la calidad de la ensefianza para los nifios en el contexto del Centro de
Educacion Inicial "Safari Kids".

Los hallazgos previstos de esta investigacion brindaran informacion atil sobre la
capacidad de las actividades musicales para ayudar en el desarrollo de la neuroplasticidad.
Facilitaran el desarrollo de nuevas estrategias educativas basadas en la musica que fomenten la
creatividad, mejoren las habilidades linglisticas, motrices y artisticas de los estudiantes, y
promuevan su desarrollo integral. Estas estrategias contribuiran a que los nifios obtengan una
educacion mas completa y enriquecedora, creando una base sélida para su futuro académico y
social.

Los nifios del Centro de Educacion Inicial "Safari Kids", de 3 a 4 afios, se beneficiaran
principalmente de esta investigacion, ya que las actividades musicales mejoraran su desarrollo
cognitivo y emocional. Ademas, la socializacion de las actividades disefiadas para aplicar
métodos musicales efectivos en las aulas sera beneficiosa para los docentes del centro. En
general, los hallazgos de esta investigacion podrian servir como guia para otras instituciones
educativas en la zona y ayudar a mejorar las practicas educativas en la primera infancia en

general.
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general
Analizar como la musica influye en el desarrollo de la neuroplasticidad en nifios de 3 a
4 anos del Centro de Educacion Inicial “Safari Kids”
1.4.2 Objetivos especificos

e Fundamentar bibliograficamente la importancia de la muasica como estrategia para el
desarrollo de la neuroplasticidad.

e Proponer una serie de actividades utilizando a la mdsica para desarrollar la
neuroplasticidad en nifios de 3 a 4 afios en los &mbitos de comprension y expresion del
lenguaje, expresion artistica y, expresion corporal y motricidad.

e Socializar las actividades propuestas a los docentes del Centro de Educacion Inicial

Safari Kids del cantén Riobamba
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1 Lamusica

La mdasica tiene una gran influencia cultural y artistica que ha desempefiado un papel
fundamental en la sociedad humana al transcurrir los afios. Desde los tiempos mas antiguos, la
mausica ha sido una forma de expresidn Unica que trasciende las barreras linguisticas y culturales.
Como lo expresan Morales y Fonseca (2023):

La musica es percibida en la sociedad como un verdadero arte, pues comprende distintos

procesos complejos a través de la composicién de distintas secuencias que dependen de

la armonia y distintos medios instrumentales; ademas que al acoplar varias resonancias

melodiosas provoca sonidos armoniosos y afables para el que lo escucha. (p.87)

De este modo, podemos decir que la musica es una forma de comunicacion a través del
sonido, un arte que se basa en la organizacién de sonidos y melodias que de una u otra manera
tiene la capacidad de influir en el estado de &nimo y el bienestar mental de las personas. Martinez
(2024) menciona que “nos apoya a manipular nuestros estados de &nimo, reducir el aburrimiento
o estrés o crear ambientes apropiados para distintas situaciones” (p.2).

2.1.1 Importancia de la masica en los nifios

De acuerdo con Zapata (2021) la etapa donde se produce un rapido desarrollo de diversas
habilidades y capacidades, asi como de las areas de cognicién, lenguaje, motricidad, y aspectos
sociales y emocionales, es en la primera infancia que inicia desde la gestacion hasta los 5 afios.

Es por eso que la masica cumple con un papel de gran importancia, influyendo
significativamente en el desarrollo integral de los nifios en diversas areas de su crecimiento.
Estudios han indicado que la exposicion a la musica desde temprana edad puede mejorar la
memoria, la atencion y la resolucion de problemas que son habilidades esenciales para el éxito
académico (Martinez, 2024).

Al escuchar e involucrarse en actividades musicales, los nifios desarrollan un
vocabulario mas amplio y una mejor comprension del lenguaje, ademas, la repeticidn de ritmos
y melodias contribuye a fortalecer la memoria a corto y largo plazo (Martinez, 2024). La
relacion entre la masica y el aprendizaje es notable, ya que abarcar ritmos y patrones musicales
puede mejorar la capacidad para entender conceptos complejos.

Por medio de la musica, los nifios expresan lo que no pueden comunicar con palabras,

lo cual es particularmente beneficioso para quienes tienen dificultades de expresion. Participar
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en actividades musicales también puede mejorar su autoestima y confianza, ofreciéndoles la
oportunidad de tener éxito en un entorno creativo y no competitivo (Zapata, 2021).

De este modo, la musica beneficia el desarrollo fisico de los infantes en donde incluyen
movimiento como bailar o tocar instrumentos, mejoran la coordinacién motora y la percepcion
espacial. Estas habilidades son esenciales para el desarrollo motor grueso y fino, y pueden
favorecer un desarrollo fisico mas equilibrado (Salazar, 2023, p.31).

2.1.2 Elementos de la musica

Los elementos musicales no solo estimulan las emociones, sino que también aumentan
la actividad cerebral de los nifios. La musica le da al cerebro un “ejercicio” multisensorial que
puede fortalecer la memoria, ayudar a prestar atencion y quizas incluso mejorar la capacidad de
lectura (Musacchia & Jalil, 2020). En la siguiente figura se describe cada uno de estos 4
elementos, cuyos conceptos son tomados del autor Sala & Gobet (2020) y son importantes para
comprender su papel en el desarrollo de los nifios.

Figura 1. Elementos de la misica

El ritmo

Principal estructura
organizativa musical que
ordena el movimiento de
los patrones musicales en

el tiempo.

Elementos
de la musica

Fuente: Adaptado de Musacchia & Khalil (2020)
Elaborado por: Mary Paucar (Investigadora)

Con base a la literatura podemos decir que los elementos de la masica influyen en los

nifos de la siguiente manera: el ritmo permite desarrollar las habilidades motoras y de
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coordinacion gracias a la organizacion de los sonidos en el tiempo, a melodia interviene en su
desarrollo del lenguaje y la memoria auditiva, la armonia ayuda a desarrollar una mayor
sensibilidad auditiva y la habilidad para distinguir entre consonancias y disonancias, y el timbre
les permite identificar y categorizar sonidos, lo que refuerza la percepcion sensorial y la
habilidad para reconocer y diferenciar fuentes sonoras (Sala & Gobet, 2020).

Segun las ultimas investigaciones sobre la neurociencia cognitiva de la masica, aprender
musica refuerza poderosamente las habilidades linglisticas, desarrolla'y mejora la capacidad de
lectura y fortalece la memoria y la atencién (Kraus, 2020). Para beneficiarse de la musica en el
aprendizaje, los nifios necesitan tener actividad musical constante y abundante.

2.1.3 Métodos educativos integrando la musica

El sistema de educacion musical se atribuye directamente a los arreglos que mejoran el
conocimiento tedrico y practico. Existen varios enfoques utilizados por los educadores cuando
se trata de ensefiar a nifios con el apoyo de la musica. Algunas de las mejores formas de ensefiar
musica a los nifios son aprovechar la curiosidad innata del nifio y ensefiarles de la manera que
aprendan mejor, de forma similar a como un nifio aprende su lengua materna. Cada método de
ensefianza tiene un sistema, una filosofia subyacente con objetivos y metas claramente definidos
(Ugochukwu, Harcourt, & Watts, 2022).

Estos métodos se han utilizado durante mucho tiempo, por lo que han sido probados y
han demostrado tener éxito. Una cosa que todos estos métodos tienen en comun es que ensefian
a los nifios no solo a ser oyentes, sino que los alientan a ser creadores y productores de masica.
Estos métodos involucran al nifio en una participacién activa. Estos métodos y sus variaciones
son utilizados por profesores de musica en clases privadas y en escuelas de todo el mundo. Entre
los métodos de educacion musical mas populares se encuentran: los métodos Orff, Kodaly,
Willems y Dalcroze.

- Método Dalcroze: Desarrollado por Emile Jaques-Dalcroze, se considera como una
préactica somatica en cuyo nucleo se encuentran el movimiento, la musica y la improvisacion.
Este método ofrece oportunidades para sintonizar el cuerpo-mente y armonizar el sentimiento,
el pensamiento y la accién (Kivijarvi, Sutela, & Ahokas, 2017). En su proceso destaca la
inmediatez del tacto en la masica improvisada y afirman que la naturaleza tactil del sonido

desarrolla la conciencia de uno mismo, de los demés y del entorno.
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Las actividades de Dalcroze también pueden incluir juegos de canto, bailes y relajacion.
Se aplican varias formas de utilizar gestos y posturas en la "narracion™ con movimiento o
direccion (Marja-Leena, 2020). En todos estos ejercicios, los practicantes de Dalcroze observan
a los alumnos y pueden modificar su improvisacion, instrucciones y planificacion de lecciones,
de acuerdo con las necesidades y habilidades de los estudiantes, respondiendo a la velocidad y
profundidad de su aprendizaje y, a veces, inspirdndose en sus formas de moverse.

- Método Kodaly: Creado por Zoltan Kodaly, En el Método Kodaly, el canto se destaca
como la base de la musicalidad. Su filosofia es que la educacion musical es mas efectiva cuando
se inicia temprano y que todos son capaces de adquirir conocimientos musicales mediante el
uso de canciones populares y musica compuesta de alto valor artistico (Ugochukwu, Harcourt,
& Watts, 2022).

Su método sigue una secuencia en la que cada leccidn se basa en la anterior. Comienza
leyendo a primera vista, dominando los ritmos basicos y aprendiendo el tono con un método de
"sefiales con las manos". Las sefiales con las manos ayudan a los nifios a visualizar la relacion
espacial entre las notas. Las sefiales con las manos combinadas con el canto de solfeo (do-re-
mi-fa-so-la-ti-do) ayudan a cantar en el tono.

Kodaly también es conocido por un sistema de silabas ritmicas para ensefiar ritmo,
tempo y métrica constantes (Ugochukwu, Harcourt, & Watts, 2022). A través de estas lecciones
combinadas, un nifio progresa naturalmente hacia el dominio de la lectura visual y el
entrenamiento auditivo.

- Método Orff: Creado por Carl Orff. Se trata de la combinacion de la musica,
movimiento, drama y habla en un enfoque integral de la educacién musical. Su propdsito es
cultivar el sentido musical de los nifios pequefios, asi como sus habilidades de concentracién y
coordinacion con las manos, los ojos y los pies (Ugochukwu, Harcourt, & Watts, 2022).

En el método Orff, los docentes utilizan varios modos de ensefianza animados y diversos,
como encontrar tambores, encontrar diferentes sonidos y bailar con canciones para activar varios
6rganos en todo el cuerpo de los nifios pequefios. “Esto no s6lo aumenta el interés y la atencion,
sino que también promueve la mejora de la memoria de los estudiantes”. (Ugochukwu,
Harcourt, & Watts, 2022, p.30) Entonces se puede que la musica puede cultivar el
comportamiento prosocial de los nifios, como el "comportamiento cooperativo™ entre ellos

cuando participan en actividades.
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- Método Willems: Ideado por Edgar Willems, se centra en la percepcion auditiva y la
sensibilidad musical desde una edad temprana. Este método se divide en tres partes, 1)
desarrollar la escucha, 2) educacion ritmica, 3) interpretacion musical y 4) movimientos
corporales naturales. Aqui juega un papel muy importante los elementos de la mdsica pues para
Willems el tono puede contribuir a desarrollar tres habilidades importantes: la percepcién
auditiva, la respuesta emocional a lo que se escucha y la escucha analitica y consciente; por su
parte el ritmo interviene en su despertar y desarrollo del instinto ritmico (Skubic, Gaberc, &
Jerman, 2021). Por lo tanto, se puede decir que el enfoque de Willems fomenta o desarrolla el
analisis del sonido a través del desarrollo de la escucha melédica y ritmica, asi como a través
del canto de canciones.

Para algunos autores, considerando el enfoque de Willems, “la cancidn es una sintesis
de varios elementos musicales (ritmo, melodia, armonia) y el mensaje del texto; es el foco de
cada leccion, independientemente del nivel de la leccion” (Smolej Fritz & Peklaj, 2019).

2.1.4 Influencia de la musica en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios

La musica ha cobrado especial relevancia en los ambitos educativos, pues esta tiene una
notable capacidad para expresar, transmitir, evocar diversas emociones y afectos en las
personas, s por eso que investigaciones indican que la musica puede tener un impacto
significativo en diversas funciones cognitivas.

Aparte de las capacidades linguisticas y de razonamiento, la educacion musical se ha
relacionado con mejoras en las capacidades espacio-temporales y a resolver problemas
complejos (Yazar, 2024). Por lo tanto, cuando se aprende a tocar un instrumento musical
requiere la coordinacién de varios procesos cognitivos, como leer la notacion musical,
comprender el ritmo y coordinar los movimientos de las manos. Estas habilidades pueden
transferirse a otras areas del desarrollo académico y cognitivo, proporcionando un beneficio mas
holistico al desarrollo del cerebro desde edades tempranas.

Ademas, no hay que pasar por alto el impacto emocional de la musica. Para los autores
Blasco-Magraner et al. (2021) “la exposicion a la masica y la participacion en ella tienen un
efecto positivo en la regulacion emocional y las habilidades sociales de las personas” (p. 3668).
La musica tiene la capacidad de evocar y transmitir emociones, y este compromiso con las
emociones puede tener un profundo efecto en el desarrollo emocional, la empatia y las

interacciones sociales de un individuo. Los estudios indican que las experiencias musicales
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pueden fomentar la expresion emocional y la comunicacion, que son vitales para un desarrollo
social y emocional sano de las personas (Yazar, 2024).

De igual manera la musica también fomenta la creatividad y la autoexpresion en las
comunidades sociales. “Involucrarse con la musica permite a los individuos explorar su
creatividad, desarrollar sus propias ideas musicales y expresarse de una manera unica y
personal” (Yazar, 2024, p.235). Desde estas perspectivas, la musica contribuye al desarrollo
cognitivo, emocional y social general de los individuos, ain mas si es aplicado en etapas
tempranas como la nifiez, influyendo de forma integral en su desarrollo cerebral.

2.1.5 Tipos de musica que se utilizan para el aprendizaje de los nifios

Segun la literatura se ha comprobado que muchos tipos de clases de musica afectan las
capacidades de lenguaje de los nifios (Linnavalli, et al, 2018). En perspectiva, cuanto mas
intensiva sea la intervencion, mas rapidamente se percibiran los efectos de la transferencia
linguistica.

Para Howard Gardner la musica afecta a las emociones primarias. De hecho, intervenir
en la creacién musical y experimentar diferentes géneros permite que todos expresen y
comprendan sus emociones de manera unica.

La siguiente tabla muestra los datos recabados por el autor Young (2018), quien aborda
con profundidad en su libro sobre siete tipos de masica, sus objetivos pedagogicos y ejemplos

practicos que pueden ser aplicados con nifios menores a 4 afios:

Tabla 1. Objetivos pedagdgicos de los tipos de musica

TIPO DE MUSICA | OBJETIVO PEDAGOGICO EJEMPLOS
Estimula el desarrollo cognitivo, Piezas de compositores
Musica clasica mejora la concentracion y la como Mozart, Beethoven,
memoria. y Bach
Fomenta el conocimiento Canciones tradicionales
Miusica Folklorica cultural, promueve la identidad de diferentes regiones y
y el sentido de pertenencia. culturas.

Facilita el aprendizaje de

conceptos basicos como "Twinkle, Twinkle, Little
Canciones Infantiles numeros, letras, colores y Star", "La vaca Lola",
formas a través de letras simples "Itsy Bitsy Spider"

y repetitivas.
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Canciones para bailar y

Musica de Movimiento y | Desarrolla habilidades motoras, moverse como "La
Ritmo coordinacion y ritmo. Macarena", "Hokey
Pokey"
Ayuda a los nifios a relajarse, Musica ambiental,
Miusica de Relajacion reducir el estrés y mejorar su sonidos de la naturaleza,
suefio. piezas suaves de piano.
Promueve el juego creativo, la Canciones que

Miuisica de Juego socializacion y la expresion acompanan juegos y
emocional. actividades ludicas.

Canciones para aprender
el alfabeto, tablas de
multiplicar, idiomas

extranjeros.

Enseiia habilidades especificas o
conceptos a través de canciones
educativas.

Musica de Ensefianza
Especifica

Nota. Adaptado de Young (2018)

Los investigadores han identificado que varias areas del aprendizaje y del desarrollo
mejoran con la formacién musical, y estdn mejorando la comprensién de los procesos
neuroldgicos responsables de dichos efectos (Williams, 2020). Adoptando este punto de vista
se coincide en que las actividades preescolares disefiadas con diferentes tipos de musica pueden
mejorar las funciones motoras, auditivas, sociales, emocionales y de autorregulacién cognitiva
en nifios pequefos.

2.2 La Neuroplasticidad Infantil

El cerebro es un 6rgano dinamico cuyo crecimiento y organizacién varia de acuerdo a
las experiencias de vida de cada persona. A traves de adaptaciones en la expresion génicay la
liberacién de neurotrofinas y neurotransmisores, estas experiencias inducen un proceso de
realineamiento celular y reorganizacion de la red neuronal, que consolidan lo que se
denomina neuroplasticidad (Bandeira, et al., 2021).

Segtin la literatura, “la neuroplasticidad es la capacidad del sistema nervioso central
(SNC) para responder y adaptarse a los cambios en su entorno” (Asby, 2018). Para lzadi-
Najafabadi & Gill (2020) la neuroplasticidad es la formacion y reforma de las vias neuronales
y es mas constante y rapida durante los primeros cinco afios de vida. Por ello, los nifios pequefios
pueden desaprender rapidamente habitos y rutinas negativos y sustituirlos por otros mas
positivos.

A pesar de la resiliencia y dinamismo del cerebro, la neuroplasticidad se maximiza

durante los primeros afios de vida (de 2-3 afios), cuando el cerebro en desarrollo es mas sensible
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a la reorganizacion estructural y la reparacién de neuronas dafiadas; la intervencion temprana es
ideal para el desarrollo del nifio (Miskolczi et al., 2019). Por ello, al intervenir en los primeros
afios puede ser beneficiosa para los infantes.

2.2.1 Importancia de la neuroplasticidad en la infancia

El desarrollo de la primera infancia es una etapa critica que tiene influencia considerable
en el crecimiento cognitivo, social, emocional y fisico del nifio. En esta etapa experimentan un
notable desarrollo de la motricidad gruesa y fina, la comunicacion y las habilidades sociales
durante los primeros debido a los diferentes estimulos que reciben (Miskolczi et al., 2019). Este
asombroso desarrollo se debe a la capacidad del cerebro para reorganizarse y crear nuevas vias
neuronales durante toda la vida.

Al nacer, el cerebro de un nifio contiene muchas neuronas, pero pocas vias 0 conexiones
entre ellas. Cuanto mas practica un nifio una habilidad, més resistente se vuelve la via, lo que
facilita la ejecucion de la tarea (Wenger & Kiihn, 2020). La via empieza como un pequefio
sendero y acaba como una autopista cuando la tarea se automatiza.

En la siguiente figura se presenta algunos puntos importantes sobre la plasticidad

cerebral en la infancia del autor Davidson (2021):

Figura 2. Importancia de la plasticidad en el cerebro

Adquirir habilidades basicas .
como el lenguaje, la lectura y Adaptarse rapidamente a_
las matematicas. Nnuevos entornos y experiencias
L]

Generar una base En casos de daiio cerebral la
solida para el neuroplasticidad permite una

aprendizajeyla fo-.. i recuperacion mas rapida y

adaptacion continua a : ) eficiente
lo largo de la vida Desarrollo cognitivo
rapido

: Aspectos importantes ;
“eeee. de la neuroplasticidad ...
en la infancia

Desarrollo de
habilidades esenciales
para la resolucion de

problemas y el

pensamiento critico

' Mejora los resultados en
R nifos con discapacidades del
desarrollo

° é o
Promueve habilidades Desarrolla las Desarrolla la
sociales y empaticas habilidades motoras _ pereepeion y la
finas y gruesas interaccion con el

entorno

Desarrolla la
inteligencia emocional
y la capacidad de
manejar el estrés y las
emociones negativas.

Fuente: Adaptado de Davidson (2021)
Elaborado por: Mary Paucar (Investigadora)
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A medida que envejecemos, experimentamos neuroplasticidad, pero no con tanta
frecuencia. Esto se debe a que al envejecer, nuestro cerebro prefiere usar las vias neuronales
existentes en lugar de crear nuevas (Davidson, 2021). Como resultado, en muchos sentidos, las
vias neuronales que creamos cuando somos nifios pueden ser la base de nuestro aprendizaje y
pensamiento en el transcurso de nuestras vidas.

2.2.2 Tipos de neuroplasticidad

La plasticidad neuronal se divide en varios tipos, cada una realiza tareas particulares en
el desarrollo y adaptacion del cerebro. Aqui se destaca las dos principales: la estructural y
funcional.

- La neuroplasticidad estructural: La neurogénesis que es la creacion de nuevas
neuronas y el desarrollo de nuevas sinapsis (sinaptogénesis) son ejemplos de cambios
fisicos en la estructura del cerebro y se conocen como neuroplasticidad estructural (Asby,
2018). Estos cambios permiten que el cerebro se adapte a nuevas habilidades y
conocimientos, lo que es fundamental para el aprendizaje y la memoria.

- La neuroplasticidad funcional: La neuroplasticidad funcional provoca modificaciones
en la eficiencia y fuerza de las conexiones sinapticas (Asby, 2018). El cerebro necesita
este tipo de plasticidad para adaptarse a nuevas experiencias y recuperar funciones
afectadas por una lesién. Como argumentan los autores Izadi-Najafabadi & Gill (2020)
“La plasticidad funcional permite que el cerebro redistribuya las funciones a diferentes
areas, maximizando su capacidad de respuesta y adaptacion” (p.50).

La siguiente tabla muestra una comparacion entre los dos tipos de neuroplasticidad:
estructural y funcional, segun los aportes de los autores Asby (2018) e Izadi-Najafabadi & Gill
(2020):

Tabla 2. Objetivos pedagogicos de los tipos de neuroplasticidad

ASPECTO NEUROPLASTICIDAD NEUROPLASTICIDAD
ESTRUCTURAL FUNCIONAL
Cambios fisicos en la estructura del | Cambios en la funcionalidad vy
Definicion cerebro, como el crecimiento o la | eficiencia de las redes neuronales
reduccion de conexiones neuronales. existentes.
« Formacion de nuevas sinapsis « Redistribucion de funciones entre
« Aumento en la densidad de diferentes areas del cerebro
Ejemplos de dendritas « Aumento en la fuerza sindptica
Cambio « Incremento en la longitud de los (potenciacion a largo plazo)
axones . Adaptacién a lesiones mediante la
« Alteraciones en la neurogénesis reasignacion de funciones
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‘ Eﬁgz tsosgii[;?slibs) (creacién de Potenciacion a largo plazo
Py s 905 Depresion a largo plazo
« Poda sindptica (chminacion de Carlilbios en la %xc?tabilidad de las
Mecanismos sinapsis débiles o redundantes) gl
« Crecimiento dendritico y axonal : o .
e o Reasignacion funcional de las
« Neurogénesis (creacion de nuevas % reascerebrales
neuronas)
« Experiencias ambientales Practica repetitiva de habilidades
Factores « Aprendizaje y memoria Rehabilitacion después de una
Influyentes « Lesiones cerebrales lesion cerebral
Y . Ejercicio fisico Estimulacion sensorial
« Nutricion Estrés y estados emocionales
« Aumento en el volumen del Recuperacion  del habla en
Eiemplos hipocampo en taxistas debido a la pacientes con dafio cerebral que
P:éctli)cos navegacion espacial reasignan funciones a otras areas
« Cambios estructurales en musicos Mejora en la habilidad motora
por la practica intensiva después de la rehabilitacion fisica
o Creacion de redes neuronales Adaptacién funcional rapida a
: i nuevas experiencias y aprendizajes
Importancia en la durante el desarrollo cognitivo Coapneidad dec ar déficiis
Infancia « Influencia de la educacion y el ApueIday. O COMpPETr (UGG @
lesiones mediante la reasignacion
entorno en la estructura cerebral i
de funciones

Nota. Adaptado de Asby (2018) e Izadi-Najafabadi & Gill (2020)

2.2.3 Proceso de la neuroplasticidad en el aprendizaje en nifios de 3 a 4 afios

La rapida adquisicion de habilidades sociales, motoras y linglisticas durante el
preescolar demuestra la evolucion de neuroplasticidad. Los cerebros de los nifios forman y
fortalecen conexiones sinapticas en respuesta a nuevas experiencias a medida que interactdan
con su entorno (Joshua, 2022). Actividades que fomentan la neuroplasticidad, como el juego, la
exploracién sensorial y la musica, son ideales para este periodo critico de desarrollo porque
enriquecen el entorno del nifio y fomentan un aprendizaje profundo y duradero.

Las experiencias de aprendizaje en esta edad a menudo incluyen actividades ludicas y
exploratorias que fomentan la curiosidad y la creatividad. Los nifios aprenden a resolver
problemas, mejoran su coordinacion ojo-mano y desarrollan habilidades motoras finas y gruesas
a través del juego. Segun Asby (2018) ““Las redes neuronales responsables de la planificacion,
el control motor y la memoria se fortalecen mediante la neurogénesis y la sinaptogénesis” (p.6).

La neuroplasticidad depende de la interaccion social, es por eso que las actividades que
fomentan la comunicacion, la cooperacion con otros nifios y adultos; mejoran el lenguaje y las

habilidades sociales. Las conexiones neuronales relacionadas con la regulacion emocional y la

28



conducta prosocial se fortalecen con retroalimentacion positiva y refuerzo de comportamientos
adecuados, lo que es esencial para el desarrollo emocional y social equilibrado (Joshua, 2022).
2.3 La Mdusica como Estimulo para la Neuroplasticidad

La musica es un recurso eficaz para estimular el cerebro y se compone de eventos
sonoros que cambian con el tiempo y tienen una amplia gama de caracteristicas. Para Asby
(2018) “El cerebro es un modelo fascinante para el estudio de la neuroplasticidad porque se ha
demostrado que el entrenamiento musical provoca cambios en el cerebro, y algunos de estos
cambios se han relacionado con la duracion del entrenamiento” (p.6).

El aporte de la musica provoca numerosos y bien documentados cambios en el cerebro.
Estos cambios incluyen areas del cerebro criticas para el procesamiento auditivo, la
coordinacion de movimientos rapidos y el control cognitivo, asi como los mecanismos de
acoplamiento sensoriomotor. Aunque algunos de estos cambios podrian ser los que caracterizan
a las personas que deciden emprender una profesion musical y, por lo tanto, podrian estar
presentes desde el nacimiento, otros podrian ser el resultado directo del entrenamiento, como lo
demuestran las relaciones significativas entre los afios de entrenamiento y las mediciones
cerebrales, asi como los disefios longitudinales que registran las respuestas cerebrales antes y
después del entrenamiento musical (Reybrouck et al., 2018).

Kivijarvi et al, (2017) argumenta que “el aprendizaje musical a través del canto, el baile
y el uso de instrumentos promueve la formacion de nuevas conexiones neuronales” (p. 170). La
practica regular de la musica ha demostrado mejorar la memoria verbal, la capacidad de
concentrarse y resolver problemas, lo que refleja el amplio impacto de la musica en el cerebro
en desarrollo.

2.3.1 Relacion entre la Musica y la Neuroplasticidad en Nifios de 3 a 4 Afios

No existe una musica especifica para el desarrollo infantil que aumente la inteligencia
de los nifios, pero hay evidencia de que aprender muasica mejora el desarrollo cerebral de los
nifios. De hecho, la educacion musical puede ser muy beneficiosa para los nifios si participan
desde una edad temprana.

La masica desempefia un papel significativo en la maduracién de los infantes porque
influye en la inteligencia y las emociones de los nifios y les ayuda a desarrollar varias
habilidades. En la siguiente figura se muestra las habilidades que un nifio de 3 a 4 afios puede
desarrollar con el aporte de la musica y la neuroplasticidad:
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Figura 3. Habilidades para desarrollar con el aporte de la musica y la neuroplasticidad

Fuente: Adaptado de Davidson (2021)
Elaborado por: Mary Paucar (Investigadora)

Entonces, se puede decir que la relaciéon entre la musica y la neuroplasticidad es
particularmente significativa debido a la plasticidad cerebral elevada en este momento del
desarrollo. La musica no solo actiia como un estimulo enriquecedor que potencia la flexibilidad
y adaptabilidad del cerebro, sino que también involucra el cuerpo y las emociones, creando una

experiencia de aprendizaje integral.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA
3.1 Enfoque de la investigacion

Mixto: Este estudio adopto un enfoque mixto, combinando el método cuantitativo para
obtener resultados numéricos mediante la técnica de encuestas, con el enfoque cualitativo para
interpretar y describir en términos verbales las percepciones sobre el uso de la musica en el
desarrollo de la neuroplasticidad.

3.2 Disefo de investigacion

No experimental: En este estudio no se llevo a cabo intervenciones directas en el
entorno de la poblacion. La principal intencién consistio en observar los acontecimientos tal
como se desarrollan en el contexto, con el propdsito de interpretarlos y derivar conclusiones
fundamentadas en la realidad observada.

3.3 Tipos de investigacion

Bésica: Denominada también pura, tedrica o dogmaética. Se caracteriza porque se origina
en un marco teodrico y permanece en él. El propoésito fue incrementar los conocimientos
cientificos, pero sin contratarlos con ningun aspecto practico.

Bibliografica: Se utilizo fuentes secundarias de informacion con el fin de recopilar y
relacionar datos provenientes de estudios previos. Esto permitié proporcionar una vision
panoramica del problema en cuestion y servir como la base fundamental para la construccion
teorica del proyecto de investigacion.

De campo: Se procedio a la recopilacion de datos directamente de la fuente primaria de
investigacion, encuestando a las docentes del Centro de Educacion Inicial Safari Kids con
relacion al disefio de las actividades utilizando la musica para desarrollar la neuroplasticidad.
3.4 Métodos de investigacion

Meétodo inductivo: Se procedio a explorar el problema, describir las opiniones de los
docentes encuestados sobre las actividades utilizando la musica para desarrollar la
neuroplasticidad, y por ultimo establecer las perspectivas tedricas o conclusiones.

Método analitico: Fue necesario dividir el problema de estudio en sus partes, es decir,
las causas, naturaleza y efectos, para que pudiera analizarse mejor. Luego relacionarlo con cada
componente combinando los hallazgos con hechos generales. Los datos analizados fueron las
opiniones de los docentes en referencia al disefio de actividades utilizando la musica para
desarrollar la neuroplasticidad.
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3.5 Poblacién de estudio y tamafio de muestra
3.5.1 Poblacion
La poblacion se conformo de nueve docentes del Centro de Educacion Inicial Safari
Kids, quienes trabajan o han trabajado y posiblemente volveran a trabajar con nifios de 3 a 4
afios, especificamente en el nivel inicial 2.
3.5.2 Muestra:
Dado el reducido numero de docentes que laboran en este Centro de Educacion Inicial,
no fue necesario realizar una toma de muestra para llevar a cabo la investigacion.
3.6  Técnicas de recoleccion de Datos
3.6.1 Técnica de investigacion:
Encuesta: Estuvo dirigida especificamente a las docentes del Centro de Educacion
Inicial Safari Kids, con el propdsito conocer las opiniones de las docentes acerca del disefio de
actividades propuestas basadas en el uso de la musica para el desarrollo de la neuroplasticidad.
3.6.2 Instrumento de investigacion
Cuestionario: Se elabor6 un cuestionario, el cual abarco diez interrogantes cerradas de
opcion multiple. La intencion fue conocer las opiniones de la poblacion de estudio, sobre la
socializacion de actividades del uso de la masica para el desarrollo de la neuroplasticidad en
nifios de 3 a 4 afios en los ambitos de comprension y expresion del lenguaje, expresion artistica
y, expresion corporal y motricidad.
3.7  Técnicas de andlisis e interpretacion de la informacién
Para la recoleccion y procesamiento de datos se procedio de la siguiente manera:
- Se aplico el instrumento de investigacion
- Sereviso la informacion.
- Se proceso los datos, tabulando y realizando las respectivas graficas con el apoyo de la
herramienta Excel.

- Se procedi6 al andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV. RESULTADOS
4.1 Analisis e interpretacion de datos
A continuacion, se muestra los resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes
del Centro de Educacion Inicial “Safari Kids”:
1.- ¢ Tiene usted conocimiento sobre como la musica puede influir en la neuroplasticidad

de los nifios?

Tabla 3. Conocimiento sobre como la musica puede influir en la neuroplasticidad

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 8 89%
No 1 11%
Total 9 100%

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin

Figura 4. Conocimiento sobre como la musica puede influir en la neuroplasticidad
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Fuente: Tabla 3
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin

Andlisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 89% considera que si tienen
conocimiento sobre como la masica puede influir en la neuroplasticidad de los nifios y un 11%
no.

Interpretacion: Esta alta proporcién de docentes informados muestra una tendencia
positiva hacia la comprension del papel de la masica en el desarrollo cerebral infantil. La musica
es conocida por estimular el cerebro y promover la neuroplasticidad, especialmente durante los
primeros afios de vida. Dado que la musica involucra varias areas del cerebro, incluidas las

auditivas, motoras y limbicas, la exposicion a la musica puede mejorar las habilidades
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cognitivas, motoras y emocionales de los nifios (Musacchia & Jalil, 2020). Ademas, se ha
demostrado en estudios de Skubic et al. (2021) que los nifios que reciben formacion musical

tienen una mayor densidad de materia gris en varias regiones del cerebro.

2.- ¢ Conoce usted metodologias que faciliten el desarrollo de la neuroplasticidad en nifios

a través de la musica?

Tabla 4. Conocimiento de metodologias musicales para desarrollar la neuroplasticidad

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 5 56%
No 4 44%
Total 9 100%

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin

Figura 5. Conocimiento de metodologias musicales para desarrollar la neuroplasticidad
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Fuente: Tabla 4
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin

Analisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 56% considera que si tienen
conocimiento sobre metodologias que faciliten el desarrollo de la neuroplasticidad en nifios a
través de la masica y un 44% no.

Interpretacion Esto muestra una tendencia positiva hacia la integracion de
metodologias basados en la neuroplasticidad y la musica en la educacion infantil, aunque ain

existe una brecha significativa en el conocimiento entre los docentes. La musica puede ser una
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herramienta poderosa para estimular la neuroplasticidad, que es fundamental para el aprendizaje
y el desarrollo en la infancia (Marja-Leena, 2020). Como lo sugieren Wenger & Kiihn (2020),
quienes demostraron que la capacitacion especializada y aplicacion de metodologias enfocadas
en el uso de la musica puede inducir cambios estructurales y funcionales en el cerebro de los
nifios. A través de la musica, la implementacién de tales programas podria cerrar la brecha

observada y mejorar la calidad de la educacion basada en la neuroplasticidad.

3.- ¢Incorpora actividades musicales en la planificacion diaria para estimular la

neuroplasticidad en los nifios?

Tabla 5. Incorporacion de actividades musicales diarias para estimular la neuroplasticidad infantil

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 9 100%
No 0 0%
Total 9 100%

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin

Figura 6. Incorporacion de actividades musicales diarias para estimular la neuroplasticidad infantil
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Fuente: Tabla 5
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin

Analisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 100% considera que si incorporan

actividades musicales en la planificacion diaria para estimular la neuroplasticidad en los nifios.
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Interpretacion: De acuerdo con todos los docentes encuestados las actividades
musicales son una herramienta efectiva para estimular la neuroplasticidad en los nifios y
promover su desarrollo integral. Los autores Izadi-Najafabadi & Gill (2020); Blasco-Magraner
et al. (2021) y joshua (2022) apoyan esta perspectiva y concuerdan en que la neuroplasticidad
en la infancia permite una adaptacion rapida a nuevas experiencias y aprendizajes. Ellos también
creen que la musica puede desempefiar un papel importante en este proceso. Ademas, las
experiencias ambientales, como la masica, pueden alterar la estructura del cerebro y promover

un desarrollo cognitivo saludable.

4.- ¢ Conoce usted la metodologia Orff, que ayuda a desarrollar el &mbito de comprension
del lenguaje?

Tabla 6. Conocimiento de la metodologia Orff

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 1 11%
No 8 89%
Total 9 100%

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin

Figura 7. Conocimiento de la metodologia Orff
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Fuente: Tabla 6
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin
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Analisis: De un total de 9 docentes encuestados, solo 11% considera que, si tienen
conocimiento sobre la metodologia Orff, la cual ayuda a desarrollar el ambito de comprensién

del lenguaje y un 89% no.

Interpretacion: De acuerdo con el analisis de las encuestas realizadas, se evidencia una
clara falta de conocimiento sobre la metodologia Orff entre los docentes encuestados. La técnica
de Orff es ampliamente reconocida por su capacidad para fomentar la comprension del lenguaje
a través de la musica y el movimiento (Ugochukwu, Harcourt, & Watts, 2022). La falta de
familiaridad con este enfoque educativo podria limitar el potencial desarrollo de las habilidades
linguisticas de los estudiantes, lo que significa que los docentes necesitan capacitacion y

formacion especifica en esta metodologia.

5.- ¢Conoce usted la metodologia Willems, que ayuda a desarrollar el ambito de

comprension de expresion artistica?

Tabla 7. Conocimiento de la metodologia Willems

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 2 22%
No 7 78%
Total 9 100%

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin

Figura 8. Conocimiento de la metodologia Willems
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Fuente: Tabla 7
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin
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Andlisis: De un total de 9 docentes encuestados, solo el 22% si conoce sobre la
metodologia Willems, la cual ayuda a desarrollar el &mbito de comprension de expresion
artistica y un 78% no.

Interpretacion: Los datos expuestos por los encuestados denotan que hay una falta de
capacitacion en métodos de educacion musical especificos, lo que podria limitar el potencial
educativo en el ambito artistico. La familiarizacién con metodologias especializadas puede
enriquecer significativamente el enfoque pedagogico y el desarrollo integral de los estudiantes.
La inclusion de enfoques como el de Willems en la capacitacion docente podria mejorar la
calidad de la educacidn artistica y fomentar una mayor apreciaciéon y habilidad en el ambito de
las artes (Skubic, Gaberc, & Jerman, 2021).

6.- ¢Conoce usted la metodologia Dalcroze, que ayuda a desarrollar el ambito de

comprension de expresion corporal y motricidad?

Tabla 8. Conocimiento de la metodologia Dalcroze

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 3 33%
No 6 67%
Total 9 100%

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin

Figura 9. Conocimiento de la metodologia Dalcroze
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Fuente: Tabla 8
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin
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Analisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 33% considera que si tienen
conocimiento sobre metodologias Dalcroze, la cual ayuda a desarrollar el ambito de

comprension de expresion corporal y motricidad y un 67% no.

Interpretacion: Los datos muestran que la mayoria de los docentes carecen de
conocimientos sobre esta metodologia, lo que puede obstaculizar la implementacion de
estrategias pedagogicas que podrian mejorar el aprendizaje musical y motriz en el aula. Kivijarvi
et al. (2017) afirman que “el método de Dalcroze es efectivo para mejorar la comprension del
movimiento y el cuerpo en el contexto de la musica” (p.170). Este enfoque fomenta una mayor
integracion entre la musica y el movimiento, lo cual es esencial para el desarrollo completo de

los estudiantes.

7.- ¢Considera usted que las actividades musicales, estimulan el desarrollo cognitivo,

emocional y social del nifio?

Tabla 9. Actividades musicales que estimulan el desarrollo cognitivo, emocional y social.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 9 100%
No 0 0%
Total 9 100%

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin

Figura 10. Actividades musicales que estimulan el desarrollo cognitivo, emocional y social
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Fuente: Tabla 5
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin
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Analisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 100% si considera que las actividades

musicales, estimula su desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio.

Interpretacion: Los datos demuestran que la mdsica es excelente para la educacion
infantil. Las investigaciones respaldan esta idea. Wenger & Kiihn (2020) destacan el potencial
de la musica para mejorar el desarrollo cognitivo al mejorar la memoria y la concentracion.
Ademas, segun estudios como el de Blasco-Magraner et al. (2021), la mdsica promueve la
regulacion emocional y la expresion. Linnavalli et al. (2018) destacan que las actividades
musicales también ayudan a los nifios a desarrollar habilidades sociales al permitirles interactuar
y trabajar juntos. Estos hallazgos corroboran la opinion de todos los docentes encuestados y
subrayan cuan importante es incluir actividades musicales en el curriculo educativo para

promover un desarrollo integral en la infancia.

8.- ¢ Considera que la musica ayuda a desarrollar habilidades lingtisticas en los nifios?

Tabla 10. La musica y el desarrollo de habilidades lingiisticas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 9 100%
No 0 0%
Total 9 100%

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin

Figura 11. La musica y el desarrollo de habilidades lingiisticas
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Fuente: Tabla 5
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin
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Analisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 100% si considera la musica ayuda
a desarrollar habilidades linglisticas en los nifios.

Interpretacion: Este consenso en los datos respalda la teoria de que la musica puede ser
esencial para la adquisicion del lenguaje en la educacion. Segun estudios como Linnavalli et al.
(2018), la musica estimula areas del cerebro relacionadas con el lenguaje, lo que facilita la
adquisicion de vocabulario y la comprension gramatical. Ademas, Williams (2020) destaca que
las actividades musicales mejoran las habilidades linglisticas a través de la repeticion y el ritmo,
dos componentes esenciales para el aprendizaje del lenguaje. Segun esta evidencia, el uso de la
musica en el aula mejora la experiencia educativa y fortalece las competencias linglisticas

esenciales de los nifios.

9.- ¢ Considera usted que la participacion en actividades musicales ayuda a desarrollar las

habilidades motoras finas y gruesas en nifios?

Tabla 11. Desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas con el uso de actividades musicales

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 9 100%
No 0 0%
Total 9 100%

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin
Figura 12. Desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas con el uso de actividades musicales
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Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin
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Anadlisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 100% si considera que la
participacion en actividades musicales ayuda a desarrollar las habilidades motoras finas y
gruesas en nifios.

Interpretacion: La encuesta encontrd que todos los encuestados estan de acuerdo en
que la participacion en actividades musicales ayuda significativamente a los nifios a desarrollar
sus habilidades motoras finas y gruesas. Esta idea se alinea con la literatura que ha demostrado
que la musica puede ayudar al desarrollo motor infantil. William (2020) afirma que la préactica
musical mejora el desarrollo motor al involucrar una coordinacion precisa y el control de los
movimientos. Yazar (2024) sefialan que las actividades musicales no solo mejoran las
habilidades motoras finas manipulando instrumentos, sino que también mejoran las habilidades

motoras gruesas a través del ritmo y el movimiento.

10.- ¢ Considera usted que las actividades musicales fomentan la creatividad y la expresion

artistica en los nifos?

Tabla 12. Percepcion de los docentes sobre el impacto de las actividades musicales

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 9 100%
No 0 0%
Total 9 100%

Fuente: Encuesta aplicada
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin

Figura 13. Percepcion de los docentes sobre el impacto de las actividades musicales
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Fuente: Tabla 12
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin
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Analisis: De un total de 9 docentes encuestados, el 100% si considera que las actividades
musicales fomentan la creatividad y la expresion artistica en los nifios.

Interpretacion: Conforme a los datos se considera que las actividades musicales
fomentan la creatividad y la expresion artistica en los nifios. Este consenso resalta la importancia
de la musica en el desarrollo infantil. Varios autores afirman que las actividades musicales no
solo ayudan a los nifios a expresarse mejor, sino que también fomentan su creatividad. Por
ejemplo, Musacchia & Jalil (2020) sefialan que la exposicion temprana a estimulos musicales
mejora el crecimiento cognitivo y emocional al facilitar la formacion de conexiones neuronales
que apoyan la creatividad y la expresién artistica. De manera similar, Sala & Gobet (2020)
afirma que la musica en la infancia estimula constantemente el cerebro y fomenta las habilidades
creativas. Se puede deducir que los docentes de este estudio estdn de acuerdo en que estas
afirmaciones son validas y que es necesario incluir méas actividades musicales en los programas

educativos para que los nifios se beneficien de ellas.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Los docentes del Centro de Educacion Inicial "Safari Kids™ reconocen que la musica
juega un papel importante en el desarrollo de la neuroplasticidad en nifios de 3 a 4 afios. Este
consenso refleja la percepcidon generalizada de que la musica no solo mejora el desarrollo
cognitivo, sino que también ayuda a formar nuevas conexiones neuronales en esta etapa crucial
del crecimiento.

Los docentes estan de acuerdo en que la incorporacion de actividades musicales dirigidas
puede mejorar significativamente una variedad de areas del desarrollo infantil, como la
comprension y expresion del lenguaje, la expresion artistica y la motricidad. Esta aceptacion
enfatiza la importancia de crear y aplicar actividades musicales que se adapten a las necesidades
y habilidades de los nifios en estas areas.

A pesar de que las actividades musicales son generalmente aceptadas, los docentes
parecen desconocer metodologias musicales particulares como las de Orff, Kodaly, Willems y
Dalcroze. Esto indica que se requiere capacitacion adicional en estas técnicas para maximizar
el impacto que la masica tiene en el desarrollo infantil.

La socializacion de actividades basadas en la musica ha sido efectiva, y los docentes han
mostrado interés en implementar estas estrategias en el aula. El entusiasmo por llevar a cabo las
actividades propuestas demuestra una preocupacion por mejorar el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios, asi como por mejorar sus habilidades linglisticas, motoras y
artisticas.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda organizar talleres y sesiones de formacion para los docentes en
metodologias musicales especificas como Orff, Kodaly, Willems y Dalcroze. Esta capacitacion
les permitird conocer y aplicar estas técnicas de manera efectiva, optimizando el uso de la
musica en el desarrollo de la neuroplasticidad infantil.

Se recomienda utilizar las actividades propuestas a los docentes del Centro de Educacién
Inicial Safari Kids de manera regular cuyo enfoque es mejorar la comprension y expresion del
lenguaje, la expresion artistica, y la motricidad.

Se recomienda implementar un sistema de evaluacién continua para medir el impacto de

las actividades musicales en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios. Los
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resultados de estas evaluaciones deben utilizarse para ajustar y mejorar las actividades y
estrategias aplicadas.

Se sugiere establecer espacios de colaboracion y redes de intercambio entre docentes
para compartir experiencias y buenas practicas relacionadas con el uso de la masica en la
educacion infantil. Esto puede incluir reuniones periddicas, grupos de discusién y recursos
compartidos, promoviendo un aprendizaje continuo y la mejora de las estrategias musicales en

el aula.
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CAPITULO VI. PROPUESTA

ACTIVIDADES UTILIZANDO
LA MUSICA
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AUTOR: PAUCAR MASABALIN MARY JUDITH
Co-Autor. Mgs. Jimmy Roman
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1 DISENO DE ACTIVIDADES

1.1 Sesion Orff

.P./)J

SESION
ORFF str
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ACTIVIDAD N°1

Sesion Orff

TITULO DE LA ACTIVIDAD SESION ORFF

‘VOZ ¥ RITMO"

9 DATOS INFORMATIVOS
Ambito de c ., » nicial 2
desarrollo y CHERIRRAL Y s psieh Nivel nicial 2
aprendizaje dellenguaje 3 a4 afos
Tematica M9Y|m|enfos articulatorios Duracién | 30 minutos
basicos

Recursos fisicos/digitales

Pandero

Maracas

Tambores Pequerios
Claves

e OBJETIVO

Potenciar la comprensién y expresion del lenguaje en los nifos, promoviendo
simultdneamente la neuroplasticidad, mediante la implementacion de
actividades musicales diddcticas que integren el aprendizaje auditivo, verbal y
motor.

e DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. El canto y las canciones e

Los ninos se sienfan en un circulo. Cada nino juega con su voz e imita e
inventa ruidos para conocer la propia voz, haciendo movimientos con los

labios, como "pa-pa-pa’, "ta-ta-ta", "ma-ma-ma”.

Donde las palabras fallan, la misica habla y moldea la mente.

— Hans Christian Andersen
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ACTIVIDAD N°1

Sesion Orff

La docente canta la cancidn "Yo tengo una casita que es asi, asi" para que
los ninos la escuchen y se familiaricen con la melodia y la letra.

“Yo tengo una casita

que es asiy asi.

Que por la chimenea sale el humo, asi.

Que cuando quiero entrar,

yo golpeo asi, asi, (
me limpio los zapatos, [ U= e

#
7 4 m ¥ “s
asl, asl, asi 1

%ol dal]

2. Ritmo y el instrumento

La maestra golpea con sus palmas la creacion de dos ritmos, fambién se
pueden hacer ritmos utilizando (palmada y pierna; palmada y pies; pierna y
pies). Tras escuchar a la maestra, los ninos repiten lo escuchado con percusidon
corporal.

Se pueden utilizar instrumentos Orff para tocar ritmos: pandero, maracas,
tambores pequenos, claves).

En esta etapa funciona muy bien la exploracién de distintos instrumentos y su
sonoridad, se puede emplear los instrumentos Orff recomendados para llevar
el ritmo acompanado la audicion musical: Yo tengo una casita que es asi y asi.

3. Improvisacion

La maestra pone la audiciéon musical y los ninos sentados en un circulo con su
instrumento diferente, cantan nuevamente "Yo tengo una casita que es asi,
asi" siguiendo el ritmo de la cancién. La maestra hard la demostracion
tocando un instrumento mientras canta para que los ninos lo imiten

Los nifos tocardn sus instrumentos cuando escuchan ciertas partes de la
cancién (por ejemplo, en "asi y asi"). Alternar entre diferentes ritmos y patrones
simples para que los ninos practiquen la coordinacion.

e Enlace/Cddigo QR
u Yo tengo una casita - Cancién Infantil

https://youtu.be/wgl WOUB-Sg0?si=yRULSV2twOgQIJW4

Donde las palabras fallan, la misica habla y moldea la mente.

— Hans Christian Andersen
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ACTIVIDAD N°2

Sesion Orff

TITULO DE LA ACTIVIDAD SESION ORFF

‘VOZ ¥ RITMO"

9 DATOS INFORMATIVOS
Ambito de c ., » nicial 2
desarrollo y CHERIRRAL Y s psieh Nivel nicial 2
aprendizaje dellenguaje 3 a4 afos
Tematica M9Y|m|enfos articulatorios Duracién | 30 minutos
basicos

Recursos fisicos/digitales

« Maracas
s Claves

e OBJETIVO

Potenciar la comprensién y expresion del lenguaje en los nifos, promoviendo
simultdneamente la neuroplasticidad, mediante la implementacion de
actividades musicales diddcticas que integren el aprendizaje auditivo, verbal y
motor.

e DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. El canto y las canciones

Los ninos se sientan en un circulo. Cada nino juega con su voz e imita e inventa
ruidos para conocer la propia voz, haciendo movimientos con los labios, como
"ta-ta-ta", "mi-mi-mi".

La docente canta la cancién "El monstruo de la laguna” para que los ninos la

escuchen y se familiaricen con la melodia y la letra

Donde las palabras fallan, la misica habla y moldea la mente.

— Hans Christian Andersen
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ACTIVIDAD N°2

Sesion Orff

El monstruo de la laguna

Al monstruo de la laguna Empieza a mover las manos

Le gusta bailar la cumbia Para un lado y para el otro

Se empieza a mover seguro Como si fueran gusanos

De a poquito y sin apuro Mueve las manos

El monstruo de la laguna Mueve la panza

Empieza a mover la panza Pero no le alcanza

Para un lado y para el ofro El monstruo de la laguna
Parece una calabaza Empieza a mover los hombros
Mueve la panza Para un lado y para el otro
Pero no le alcanza Poniendo cara de asombro........

2. Ritmo y el instrumento

-La maestra golpea con sus palmas la creacion de dos ritmos, también se
pueden hacer ritmos utilizando (abdomen y manos; hombros y manos). Tras
escuchar a la maestra, los ninos repiten lo escuchado con percusion corporal.
-Se pueden utilizar instrumentos Orff para focar ritmos: claves y maracas.

-En esta etapa funciona muy bien la exploracion de distintos instrumentos y su
sonoridad, se puede emplear los instrumentos Orff recomendados para llevar
el ritmo acompanado la audicidén musical: El monstruo de la laguna

3. Improvisacion

-La maestra pone la musica de "EIl monstruo de la laguna" y los ninos
demuestra tocando un instrumento mientras cantan la cancién caminando
en circulo. Los nifnos tocan sus instrumentos cuando escuchan ciertas partes de
la cancién, como en "mueve la panza”,

-Instrucciones Sencillas:

La maestra da instrucciones sencillas para que los nifos realicen dos
actividades:

Actividad 1: Tocar las maracas cada vez que escuchan la palabra "mueve”.
Actividad 2: Cambiar de instrumento (de maracas a claves) despuéﬁ cada
estrofa de la cancion. AR

e Enlace/Cddigo QR

u El monstruo de la laguna - CANTICUENTICOS

https://youtu.be/wgl WOUB-Sg0?si=yRULSV2twOgQIJW4

Donde las palabras fallan, la misica habla y moldea la mente.

— Hans Christian Andersen
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1.2 Sesion Willems

sesion P

hagas siempre lo mismo.

distintos no

ultados

—Albert Einstein

Si buscas res




ACTIVIDAD N°3

Sesion Willems

Donde las palabras fallan, la misica habla y moldea la mente.

— Hans Christian Andersen

TITULO DE LA ACTIVIDAD SESION ORFF

"ESCUCHO ¥ TOCO

DATOS INFORMATIVOS
Amblia:de Inicial 2
desarrollo y Expresion artistica Nivel _
aprendizaje 3 a4 anos
Tematica EJecgfor patrones de hasta Duracion 300 RIS
dos ritmos.

Recursos fisicos/digitales

* Instrumentos de percusion
« Imagenes (caracol, conejito y caballo)

OBJETIVO

Potenciar la expresion artistica en los nifos, mediante la implementacién de
actividades musicales diddcticas y movimiento corporal que integren el
desarrollo creativo, emocional y cognitivo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Audicion

Se le da a cada nino una cartulina con un concepto representado
graficamente en cada uno (caracol, conejo y caballo) la maestra canta una
cancién y cuando la letra dice un concepto clave, el nino que tiene la
cartulina con dicho concepto representado ha de levantar. Consiste en un
ejercicio de audicién y también de identificacion y comprension de
conceptos.
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ACTIVIDAD N°3

Sesion Willems

Donde las palabras fallan, la misica habla y moldea la mente.

— Hans Christian Andersen

2. Ritmica

Los ninos andan en circulos siguiendo el tempo de la canciéon que suena

La maestra inferpreta la cancidon con un instrumento y el nino anda en circulos
siguiendo el tempo de esta, a medida que avanza la cancién la docente
altera el tempo al de la cancién tocando la mds rdpido o mds lento en
diferentes partes. El nino ha de seguir el tempo en todo momento
adaptdndose a estos cambios con su paso. El objetivo es experimentar las
diferentes dindmicas en musica para este nivel educativo se recomienda
jugar con tres dindmicas despacio, rdpido y muy rdpido.

3. Canto de canciones

Se canta la cancién: Caracol, conejo y caballo-Alberto Mata

Caracolito, Caracolito Caballo, caballito
;por qué vas tan despacito? por qué tan apuradito
asi le dijo el conejo asi le dijo el ninito

a un lindo caracolito a un lindo caballito
Conejo, conejito, Asi le dijo el caballo
;por qué vas tU saltandito? a un lindo conejito

asi le dijo el caballo asi le dijo el conejo

a un lindo coneijito a un lindo caracolito

4. Improvisacion

Se presenta la historia que narra una cancién con la ayuda de imdgenes
(caracol, conejito y caballo) la docente narra la historia se le da la imagen a
tres o cuatro nifos que lo ensefen cuando aparecen en la historia. También
utilizar movimientos corporales para improvisar ritmicamente.

Enlace/Cédigo QR

u CARACOL, CONEJO Y CABALLO-Alberto Mata

https://youtu.be/wgl WOUB-Sg0?si=yRULSV2twOgQIJW4
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ACTIVIDAD N°4

Sesion Willems

Donde las palabras fallan, la misica habla y moldea la mente.

— Hans Christian Andersen

TITULO DE LA ACTIVIDAD SESION ORFF

‘ESCUCHO ¥ TOCO"

DATOS INFORMATIVOS

Amblia:de Inicial 2

desarrollo y Expresion artistica Nivel _

aprendizaje 3 a4 anos

Tematica EJecgfor patrones de hasta Duracion 300 RIS
dos ritmos.

Recursos fisicos/digitales

e Parlante

OBJETIVO

Potenciar la expresion artistica en los nifos, mediante la implementacién de
actividades musicales diddcticas y movimiento corporal que integren el
desarrollo creativo, emocional y cognitivo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Audicion

Primero, se realizard un reconocimiento de la direccién de la musica: vamos
juntos a tocar. Los ninos se sientan en semicirculo en el suelo y se concentrardn
en los diferentes sonidos que escuchan. Preguntar ;Qué partes del cuerpo
creen que se usaron para hacer esos sonidos? Deja que describan sus ideas
libremente.
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ACTIVIDAD N°4

Sesion Willems

Donde las palabras fallan, la misica habla y moldea la mente.

— Hans Christian Andersen

2. Ritmica

A continuacidn, es realizard un segundo ejercicio de imitacion ritmica.

La maestra, sentada delante de los nifos percutird diferentes patrones ritmicos
usando partes del cuerpo, palmas: aplaudir, piernas: golpear suavemente las
piernas y pies: dar pisotones, lentos y rdpidos. Los ninos deben imitar y repetir
lo que la maestra percuta. Se trata de imitar ritmos.

3. Canto de canciones

Se canta la cancién: Vamos juntos a tocar
Vamos juntos a tocar

iQué bien lo vas a pasar!

Todo tu cuerpo a sonar

Comenzamos a bailar

4. Improvisacion

Por Ultimo, se realiza un ejercicio de audicion y desplazamiento corporal. Se
escucha la audicién de la cancidn «Vamos juntos a cantam de nuevo. Ahora,
los ninos estdn de pie en un espacio libre en el aula para poder moverse. Han
de seguir el tempo de la audicidn. Después, cuando se repite la cancién,
cada estudiante puede improvisar con movimiento corporal. Se puede
alternar las palmas, golpes suaves en las piernas, etc.

Enlace/Cédigo QR

u Percusiones corporales-Vamos juntos a tocar

https://youtu.be/wglWOUB-Sg0?si=yRULSV2tw0gQIJW4
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1.3 Sesion Dalcroze

hagas siempre lo mismo.

ultados distintos no

—Albert Einstein

Si buscas res




ACTIVIDAD N°5

Sesiébn Dalcroze

Donde las palabras fallan, la misica habla y moldea la mente.

— Hans Christian Andersen

TITULO DE LA ACTIVIDAD SESION ORFF

"ME MUENVO ¥ SALTO’

DATOS INFORMATIVOS
Ambito de £ . I icial 2
desarrollo y xpresion corporal y Nivel nicial 2
aprendizaje motricidad 3 a4 afos

Tematica Realizar varios movimientos Duraclén 30 BliTas

y desplazamientos

Recursos fisicos/digitales

e Pafiuelo
e Parlante
e Maracas, Tambores, Claves

OBJETIVO

Impulsar la expresidon corporal y la motricidad en los nifos, promoviendo
simultdneamente la neuroplasticidad, mediante la realizacién de actividades
musicales interactivas que estimulen la coordinacion fisica y la percepcion
espacial.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Audicion

-Los nifos se sientan en circulo cada estudiante tiene un pafuelo se inicia la
cancién el alumnado mueve el panuelo mientras suena la musica es un
ejercicio de audicion y movimiento libre.

-La docente canta la cancién y ensena lo que va diciendo la letra utilizando su
cuerpo, es un ejercicio de audicidn e identificacion.
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ACTIVIDAD N°5

Sesion Dalcroze

Donde las palabras fallan, la misica habla y moldea la mente.

— Hans Christian Andersen

2. Ritmica

El nino anda en fila siguiendo el tiempo de la cancién que suena. La maestra
interpreta la cancién y a medida que avanza el alumno debe seguirlo en
todo momento alternando con las partes de su cuerpo. El objefivo es

experimentar las diferentes dindmicas con la musica.

3. Canto de canciones

Se canta la cancion: Muevete

Muévete que muévete que mueve el
cuerpo.

Muévete que muévete que mué-ve-te.
Muévete que muévete que mueve el
cuerpo.

Muévete que muévete que mué-ve-te.
Y girando, girando... jEh!

Y saltando, saltando... jEh!

Muévete que muévete que mueve el
cuerpo.

Muévete que muévete que mué-ve-te.
Muévete que muévete que mueve el
cuerpo.

Muévete que muévete...

La cabeza mueve

y los brazos mueve.

Las caderas mueve

y las piernas mueve.

Muévete que muévete que mueve el cuerpo.
Muévete que muévete que mué-ve-te.
Muévete que muévete que mueve el cuerpo.
Muévete que muévete que mué-ve-te.

Y girando, girando... jEh!

Y saltando, saltando... jEh!

Muévete que muévete que mueve el cuerpo.
Muévete que muévete que mué-ve-te.
Muévete que muévete que mueve el cuerpo.
Muévete que muévete que mué-ve-te.

4. Improvisacion

La maestra pone la cancién y el nino sentado en circulo o en un tren uno tras
de otro expresa lo que le provoca la cancion con todo su cuerpo. También se
puede utilizar instrumentos de percusion (como maracas, tambores o claves),
y que los ninos los usen para acompanar la cancién mientras se mueven.

Enlace/Cédigo QR

u MUEVETE (KARAOKE#/") - Instrumental

https://youtu.be/wgl WOUB-Sg0?si=yRULSV2twOgQIJW4
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ACTIVIDAD N°6

Sesiébn Dalcroze

TITULO DE LA ACTIVIDAD SESION ORFF

"ME MUENVO ¥ SALTO’

9 DATOS INFORMATIVOS
Ambito de £ . I icial 2
desarrollo y xpresion corporal y Nivel nicial 2
aprendizaje motricidad 3 a4 afos

Tematica Realizar varios movimientos Duraclén 30 BliTas

y desplazamientos

Recursos fisicos/digitales

e Parlante
e Maracas, Tambores, Claves

e OBJETIVO

Impulsar la expresidon corporal y la motricidad en los nifos, promoviendo
simultdneamente la neuroplasticidad, mediante la realizacién de actividades
musicales interactivas que estimulen la coordinacion fisica y la percepcion
espacial.

e DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Audicion

Los nifos se sientan en circulo cada estudiante tfienen instrumentos de
percusiéon como claves o maracas, se inicia la cancién el nino toca mientras
suena la musica es un ejercicio de audicién y movimiento libre. La docente
canta la cancién y ensena lo que va diciendo en la letra utilizando los
instrumentos, es un ejercicio de audicién e identificacion.

Donde las palabras fallan, la misica habla y moldea la mente.

— Hans Christian Andersen
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ACTIVIDAD N°6

Sesion Dalcroze

Donde las palabras fallan, la misica habla y moldea la mente.

— Hans Christian Andersen

2. Ritmica

El nino marchara en el lugar siguiendo el tiempo de la cancién que suena. La
maestra interpreta la cancién y a medida que avanza el nino debe seguirlo
en tfodo momento alternando con las partes de su cuerpo. El objetfivo es
experimentar las diferentes dindmicas con la musica.

3. Canto de canciones

Se canta la cancién: LENTO Y RAPIDO

El nino, canta la canciéon trabajada y marca el tiempo con todo su cuerpo dando
palmadas, saltos, etc.; cuando la letra dice palabras clave como caminar, correr,
saltar o dar palmadas realizar un gesto determinado.

4. Improvisacion

Los ninos se desplazan por el aula al son de la musica con movimiento libres
que les provoca la cancién, se puede utilizar instrumentos de percusidén (como
maracas, tambores o claves), y que los ninos los usen para acompanar la
cancién mientras se mueven.

Enlace/Cédigo QR
u CANCION: LENTO Y RAPIDO i :
) . E
https://youtu.be/wgl WOUB-Sg0?si=yRULSV2tw0gQIJW4 E'ﬂﬁ’l‘. 0
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ANEXOS

Anexo 1.- Encuesta aplicada a las docentes

TEMA: LA MUSICA EN EL DESARROLLO DE LA NEUROPLASTICIDAD EN NINOS DE 3 A 4 ANOS,
EN EL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “SAFARI KIDS”, CANTON RIOBAMBA.

Encuesta a las docentes del Nivel Inicial 2 del Centro de Educacion Inicial “Safari Kids”, de la

INSTITUCION: CENTRO DE EDUCACION INICIAL “SAFARI KIDS”

ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo.

ENCUESTA

N. PREGUNTA Sl NO

1 ¢Tiene usted conocimiento sobre como la musica puede
influir en la neuroplasticidad de los ninos?

5 ¢Conoce usted metodologias que faciliten el desarrollo
de la neuroplasticidad en nifios a través de la musica?

3 ¢Incorpora actividades musicales en la planificacion diaria
para estimular la neuroplasticidad en los nifos?

4 ¢Conoce usted la metodologia Orff, que ayuda a
desarrollar el ambito de comprension del lenguaje?
¢Conoce usted la metodologia Willems, que ayuda a

5 | desarrollar el ambito de comprension de expresion
artistica?
¢Conoce usted la metodologia Dalcroze, que ayuda a

6 | desarrollar el ambito de comprension de expresion
corporal y motricidad?

5 ¢Considera usted que las actividades musicales, estimula
su desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio?

8 ¢Considera usted que la musica ayuda a desarrollar
habilidades linguisticas en los nifios?
¢Considera usted que la participacion en actividades

9 | musicales ayuda a desarrollar la habilidades motoras
finas y gruesas en nifios?

10 ¢Considera usted que las actividades musicales fomentan
la creatividad y la expresion artistica en los nifos?
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Anexo 2.- Evidencia de la socializacion de las actividades
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Fuente: Socializacion de las actividades disefiadas
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin
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Fuente: Socializacion de las actividades disefiadas
Elaborado por: Mary Judith Paucar Masabalin
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