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RESUMEN

El desarrollo de la presente investigacion tuvo como finalidad Determinar la
importancia de las actividades motrices basicas en el equilibrio en nifios de 6 EGB de la
Unidad Educativa Andes Collegue, se pudo conocer que Estas habilidades motrices
basicas no solo aparecen por efectos de maduracion bioldgica, sino también por la
actividad practica del nifio o la nifia en el medio que lo rodea. Desde el primer afio de
vida el nifio - nifia comienza a orientarse en el entorno, a conocer su cuerpo y a realizar
sus primeras acciones motrices. Partiendo de la organizacion de su propio cuerpo, el nifio
- nifia progresivamente ampliard su espacio, logrando establecer la relacion espacio -
temporal. La metodologia que se utilizé tuvo un método hipotético, el enfoque fue mixto,
el tipo fue transversal y de campo, por el nivel descriptivo, la poblacion la conformaron
20 estudiantes de sexto EGB, el instrumento fue la prueba KTK, en donde por medio de
la misma se logro identificar que P-Valor 0,00 que representa un grado significativo;
mientras que para el resto de test el P-Valor tiene una relacion bilateral de muy
significativo. Se concluyd que con base a los resultados obtenidos del analisis pre y post
test se logro identificar que la aplicacion de las actividades motrices basicas favorecio de
manera positiva el desarrollo del equilibrio. El equilibrio en los estudiantes favorece la
orientacion, favorece el desarrollo integral, postura y por ende mejorar y beneficia el

desarrollo del aprendizaje

Palabras claves: Actividades motrices basicas — Desarrollo motriz — Equilibrio - Prueba

KTK.



SUMMARY

The purpose of this research was to determine the importance of the activities and
basic motor skills in balance in children aged 6 years of age. In the Andes College
Educational Unit, it was learnt that these basic motor skills are not only shown by the
effects of biological maturation but also by the practical activity of the child or girl in the
environment that surrounds him or her. From the first year of life, the boy or girl begins
to orient themselves in the environment, to know their body. and to perform his first motor
actions. Starting from the organisation of his own body, the child-girl progressively
expanded its space, managing to establish the space-time relationship. The methodology
that is used to have a hypothetical method, the approach was mixed, the type was cross-
sectional and field, due to the descriptive level, the population was made up of 20 students
of sixth grade EGB, the instrument was the KTK test, where by means of the It was
possible to identify that P-Value 0.00, which represents a significant degree, while for the
rest of the tests the P-value has a very significant bilateral relationship. It was concluded
that based on the results obtained from the pre- and post-test analyses, it was possible to
identify that the application of basic motor activities favoured in a positive way the
development of balance. The balance in students favours orientation, favours the integral

development of posture, and therefore improves and benefits the development of leamning.

Keywords: Motor activities-Motor Development- Balance-KTK Test.

Revised by
Mario N. Salazar




CAPITULO |
INTRODUCCION

La actividad fisica desde las primeras edades hay que verlo como un agente
transformador en los nifios, ya que a traves del movimiento el mismo va desarrollando
habilidades sociales, emocionales y cognitivas. EI movimiento constituye una educacion
integral en la vida del nifio y puede a través de su efecto de salud mental lograr el aumento
de las capacidades de los mismos por aprender. Es significativo la realizacion de
ejercicios fisicos con caracter sistematico, correctamente organizados, partiendo de la
clase y la doble funcién que con ella se persigue desde el punto de vista instructivo-
educativo, como elemento indisoluble, juega en tal sentido un papel determinante
(Hernandez & Ana Camejo, 2019).

Las actividades motrices basicas son muy importantes y son elementos basicos de
la condicion fisica ya que esto mejora por medio del entrenamiento o tambien por la
preparacion fisica como es el equilibrio, esto nos ayuda a realizar actividades motoras,
también nos ayuda lo que es la coordinacion, ya que son elementos muy esenciales para

lo que es la prestacion motriz y deportiva.

La importancia de las habilidades motrices basicas, radica en la coordinacion y el
equilibrio, actividades que se implican en la mayor parte de funciones para el desarrollo
de habilidades gruesas como finas y el desempefio de actividades formativas deportivas
dispuesta considerando elementos de la didacta y metodologia propia del area de

educacion fisica (Caiza y otros, 2022).

En esta investigacion cuenta con los aspectos mas importantes de las actividades
motrices basicas en el equilibrio en nifios ya que el equilibrio juega un papel muy
importante a la hora del control corporal, también es una condicion de nuestros
movimientos y nuestras acciones es una actividad ludica y fundamental para el desarrollo
y aprendizaje de los estudiantes también nos ayuda a que los nifios tengan un mejor
desarrollo y capacidad para ejecutar de forma correcta sus habilidades, ayuda a mejorar

la confianza, por otro lado previene las caidas y nos ayuda a estar activos.

El objetivo del estudio es mejorar y desarrollar las actividades motrices basicas en
el equilibrio en nifios. Las actividades motrices basicas es caminar, correr, saltar, escalar,
trepar, lanzar, capturar estos movimientos son habituales en nuestra vida cotidiana como

14



también tenemos componentes sobre los que debe ir orientado el trabajo y el

entrenamiento.
El informe se estructura en coherencia con los requerimientos establecidos:

Capitulo I.- En donde se presenta la introduccion, antecedentes, planteamiento
del problema y los principales antecedentes internacionales, nacionales y regionales, los

objetivos y justificacion.

Capitulo II.- Constituido por el Marco Teorico, en donde se incluye los

fundamentos conceptuales de las variables de estudio.

Capitulo III.- Contiene el marco Metodologico, con el disefio de investigacion,

tipo, nivel, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Capitulo IV.- Refiere al andlisis e interpretacion de datos con representaciones

gréficas de los resultados de la investigacion.

Capitulo V.- Abarca las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos
que incluyen el instrumento utilizado, modelo de consentimiento informado,

fotografias, oficios.
Finalmente se encuentra la bibliografia y anexos de la investigacion.

1.1 Antecedentes de la investigacion

Las habilidades motrices basicas, encuentran un soporte para el desarrollo en las
destrezas que se asimilan al ver y observar, estando presentes desde el minuto en que se
nacen a lo largo del desarrollo, estas acciones pueden evidenciar al momento de tomar
un baldn, gatear, aprender a caminar, lanzar, correr o simplemente realizar ejercicios

donde se requiera el equilibrio.

El autor Rubiera (2020), en la Universidad de Valladolid de Espafia, realizé una
investigacion sobre “las habilidades motrices basicas en educacion fisica escolar.
Propuesta de intervencion didactica basada en ambientes de aprendizaje”, tuvo como
objetivo disefiar una Unidad Didactica contextualizada que desarrolle las habilidades
motrices basicas a través de los ambientes de aprendizaje. Metodoldgicamente se utilizo

un disefio experimental, de tito experimental, propositivo y experimental, como
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instrumento de evaluacion se utilizé una ficha de observacion, la cual permitié conocer
que la propuesta de intervencion favorecio el 6ptimo desarrollo de las habilidades
motrices como la coordinacion, el equilibrio, saltar, correr, lazar, capturar permitiendo

generar un 6ptimo desarrollo.

En la Universidad César Vallejo del Peru, los autores Bautista y Ochoa (2018),
realizaron una investigacion sobre “Actividades Ludicas para la mejora de las
Habilidades Motrices Finas en nifios y nifias de 3 y 4 afios de la I.LE.P “Cyberkids”
Ayacucho, 2018, cuyo objetivo fue conocer la influencia de las actividades ludicas en
la mejora de las habilidades motrices finas en los nifios y nifias. Metodolégicamente se
utilizé un disefio preexperimental, de tipo explicativo, propositivo, transversal, de
campo, la poblacion la conformaron 50 estudiantes. El instrumento fue la ficha de
observacion la cual se aplico pre y post test. Se concluy6 que de acuerdo a los resultados
hallados mediante el estadigrafo Wilcoxon se puede concluir que la las actividades
ludicas produce efectos significativos en la mejora de la motricidad viso manual en nifios
y nifias, resultado que es corroborado con lo mostrado en la tabla 6 el que nos permite
observar que el nivel de significancia obtenida es equivalente a p=0.000 que es menor a
0=0.05, razoén por el que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna,
motivo por el que se afirma que existen diferencias significativas en el nivel de
motricidad viso manual respecto al pre test y post test a un nivel de confianza del 95%

y significancia de 5%. Por tanto, se confirma la primera hipétesis especifica.

De la misma manera la autora Guerrero (2019), en su investigacion sobre
“Desarrollo de las habilidades motrices basicas a través de la cultura fisica y deportes
en los nifios de 4 afios del centro educativo “Daniel Rodas Bustamante”, ciudad de Loja,
2014”. Su finalidad fue valorar si la asignatura de Cultura Fisica y Deportes permite el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios. La metodologia fue de tipo
cualitativo, los métodos fueron analitico — sintético, inductivo — deductivo, de campo el
disefio fue no experimental, longitudinal, la poblacion la conformaron 32 nifios, el
instrumento de evaluacion fue el test de las habilidades motrices basicas, el cual permitio
conocer que las actividades fisicas recreativas, deportivas y juegos infantiles
planificados adecuadamente permitieron mejorar y desarrollar las habilidades motrices.
De acuerdo con los resultados de los test aplicados, se hace necesario que los nifios del
nivel inicial reciban la asignatura de Cultura Fisica, para mejorar, fortalecer y desarrollar

cada una de las habilidades motrices basicas necesarias en el diario vivir.
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1.2 Planteamiento del problema

A nivel mundial se profundiza que las actividades basicas motrices son
predisposiciones fisioldgicas innatas que posee el individuo, el desarrollo de las
actividades basicas motrices es muy importante, en la etapa de la nifiez ya que permite
a los nifios a tomar conciencia y también a tener un mejor control de todo su cuerpo,
como son sus movimientos y coordinativos como es correr, saltar, escalar y asi tener un

mejor control de las coordinaciones motoras y la respiracion.

Para Roa y otros (2019), las actividades motrices basicas son caminar, correr,
saltar. Son aquellas que permiten de una forma muy fundamental realizar cualquier tipo

de actividad fisica.

Estas habilidades motrices basicas no solo aparecen por efectos de maduracion
biologica, sino también por la actividad practica del nifio o la nifia en el medio
que lo rodea. Desde el primer afio de vida el nifio - nifia comienza a orientarse en
el entorno, a conocer su cuerpo y a realizar sus primeras acciones motrices.
Partiendo de la organizacion de su propio cuerpo, el nifio - nifia progresivamente
ampliara su espacio, logrando establecer la relacion espacio - temporal. Algunos
nifios de estas edades presentan determinadas dificultades relacionadas con las

habilidades motrices basicas como: caminar, correr, lanzar y atrapar (p. 388).

De la misma manera Caiza y otros (2022), las actividades motrices basicas en
América Latina son los pilares sobre los que se asienta nuestra condicién fisica. Cuanto
mas las desarrolles, mejor serd tu condicion fisica, cuanto mayor sea ésta, mayor
capacidad para realizar trabajos fisicos e intelectuales, es el sujeto y se manifiestan en

su totalidad en cualquier movimiento fisico-deportivo.

Las habilidades motrices son indispensables en el desarrollo de los seres
humanos, debido a que son necesarias para realizar diferentes actividades que
van desde lo simple como recoger una pelota del suelo, a lo complejo como las
actividades deportivas recreativas o de competencia. En este sentido, las clases
de Educacidn Fisica deben convertirse en un espacio para ejercitar la motricidad
con un enfoque pedagdgico y didactico que influencie positivamente en la
actividad deportiva (p. 3372).
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Pero la aportacion mas importante es que tu salud y estado de animo mejoraran
cuando tu condicidn fisica esté correctamente desarrollada. Las actividades motrices
basicas son condiciones internas de cada organismo, que se mejoran por medio de
entrenamiento o preparacion fisica, y permiten realizar actividades motrices, ya sean
cotidianas o deportivas, son capacidades que tiene el organismo para ser apto o no apto
en una tarea determinada ya que es un conjunto de capacidades que permiten a una
persona satisfacer con éxito las exigencias fisicas presentes y potenciales de la vida
cotidiana.

En Ecuador el desarrollo de las actividades motrices basicas ocupa un lugar muy
importante en el desarrollo de la personalidad del ser humano, determinando la
condicidn fisica del individuo la cual requiere de cierta eficiencia fisica con el fin de
desarrollar sus tareas cotidianas, en el desarrollo de las capacidades fisicas, en la
formacion del equilibrio psicolégico para adaptarse a las condiciones del medio donde
habita.

Las inteligencias multiples como método de ensefianza en el desarrollo de
habilidades motrices basicas tenemos la inteligencia corporal-cinestésica
propuesto por Howard Gardner, mediante esta inteligencia el nifio puede
expresar ideas y sentimientos logrando un aprendizaje significativo, ademas,
dentro de las habilidades ayuda en el desarrollo de diferentes actividades como
el atletismo, danza, arte dramatico, la gimnasia, trabajos manuales y la utilizacion
de herramientas mediante la manipulacion; el docente debe generar un
aprendizaje activo, también podemos destacar que las destrezas van de la mano
con las habilidades y la mejor manera de fortalecer es realizando actividades al
aire libre (Gamandg, 2020).

Esto nos da a conocer que es muy fundamental realizar las actividades motrices
basicas ya que esto nos ayuda a mantener lo que es la coordinacion y el equilibrio esto
permite a los nifios a tomar consciencia y a tener un mejor control de su cuerpo y en sus
movimientos y por ende tener un mejor control de las coordinaciones motoras y la

respiracién también nos proporciona la relacion con otras personas.
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1.3 Justificacion del problema

La importancia de las clases de educacion fisica debe ser considerada como una
disciplina fundamental en la educacion; posibilita a los estudiantes desarrollar
habilidades motoras, cognitivas y afectivas, expresar la espontaneidad, fomentar un
aprendizaje creativo y critico, ademas les permite conocer, respetar y valorarse a si
mismos, centrando su accionar en la educacion del movimiento como aprendizaje que

le permite vivenciar y experimentar (Arevalo & Bayas, 2021).

El desarrollo de habilidades motrices basicas, como el equilibrio y la
coordinacién, desempefia un papel fundamental en la vida de los nifios en edad escolar.
Es por ello que se ha visto que es de gran importancia el desarrollo de la presente
investigacion conociendo que las habilidades motrices basicas desde un ambito donde
se fomente la autonomia y la confianza de los estudiantes, pues por medio de estas
habilidades se pretenderd mejorar el equilibrio de los nifios y nifias asi fortalecer su

desarrollo integral.

Es de interés el desarrollo de la investigacion ya que es un tema de gran
relevancia, se conoce que los juegos son actividades que despiertan el interés de los
estudiantes, mejorar el aprendizaje y fortalezcan los diversos movimientos al momento
de generar un adecuado equilibrio. De la misma manera se considera que la aplicacion
de la propuesta favorece el desarrollo integral y permitira mejorar el aprendizaje de los

estudiantes.

Fue factible el desarrollo de la investigacion debido a que existio materia
bibliografica necesaria el mismo que permitié realizar una revision sistematica de las
variables de estudio. De la misma manera se cont6 con el apoyo necesario para poder
aplicar el test. Asi mismo se pudo aplicar la propuesta de intervencién en donde
permitid que los estudiantes puedan tener la capacidad para mejorar el equilibrio de los

estudiantes.

Un adecuado desarrollo de las habilidades de motrices basicas son necesarias
para mejorar el equilibrio, los beneficiarios directos de la investigacion fueron los nifios
y nifias de sexto EGB; por otro lado, los beneficiarios indirectos son las autoridades y
toda la comunidad educativa por ser un tema que genera gran interés dentro y fuera de

las instituciones educativas.
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1.4  Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar la importancia de las actividades motrices béasicas en el equilibrio en

nifios de sexto afio de educacion basica general de la Unidad Educativa Andes Collegue.

1.4.2 Objetivo Especificos

e Analizar el equilibrio en nifios de sexto afio de educacion basica de la unidad

educativa Andes College.

e Desarrollar una guia de actividades motrices bésicas en el equilibrio en los

estudiantes mediante el control del docente.

e Relacionar los resultados obtenidos del pre-post test de la intervencion en los

nifios de sexto afio de la Unidad Educativa Andes Collegue.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Desarrollo motor

Segun Lopez (2019), el desarrollo motor de los nifios depende principalmente de la
maduracion global fisica, del desarrollo esquelético y neuromuscular. Los logros motores
que los nifios van realizando son muy importantes en el desarrollo debido a que las
sucesivas habilidades motoras que se van a ir adquiriendo hacen posible un mayor
dominio del cuerpo y el entorno. Estos logros de los nifios tienen una influencia
importante en las relaciones sociales, ya que las expresiones de afecto y juego se
incrementan cuando los nifios se mueven independientemente y buscan a los padres para

intercambiar saludos, abrazos y entretenimiento.

La habilidad es un término que se define como la destreza que posee un individuo
para desarrollar una accidon concreta. Y, por otro lado, la palabra motriz, es un término
que se define por el movimiento del cual, el individuo es responsable de producirlo. Esto
es la “conducta motriz” del individuo, que le ayuda al mismo a interrelacionarse con el
resto de individuos y objetos que le rodean en su entorno. La habilidad motriz como una
situacion concreta que requiere para su solucidon una respuesta especifica y en caso de la

actividad motriz, voluntaria (Garcia, 2021).

El desarrollo motor, entendido en su sentido mas amplio, resulta un ambito
fundamental para el desarrollo global de la persona, y éste no puede concebirse sin la
mejora y el dominio de las HMB, puesto que son como el abecedario de la motricidad
voluntaria. Dichas HMB nos permiten resolver problemas motrices con elevada eficacia
y eficiencia, lo que comporta poder realizar actos tan basicos de nuestra vida cotidiana

como desplazarnos autbnomamente o alcanzar objetivos.

2.1.1 Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices basicas se configura una parte fundamental del acervo
motor de las personas sobre el cual se asientan las habilidades motrices especificas, sean
del &mbito que sean, y nos permite resolver problemas motrices en contextos complejos
y diversos. Su dominio parece, pues, necesario para acceder a la motricidad especifica de
diferentes &mbitos (el deportivo, el expresivo, el recreativo...) y, muy especialmente, para

el quehacer de la vida cotidiana (Lépez, 2019).



Las habilidades motrices bésicas son un conjunto de movimientos fundamentales y
acciones motrices que surgen en la evolucion humana de los patrones motrices, teniendo
su fundamento en la dotacion hereditaria (genética). Se apoyan para su desarrollo y
mejora en las capacidades perceptivo motrices, evolucionando con ellas. Son decisivas

para el desarrollo de la motricidad humana (Prieto, 2018).

Las habilidades motrices son indispensables en el desarrollo de los seres humanos,
debido a que son necesarias para realizar diferentes actividades que van desde lo simple
como recoger una pelota del suelo, a lo complejo como las actividades deportivas
recreativas o de competencia. En este sentido, las clases de Educacion Fisica deben
convertirse en un espacio para ejercitar la motricidad con un enfoque pedagogico y

didactico que influencie positivamente en la actividad deportiva (Caiza y otros, 2022).

Las habilidades motoras son acciones que involucran el movimiento de los
musculos del cuerpo. Se dividen en dos grupos: las habilidades motoras gruesas, que
incluyen los movimientos mas grandes de brazos, piernas, pies o todo el cuerpo (gatear,
correr y saltar); y las habilidades motoras finas, que son acciones mas pequeiias, como
agarrar un objeto entre el pulgar y un dedo o usar los labios y la lengua para probar

objetos.

Por su parte (Chicaiza y otros, 2023) , atribueyen que las dificultades en el
desarrollo de habilidades motoras pueden tener multiples causas, como la falta de
estimulacion temprana adecuada, la falta de oportunidades para el juego fisico y la
actividad fisica, el sedentarismo, el uso excesivo de dispositivos electronicos, asi como
factores genéticos o condiciones médicas subyacentes. Los estudiantes con dificultades
motrices pueden tener dificultades para participar en actividades fisicas y deportivas, lo
que puede afectar su autoestima, su socializacion y su bienestar emocional. Ademas, estos
problemas pueden obstaculizar el desarrollo de habilidades cognitivas, como la
concentracion, el pensamiento critico y la resolucion de problemas, lo que a su vez puede

impactar negativamente su rendimiento académico

La importancia de las habilidades motrices basicas radica en la relacion que brindan
entre el sujeto y el entorno que le rodea, por lo que, se propuso como tematica, abordar a
las actividades ludicas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas, teniendo
como objetivo principal valorar la factibilidad de las actividades ludicas en el desarrollo

de las habilidades motrices basicas. Las actividades motrices bésicas son el conjunto de
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elementos que tiene como objetivo de constituir la condicion fisica de una persona es lo

que posee cada individuo para la ejecucion de cualquier tipo de actividad fisica.

2.1.2 Importancia de las habilidades motrices béasicas

Es importante las actividades motrices basicas ya que nos ayuda en el desarrollo en
la etapa de la nifiez, ya que son muy necesarias para realizar diferentes actividades que
van desde lo mas simple hasta lo mas complejo como son las activiades deportivas o
recreativas. Desde el area de Educacion Fisica debemos conocer las actividades motrices
basicas de los nifios. Es importante también conocer las necesidades y capacidades que

posee cada alumno.

Desarrollo social: tener habilidades motoras promueve la interaccion con
otros nifos o adultos. Desarrollo de la autoestima: ser capaz de controlar tu
cuerpo, de hacer las cosas por si mismo, en definitiva, ser autbnomo, aumenta la
confianza en uno mismo y tiene un impacto positivo en el desarrollo emociona (Sanchez,

2023).

Y si bien el desarrollo de las habilidades motrices esta relacionado con la edad, no
depende netamente de ella. Recuerda, no todos los nifios crecen al mismo tiempo, cada
uno cuenta con su propio ritmo. Por ejemplo, segun un estudio sobre las habilidades
motoras, los nifios suelen mostrar mas destreza en habilidades de equilibrio (motricidad

gruesa), mientras que las nifias, en habilidades manuales (motricidad fina) (CTB, 2022).
2.1.3 Proceso madurativo de las habilidades motrices béasicas
Las actividades motrices que permitan una relacion vivencial espacio temporal,

favoreceran la concepcion del esquema corporal, la conciencia y manejo de la respiracion,

el desarrollo de la lateralidad y el mejor manejo del equilibrio (Marin, 2021).

Tabla 1.

Proceso madurativo de las habilidades motrices basicas

Etapa Caracteristicas

Estadio e Sobre los aprendizajes que se adquieren en este momento, se han de

Pre inicial construir las destrezas que permitan participar posteriormente en los
deportes.

e Los patrones que se adquieren durante este periodo pasan de una




Estadio

inicial

Estadio

elemental

franca torpeza a un grado de control y unos niveles de habilidad que
permiten la practica de actividades organizadas en juegos y deportes.
En esta etapa el nifio es capaz de usar uno o varios movimientos para
alcanzar una meta determinada. (diferentes formas de golpear un
balon).

Cambiar de un patrén a otro cuando la situacion lo exija. (cambiar de
un patrén de marcha a uno de carrera.

Alterar un movimiento. Cuando las condiciones del entorno cambian.
(adaptar un patrén de carrera a una superficie inclinada, arena etc.)
Estos cinco afios transforman al bebé en un “pequetio adulto.”

En esta tiene lugar la aparicion de un gran nUmero de movimientos
diferentes, tanto posturales, locomotores como manipulativos, lo que
permite una adaptacion al entorno.

La practica de actividades motrices relacionadas con su cuidado
personal facilitara el aprendizaje.

Los progresos en el dominio voluntario sobre los movimientos, les
permite conseguir objetivos que satisfacen su motivacion
exploratoria.

Los movimientos tienen un nivel de habilidad todavia bajo, lo que
lleva al nifio a realizar varios intentos para alcanzar la meta.

Los movimientos resultan torpes y poco fluidos, poco acoplados y se
realizan movimientos innecesarios, dando como resultado un
conjunto poco arménico, aunque gracioso.

Desde el punto de vista del aprendizaje, este es un periodo pesado y
oneroso pues requiere un sin fin de repeticiones cuyo éxito no
siempre

estd garantizado. En ocasiones pone en juego su integridad fisica con
caidas y golpes

Durante este estadio mejoran la fluidez ritmica y la integracién de los
movimientos temporales y espaciales.

Permanecen elementos inutiles y sin cinesias que sin embargo
permiten que la precision resulte bastante estable

La puesta en accion de los movimientos estd restringida a las
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situaciones concretas en las que se aprendié dicho patron, lo que
impide un repertorio adaptado a las diversas situaciones

e Los nifios pueden alcanzar este estadio elemental a través de las
ejercitaciones que el entorno de crianza les facilita, pero para superar
este estadio, es necesario contar con posibilidades de entrenamiento
y ejercitacion especifica de cada patrén. De lo contrario dificilmente
se podra pasar al siguiente

e Por ejemplo: hacer una voltereta, saltar comba, no se desarrollan si
no realizan una practica sistematica

e Es en este estadio donde se definen los patrones motores que estan

relacionados con el rol sexual

Estadio e Se caracteriza por un alto nivel de habilidad.
de e Los patrones motores se ejecutan con gran precision, son
madurez mecanicamente eficaces y pueden aplicarse en situaciones diversas,

pero siempre a partir de un proceso madurativo base

e Algunos nifios pueden alargar la estancia en este estadio a causa de
una escasa practica.

e Elpasaje por este estadio es el paso previo imprescindible para poder
practicar un deporte.

e Quien pretenda aprender un deporte unos afios mas tarde tendra que
empezar por los ejercicios de los 6 afios

e Lapréctica exclusiva de unos patrones motores determinados puede
dar lugar a una falsa maduracion y como consecuencia falta de
oportunidades para practicar otros movimientos fundamentales

e Si bien es cierto que se pueden obtener un alto rendimiento en
determinados patrones motores habra que esperar algunos afos para

empezar la especializacion deportiva

Nota: Adquisicion del proceso madurativo, informacion tomada de (Salazar &

Villavicencio, 2019)

En la etapa de la nifiez de 4-6 afos debemos trabajar las actividades motrices basicas
tendremos que aplicar metodologias ya que debemos fomentar los diferentes

componentes gestuales y también lidicos que aplicamos mediante diferentes ejercicios



adecuados para los diferentes nifios. En esta etapa de 7-9 afios tenemos una gran
importancia al ritmo y a las formas jugadas es aqui donde se debe impulsar la condicion
fisica, coordinativas mediante el trabajo de habilidades fisicas basicas donde aplicaremos

como son ejercicios motrices.

2.1.4 Clasificacion de las habilidades motrices basicas

En el ambito del comportamiento motor son numerosos los ensayos de clasificacion
de las habilidades y tareas motrices, aunque su empleo por parte de los profesionales del
deporte y la educacion fisica no es tan abundante como cabria esperar. En diversas
publicaciones se han analizado los modelos clasicos de clasificacion (Ruiz, 1994), en los
que se ha partido de variables y caracteristicas muy diferentes pero que siempre han
estado referidas a tres elementos que interactian de forma compleja en el aprendizaje: la

propia habilidad, el aprendiz y el contexto de aprendizaje.

e Habilidad basica locomotriz: Son movimientos que tienen como objetivo
fundamental el llevar al cuerpo de un lado a otro del espacio. Aqui nos
encontramos con desplazamientos, saltos, giros.

e Habilidad basica manipulativa: Son capacidades de imprimir y recibir
fuerza de los objetos, asi como controlar y manipular su movimiento. Aqui
nos encontramos con lanzamientos, recepciones, golpeos.

e Habilidad bésica de equilibrio: Es la habilidad de “adoptar y mantener

e una posicion corporal, en oposicion a la gravedad”

Tabla 2.

Clasificacion de las habilidades motrices basicas

Tipo Caracteristicas

Locomotrices e La marcha: Andar es una forma natural, esta diferenciado por ser un

trabajo alternativo y a la vez progresivo de las piernas y también se

encuentra en contacto continuo con la zona de soporte el suelo. El

ciclo completo es, un paso, consiste en una fase de suspension y otra

de apoyo o de contacto con cada pierna. Es la fase del desarrollo motor

mas espectacular y, probablemente la mas importante, los nifios no

saben andar solos, no puede moverse sin ayuda en posicion vertical

hasta que haya desarrollado suficiente fuerza muscular para poder
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No

locomotrices

Proyeccion /

recepcion

realizarlo de manera correcta.

Correr: es un aumento natural de la habilidad fisica de andar o
caminar, se diferencia de la marcha en la fase aérea o fase de vuelo;
correr es en realidad, una serie de saltos que estén muy bien
coordinados, en los que el peso del cuerpo, primero se sostiene en un
pie, luego en el aire, después vuelve a sostenerse en el pie contrario,
para volver a hacerlo otra vez en el aire. Correr es parte del desarrollo
locomotor humano que aparece a una temprana edad, para que los
nifios aprendan a correr, primero deben aprender a caminar solos sin
ayuda.

Saltar: es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el
aire debido al impulso gque se da al momento del saldo, ya sea de una
0 ambas piernas y cae sobre uno o ambos pies; el salto requiere
complicadas modificaciones de la carrera y marcha, de manera que
actGa mecanismos como la fuerza, equilibrio y coordinacién ademas
la direccion como el tipo de salto son muy importantes dentro del
desarrollo de la habilidad fisica de salto y puede ser hacia arriba, hacia
abajo, hacia delante, hacia detras o lateral, con un pie y caer sobre el
otro, salto con uno o dos pies y caida sobre uno o dos pies, salto a la
pata coja.

Equilibrio: es un componente de la motricidad infantil que va
evolucionando de acuerdo a la edad y que esta estrechamente unido a
la maduracion del SNC (Sistema Nervioso Central). A los dos afios el
nifio o la nifia puede mantenerse con apoyo, por muy poco tiempo, a
los tres se puede observar un equilibrio estatico manteniéndose en un
pie de tres a cuatro segundos, y un equilibrio dindmico sobre lineas
trazadas en el suelo, a los cuatro afios es ese equilibrio dindmico puede
ampliarse ya en lineas curvas marcadas en el suelo, a los siete afios
todavia no logra mantenerse equilibrado con los ojos cerrados.
Lanzar: el desarrollo de esta habilidad ha sido un tema muy estudiado
durante décadas; la forma, precisién, distancia y la velocidad en el
momento de soltar un objeto se han empleado como criterios para

evaluar la capacidad de lanzamiento de los nifios y nifias hay algunos



lanzamientos que se puede observar tales como, lanzamientos que
utilizan los nifios nada més para adquirir la habilidad y otras formas
como, lanzamiento por encima del hombro, lanzamiento lateral,
lanzamiento de atrés a delante

Coger: es conocido como una habilidad basica, que requiere el uso de
una o ambas manos y de otras partes del cuerpo humano para poder
parar y controlar una pelota u objeto aéreo; la forma de esta habilidad
es la recepcion con las manos; esta habilidad se desarrolla de una
manera lenta a diferencia de otras habilidades porque se necesita de la
sincronizacion de las propias acciones con las acciones del mévil u
objeto, exige unos ajustes perceptivo-motores complejos.

Golpear: es la accion de balancear los brazos y dar a un objeto, las
habilidades de golpear se dan en varios planos y en distintas
circunstancias 0 momentos, por encima del hombro, laterales, de atras
adelante, con la mano, con la cabeza, con el pie, con un bate, con una
raqueta etc. El éxito del golpe dependera del tamafio, peso, adaptacion
a la mano del objeto que golpea y de las caracteristicas del mismo a
golpear; ademas es muy importante la posicion del cuerpo de sus

miembros antes y durante la fase de golpeo

Nota: Adquisicion del proceso madurativo, informacion tomada de (Salazar &

Villavicencio, 2019)

2.2 Equilibrio

Para Paz y otros (2020), en el area de Educacion Fisica comprende la ensefanza de

la psicomotricidad, valorando las diferentes edades de los estudiantes, para favorecer el

desarrollo fisico de los nifios, asi como su equilibrio emocional, psiquico y salud en

general, como un area especifica. Por otra parte, contribuye a perfeccionar el desarrollo

de las habilidades motrices basicas: caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, halar, empujar,

transportar, escalar y reptar, asi como a la internalizacion, por parte del estudiante, de las

nociones basicas sobre la actividad fisica y su importancia para la salud.

Linares (2020), menciona que el equilibrio es una de las capacidades perceptivo-

motoras basicas del ser humano, que gracias a esta logramos tener una buena
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coordinacion y un buen dominio corporal, la realizacion de esta propuesta didactica se
hace con la intencion de favorecer al desarrollo motriz del estudiante donde le permita
adquirir nuevas habilidades, experiencias y logren un mejor dominio sobre el equilibrio
estatico y dinamico, esto se hace mediante la elaboracion de nuevas actividades que les

ayude a fortalecer tanto el equilibrio como su postura corporal (Linares, 2020).

El equilibrio es un factor fundamental de todos los movimientos donde hay una
constante pérdida y recuperacion de la estabilidad. Aunque el equilibrio originalmente se
considera un proceso estatico, también es un proceso dindmico altamente integrado que
incluyen muchas formas neurolégicas, como por ejemplo mantener la posicidn del cuerpo
durante una accidn, aceleracion y desaceleracion. De esta manera se requiere del

equilibrio en diversas tareas motora (Gomez y otros, 2020).

El equilibrio es una habilidad que no solo depende de la practica y destreza como
puede ser que ocurra con otras de las habilidades, sino que también depende de factores
biolégicos y neuroldgicos que deben conocer los maestros antes de proponer este tipo de
contenidos, para poder dar respuesta al alumnado en funcion de las necesidades que este

posea

El equilibrio desempefia un papel muy importante en el control corporal ya que, es
una fase muy fundamental de una buena coordinacion general y de cualquier actividad
autobnoma de los miembros superiores e inferiores. El equilibrio es el mantenimiento

adecuado de las posiciones de las distintas partes del cuerpo.

2.2.1 Importancia del equilibrio

Es importante debido a que la relacion de un nifio con su equilibrio determina
cémo experimenta el mundo y como se adapta a €1, su relacion con los demas y consigo
mismo. Un nifio debe" entrenar" el aparato vestibular, y por lo tanto todos sus sentidos, a
lo largo de la infancia antes de que aprenda a leer, escribir y calcular. Es por ello que se
debe estimular a los niflos desde pequefios con ejercicios de equilibrio, ya que hace que

su desarrollo cognitivo (aprendizaje) y emocional sea de alta calidad (Moreno, 2022).

En las primeras edades esta capacidad experimenta un desarrollo muy notable
coincidiendo con la asimilacion del esquema corporal. Por este motivo las actividades de
equilibrio en el periodo de 6 a 9 anos son de gran utilidad a la hora de potenciar el
desarrollo de esta capacidad. El sentido del equilibrio estd compuesto por tres canales

situados en el oido interno. Estos canales detectan en cada momento la posicion en la que



estamos para que el cerebro informe de ésta a los 0jos y a los musculos y de como tenemos

que movernos para mantener el equilibrio y no caernos (Macas, 2022).

El desarrollo y optimo adiestramiento del equilibrio en los nifios es muy
importante dado que la capacidad de procesamiento de informacién visual mejora pues
en la infancia y hacia los diez afios comienza a seleccionar la informacién adecuada para
la accion y porque los problemas que se presentan en la recepcion de los objetos son
debidos a una falta de control motor, hecho comprobable hasta los cinco afios, dado que

la vision no se coordina adecuadamente con la motricidad (Araya y otros, 2018).

El equilibrio se materializa finalmente en el mantenimiento y regulacion del tono
muscular basico que es en definitiva el que mantiene el cuerpo en equilibrio en
condiciones de reposo. En condiciones de movimiento o ante la aparicion de fuerzas
desequilibradoras, aparecen reflejos modificadores del tono basico y acciones motrices

voluntarias.

2.2.2 Factores que intervienen en el equilibrio

En el equilibrio pueden intervenir una serie de factores, cuya clasificacion se
lograria centrar en tres grandes grupos. Los factores fisiologicos, los factores fisicos y los
psicologicos. Los factores fisiologicos estan determinados por los 6rganos del oido, la
vision y los 6rganos propioceptores. En lo referente a los factores fisicos, continuando
con el mismo autor, estin enmarcados unos principios relacionados con el equilibrio
como son: la fuerza de la gravedad, el centro de gravedad y el grado de estabilidad del

sujeto (Popa y otros, 2018).

Tabla 3.

Factores que influyen en equilibrio

Tipo

NEUROLOGICO

Los factores neurolégicos
que influyen de manera
mas concreta para que se
produzca una buena

adquisicion y desarrollo

Caracteristicas

El Oido. Es el principal responsable del equilibrio. El oido reside en el
sistema vestibular que estd compuesto por el vestibulo y por los tres canales
semicirculares. Estos tres canales, se extienden desde el vestibulo formando
entre ellos dngulos mas o menos rectos, lo cual posibilita que los 6rganos
sensoriales registren los movimientos que la cabeza realiza. La informacion

que aporta este sistema, se transporta a través de los conductos nerviosos
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del equilibrio. Podemos
distinguir entre los que
tienen que ver con el
sistema vestibular y los

que dependen del sistema

nervioso.
PSICOLOGICOS
Sin duda alguna,

adquisicion de una nueva
habilidad lleva implicito
la repercusion en cuanto a
aspectos emocionales y
psicologicos se refiere,

los cuales potenciaran o

hasta el organo del equilibrio, que se encuentra situado en el tronco
cerebral, que se encarga de avisar al cerebro de la posicion en la que se
encuentra el cuerpo.

La Vista: A través de la vista se pueden apreciar la distancia entre los
objetos y el sujeto puede establecer, referencias, contrastes y seguir el
objeto con la vista. La vista tiende a dominar y sobreponerse al resto de los
sentidos. En ciertas situaciones, sin embargo, la informaciéon que recoge
puede confundir al equilibrio a la hora de ejecutar algunos movimientos
fisicos complejos.

Sistema propioceptivo: Formado por unos receptores nerviosos llamados
propioceptores, que se encuentran situados en los musculos, articulaciones
y ligamentos. Los propioceptores, detectan el grado de tension de los
musculos, estiramiento muscular, la posicion de las articulaciones y el
movimiento de las partes del cuerpo en funcion a la base de sustentacion.
El cerebro, procesa la informacion enviada por estos receptores y la envia
a los musculos las 6érdenes precisas de contraccion y estiramiento, con el
fin de conseguir el movimiento deseado. Es un proceso reflejo,
subconsciente y muy rapido.

Cerebro y médula espinal: La medula espinal es una sustancia blanca
formada por dos mitades y cada mitad consta de tres cordones: anterior,
lateral y posterior, y cada cordon a su vez esta divido en segmentos mas
pequefios llamados fasciculos o haces. Sirven como vias que conducen al
cerebro los impulsos que llegan de la médula a lo largo de las fibras
aferentes de los nervios raquideos

Autoestima: Esta estrechamente relacionado con lo que el nifio puede
llegar a hacer. Es decir, con la importancia de proponerle pequefios retos
para que el hecho de sentir el éxito en sus actos se convierta en el motor
para seguir aprendiendo. Si nos remontamos a los recuerdos del alumnado
y con lo que la propia experiencia me ha brindado, los recuerdos que
aparecen de la etapa educativa son aquellos que hacen alusion a aspectos
emocionales, y por lo tanto en muchas ocasiones estan relacionadas con

sentir el éxito o fracaso.



frustraran el aprendizaje

de los estudiantes

OTROS FACTORES
Los propios

ejercicios que vamos a
proponer a  nuestros
alumnos para trabajar el
equilibrio, ya que,

en cuanto al equilibrio,

nos encontramos con
otros factores como la
base de

sustentacion, asi como la
altura de la misma, que
seran aspectos
imprescindibles que

Repercutiran de manera
en el

directa propio

equilibrio.

Clima de confianza y cooperacién: se trata de otro de los aspectos que
considero imprescindibles en las clases de educacion fisica. Sino existiera
tal cooperacion y confianza los alumnos, no se sentirian comodos y sus
miedos e inseguridades aumentarian, disminuyendo asi las ganas por
aprender.

Motivacion: Es uno de los factores que, bajo mi punto de vista, los
maestros de educacion fisica no debemos olvidar nunca si queremos
obtener los mejores resultados y disposicion de nuestros alumnos hacia las
distintas tareas que les propongamos. El hecho de que estos se sientan
motivados hacia los retos que se les proponen, les servira de propulsor hacia
su aprendizaje.

Lanzar: el desarrollo de esta habilidad ha sido un tema muy estudiado
durante décadas; la forma, precision, distancia y la velocidad en el
momento de soltar un objeto se han empleado como criterios para evaluar
la capacidad de lanzamiento de los nifios y nifias hay algunos lanzamientos
que se puede observar tales como, lanzamientos que utilizan los nifios nada
mas para adquirir la habilidad y otras formas como, lanzamiento por encima
del hombro, lanzamiento lateral, lanzamiento de atras a delante

Coger: es conocido como una habilidad bésica, que requiere el uso de una
o ambas manos y de otras partes del cuerpo humano para poder parar y
controlar una pelota u objeto aéreo; la forma de esta habilidad es la
recepcion con las manos; esta habilidad se desarrolla de una manera lenta
a diferencia de otras habilidades porque se necesita de la sincronizacion de
las propias acciones con las acciones del movil u objeto, exige unos ajustes
perceptivo-motores complejos.

Golpear: es la accion de balancear los brazos y dar a un objeto, las
habilidades de golpear se dan en varios planos y en distintas circunstancias
o momentos, por encima del hombro, laterales, de atrds adelante, con la
mano, con la cabeza, con el pie, con un bate, con una raqueta etc. El éxito
del golpe dependera del tamafio, peso, adaptacion a la mano del objeto que
golpea y de las caracteristicas del mismo a golpear; ademas es muy
importante la posicion del cuerpo de sus miembros antes y durante la fase

de golpeo
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Nota: Factores que intervienen el proceso del equilibrio, informacion toma de (Macas,

2022).

2.2.3 Beneficios del equilibrio

El equilibrio agrupa un conjunto de posiciones estaticas y dindmicas, mismas que
se centran en el control del cuerpo y el desarrollo de las actividades de desplazamiento,

entre los beneficios estan (Guachichullca, 2022).

e Aumenta la coordinacion de los movimientos, ayuda a que el ser humano sea mas

eficiente en su realizacion y tenga mayor fuerza en los musculos del cuerpo.

e Fortalece al sistema muscular e incrementa la sostenibilidad y estabilidad del

cuerpo, ya sea en movimientos de desplazamiento o estéaticos.

e Fortalece la conciencia con su cuerpo y las direcciones en el espacio son

importantes para el desarrollo cognitivo, emocional y social.
e Potencia el esquema corporal con la finalidad de mejorar su motricidad gruesa.

e El equilibrio retne un conjunto de actitudes estaticas y dinamicas, que se basan

en control postural y el desarrollo de las actividades de locomocion.

Las actividades de equilibrio ayudan a fortalecer las partes gruesas del cuerpo,
como las piernas y aumenta el rendimiento en las actividades deportivas y facilita la
flexibilidad de los musculos. Es decir, el equilibrio permite desarrollar las habilidades
motrices gruesas, facilita la independencia y confianza en la persona para que pueda

desarrollar cada una de las actividades.

2.2.4 Tipos de equilibrio

El equilibrio reune un conjunto de actitudes estéticas y dindmicas, que se basan en
control postural y el desarrollo de las actividades de locomocion, en el periodo de los 2 a
los 7 afios es un momento crucial para el desarrollo motor infantil, esta es la época de la
adquisicion de las llamadas habilidades motrices basicas o movimientos fundamentales

(Araya y otros, 2018).



Asi segun Faraldo 2009, citado por (Fraile, 2019) sostiene que existen tres tipos de

equilibrio y los define de la siguiente manera:

e Estatico:
El equilibrio estatico es la habilidad de mantener el cuerpo en posicion recta y firme,
sobre un punto fijo, sin realizar ningun tipo de movimiento. El cuerpo se halla en reposos
unicamente sometido a la accion de la gravedad. Este equilibrio es obra de la contraccion

muscular sostenida o tono muscular.

Capacidad de mantener el cuerpo en una posicion determinada contra la ley de la
gravedad y sin desplazarse. Esta clase de equilibrio mantiene una posicion postural
determinada sin necesidad de desplazarse, es decir puede haber movimientos
segmentarios, pero no se produce ninguna traslacion del cuerpo en el espacio. Esta clase
de equilibrio interviene en acciones técnicas y muy concretas en el ambito deportivo,
como por ejemplo la posicion de partida de un salto de trampolin, al realizar el apoyo en
una sola pierna en una barra de equilibrio en gimnasia artistica o lanzamiento de una

flecha en tiro con arco (Martinnez, 2019).

En el equilibrio estatico el centro de gravedad se proyecta en un espacio delimitado
por la base de sustentacion. En el equilibrio estatico la persona tiene que estar sobre un
punto determinado, la persona puede realizar movimiento de sus segmentos corporales,
pero no realiza algun tipo de desplazamiento en el espacio. En esta propuesta didactica se
aplicaran diferentes test de equilibrio estatico con el fin de observar que falencias se tiene

y posteriormente poder realizar un plan de trabajado adecuado para mejorar el equilibrio.

e Dinamico:
El sujeto realiza movimientos parciales o totales del cuerpo, cambiando
activamente de posicion en el espacio y en el tiempo, de lo que resulta un desplazamiento,

evitando en todo momento la caida o el error de calculo.

Es la capacidad de mantener el cuerpo en una posicion estable cuando se van a
realizar desplazamientos contrarrestando la ley de la gravedad. En el equilibrio dindmico
se produce una translacion del cuerpo por el espacio, la cual implica que el sujeto realice
un desplazamiento de un lado a otro y durante ese movimiento se modifica
constantemente su base de sustentacion y centro de gravedad. En este tipo de equilibrio
es necesaria la adecuada regulacion postural en los diferentes movimientos (Martinnez,
2019).
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Se observa constantemente un estado de equilibrio y desequilibrio, como sucede
al correr o al caminar. Cuando se camine o se corre se parte de una posicion de equilibrio
luego se desplaza el cuerpo a una posicion de desequilibrio, a continuacion, se presenta
un estado de reequilibrio que lleva a un nuevo equilibrio lo que evita que nos podamos
caer y luego se vuelve a repetir todo el proceso anterior para iniciar el siguiente paso. En
el equilibrio dinamico la persona puede desplazarse por el espacio segun la indicacion
que se dé, evitando caer al suelo o colocar el otro pie de apoyo. La propuesta didactica
cuenta con diferentes test a realizar con el objetivo de fortalecer las fases nombradas
anterior mente (equilibrio, desequilibrio y equilibrio) mejorando gestos técnicos y

posturas que permita realizar ejecuciones de manera eficaz

2.2.5 Etapas de desarrollo del equilibrio

A medida que el nifio crece, va adquiriendo diferentes habilidades motrices que le
permiten avanzar cada dia, a medida que avance su proceso deportivo, también de
aumentar la capacidad para ejecutar acciones con mayor dificultad. Por eso es necesario
en la propuesta didactica tener en cuenta el proceso evolutivo del equilibrio y revisar que

puede o no puede hacer el nifio a una edad determinada (Martinnez, 2019).

A continuacion, se presentard el proceso evolutivo correspondiente a cada edad

desde los 0 afios hasta los 12 afios de edad.

Tabla 4

Proceso de desarrollo de equilibrio

Proceso Caracteristicas

1ra infancia (0-3 A los 12 meses el nifio/a se da el equilibrio estatico con los dos

afos): pies, y el equilibrio dinamico cuando comienza a andar

Educacion infantil Hay una mejora de esta capacidad, ya que el nifio/a empieza a

(3-6 aiios): dominar determinadas habilidades bésicas. En la primera
infancia es importante que el nifio desarrolle, fortalezca y domine
ciertas habilidades ya que sobre los 6 afios es la edad 6ptima para
desarrollar el equilibro de una manera efectiva. En la propuesta
didactica se busca a través de los juegos perceptivo- motrices el

nifio mejore el equilibrio dindmico y estético.



Primer ciclo (6-8 Se mejora el equilibrio estatico, a los 7 afos los nifios son

afios): capaces de mantenerse sobre un pie con los ojos cerrados. o "Se
mejora el equilibrio estatico sobre los dos pies o "Se produce un
desarrollo de equilibrio dindmico, ajuste del tono muscular en
movimiento.

Segundo ciclo (8-10 Al ser periodo estable de mejora de la coordinacion especifica y

afios): de las capacidades fisicas, se mejora el equilibrio
considerablemente. El equilibrio estatico sigue progresando
hasta los 9 afios. Se perfeccionan las conductas dindmicas,
domina las caidas: después del salto, puede mantener su
equilibrio. Se buscan adaptar diferentes juegos que mejoren de
manera dinamica el equilibrio.

Tercer ciclo (10-12 Hay un avance significativo hacia los doce afios. Los

afos): movimientos de equilibrio comienzan a ser analiticos, lo que
permite que los trabajos de equilibrio, puedan ser complejos.

Nota: proceso de desarrollo de equilibrio informacion tomada de (Martinnez, 2019)

Es importante tener en cuenta el proceso evolutivo del nifio respecto al equilibrio
para poder disefar una propuesta didactica de acuerdo a sus habilidades y capacidades a
respectivas edades, disefiando e implementando juegos que permitan experimentar al nifio
diferentes posturas y posiciones que ayuden a fortalecer de manera efectiva el equilibrio
estatico y dinamico. Es por eso que las actividades de la propuesta didactica irdn de lo
facil a lo complejo, para que los estudiantes vayan desarrollando poco a poco esta
cualidad motriz del equilibrio, ya que, por lo general, se ha perdido en las clases de

educacion fisica.

2.2.6 Desarrollo y aprendizaje mediante juegos.

El juego es una actividad motivadora y fundamental para el desarrollo y aprendizaje
ya que nos permite potenciar sus actividades motrices basicas y su imaginacion, esto nos
ayuda explorar el medio ambiente en el que se desenvuelven, nos ayuda a tener una mejor
creatividad corporal, el aprendizaje se estimula mejor mediante las actividades ludicas.
Esto nos ayuda a adquirir habilidades que fortalece el trabajo en equipo y nos ayuda

aumentar la creatividad.
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Mas que una oportunidad para divertirse, el juego enriquece el cerebro, el cuerpo y
la vida del nifio de una manera muy importante, ya que incide en su desarrollo y sano
crecimiento. Jugar mejora en nuestros mas pequefios su capacidad para planificar,
organizar, relacionarse y regular sus emociones. Ademds, ayuda con el lenguaje, el
desarrollo de diferentes destrezas e incluso, mediante el juego, pueden sobrellevar el

estrés.

A medida que los nifios adquieren habilidades motoras, son capaces de mover su
cuerpo de manera coordinada, mantener el equilibrio y la coordinacion. Por lo tanto, los
docentes desempefian una responsabilidad crucial al implementar actividades que
contribuyan al desarrollo arménico de los nifios. Esto implica apoyarse en programas de
educacion motriz para brindarles un adecuado soporte en este aspecto (Chicaiza y otros,

2023)

En los mas pequefios, el aprendizaje se estimula mejor mediante las actividades
ludicas. Esto les permite adquirir habilidades que fortalecen el trabajo en equipo y
fomentan la creatividad y la innovacion. Jugar ayuda a nuestros pequefios a crear vinculos
afectivos que generan en ellos seguridad y estabilidad, lo cual los protege contra el estrés

y los ayuda a generar resiliencia emocional (Finol, 2021).



CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Meétodo Cientifico

La presente investigacidn se sustenta en el método cientifico ya que se aplicara
un conjunto de pasos y un proceso que nos llevara a la comprobacién de hip6tesis
establecida. Los métodos cientificos que utilizaron dentro de esta investigacion fueron

el método inductivo y método deductivo.

3.2 Enfoque

3.2.1 Mixto

Para esta investigacion se realizo el enfoque cuali-cuantitativo porque se
recolecta los datos obtenidos de la investigacion y por otro lado se establecio las

caracteristicas basicas del problema planteado

3.3 Disefio de investigacion

3.3.1 Cuasi - experimental

En esta investigacion utilizaremos un disefio experimental ya que
estableceremos una relacion entre la causa y el efecto de la investigacion y
observaremos el efecto causado por la variable independiente, sobre la variable

dependiente.

3.4 Tipo de estudio

3.4.1 Transversal

Porque los datos se recopilaron en un determinado tiempo es decir en un

periodo establecido.

3.4.2 De Campo

Porque se desarrollé en el lugar de acontecimientos tomando contacto con la
realidad para recabar la informacion necesaria de acuerdo con los objetivos que se

plantearon en la investigacion.
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3.5 Nivel o alcance de la investigacion

3.5.1 Documental

Se basd en una investigacion bibliografica al seleccionar, organizar, analizar e
interpretar informacion a partir de fuentes documentales tales como: articulos, paginas
web, revistas, libros, entre otros. Con el objetivo de tener fuentes bibliograficas que

sustente el proyecto de investigacion, permitieron tener informacion veridica.
3.5.2 Descriptiva

Mediante este tipo de investigacion se pudo analizar y caracterizar las variables de

estudio como fueron las actividades motrices basicas y el equilibrio.

3.6 Poblacion y muestra

3.6.1 Poblaciéon

La poblacion la conformaron los estudiantes de Sexto afo de educacion basica de

la Unidad Educativa “Andes Collague” de un total de 32 estudiantes

3.6.2 Muestra

La muestra fue no probabilistico e intencional y esta conformado de la siguiente

manera:

Tabla 5.

Sexo de los estudiantes

Sexo Frecuencia Porcentaje
Mujeres 12 60%
Hombres 8 40%

Total 20 100%

Nota: Informacion tomada de secretaria de la institucién

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1 Técnicas



Para la presente investigacion se utilizé como instrumento para la recoleccidon de datos el test

3.7.2 Instrumento

TEST- KTK

El proposito de esta prueba es identificar y diagnosticar a nifios con dificultades de
movimiento y coordinacidn, que contemplen una edad entre los 5 a 14 afios. Su aplicacion

reclama un espacio tranquilo, de un area minima de 4x5cm.

El test de Coordinacion Corporal Infantil de Kiphard y Schilling (1974) (KTK)
fue desarrollado por Kiphard y Schilling en 1970, posteriormente revisado en el afo
1974. El proposito de esta prueba es identificar y diagnosticar a nifios con dificultades
de movimiento y coordinacion, que contemplen una edad entre los 5 a 14 afios. Su
aplicacion reclama un espacio tranquilo, de un area minima de 4 x 5 cm. Las pruebas
que mide son: Equilibrio desplazandose hacia atras, Saltos sobre una pierna (unipodal),

Saltos y Desplazamiento laterales (Alarcon & Padilla, 2017).

e Prueba 1 KTK Test: Equilibrio desplazandose hacia atras Material: tres listones
de madera de 3 m de largo, 3 cm de alto y anchuras de tres cm, 4,5 cm y seis cm,
respectivamente. Los listones van montados sobre unas bases de madera de 12 cm
de ancho, 5 cm de largo y 2 cm de alto, que le da la altura definitiva al aparato, en
total 5 cm. Estas bases van colocadas cada 50 cm. La superficie desde la que se
comienza la prueba es uno de los tableros descritos en la prueba de desplazamiento
lateral (Torralba, 2016).

e Prueba 2 KTK Test: Salto sobre una pierna (Unipodal) Material: 12 planchas
rectangulares de gomaespuma (50 x 20 x 5 cm de altura).

e Prueba 3 KTK Test: Saltos laterales segiin Torralba, Vieira, Lleixa y Gorla
(2016): Material: Dos planchas de contrachapado de 60 x 50 x 0,8 cm de grueso,
atornilladas juntas y preparadas a prueba de deslizamientos. En su parte central va
atornillada una tira de madera de 60 x 4 x 2 cm.

e Prueba 4: Desplazamiento lateral segun Torralba, Vieira, Lleixa y Gorla (2016):
Material: Dos tablas de 25 x 25 x 1,5 cm de grueso. Haciendo de base y en sus
esquinas lleva cuatro topes de puerta (de caucho) que va a dar al aparato una altura

del suelo de 3,7 cm.
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3.8 Recoleccion de Datos

Se realizo el pretest establecido con la recoleccion de datos de los estudiantes de
la unidad educativa Andes College para aplicacion de este test se utilizdo la cancha
deportiva de la institucion, por ende el test fue aplicado a los estudiantes de la siguiente
manera con un equipamiento adecuado para la realizacion de los ejercicios planificados
por el docente. Y de esta manera aplicar el pretest y el post test, los datos obtenidos de los

estudiantes se tomaron en la mafiana.

3.9 Interpretacion de Datos

Para la recoleccién de datos se realiz6 en la cancha deportiva de la Unidad
Educativa Andes College en el cual utilice una base de datos en el programa Excel y se
creo el andlisis del pre y post test y luego los datos se llevd al programa Spss ademas se
implemento una prueba de normalidad y se ejecutd el estadistico mas adecuado para

despejar el grado de significancia de la investigacion.



CAPITULO IV.

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Aplicacion del instrumento de evaluacion

Tabla 6
Prueba KTK
Ttems Pre-Test Post Test
Problémico Sintomatico Normal bueno alto Problémico Sintomatico Normal Bueno Alto
Saltos 40% 40% 5% 15% 0% 15% 20% 35% 20% 10%
laterales
Caminar 35% 45% 15% 5% 0% 5% 35% 40% 3% 15%
sobre una
linea
Saltos 35% 20% 25% 20% 0% 0% 20% 35% 25% 20%
monopedales
Equilibrio 30% 45% 25% 0% 0% 3% 25% 40% 1% 13%
Coeficiente 20% 35% 35% 10% 0% 0% 10% 20% 35% 33%
maotor

Nota: Aplicacion pre y post test de la prueba KTK.

Analisis e interpretacion

Por medio de la aplicacion de la prueba KTK, en el pretest se pudo identificar que
la mayoria de los estudiantes estaban dentro del nivel sintomatico el 40% de los
estudiantes en los saltos laterales, caminar, equilibrio y Coeficiente; por otro lado, con
respecto a los saltos monopedales el 35% se encuentran en un nivel problémico,
evidenciado asi la falta de actividades motrices basicas, los mismo que pueden estar

afectado su desarrollo significativo.

En el post test se identificd que los estudiantes logran mejorar sus habilidades
motoras basicas pues la mayoria estaba en un nivel normal, el 35% los estudiantes con
saltos lateral, el 40% al caminar sobre una linea recta, el 35% al realizar saltos
monopedales. Dando como resultado un nivel medio y alto con el 35% con respecto al

coeficiente motor.
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4.2 Prueba de normalidad

Tabla 7

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE-EQUI. ,226 20 ,019 ,816 20 ,002
POST EQUL ,236 20 ,025 ,907 20 ,005

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Desarrollo de la prueba de normalidad programa SPSS.

Analisis e interpretacion

Se realiz6 la prueba de normalidad con la finalidad de saber el compartimento de
los datos obtenidos del pre-post test y poder establecer el estadistico mas adecuado para
el resultado de esta investigacion teniendo un P-valor igual a 0,00 en el antes y después
se implanta un estadistico no paramétrico ya que se analizd Shapiro-Wilk por tener una
muestra es menor a 30, para esta investigacion se realizo el estadistico de la prueba de

Wilcoxon.

4.3 Prueba de Wilcoxon
Tabla 8 Prueba de Wilcoxon

Prueba de Wilcoxon

Estadisticos de prueba

4 -3,922°
Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Nota: Desarrollo de la prueba Wilcoxon programa SPSS.



Analisis e interpretacion

Con base a los datos estadisticos obtenidos por medio de la prueba de Wilcoxon,
se pudo identificar unas significancia de 0,00 la cual es < a 0.05, se rechaza la hipdtesis
nula y se conserva la hipdtesis investigativa, lo cual quiere decir que las actividades
motrices basicas favorecen o benefician el desarrollo del equilibrio en los estudiantes,
tiene una correlacion negativa moderada que es de -3,92, por la tanto puedo manifestar
que en la intervencion de 12 semanas que constituia de dos dias a la semana fue muy
significativa en este proceso de investigacion por lo cual acepto la hipdtesis alterna y

rechazo la negativa.
Discusion

Con base en los resultados obtenidos de la prueba KTK, se identifico que en la
primera aplicacion del instrumento de evaluacion el 40% de los estudiantes estaban dentro
de un nivel sintomatico con respecto a los saltos laterales, caminar en linea, saltos
monopedales, equilibrio y coeficiente motriz. Sin embargo, por medio de la aplicacion de
las actividades motrices basicas se considerd una mejoria considerable ya que el 35% de
los estudiantes estuvieron en un nivel normal. Lo cual por medio del programa SPSS, se
identifico que por medio de la prueba del Wilcoxon se obtuvo una significancia bilateral
de 0,00 y una correlacién negativa moderada que es de -3,92, rechazando asi la hipotesis
nula y aceptando la hipotesis investigativa evidenciando que el plan de intervencion de

12 semanas en ejercicios beneficia las habilidades motrices basicas y favorece el

adecuado desarrollo del equilibrio.

Los resultados obtenidos en el estudio tienen relacidon con la investigacion de
(Guerrero, 2019) en la cual el 40% de los estudiantes estaban en un nivel problémico; por
otro lado, se identificd que en el post test 1 55% de los estudiantes estd en un nivel normal.
Para contrastacion de la hipotesis se desarrolld una correlacion de Pearson en la cual se
identificé una significancia de 0,049, lo cual quiere manifestar que la aplicacion de
ejercicios fisicos y actividades lidicas han favorecido el nivel de las habilidades motrices

lo cual ha permitido que los estudiantes logren mejorar su equilibrio.

De la misma manera identificd que (Pena, 2019), en su investigacion que el 66.7%
logran tener una mejoria con respecto a las sus habilidades motrices bésicas, tras la

aplicacion de las actividades motrices, los estudiantes han logrado mejorar notablemente
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su equilibrio y han desarrollado habilidades para poder saltar. Se consideré que es
importante realizar ejercicios donde se estimule las habilidades motrices desde las

tempranas edades, pues asi se evitaran problemas futuros dentro del desarrollo integral y

aprendizaje.



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se pudo identificar que los estudiantes de sexto afio de la EGB, presentan
dificultades con respecto al adecuado desarrollo del equilibrio. Es por ello por
lo que se vio necesario desarrollar actividades que favorezcan al equilibrio
debido a que el equilibrio no solo se refiere a la habilidad fisica, sino que también
esta vinculado al desarrollo cognitivo. A medida que el nifio va creciendo es
capaz de equilibrarse en todos los aspectos lo cual favorece la concentracion,

atencion y capacidad para resolver problemas complejos.

En base a los resultados obtenidos del pretest, se logré identificar que es de gran
importancia ejecutar una guia de ejercicios de equilibrio en los estudiantes
mediante el control del docente, ya que la mayoria de los estudiantes se encuentra
dentro de un nivel sintomatico y problematico, lo cual ha llegado afectar su

desarrollo motriz tanto fino como grueso.

Con base a los resultados obtenidos del analisis pre y post test se logro identificar
que la aplicacion de las actividades motoras favorecio de manera positiva el
desarrollo del equilibrio. El equilibrio en los estudiantes favorece la orientacion
tiempo-espacio, favorece el desarrollo integral, postura y por ende mejorar y

beneficia el desarrollo del aprendizaje.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda a los docentes del &rea de educacion fisica, que desarrollen
actividades donde se beneficie las habilidades motoras béasicas, puestas favorecen
y benefician la motricidad fina y gruesa, asi como también permiten tener un

optimo desarrollo del equilibrio.

Es pertinente que los padres de familia sean motivadores en motricidad gruesa y
que las actividades realizadas fuera de las horas de clase sean aprovechadas
realizando juegos al aire libre como, saltar, atrapar objetos, escalar arboles o

escaleras, rodar en el césped, etc.

Utilizar el plan de actividades fisicas, elaborado en esta investigacion como base
para ser implementado en otros establecimientos educativos, permitiendo de esta
manera conocer mas a fondo sobre la importancia de la Cultura Fisica en el

desarrollo de las habilidades motrices basicas.



CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Tema

Elaborar un plan de trabajo sobre Actividades motrices basicas en el equilibrio en nifios

6.2 Presentacion

Las estrategias que se utilizaran en el plan de trabajo de actividades motrices basicas
y el equilibrio, permitiran trabajar las diferentes capacidades y habilidades fisicas basicas,
por lo que se trabajara especificamente en el desarrollo de actividades ludicas como una
herramienta para mejorar el estado de &nimo en los estudiantes, este tipo de técnicas y
estrategias también contribuyen el fortalecimiento del 4rea cognitiva motora y emocional,

siendo de gran importancia para un adecuado desencogimiento de los estudiantes.

La presente propuesta consta de planificaciones y directrices alternativas para la
ejecucion de distintas actividades relacionadas con la actividad fisica, mismas que a
permitieron tener un clima de trabajo saludable donde la confianza, la empatia y el trabajo
en equipo, la participacion y la expresion de ideas, opiniones y emociones se den de

manera espontanea en el desarrollo de la clase para mejorar el estado de animo.

6.3 Introduccién

En el plan de trabajo de sobre las actividades motrices basicas y el equilibrio de los
estudiantes, mediante un programa para mejorar de los estudiantes de la unidad educativa
fue planear actividades fisicas y ludicas para mejorar las capacidades fisicas basicas de
los estudiantes. La cual tiene como fin incentivar y crear habito en los estudiantes,
mediante el desarrollo de las actividades y juegos se pretende ayudar a mejorar el

movimiento del cuerpo, a generar destreza, dialogar y comunicar

Es importante que dentro de las planificaciones establecidas se, opte por iniciar la
clase con juegos que motiven a los estudiantes a mantener una energia positiva durante el
dia y respondan a las actividades diarias dentro del aula. Los juegos y actividades se
aplicardn como una estrategia que permitan el desarrollo de habilidades motrices
genéricas, basicas y especificas, como también, potencia las capacidades para disminuir

el estrés y cansancio mental.
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Por lo tanto, se menciona que los seres humanos deben realizar este tipo de
actividades por el hecho que son recreativos, y de facil desarrollo dentro o fuera de un
aula, mediante los recursos y herramientas que estén a disposicion. Por con consiguiente,
la utilizacién de los juegos tradicionales permite ser mas organizados, atractivos y
motivadores que permitan llevar mejores planificaciones para cumplir con el proceso de

ensefianza aprendizaje.

6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo General:

Planear actividades fisicas y ludicas para mejorar las habilidades motrices basicas

y el equilibrio en los estudiantes.

6.4.2 Objetivo Especificos
e Escoger actividades que estimulen y motiven a los estudiantes.
e Planificar actividades mediante un plan de trabajo
e Aplicar el plan de trabajo.

6.5 Metodologia

La metodologia de la propuesta se realizd de la siguiente manera. Se procesd un
plan de trabajo, plan de trabajo de actividad fisica y el estado de animo, se desarrollaron
lineas de accion y directrices que permitieron la participacion de todos los estudiantes sin
ningun tipo de exclusion. Se utilizé alternabilidad de juegos tradicionales como una

estrategia didéctica, para poner en practica la planificacion de las actividades.

La planificacion de clases es un elemento importante del sistema de aprendizaje.
Un plan es una guia que proporciona estructura para un aprendizaje esencial. Antes de
planificar una clase, es esencial clasificar los objetivos que se estableceran. Es importante
ya que ayuda al profesor a mantener un patron de ensefianza estandar y no permite que la
clase se desvie del tema. La planificacion previa ayuda al profesor a estar mejor equipada
para responder las preguntas formuladas por sus estudiantes durante la clase. Un plan
efectivo tiene tres componentes basicos: objetivos del curso, actividades y evaluaciones

para verificar la comprension del tema por parte de los alumnos



PLANIFICACION SEMANA 1

DIA: Martes

ACTIVIDAD: Coordinacion y Equilibrio en Actividades Cotidianas

OBJETIVO: Desempefiar de modo seguro practicas corporales (ludicas y expresivo-
comunicativas) que favorezcan el desarrollo de las habilidades motrices bésicas.

DOSIFICACION

INDICACIONES

PARTES CONTENIDO | TIEMPO | REPETICIONES METODOLOGICAS
SERIES/REP/MIN
INICIAL Movimiento 5 Formacion en fila en
articular orden de estatura.
Calentamiento 5 Movimientos
general articulares
Calentamiento 5 Movimientos
Especifico corporales
Saltos combinados.
PRINCIPAL | Caminar  en 15 3 a 5 Series- | Mejorar el equilibrio y
Linea Recta Duracion- 1 a 2| la coordinacién.
minutos Dibuja una linea recta
en el suelo con cinta
adhesiva o0 usa una
cuerda. Los
participantes  deben
caminar a lo largo de la
linea sin salirse.
Desarrollar el
equilibrio y la
El Juego de la 3 y 5 series- | coordinacion en
Cuerda 20 Duracién-entre 30 | equipo.
segundos y 1 minuto | Coloca una cuerda en
el suelo en linea recta.
Los jugadores deben
caminar  sobre la
cuerda sin  caerse
manteniendo el
equilibrio y
coordinacion.
FINAL Vuelta a la
calma 10

Estiramiento

50




PLANIFICACION SEMANA 2

DIA: Jueves

ACTIVIDAD: Celebrando la diversidad a través del deporte.-juegos competitivos y de

coordinacion

OBJETIVO: Promover la inclusion y el respeto a la diversidad mediante juegos
competitivos y actividades de coordinacion, fomentando el trabajo en equipo

DOSIFICACION

INDICACIONES

PARTES CONTENIDO | TIEMPO | REPETICIONES METODOLOGICAS
SERIES/REP/MIN
INICIAL Movimiento 5 Formacion en fila en
articular orden de estatura.
Calentamiento 5 Movimientos
general articulares
Calentamiento 5 Movimientos
Especifico corporales
Saltos combinados.
PRINCIPAL | Carrerade 15 2 y 4 series-Duracién | Los estudiantes deben
relevos con entre 2y 5 minutos | trabajar juntos de esa
obstaculos forma desarrollan su
resistencia y
coordinacion, el
objetivo del juego es
completar la carrera en
equipo en el menor
tiempo posible,
superando todos los
obstaculos
Juegos de simén | 20 3y 5 series-Duraciéon | Todos los estudiantes
dice. 3y 5 minutos deben formar una linea
0 un circulo frente a ti,
el "profesor" 0
"Simon"- Diles que
solo deben seguir las
instrucciones si dices
la  frase magica
"Simdn dice" antes de
cada orden. Si das una
instruccion sin decir
"Simén dice", deben
ignorarla.
FINAL Vueltaa la
calma 10

Estiramiento




PLANIFICACION SEMANA 3

DIA: Martes

ACTIVIDAD: Juegos con pelotas, ejercicios de ritmo, secuencias de movimientos

simples.

OBJETIVO: Promover el desarrollo de la coordinaciéon motriz, el ritmo y la creatividad a través
de actividades ludicas con pelotas y ejercicios de movimiento en secuencia.

DOSIFICACION

INDICACIONES

PARTES CONTENIDO | TIEMPO | REPETICIONES METODOLOGICAS
SERIES/REP/MIN
INICIAL Movimiento 5 Formacion en fila en
articular orden de estatura.
Calentamiento 5 Movimientos
general articulares
Calentamiento 5 Movimientos
Especifico corporales
Saltos combinados.
PRINCIPAL | Pasa la Pelota- | 15 3 a 4 series- | Los participantes se
Equilibrio Duracion entre 30 y | colocan enun circulo y
60 segundos por | pasan una  pelota
serie mientras la masica
suena. Cuando la
masica  para, la
persona que tiene la
pelota debe realizar
una tarea o responder a
una pregunta y asi
sucesivamente.
4 a4 5  series Crear un laberinto en
. ., ~ | el suelo podemos usar
El Laberinto 20 Dl_JraC|on de 2 a 3 cinta acg)hesiva. Los
de Pelotas minutos jugadores deben guiar
una pelota a través del
laberinto sin salirse de
las lineas, usando solo
una paleta o una
cuchara.
FINAL Vuelta a la
calma 10

Estiramiento
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PLANIFICACION SEMANA 4

DIA: Jueves

ACTIVIDAD: Programas de Entrenamiento para el Desarrollo del Equilibrio Y fomentar el
desarrollo de los nifios

OBJETIVO: Disefiar e implementar actividades ludicas y progresivas que desarrollen el
equilibrio dinamico y estatico en los nifios, fomentando su coordinacién motriz, confianza.

DOSIFICACION

INDICACIONES

PARTES CONTENIDO | TIEMPO | REPETICIONES METODOLOGICAS
SERIES/REP/MIN
INICIAL Movimiento 5 Formacion en fila en
articular orden de estatura.
Calentamiento 5 Movimientos
general articulares
Calentamiento 5 Movimientos
Especifico corporales
Saltos combinados.
PRINCIPAL | Recorrido de | 15 3 a 4 series- | Disefia un circuito con
Obstaculos Duracion De 3 a 5 | diferentes estaciones
minutos. por ejemplo (caminar
sobre una cuerda,
saltos de sacos,
arrastrarse bajo una
mesa.
Los nifios se colocan
una banda elastica
Desafio del | 20 2 a 4 series- | alrededor de las
Equilibrio con Duracion entre 20 y | piernas 'y deben
Banda Elastica 30 segundos realizar una serie de
movimientos  como
puede ser (saltos y
pasos laterales)
mientras mantienen el
equilibrio.
FINAL Vuelta a la
calma 10
Estiramiento




PLANIFICACION SEMANA 5

DIA: Martes

ACTIVIDAD: Impacto del Equilibrio en la Prevencion de Lesiones

OBJETIVO: Desarrollar y mejorar las habilidades de equilibrio dinamico y estatico en los
estudiantes para reducir el riesgo de lesiones en actividades deportivas y de la vida cotidiana.

DOSIFICACION INDICACIONES
PARTES CONTENIDO | TIEMPO | REPETICIONES METODOLOGICAS
SERIES/REP/MIN
INICIAL Movimiento 5 Formacion en fila en
articular orden de estatura.
Calentamiento 5 Movimientos
general articulares
Calentamiento 5 Movimientos
Especifico corporales
Saltos combinados.
PRINCIPAL | Desafio del 15 3y 5 series- Usa un banco o una
Banco Duracién 1a 2 tabla baja para que los
3y 5 series- minutos. nifios caminen de un
Duracion1a 2 extremo al otro sin
minutos. caerse. Realizar esta
tarea mientras lleva un
objeto en la mano.
Realizar un circuito de
3y 5 series- entrenarr_liento donde
Entrenamiento | 20 Duracién-entre 30 | 10s  nifios  deben
de Superhéroes segundos y 1 realizar movimientos
minuto como saltos, caminatas
en puntillas, y
mantener el equilibrio
en superficies
inestables mientras
lleva una capa de
superhéroe.
FINAL Vuelta a la
calma 10
Estiramiento
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PLANIFICACION SEMANA 6

DIA: Jueves

ACTIVIDAD: Equilibrio y Coordinacién a Través del Juego

OBJETIVO: Mejorar el equilibrio y la coordinacion motriz a traves de actividades lGdicas
adaptadas al nivel de desarrollo de los estudiantes.

DOSIFICACION

INDICACIONES

PARTES CONTENIDO | TIEMPO | REPETICIONES METODOLOGICAS
SERIES/REP/MIN
INICIAL Movimiento 5 Formacion en fila en
articular orden de estatura.
Calentamiento 5 Movimientos
general articulares
Calentamiento 5 Movimientos
Especifico corporales
Saltos combinados.
PRINCIPAL | Salto de Conos 15 De 3 a 4 series- | Coloca conos en linea
Duracion de 20 a 30 | y pide a los nifios que
segundos cada serie | salten de un cono a
otro sin pisar el suelo.
Desarrolla la
coordinacion 'y la
capacidad de cambiar
de direccion
rapidamente.
3 a 5 series- | LOS nifios deben lanzar
Lanzamiento y 20 Duracién 3 y 5|V atrapar una pelota
Recepcion de minutos mientras caminar
Pelota sobre una cuerda en el
suelo.
Combina el desarrollo
del equilibrio con la
coordinacibn  mano-
0jo.
FINAL Vueltaa la
calma 10
Estiramiento




PLANIFICACION SEMANA 7

DIA: Martes

ACTIVIDAD: Habilidades Motrices Bésicas y su Aplicacion en Deportes

OBJETIVO: Comprender y ejecutar de manera efectiva las habilidades motrices bésicas
(desplazamientos, saltos, lanzamientos, recepciones, giros, entre otros)

DOSIFICACION

INDICACIONES

PARTES CONTENIDO | TIEMPO | REPETICIONES METODOLOGICAS
SERIES/REP/MIN
INICIAL Movimiento 5 Formacion en fila en
articular orden de estatura.
Calentamiento 5 Movimientos
general articulares
Calentamiento 5 Movimientos
Especifico corporales
Saltos combinados.
PRINCIPAL | Saltos y Rebotes 15 3-4 series- Duracion | Colocar colchonetas o
de 15-20 segundos | material reciclado
por serie. como cartones, en el
suelo y pide a los nifios
que salten de uno a
otro sin tocar el suelo
entre saltos.
Desarrolla la
coordinacion 'y la
fuerza de las piernas.
Balon en la De 3 a 5 series-
Cinta 20 Duracion entre 3y 5 | Usa cintas adhesivas
minutos_ para crear Caminos en
el suelo. Los ninos
deben mover un baldn
a lo largo del camino
sin salirse.
Desarrollar el control
del balébn y la
coordinacion.
FINAL Vuelta a la
calma 10
Estiramiento
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PLANIFICACION SEMANA 8

DIA: Jueves

ACTIVIDAD: Rutas de Obstaculos para Mejorar la Coordinacion

OBJETIVO: Mejorar la coordinacion motriz de los estudiantes a través de la participacion
activa en un circuito de obstaculos disefiado para desarrollar habilidades de equilibrio,
desplazamiento, agilidad.

DOSIFICACION

INDICACIONES

PARTES CONTENIDO | TIEMPO | REPETICIONES | METODOLOGICAS
SERIES/REP/MIN
INICIAL Movimiento 5 Formacion en fila en
articular orden de estatura.
Calentamiento 5 Movimientos
general articulares
Calentamiento 5 Movimientos
Especifico corporales
Saltos combinados.
PRINCIPAL | Circuito de 15 3 y 5 series- | Desarrollar la
Coordinacion Duracion 30-45 | coordinacion general y
Basico segundos el equilibrio.
Pase de pelota en
parejas
Satos de escalaras de
agilidad Repeticiones
20 Conos o0 botellas de
Carrera de 3 a 5 repeticiones- | agua
Conos Duracion 10 a 15| Coloca los conos en
segundos linea recta o en zigzag.
Los participantes
deben correr
esquivando los conos
sin  tocarlos. Esto
mejora la agilidad,
coordinacion ojo-pie y
el equilibrio.
FINAL Vuelta a la
calma 10

Estiramiento




PLANIFICACION SEMANA 9

DIA: Martes

ACTIVIDAD: Integracion de Equilibrio en Actividades Diarias

OBJETIVO: Promover el desarrollo y la integracion del equilibrio dindmico y estatico en
las actividades diarias de los estudiantes

DOSIFICACION

INDICACIONES

PARTES CONTENIDO | TIEMPO | REPETICIONES METODOLOGICAS
SERIES/REP/MIN
INICIAL Movimiento 5 Formacion en fila en
articular orden de estatura.
Calentamiento 5 Movimientos
general articulares
Calentamiento 5 Movimientos
Especifico corporales
Saltos combinados.
PRINCIPAL | Juego de la 15 Repeticiones 5 a | Los participantes se
Estatua 10- Rondas 1 a 2 | mueven libremente al
minutos ritmo de la mdsica.
Cuando la musica se
detiene, deben
quedarse inmoviles
como estatuas en la
posicion en la que
estaban. Este juego
mejora el control
postural y el equilibrio.
] L. Imagina que tus pies
Ples' 20 4-6 r_e,pet|C|ones ~ | estén pegados a un lugar
Peggjo_sos- Duracion 20-30 especifico  del  suelo
Variacion segundos por ronda. (como si estuvieran en
una "trampa pegajosa").
Intenta moverte sin
despegar los pies del
suelo, inclinando el
cuerpo para alcanzar
diferentes objetos.
FINAL Vueltaa la
calma 10
Estiramiento
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PLANIFICACION SEMANA 10

DIA: Jueves

ACTIVIDAD: Ejercicios combinados y coordinativos Ojo-Mano y Ojo-Pie

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion visomotora (0ojo-mano y 0jo-pie) a través de
ejercicios combinados y dindmicos que promuevan el control corporal, la precisién y la
agilidad en actividades ludicas y deportivas.

DOSIFICACION

INDICACIONES

PARTES CONTENIDO | TIEMPO | REPETICIONES | METODOLOGICAS
SERIES/REP/MIN
INICIAL Movimiento 5 Formacion en fila en
articular orden de estatura.
Calentamiento 5 Movimientos
general articulares
Calentamiento 5 Movimientos
Especifico corporales
Saltos combinados.
PRINCIPAL | Juego de 15 Los participantes
Atrapar y Lanzar 3 series -de 10 | forman parejas y se
(Ojo-Mano) repeticiones lanzan la pelota entre
si. El objetivo es
atrapar la pelota sin
dejarla caer. Se puede
aumentar la dificultad
usando pelotas de
diferentes tamafios o
lanzando a diferentes
velocidades
4 a 6 series-tiempo
Carrera de 20 de repetecion de 20- | Los participantes
Dribbling (Ojo- 30 seg deben driblar una
Pie) pelota a través de un
recorrido marcado por
conos lo mas rapido
posible sin perder el
control del balon.
Mejora la
coordinacion ojo-pie,
el control del balén, y
la velocidad.
FINAL Vuelta a la
calma 10
Estiramiento




PLANIFICACION SEMANA 11

DIA: Martes

ACTIVIDAD: Movimientos naturales del cuerpo, coordinacion.

OBJETIVO: Desarrollar las habilidades motoras basicas y la coordinacién motriz a través
de actividades que promuevan el reconocimiento y control de los movimientos naturales del

cuerpo
DOSIFICACION INDICACIONES
PARTES CONTENIDO | TIEMPO | REPETICIONES | METODOLOGICAS
SERIES/REP/MIN
INICIAL Movimiento 5 Formacion en fila en
articular orden de estatura.
Calentamiento 5 Movimientos
general articulares
Calentamiento 5 Movimientos
Especifico corporales
Saltos combinados.
PRINCIPAL | Juegos de 15 2 series- 6 a 8| Golpear un balon con
velocidad y carreras, con 1-2 | diferentes partes del
distancia- minutos de descanso | cuerpo. Esta actividad,
carreras de nos ayuda a ir
obstaculos nombrando cada parte
de nuestro cuerpo en
voz alta a la vez que
chocamos el balon con
la parte nombrada y
tomamos conciencia
de su movimiento.
3-4  repeticiones- | Organizar a  los
Juego del espejo 20 Duracién Entre 1y | estudiantes en parejas.
2 minutos por cada | Uno de los dos sera el
rol "espejo” y el otro el
"modelo”. Coldcalos
frente a frente, dejando
un poco de espacio
entre ellos. Explica
que el "modelo"” debe
hacer movimientos
lentos 'y variados,
como levantar un
brazo, tocarse la
cabeza.
FINAL Vuelta a la
calma 10

Estiramiento
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PLANIFICACION SEMANA 12

DIA: Jueves

ACTIVIDAD: Ejercicios combinados y coordinativos

OBJETIVO: Desarrollar habilidades motrices basicas y especificas mediante la realizacion
de ejercicios combinados y coordinativos, impulsando la mejora del equilibrio, la agilidad

DOSIFICACION

INDICACIONES

PARTES CONTENIDO | TIEMPO | REPETICIONES | METODOLOGICAS
SERIES/REP/MIN
INICIAL Movimiento 5 Formacion en fila en
articular orden de estatura.
Calentamiento 5 Movimientos
general articulares
Calentamiento 5 Movimientos
Especifico corporales
Saltos combinados.
PRINCIPAL | Salto de doble 15 2-3 series de 8-10 | Consiste en saltar la
pierna repeticiones cuerda de forma
individual con ambos
pies al mismo tiempo.
Saltos 3adseriesde 10-12 | Son un poco mas
alternando- 20 repeticiones dificiles  pero  si
piernas practicas podras
conseguirlo, consisten
en pararse y saltar con
una sola pierna al
primer momento
después saltar con la
pierna contraria Yy
seguir alternando
derecha e izquierda por
un tiempo
determinado.
FINAL Vuelta a la
calma 10

Estiramiento
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ANEXOS

1. Solicitud de intervencién

P mmu«f—'
Carrera de Pedagogia

de la Actividad Fisica y Deporte m SG C I
| FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,

| HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RASTUMADF OESTIIN 02 LA CALIDMY

Riobamba, 22 de mayo del 2024
Oficio No.447- CPAFYD-FCEHT-2024

Licenciado

Fdison Geovanny Andrade Guevara

RECTOR DE LA INSTITUCION UNIDAD EDUCATIVA ANDES COLLEGE
Presente.-

Reciba un cordial y afectuoso saludo, a la vez el deseo de éxitos en sus delicadas funciones en
bencficio de la poblacidn y calidad de vida de nuestro pais.

Mediante Ia presente tengo a bien solicitar de I3 manera mis comedida, autorice & quien
comresponda la ejecucidn del proyecto de investigacion del estudiante de la carvera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte, Sr. Byron Fatricio Remache Velasco portador de la €.,
0604472944; con el objetivo de aplicar los instrumentos e intervencion de la investigacion
titulada "ACTIVIDADES MOTRICES BASICAS EN EL FQUILIBRIO EN NINOS™ trabajo
que serd desarrollado con el acompanamiento del docente Mgs. Vinicio Sandovsl, en calidad de
tutor. El proyecto de investigacion tendrd una duracién de intervencidn minimo de 12 semanas.

Solicitud que realizo en virtud que la obtencidn de resultados de la presente investigacion sers
en benelicio de la institucidn y de la sociedad educativa, al comparlir los resultados y
conclusiones de la investigacion.

Por la atencion que dé a la presente, anticipo mi agradecimiento y rejtero mi sentimiento de alta
estima y consideracion.

Aftentamente,

Mgs. Susana Paz Viteri
DIRECTOR DE CARRERA

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
Arciivo

Fassnsir 41 o Dalasne o* | At Elone MParr s an s Areve ey 1 Weddfamne Irevs =) vmvvan Bt ey



2. Certificado de intervencién

(S5 AN
7ANDES

efecacian a otie nivel..

El suscrito MsC, Edison Andrade Guevara, Reclor de la Unidad Educativa "Andes
College" de la ciudad de Riobamba, a peficion verbal de la parle interesada.

CERTIFICA

Que el senor REMACHE VELASCO BYRON PATRICIO, portador de la cédula de
Idenfidad N° 060447294-4, estudiante del Octavo Semestre de la Carera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, Humanas y Tecnologias de la Univessidad Nacional de Chimborazo, ha
cumplido con el objelive de aplicar los instrumenios e intervencion de la
investigacion titulada: * Actividades mofrices bdsicas en el equilibrio en nifios de la
Unidad Educativa Andes College”, conforme al detalle que se senala a continuacion:

Es todo cuanto puedo cerdificar en honor a la verdad, facultando al sefior hacer uso
del presente documento como a bien tuviere,

Riobamba, 11 de sepliembre del 2024

RECTOR

0961312989 unidadeducativa@andescollege.edu.ec

0939136901  Via a Licto Km 5 Y2 San Pedro de Tunshi wnificzo 7¢ oo
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Anexo 3. Prueba KTK

BATERIA KTK (Coordinacion motora)

EQUILIBRIO EN MARCHA A LA RETAGUARDIA (E.R)

CAMINAR SOBRE LA RIEL, PERO AL REVES DE ESPALDAS o
RETAGUARDIA

SALTOS LATERALES (S.L): 15 Seg C/T

DESPLAZAMIENTOS CON SALTOS, CON PIES JUNTOS SOBRE LA
RIEL POR 15 SEGUNDOS

SALTOS MONOPEDALES (S.M)

SALTAR CON UN PIE EL OTRO FLEXIONADO, SUCESIVAMENTE
HASTA DONDE YA NO PUEDA PASAR LAS ESPONJAS EN FORMA
RECTANGULAR (AMBOS PIES), CONTAR LOS SALTOS

TRASPOSICION LATERAL (T.L) 20 Seg C/T

EN 'POSICION DE PIE SOBRE UNA BANCA DEPLAZAR CON LAS
MANOS LA OTRA, LUEGOSUBIR EN LA BANCA TRASPASADA
SUSESIVAMENTE DURANTE 20 SEGUNDOS CONTAR LOS
DESPLAZAMIENTOS.




Anexos 4. Fotografias

Fuente: Unidad Educativa “Andes College”
Realizado por: Byron Remache (2024)
Interpretacion:

Realizamos los ejercicios planificados en la Unidad Educativa “Andes College”
ya que estos ejercicios son técnicas comunes en el entrenamiento fisico y deportivo ya
que mejoran como es la coordinacion, la fuerza, la agilidad y la estabilidad, estos
ejercicios ayudan a mejorar la movilidad, fuerza muscular, equilibrio y potencia, siendo
fundamentales en diversas disciplinas deportivas como es el atletismo, el futbol y el

baloncesto.
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