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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMNAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
TEMA: DEPENDENCIA A LAS REDES SOCIALES Y EL RENDIMEINTO
ACADEMICO EN LOS NINOS DE EDUCACION GENERAL BASICA.

RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion es analizar como la dependencia a las redes
sociales afecta en el rendimiento académico de los estudiantes de séptimo afio de Educacion
Basica, este estudio busco inferir bibliograficamente los efectos del tiempo, la atencion
dedicada a las redes sociales en el desempefio académico de los nifios. Para abordar el
objetivo de la investigacion, se utilizé un enfoque cualitativo, complementado con técnicas
cuantitativas, se enmarca en un disefio no experimental, con un tipo de investigacion
Diagnéstica-Exploratoria y Descriptivo. Se aplicaron encuestas a 25 estudiantes para evaluar
sus patrones de uso de redes sociales y sus efectos en el rendimiento académico. Ademas, se
llevo a cabo una entrevista con el docente tutor para obtener perspectivas adicionales sobre
el tema. Los datos recolectados se analizaron mediane estadisticas descriptivas para
identificar tendencias y correlaciones clave. Los resultados de la investigacion revelaron que
una mayoria significativa de los estudiantes prefieren usar dispositivos méviles sobre libros,
con el 68% de los encuestados. En cuanto a las actividades en redes sociales, el 72% de los
estudiantes indicaron que pasan la mayor parte del tiempo viendo videos. Tik Tok y
WhatsApp fueron las plataformas mas utilizadas. El estudié también descubrié que el 44%
de los estudiantes pasan més de cuatro horas al dia en redes sociales, lo que sugiere una alta
dependencia. Mediante el andlisis de la literatura se determina que el uso excesivo afecta la
capacidad de los estudiantes para concentrarse en sus tareas, con un 48% indicaron que no
pueden concentrarse mientras tienen las redes sociales abiertas. Desde la perspectiva del
docente, se observa que el uso intensivo de redes sociales contribuye a la falta de
cumplimiento de las actividades escolares y a una menor atencion a clases. Ademas, se
realizd un analisis del rendimiento académico para determinar si las redes sociales influyen
negativamente, dando como resultado una influencia significativa de las redes sociales en el
rendimiento académico.

Palabras clave: Redes sociales- Rendimiento académico- Dependencia- Estudiantes.



ABSTRACT

The main objective of this research is to analyze how dependence on social networks affects
students' academic performance in the seventh year of pnmary education. This study sought to
infer bibliographically the effects of time and attention devoted to social networks on children's
academic performance. A gualitative approach was used to address the research objective,
complemented with quantitative techmiques; it 1s framed in a non-experimental design, with a
Diagnostic-Exploratory and Descriptive type of research. Surveys were applied to 25 students to
evaluate their pattems of use of social networks and their effects on academic performance. In
addition, an interview was conducted with the wtor teacher to obtain additional perspectives on
the topic. The data collected were analyzed using descrniptive statistics to identify key trends and
correlations. The research results revealed that most students prefer using mobile devices over
books, with 68% of respondents. Regarding social networking activities, 72% of students indicated
they spend most of their time waiching videos. TikTok and WhaitsApp were the most used
platforms, The research also found that 44% of students spend more than four hours daily on social
networks, suggesting a high dependence. Through analysis of the literature, it 15 determined that
excessive use affects students' ability to concentrate on their tasks, with 48% indicating that they
cannot concentrate while they have social networks open. From the teacher's perspective, it is
observed that the intensive use of social networks contributes to the lack of comphiance with school
activities and less attention to classes. In addition, an analysis of academic performance was
conducted to determine whether social networks have a negative mfluence, resulting in a

significant mfluence of social networks on academic performance.

Keywaords: social networks, academic performance, studenis’ dependence.

Lic. Jenny Alexandra Freire Rivera
ENGLISH PROFESSOR
C.C. 0604235036



CAPITULO |

INTRODUCCION

En la era digital en la que vivimos, las redes sociales han experimentado un crecimiento
acelerado y se han convertido en una parte integral de la vida de las personas, incluyendo a
los nifios en edad escolar. Estas plataformas ofrecen una amplia gama de beneficios, como
la posibilidad de conectarse con amigos y familiares, acceder a informacion instantanea y
participar en comunidades virtuales (Jiménez, 2023).

La dependencia a las redes sociales se refiere al grado en el cual los nifios
experimentan una conexion emocional y una necesidad compulsiva de utilizar estas
plataformas, lo que dificulta su capacidad para concentrarse en las tareas escolares, gestionar
su tiempo de manera efectiva y mantener un equilibrio entre el entorno digital el real. La
inquietud principal es que esto podria impactar de manera negativa en el desempefio
académico de los menores, segun Valencia et al. (2021).

Claramente, no se puede negar que estos avances tecnoldgicos juegan un papel
crucial en el progreso social, generando transformaciones en como la sociedad se comporta,
especialmente entre los jovenes Espinoza et al. (2019). No obstante, es comuln observar un
uso excesivo de estos recursos por parte de los nifios, lo que nos lleva a cuestionarnos: ¢La
dependencia a las redes sociales influye en el rendimiento académico de los nifios?

A través de esta investigacion se proporcionarad dar respuesta a esta interrogante
mediante un analisis reflexivo de resultados de encuestas. El estudio es descriptivo;
transcurrio a traves de los métodos de revision documental, que permitieron el analisis e
interpretacion de los hallazgos obtenidos.

La finalidad del trabajo de investigacion es analizar como la dependencia a las redes
sociales influye en el rendimiento académico de los nifios de Educacion General Basica,
estructurado por los siguientes capitulos:

Capitulo I: Este capitulo presenta la introduccion al trabajo de investigacion,
subrayando aspectos clave a explorar, tales como antecedentes, planteamiento del problema,
justificacion, asi como los objetivos generales y especificos que orientan y estructuran la
investigacion.

Capitulo 11: En este capitulo se aborda el estado del arte y el marco tedrico, que
sirvieron como base y orientacidn para la investigacion planteada. Aqui se establecen los
fundamentos cientificos de las variables estudiadas y se sostiene todo el trabajo
investigativo.

Capitulo I11: Se describe la metodologia de estudio, detallando el tipo, enfoque y

desefio de la investigacion. También se identifica la poblacion y muestra, ademas de las
técnicas e instrumentos empleados para la recoleccién de los datos analizados.
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Capitulo I1V: Se presentan los resultados y la discusién derivados de la investigacion
aplicada sobre las variables en estudio. Mediante el uso de encuestas y entrevistas
estructuradas, se concreta la informacion obtenida, permitiendo observar la interaccion y el
comportamiento de las variables, y validando la investigacion. También se evidencia la
necesidad de implementar una propuesta en el trabajo.

Capitulo V: Este capitulo expone las conclusiones y recomendaciones derivadas del
estudio realizado.

Capitulo VI: Aqui se desarrolla la propuesta de Estrategias para prevenir la
dependencia a las redes sociales.
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1.1 Antecedentes de estudio o investigaciones anteriores

La investigacion llevada a cabo por Arenas & Cano (2022), titulada “Revision
Sistemdtica sobre la adiccion a las redes sociales” En el Centro Universitario UAEM
Ecatepec, MEXICO, tuvo como objetivo evaluar el conocimiento existente en torno a la
adiccion a las redes sociales. Este estudio utilizd una metodologia de enfoque mixto. Los
Hallazgos revelaron que, durante la pandemia, especialmente entre adolescentes y jovenes
adultos considerados mas vulnerables, hubo un aumento significativo en el uso inapropiado
0 excesivo de las redes sociales. Este comportamiento condujo al desarrollo de una
dependencia de estas plataformas, lo cual a su vez afectdé negativamente el rendimiento
académico. Las redes sociales se integraron profundamente en la vida diaria de los usuarios,
quieres la percibieron como una extension de si mismos, llegando incluso a considerarlas
una necesidad esencial. Lamentablemente, la mayoria de las personas no le otorga la debida
importancia a la salud mental ni a las consecuencias negativas que puede acarrear un uso
excesivo de estas plataformas. Ademas, este fendmeno ha sido en gran medida ignorado y
subestimado, recibiendo escasa atencion en el ambito de la investigacion.

En la tesis realizada Ramos Sindy (2019) titulado “Influencia de las redes sociales
en el rendimiento académico” En Guatemala, Universidad PANAMERICANA Facultad de
Ciencias de la Educacion Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa con el
objetivo de determinar si las redes sociales son la causa del bajo logro educativo de los
colegiales de segundo basico del colegio privado mixto San Francisco de Asis, del Municipio
Quetzaltepeque. La metodologia correspondié a un enfoque cuantitativo. La investigacion
Ilego a la conclusion que, existe una relacion entre el mal uso de las redes sociales y la
productividad académica, los educandos se desconcentran y por eso no aprenden, ademas,
las redes sociales generan efectos negativos en los estudiantes, como la adiccion, ya que
pasan mas de 5 horas navegando en ellas, lo que resulta en privacion de suefio y ausencias
escolares. Es evidente que existen una mayoritaria dependencia a los sitios de socializacién
en linea, ya que incluso cuando estan realizando otras actividades, incluyendo las
relacionadas con el aprendizaje, siempre estan distraidos por Facebook, WhatsApp u otra
red social.

En Ecuador, en la Universidad Técnicade AMBATO, Facultad de Ciencias Humanas
y de la Educacién, Carrera de Educacion Basica. La tesis realizada por Veronica Araujo
(2023) titulada “Las redes sociales y el comportamiento de los estudiantes de décimo grado
paralelo B de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Juan Leon Mera “La Salle”
de la Ciudad de Ambato” con el objetivo de Examinar la influencia de las plataformas de
comunicacion sociales y el comportamiento de los estudiantes de décimo grado. La
metodologia correspondié a un enfoque mixto. La investigacion manifestd que, la totalidad
de los alumnos matriculados en la Unidad Educativa “La Salle” tienen perfiles registrados
en diversas redes sociales, siendo WhatsApp, Instagram y Tik Tok las mas utilizadas y
preferidas por ellos. Los adolescentes eligen utilizar estas plataformas principalmente para
actividades de ocio, distraccion, asi como también establecer nuevas amistades. Aunque no
tiene un impacto significativo con el comportamiento, el rendimiento académico se ve
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afectado de algunos estudiantes de décimo grado, ademas en la mayoria se observé que son
dependientes de estos medios sociales ya que se aislan en el receso donde es un espacio para
el descanso fisico y mental. Afirmaron también que se sienten infelices cunado no se
conectan en las redes sociales. En un aspecto positivo, es importante destacar que, los
estudiantes no han sido victimas de ningun tipo de acoso o ciberacoso en las redes sociales.

1.2 Planteamiento del problema

En la actualidad en Ecuador, los nifios estan cada vez mas expuestos al mundo de las redes
sociales. Desde tempana edad muchos de ellos suelen crearse cuentas con informacion falsa
como la edad para acceder a aplicaciones como Facebook, Tik Tok, Snapchat y WhatsApp.
Si bien estas plataformas ofrecen oportunidades para conectarse con amigos, ver videos y
expresarse, también generan preocupaciones sobre el impacto en las responsabilidades y el
desarrollo de habilidades importantes como la lectura, deporte y realizacion de tareas.

Por otra parte, en la provincia de Chimborazo la adiccion a los medios sociales se
caracteriza por una preocupacion persistente por su uso y la asignaciéon de tiempo a estas
plataformas de tal manera que tiene consecuencias académicas. Segun el grupo de
investigacion liderado por Lépez en el afio 2023 determinaron que estudiantes que presentan
esta adiccion tienden a mostrar un rendimiento académico deficiente y un bajo nivel de
concentracion en el aula. El promedio de calificaciones suele ser inferiores en comparacion
con aquellos que no tienen esta adiccion. A demas, se ha observado que afecta negativamente
a la salud mental (L6pez et al. 2023).

En la ciudad de Riobamba se afirma que las redes sociales si posee una relacion con
el desempefio académico, pero no afecta totalmente a la mayoria de los estudiantes, solo a
los que no saben sacarles provecho a estas plataformas, educandos mencionan que las redes
sociales ayudan de forma positiva en cuanto a trabajar en equipo, la capacidad para
organizarse y para pedir ayuda a otros en caso de necesidad por la red social de Facebook.
Siendo un medio que proporciona la comunicacion entre compafieros de manera inmediata
donde se comparten tareas, trabajos grupales, socializar y les permite no olvidarse las tareas
asignadas en clase. Para otros estudiantes cuando usan las redes sociales en clase o en su
hogar, descuidan sus actividades y genera un bajo rendimiento académico obtenido una
calificacion minima para aprobar el sistema escolar, Santillan (2019).

Ante esta situacion centrandonos en la ciudad de Riobamba, es importante tomar
medidas para abordar esta problematica. Esto podria abordar capacitaciones a los padres de
familia que promuevan medidas preventivas para disminuir el uso de los mismos. Ademas,
se podria impulsar el fomento de actividades extracurriculares que promuevan el desarrollo
de habilidades sociales y académicas. De esta manera, Riobamba podria trabajar hacia la
creacion de una comunidad saludable y equilibrada en términos de consumo de plataformas
digitales.
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1.2.1 Formulacion del problema

¢Coémo afecta la dependencia a las redes sociales en el aprovechamiento educativo de los
educandos?

1.2.2 Preguntas de Investigacion

e ;Cual es el tiempo promedio que los estudiantes dedican diariamente a las redes
sociales?

e ;De qué manera incide el uso de las redes sociales en el desempefio escolar de los
alumnos?

e ;Qué estrategias pueden implementarse para prevenir la dependencia a las redes de
manera que contribuyan positivamente en su rendimiento académico?

1.3 Justificacion

La investigacion sobre la dependencia a los medios sociales y su impacto en la aptitud
escolar de los estudiantes de E.G.B es de vital importancia en el contexto educativo actual.
En la era digital, el acceso a las redes sociales se ha vuelto omnipresente entre los
adolescentes y jovenes, impactando varios aspectos de su vida, incluido el &mbito
académico.

Sin embargo, existe una carencia de estudios especificos que aborden esta
problemética en la poblacién de estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica,
especialmente en la Escuela de Educacion Bésica “Fe y Alegria” de la ciudad de Riobamba.

Por lo tanto, se observa una falta de valores como respeto y responsabilidad, debido
a que se subestima el tiempo excesivo que se dedica a estas plataformas, lo cual representa
un riesgo al convertirse en una adiccién. Esto implica no solo el uso desmedido de redes
sociales, sino también la exposicion a plataformas nocivas y a contenido perjudicial. A
demas, las causas y consecuencias de esta adiccion suelen ser ignoradas. Por estas razones,
la presente investigacion busca explorar la influencia de las redes sociales en el ambito
educativo, con un enfoque particular en su impacto sobre el rendimiento académico.

Se busca enriquecer el conocimiento de los estudiantes sobre un uso responsable de
las redes sociales, para que no las perciban Unicamente como una fuente de entretenimiento,
si no que puedan obtener beneficios del uso y el tiempo invertido en ellas. Se pretende que
adquieran un entendimiento completo, desde aspectos basicos hasta complejos, incluyendo
las ventajas y desventajas de estas plataformas, las cuales tienen una importancia
significativa en nuestra sociedad actual.
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Los principales beneficiarios de este trabajo son los estudiantes de Séptimo grado de
la Escuela de Educacion General Basica “Fe y Alegria”, junto con el docente quienes
participaran en un proceso educativo adecuado que favorecerd su desarrollo académico.

En conclusion, este trabajo es viable porque facilita la comprension directa del riesgo
asociado a la dependencia de las redes sociales y los efectos que esto tiene tanto en la vida
personal como en el ambito escolar. Esto perjudica el desarrollo de los educandos, pero al
mismo tiempo, permite proponer acciones de mejora que fomenten la confianza, el
compromiso y una mejor comunicacion entre padres y docentes.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Analizar la dependencia a las redes sociales y el rendimiento académico de los nifios de
séptimo afio de Educacion General Bésica.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Identificar el grado de atencion y el tiempo de uso de las redes sociales por medio de
encuestas a los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica.

e Inferir la incidencia de las redes sociales en el rendimiento académico de los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica.

e Desarrollar estrategias para prevenir la dependencia a las redes sociales y el uso
adecuado de ellas para los nifios de séptimo afio de Educacion General Bésica.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Estado del Arte

Después de analizar diversas investigaciones relacionadas con el tema de estudio, se ha
identificado que algunos trabajos estan estrechamente relacionados con las variables
planteadas en esta investigacion. A continuacion, se detallan estas investigaciones.

En Colombia, el estudio de AMAYA (2020) revela que los medios sociales se han
integrado en la vida de los adolescentes, actuando como un factor de distraccion debido a su
uso constante para actividades como visualizar videos, fotos, comentar y chatear. Esta
constante interaccion con las redes sociales genera una dependencia que afecta la atencion y
el desempefio en clases, especialmente en materias como matematicas. Ademas, se observa
que los estudiantes tienden a aislarse y muestran una interaccion fisica limitada en trabajos
grupales, contribuyendo poco al esfuerzo conjunto. Las plataformas mas utilizadas incluyen
Facebook, Instagram, Juegos en linea, WhatsApp y YouTube. El uso de estas redes oscila
entre 4 y 10 horas diarias, lo que repercute tanto en el rendimiento académico como en las
relaciones sociales.

En opinion de Gil & Molina (2021), las plataformas digitales se han integrado
profundamente en la vida diaria de la generacion actual, abarcando desde aspectos
personales hasta interacciones sociales. No obstante, no todos las utilizan de manera optima.
El desafio principal radica en el impacto de estas plataformas y las aplicaciones de
mensajeria en el desempefio académico de los estudiantes.

En Ecuador la provincia de Manabi, Sdnchez & Zambrano (2020) destacan que la
ciberadiccion esta emergiendo como un problema creciente entre 1os nifios, quienes, por su
curiosidad y falta de limites de tiempo adecuados, experimentan consecuencias negativas.
Este fendmeno los priva de actividades tradicionales como los juegos de roles y otras
practicas propias de su edad, y también afecta su educacion. Los juegos en linea, que son
muy populares entre ellos y la red social TikTok son los mas usados, perjudican su
desempefio académico, mostrando una falta de interés en sus tareas y comportamiento
agresivo con sus comparieros en clase. Ademas, la supervision de los padres se vuelve crucial
para prevenir impactos negativos futuros en sus hijos.

Para Arana & Rodriguez (2023) los sitios digitales definitivamente afectan de manera
negativa las calificaciones de los estudiantes dependiendo del tiempo que pasan conectados
ya que gran parte de su tiempo ocupan para revisar redes sociales, generando asi
distracciones y bajo rendimiento.
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2.2. Fundamentacion Teodrica

2.2.1. Redes sociales

Segun Llonch (2021), los medios sociales, sirven para conectar a personas con intereses,
actividades, o vinculos similares, tales como amistades, parentescos o relaciones laborales.
Estas plataformas facilitan la interaccion entre sus usuarios y actian como un canal para el
intercambio de informacion.

A mi parecer, en el tiempo actual, el término “plataforma de interaccion” se refiere a los
sitios web que permiten a los usuarios crear una cuenta para conectarse con otras personas,
independientemente de si ya las conocen o no. A demas, estas plataformas facilitan la
creacion y el intercambio de contenido sobre diversos temas como deportes, educacion,
entretenimiento, belleza, entre otros. A lo largo de este proceso, los usuarios tienden a
conectarse con personas que comparten intereses similares.

La llegada de Internet hace varios afios marcé un hito en las diversas sociedades,
especialmente porque dio lugar a una forma completamente nueva de comunicacion entre
usuarios sin necesidad de estar fisicamente en la misma habitacion. Con herramientas como
el correo electronico, las paginas web y los foros, permitieron que la interaccién entre
individuos ganara importancia, superando barreras culturales y linglisticas. Este avance
tecnologico abrid un vasto horizonte de posibilidades y conectividad, transformando la
forma en que nos relacionamos y compartimos informacion (De la Hera, 2022).

Desde mi experiencia, considero que las redes sociales se han transformado en un fenémeno
global gque afecta la vida de las personas, especialmente la de los estudiantes. Con su llegada,
muchos adolescentes y jévenes encuentran en ellas una fuente de entretenimiento, sin darse
cuenta del peligro que conlleva tratar de llevar una vida virtual en lugar de experimentar y
vivir plenamente las etapas esenciales para su desarrollo adecuado.

2.2.1.1. Redes sociales mas utilizadas en la actualidad

Segun Fernandez (2022), hoy en dia Internet ofrece numerosas opciones para el
entretenimiento, siendo las plataformas de redes sociales algunas de las méas populares y
usadas. Estas plataformas han evolucionado considerablemente, pasando de ser simples
herramientas para conexiones personales y sociales, a transformar también el mundo de los
negocios.

Las redes sociales permiten a las personas conectarse y comunicarse con otros
individuos o grupos, y entre las mas utilizadas por nifios y jovenes se encuentran:

» Facebook: Es considerada una plataforma altamente atractiva debido a su
facilidad de uso y su capacidad para interactuar con otros usuarios en todo el
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mundo. Permite compartir y ver una amplia gama de contenido, incluidos videos,
imagenes y textos, y es utilizada ampliamente por la mayoria de los miembros de
un hogar (Fernandez, 2022).

» YouTube: Es una red social basada en videos, conocida por su gran capacidad
de interaccién con otras plataformas y por el auge de influencers o youtubers.
Actualmente cuenta con 2 mil millones de usuarios y un billén de horas de videos
vistos diariamente (Fernandez, 2022).

» Instagram: Se caracteriza por sus opciones de fotografia y video que resultan
faciles y atractivas para sus usuarios. Una caracteristica destacada es la opcion
de historias, que fomenta la revision diaria del contenido que los usuarios
comparten con sus seguidores (Fernandez, 2022).

» Tik Tok: Es, sin duda, la red social mas popular en la actualidad. Esta plataforma
esta disefiada para la creacion y comparticion de videos cortos, y se distingue por
su accesibilidad, ya que permite a practicamente cualquier persona generar
contenido debido a su simplicidad (Fernandez, 2022).

» Google: Aunque no es una red social en el sentido tradicional, es la plataforma
mas utilizada en entornos de negocios y mensajeria, como el correo electrénico.
Es una herramienta esencial para estudiantes de todas las edades, usada
principalmente para la basqueda de informacidn en el &mbito educativo. Google
es el motor de bdsqueda mas popular y es ampliamente utilizado para
investigaciones y consultas en linea (Fernandez, 2022).

» Snapchat: Es una aplicacion de mensajeria instantdnea que permite a los
usuarios agregar contactos y enviarles fotos o videos, ya sea de forma individual
o grupal. Es especialmente conocida por su capacidad de compartir contenido
rapidamente, con caracteristicas como filtros, efectos y opciones de texto en las
imagenes (Fernandez, 2022).

Personalmente opino que, las redes sociales mas utilizadas ofrecen una variedad de
elecciones de diversion y comunicacion, no solo conectan a las personas, sino que también
han transformado negocios y la manera en que interactuamos digitalmente. Es esencial
reconocer como estas plataformas influyen en las dinamicas sociales y educativas,
potenciando el acceso a informacion y la interaccion, pero también presentando desafios que
deben ser gestionados adecuadamente para evitar efectos negativos.

2.2.1.2 Caracteristicas de las redes sociales

Los medios sociales, permiten la conexion y el intercambio de informacién entre
personas en distintas partes del universo. Estas herramientas han ganado una relevancia
considerable en el &mbito empresarial debido a su capacidad para llegar a audiencias
globales. Ademas, ofrecen la posibilidad de compartir informacion de manera ilimitada, lo
que amplifica su impacto social (Correduria, 2019).
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Conectividad: Las plataformas digitales permiten a personas en diferentes paises
mantener contacto cercano, creando lazos entre individuos, ya sean conocidos o ho,
y entre grupos con intereses comunes.

Interaccion: Las publicaciones permiten a los usuarios expresar opiniones y
establecer conversaciones.

Personalizacion: Cada red social tiene configuraciones propias que se pueden
ajustar segun las preferencias del usuario.

Tiempo real: Funcionan como herramientas de mensajeria instantanea, permitiendo
la comunicacion en tiempo real y manteniendo una interaccion constante entre las
personas conectadas.

Viralidad: Se refiere a la rapida difusion de contenido a través de los medios
sociales, alcanzando a grandes audiencias en poco tiempo (Correduria, 2019)

En mi opinion las redes sociales sirven para diversos propositos, ya sea para socializar,
trabajar o entretenerse. Estas herramientas, que dependen de la conexion a internet, han
transformado la percepcion de los espacios publicos, al hacer posible la interaccion y el
intercambio de informacidn entre individuos de distintas regiones del mundo.

2.2.1.3 Ventajas y desventajas de las redes sociales

Es innegable que los medios digitales han transformado nuestra forma de comunicarnos en
la sociedad actual. Sin embargo, es importante reconocer que no todo es positivo ni todo es
negativo con relacion a estas plataformas. Es crucial que comprendamos tanto los beneficios
como los riesgos, con el fin de evitar un uso inadecuado y aprovechar al maximo su potencial
como usuarios. Es nuestra responsabilidad informarnos sobre estos aspectos para hacer uso
consciente y mejorar las redes sociales (Gallardo Lobato, 2022)

YV V V

YV V VY

VENTAJAS:

Facilitan la conexion con personas que comparten intereses comunes.
Permite estar informados sobre los acontecimientos actuales.

Ofrece una fuente de entretenimiento y recreacion.

Posibilitan el envio rapido de informacion.

DESVENTAJAS:

Pueden llegar a ocupar una gran cantidad de tiempo.

Podria generar dependencia y adiccion

Existe el riesgo de ser victima de suplantacién de identidad.

Abren la puerta al ciberacoso y otras formas de acoso.

Fomentan la adiccion a la validacion externa. (Gallardo Lobato, 2022).
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Personalmente, opino que las plataformas sociales tienen un choque significativo y
ambivalente en nuestra sociedad. Nos brindan la posibilidad de interactuar y mantener
conectados con individuos de intereses similares, ademas de estar informados sobre la
actualidad, lo cual representa una ventaja notable. Sin embargo, también pueden ser muy
absorbentes, y exponernos a riesgos como la suplantacion de identidad y el ciberacoso. Creo
que es esencial equilibrar nuestro tiempo en los sitios virtuales para maximizar su
aprovechamiento y reducir sus inconvenientes.

2.2.1.4 Riesgos de las redes sociales en los estudiantes

(Armaza, 2023) En su articulo sefiala que el uso inicial de plataformas sociales puede
llevar a una dependencia entre los estudiantes, favorecida por el acceso facil a dispositivos
electronicos, la conexion a internet, la influencia familiar, las relaciones amistosas y la
necesidad constante de comunicacion. Por otro lado, en cuanto a los efectos negativos en el
bienestar psicoldgico debido a la adiccion a estas plataformas, se identifican sintomas como
la obsesion, ansiedad, baja autoestima, insomnio y estrés. En cuanto a los comportamientos
negativos, se observa un deterioro en el aprovechamiento escolar, dificultades para
establecer relaciones personales, aislamiento social y descuido de la salud e higiene. Aunque
los medios sociales son una herramienta clave en la vida de los estudiantes y un medio de
comunicacion crucial en la actualidad, un uso excesivo con el tiempo puede convertirse en
una dependencia que los mantiene constantemente conectados, lo cual afecta su capacidad
para realizar actividades cotidianas y los desconecta de la realidad, generando desconfianza
y aislamiento en sus relaciones interpersonales.

El autor resalta de forma clara y precisa los multiples efectos perjudiciales que la
dependencia a las plataformas sociales puede causar en los estudiantes. Estos resultados
ponen de manifiesto la necesidad de gestionar adecuadamente la utilizacion de sitios
digitales en el ambito educativo y personal de los educandos, con el fin de reducir estos
impactos negativo.

De acuerdo con (FAROS Sant Joande, 2021), se concluye que el uso intensivo de
plataformas sociales ha llevado a que jovenes sean clasificados como un “grupo vulnerable”.
Este grupo etario es considerado el mas susceptible a desarrollar comportamientos
problematicos relacionados con el entorno digital o a ser influenciados negativamente por
él. Como resultado, a menudo se les percibe como inmaduros, emocionalmente inestables y
carentes de responsabilidad.

Teniendo en cuenta lo sefialado por el autor, considero que los riesgos y amenazas
de los sitios sociales para nifios, adolescentes y adultos estaran siempre presentes. Estas
plataformas se han convertido en un espacio donde los jovenes exploran su identidad y
sexualidad, experimentan nuevas emociones, establecen relaciones personales y sociales, y
profundizan en el conocimiento. Sin embargo, este proceso a menudo expone a los menores
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a situaciones calificadas como peligrosas para su seguridad, ya que conlleva la transgresion
de normas y conceptos socialmente aceptados.

2.2.1.5 Redes sociales en educacion

El manejo de los medios sociales en las instituciones desempefia un papel importante
al permitir compartir conocimientos de manera didactica. El aprendizaje se vuelve més
atractivo y entretenido, dejando de lado la monotonia. Las redes sociales ofrecen gangas de
saberes a través de la relacion con diversos materiales, participantes y administradores de
plataformas. Para lograr un aprendizaje efectivo en las redes sociales, es fundamental que
estas proporciones sean un entorno flexible que permita a todos acceder a los materiales
compartidos y seleccionar la forma en que se desea trabajar con ellos. De esta manera, las
redes sociales pueden satisfacer las necesidades de los usuarios, adaptandose a sus
preferencias y demandas (Fernandez Mendoza, 2019).

La autora resalta como las redes sociales pueden transformar el aprendizaje al hacerlo
mas interactivo y atractivo. Utilizadas adecuadamente, estas plataformas permiten a los
estudiantes compartir conocimientos y acceder a una variedad de recursos educativos. La
clave para un uso efectivo es que las redes sociales ofrezcan un entorno flexible, donde los
usuarios puedan acceder facilmente a los materiales y elegir como interactuar con ellos.

2.2.1.6 Ventajas de las redes sociales en la educacion

(Educacién, 2020) Resalta que las plataformas digitales desempefian un rol
fundamental en la era actual, ya que han transformado la manera en que organizamos,
interactuamos e incluso disfrutamos nuestras vidas.

» Impulsar la participacion: Un alumno que no se siente cobmodo en la interaccion
presencial puede encontrar mayor facilidad para involucrarse a través de la red, lo
que a su vez podria mejorar su seguridad en si mismo. Ademas, estas plataformas
pueden servir como herramientas para promover el trabajo colaborativo y mejorar la
comunicacion con todos los miembros cercanos incluyendo la comunidad educativa,
facilitando una interaccion més efectiva en todos los niveles.

» Encontrar recursos: Es destacable la gran cantidad de informacién disponible en
sitios como YouTube, ya que ha cambiado la concepcién de los tutoriales, cursos y
canales web, permitiendo aprender desde como tocar una melodia en piano hasta
resolver problemas matematicos.

» Desarrollo de competencias: Las habilidades necesarias en los estudiantes del siglo
XXI han evolucionado, y las redes sociales juegan un papel crucial en ayudarlos a
adquirirlas. Estas plataformas no solo sirven como un espacio de aprendizaje, sino
también como un medio para la creatividad, la colaboracién y la comunicacion.

» Accesibilidad y bajo costo: Muchos de estos recursos son accesibles de manera
gratuita, siempre que se cuente con una conexion a internet.
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Al considerar los beneficios en la educacion, se observa que el uso de las plataformas
digitales permite a los alumnos trabajar con mayor autonomia, creando su propio proceso de
aprendizaje, mientras que los docentes se convierten en guias de este proceso. Sin embargo,
un inconveniente es que la utilizacion constante de internet puede llevar a que los colegiales
desarrolles una adicién a los instrumentos tecnoldgicos, y a los docentes se les dificulta
adaptar nuevos métodos de aprendizaje.

2.2.1.7 Tiempo estimado del uso de la tecnologia segun edades

Segun (Carly, 2020) en la Academia Americana de Pediatria establece las
siguientes recomendaciones para el tiempo de exposicion a pantallas en los nifios:

e (a2 afios: Evitar por completo el uso de pantallas

e 2abafios: Limitar el uso de pantallas entre 30 minutos y una hora diaria

e 7 al2afos: Permitir el uso de dispositivos durante una hora al dia, sin
exponerlos durante las comidas

e 12 a 15 afios: Establecer un limite de una hora y media al dia, con
precaucion en el uso de redes sociales.

e 16 afios 0 mas: Maximo dos horas diarias, evitando el uso de pantallas en
los dormitorios.

Es fundamental que el uso de pantallas no interfiera con aspectos cruciales de la vida de los
nifios, como el tiempo en familia, la actividad fisica y el descanso nocturno.

A mi parecer, puedo decir que la autora establece directrices claras sobre el uso de
pantallas para nifios de diferentes edades. La exposicion para los menores de edad debe ser
minima o nula, mientras que, para los mayores, el tiempo de pantalla debe ser supervisado
y no debe interferir con actividades esenciales como la interaccion familiar, el ejercicio y el
suefio. Estas recomendaciones destacan la importancia de equilibrar el uso de la tecnologia
con otros aspectos vitales de la vida de los nifios, promoviendo un desarrollo saludable y
holistico.

2.2.1.8 Causas de la dependencia a las redes sociales

Obsesién y Comportamientos Arriesgados:

v La interaccion con influencers y la busqueda de reconocimiento en redes sociales
lleva a los jovenes a obsesionarse.

v' Esta obsesion provoca una secrecion elevada de dopamina, relacionada con la
felicidad momenténea.
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v Sin embargo, seguir influercers que promueven conductas dafiinas lleva a los jovenes
a adoptar comportamientos peligrosos.

Interaccion con Personas Desconocidas:

v" Los jovenes se sienten atraidos por aceptar solicitudes de amistad y conexiones de
personas desconocidas, aumentando el riesgo de exponerse a peligros.

v’ Esto incluye la posibilidad de interactuar con individuos con identidades falsas, lo
que puede llevar a situaciones de riesgo como el “catfishing”.

Problemas Cognitivos, Aislamiento Social y Conflictos Familiares:

v’ La utilizacion intensiva de los medios sociales puede causar problemas de atencion,
concentracion y control de impulsos.

v’ Lleva al aislamiento social, donde los jovenes prefieren interactuar en linea en lugar
de en persona, afectando sus relaciones familiares y amistades.

Ansiedad e Inestabilidad Emocional:
v’ Laurgencia constante de observar los sitios digitales provoca ansiedad y dependencia
emocional.
v’ La falta de acceso a sus dispositivos genera estrés significativo.
Problemas de Suefio
v’ La utilizacion de celulares antes de dormir alarma los patrones de suefio debido por
luz azul de las pantallas, que retrasa la conciliacion del suefio.
v’ Esto afecta la concentracion y rendimiento diario de los jovenes.
Complejos Corporales:
v’ La exposicion constante a imagenes de cuerpos “perfectos” en redes sociales puede
Ilevar a inseguridades y complejos sobre la apariencia fisica.
v" Muchos jévenes no consideran que estas imagenes a menudo estan retocadas, y
sienten presion para cumplir con estandares de belleza poco realistas.
Ciberacoso
v" Los jovenes son vulnerables al ciberacoso debido a su exposicion en redes sociales.

v Los comentarios hirientes pueden tener un impacto emocional profundo, en algunos
casos llevando a graves consecuencias como el suicidio (Ibafez, 2021).
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En mi opinién la dependencia a las redes sociales de los menores de edad no solo afecta su
salud mental, causando ansiedad y depresion, sino que también impacta negativamente su
rendimiento académico y su capacidad para mantener relaciones significativas en el mundo
real. Es esencial que aprendan a usar estas plataformas de manera equilibrada, integrando
actividades offline que promuevan el bienestar fisico emocional.

2.2.1.9 Como afecta el mal uso de las redes sociales

Plantea (Vidal, 2021) que, la forma incorrecta de utilizacion de los sitios digitales de los
menores de edad tiene consecuencias significativas. Este comportamiento conduce a la
adiccidn, distrayéndolos de actividades esenciales como los estudios. A demas, la exposicion
a contenido inapropiado influye negativamente en su comportamiento y valores. El
ciberacoso es otro riesgo, que afecta la salud mental, causando ansiedad y depresion. El
desempefio escolar también es perjudicado, ya que la duracién dedicada a las redes sociales
disminuye el tiempo disponible para estudiar y participar en actividades productivas.

Considero que es esencial que tanto educadores como padres fomenten una forma
adecuada y equilibrada, impulsando actividades que desarrollen habilidades sociales y
académicas fuera del entorno digital.

2.2.2 Rendimiento académico

El aprovechamiento escolar no es mas que el alcance y rendimiento de un alumno en
actividades académicas. Es una medida que califica el potencial del educando para avanzar
y aplicar los conceptos, habilidades y conocimientos adquiridos en un entorno educativo. El
rendimiento académico se puede medir mediante diversos indicadores, como calificaciones,
promedio ponderado, resultados de examenes, participacion en clase y calidad de los trabajos
presentados. Un buen rendimiento académico implica obtener resultados satisfactorios y
demostrar un nivel sélido de competencia en el &mbito educativo en el que se encuentra el
estudiante (Pérez & Gardey, 2021).

En mi experiencia, considero que el rendimiento académico es una medida esencial para
evaluar el progreso y las competencias de los estudiantes en el &ambito educativo. Desde mi
perspectiva, es importante no solo centrarse en las calificaciones, sino también en otros
indicadores como la actuacion en el aula y la particularidad de los trabajos presentados.
Personalmente, opino que un enfoque holistico en la evaluacion del rendimiento académico
puede proporcionar una imagen mas completa del desarrollo de las habilidades y
conocimientos del estudiante, fomentando asi un aprendizaje mas efectivo y significativo.
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2.2.2.1 Tipos de Rendimiento académico

(Formacion Veigler, 2022) sefiala que no todas las personas tienen el mismo nivel de
rendimiento o aprenden de la misma manera. En el proceso de aprendizaje y en el
rendimiento académico intervienen diversas variables, como la inteligencia, las estrategias
y personalidad. Sin embargo, es posible mejorar los resultados si se trabaja de manera
constante, con dedicacion y compromiso.

Los tipos o niveles de rendimiento académico se clasifican de la siguiente manera:

Suficiente: Cuando se logran los objetivos planteados.

Insuficiente: Cuando no se alcanzan las metas que deberian cumplirse.
Satisfactorio: Cuando las capacidades del estudiante se ajustan al nivel requerido.
Insatisfactorio: En este nivel, se considera que el colegial no cumple con el minimo
exigido.

Y V.V V

El planteamiento del autor resalta una verdad fundamental: cada estudiante tiene un
ritmo de aprendizaje Unico. Desde mi perspectiva, reconocer las diversas variables que
influyen en el aprovechamiento académico, como el intelecto y el carécter, es crucial para
crear entornos educativos mas inclusivos y efectivos. A mi parecer, fomentar la constancia,
el esfuerzo y la implicacion puede llevar a mejorar significativas en los resultados de los
estudiantes, haciendo posible que todos alcancen su maximo potencial.

2.2.2.2 Factores que influyen en el rendimiento académico

Rendimiento

* Modelo educativo ]
+  Estilos de aprendizaje . académico ) . Desavenenaés’ familiars
* Metodologia y actitudes S - . ?UPErvaloracllon del
del profesor o - racaso escolar
P v Perfeccionismo de los
FACTORES FACTORES padres
INTERNOS EXTERNOS

¢ Sobreproteccion
* Celos
* Fobias

* Preparacion de las
actividades

* Credibilidad en el
sistema educativo

Figura 1 Factores del rendimiento académico

Fuente: Ramirez et al. (2020)

A mi parecer, se destaca como inciden en el rendimeinto académcio de los colegiales. Los
factores internos incluyen componentes pedagogicos, estilos de denseanza y aprendizaje, y
la experiencia educativa del profesor, que afectan directamente como los alumnos asimilan
el contenido curricular. Por otro lado, los factores externos, como la disponibilidad de
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tecnologia y las influencias familiares. La combinacién de los dos conjuntos de factores
dispone en gran medida el éxito escolar de los estudiantes.

2.2.2.3 Autoestima y rendimiento académico

Segln Hernandez (2022), la autoestima es esencial para que los seres humanos
puedan desarrollar plenamente sus habilidades. Desde el nacimiento es crucial que se
mantenga en un estado positivo, ya que, a lo largo de la vida, la autoestima puede aumentar
o disminuir, y su nivel influira en los logros que una persona alcance.

Opino que esto se forma a partir de los pensamientos, sentimientos, sensaciones y
experiencias que acumulamos sobre nosotros mismo a lo largo de la vida. Su desarrollo esta
estrechamente vinculado a la valoracién, consideracion y criticas que los nifios reciben de
los adultos.

Cuando un nifio fracasa en el &mbito escolar, su autoestima se ve afectada. No
obstante, si logra el éxito, se siente aceptado, valorado y aprobado, lo que gradualmente
mejora la percepcion que tiene de si mismo. Las emociones asociadas con estos logros
juegan un papel crucial en este proceso, Siranaula & Zapata (2023).

Considero que el sistema escolar, presenta diversas deficiencias, que resultan en un
aprovechamiento insatisfactorio. La nifiez y adolescencia son etapas desafiantes, a las cuales
se suma la falta de formacidn actualizada en muchos docentes respecto a las técnicas y
conocimientos de ensefianza. Es comdn que algunos profesores se sientan agotados por el
trato con los estudiantes, lo que a menudo conduce a que los estudiantes no fracasen por una
falta de capacidad intelectual, sino por problemas emocionales.

2.2.2.4 Las redes sociales y el rendimiento académico

Existe una relacion inversamente proporcional, bastante marcada en ambos géneros,
donde a mayor tiempo dedicado a las redes sociales, menor es el desempefio escolar. Esto se
debe a que los estudiantes tienden a sacrificar horas de suefio para mantenerse conectados,
lo que a su vez lleva a descuidar actividades esenciales como la interaccion familiar, la
participacion en actividades con personas de su misma edad, asi como la atencion a su salud
y las responsabilidades escolares. Este efecto adverso en el rendimiento académico esta
relacionado con el uso intensivo de dispositivos moviles, Espinoza et al. (2019).

Creo que, para mitigar estos riesgos, es fundamental que tanto los educadores como
los padres monitoreen el comportamiento de los nifios, establezcan estrategias como un
horario adecuado para el uso de estos dispositivos, fomenten el trabajo en equipo, asi como
la participacion en actividades deportivas, culturales, familiares y sociales. Ademas, es
importante estimular los habitos de lectura y promover el didlogo reflexivo y respetuoso
entre padres e hijos.
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El informe realizado por Gutiérrez y Vasquez (2019) sefiala que los menores de edad
son especialmente propensos a perder el control en el uso de las redes sociales debido a
caracteristicas intrinsecas de su etapa de desarrollo, tales como la falta de inhibicion, la
inmadurez psicoldgica, la carencia de autonomia, las bajas calificaciones y una actitud
desafiante. Este grupo, ademas es el que mayormente accede a internet y sitios sociales, lo
que convierte en la generacion mas habituada a las tecnologias de la informacion y
comunicacion. No obstante, la dependencia no es exclusiva de los adolescentes, ya que
puede afectar a personas de cualquier edad y género.

Considero que la dependencia es una problematica que merece atencion urgente. Las
peculiaridades en esta etapa del desarrollo, como la falta de control inhibitorio y la
inmadurez, los hacen particularmente vulnerables a desarrollar habitos de uso problematico.
Ademas, su familiaridad con las redes, si bien puede ser una ventaja en términos de
habilidades digitales, también los expone a riesgos significativos. Es crucial que padres,
educadores y la sociedad en general promueven un uso consciente y equilibrado de las redes
sociales, implementando estrategias de educacion y supervision para mitigar estos riesgos y
fomentar un desarrollo saludable.

La Universidad Europea (2022) manifiesta que, cada vez méas adolescentes y jovenes
dedican un tiempo significativo a los medios sociales. El estudio manifiesta que los
colegiales de Educacién secundaria pasan 4 horas en Internet que estudiando por ende
tienden a mostrar notas deficientes. Las plataformas y aplicaciones de mensajeria instantanea
pueden conducir a adicciones serias. EI 90,8% de los adolescentes admiten que se conectan
a Internet a todos o casi todos los dias, y el 96,9% que se sienten alegria al hacerlo. Esto
activa el sistema de recompensa del cerebro, similar al que se activa en la adiccion a
sustancias. Cuando los jovenes se conectan experimentan ansiedad, irritabilidad o tristeza,
iniciando asi el ciclo de la dependencia a las redes sociales.

Pienso yo, sobre la dependencia a las fuentes sociales que son un fendmeno que esta
impactando profundamente a los nifios, adolescentes y jovenes. El hecho de que pases mucho
mas tiempo en linea que dedicados a estudiar es alarmante y sugiere un desequilibrio en sus
rutinas diarias.

ESCALA DE VALORACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL
SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL

Tabla 1.

Escala cualitativa Escala cuantitativa
Supera los aprendizajes requeridos 10
Domina los aprendizajes requeridos 9
Alcanza los aprendizajes requeridos 7-8
Esta proximo a alcanzar los 4-6
aprendizajes requeridos
No alcanza los aprendizajes requeridos 4

Fuente: (Ministerio de Educacion)
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El articulo 193 establece que para que para los estudiantes avancen en su educacion,
deben demostrar que han cumplido segun el curriculo. El rendimiento académico se mide
mediante una escala de calificaciones que refleja este cumplimiento.

2.2.2.5 Estrategias para prevenir la dependencia a las redes sociales en los
estudiantes

(Villanueva, 2021) deduce que los resultados de la dependencia se encuentran al
crear emociones negativas o tener un estado de animo decaido, para evitar caer en ella
participa estas estrategias:

e Educacién y conciencia: Promover la educacion sobre el uso responsable de las
redes sociales desde temprana edad. Esto implica meter en la cabeza a los nifios obre
los problemas y beneficios de las redes, la importancia de establecer limites y la
gestion del tiempo en linea.

e Establecer Limites y rutinas: Establecer reglas claras sobre el uso de las redes
sociales, como horarios especificos y limites de tiempo diarios. Fomentar la creacion
de rutinas equilibradas que incluyan actividades fuera de linea, como deportes,
juegos al aire libre, lectura y tiempo en familia.

e Supervisidn activa: Mantener una supervisién activa de la utilizacion por parte de
los nifios. Esto implica estar al tanto de las aplicaciones y plataformas que utilizan,
conocer a sus amigos en linea y tener acceso a sus cuentas para poder monitorear su
actividad.

e Fomentar la participacion en actividades extracurriculares: Incentivar la
participacion en diferentes actividades que promuevan la socializacion, el desarrollo
de habilidades y el enriquecimiento personal.

e Promover Dialogo abierto: Inventar un para que los menores se sientan agradables
compartiendo las experiencias en los sitios sociales. Fomentar el dialogo abierto y
sin juicios para que puedan expresar sus inquietudes, problemas que puedan surgir
en linea.

e Modelo a seguir: Los nifios aprenden mucho observando el comportamiento de los
adultos, por lo que es importante mostrarles como usas redes sociales de forma
segura y responsable.

e Apoyo y Orientacion profesional: En casos de dependencia grave o problematicas,
es recomendable buscar orientacion de profesionales en psicologia o terapia familiar.

e Crea pautas precisas para regular el uso de la tecnologia: Ten muy claro cuando,
cuanto y donde los utilizan. Por ejemplo, después de cada actividad o de hacer las
tareas de la casa.

En mi opinion, las estrategias propuestas por el autor son fundamentales para prevenir la
dependencia en los adolescentes. Considero que la educacion y conciencia temprana sobre
el uso responsable son esenciales para formar habitos saludables. A mi parecer establecer
limites claros y fomentar actividades extracurriculares ofrecen alternativas positivas y
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equilibradas. Ademas, una supervision activa y la platica abierta crean la informacién de
manera mas eficaz y menos influenciable.

2.2.2.6 Motivacion en el rendimiento académico

Soledispa Rivera et al. (2020) hacen mencién que, la motivacion juega un papel
fundamental en el desarrollo de la personalidad del individuo, siendo la fuerza que impulsa
al estudiante a perseguir sus metas y objetivos. Por este motivo, es esencial que los
educandos reciban motivacion constante para asegurar un aprovechamiento académico
Optimo, ya que la motivacién impacta directamente en él dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, y es responsabilidad del docente implementar técnicas trasformadoras y
significativas para mantener la atencion de los estudiantes en el entorno educativo.

Los autores resaltan cuan importante es esta funcion en el desarrollo personal y
escolar. Sefialan que no solo impulsa a los estudiantes alcanzar sus metas, sino que también
juega un papel crucial en mantener su interés y concentracion en las clases dictadas. A
demas, sugiere que el rol del maestro es importante al momento de aplicar técnicas nuevas
que puedan captar y mantener la atencion, promoviendo asi un mejor aprovechamiento.

En los altimos afios, se ha observado un notable incremento en el uso de las redes
sociales parte los menores de edad, debido al surgimiento de nuevas plataformas sociales y
las mejoras en las funciones de las ya existentes. La mas utilizadas por ellos son: WhatsApp,
Instagram, Tik Tok, y Facebook. El progreso acelerado de las tecnologias modernas ha
transformado la manera en que los jovenes interactdan, estudian y disfrutan de su tiempo
libre, pero ademas surgen problemas como la adiccién y el aislamiento (Herrero Lladro,
2020).

Tomando en cuenta es importante entender que estas actividades no son perjudiciales
en si mismas. El problema radica en el uso desmedido; cuando estar frente al ordenador o
utilizar el movil nos aisla, afecta nuestro rendimiento, genera ansiedad y es entonces cuando
se debe intervenir.

2.2.2.6 Estrategias para mejorar el rendimiento académico sin redes
sociales

Es valioso asegurar que el periodo sea utilizado de la manera mas eficiente posible
para obtener buenos resultados. Existen diversas estrategias que pueden ayudar a los nifios
a optimizar sus habitos de estudio, avanzar en su desarrollo personal, y mejorar en la escula
o colegio (Ruiz Baena, 2020).
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» Crear un entorno de estudio adecuado: Es fundamental contar con un espacio que
fomente la creatividad y el deseo de aprender. Este espacio debe ser tranquilo,
cémodo, ventilado, con buena iluminacién, y estar equipado con los materiales
necesarios.

» Ordenar los tiempos de estudio y descanso: Planifica tu tiempo fuera de las clases
para dedicarlo al estudio y cumplir con tus objetivos. Utiliza calendarios de entrega
y fechas de examenes para establecer tus prioridades. Es vital que tu nete descanse y
puedas retener mejor la informacion que adquieres.

> Evita distracciones: La tecnologia y la informacion pueden interferir en nuestra
capacidad de concentracion y desviar nuestra atencion de las tareas importantes,
como ocurre con el uso del teléfono.

» Formar grupos de estudio: Esta es una opcion util, ya que cada persona tiene un
estilo de aprendizaje distinto. Compartir ideas y discutirlas con comparieros puede
ayudarte a comprender mejor los temas y encontrar soluciones a las dificultades que
puedan surgir.

» Duerme bien: No dormir bien afecta la capacidad de concentracion y reduce las
calificaciones. Es importante descansar para preservar la energia y la capacidad de
retener lo que aprendes en clase.

En mi opinidn, las técnicas sugeridas por el autor son esenciales para optimizar el
rendimiento académico sin depender de las redes sociales. Considero que crear un espacio
de estudio adecuado y libre de distracciones es importante para mantener la concentracion.
A demaés, establecer horarios de estudio y descanso permite un mejor manejo del tiempo y
favorece la retencion de informacion.
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CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Es un componente esencial que estructura y guia el proceso de estudio. Se encarga de definir
y operacionalizar las técnicas y herramientas utilizadas para recolectar, analizar e interpretar
los datos relacionados con las variables en estudio. Este proceso incluye la seleccion
adecuada de métodos cualitativos y/o cuantitativos, y el disefio de los instrumentos de
recoleccion de datos, como encuestas, entrevistas, etc.

Ademas, la metodologia aborda el procesamiento de la informacion recolectada. A
través de ese andlisis, se obtienen conclusiones precisas y recomendaciones. Este enfoque
sistematico asegura que el estudio se realice de manera rigurosa y objetiva, permitiendo
establecer relaciones claras y fundamentales sobre los fendmenos investigados.

3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se basa en un enfoque mixto, ya que abordo aspectos tanto
cualitativos como cuantitativos debido a su naturaleza social. Es un estudio cualitativo
porque se realiza la comprensién y explicacién de la dependencia a las redes sociales v el
rendimiento académico, ademas buscé desarrollar estrategias que pueden implementarse
para disminuir la dependencia en los nifios de educacién General Basica.

Con un enfoque cuantitativo ya que facilitdo la aplicacion de herramientas que
permiten recopilar datos numéricos o estadisticos de una poblacion o muestra, lo que
posibilita llevar a cabo el anélisis e interpretacion de resultados.

3.2 Disefio de la investigacion

El estudio adopt6 un disefio no experimental, porque no se manipulé las dos variables
de investigacion. En su lugar, se observan los fendmenos en su entorno natural y en un
periodo de tiempo determinado.

3.3 Tipos de investigacion

3.3.1 Por el nivel o alcance
Se basa en una investigacion Diagnostico — Exploratorio porque permitio sistematizar los
resultados de las observaciones relacionadas con las conductas, caracteristicas, factores,

procedimientos y variables del fendmeno o hecho investigado.

Descriptivo: El estudio es de naturaleza descriptiva, pues se basé en informacion
recolectada de estudiantes mediante encuestas. Se analizd y describié como utilizan y cuanto
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tiempo dedican a las redes sociales. En este tipo de investigacion, se observan y describen
diversos aspectos del fendmeno sin manipular las variables (Arias, 2022).

3.3.2 Por el objetivo

Bésica: El estudio se caracteriza como basico porque se enfoc6 en adquirir conocimientos
toricos sobre el uso de los medios sociales y sus efectos en las calificaciones de los
estudiantes, con el objetivo de comprender los principios y fendmenos subyacentes sin una
aplicacion practica inmediata. Esta investigacion sienta las bases para futuros estudios y
posibles aplicaciones préacticas, proporcionando una comprension fundamental que puede
informar investigaciones posteriores y estrategias educativas.

3.3.3 Por el lugar

Bibliogréafica: Se refiere al uso de métodos y estrategias aplicadas para localizar, identificar
y examinar documentos validados que contienen informaciones relevantes. Estos
documentos incluyen investigaciones, monografias, tesis, articulos, libros, revistas, textos,
periddicos, informes y otros materiales que estan vinculados, de manera directa o indirecta,
con las categorias clave del problema de investigacion, lo que facilita la comprension, el
andlisis y el desarrollo del estudio.

De campo: Se llevo a cabo un estudio de campo para obtener datos auténticos sin manipular
las variables, utilizando la encuesta y entrevista. Estas técnicas permitieron recabar
informacion significativa y adecuada en el lugar donde ocurre el problema, en este caso, la
escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA”, donde se realizd la investigacion. Esta
caracteristica clave del estudio de campo aseguré que los datos sean veridicos y
contextualizados, proporcionando una comprension precisa de la situacion en su entorno
natural.

3.4 Tipos de estudio

Transversal: Este estudio se llevo a cabo con un enfoque transversal, donde los datos fueron
recolectados en un solo punto temporal. Los instrumentos utilizados para la recoleccién de
datos se aplicaron una unica vez, permitiendo obtener informacion especifica sin hacer un
seguimiento prolongado de los participantes.

3.5 Unidad de Andlisis

3.5.1 Poblacion de estudio
La poblacion considerada en esta investigacion estd compuesta por 523 estudiantes de la
Escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA” ubicada en la ciudad de Riobamba, en la
provincia de Chimborazo.
Los beneficiarios de este estudio son todos los estudiantes de séptimo afio de Educcién
Basica paralelo “A” mas el docente tutor.
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Tabla 2 Poblacion en estudio

ESTRATOS FRECUENCIA PORCENTAJE
ALUMNOS | 25 96%
DOCENTE | 1 4%

TOTAL | 26 100%

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Fe y Alegria”
Elaborado por: Lopez P, 2024

3.5.2 Tamano de muestra

No probabilistico Intencional: Para esta investigacién, se opté por una muestreo No
probabilistico Intencional debido a que se selecciond a estudiantes de séptimo afio de
educacion general basica que presentaron una dependencia a las redes sociales. Este enfoque
permitié obtener informacién especifica y detallada sobre como la dependencia afecta en las
notas de estos alumnos. La seleccion intencional de los dominados de estudio se baso en
sensateces predefinidos que aseguraron la relevancia y adecuacion de los datos recopilados
para responder a los objetivos de la investigacion. Dado que la poblacion es reducida, no se
aplicara ninguna formula matematica, por lo que se trabajard con todos los estudiantes del
séptimo afio, y su profesor sumando un total de 26 personas.

3.6 Técnica e instrumentos de recoleccidon de datos

e Técnica

Encuesta: Se empled la técnica de encuesta y observacion en esta investigacion,
dirigida a los alumnos de séptimo parale “A” de la escuela de Educacion Basica “Fe y
Alegria”.

Entrevista semiestructurada: Esta entrevista se disefi¢ para recopilar informacion
auténtica sobre las experiencias de las personas cercanas a los nifios, en este caso, el docente
tutor. Se optd debido a su capacidad de adaptarse para explorar mas a fondo aspectos
especificos relacionados con el uso redes sociales y su negatividad en el rendimiento
academico.

Este tipo de entrevista permitié partir de una guia de preguntas predeterminadas,
asegurando que se cubrieran los temas centrales de la investigacion. Sin embargo, también
brind6 la oportunidad de explorar més a fondo las respuestas del docente, permitiendo una
comprension mas rica y detallada de su perspectiva y experiencia. Esta metodologia fue
adecuada para captar informacion significativa, esencial para responder a los objetivos
plantados en la investigacion.

e Instrumentos

Cuestionario: Se disefi6 con claridad y objetividad basado en los indicadores
correspondientes a las variables del estudio.
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Guia de entrevista: Se aplicé al docente de aula para conocer la percepcion del tema
de investigacion, como es el desarrollo en su preparacion de los estudiantes y su desempefio
académico.

3.7 Instrumentos de interpretacion de datos

Para procesar la informacion recopilada, se utilizd herramientas como Microsoft
Word y Excel. Los resultados obtenidos fueron presentados mediante graficos y tablas
estadisticas, los cuales estan acompafiados por un analisis y una interpretacion detallada.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se muestran los resultados obtenidos con la aplicacion de las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos. Para la variable independiente, redes sociales se
empled una encuesta con el instrumento cuestionario, el mismo que fue aplicado a 25 nifios
en el mes de mayo del 2024; Los resultados que fueron obtenidos por medio de esta técnica
y el correspondiente instrumento, se presentan a través de tablas y graficos realizados con el
programa Exel. Para la variable dependiente, rendimiento académico se hizo una
observacion de las calificaciones de los educandos y una entrevista al docente tutor de aula
donde la informacion se presenta a través del analisis e interpretacion de lo observado.

4.1 Resultados de la encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio paralelo “A”
de la escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”

1.- Qué prefieres utilizar en la escuela o en tu casa?

Tabla 3
ALTERNATIVAS FRECUENCIA POCENTAJE
Un celular 17 68%
Un libro 8 32%
TOTAL 25 100%

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacién Basica “FE Y ALEFRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024

Figura 2

Preferencias en la escuela o en la
casa

B Un celular

Un libro

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024

ANALISIS: De 25 estudiantes que representa el 100%, 17 que representa el 68% contestan
que prefieren utilizar un celular, mientras que 8 que refiere el 32% responden que un libro.
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INTERPRETACION: Los estudiantes dieron a conocer que prefieren utilizar un celular,
esto conlleva a tener varias consecuencias negativas. Primero, el uso excesivo de
dispositivos afecta su capacidad de concentracién y comprension lectora, limitando asi su
desarrollo académico. Ademas, puede disminuir su capacidad para analizar informacion de
manera critica y creativa, habilidades que son basicos para el aprendizaje y la resolucion de
problemas. También puede contribuir a un estilo de vida sedentario y aislamiento social al
preferir la interaccion digital sobre la interaccion cara a cara, lo cual es crucial para el
desarrollo emocional y social adecuado.

Segun Dias et al. (2021), se ha detectado que el uso excesivo del teléfono mavil tiene
numerosas desventajas, especialmente en aspectos psicoldgicos, de salud y sociales de los
menores. Este uso afecta sus relaciones, pensamientos y forma de hablar. No obstante,
debido a la omnipresencia de esta tecnologia, la sociedad a menudo no es consciente de estos
efectos negativos.

2.- ¢ Qué actividades realizas en las redes sociales?

Tabla 4

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Ver videos 18 2%
Chatear con amigos 6 24%
Publicar fotos 0 0%
Hacer amigos 0 0%
Compartir memes 1 4%
TOTAL 25 100%

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024

Figura 3

Actividades realizadas en las redes
sociales

M Ver videos

B Chatear con amigos
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B Compartir memes

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024
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ANALISIS: De los 25 nifios encuestados 18 que representa el 72% contestan que ver videos,
6 que es el 24% chatear con amigos y 1 que constituye al 4% compartir memes.

INTERPRETACION: Las actividades de gran demanda por el alumnado son, ver videos y
chatear con amigos. Es preocupante gque los nifios desperdicien su tiempo en este tipo de
entretenimientos ya que conlleva a una disminucion en su rendimiento académico debido a
la distraccidn constante y la falta de concentracion en las tareas escolares. Por otro lado, el
uso sin control de dispositivos puede obstruir en el lapso laboroso al estudio o acciones sanas
para su salud, ademas de problemas de suefio y un estilo de vida sedentario.

Cardenas (2024), menciona que las redes sociales se han vuelto en una parte esencial de la
vida diaria de los nifios y jovenes, con més de 4.760 millones de usuarios a nivel mundial
son participes de varios tipos de entretenimiento e interaccion. Estas plataformas utilizan
algoritmos personalizados para cautivar la curiosidad de los consumidores, creando una
dependencia. Esta dependencia esta vinculada a desbalances neuroquimicos en el sistema de
recompensas del cerebro, donde la dopamina juega un papel importante. Estos picos de
dopamina generan gratificacion momentanea, pero pueden causar desajustes en la
autopercepcién, la autorregulacion y la validacién social del individuo.

3.- ¢ Qué red social utilizas con mas frecuencia?

Tabla 5

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Facebook 6 24%
Instagram 0 0%
Youtube 0 0%

Tik Tok 11 44%
Snapchat 0 0%
WhatsApp 8 32%
TOTAL 25 100%

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA”

Elaborado por: Lopez Paola, 2024

43



Figura 4

Red social utiliza con mas
frecuencia

M Facebook
Instagram
YouTube
Tik Tok

M Snapchat

B WhatsApp

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024

ANALISIS: Las secuelas de la encuesta indican que Tik Tok es mas utilizada por los
estudiantes encuestados, con un 44% de ellos eligiéndola como la plataforma de mayor
frecuencia de uso. Le sigue Facebook con un 24% y WhatsApp es preferido con un 32%.

INTERPRETACION: La interrogante da a conocer que la mayor frecuencia de educandos
utiliza Tik Tok, Facebook y WhatsApp, estas son redes sociales que cuenta con una
numerosa mayoria de personas en todo el universo no solo en nuestro lugar de origen, es
esencial tener muy en cuenta los peligros asociados a su uso como la exposicion a contenidos
inapropiados, ademas interferir en su desarrollo emocional y social al reducir el tiempo para
una interaccién personal con sus pares. Académicamente, estas plataformas son
distracciones para el estudio, reduce la capacidad de atencion y concentracion lo que lleva a
un menor rendimiento académico.

Tanto a nivel nacional como global, menores de edad utilizan frecuentemente sitios sociales
como Facebook y TikTok. Sin embargo, la falta de control sobre su uso ha dado lugar a
condiciones dificiles incluyendo perjuicio fisico y psicolégico, ademas de riesgos como el
hurto de informacion o la infiltracion de virus en los dispositivos debido a un manejo
inadecuado de estas plataformas (Rigchac, 2022).
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4.- ;Cada vez que te conectas, qué tiempo le dedicas a las redes sociales?

Tabla 6
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Menos de 1 hora 3 12%
Entre 1y 2 horas 5 20%
Entre 2y 4 horas 6 24%
Mas de 4 horas 11 44%
TOTAL 25 100%

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacién Basica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024

Figura 5

Tiempo dedicado a las redes sociales

B Menos de 1 hora
Entre 1y 2 horas

Entre 2 y 4 horas

Mas de 4 horas

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024

ANALISIS: El resultado de la pregunta 4 indica que 3 estudiantes que equivale al 12% les
dedican menos de una hora, 5 que representa el 20% Entre 1y 2 horas, 6 que equivale al
24% entre 2y 4 horas y 11 que representa el 44% siendo el valor mas alto, mas de 4 horas.

INTERPRETACION: La mayoria del alumnado sefialan que cuando se conectan a los
medios sociales, suelen dedicar mé&s de 4 horas a ellas. Esto evidencia una marcada
dependencia y un uso excesivo de las redes, lo que implica que gran parte de su tiempo lo
pasan en internet, dejando de lado actividades como el deporte, las tareas escolares u otras
responsabilidades. A largo plazo, este comportamiento podria afectar negativamente sus
notas académicas y su salud mental, ademés de causar conflictos en el entorno familiar.

El uso excesivo de pantallas incrementa notablemente a que los nifios sufran problemas de
salud general. ElI mal uso del tiempo libre y la dedicacion de mas de 2 horas diarias a
dispositivos electronicos se asocia con inactividad fisica, lo que puede facturar a
contrariedades de salud como sobrepeso, obesidad, diabetes, hipertension y enfermedades
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cardiacas. La falta de actividades recreativas y deportivas, que se recomienda realizar por al
menos 60 minutos diarios, contribuye a estos riesgos de salud (Villadiego & Gonzélez,

2022).

5.- ¢ Puedes concentrarte en tus deberes si mantienes abiertas tus redes sociales?

Tabla 7
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 13 52%
NO 12 48%
TOTAL 25 100%

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024

Figura 6

Concentracidén de tareas con las redes
sociales abiertas
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Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024

ANALISIS: El resultado de lo aplicado a los estudiantes de séptimo afio, 13 que equivale al
52% responden que si pueden concentrarse en sus tareas si mantienen abiertas sus redes
sociales y 12 que representa el 48% contestan que no.

INTERPRETACION: Los resultados revelan que estan igualmente divididos en su
capacidad para concentrarse en sus tareas mientras mantienen abiertas sus redes sociales.
Esta paridad indica que la presencia de las redes sociales distrae, interrumpiendo su
concentracion y reduciendo el tiempo dedicado al estudio de calidad, este uso frecuente de
rede sociales durante el estudio puede establecer malos habitos de trabajo, dificultando la
capacidad de enfocarse en tareas importantes y comprender profundamente los temas
tratados.
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El articulo de Cleveland Clinic (2024), destaca que el manejo prolongado de sitios digitales
esta inscrito con problemas de concentracion y atencion en los nifios. Los expertos sefialan
que el tiempo excesivo en pantallas lleva a una disminucion de la capacidad de enfocarse en
tares no relacionadas con la tecnologia, resultando en un rendimiento académico reducido y
problemas de comportamiento.

6.- ¢ Has dejado de hacer tus tareas escolares para pasar mas tiempo en redes sociales?

Tabla 8
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si, a menudo 0 0%
Algunas veces 15 60%
Raramente 6 24%
No, nunca 4 16%
TOTAL 25 100%

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024

Figura 7
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Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Bésica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024

ANALISIS: El resultado de la pregunta 6 nos indica que 15 estudiantes que representa el
60% algunas veces han dejado de hacer sus tareas escolares por pasar mas tiempo es las
redes sociales, 6 que representa el 24% raramente y 4 que es el 16% responden que nunca.

INTERPRETACION: Los efectos muestran que al estar infatigablemente en las redes
dejan de lado sus compromisos académicos. La falta de tiempo dedicado a los deberes
escolares lleva a que los nifios no comprendan bien los temas y a la acumulacion de tareas
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pendientes, lo que puede resultar en un bajo rendimiento y trances para seguir al compas de
la clase. A demas esta practica puede fomentar la procrastinacion y el desarrollo de habitos
de estudio inadecuados, comprometiendo su éxito academico a largo plazo.

La dependencia claro que provoca la disminucién del desempefio académico, diversas
investigaciones recientes sugieren que el uso excesivo de estas plataformas deteriora el
desempefio escolar. El estudio Liderado por Gordon Mellissa (2023), sefiala que el uso
intensivo de las redes como Instagram, Snapchat, Facebook y Twitter se asocia
negativamente con el aprovechamiento academico de los educandos. Los hallazgos
indicaron que aquellos estudiantes que invierten mas tiempo en estas redes tienden a mostrar
un desempefio académico inferior.

7.- ¢De qué manera consideras que las redes sociales inciden en el rendimiento
académico?

Tabla9
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Positivamente 13 52%
Negativamente 10 40%
Nada 2 8%
TOTAL 25 100%

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacién Basica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024

Figura 8

Incidencia de las redes sociales en el
rendimiento académico
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Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024

ANALISIS: De los 25 nifios encuestados 13 que incumbe al 52% contestan que los espacios
virtuales inciden de una manera positiva en el rendimiento académico, mientras que 10 que
es el 40% responden que negativamente y 2 que es el 8% que no incide en nada.
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INTERPRETACION: Los estudiantes manifiestan que, las plataformas de interaccion
social inciden de manera positiva y negativamente las calificaciones escolares. Desde la
perspectiva positiva, algunos estudiantes pueden considerar que las redes sociales les
permiten acceder a informacion rapida y diversa, facilitar la comunicacion con compafieros
para trabajos escolares y ofrecer plataformas para el aprendizaje interactivo y colaborativo.
Sin embargo, desde una perspectiva negativa, el uso desmedido de redes de interaccién
social puede llevar a distracciones durante el estudio, disminuir la concentracion en las
tareas, afectar negativamente la calidad de los trabajos y contribuir a un bajo rendimiento
académico.

Emon Kalyan (2024) , en su articulo menciona que el impacto de los entornos sociales en el
rendimiento académico ha sido un tema de interés en varios estudios recientes. El uso de las
redes en linea puede ser distraccion significativa para los alumnados, llevandolos a participar
en actividades no educativas que afectan negativamente su atencidn y concentracion. Esta
distraccion resulta en la disminucion del sistema escolar, ya que los estudiantes tienden a
descuidar sus responsabilidades escolares.

8.- ¢ Consideras que podrias estar sin conectarte a las redes sociales méas de dos dias?

Tabla 10
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 12%
No 21 84%
A veces 1 4%
TOTAL 25 100%

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Bésica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado: Lopez Paola, 2024

Figura 9

Sin redes sociales mas de dos dias
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Fuente: Estudiantes de Séptimo afio de la escuela de Educacion Bésica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024
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ANALISIS: De acuerdo con el resultado de los encuestados 3 estudiantes que corresponde
al 12% contestan que Si podrian estar sin conectarse a las redes sociales mas de dos dias,
mientras que 21 que representa el 84% que No y 1 que es el 4% a veces.

INTERPRETACION: Con los resultados obtenidos se destaca una fuerte dependencia a
los sitios de socializacion en linea que tiene varias consecuencias negativas. La adiccion a
las redes de intercambio social afecta su capacidad para enfocarse en otras acciones
importantes, como el estudio, la lectura o el tiempo en familia. También limita su desarrollo
emocional, y social, ya que se vuelven menos capaces de disfrutar y participar en actividades
de su edad. A si como también aumenta el riesgo de ansiedad y estrés, ya que sienten una
necesidad constante de estar conectados.

(Mariana, 2023) en su articulo manifiesta que los nifios y jovenes que se han vuelto adictos
y dependientes de las redes sociales tienden a experimentar aumentos en los sentimientos de
ansiedad y depresion, cuando no estan conectados constantemente. Esta dependencia priva
su capacidad para relacionarse de manera significativa en el mundo real, afectando
negativamente su desempefio laboral o académico.

9.- ¢ Cree usted que existen diferentes riesgos al utilizar las redes sociales?

Tabla 11
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 2 8%
No 22 88%
A veces 1 4%
TOTAL 25 100%

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA”

Elaborado por: Lopez Paola,2024

Figura 10
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ANALISIS: Des acuerdo con el resultado de los encuestados 2 discipulos que corresponde
al 8% contestan que, Si creen que existen diferentes riegos al utilizar los sitios sociales,
mientras que 22 que figura el 88% que No y 1 que es el 4% contesta que a veces.

INTERPRETACION: Estos resultados resaltan una suma alta de los pequefios que no
distinguen que existen diferentes riesgos al utilizar las redes sociales. Esto indica una falta
de conciencia o conocimiento sobre los posibles peligros asociados con el uso de estas
plataformas, como el ciberacoso, la privacidad de los datos y la exposicion a contenido
inapropiado.

Gonzélez Arturo (2022) da a conocer que, durante el desarrollo de su investigacion, ha
descubierto que muchos estudiantes desconocen los riesgos reales asociados al uso de
Internet y las RRSS. Peor aun, existe una falsa percepcion de seguridad entre ellos, creyendo
que su familiaridad con estas plataformas equivale a un conocimiento profundo de sus
peligros. Este desconocimiento lleva a conductas peligrosas y exposiciones innecesarias,
subrayando la importancia de una educacion digital sélida y consciente.

10.- Después de llegar a casa, ¢ Cuales son las actividades que realizas regularmente?

Tabla 12
ALTERNATIVAS FRECUENCIA POCENTAJE
Almorzar, realizar 3 12%

responsabilidades del hogar, hacer
tareas escolares, estudiar, hacer
deporte o jugar, ocuparme en las
redes sociales (ver videos, chatear,
publicar fotos, compartir memes).
Almorzar, ver videos, ocuparme en 22 88%
redes sociales, realizar tareas
escolares, dormir.

TOTAL 25 100%

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024
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Figura 11

Actividades en casa
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Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024

ANALISIS: En cuanto a los 25 escolares encuestados el 12% contesta que después de llegar
a casa la primera actividad al realizar es la primera alternativa, el 88% siendo el valor mas
alto responde que ocuparse en los sitios sociales.

INTERPRETACION: Los efectos ensefian que la gran humanidad pone como prioridad
entretenerse en entornos digitales y dejar como Ultima opcién sus responsabilidades y
actividades para su bienestar. Los estudiantes estan desarrollando habitos poco saludables
que pueden tener varias consecuencias negativas, entre el entretenimiento digital y las
obligaciones dificulta el desarrollo de habilidades fundamentales para su futuro, como la
gestion del tiempo y la autodisciplina.

Como sefiala Aleman et al. (2023) en su revista que, en relacion con los hébitos de
uso de internet, observé que la gran parte de los estudiantes tienen conexién durante todo el
dia y pasan gran parte del tiempo con sus teléfonos celulares. Ademas, Informaron que
gastan una cantidad considerable en servicios de internet, o que presenta una inversion
considerable. Por otro lado, la mayoria tiene acceso tanto a datos moviles como a redes Wi-
Fi, permitiéndolos estar continuamente conectados. Este uso constante de Internet fomenta
un héabito diario en el cual los estudiantes priorizan estar en linea sobre otras
responsabilidades, como las tareas del hogar o académicas.

Este comportamiento implica que los estudiantes a menudo relegan sus responsabilidades
domesticas, dando mayor importancia al uso de Internet. Esta tendencia tiene un impacto
significativo en su rutina diaria y su capacidad para cumplir con otras obligaciones.
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4.2 Analisis de los Promedios de los estudiantes del primer Quimestre segun la escala

de valoracion en el Rendimiento Académico

Tabla 13
ALTERNATIVAS FECUENCIA PORCENTAJE

Supera los aprendizajes requeridos 0 0%
Domina los aprendizajes requeridos 3 12%
Alcanza los aprendizajes requeridos 15 60%

Esté& préximo alcanzar los aprendizajes 7 28%
requeridos

TOTAL 25 100%

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria”

Elaborado por: Lopez Paola, 2024

Figura 12
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Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Bésica “Fe y Alegria”
Elaborado por: Lopez Paola, 2024

Analisis: Del total de 25 estudiantes, 3 que equivale al 12% los Domina, 15 que representa
el 60% alcanzany 7 que es el 28% estan proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos.

Interpretacion: Claramente se puede notar que en la distribucién de calificaciones se
muestra que la gran parte de los pequefios alcanzan los aprendizajes requeridos con la
calificacion minima que es 7, sin embargo, se espera mas de los nifios. Con ello puedo
mencionar que hay una necesidad de reforzar el apoyo educativo para asegurar que todos los
estudiantes alcancen el dominio completo. Esta situacion esta influenciada por factores
externos como el uso de los medios sociales, ya que distrae a los educandos y afecta su
capacidad para concentrarse en sus estudios completamente.
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4.3 RESULTADOS DE LA ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE

1. ¢Cual es su percepcion sobre el impacto de las redes sociales en el rendimiento
académico de los estudiantes?

Con el cambio de la ciencia y la tecnologia las redes sociales han influenciado muchisimo,
en la actualidad buscan mucho facilismo ya que no acuden a las bibliotecas, dedican mucho
tiempo a las redes sociales.

ANALSIS E INTERPRETACION

El docente observa una influencia negativa de los entornos sociales en las calificaciones
académicas, sefialando que los educandos buscan respuestas faciles en el lugar de realizar
investigaciones mas profundas. A demas, los estudiantes tienden a dedicar demasiado tiempo
a estas plataformas en lugar de centrarse en sus estudios lo que afecta un aprendizaje
profundo y habilidades de investigacion.

2. Desde su experiencia como docente, ¢ha notado algin cambio en el nivel de
atencion y concentracion de los estudiantes debido al uso de las redes sociales?

Los nifios que dedican més tiempo a las redes sociales incumplen actividades, e
incluso vienen con suefio, se dedican a la observacion del teléfono porque los padres todo
les facilitan.

ANALISIS E INTERPRETACION

El docente ha notado una disminucién en la atencién y concentracién entre los estudiantes
gue usan excesivamente las redes sociales. Estos estudiantes a menudo incumplen con sus
tareas y muestran signos de fatiga, como llegar a clase con suefio, debido a la cantidad de
tiempo que pasan en sus celulares.

3. ¢Cree que la dependencia a las redes sociales puede afectar la calidad del
trabajo escolar de los estudiantes? ;De qué manera?

Obviamente que si afecta cuando no utilizamos como una estrategia de trabajo.
ANALISIS E INTERPRETACION
La dependencia a las redes en linea afecta negativamente la calidad del trabajo escolar de
los estudiantes, especialmente cuando no se usan como una herramienta educativa

estratégica. Los docentes creen que el uso indiscriminado puede distraer a los estudiantes y
reducir la calidad de su trabajo.
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4. ¢Queé estrategias utiliza para abordar el tema de la dependencia a las redes
sociales en el aula'y promover un equilibrio saludable entre el tiempo en linea 'y
el tiempo dedicado al estudio?

Las redes sociales si pueden aportar en el conocimiento. — publicar el conocimiento
mediante video clip- Crear grupos cooperativos por WhatsApp y Facebook.

ANALISIS E INTERPRETACION

Para contrarrestar la dependencia, el docente sugiere incorporar las redes sociales en las
estrategias educativas. Esto incluye usar plataformas como WhatsApp y Facebook para crear
grupos de estudio cooperativos y publicar conocimientos en formato de video, lo que puede
hacer el aprendizaje més interactivo y relevante.

5. ¢Qué opinas sobre la inclusion en la educacion sobre el uso responsable de las
redes sociales en el curriculo escolar? ¢ Crees que esto podria ayudar a mitigar
los efectos negativos en el rendimiento académico?

Los docentes carecen del manejo de las redes sociales como estrategias de trabajo,
en el proceso educativo deben incluir actividades relacionadas a las redes sociales.

ANALISIS E INTERPRETACION

El docente apoya la inclusién de la educacion sobre el uso responsable de las redes de
intercambio social en el curriculo escolar. Considera que los docentes necesitan mejorar sus
habilidades en el manejo de estas herramientas para integrarlas efectivamente en su
formacion educativa y reducir frutos negativos en el rendimiento académico

6. ¢Qué consejos o recomendaciones les darias a otros docentes para manejar la
influencia de las redes sociales en el rendimiento académico de sus estudiantes?

Siempre debemos motivar en el aula hacia el uso correcto de las redes sociales.
Integrar las redes sociales en el aprendizaje.

Fomentar la autodisciplinay la gestion de tiempo.

Mantener comunicacion con los padres de familia.

ANER NI NEAN

ANALISIS E INTERPRETACION

Las recomendaciones del docente incluyen motivar a los alumnados hacia el uso correcto de
las redes en linea, integrar estas plataformas en el aprendizaje, fomentar la autodisciplina 'y
la gestién del tiempo, y mantener una comunicacion abierta con los padres para supervisar
el uso de las redes sociales de sus hijos.
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DISCUSION

El estudio realizado proporciona una vision profunda sobre la dependencia a las redes
sociales y el rendimiento académico de los estudiantes de séptimo afio. Los hallazgos revelan
una alta dependencia en los educandos, con una gran mayoria de preferencia al celular,
dedicando més de 4 horas al dia a estas plataformas. Diversas investigaciones coinciden en
que el tiempo ideal de uso no deberia exceder una hora diaria, ya que su exceso puede tener
efectos adversos en la salud mental. Esta alta dependencia se refleja en la percepcion de los
escolares sobre el impacto negativo de las plataformas digitales en su aprovechamiento
académico, asi como en la falta de conciencia sobre los posibles riesgos asociados con su
uso.

La tendencia hacia actividades de entretenimiento en linea, resalta que estas plataformas
pueden convertirse en una distraccion considerable para los estudiantes, afectando su
capacidad para concentrarse en sus tareas escolares. Los resultados indican que gran parte
no son conscientes de los peligros potenciales vinculados a la exposicion y falta de
privacidad en estos entornos, lo cual tiene un problema directo en el cumplimiento de sus
deberes académicos. A demas, se subraya que la influencia de estas plataformas digitales se
extiende tanto a la atencion como a la dedicacion de los estudiantes, afectando
denegadamente su desempefio académico.

Estas observaciones refuerzan la importancia de tratar el uso de estas herramientas de manera
equilibrada y responsable dentro del contexto educativo. Por lo tanto, se evidencia la
necesidad de implementar estrategias precisas para abordar este tema, incluyendo la
promocion de un uso adecuado de las plataformas digitales, que permita optimizar el tiempo
de los alumnados y mejor su rendimiento academico.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Para finalizar con el estudio se detallara las siguientes conclusiones a las que se llegé:
CONCLUSION GENERAL

v Se analizd y describi6 cdmo la dependencia a las redes sociales afecta
negativamente en el rendimiento académico de los nifios de séptimo afio de la escuela
de Educacion Bésica “Fe y Alegria” de la ciudad de Riobamba.

CONCLUSIONES ESPECIFICAS

v Laencuesta revel6 que una gran mayoria de los alumnos de séptimo afio de la escuela
“FE Y ALEGRIA” dedican gran cantidad de tiempo a las redes en linea. En
particular, el 44% de los estudiantes informaron que pasan mas de cuatro horas al dia
en estas plataformas. Ademas, el uso predominante de las redes para actividades de
entretenimiento, como ver videos. Esta alta dedicacion a preferencia por las redes
sociales afecta la capacidad para concentrarse en sus estudios y realizar sus tareas
escolares.

v Se Infirio literaria, bibliograficamente y mediante la observacién y analisis de las
calificaciones de los estudiantes que la dependencia influye de manera negativa en
el rendimiento académico de los més pequefios, muchos se dan cuenta que su aptitud
escolar se ve afectado debido a la distraccion y la reduccion del tiempo disponible
para estudiar. Por otro lado, la entrevista al docente indica que las redes sociales
tienen efectos negativos notables en el aprovechamiento académico de los
estudiantes, observd que los nifios que pasan mas tiempo en redes sociales tienden a
mostrar menor atencion y concentracion es sus actividades escolares, ademas de
frecuentar el suefio y la entrega retrasada de las tareas en sus estudiantes. Esta
dependencia reduce la calidad del trabajo académico.

v Laencuesta destac6 una fuerte dependencia a las redes sociales entre los estudiantes
con un, 84% que no puede pasar mas de dos dias sin conectarse. A demas la baja
percepcidn de los trances asociados con el uso de los sitios sociales, el 88% no
perciben riesgos. Por ello, fue fundamental el desarrollo de las estrategias efectivas
para prevenir la dependencia a las redes sociales en los estudiantes de séptimo afio
de la Escuela de Educacion Basica “Fe y Alegria” de la ciudad de Riobamba. Para
fomentar habitos saludables y una gestion adecuada del tiempo, es esencial
integrarlas en el aula de clase de manera consistente. Los docentes pueden dedicar
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una hora semanal a la lectura de las estrategias para de esta manera promover un uso
consciente y limitado. Mediante la educacion, se puede ayudar a los estudiantes a
equilibrar mejor su vida académica y personal, reduciendo asi su dependencia a las
redes sociales.

5.2 Recomendaciones

Al departamento de consejeria estudiantil (DECE) Se recomienda incentivar a los
estudiantes a la participacion en actividades como deportes, artes u otros que
promuevan interacciones sociales cara a cara y la reduccion del tiempo frente a la
pantalla, es importante que se ocupe el tiempo dedicado a las redes sociales se destine
a buscar acciones fructuosas y entretenidas, que ademas les permitan interactuar de
manera eficiente y mantener la calma.

Para los docentes més alla de impartir las materias del curriculo, deberian abordar en
sus clases temas relevantes sobre la utilizacion de los sitios de socializacion en linea.
Es significativo discutir con los estudiantes como el tiempo excesivo en redes
sociales puede interferir con su desarrollo académico y profesional.

Es recomendable crear talleres de convivencia y charlas educativas entre padres de
familia, autoridades y docentes, esto permitira dotarlos de conocimientos para de esta
manera también que formen parte de una ayuda hacia los estudiantes. Los padres
deben supervisar el tiempo que sus hijos pasan en conectados. Asegurandose de que
usen las redes sociales de manera responsable y no prolonguen su uso hasta el punto
de afectar sus notas escolares.

Finalmente, se insta a las autoridades y al docente de séptimo afio paralelo “A”
difundir las estrategias desarrolladas para prevenir la dependencia a las redes sociales
y promover un uso adecuado. Es importante aplicarlas a todos los escolares
involucrados, logrando socializar la verdadera importancia del uso responsable de
las redes de intercambio social en el desarrollo de los nifios. Ademas, integrar estas
practicas en el plan de estudios, dedicando tiempo especifico para abordar el tema de
manera continua y efectiva.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

Estrategias para prevenir la dependencia a las redes sociales y el uso adecuado de ellas, para
los nifios de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA™.

6.1 Elaboracion de la propuesta

La elaboracion de la propuesta ha sido fruto de un analisis de encuestas sobre la dependencia
a las redes sociales y el rendimiento académico, es por ello que, dicha propuesta se
fundamenta en virtud de las derivaciones obtenidas dentro de la investigacion. Los resultados
obtenidos ha sido base esencial para el desarrollo de estrategias, el mismo que va dirigido a
los estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacién Bésica “Fe y Alegria”, con el cual
se espera que las estrategias planteadas dentro puedan ayudar a los estudiantes a tener un
mejor control de las redes sociales.

6.2 Objetivo

Desarrollar estrategias para prevenir la dependencia a las redes sociales y el uso adecuado
de ellas para los nifios de séptimo afio de Educacion General Bésica.

NOMBRE: Estrategias para prevenir la dependencia a las redes sociales

TAMANO: Formato A 4

PAGINAS: 15 paginas

URL DE ACCESO: https://www.canva.com/design/DAGGeSmOZgqg/ 0-
BSI 10EUdp1Qie6VC9Q/edit?utm content=DAGGeSmOZgg&utm_campaign=designsha
re&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Las siguientes estrategias han sido disefiadas a
partir de los hallazgos obtenidos en la
investigacién titulada , “Dependencia a las
redes sociales y el rendimiento académico en
los nifios de séptimo afio paralelo “A”, de la
Escuela de Educacién Bdasica “FE Y ALEGRIA”.

En la actualidad, las redes sociales se han
convertido en herramientas muy dtiles que las
personas utilizan para comunicarse Yy
mantenerse en contacto con los demdas. Para
los estudiantes de séptimo afio, estas
plataformas no solo facilitan la comunicacién
con sus amigos y familiares, sino que también
pueden ser valiosas en su desarrollo personal,
social y académico. Por ejemplo, pueden
usarlas para compartir ideas, colaborar en
proyectos escolares y aprender de recursos
educativos en linea.

El estudio realizado revela que las redes
sociales a menudo tienen un impacto mas
negativo que positivo en los alumnos. Por esta
razdn, es esencial implementar estrategias que
promuevan un uso responsable y equilibrado
de estas plataformas. Es crucial que los nifios
desarrollen una autoconciencia sobre cémo
manejan y qué tipo de contenido consumen en
las redes sociales, para que estas no
perjudiquen su bienestar personal y emocional.
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Redes Sociafes

_ & TS
- LTz~ o

. £ O
e Los contenidos plasmados en las ™

publicaciones llaman la atencién de las
personas. Fotos., videos., memes son
contenidos que mantienen distraidos a
los nifos, jévenes y adultos.

e Permiten una buena comunicacién e
interaccién con amigos y familiares

que se encuentran le janos.

e Distraen a las personas con wuna

variedad de contenidos.

—Z. 9%7&(/61/1770%/6—

e Pueden causar adiccion
dependencia a ellas.

e Diversa informacion falsa que se
presenta distorsiona los estados
emocionales, afectando
principalmente a los jévenes porque
son una poblacién vulnerable.

» El uso excesivo que se emplea en
redes sociales evita que se pueda

emplear en otras actividades.
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iHOIAR,
SUPERAVENTUREROS
DIGITALES!

;Te gustan las redes
sociales?

Aqui tienes algunas

estrategias super utiles

para mantener el

equilibrio entre el

mundo digital y el
/W

ESTABIECE |(C L)
IMITES DE | N
TIEMPO

e Reloj Magico: Usa un

reloj o temporizador

u }’ para limitar tu tiempo

en redes sociales. {30
minutos al dia esta

W

e Horario de Aventuras:
Fija horarios especificos
para usar las redes . .8
sociales. Por ejemplo,
solo después de hacer
la tarea o ayudar en
\asa-/
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DIVERSION FUERA DE IR
PANTALA

S, ¥’ Z.
EXPLORADOR DE
HOBBIES
"Encuentra un nuevo hobby que
te guste, como dibujar, leer,
~ jugar al aire libre, o aprender a
tocar un instrumento.

DESAFIOS DE AMIGOS

. .Invita a .tus amigos a s 4
actividades sin pantallas, como L P
jugar a juegos de mesa, hacer N
deportes, o una busqueda del

tesoro.

ESPACIOS LIBRES DE
TECNOLOGIA

Busca lugares en tu casa donde no
se usen dispositivos, como el
comedor o tu dormitorio, guarda tu
celular una hora antes de acostarte
para dormir mejor y despertar lleno
de energia. n o

SE CREATIVO EN EL
MOUNDO REAL

Dias de Creatividad: Dedica dias
a hacer cosas creativas como
manualidades, cocinar con tus
padres, o construir cosas con

LEGO.

DIARIO DE AVENTURAS

— Lleva un diario donde
— escribas o dibujes tus

actividades fuera de la

pantalla. g
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Aprende sobre los
riesgos de pasar
mucho tiempo en
redes sociales y cdmo
usarlas de manera

Gjemplo
familiar

Circulo de Familia: Habla
con tu familia sobre la
importancia de usar
menos las redes sociales
y hagan juntos un plan de
uso responsable.

| WDeS&fio Familiar

agan un desafio en familia
para ver quién pasa menos
tiempo en la pantalla y mas
tiempo en actividades
. divertidas. '
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MANTEN LACALMAY)
DESCONECTATE <

» =  MINUTOS MAGICOS )\
/! ) Practica la meditacién, o

( lgun depor{e que {e us{e

duran{e unos minutos (ll
dld para rela_’ar{e
sen’ur’(e blen sin necesuda

de un dispositive
iy

AN
DESCONEXION DIGITAL

|n{en{a TQSQY un dla
comp e 0 sin usar
CCHOI. Pla y escubre

lO dlver do que puede

ser.

-\ //

ACTIVIDADES DIVERTIDAS

Crea un Calendario de
) Aventuras: Disefia un
calendario mensual con

actividades fuera de la
pan{a“a que te gustaria

\_ hace/

MAPA DEL TE"\SORO
Mapa del Tesoro leUJQ un

mapa del tesoro para
explorar nuevos lugares en
~“Jlk 5 tu vecindario o parque
<N\ cercano.




e
Qe

2 5
-

Tener un equilibrio

entre el tiempo en
linea y fuera de ella te
hace mas feliz y
saludable. (Con estos
consejos, serds un
verdadero héroe que
disfruta del mundo
digital y del mundo
real de manera

equilibradal

S—

p.
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iHLA AMIGOS ! |

£ iBienvenidos al mundo de las
| redes sociales! Es un lugar

divertido y lleno de aventuras,
= pero también necesitamos ser
7 muy cuidadosos.

NVNCA COMPARTAS

INFORMACIO , ‘
nPEK!'znAL " PRIVACIDAD ES

Esto incluye tu Tv SVPERPODER

direccion, numero de
teléfono, nombre de
tu escuela o
cualquier dato que
diga donde vives.

CONFIGVRA LA PRIVACIDAD

Asegurate de que solo
tus amigos puedan ver
lo que publicas.

PIENSA ANTES DE PVBLICAR

Lo que compartes en linea se

SE AMABLE queda para siempre. sEs algo
que te gustaria que tus

padres o profesores vieran?

|1
RESPETVPOSO Nno AL C\BERACOSO

Si ves que alguien esta
siendo malo en linea,
cuéntaselo a un adulto.
iTodos merecen ser tratadg
con respetol!
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s—\

CUIDADO CON
EXTRANOS

No aceptes solicitudes de
TEe 1 amistad de desconocidos:

)
Solo agrega a
personas que

/ “me”
‘.'

cercanos. \

~A realmente
conoces. 7
No compartas fotos
privadag:
i
Mantén tus fotos :
personales para
[ ]
ti y tus amigos '
Y 9 : ‘“\
[ ]
[ ]

TIEMPO DE PANTALLA I

i

: Establece limites de
: tiempo: No pases

E todo el dia en las

: redes sociales. jHay
: muchas cosas

: divertidas que hacer
: fuera de la pantalla

! también!

ia:

a4

L 4

Y

©

Zonas libres de tecnologia

La hora de la comida
y el tiempo en familia G
son momentos para K
desconectar y

- \?isfrutar.

N\
]

)

7

\
~.
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SEGURIDAD EN
CONTRASENAS

ontrasenas

fuertes

Usa contrasenas
dificiles de adivinar,
con letras, numeros y
S|mbolos

m

tu contragena

Solo tus padres \®

deben conocer tu

contrasena.

APRENDE Y
\(/ DIVIERTETE

Usa las redes para

aprender: Sigue paginas
que te ensefien cosas
nuevas y sean positivas.
Participa en desafios
positivos: Unete a desafios

ue promuevan la bondad
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USA LAS REDES Soci
PARA APRENDER'C

Sigue paginas que te
 ensefen cosas nuevas y

5

—\ Sean positivas.

)

ARTICiPA EN DESAFiIOS :
-

PoSiTivoS
Unete a desafios que promuevan
la bondad y la creatividad.

G

-
., ACTiViDADES
"\ DIiVERTIDAS
S

HAZ UN COLLAGE
Recorta y pega iméagene
de revistas que
representen cosas
divertidas que te gusta

hacer fuera de la pantalla

Ny

<, o

~

\q‘,_

ESCRIBE UN DIARIO
DIGITAL
Cada dia escribe una cosa
»_buena que hiciste en linea
|y una cosa divertida que
hiciste fuera de la

pantalla. >

O
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Las redes sociales

son como una gran
aventura. jCon estos
consejos, serds un
verdadero héroe
digital, disfrutando
de todo lo bueno que
Internet tiene parc
ofrecer de manera
segura y
"\ responsable!
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ANEXOS
Anexo 1: Aprobacion del Perfil del proyecto (Resolucién del HCD de la Facultad)

Corr pidirtohednf®
Direccion L
Académica SG(; |
VICE RRECTORADO ACADE MICO T G b L € s
UNACH-RGE-O1 040804
VERSIKCAN GV Gl 2021
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PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la Ciudad de Riobamba, a 1os 10 dios del mes de agosio del 2023, 56 rolnan 1os rmicrmisros
de lo Comisibn de Camero. qulenes luego de hobor revisado y analizado 1o pelicion
presentada por la estudiante LOPEZ LOPEZ PAOLA TATIANA con C.1. 0605081306 de lo conera
EDUCACION BASICA y dando cumplimiento a los crilerios metodolbgicos axgidos, omiten ¢l
Acta de aprobacién del pedil del proyecto de invesligacién liluliodo DEPENDENCIA A LAS
REDES SOCIALES Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS NINOS DE EDUCACION GENERAL
BASICA., que comresponde ol dominio clentifico Desarrollo socioecondmico y educalivo para
el fortalecimiento de la institucionalidad democrdlico y ciudadono y alineado a lo linea de
investigacién: Ciencias de la Educacién y Formacién prolesional/no profesional.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos- ENCUESTA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA

OBJETIVO: Recopilar informacion para evaluar el grado de dependencia a
las redes sociales y su impacto en el rendimiento academico de los nifios de
Educacion General Béasica, mediante la aplicacion de una encuesta disefiada para
recopilar datos sobre el uso de redes sociales, el tiempo dedicado a ellas y el
desempeiio académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “FE Y

ALEGRIA”, de la cuidad de Riobamba, afio lectivo 2023-2024.

INSTRUCCIONES: Lea cada uno de los items de la encuesta y marque su
respuesta teniendo en cuenta las alternativas, responda de manera sincera marcando

con una X segun su opinién acorde con su criterio.

1. ¢Qué prefieres utilizar en la escuela o en tu casa?

a) Un Celular
b) Un Libro

[

2. ¢Qué actividades realizas en las redes sociales?

a) Ver videos
b) Chatear con amigos
c) Publicar fotos

d) Hacer amigos

Oooo g

e) Compartir memes

3. ¢Qué red social utilizas con mas frecuencia?
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Facebook

Instagram [
YouTube L]

Tik Tok ]
Snapchat ]
WhatsApp L]

¢ Cada vez que te conectas, qué tiempo le dedicas a las redes sociales?
Menos de 1 hora ]

Entre 1y 2 horas L

Entre 2'y 4 horas []

Mas de 4 horas L]
¢Puedes concentrarte en tus deberes si mantienes abiertas tus redes
sociales?

Si L]

No ]

¢Has dejado de hacer tus tareas escolares para pasar mas tiempo en

redes sociales?

Si, a menudo
Algunas veces

Raramente

O oo O

No, nunca

¢De qué manera consideras que las redes sociales inciden en el

rendimiento académico?

- ]
a) Positivamente
: ]
b) Negativamente
c) Nada ]

¢ Consideras que podrias estar sin conectarte a las redes sociales mas de

dos dias?
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b)

]
Si

]
No
A veces ]

¢ Cree usted que existen diferentes riesgos al utilizar las redes sociales?

Si ]
No ]
A veces ]

. Después de llegar a casa, ¢cudles son las actividades que realizas

regularmente?

Almorzar, realizar responsabilidades del hogar, hacer tareas escolares, ]
estudiar, jugar fatbol, ocuparme en las redes sociales (ver videos, chatear,
publicar fotos, compartir memes).

Almorzar, ver videos, ocuparme en redes sociales, realizar tareas escolares,[ ]

dormir.
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos- ENTREVISTA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias
CARRERA DE EDUCACION BASICA

GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE SEPTIMO ANO DE
LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “FE Y ALEGRIA”

Objetivo: Conocer cual es la percepcion que tiene el docente de Séptimo grado de
EGB paralelo “A” con respecto a la dependencia a las redes sociales y el rendimiento
académico en los nifios.

Instrucciones: Conteste las preguntas planteadas por el investigador, podra
responder desde una vision amplia con ayuda de su conocimiento, aportes y experiencias
sobre la temética planteada. Se garantiza absoluta confidencialidad respecto a la informacion
proporcionado por el entrevistado.

1. ¢Cual es su percepcion sobre el impacto de las redes sociales en el rendimiento

académico de los estudiantes?

2. Desde su experiencia como docente, ¢ha notado algin cambio en el nivel de

atencion y concentracion de los estudiantes debido al uso de las redes sociales?
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3. ¢Cree que la dependencia a las redes sociales puede afectar la calidad del trabajo

escolar de los estudiantes? ¢ De qué manera?

4. ;Qué estrategias utiliza para abordar el tema de la dependencia a las redes sociales
en el aula y promover un equilibrio saludable entre el tiempo en linea y el tiempo

dedicado al estudio?

5. ¢Qué opina sobre la inclusién en la educacion sobre el uso responsable de las redes
sociales en el curriculo escolar? ¢ Crees que esto podria ayudar a mitigar los efectos

negativos en el rendimiento académico?

6. ¢Qué consejos o recomendaciones les daria a otros docentes para manejar la

influencia de las redes sociales en el rendimiento académico de sus estudiantes?

Gracias pov su gentil colaboracion
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Anexo 4: Calificaciones de los estudiantes de séptimo afio paralelo "A" de la escuela de Educacién
Bésica "FE Y ALEGRIA"

CODIGO | PROMEDIO EQUIVALENCIA

01 8 Alcanza los aprendizajes requeridos

02 6 Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
03 7 Alcanza los aprendizajes requeridos

04 9 Domina los aprendizajes requeridos

05 8 Alcanza los aprendizajes requeridos

06 6 Esta proximo alcanzar los aprendizajes requeridos
07 6 Esta préximo alcanzar los aprendizajes requeridos
08 8 Alcanza los aprendizajes requeridos

09 8 Alcanza los aprendizajes requeridos

10 6 Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
11 6 Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
12 7 Alcanza los aprendizajes requeridos

13 6 Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
14 8 Alcanza los aprendizajes requeridos

15 7 Alcanza los aprendizajes requeridos

16 6 Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
17 7 Alcanza los aprendizajes requeridos

18 9 Domina los aprendizajes requeridos

19 8 Alcanza los aprendizajes requeridos

20 9 Domina los aprendizajes requeridos

21 8 Alcanza los aprendizajes requeridos

22 8 Alcanza los aprendizajes requeridos

23 7 Alcanza los aprendizajes requeridos

24 7 Alcanza los aprendizajes requeridos

25 7 Alcanza los aprendizajes requeridos

Fuente: Estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica “FE Y ALEGRIA”

Elaborado por: Lopez Paola, 2024
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Anexo 5: Oficio de aceptacion de la Escuela de Educacion Bésica "FE Y ALEGRIA" para aplicar
IRD y recepcion del rendimiento académico de los estudiantes.

Carrera de Ciencias de la Educacién Basica -
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION SGC
HUMANAS Y TECNOLOGIAS e s B

Riobamba, 16 de abril de 2024
Oficio No. 0104-CEB-UNACH-2024

Magister
Patricia Calder6n ) ] )
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “FE Y ALEGRIA”

Presente.

De mi consideracién:

Reciba un cordial saludo de quienes hacemos la Carrera de Educacién Basica de la
Universidad Nacional de Chimborazo, augurando toda clase de éxitos en su estratégica labor.
La presente tiene como objetivo solicitar de la manera mas comedida su autorizacion para el
desarrollo de la investigacién con el tema: DEPENDENCIA A LA REDES SOCIALES Y
EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS NINOS DE EDUCACION GENERAL
BASICA, investigacion a cargo de la Srta. Paola Tatiana Lopez Lépez. Tomando en
consideracién el convenio con el Distrito de Educacién Riobamba-Chambo.

Agradezco de antemano su gentil atencién a este pedido que servira a la institucién como
insumo para los planes de mejora relacionados con la capacitacion docente.

Reconocemos de antemano su gentil atencién.

Unach | 5

anuel Machado Sotomayor, PhD
DIRECTOR DE LA CARRE
Correo: mmachado@unach.edu.e
Contacto: 0994948981

Revisado por Manuel Machado
Elaborado por Daniela Canizares

Campus “La Dolorosa”™ . Av Eloy Alfaro y 10 de Agosto Teléfonos (593-3) 3730910 - Ext 2206
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Anexo 6: Evidencias del estudio de campo- Fotos

Fotografia 2. Aplicacién de la encuesta a los estudiantes de séptimo afio de la Escuela de
educacion Basica “Fe y Alegria”
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Fotografia 3. Aplicacion de la encuesta a los estudiantes de séptimo afio de Escuela de Educacion
Basica “Fe y Alegria”

Fotografia 4. Aplicacion de la entrevista al docente tutor de séptimo afio de Educacion Bésica
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Anexo 7: Matriz de consistencia del proyecto de investigacion

UNIVERSIDAD NACIOMNAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS
CARRERA: LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULD — TEMA: Dependencia a las redes sociales y el rendimiento académico de los nifios Educacion General Basica

AUTOR/A: Paola Tatiana Lopez Lopez

TUTOR/A: Mgs. Paco Fernando Janeta Patifio

afo de educacion bdasica.

su formacion.

« a0 gue maneara incide e

Inferir la incidencia de kas

» H2: Las redeas

pasitivarmanta an su
rendimiento acaodemico¥?

adecuwado de ellas para

usa dea kas redas sociales redas sociales en el sociakes afectan al
en al randimianto rendimienta académico randimientc
academico de los nifnas de los estudiontes de acodéamico
dea saptimo afno de séaptimo ano de
Educacidn Basca? Bducocion Ganaral

Basica.

« aGué estrategios pueden Desamollar astraftagias | « H3: La
implE"""!E“'b'h:éﬁﬂ pﬂé':’ ) para pravens la implemeantacidn de
grsb'\;-&rl;l{rjes s;gglnas?jr;:lﬂ dependancia a ks redes esfrategias para
manera gua condribuyan soCialas W al wso raducr al uso da los

rades socialas an
los estudiaontes
rasulbard

saciales an los
astudiantes
Redas socialas an
educacion
Wantajos de las
redas sociales an
Educacian.
Tiempoa astimada
dea uso da ka
tecrologia segun
edadas

4.2 Variable

dependiente:
RENDIMIENTO
ACADEMICO

Diafinicion

Bibliografico

5.4 Unidad de andlisis

» FPoblacién de estudio

523 estuediantes de la

Escuela de Educacidn

Basica “Fe y Alegria"

» Tamafo de Mueshra

25 esfudiontes de

Septimo A"

1 docente

HNo probabilistico

5.5 Técnicas & IRD
Encuesta
Entrewvista

1. PLANTEAMIENTO DEL 2. OBIETIVOS DE 3. HIPOTESIS 4. MARCO TEORICO 5. METODOLOGIA 6. TECMICASE IRD —
PROBLEMA INVESTIGACION INSTR-RECOLEC-DATOS
1.1. FORMULACION DEL 2.1 OBJETIVO GEMERAL 3.1 HIPOTESIS 4.1 Variable 5.1 Enfoque o corle &.1 Variable
rlﬂkl!ﬂh Analizar la dependencia o GENERAL independiente: Cuagli-cuantitativo independiente:
= xCamo afecta la las redes sociales y el | = HELo REDES SOCIALES 5.2 Disefio LAS REDES SOCIALES
dependencia alasredes | ogimientn gcadémico dependencia alas | - Definicion . " - tal
sociales ol rendimiento da los nifos de sépfimo redes sociales - “;’I‘I’E‘d’“‘:'“"“ Ea o Expenmento Técnica: Encuesta
académico de los 7 3 infiu U
estudiantes dea septimo P d? i Feweasen Inagn Eizamanm an - Focsbook 53 Tipo clu
afics che BaueoeiGn Ganercl Basico,  rancimiant - WhatsApp investigacién Instrumento:
P S renaimienie - Youlube = Por el nivel-alcance | Cuesfionaric de
Basica® acadéamico. Towith i At
- e Dicgnostico- preguntos
1.2. PREGUNTAS DE 27 OBJETIVOS 3.2 HIPOTESIS DE D Tetee OaonpiG,
‘ ‘ - : Descriptivo Descripcién general
INVESTIGACION E_s_PECIFIQDE TRABAJIO B g_l?uap?:lﬁm = Por el objetive e e
s 2Cudl eBs el fiempo Idanhf}::c:r el grndc de | o« H1: Eluso excesive | - Caractersticas de Bdisica + Se aplicard o los
promedic quea los | atencign y el tiempo de de las rades las redas socialas » Por el Hempo nifos con la
estudiantes dadican | uso dea las redes sociales sociakes afacta el - VEHTCI]US-:" Transversal finalidad de
diaiaomeanta a las redes | por madio de encuestas a desaralla de los desventajos delas | o ) lugar conocer &l fiempo
sociales? I tudianies che sEnt astudiantas en redas Sociakes dedicado a las
oz estudiantes de séphimo diversos dmbitos de | - Ri@sgo de los Redeas De campo

redes sociales, v
como afecta en el
rendimientc
académico.

&.2 Variable
dependiente:

RENDIMIENTO
ACADEMICO

Tecnica: Enfrevista
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las nifios de sapltimo afo
de Educacion Basica.

positivamente en
su randimianto
acadamico.

Tipos da
Rendimiento
acadamico
Factoma: qua
influyan el
Randimeento
académico
Autoestimoa y
Rendimiento
académico

Loz Redas socialas
y &l Rendimianto
académico
Ezcala de
valoracion del
rendirmiento
académico.
Estrategias para
prEvenir o
dependancia a las
redas sociales an
los estudianbas.
Muotvacion en el
randirmiento
acadamico
Técricas para
majarar &l
rendirmiento
académico sin
redas sociales.

Instromento: Guia de
entrevista

Descripcién general
Se aplicara al
docente de aula
para conocer la
percepcion del
terna de
investigacion, como
es gl proceso de
aprendizaje de los
estudiontes y su
rendimiento
academico.
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Anexo 8: Matriz de Operacionalizacion de Variables

ASIGNATURA: DESARROLLO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION — REACTIVOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: EDUCACION BASICA

CURSO: OCTAVO SEMESTRE A

FECHA: 13 DE MAYO DE 2024

&)

PERIODO ACADEMICO: ABRIL — AGOST02024

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: INDEPENDIENTE

TITULO — TEMA: Dependencia a las redes sociales y el rendimiento académico en los nifios de Educacién General Basica.

AUTOR/A: Paola Tatiana Lopez Lopez

TUTOR: Mgs. Paco Fernando Janeta Patifio

etc., en el franscurso de

redes sociales

como antes?

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES [SUBDIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E

SUBESCALA INSTRUMENTOS

Variable Independiente: FRECUENCIA DE La cantidad de tiempo | zCudntas horas al dia pasaen Técnica:

LAS REDES SOCIALES: USO DE LAS uso dedicado al uso de las redes | redes sociales?2 Encuesta

"Segun (Llonch, 2021) REDES sociales por dia.

menciona que las redes SOCIALES TIPO DE Eltipo de contenido consumido | 3Qué tipo de contenido suelen Insirumento:

sociales son plataformas CONTENIDO en las redes sociales (por | ver enredes sociales? c . .

digitales ue conectan CONSUMIDO ejemplo ublicaciones de uesiionare de

g q jemplo, p

entre si a personas con amigos, noticias, preguntas

intereses, actividades o eniretenimiento, etc.). .

relaciones en comun (como INTERACCION La frecuencia y naturaleza de 2Con qué frecuencia Descripcion

amistad, parentesco o EN REDES la interaccién con otros interactdan con ofros usuarios en | general

trabajo). Ademdas, permiten SOCIALES usuarios en las redes sociales redes sociales?

el contacto entre los (por ejemplo, comentarios, e Se aplicard a

individuos que las likes, mensagjes, etc.). los ninos con

componen y funcionan AUTOESTIMA El efecto de las redes sociales sSienten que su autoestima se la finalidad de

como un medio para | IMPACTO EN EL en la autoestima de los ve afectada por lo que ven en conocer el

intercambiar informaciéon®. BIENESTAR individuos (por ejemplo, las redes sociales? fiempo

comparacién con otros, dedicado a

Por consiguiente, en Ia validacion las redes

actudlidad el significado de BIENESTAR Elimpacto de las redes sSe sienten mdas ansiosos o sociales,

“red social” se denomina de EMOCIONAL sociales en el bienestar deprimidos después de usar las responsabilida

esta forma a los sitios de emocional de las personas (por | redes sociales? des

internet que ofrecen a la ejemplo, ansiedad, depresion, académicas y

ciudadania a crear una satisfaccién con la vida, etc.). tareas del

cuenta, para poder RELACIONES La influencia de las redes s2Creen que las redes sociales hogar.

contactarse con  alguna INTERPERSONALE | sociales en las relaciones afectan sus relaciones

persona, ya que la conozca S interpersonales de los personales fuera de la

o .Ros Ademdas,  estas individuos (por ejemplo, plataforma?2

pdaginas ayudan crear vy calidad de las relaciones,

compartir  contenido de comunicacién cara a cara,

cualquier indole: deportes, etc.).

educacion, Sensacién de ansiedad por 2 Qué sentirian al no conectarse a

entretenimiento, belleza, | peSCONEXION | CONTROL no estar conectado a las las redes sociales con frecuencia
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todo el proceso @ se
relacionan con personas del
mismo gusto.
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actividades académicas.

Por consiguiente, es el
resulfado que permite
calificar por rangos los
conocimientos  adquiridos
por los estudiantes.

Como también el
rendimiento académico es
utilizado para evaluar el
progreso y el éxito del
estudiante en su proceso
de aprendizaje, asi como
para identificar dreas de
mejora y proporcionar
retroalimentaciéon para su
desarrollo educativo.

(por ejemplo, matemdaticas,
ciencias, lengua, etc.).

trimestre?2

PARTICIPACION

La frecuencia y nivel de

2Con qué frecuencia participa

PARTICIPACION | EN CLASE participacion en actividades en actividades de clase?
y discusiones en el aula.
La puntudlidad y calidad de sEntrega sus tareas y proyectos
TAREAS Y las tareas y proyectos a fiempo?2
PROYECTOS EN entfregados.
EL AULA
La asistencia regular a las sAsistes regularmente a todas
ASISTENCIA A clases programadas. tus clases?
CLASES
CONDUCTA El comportamiento en clase, 2Cbomo se describiria su
COMPORTAMIE | incluyendo respeto a los comportamiento en clase?
NTO EN CLASE profesores y companieros,

disciplina y cumplimiento de
las reglas del aula.

ACTITUD HACIA
EL APRENDIZAJE

La disposicion y motivacion
para aprender y participar en
actividades académicas.

5Como se sienten acerca de
aprender y participar en clase?

2 Qué sentirian al no conectarse a
las redes sociales con frecuencia
como antes?

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES [SUBDIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E
SUBESCALA INSTRUMENTOS

Variable dependiente: NOTAS El promedio general de las | 3Cudl es su promedio general Técnica:
Rendimiento académico: CALIFICACIONES | PROMEDIO cdlificaciones obtenidas en | de cdlificaciones?2

asignaturas especificas _Entrevista
Segun (Ruiz, 2019) El durante un periodo
rendimiento académico se determinado. Waliieite:
refiere al nivel de logro y CALIFICACIONES | Las cdlificaciones obtenidas | 3Qué cdlificaciones ha obtenido % ?
rendimiento de un ESPECIFICAS en asignaturas especificas | en cada asignatura este Guia d_e
estudiante en sus estudios o entrevista

-Rendimiento
académico

Descripcién
general

Se aplicara al
docente de
aula para
conocer como
es el proceso de
aprendizaje de
los ninos,
ademds de elio
se solicitarda el
rendimiento
académico de
los estudiantes
para conocer si
influye las redes
sociales en el
rendimiento
académico.
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