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RESUMEN 

 

La presente investigación determinó la rugosidad superficial de las pastas diamantadas 

Diamond Polish Mint (ULTRADENT), Diamond Gloss (TDV), Diamond excel (FGM) 

aplicadas sobre una resina Filtek Z350XT Body shade (3M). La investigación fue de tipo 

experimental con diseño analítico y su desarrollo fue un proceso in vitro. Se elaboró 60 

muestras de resina con dimensiones de 8mm de diámetro y 2 mm de espesor, las cuales se 

dividieron en 4 grupos de 15 muestras; grupo de control, grupo experimental 1, grupo 

experimental 2, grupo experimental 3, las cuales fueron aplicadas las pastas diamantas de 

acuerdo al protocolo establecido. El estudio se realizó en el laboratorio (CTT-FICM) de la 

Universidad Técnica de Ambato donde las muestras fueron medidas mediante un 

rugosímetro portátil Mitutoyo SJ-210, dándonos los valores de rugosidad en la media (Ra) 

en μm dando una lectura por cada una de las 60 muestras. Los resultados revelaron que el 

grupo experimental 1 utilizando la pasta Diamond Polish Mint (ULTRADENT) presentó un 

valor de 0,7825 μm y del grupo control es 0,1369 se muestran los resultados del test Annova 

bajo el método Tukey, los valores del grupo de control se mantienen en el análisis estadístico, 

siendo así el mejor grupo de los 3 experimentales, el valor de p 0,000 cumple con los 

estándares del test, además, existe un alto nivel de diferencia con un valor de 0,6456. Sin 

embargo, no existe diferencia estadística significativa entre las pastas de pulido. 

 

Palabras claves: pastas diamantadas, sistema de pulido, resinas, rugosidad superficial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

The current investigation determined the surface roughness of the diamond pastes Diamond 

Polish Mint (ULTRADENT), Diamond Gloss (TDV), and Diamond Excel (FGM) applied 

on a Filtek Z350XT Body shade resin (3M). The research was experimental with an 

analytical design. Its development was a process in vitro. The researcher made the 60 resin 

samples 8mm in diameter and 2mm in thickness. It was necessary to divide the samples into 

four groups of 15 samples: control group, experimental group 1, experimental group 2, and 

experimental group 3. It was vital to apply the diamond pastes according to the established 

protocol. The researcher carried out the study in the laboratory (CTT-FICM) at Universidad 

Técnica de Ambato, where the samples were measured using a portable Mitutoyo SJ-210 

roughness meter, giving us the mean roughness values (Ra) in μm giving a reading for each 

one of the 60 samples. The results revealed that experimental group 1, using the Diamond 

Polish Mint paste (ULTRADENT), presented a value of 0.7825 μm, and the control group 

was 0.1369. The results of the ANOVA test are shown using the Tukey method. The values 

of the group control are maintained in the statistical analysis, thus being the best group of 

the three experimental groups; the value of p 0.000 meets the test standards. In addition, 

there is a high level of difference with a value of 0.6456. However, there is no significant 

statistical difference between polishing pastes. 

 

Keywords: diamond pastes, polishing system, resins, surface roughness. 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN.  

 

Una restauración dental es un procedimiento que todo odontólogo realiza día a día, el 

conocimiento previo del profesional de la salud es crucial para la realización de este 

procedimiento donde utiliza la teoría basada en evidencia y su constante actualización, de 

igual forma los materiales empleados como la resina dental, el tipo de adhesivo, tipos de 

lámpara de fotocurado entre otros. (1,2) Es así que parte importante de una restauración 

dental es el acabado y pulido, para reducir la rugosidad se utilizan diferentes sistemas, al 

igual que varias resinas, que en su composición tiene diferentes grados de rugosidad junto a 

las pastas dependerán del tamaño de sus partículas. (3) 

 

La finalidad del acabado y pulido de una resina es la superficie final, siendo más lisa 

con brillo natural tratando en lo posible eliminar toda rugosidad de este modo dar una 

apariencia lo más similar al esmalte (1,4), la pasta diamantada gracias a su composición de 

diamante micronizado nos permite pulir la resina de una forma increíble evitando así las 

grietas o microfiltraciones y posteriormente desencadenar una afección a los tejidos que 

están rodeando la lesión de caries, en ocasiones todo este proceso final se deja de lado y 

posteriormente fracasa el tratamiento. (4,5,6) 

 

El enfoque de la presente investigación será evaluar la rugosidad superficial de una 

resina Filtek Z350XT Body shade (3M), considerada ideal por su composición de 

micropartículas que tiene como objetivo reducir la rugosidad (7) , luego se elegirá el sistema 

de pulido mediante Sof-Lex de la marca 3M (8) y posterior aplicar pastas diamantadas de 

diferentes marcas comerciales tomando un total de 60 muestras que serán divididas en 4 

grupos de 15  muestras: el primero grupo de control, segundo con la pasta Diamond Polish 

Mint (ULTRADENT) (9), tercero con la pasta Diamond Gloss (TDV) (10) y el cuarto con 

la pasta Diamond excel (FGM). (11) 

 

El propósito del estudio pretenderá observar diferencias de la rugosidad después de 

haber sido pulidas con las distintas pastas y así dar una respuesta a la calidad del acabado 

superficial de una resina, con un valor numérico Ra mediante el uso de un rugosímetro 

portátil Mitutoyo SJ-210 (12) con las muestras de resina que se medirán en el laboratorio de 

ingeniería mecánica  de la Universidad Técnica de Ambato. 

 

1.1 Antecedentes 

 

Aplicar protocolos correctos de acabado y pulido es crucial para preservar los aspectos 

estéticos de las restauraciones con composite a largo plazo. En estudios subrayan la 

importancia de elegir los procedimientos adecuados según las preferencias de cada 

profesional y los resultados estéticos previstos. Se sugirió utilizar discos de pulido o gel de 

glicerina mientras el material se polimeriza para lograr y mantener restauraciones 

compuestas estéticamente duraderas. (13) El pensamiento tradicional vinculaba la caries 

secundaria con los espacios entre el diente y la restauración, influenciados por factores como 

el tamaño del espacio y la carga mecánica. (14) Varios procedimientos de acabado y pulido 
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pueden tener un efecto sobre la absorción de los materiales y el mantenimiento del color en 

las restauraciones de composite de resina. (13) 

 

Otro estudio evaluó muestras compuestas en forma de disco terminadas y pulidas 

utilizando diferentes métodos, con valores de brillo que oscilaban entre 0 y 100 unidades de 

brillo (GU). (15) Se han utilizado técnicas como la tomografía de coherencia óptica (OCT) 

para detectar cambios minerales tempranos de forma no invasiva, ayudando en el manejo de 

los procesos de desmineralización con una mínima intervención. (14)  

 

El análisis de correlación de Spearman mostró una fuerte correlación entre los rangos 

de brillo medidos por máquina y los rangos de brillo evaluados por el médico (r2 ≥ 0,95). 

(15) La percepción del brillo y rugosidad varió ligeramente entre los diferentes sistemas de 

pulido, y los discos Sof-Lex lograron un brillo clínicamente aceptable con un valor más bajo 

(40 GU) en comparación con el pulido EP o metalúrgico (50 GU). (15) 

 

1.2 Planteamiento del problema 

 

A nivel mundial al realizar una restauración con resina compuesta, se hace especial 

hincapié en la preparación precisa de la cavidad, el cumplimiento del protocolo adhesivo 

apropiado y la inserción precisa del material. Sin embargo, en muchos casos, se suele pasar 

por alto el aspecto fundamental de terminar y pulir adecuadamente la restauración, lo que 

nos lleva a fallar al descuidar los errores cometidos en esta fase fundamental. (3) 

 

En América latina la resina compuesta se emplea extensamente en odontología como 

material de restauración, dado su enfoque conservador y su considerable valor estético.  

Después de fotopolimerizar la última capa de resina aparecen imperfecciones o 

microfiltraciones con frecuencia junto a las partículas de cuarzo en las resinas compuestas 

tradicionales, lo que provoca la manifestación de irregularidades en el aspecto externo de las 

restauraciones. (16) A pesar de su frecuente aplicación, sigue siendo un desafío determinar 

sistemas de pulido adecuados para lograr un alto grado de brillo en la superficie. Mantener 

una superficie lisa resulta crucial para prevenir la posible acumulación de placa, factores que 

pueden incrementar el riesgo de caries y la inflamación gingival. (17) 

 

En la actualidad, el uso de la pasta diamantada se posiciona como la principal elección 

para el pulido de una restauración, que tiene semejanza a las características de brillo natural 

al diente. Desde una perspectiva clínica, es sumamente importante que el profesional pueda 

diferenciar y seleccionar entre las diversas pastas diamantadas disponibles en el mercado, 

eligiendo la más apropiada para el pulido del material restaurador. Además, se requiere un 

conocimiento detallado sobre el tipo y tamaño de partículas presentes en las pastas, ya que 

éstas desempeñan un papel determinante en las propiedades físicas y mecánicas del material, 

lo que puede influir en su durabilidad, brillo y rugosidad a largo plazo. (6) 

 

 



17 

 

1.3 Justificación 

 

La presencia de asperezas, bordes sin pulir y exceso de material en los bordes cercanos 

a la encía crea un entorno propicio para la acumulación de placa bacteriana. Esta 

acumulación puede dificultar la limpieza adecuada durante la higiene bucal y favorecer la 

retención de bacterias. Como resultado, se incrementa el riesgo de desarrollar caries 

secundarias, ya que las bacterias presentes en la placa pueden desencadenar procesos 

cariosos en el área afectada de la restauración dental. Por lo tanto, el pulido y la eliminación 

cuidadosa de irregularidades son esenciales para prevenir la formación de caries y mantener 

la salud bucal a largo plazo. (18,19) 

 

La calidad del pulido de las restauraciones dentales se ve afectada por dos elementos 

fundamentales: en primer lugar, el tipo de material empleado y, en segundo lugar, la técnica 

aplicada en el acabado y pulido. Conjuntamente las características del tamaño y la forma de 

las partículas de relleno presentes en el material de restauración desempeñan un papel 

significativo en la superficie final de la restauración, incidiendo de manera importante en su 

nivel de rugosidad y brillo. (4) 

 

En el caso de restauraciones de resina compuesta, es difícil obtener una superficie 

perfectamente pulida. Las partículas de resina y las cargas de los materiales compuestos se 

desgastan de forma diferente debido a su dureza. El contenido de relleno del composite 

también afecta a su rugosidad, ya que los composites con microrellenos tienen una superficie 

más lisa que los composites híbridos. Del mismo modo, la composición de la matriz de resina 

también puede influir en la suavidad final de la restauración. Se pueden utilizar muchas 

técnicas diferentes para terminar y pulir las restauraciones de resina compuesta, lo cual es 

una ventaja. (5) 

 

Con la realización de este proyecto de investigación, se busca aumentar el interés 

académico y suscitar mayores expectativas tanto en profesionales como en estudiantes de la 

Carrera de Odontología. El objetivo es fomentar la actualización de conocimientos 

relevantes que permitan llevar a cabo tratamientos restauradores efectivos. La ejecución de 

este proyecto se considera factible, ya que se ajusta a los lineamientos establecidos por la 

Universidad Nacional de Chimborazo. Además, cuenta con acceso completo al acervo 

científico documental y se beneficia del respaldo de un docente tutor especializado en el 

ámbito de Estética y Operatoria dental. 

 

1.4 Objetivos 

 

1.4.1 Objetivo general 

• Evaluar la rugosidad superficial de una resina con diferentes pastas pulidoras 

 

1.4.2 Objetivos específicos 

• Determinar el tipo de rugosidad superficial de la pasta diamantada Diamond Polish 

Mint (ULTRADENT) sobre la resina 
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• Determinar el tipo de rugosidad superficial de la pasta diamantada Diamond Gloss 

(TDV) sobre la resina 

• Determinar el tipo de rugosidad superficial de la pasta diamantada Diamond excel 

(FGM) sobre la resina 

• Comparar los resultados obtenidos de las tres pastas pulidoras utilizados en la resina 
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CAPÍTULO II.  MARCO TEÓRICO.  

 

2.1 Operatoria dental 

La forma óptima de abordar la operatoria dental es mediante la práctica preventiva, la 

cual tiene como objetivo implementar, desde etapas tempranas, procedimientos y técnicas 

destinados a prevenir el inicio de lesiones que podrían conducir a la deterioración de un 

diente. (20) Cuando hablamos de estética dental, nos referimos a una disciplina que tiene 

como objetivo realizar la belleza natural o integrar de manera armoniosa las piezas dentales, 

logrando un resultado que sea tanto armónico, como natural, convirtiéndola así en una 

ciencia. (21) La operación dental puede ser conceptualizada como el campo de la 

odontología que instruye sobre la prevención, diagnóstico y tratamiento de enfermedades, 

así como la restauración de lesiones, irregularidades o imperfecciones que puedan afectar a 

una pieza dental, con el objetivo de restituir su forma, aspecto y función dentro del sistema 

masticatorio, manteniendo la armonía con los tejidos circundantes. (20) 

 

2.2 Resina dental 

La resina compuesta se utiliza principalmente para realizar restauraciones en áreas 

afectadas de las piezas dentales. Este material es versátil y puede emplearse en diversos 

casos, como el cierre de diastemas o la reparación de ángulos incisales en el sector anterior 

de la cavidad oral. Además, puede ser utilizado en el sector posterior y en otras situaciones, 

como ajustes oclusales y la cementación de restauraciones. (22) 

 

2.2.1 Composición de las resinas 

Las resinas dentales poseen cuatro componentes básicos que son: 

a. La matriz resinosa 

Está compuesta por monómeros que son diacrilatos alifáticos, permitiendo la 

inclusión de una carga significativa y mejorando las propiedades de manipulación 

del material. (21) 

b. Agentes iniciadores  

Son compuestos químicos que, una vez activados, inician el proceso de 

polimerización. En los sistemas fotopolimerizables, una luz visible con una longitud 

de onda entre 420 y 450 nm (nanómetro), activa las canforoquinonas, generando una 

interacción reactiva con una amina. Como resultado inmediato de este sistema 

iniciador, se forma un radical libre, que es un compuesto altamente reactivo debido 

a la presencia de un electrón no emparejado. (21) 

c. Partículas de carga 

Proporcionan estabilidad dimensional a la matriz de resina con el objetivo de mejorar 

sus propiedades. Cuando estas partículas se mezclan con la matriz, el primer efecto 

observado es la reducción de la contracción de polimerización. Las partículas de 

carga comúnmente utilizadas son las de cuarzo, que son el doble de resistentes a la 

erosión, mejorando así la adherencia con los agentes de recubrimiento. (21) 

3M™ Filtek™ Supreme Restaurador Universal, utiliza la nanotecnología con el fin 

de brindar la estética del microrrelleno y la fuerza de las resinas híbridas. Todas las 

partículas de relleno de esta novedosa resina son nanopartículas, con una tecnología 
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que ofrece un pulido más duradero, una excelente manipulación y un desgaste similar 

al del esmalte, una pequeña fracción de partículas de relleno en el rango de tamaño 

de nanopartículas (menos de 0.1 µ o 100 nm). (23) 

d. Agente de cobertura  

El material encargado de unir las partículas de la matriz de carga resinosa y mejorar 

sus propiedades físicas y mecánicas es conocido como agente de cobertura. Este 

agente facilita la transferencia de tensiones entre la fase que se deforma con mayor 

facilidad y la fase más rígida. Además de esto, el agente de cobertura proporciona 

estabilidad hidrolítica al prevenir la penetración de agua. Comúnmente, estos agentes 

de cobertura son denominados silanos. (21) 

 

Las restauraciones dentales directas tienen que soportar la carga oclusal, reducir o 

prevenir el desarrollo de tensiones, evitar la formación de espacios, mantener su estabilidad 

en ambientes bucales y ser de fácil aplicación. Idealmente, estas restauraciones también 

deberían resistir la adhesión de biopelículas, demostrar habilidades de remineralización y 

tener la capacidad de autoreparación. Hoy en día, no existe ningún material comercialmente 

disponible que cumpla con todos estos requisitos. (24) 

 

2.2.2 Factor C 

El número de superficies que se adhieren y las que no en las zonas preparadas de las 

cavidades se determina dividiendo, la cantidad de paredes donde habrá adhesión de las 

superficies por la cantidad de paredes libres de adhesión y no adhesión. Este cálculo tiene 

en cuenta la obturación con resina. (25) Existen limitaciones notables en las restauraciones 

dentales, como la resistencia a la fractura, la contracción volumétrica resultante de la 

polimerización del material y el desarrollo de tensiones durante dicho proceso. (24)  

 

La restauración de resina de la Clase I profunda se compone directamente sobre una 

base de ionómero de vidrio convencional para cavidades profundas, basándose en superficies 

libres como en la fase pre-gel. (25) Para abordar la contracción por polimerización en los 

composites microhíbridos, se ha desarrollado una técnica incremental en la aplicación de 

resina compuesta. Sin embargo, esta técnica es laboriosa y puede ocasionar la retención de 

aire entre capas sucesivas de la resina compuesta. (24) Con el fin de mitigar los efectos no 

deseados de los composites, como las tensiones generadas en el diente o en la interfaz de la 

restauración, se han propuesto cambios químicos y estructurales en la composición de la 

resina compuesta. (24,25) 

 

2.3 Rugosidad superficial de resinas  

La rugosidad superficial de las restauraciones compuestas se percibe como un 

elemento crucial para evaluar el riesgo de fracaso. Su medición cuantitativa se realiza a 

través de perfilometría, mientras que la evaluación cualitativa se lleva a cabo mediante 

microscopía electrónica de barrido. (26) Es importante considerar que la rugosidad 

superficial de dos compuestos con un tamaño promedio de relleno idéntico también se ve 

afectada por el tamaño de los rellenos más grandes. Esto se debe a que el tamaño de los 
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rellenos más grandes tiene una influencia mayor en la textura de la superficie que el tamaño 

promedio de las partículas. (5) 

 

La rugosidad superficial de las resinas compuestas no se origina exclusivamente a 

partir de factores internos, sino también de elementos externos. Entre los aspectos intrínsecos 

se encuentran características como el tipo de material, el tipo de relleno, la forma, el tamaño 

y la distribución de las partículas de relleno, el grado de polimerización, la composición de 

la matriz de resina, y la resistencia del enlace entre el relleno y la matriz. (27) 

 

Se sugiere que una rugosidad superficial superior a 0,2 μm puede incrementar el riesgo 

de acumulación bacteriana, mientras que un valor inferior se piensa que no tiene ningún 

efecto significativo. Se ha demostrado que a medida que la rugosidad superficial aumenta, 

también aumenta el riesgo de decoloración del compuesto. Por consiguiente, se considera 

que un valor Ra de 0,2 μm es un umbral crítico después del pulido de restauraciones de 

composite. (26) 

 

Puede ser afectada tanto por la composición del composite como por los 

procedimientos de pulido. Aunque los problemas asociados con los primeros composites que 

contenían macrorellenos están bien documentados, los avances en la tecnología de micro y 

nanorellenos plantean dudas sobre si ésta sigue siendo una preocupación clínica relevante. 

(26) 

 

La búsqueda de obtener suavidad óptima impulsa el desarrollo de una variedad de 

materiales compuestos. En el mercado existen diversos materiales compuestos, cada uno con 

capacidades mejoradas de acabado superficial dependiendo del tamaño y contenido del 

relleno. Alcanzar clínicamente el valor Ra más bajo de un material es poco probable, ya que 

las condiciones de laboratorio no pueden reproducir todas las variables encontradas en 

situaciones clínicas. (26) 

 

2.4 Acabado y pulido 

La calidad del resultado clínico en las restauraciones posteriores de composite de 

resina se ve significativamente influenciada por el proceso de acabado y pulido. Esto se debe 

a que el paso de acabado tiene como objetivo eliminar cualquier rebaba o protuberancia en 

el margen de la restauración. El acabado y pulido de una restauración se ve afectada por dos 

factores principales. El primero de ellos es el tipo de material empleado, mientras que el 

segundo es la técnica utilizada en el proceso de acabado y pulido. (2) 

 

El brillo superficial de la restauración desempeña un papel importante en la estética de 

las restauraciones con composites. (1) 

 

2.5 Sistemas de Pulido 

Un sistema de pulido se define como un conjunto de herramientas y procedimientos 

utilizados para mejorar la suavidad de la superficie de las resinas compuestas. En este 

proceso se emplean varios protocolos, incluidos sistemas de uno, dos, tres, cuatro y cinco 
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pasos, cada uno diseñado con tiempos y velocidades de aplicación específicos para optimizar 

la suavidad de la superficie. (1,28) 

 

Los elementos clave que se encuentran en los sistemas de pulido consisten en óxido 

de aluminio, un componente crítico para lograr una superficie pulida en resinas compuestas. 

Los sistemas de pulido de varios pasos, como Sof-Lex Discos (8), han sido reconocidos 

como altamente efectivos para lograr la rugosidad superficial deseada para resinas 

compuestas nanohíbridas y de nanorelleno. (28) 

 

Comparación de la rugosidad de la superficie: Las fresas de diamante mostraron una 

suavidad de la superficie notablemente superior en comparación con los discos de papel y el 

grupo de control, como lo demuestran los valores de RA disminuidos. (1) 

 

La elección entre técnicas de pulido húmedo o seco para resinas compuestas no tuvo 

un efecto sustancial sobre la rugosidad de la superficie y la alteración del color. Sin embargo, 

el uso de espirales de pulido que contienen diamantes puede aumentar las posibilidades de 

éxito clínico. (2) 

 

2.6 Tipo de instrumentos de terminado y pulido 

Los componentes de los sistemas de pulido pueden incorporar fresas de carburo de 

gran diversidad como multi-hojas, tornos de diamante, piedras, discos y tiras con acabado 

rugoso o abrasivo, pastas para pulir, copas de goma dócil o duras y ruedas ásperas. En 

definitiva, este procedimiento se reduce a tres pasos. (21) 

 

2.6.1 Fresas de Diamante 

Su principal característica es que incorporan pedazos de diamante industrial dentro de 

su estructura, se introducen en diferentes medidas que van entre 8μ y 50μ; la utilidad que 

tiene el diamante es que permite contornear, ajustar y lijar las resinas y porcelanas. Estos 

instrumentos utilizan agua y la velocidad debe ser menor a 50,000 r.p.m. (1) 

 

2.6.2 Fresas de carburo  

Las fresas de hojas en piezas de mano de alta velocidad se utilizan por ser capaces de 

actuar en cortos períodos de tiempo y para los instrumentos rotatorios por su extremada 

dureza y finura en el corte. (29) 

 

2.6.3 Piedras.  

Son utilizadas para contornear y dar acabado a las restauraciones y donde se necesite 

una abrasión máxima, estas no dan una anatomía detallada, ni brillo; las mejores piedras 

abrasivas se consideran aquellas que contienen una matriz de cerámica que conserva las 

partículas de óxido de aluminio. (30) 

 

2.6.4 Ruedas de caucho, copas y puntas.  

Estos instrumentos son utilizados para sentar y pulir las resinas, así también para dar 

una conformación definida al cuerpo de la pieza restaurada, existe una gran variedad de 
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tamaño en granos, formas y consistencias; los abrasivos utilizados con estos instrumentos 

usualmente son: carburo de silicona, ;óxido de aluminio o diamante, el uso del instrumento 

varía según su desgaste. (29) 

 

2.6.5 Discos Sof-Lex de 3M ESPE 

Los discos están compuestos de abrasivo de óxido de aluminio, lo que facilita la 

consecución de una superficie elegante y refinada en materiales de resina compuesta. (8) 

 

Estos discos son codificados por colores, lo que permite escoger la secuencia del grano 

apropiado de manera lógica y conveniente. (29)  

 

• Estructura 

Poseen un anillo metálico que permite la inserción del dispositivo en su mandril, 

permitiendo que el cambio del disco sea cómodo y rápido dado que no se tiene que alinear 

ni realizar ninguna otra actividad. Para la remoción del disco es suficiente con la presión con 

un dedo. (1) 

 

Tabla 1:Instrucciones de uso discos Sof – Lex XT 3M 

 GRUESO MEDIANO FINO SUPER FINO 

Color café naranja amarillo oscuro amarillo claro 

Función 
Reducción 

volumen 
Contorneado Terminación Brillo 

Velocidad 10. 000 rpm 10. 000 rpm 30. 000 rpm 30. 000 rpm 

Tiempo El necesario 15-20 seg 15-20 seg 15-20 seg 

Aplicaciones Superficies vestibular, lingual, oclusal e incisal 
Fuente: 3M ESPE. discos Sof – Lex XT.  (29) 

 

Estos discos están hechos de un papel de cubierta de uretano que les da buena 

flexibilidad. El sistema se encuentra comprendido de cuatro granos individuales de óxido de 

aluminio que varían de grueso a superfino. (3)  

 

Los discos están disponibles en tres tamaños; 13mm (1/2 pulgada), 9mm (3/8 pulgada), 

y uno de 16mm (5/8pulgada) con un ojo cuadrado de latón. (29) 

 

Una importante característica de este disco es ser reversible, esto facilita su 

operacionalidad en cualquier superficie de la pieza dental que se encuentre en tratamiento. 

(1,29) 

 

A continuación, se resumen las características de este sistema de discos Sof-Lex: (1) 

• Discos de pulido flexible con recubrimiento de óxido de aluminio  

• Cuatro grados diferentes de abrasividad (grano grueso a superfino) y dos grosores de 

disco (normal y extrafino)  

• Los discos pueden ser cambiados de forma sencilla con el sistema de mandril 

patentado 

• Mandril metálico resistente a la fractura y esterilizable.  
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COMPOSICIÓN 

•Partículas micro 
finas de diamante 
en un gel soluble en 
agua. 

FORMA DE 
PRESENTACIÓN

•Jeringa de 1.2ml

punta de 
administración 
Mini tm negra

ADVERTENCIAS, PRECAUCIONES

•Evite la exposición de la piel, aísle los
productos químicos fuertes del área de
tratamiento.

•Para evitar la contaminación cruzada, limpie la
jeringa con un desinfectante de nivel
intermedio y use una funda de barrera
desechable.

•Las puntas son de un solo uso.

•Verifique el flujo antes de aplicarlo
intraoralmente. Si se encuentra resistencia,

Entre más delgado el disco, éste es ligeramente más rígido lo cual permite un mayor 

refinamiento de las troneras. El código de colores permite al profesional una rápida selección 

del instrumental más idóneo de acuerdo a la necesidad, al final es posible que se utilicen 

todos los implementos en relación a cada paso del tratamiento ejecutado. (31,32) 

 

2.7 Pastas de pulido 

Es un complemento ideal para dar el toque final al procedimiento de pulido, siendo su 

componente principal es el óxido de aluminio, éste proporciona un brillo extra a la 

restauración, dejando la superficie con una capa superior en donde es difícil que la placa se 

acumule. (3)  Ofrece los siguientes usos:  

• Colocar una pequeña porción de la pasta pulidora en el interior de una copa de pulido 

de granulación extra fina para el pulido final.  

• Se recomienda su uso junto con escobillas para obtener una superficie lustrosa muy 

brillante. 

 

2.7.1 Ultradent Diamond Polish Mint 

La Pasta Diamantada Ultradent disponible en dos tipos de grano: 1.0µm y 0.5µm. 

Ambos grosores contienen partículas microfinas de diamante en un gel soluble en agua. La 

Pasta Diamantada se utiliza para pulir restauraciones de cerámica o composite. Para todos 

los productos descritos, lea atentamente y comprenda todas las instrucciones y la 

información de la etiqueta antes de usar el producto. (9) 

 

Características 

• Contiene partículas microcristalinas de diamante para un pulido con resultados 

estéticos insuperables. 

• Aplicación con cepillos de pelo de cabra o ruedas de fieltro. (9) 

 

 

Gráfico 1: Descripción de la pasta diamantada Diamond Polish Mint (Ultradent) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Ultradent lat. (9) 

 

2.7.2 Diamond Gloss (TDV) 

Pasta para pulido a base de diamante de granulación extrafina, indicada para uso 

general en la clínica y el laboratorio. Aplicada con ayuda de discos de fieltro, Diamond Gloss 
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COMPOSICIÓN 

•Diamante 
Micronizado, base 
lubricante, espesante 
y emulsionante.

FORMA DE 
PRESENTACIÓN

•Embalaje 
conteniendo 1 jeringa 
con 2g de pasta.

ADVERTENCIAS, 
PRECAUCIONES

• No utilice el producto fuera del 
plazo de validad. Para el desecho 
del producto siga a legislación de 
su país. Mantenga fuera del 
alcance de los niños.

• Este material fue fabricado
sólamente para uso dental y debe
ser manipulado de acuerdo con las
instrucciones de uso

proporciona un excelente brillo en cerámica, resina compuesta, amalgama y metal. El 

vehículo de la pasta, compuesto por ingredientes solubles en agua, facilita su remoción al 

final del procedimiento. (10) 

 

Características y ventajas 

• Recomendada para uso general en la clínica y el laboratorio. 

• Proporciona un excelente brillo en cerámica, resina compuesta, y metal. 

• Granulación extrafina. 

• Hidrosoluble y de fácil remoción después del pulido. 

• Aromatizada. (10) 

 

Gráfico 2: Descripción de la diamond gloss (TDV) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Material de pulido diamond gloss.  (10) 

 

2.7.3 Diamond Excel (FGM) 

Es una pasta de pulido que se produce a base de diamante micronizado de grano fino 

de 2 a 4 micras. Alta dureza para cumplir los requisitos de pulido y brillo de porcelana, 

esmalte dental, resinas y otros materiales restauradores. (Puede ser utilizado en cirugías y 

laboratorios protésicos).  

 

La pasta no contiene ingredientes tóxicos y está especialmente pensada para facilitar 

la lubricación durante el pulido. (11) 

 

Beneficios: 

• Elevada dureza: mayor poder de pulido de todo tipo de materiales. 

• Versátil: se puede utilizar para todos los materiales restauradores. 

• Ingredientes no tóxicos: que además son solubles en agua y facilitan la lubricación 

durante el pulido. 

• Viscosidad medida: pasta fácil de manipular, no escurre de la superficie en la que se 

esté aplicando. 

• Fácil de eliminar: la pasta es fácil de retirar una vez se acaba el pulido. 

• Protector de calor: para que no se genere demasiado calor. (11) 

 

 



26 

 

Gráfico 3:Descripción de la pasta pasta diamond excel (FGM) 

 
Fuente: FGM Dental group. (11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPOSICIÓN 

•Polietileno glicol, 
diamante y 
aromatizante.

FORMA DE 
PRESENTACIÓN

•Jeringa de 2g y puntas 
negras

ADVERTENCIAS, 
PRECAUCIONES

•Uso profesional.

Su reutilización puede causar 
contaminación cruzada. En casos 
de alergia a cualquiera de sus 
componentes, el producto no debe 
ser utilizado. 

Use protección para los ojos para 
proteger contra partículas 
(dentistas y pacientes). 

Use una máscara quirúrgica para 
evitar inhalar partículas.
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA. 

 

3.1 Tipo de investigación. 

La presente investigación fue de tipo experimental 

 

3.2 Diseño de Investigación 

El diseño de esta investigación fue analítico, de corte transversal, con enfoque 

cuantitativo y su desarrollo fue un proceso in vitro, se determinó las relaciones entre las 

variables, que identificó como las pastas pulido se comportan en la rugosidad superficial 

sobre una resina Filtek Z350XT Body shade (3M). 

 

3.3 Técnicas de recolección de datos 

La metodología empleada en este estudio implicó la observación. Las variables 

independientes en primer lugar el sistema de pulido se llevó a cabo con discos Sof-Lex de la 

marca 3M aplicando las indicaciones del fabricante, del disco de granulación gruesa al disco 

de granulación fina, los cuales fueron aplicados sobre las superficies de las muestras para 

obtener una menor superficie rugosa, de acuerdo a la norma ISO 6360 referente a 

instrumentos abrasivos, en segundo lugar la resina compuesta se recolectaron características 

en una bitácora junto a sus indicaciones. Luego la variable dependiente, la rugosidad 

superficial, estas fueron medidas mediante un rugosímetro portátil Mitutoyo SJ-210, 

dándonos los valores de rugosidad en la media (Ra) en μm dando una lectura por cada una 

de las 60 muestras.  

 

3.4 Población de estudio y tamaño de muestra 

La población estará determinada por 60 muestras de resina distribuidos de la siguiente 

manera: 

• Grupo de control es de 15 muestras de resina, a estas no se les aplica pasta 

diamantada y el pulido con los discos 3M. 

• Grupo experimental 1: 15 muestras para la pasta diamantada Diamond Polish Mint 

(ULTRADENT). 

• Grupo experimental 2: 15 muestras para la pasta diamantada Diamond Gloss (TDV) 

• Grupo experimental 3: 15 muestras para la pasta diamantada Diamond excel (FGM) 

 

3.5 Hipótesis de ser el caso 

Las pastas diamantadas poseen una diferencia amplia entre su composición 

especialmente en el tamaño de la partícula que se evidencia en la rugosidad superficial.  

 

3.6 Análisis estadístico 

El análisis estadístico de los resultados obtenidos en la presente investigación fue 

realizado mediante el programa estadístico SPSS versión 27. 

 

3.7 Intervenciones  

Fase 1. Elaboración de muestras  
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Para dar inicio a la investigación se envió a realizar el molde de material 

(polipropileno) con especificaciones al fabricante que fue de diámetro 8mm y el grosor de 

2mm de acuerdo con la norma para materiales a base de polímeros (ISO 4049) y se le indica 

que necesitamos 15 moldes u orificios por placa todo el proceso se realizara en 3 fases. 

 

Fotografía 1:Moldes para la resina 

 
Fuente: Registro fotográfico 

 

Se procedió a realizar las 60 muestras con la resina Filtek Z350XT Body shade (3M) 

en tonalidad A3 de la siguiente manera: 

1. Se preparó un ambiente ideal para realizar esta investigación con una mesa de trabajo 

que esté debidamente limpia libre de polvo, se colocó una loseta que sirva como base 

para el molde. Se realizó una muestra de prueba para verificar que coincidan las 

dimensiones mencionadas. 

2. Seguidamente se colocó la resina en cada espacio empaquetando bien para no dejar 

espacios vacíos que pueda alterar el estudio, por encima de la resina se cubrió con 

una banda de celuloide y posterior a esta una placa porta objetos de vidrio dándonos 

así una mayor superficie lisa. 

 

Fotografía 2:Colocación de la resina en el molde 

 
Fuente: Registro fotográfico 
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3. Previo a la polimerización se realizó una presión sobre el portaobjetos con el objetivo 

de expandir los excesos, juntamente con las burbujas de aire y posteriormente 

retirarlos, luego se fotocuró con una lampara O-Light: lámpara de fotocurado 

inalámbrica de marca WOODPECKER, con una intensidad de 1000 mW/cm por 20 

segundos.  

 

Fotografía 3:Polimerización de la resina 

 
Fuente: Registro fotográfico 

 

El mismo procedimiento fue realizado para lasG 60 muestras las cuales ya terminadas 

se fueron dividiendo y colocando en cajas Petri con su respectivo nombre. 

  

Fotografía 4:Grupos en cajas petri 

 
Fuente: Registro fotográfico 

 

Fase 2. Sistema de pulido con discos sof-lex  

Se separó 15 muestras del grupo de control, los demás grupos se aplicó discos Sof-Lex 

de la marca 3M según indicaciones de fábrica y se aplicó cada disco para 3 muestras por 

disco, luego fueron remplazados para evitar alteraciones en la lectura de la superficie, la 

aplicación de cada disco sobre la superficie con la pieza de mano de baja velocidad 10 000 
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rpm que no excedió los 20 segundos con movimiento unidireccional con una suave presión 

y finalmente se eliminó asperezas con agua. 

   

Fotografía 5: Discos Sof-Lex 3M 

 
Fuente: Registro fotográfico 

 

Primer disco de grano grueso (color oscuro), con ayuda de pieza de mano y el mandril 

se aplicó sobre la superficie la resina durante 20s, luego utilizo la jeringa triple para el lavado 

y secado.   

 

Fotografía 6:Disco de grano grueso 

 
Fuente: Registro fotográfico 

 

Segundo disco de grano medio (color naranja oscuro), con ayuda de pieza de mano y 

el mandril se aplicó sobre la superficie la resina durante 20s, luego utilizo la jeringa triple 

para el lavado y secado.  

 

Fotografía 7:Disco de grano medio 

 
Fuente: Registro fotográfico 
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Tercer disco de grano fino (color naranja), con ayuda de pieza de mano y el mandril 

se aplicó sobre la superficie la resina durante 20s, luego utilizo la jeringa triple para el lavado 

y secado.   

 

Fotografía 8:Disco de grano fino 

 
Fuente: Registro fotográfico 

 

Cuarto disco de grano ultrafino (color amarillo), con ayuda de pieza de mano y el 

mandril se aplicó sobre la superficie la resina durante 20s, luego utilizo la jeringa triple para 

el lavado y secado.   

 

Fotografía 9:Disco de grano ultrafino 

 
Fuente: Registro fotográfico 

 

Fase 3 Aplicación de las pastas pulidoras 

Fotografía 10:Materiales para pulir las muestras 

 
Fuente: Registro fotográfico 
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Se procedió con la última fase donde se colocó las pastas pulidoras cubriendo la 

superficie de las muestras una pasta por cada grupo experimental, en esta fase se emplearon 

discos de fieltro de la marca Diamond y se procedió con los grupos de la siguiente semana:   

 

Grupo experimental 1: Se aplica pasta diamantada Diamond Polish Mint 

(ULTRADENT) sobre la muestra, se coloca el disco de fieltro en el mandril y el contrangulo 

con una velocidad de 10 000 rpm por un tiempo de 20s. 

 

Fotografía 11:Aplicación pasta diamantada Diamond Polish Mint 

 
Fuente: Registro fotográfico 

 

Grupo experimental 2: Se aplica pasta diamantada Diamond Gloss (TDV) sobre la 

muestra, se coloca el disco de fieltro en el mandril y el contrangulo con una velocidad de 10 

000 rpm por un tiempo de 20s. 

 

Fotografía 12:Aplicación pasta diamantada Diamond Gloss (TDV) 

 
Fuente: Registro fotográfico 

 

Grupo experimental 3: Se aplica pasta diamantada Diamond excel (FGM) sobre la 

muestra, se coloca el disco de fieltro en el mandril y el contrangulo con una velocidad de 10 

000 rpm por un tiempo de 20s. 

 

Fotografía 13:Aplicación pasta diamantada Diamond excel (FGM) 

 
Fuente: Registro fotográfico 
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Como último paso se utiliza un disco de fieltro de la marca Diamond limpio y seco 

retirando restos que se acumulan por la superficie aplicando tiempo de 20s. 

 

Fotografía 14:Aplicación discos Diamond (FGM) 

 
Fuente: Registro fotográfico 

 

Fase 4. Medición de la rugosidad superficial 

Finalmente, las muestras fueron llevadas al Centro de Transferencia de Tecnologías 

de la Facultad de Ingeniería Civil y Mecánica (CTT-FICM) de la Universidad Técnica de 

Ambato, en donde se realizó las lecturas de la rugosidad de la superficie con un rugosímetro 

digital Mitutoyo Surftest SJ-210.  

 

Fotografía 15:Medición con rugosímetro digital Mitutoyo Surftest SJ-210 

 
Fuente: Registro fotográfico 

 

Se creó una base que sirvió como soporte para colocar sobre ella las probetas 

brindando estabilidad, evitando movimiento y errores de medición, luego para la lectura del 

rugosímetro empleando valores en la media de rugosidad Ra, μm que se configuró con la 

distancia de medición de 5 milímetros según la norma ISSO 1997. Por cada probeta se 

demoró en la lectura alrededor de 5 minutos que se recolectaron las mediciones para crear el 

informe final. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1 Resultados 

 

Tabla 2:Estadísticos descriptivos de las pruebas en los grupos experimentales 

Estadísticos descriptivos Ctrl Exp. 01 Exp. 02 Exp. 03 

Media 0,1369 0,7825 0,6653 0,7203 

Mediana 0,1020 0,8420 0,6190 0,7340 

Desviación Estándar 0,0885 0,3685 0,2463 0,2628 

Varianza 0,0078 0,1358 0,0607 0,0690 

Coeficiente de variación 64,63 47,09 37.02 36.48 

Mínimo 0,0350 0,3670 0,4060 0,3650 

Máximo 0,3180 1,6230 1,3220 1.3510 
Fuente: Informe experimental de las probetas dentales procesado en el programa estadístico SPSS v27. 

 

Análisis:  

En la Tabla 2, se puede apreciar a los grupos de trabajo, en este caso, con un número 

de 15 muestras en los diferentes grupos, el grupo de control se mantiene intacto de manera 

natural para determinar mediante el grupo experimental la eficacia de las diferentes resinas, 

se tomó en cuenta los valores otorgados por el programa SPSS la estadística descriptiva 

cuenta con la media, mediana, desviación estándar, varianza, coeficiente de variación valores 

mínimos y máximos, en el grupo experimental 01 se ha utilizado la pasta diamantada 

Diamond Polish Mint (ULTRADENT), cabe mencionar, que todos los valores se encuentran 

en la misma unidad de medida (micrómetro). Por otro lado, se puede evidenciar el promedio 

en el grupo experimental 01 es de 0,7825, con un valor mínimo de 0,3670 y un valor máximo 

de 1,6230.  

 

Por otro lado, se puede observar los datos que se utilizó, en este caso, pasta diamantada 

Diamond Gloss (TDV) grupo experimental 02 con un número total de 15, se tomó en cuenta 

los valores más representativos demostrados por el programa SPSS, la estadística descriptiva 

cuenta con la media, mediana, desviación estándar, varianza, coeficiente de variación valores 

mínimos y máximos como se puede observar en la presente Tabla 1 menciona que la media 

tiene un valor de 0,6653, el valor mínimo es de 0,4060 y el valor máximo 1,3220, con 

respecto al experimental 03 , se puede observar los datos que se utilizó, en este caso, pasta 

diamantada Diamond Excel (FGM) grupo experimental 03 con un número total de 15 

muestras, se consideró los valores pertinentes demostrados por el programa SPSS, el valor 

de la media 0,7203, el valor mínimo 0,3650 y un valor máximo de 1,3510.  

 

Test Annova 

Para considerar la comparación estadística entre los grupos de control y experimental 

se consideró al programa estadístico SPSS versión 27, se utilizó el test Annova con el método 

Tukey, debido a que utilizó varias variables, por consiguiente, se encuentran los siguientes 

postulados para poder aceptar o rechazar la hipótesis de investigación. 

 

Test Annova con el método Tukey  
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• Hipótesis nula: Todas las medidas son iguales 

• Hipótesis alternativa: Al menos una media es diferente 

• Los medios que no comparten una letra son significativamente diferentes.  

• Nivel de significancia: α=0.05 

 

Tabla 3:Estadística comparativa del grupo de control y experimental 1 

Estadísticos descriptivos Control Experimental 01 

Media 0,1369 0,7825 

Desviación Estándar 0,0885 0,8420 

Varianza 0,0078 0,3685 

Coeficiente de variación 64,63 0,1358 

Mediana 0,1369 47,09 

Mínimo 0,0350 0,3670 

Máximo 0,3180 1,6230 
Fuente: Análisis estadístico entre el grupo de control y el grupo experimental 01 procesado en el programa 

estadístico SPSS v27. 

 

En la Tabla 3, se puede apreciar un análisis estadístico entre el grupo de control y el 

grupo experimental 01 mediante el programa SPSS, la presente cuenta con el valor promedio 

de los dos grupos en el de control es 0,1369 y en el experimental 01 es 0,7825, además, la 

estadística descriptiva cuenta con la media, mediana, desviación estándar, varianza, 

coeficiente de variación valores mínimos y máximos que en lo posterior serán utilizados 

mediante gráficas para un mejor entendimiento de la comparación realizada.  

 

Gráfico 4:Comparación estadística del grupo de control y el experimental 1 
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Fuente: Comparación estadística entre el grupo de control y el grupo experimental 01 procesado en el programa 

estadístico SPSS v27. 

 

Análisis:  

En el Gráfico 4, se puede observar al grupo de control el que se encuentra representado 

por las siglas Ctrl, por otro lado, se menciona al grupo experimental que se encuentra 
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representados por las siglas Exp, de esta manera, se puede observar y diferenciar el pulido, 

considerando un alto nivel de significancia entre el valor promedio de los dos grupos.  

 

En la comparación de la Tabla 3 y el Grafico 4, se muestran los resultados del test 

Annova bajo el método Tukey, los valores del grupo de control se mantienen en el análisis 

estadístico, siendo así, el valor de p 0,000 cumple con los estándares del test, además, existe 

un alto nivel de diferencia con un valor de 0,6456 lo que indica a la aceptación de la hipótesis 

alternante.  

  

Tabla 4:Estadística comparativa del grupo de control y experimental 2 

Estadísticos descriptivos Control Experimental 02 

Media 0,1369 0,6653 

Mediana 0,1020 0,6190 

Desviación Estándar 0,0885 0,2463 

Varianza 0,0078 0,0607 

Coeficiente de variación 64,63 37,02 

Mínimo 0,0350 0,4060 

Máximo 0,3180 1,3220 

Fuente: Análisis estadístico entre el grupo de control y el grupo experimental 02 procesado en el programa 

estadístico SPSS v27. 

 

En la Tabla 4, se puede apreciar un análisis estadístico entre el grupo de control y el 

grupo experimental 02 por el programa SPSS, la presente cuenta con el valor promedio de 

los dos grupos en el de control es 0,1369 y en el experimental 02 es 0,6653, además, la 

estadística descriptiva cuenta con la media, mediana, desviación estándar, varianza, 

coeficiente de variación valores mínimos y máximos que en lo posterior serán utilizados 

mediante graficas para un mejor entendimiento de la comparación realizada. 

 

Gráfico 5:Comparación estadística del grupo de control y el experimental 2 
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 Fuente: Comparación estadística entre el grupo de control y el grupo experimental 02 procesado en el 

programa estadístico SPSS v27. 
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Análisis:  

En la comparación de la Tabla 4 y el Gráfico 5, se muestran los resultados del test 

Annova bajo el método Tukey, los valores del grupo de control se mantienen en los 3 análisis 

estadísticos, siendo así, el valor de p 0,000 menor o igual a α=0.05, es decir, existe un alto 

nivel de significancia, además, cuenta con un valor de diferencia de 0,5284 lo que indica a 

la aceptación de la hipótesis alternante.  

 

Tabla 5:Estadística comparativa del grupo de control y experimental 3 

Estadísticos descriptivos Control Experimental 03 

Media 0,1369 0,7203 

Mediana 0,1020 0,7340 

Desviación Estándar 0,0885 0,2628 

Varianza 0,0078 0,0690 

Coeficiente de variación 64,63 36.48 

Mínimo 0,0350 0,3650 

Máximo 0,3180 1.3510 
Fuente: Análisis estadístico entre el grupo de control y el grupo experimental 3 procesado en el programa 

estadístico SPSS v27. 

 

En la Tabla 5, se puede apreciar un análisis estadístico entre el grupo de control y el 

grupo experimental 03 mediante el programa SPSS, la presente cuenta con el valor promedio 

de los dos grupos en el de control es 0,1369 y en el experimental 03 es 0,7203, además, la 

estadística descriptiva cuenta con la media, mediana, desviación estándar, varianza, 

coeficiente de variación valores mínimos y máximos que en lo posterior serán utilizados 

mediante gráficas para un mejor entendimiento de la comparación realizada.  

 

Gráfico 6:Comparación estadística del grupo de control y el experimental 3 
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Fuente: Comparación estadística entre el grupo de control y el grupo experimental 03 procesado en el 

programa estadístico SPSS v27. 

 



38 

 

En la comparación de la Tabla 5 y el Gráfico 6, se muestran los resultados del test 

Annova bajo el método Tukey, los valores del grupo de control se mantiene en 0,1369, 

siendo así, el valor de p 0,000 menor a α=0.05, ya que debe ser menor o igual a alfa, además, 

existe un alto nivel de diferencia de 0,5834 lo que indica a la aceptación de la hipótesis 

alternante.  

 

Tabla 6: Estadística comparativa de los tres grupos experimentales 

Estadísticos descriptivos Experimental 

01 

Experimental 

02 

Experimental 

03 

Media 0,7825 0,6653 0,7203 

Mediana 0,8420 0,6190 0,7340 

Desviación Estándar 0,3685 0,2463 0,2628 

Varianza 0,1358 0,0607 0,0690 

Coeficiente de variación 47,09 37,02 36,48 

Mínimo 0,3670 0,4060 0,3650 

Máximo 1,6230 1,3220 1,3510 
Fuente: Estadística básica entre el grupo experimental 01, 02 y 03 procesado en el programa estadístico SPSS 

v27. 

 

En la Tabla 6, se aprecia a los grupos experimentales 01, 02 y 03 en el que se realizó una 

estadística básica para determinar los valores significativos de las muestras mediante el 

programa SPSS, la presente muestra los valores de la media del Exp. 01 con 0,7825, la media 

del Exp. 02 con un valor de 0,6653 y finalmente el Exp. 03 con un valor de 0,7203, además, 

la estadística descriptiva cuenta con la media, mediana, desviación estándar, varianza, 

coeficiente de variación valores mínimos y máximos que en lo posterior serán utilizados 

mediante gráficas para un mejor entendimiento de la comparación realizada.  

 

Gráfico 7:Comparación estadística de los grupos experimentales 
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Fuente: Análisis Estadístico entre el grupo experimental 01, 02 y 03 procesado en el programa estadístico 

SPSS v27. 
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En el Gráfico 7, se representa un análisis estadístico entre los grupos experimentales 

01, 02 y 03, en este apartado no se toma en cuenta al grupo de control a continuación se 

muestran los resultados del test Annova bajo el método Tukey, en el que se puede observar 

que no hay un cambio significativo entre los grupos experimentales ya que cuenta con un p 

valor de 0,563 siendo mayor de α=0.05, es decir, no cumple los parámetros establecidos por 

el test, cabe mencionar, que el mejor grupo de experimental es el 01 debido a que cuenta con 

un mejor promedio.  

 

4.2 DISCUSIÓN  

 

Los hallazgos de este estudio muestran la rugosidad superficial de una resina sometida 

al acabado y pulido juntamente con el uso de diferentes pastas pulidoras realizando una 

comparativa con el grupo de control que se mantuvo de manera natural sin utilizar un sistema 

de pulido.  El estudio revela que al comparar los resultados entre la aplicación de las pastas 

pulidoras de diferentes marcas comerciales con el grupo de control registra una diferencia 

significativa de (p<0.05)  

 

Corrobora el estudio de Becerra C, et al (2020), muestra la diferencia que existe entre 

una resina natural con una resina aplicada un protocolo de pulido con discos soflex y pastas 

pulidoras, se encontró una rugosidad superficial reducida a la natural. (7) Adicionalmente 

Suarez R (2014), indica que la eficacia de reducir la rugosidad de la superficie mediante el 

pulido inmediato puede verse comprometida. Este fenómeno se atribuye a la conversión 

incompleta de las resinas compuestas activadas por lámparas halógenas, que suelen alcanzar 

un nivel de aproximadamente el 70%. En consecuencia, un notable 30% de la resina 

compuesta permanece sin polimerizar. Cuando el pulido se realiza de inmediato, la matriz 

de resina blanda tiende a extenderse por la superficie, lo que da como resultado un acabado 

mate. Por lo tanto, lo recomendable sería aplazar el procedimiento de pulido final hasta una 

cita posterior para obtener resultados óptimos de restauración. (33) 

 

En este estudio se pudo evidenciar la importancia del conocimiento de los materiales 

restauradores empleados en los procedimientos dentales, con respecto a su composición, 

aplicación y distribución, lo que garantiza resultados favorables en la atención al paciente.  

Estos resultados concuerdan con el estudio realizado por Lamas et al. (2015) argumenta con 

su estudio y menciona dar importancia al tiempo de contacto de la punta diamantada, caucho, 

disco, escobilla o fieltro sobre la superficie dentaria, así como también calibrar la velocidad 

del micromotor y el medio de aislante térmico entre el instrumento de pulido y la superficie 

dentaria como factores primordiales. (3) Aun cuando Senawonqse, P; et al (2007) mostró en 

su estudio que la utilización de aislamiento térmico no tiene impacto en la disminución de 

la rugosidad superficial de la resina compuesta; por tanto, no influye en el proceso de pulido 

de la restauración. (34) 

 

 Según el análisis comparativo de significancia, al comparar el grado de rugosidad 

superficial resultante de los grupos experimentales con el grupo de control, se puede 

evidenciar que el promedio en el grupo experimental 01 es de 0,7825, con un valor mínimo 
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de 0,3670 y un valor máximo de 1,6230, existe un alto nivel de diferencia con un valor de 

0,6456 siendo así el grupo experimental con mayor capacidad de pulido. Es así que 

concuerda con el estudio de previos de Morais-Sousa, L; et al (2021) menciona a la pasta 

ultradent se destaca como la más preferida en el campo de la odontología, principalmente 

por sus excepcionales capacidades de pulido, junto sus dos tipos de presentación de 1 µm y 

2 µm y su capacidad de ofrecer un aspecto natural al exhibir bajo diversas fuentes de luz. 

(35) Esta pasta diamantada se destaca por ofrecer resultados estéticos y de brillo óptimos 

mediante técnicas de pulido, además de ser fácil de usar y rentable. (36) De este modo las 

pastas pulidoras con una baja estadística descriptiva tomando en cuenta la media, mediana, 

desviación estándar, varianza, coeficiente de variación valores mínimos y máximos son 

Diamond Gloss 0,5284, Diamond Excel 0,5834. 

 

De acuerdo a los resultados comparativos entre los grupos experimentales se evidencia 

no existe una diferencia significativa manteniéndose en un rango similar la rugosidad 

superficial p 0.563 como muestra el sistema SPSS Por lo contrario Porojan et al., (2021) se 

abstiene de dar un criterio de elección entre pastas de pulido, ya que su estudio, fue ilustrar 

los resultados relacionados con la rugosidad de la superficie de varios materiales sometidos 

al mismo procedimiento de pulido. Los hallazgos revelan que las pastas muestran una 

reducción notable en la rugosidad de la superficie, particularmente evidente en el índice de 

rugosidad superficial más bajo después del pulido. (37)  

 

Se llevan a cabo varias investigaciones de laboratorio para evaluar y contrastar la 

eficacia de las diferentes pastas de pulido para lograr la rugosidad superficial mínima en una 

resina nanohíbrida en particular, esto demuestra una clara ausencia de investigación 

académica sobre el proceso de pulido de una resina con pastas, lo que hace que varias 

hipótesis sigan siendo ambiguas. Estos estudios incluyen contribuciones de autores que se 

especializan en esta área de investigación. (8) Kulvarangkun & Pumpaluk, (2022) 
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CAPÍTULO V.  CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES 

 

5.1 Conclusiones 

➢ El análisis estadístico de la rugosidad superficial de la pasta diamantada Diamond 

Polish Mint (ULTRADENT), se puede evidencia el promedio en el grupo 

experimental 01 es de 0,7825, mediana 47,9, desviación estándar 0,8420, varianza 

0,3685, coeficiente 0,1358, un valor mínimo de 0,3670 y un valor máximo de 1,6230, 

cabe mencionar, que todos los valores se encuentran en la misma unidad de medida 

(micrómetro). 

➢ En el grupo experimental 2 el estudio demostró que la pasta diamantada Diamond 

Gloss (TDV) posee una ligera diferencia con el grupo de control con un número total 

de 15, se tomó en cuenta los valores más representativos demostrados por el 

programa SPSS se menciona que la media tiene un valor de 0,6653, mediana 0,6190, 

desviación estándar 0,2463, varianza 0,0607, coeficiente 37,02, el valor mínimo es 

de 0,4060 y el valor máximo 1,3220 

➢ Se observó los datos, en este caso, pasta diamantada Diamond Excel (FGM) grupo 

experimental 03 con un número total de 15 muestras, se consideró los valores 

pertinentes demostrados por el programa SPSS, el valor de la media 0,7203, mediana 

0,7340, desviación estándar 0,2628, varianza 0,0690, coeficiente de variación 36,48, 

el valor mínimo 0,3650 y un valor máximo de 1,3510. 

➢ El análisis estadístico en el programa SPSS ha evidenciado que no existe una 

diferencia estadística entre las tres pastas pulidoras tomando en cuenta valores en el 

que se muestran los resultados del test Annova bajo el método Tukey, los valores p 

0,563 que muestra que llega a la media necesaria para considerar una diferencia 

significativa. Por otro lado, se observaron los resultados de cada pasta pulidora la 

primera Diamond Polish Mint (ULTRADENT) con un promedio de 0,7825, la 

segunda Diamond Gloss (TDV) con un promedio de 0,6653, la tercera Diamond 

excel (FGM) con un promedio de 0,7203 observando una diferencia mínima 

únicamente numérica. 

 

5.2 Recomendaciones  

➢ Se recomienda en base a los resultados obtenidos en esta investigación el uso de las 

pastas pulidoras de resina luego de realizar una restauración, ya que existe una 

diferencia significante, por tanto, debe tener el pleno conocimiento de las técnicas de 

pulido podrían causar daño a las superficies de la resina compuesta como resultado 

de la temperatura elevada a velocidades altas y la influencia sobre las partículas de 

relleno, abogando por la adecuada utilización de las pastas para lograr resultados 

sobresalientes.  

 

➢ La evidencia científica es escaza sobre la eficacia de las pastas de pulido, por lo que 

es recomendable llevar a cabo estudios exhaustivos que profundicen en las 

propiedades, beneficios y desventajas de estas pastas. Es imprescindible comprender 

a fondo la composición, en las dimensiones de las partículas contenidas en las pastas, 

ya que tienen un impacto significativo en las características físicas y mecánicas del 
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material. Esto, a su vez, puede tener implicaciones en su longevidad, brillo y textura 

superficial. 

➢ Se aconseja que los futuros investigadores sigan rigurosamente los protocolos de 

ejecución prescritos en el orden de uso especificado según la casa comercial dental 

de los sistemas de pulido, además de garantizar la conformación adecuada de las 

muestras que constituyen mayor eficacia para el estudio de investigación. Se 

recomienda que los esfuerzos de investigación futuros exploren sistemas de pulido 

alternativos a los identificados en la investigación actual, como se explica en el 

estudio en cuestión, debido a la evolución continua de nuevos materiales y productos 

destinados a mejorar las características estéticas. 
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ANEXOS   

 

ANEXO 1: INFORME TÉCNICO CTT-2023-057 del CTT-FICM de la UTA 
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