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Resumen

La evolucidn en la comunicacion ha ido creciendo a grandes pasos, solo basta con mirar
unos afos atras y verificar el avance desde lo anal6gico hasta la actualidad con el manejo
de la tecnologia 'y cdmo se acerca rapidamente la inteligencia artificial. Esta investigacion
tiene como objetivo principal examinar los contenidos del complejo de comunicacion
virtual Sexo Sentido en el proceso de promover la educacién sexual en Riobamba periodo
septiembre 2020 a marzo 2021. Como metodologia se utiliz6 el método mixto con tipo
de investigacion diagndstica, con alcance sincrdnico, asi también se realizaron entrevistas
e investigaciones de fuentes bibliogréaficas que ayudan a sustentar este trabajo y que
fueron generadas previamente con disefio no experimental. La poblacion se obtuvo a
partir de la informacion de las plataformas de distribucion de contenidos que lo
conforman, en este caso, Facebook que cuenta con 101 publicaciones, Instagram con 56,
YouTube con 7y la pagina web que tiene 13 publicaciones, de las cuales 11 son podcasts
que se analizaron en la aplicacion externa iVoox, en las que se realizaron entrevistas
dirigidas a los expertos y ficha de revision. Como resultado, el anélisis de contenido fue
esencial en el desarrollo de nueva informacion, porque es considerado un instrumento que
permite tener acceso a informacion de primera mano, alcanzando nuevos conocimientos.
En conclusion, al determinar los tipos de contenidos utilizados por Sexo Sentido se
verifica que las infografias utilizadas lograron incrementar la visibilidad en las
publicaciones de los medios digitales, los videos transmitieron mensajes claros,
entretenidos e informativos, podcasts brindaron accesibilidad a mas personas a través del
audio y los textos escritos en la pagina web permitieron conocer sobre vivencias de los
propios seguidores conforme a los temas que se trataron sobre educacion sexual,
haciéndoles participes y evidenciando que se interesan por los productos
comunicacionales creados por esta comunidad. Todo esto gracias a la planificacion y
estrategias aplicadas por los integrantes de Sexo Sentido para informar a jovenes y
personas adultas sobre la importancia de dejar a un lado tabues, permitiendo asi conocer
sin prejuicios tépicos relacionados con la sexualidad, pero, sobre todo, que no estd mal

querer descubrir nuevas cosas y qué mejor si es con invitados expertos en esta area.

Palabras clave: Analisis de contenidos, educacién sexual, medios digitales.



ABSTRACT

The evolution of communication has been growing by leaps and bounds. Look back a few
years and verify the progress from analog to the present with the management of technology
and how artificial intelligence is rapidly approaching. The main objective of this research is
to examine the contents of the virtual communication complex Sexo Sentido in the process
of promoting sex education in Riobamba from September 2020 to March 2021. The
methodology used was the mixed method with diagnostic research type, with synchronous
scope, as well as interviews and research of bibliographic sources that help to support this
work and that were previously generated with non-experimental design. The population was
obtained from the information of the content distribution platforms that comprise it. In this
case, Facebook has 101 publications, Instagram has 56, YouTube has 7, and the website has
13 publications, of which 11 are podcasts that were analyzed in the external application
1Voox, in which interviews directed to experts and review tabs were conducted. As a result,
content analysis was essential in developing new information. Because it is considered a
tool that allows access to first-hand information, reaching new knowledge. In conclusion,
when determining the types of content used by Sexo Sentido, it is verified that the
infographics used managed to increase visibility in digital media publications, the videos
transmitted clear, entertaining, informative messages, and podcasts provided accessibility to
more people through audio and written texts on the website allowed to know about the
experiences of their followers according to the topics discussed on sex education, making
them participants and showing that they are interested in the communication products
created by this community. All this is thanks to the planning and strategies applied by the
members of Sexo Sentido to inform young people and adults about the importance of leaving
taboos aside, allowing them to learn without prejudice about topics related to sexuality, but
above all, that it is not wrong to want to discover new things and what better if it is with

expert guests in this area, who provide reliable and accurate information.

Keywords: content analysis, sexual education, digital media.
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CAPITULO |
1. INTRODUCCION

Esta investigacion ofrece una vision distinta al enfocarse a la tematica de
sexualidad, que durante mucho tiempo fue considerado un tema tabl o estigmatizado.
Ademas de estudiar los contenidos que compartié Sexo Sentido, a fin de conocer los
temas tratados tanto en iméagenes, infografias, podcasts y videos. Pues no es lo mismo
para una generacién que para otra, hay variantes que cambian con respecto a la recepcion

de los contenidos y es en esta época que a las personas lo visual les genera mayor atencion.

Aln més en el periodo que se plantea, ya que se vivio en medio del confinamiento
por Covid-19, cuando la gente estuvo mas apegada a consumir contenidos con mas
frecuencia en las plataformas que son las preferidas para obtener informacion. Ademas,
uno de los objetivos de fomentar la Educacion Sexual es para que las personas aprendan
a conocerse, aceptarse y a expresar sus necesidades de forma correcta de modo que sean
felices; por otra parte, contribuye para tener mas cuidado y generar conciencia de respeto
a uno mismo como a los demas, para también evitar problemas a futuro como los

embarazos no deseados, la transmision de enfermedades venéreas entre otros.

Es por ello que al hablar de complejo de comunicacion virtual nos referimos a un
conglomerado de plataformas de distribucion de contenido, del que se podran analizar
varios productos comunicacionales que se plasmaron en Facebook, Instagram, YouTube,
iVoox y una pagina web donde cada una tiene su propia l6gica de consumo, de las que
mas adelante se profundizara para tener un mejor panorama del trabajo que brind6 Sexo

Sentido en Riobamba.

1.1 Planteamiento del problema

Este tema de investigacion se va a desarrollar desde el eje de la Comunicacion a
partir del Complejo de Comunicacion Virtual Sexo Sentido que difunde contenido
comunicacional sobre educacion sexual. Dado que generd impacto principalmente en los
jévenes, al tratar temas de interés con la intencion de abrir la mente en una sociedad
rezagada con respecto a la sexualidad. Pues existen diferentes programas en los que nos
dan a conocer diferentes perspectivas con respecto a la tematica principal, como lo es el

Podcasts que se puede acceder mediante la aplicacidn iVoox, otra forma que utilizan es a
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través del blog muestran Entre Onan y Juliette donde se cuentan experiencias u opiniones

de invitados.

A través de Facebook y su herramienta Facebook Live realizaron transmisiones
con invitados especialistas segun la orientacion de la entrevista. En YouTube también
crearon videos en los que abordaron contenidos con informacion que més tarde se
analizaran, sin olvidar a Instagram, plataforma en donde también se compartieron
infografias, videos y transmisiones similar a su pégina de Facebook. Deberia ser
completamente natural tratar estos asuntos, puesto que las nuevas generaciones se estan

despojando de lo que antes estaba prohibido mencionar.

La Educacion Sexual es progresiva es algo que se debe trabajar en varias etapas
de la vida, a fin de dejar a un lado las malas costumbres que se resumen en inventar o
responder por responder y confundir. Es necesario contrarrestar estas acciones incorrectas
que llevan a la desinformacion y mas bien para aprender a socializar de una manera
adecuada. Por lo que se pretende responder a la siguiente pregunta: ;De qué manera el
complejo de comunicacion virtual Sexo Sentido promovio la educacion sexual a través

de sus contenidos en el periodo septiembre 2020 marzo 2021?
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1.2 Objetivos
1.1.2 Objetivo general

Examinar los contenidos del Complejo de Comunicacion Virtual (CCV) “Sexo Sentido”,
en el proceso de promover la educacion sexual en Riobamba periodo septiembre 2020
marzo 2021.

1.2.2 Objetivos Especificos

« lIdentificar las técnicas utilizadas para compartir los contenidos que se abordan con

respecto a la sexualidad en Sexo Sentido desde la teoria critica de la comunicacion.

o Determinar los tipos de contenidos que decidio usar Sexo Sentido para hacer un

analisis de contenido con la ayuda de una matriz y a traves de entrevistas.

o Redactary enviar un articulo cientifico a una revista indexada en base a la importancia

de la creacion de contenidos sobre educacion sexual en Riobamba.
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CAPITULO II
2. MARCO TEORICO
2.1 Comunicacion
2.2 Concepto

La comunicacion es el proceso que se utiliza para compartir informacion que parte
de la interaccién de dos 0 mas personas, en el que existen respuestas a los datos brindados.
Y es que en todo momento nos comunicamos, pero sobre todo exponemos nuestros
ideales, sentimientos o conocimientos, que estan vinculados a una accién de caracter
social ya que gracias a la participacion del colectivo se establece el puente donde se
intercambian mensajes. En el que cada miembro de este conjunto comunicativo cumple
con un importante rol para llegar a realizar como tal la accion de poder comunicar, como

se vera a continuacion.

Gomez y Simoén (2016) sefialan que:

En toda comunicacion estd presente una serie de elementos sin los cuales no se
llevaria a cabo este proceso tan complejo. No basta sélo con hablar, es necesario
ir mas alla, romper la barrera de lo superficial. No se trata solamente de transmitir
informacion, sino de expresar ideas, opiniones, sentimientos, emociones, tanto de
un lado (emisor), como del otro (receptor). Para lograr la comunicacion entre dos

personas, se tiene que dar un intercambio mutuo (p. 5).

Es decir, no solo se trata de mandar informacion esta debe ser relevante para que
haya una interaccion, asi como cumplir una serie de elementos como el canal y el mismo
tipo de codificacidn para no perder el hilo de lo que se esta compartiendo, pues de existir
el mensaje no serd comprendido, ademas de crear barreras que impidan que la

informacién se distorsione o anule.

Para ello, es necesario que cuando esto ocurra se tenga conocimiento sobre el
contexto social de la informacion o contenidos a los que nos disponemos a contemplar
dentro de los procesos comunicativos y que, de esta manera exista una comprension plena

de lo que se va a transmitir.
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2.2.1 Comunicacion masiva

Con respecto a esta area que puede tomar la comunicacion para marcar un camino
con enfoques direccionados a la investigacion que va de la mano con el analisis. Cabe
recalcar que los medios de comunicacion de masas o también conocidos como mass
media surgen a finales del siglo XV1I1 debido a los cambios en la politica, economia, asi
como en las formas de vivir por la revolucion industrial. A partir de ello, se crea un
espacio en donde hay que acceder y actuar socialmente para conocer la nueva realidad

que es narrada.

Ademas, en las concepciones socioldgicas de la sociedad de consumo, a los
medios de comunicacion masiva se les asigna el papel de constructores de la realidad, que
sugieren los productos para satisfacer las necesidades y deseos, aumentan la demanda y

en fin de cuenta gobiernan al mundo (Golovina, 2014).

Es decir, podemos ver como existe un claro objetivo por parte de los medios de
comunicacion masiva, para atraer a la gente, y como se hacia antes a través de la
publicidad, que era el lucro por transmitirlas en esos medios, asi como su sustento para
mantenerse a flote. Ahora bien, no hay que olvidar que también se difunde informacion
que proporciona conocimiento para posicionarse en la mente de los consumidores, pues
ellos también buscan educarse, valorar y orientar toda la informacion recibida a lo que se

les ofrece.

Entonces, vemos la relacion que existe con respecto a los medios de comunicacion
masivos con respecto a los consumidores, ya que en ellos se puede influir y causar efectos
cognitivos, de manera que estos cumplen con papeles comunicativos en los que se envian
mensajes para que la gente pueda o no acogerla. Dado que, cuenta con un esquema
tradicional donde a un nimero alto de personas se emite un mensaje, es decir, que tiene

una l6gica unidireccional.

Con el claro objetivo de atraer a cuantas mas personas les sea posible e instaurar
una ideologia con la ayuda de instrumentos tecnolédgicos. Al tener la capacidad de llegar
a un gran namero de personas, se dejan apreciar diferentes limitaciones como la fisica

para poder recibir informacion a través de una pantalla de celular, television o radio. Algo
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que no se podria conseguir sin la ayuda de la tecnologia por la facilidad de alcance que

esta brinda y como se ha podido apreciar en discursos politicos, por ejemplo.

2.2.2 Comunicacion digital

Los nuevos medios que se han basado en la utilizacion de tecnologias digitales
ganaron posicionamiento gracias a que los receptores de informacion pueden convertirse
en emisores, con un esquema de comunicacion multidireccional formando estructuras en
redes del que mas tarde se podran crear comunidades virtuales. Ya no nos llama la
atencion recibir informacion plasmada en papel, al contrario, la preferimos al instante y
a través de una pantalla pues asi es mas facil para que Ilegue a mas personas sin importar

la distancia.

Los cambios son continuos cuando nos referimos a la comunicacion digital, puesto
que no existe como tal un marco normativo al cual acogerse, tampoco se puede intervenir
en los avances de la tecnologia, pero si se puede generar un balance para que este tipo de

comunicacion sea efectiva.

Arango (2013) sefiala que histéricamente se ha demostrado que el surgimiento de
nuevas tecnologias de comunicacion ha enriquecido a las formas tradicionales mediaticas,
en lugar de desplazarlas o desterrarlas. El periodico y el magazin se siguen imprimiendo
y se siguen leyendo; las salas de cine contindan convocando espectadores mientras que
la radio y la television tradicionales siguen emitiendo sefiales y alcanzando publicos. No
obstante, la incorporacion de los medios digitales ha traido consigo caracteristicas que
podriamos considerar como nuevas: la convergencia, la movilidad, la instantaneidad, la

interactividad, la globalizacion, la transformacion, la individualidad.

Lo que quiere decir el autor es que la comunicacién digital abrié nuevas formas
de comunicarse, ya gque afos atras se encontraba reducida en cuanto a las limitaciones que
se tenian para poder llevarlo a cabo, ahora tenemos el mundo al alcance de nuestras manos
gracias a la globalizacion que se ha creado. Los medios de comunicacion tradicionales
siguen ahi, todavia se utilizan porque son nuestras fuentes oficiales en donde la

informacion compartida es contrastada.
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2.2.3 Comunicacion 360° aproximacion

La comunicacion 360° hace referencia al didlogo y vinculo constante que debe
conservar y manejar un complejo de comunicacién virtual, misma que conglomera
diferentes plataformas de distribucion de contenidos para ofrecer informacion de caracter
educativo, de entretenimiento, social entre otros. Hay que disefiar estrategias que
mantengan en constante expectativa al publico para el que fue creado, pues gestionar que
se cumpla esta denominada manera de ofrecer contenidos a una comunidad no es sencillo,
se necesita compromiso, herramientas adecuadas que nos ayuden a coordinar, planificar,

adecuar y crear dichos contenidos con l6gicas que aporten a la sociedad.

Por ello es importante abordar que necesitamos de tres elementos que nos ayuden
a trasladar la informacion y contenidos desde una plataforma de distribucion de contenido
a otra, se trata de la hipertextualidad, multimedialidad e interactividad.

Hipertextualidad en el entorno digital la podemos asociar con el uso de textos
construidos (hipertexto) para conectar y llevarlos con enlaces a imagenes, videos, sonidos
0 textos que guarden relacion (hipervinculo), es decir, una forma distinta de seguir

informando.

Multimedialidad para construir informacion de la mano de elementos narrativos
como imagenes, texto o sonidos que permitan llamar la atencion de los usuarios,

considerando que en la actualidad destaca mucho mas lo visual, lo nuevo, lo original.

Interactividad, toda vez que gracias a su ejecucion permite la participacion y
fidelizacién de los usuarios con respecto a los contenidos que se muestran, ya que se
frecuenta la exigencia y demanda para que el proceso comunicativo que se lleva a cabo

se aplique tomando en cuenta la publicacion de opiniones, comentarios, reacciones.
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Gréfico 1. Comunicacién 360°

Elaborado por: Alejandra Lema

Lo que indica el grafico es que el funcionamiento y aplicacién de la comunicacién
360°, en donde a través de las plataformas de distribucion de contenidos se traslada
informacion en videos, imagenes, audios, textos con relacion a un mismo tema, con la
ayuda de hipervinculos para finalmente recopilar todo en la pagina web que vendria a ser
el principal lugar de un complejo de comunicacidn virtual. Del que se parte para conducir
a los usuarios al contenido inédito que quienes lo conforman tienen por mostrar.

2.2.4 Teorias de la comunicacion

Para la realizacion de este trabajo investigativo hay que resaltar la importancia de
las teorias de la comunicacion, toda vez que nos ayudan a fundamentar aquello que se
trata de demostrar. Ademas, nos permite reconocer como los teéricos han comprendido a
la comunicacion y las diferentes formas de identificar el comportamiento de las personas,
asi como en las culturas, organizaciones o medios, no sin antes explorar otras maneras de

llevar la informacion.

En cuanto las teorias que se han construido es importante reconocer las posturas
conceptuales considerando los distintos puntos de vista de acuerdo con la realidad.
Conviene aclarar que el paradigma critico es la base para posteriormente constar como
una teoria, ademas de la teoria del interaccionismo simbdlico que son los fundamentos

tedricos de este trabajo investigativo.

Miranda y Ortiz (2020) mencionan que “el paradigma provee al investigador la

teoria y los referentes metodoldgicos para acceder al fendmeno objeto de estudio” (p. 6).
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Es decir, una ayuda en el proceso investigativo donde a partir de esto se aplican aquellos

métodos o instrumentos que mejor se relacionen al momento de indagar.

2.2.5 Paradigma critico

Para iniciar con este apartado, es necesario expresar que un paradigma es aquella
creencia, un ejemplo o modelo a seguir del que nacen suposiciones que sirven para
determinar comportamientos y para comprender la manera en que la gente se afronta a

fendmenos sociales.

El paradigma critico sienta su base en la teoria critica del conocimiento que
posiciona la reflexion y la emancipacion social como respuesta a las hegemonias
y las formas de dominio, y hace de la conciencia el medio para lograr las
reivindicaciones frente a la justicia social y el alcance del bien comdn (Miranda 'y
Ortiz, 2020, p. 10).

En otras palabras, los autores nos indican que gracias a este paradigma se pueden
despojar de los dominantes para dar paso a nuevas formas de ver la realidad a fin de que
exista un beneficio social de manera positiva. De ahi que se establezcan criterios con
nuevas visiones para darle sentido a lo que nos rodea, vinculados a la reflexion e

interiorizacion previa.

2.2.6 Teoria critica

Se establece desde la Escuela de Frankfurt en 1840, luego de la primera guerra
mundial por representantes con ideologia de izquierda, fue formulada como una critica a
la teoria tradicional y a la moral. Es asi que se debe poner a consideracién que dentro de
esta teoria existieron varias formulaciones, ya que entre teodricos existieron

contradicciones de como debia llevarse a cabo la misma (Rubiano, 2023).

La primera formulacién nace gracias a Horkheimer (1973) con su trabajo
denominado Teoria tradicional y teoria critica. Donde se planteaba que el contexto
historico en el que vivian era diferente al planteado por los autores marxistas originales,
por lo que, los miembros de esta escuela aportaron ideas para solucionar problemas

sociales con un punto de vista filoséfico ante el sociolégico. Ademas, la teoria critica da
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la méxima importancia al contexto social y se muestra contraria a cualquier tipo de teoria

cerrada.

De acuerdo con el plano teérico- cognitivo los tedricos de la Escuela de Frankfurt
rechazaban la postura del positivismo por la separacion entre el sujeto y el objeto que este
observa. Pues se pensaba que los investigadores no debian involucrarse en el asunto que
estuvieran estudiando para que el resultado fuera objetivo y cierto, mientras que la teoria
critica sefialaba que esta postura creaba una pérdida en el aporte del sujeto a la ciencia.

Es asi que la concepcidon social de la teoria critica, en la busqueda del
conocimiento humano, a través de las teorias de Carlos Marx, fundamentadas desde el
siglo XIX, que aun hoy cobran vigencia en nuestra época de comunicaciones y
tecnologias cambiantes; sin duda, hasta la actualidad se toma como referencia esta teoria
que se amolda a los cambios que se producen por la evolucion en la parte tecnologica y
de la que se puede valer para mostrar nuevas perspectivas en la comunicacion y relacion

entre sujetos (Guevara, et al., 2021).

Asi pues, es importante poner a consideracion que debido a las distintas aristas
que la teoria critica ha abarcado, este trabajo investigativo se orienta en la perspectiva de

Theodor Adorno uno de los notorios representantes de la Escuela de Frankfurt.

Ademas, entre sus ideas definidas, se encuentra el planteamiento acerca de que el
pensamiento estaba relacionado con las condiciones sociales de un momento
determinado; y, se considera que el ser humano debe cambiar su perspectiva para ser

capaz de mejorar la situacion social.

2.3 Contenido

Corresponde a toda la informacion que podemos mostrar desde un texto, hasta un
producto comunicacional, en este caso nos enfocaremos a los contenidos que se pueden
mostrar en la red, donde para que este resalte y llegue a mas personas debe contar con
unas caracteristicas que los haran diferenciar del resto, que tengan ese valor afiadido que

la gente busca para que puedan consumirlo con frecuencia.

Un gran porcentaje de usuarios de Internet buscan informacion que los eduque y

motive, aunque también es importante considerar la relevancia que tiene el campo del
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entretenimiento. Los usuarios aprecian la variedad de informacion disponible en linea, de
hecho, los sitios web que tienen més visitas para corroborar hechos noticiosos son los

relacionados a foros de informacion, buscadores verificados entre otros (Pifieiro, 2020).

Hay que resaltar que la gente se ve atraida por lo que es novedoso, lo que pueda
entrar facilmente por sus ojos con informacién clara y concisa pues, de esta manera, capta
mejor lo que se le quiere transmitir pues tiene al alcance de sus manos varios lugares en
los que puede encontrar contenidos de su interés, asi que hay que generar propuestas
Ilamativas que tengan un trasfondo que ayude a las personas y recuerde el trabajo que se

crea.

2.3.1 Contenidos digitales

La denominacion de contenidos digitales corresponde a una nueva forma para
nombrar a los mensajes multimodales transmitidos a través de las redes sociales
virtuales, al estar relacionado con la Internet se pueden poner a disposicion de los
usuarios con el fin de conectar a la gente, manteniéndolos expectantes de nuevos

contenidos.

Los contenidos digitales se presentan en varias tipologias de la comunicacion
visual audiovisual, visual, sonoro y textual), siendo el Social Media uno de los que mayor
usufructo obtienen con fines de comunicacion; no obstante, no basta con producir

contenidos diferentes (Villegas y Castafieda, 2020).

La evolucidon de los contenidos que aportan informacion se ha vuelto dindmica al
contar con formas de transmitirlas, pues llama mas la atencion al tener imagenes en
movimiento y sonido incluido, para que el mensaje llegue a las personas para las que
fueron creadas, sin embargo, estos deben tener ese valor agregado para que cumplan

objetivos que influyan positivamente en una sociedad (Villegas y Castafieda, 2020).

Sin embargo, todo lo que se sube a la red queda almacenado y qué mejor que
compartir contenido que puedan ser de ayuda, mas aun si nos referimos a los contenidos
de carécter educativo que puede orientar a la gente con respecto a un tema, que s

avalado por profesionales para que tenga relevancia y sea de interés, puesto que existen
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miles de lugares en internet que tienen informacion falsa por eso hay que hacer

diferencia.

2.4 Analisis de contenido

Se trata del método que nos permite estudiar de manera detallada cualquier tipo
de material con respecto a la comunicacion, en el que se recoge informacion para
analizarla con un método cientifico. Desde libros, cartas, entrevistas, canciones, peliculas,
programas de television, entre otro ademas “el anélisis de contenido es una técnica de
investigacién (que utiliza un conjunto de procedimientos) para hacer inferencias
reproducibles y validas a partir de un texto (de los datos al contexto de los mismo)” (Guix,
2008, pag. 27).

Es decir, que debemos seguir una serie de pasos para realizar un estudio adecuado
de los datos que pueden salir de un texto. Y es que, al seguir de manera minuciosa los
procedimientos que nos indica la utilizacion de este método, se podran obtener resultados

reales y favorables para que le den peso a nuestra investigacion.

El andlisis de contenido es la técnica que permite investigar el contenido de las
comunicaciones, mediante la clasificacion de los elementos o contenidos evidentes de la
comunicacion 0 mensaje en categorias. Puesto que nos ayuda a investigar a profundidad,
con la finalidad de categorizarlos de manera que exista un orden que permita evidenciar

los elementos que existen dentro del estudio.

Encontrar los datos que se estan investigando con mayor facilidad es ideal, ya que
sus caracteristicas marcaran la diferencia al analizarlos. Por lo general, se crean tablas o
bases de datos para almacenar la informacidn de manera ordenada. Ademas, se permite
conocer a los actores que intervienen, es decir, el emisor, receptor del material creado, asi

como los componentes que influyen en el producto final.

2.5 Redes socio digitales

Gracias a la llegada de internet a nuestras vidas marcaron una diferencia y
considerando la nueva forma de llevar a cabo la comunicacion que hasta ese momento se
manejaba se tuvo gran variedad de cambios. Asi como el uso de lo que hoy conocemos

como redes sociales.
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Los autores Flores, et al., (2009) proponen:

Aungue no existe un claro acuerdo sobre su significado, podemos afirmar que el término
“Web 2.0” representa la evolucion de las aplicaciones tradicionales hacia aplicaciones
web enfocadas en el usuario final. No se trata pues de una nueva tecnologia sino de una
actitud de colaboracion y participacion de las personas para proporcionar mejores datos,

nuevos servicios y aplicaciones on-line (p. 1).

El paso de lo analdgico al mundo virtual, en el cual la gente tiene acceso a
informacion en pocos segundos, donde se ofrece una nueva manera de obtener servicios
a través de aplicaciones que conectan a las personas, algo que nos recalcan es que no se
trata de una nueva tecnologia sino de una colaboracion y participacion de las personas,

sin embargo, existe esa transicion donde la gente puede participar y exponer lo que cree.

Se brinda la posibilidad de acceder a contenidos siempre y cuando se cuente con
un dispositivo que asi te lo permita; de esta manera, existe una participacion donde se
comparte basicamente lo que el usuario quiera y las politicas de las plataformas de

distribucion de contenidos se lo permitan.

Una red social se define como un servicio que permite a los individuos construir
un perfil pablico dentro de un medio delimitado de manera articulada, teniendo en cuenta
cierta lista de otros usuarios que comparten una conexion, alcanzando recorrer y conocer

la lista de conocidos filtradas dentro del sistema (Boyd y Ellison, 2021).

Las redes sociales permiten conectarnos con personas fuera de nuestro circulo
social, donde la informacion que compartimos puede ser publica o a su vez configurarla
para que la gente vea solo lo que nosotros queremos que vean. Esto no seria posible de
no contar con las mismas posibilidades de conexion. Ahora con el avance de la tecnologia,
las redes sociales se han actualizado a las necesidades de sus usuarios. Se pueden

compartir, fotos, videos e incluso hacer empresas que nos generen ganancias econémicas.

2.5.1 Facebook

Es la red social que permite al usuario tener un lugar en donde puede compartir
contenidos textuales, visuales, audiovisuales, ademas de poder subir en cada perfil nuestra

informacion o a su vez asociarlos con nuestra ideologia. Tiene una estructura
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multidireccional ya que se genera una relacion de amigos a nivel social. Phillips 2007
enfatiza que el creador Mark Zuckerber en el afio 2004, cuando era alumno de la
Universidad de Harvard, para que los estudiantes formaran grupos, se mantuvieran en
contacto y compartieran informacion sin necesidad de iniciar cadenas de mails como, por
ejemplo, avisar la inasistencia de un profesor a clases, recordar un examen o la entrega
de trabajos, y compartir resimenes e informacién sobre una clase. Con el tiempo los
usuarios le fueron dando un uso mas social, incorporado a sus redes familiares y amigos,
acentuando por sus duelos, quienes incorporaron herramientas que facilitan ese uso como

por ejemplo subir fotos, buscar amigos, entre otros.

En un inicio las funciones que tenia Facebook se relacionaban con el &mbito
académico, hasta pasar a un plano social, en el que se buscaba conocer a mas gente con
los gustos similares y del que se crearon otras herramientas en el que practicamente

podiamos conocer a una persona visitando su perfil.

Actualmente, podemos reaccionar a los contenidos que la gente sube en donde se
muestran emociones como el me gusta, me encanta, me importa, me divierte, me asombra,
me entristece y me enoja. Ademas de poder publicar nuestra opinion en una foto, video,
infografia y compartir aquellos contenidos que nos interesan en cada perfil o desde el

apartado de las historias.

2.5.2 Instagram

Es la red social creada por Kevin Systrom y Mike Krieger en 2010 para teléfonos
celulares en la que los autores (Sidorenko et al., (2021) indica que esta red social permite
compartir fotografias y videos desde diferentes lugares al momento, teniendo la
posibilidad de utilizar filtros y editar las imagenes y videos. Como se pueden afadir
localizaciones y etiquetas (tags) a las fotografias segin sus intereses y aficiones
personales, a partir de una busqueda directa por el tag. Instagram permite a sus usuarios
ser “seguidos” y tener “seguidores, los cuales pueden comentar las fotografias de los

demas y viceversas, teniendo la opcion de poner “me gusta.

Como se evidencia, esta red social permite que los usuarios sean creativos y
utilicen los hashtags que permiten vincular a los contenidos relacionados con la palabra

que se le ponga, ademas de poner etiquetas que muestran locaciones y dar la posibilidad
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de tener seguidores y seguir a personas que por lo general tienen nuestros mismo gustos
o intereses. A diferencia de Facebook, solo se puede reaccionar de una maneray es dando
me gusta, con la posibilidad de compartir las publicaciones y comentar los diferentes

contenidos que son expuestos en la red social.

2.5.3 YouTube

YouTube se define como “un foro donde los usuarios pueden interactuar, obtener
informacion e inspirar a otras personas de todo el mundo, y sirve de plataforma de
distribucion para creadores de contenido original y para anunciantes grandes y pequeios”
Marin (2016). Es decir, que es un espacio que se utiliza para tener una experiencia en su
mayoria audiovisual, donde la gente crea una comunidad, no hace falta que sea experto

pues esta para compartir y por qué no ensefiar.

Existen categorias desde canales de cocina, maquillaje, decoracion, mecanica
turismo, para debatir, entre otros. Claro esta basandose en normas que las pone esta
plataforma que hay que cumplir para no ser sancionados, a partir de una serie de requisitos

en el canal se pueden monetizar los videos y asi generar nuevos ingresos.

2.5.4 Pagina Web

Sin duda, una de las primeras interacciones que se tuvo para exponer ideas fue la
pagina web, ademas de compartir texto con el tiempo se pudo compartir imagenes y
videos. Con la interaccion primaria de dejar comentarios y poder ser respondido por el

creador de los contenidos.

Margaix, Arnal (2016) Los blogs, también llamados weblogs o bitacoras, son
paginas web que contienen mensajes con informacion ordenados cronoldgicamente y
enviados por uno o varios autores. Normalmente permiten al resto de internautas leerlos

y escribir comentarios.

Un ejemplo de ello y como se ha transformado con el pasar de los afios son las
paginas web de los periodicos, que se han actualizado por el posicionamiento de la
tecnologia y de los lugares que son manejados por profesionales, que van a brindar la

confianza de saber que se esta leyendo algo que ha sido contrastado.
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Pero también existen més tipos de paginas web, donde se subian resefias de libros,
recetas de cocina, entre otros, a pesar de que se ha dejado a un lado el consumo de
informacion que se manejaban en estos lugares, fue uno de los pilares para que mas tarde

tomaran peso las redes sociales.

2.5.5 Aplicacion

Se han vuelto indispensables en nuestra rutina del diario vivir, desde las que
vienen instaladas en los dispositivos mdviles, hasta las que descargamos para el trabajo,
estudios, entretenimiento. La mayoria de ellas para relacionarnos con otras personas,

opinar, comentar, conocer sobre temas con relevancia en un tiempo determinado.

Es importante mencionar que las aplicaciones estaban centradas en proporcionar
accesibilidad al pablico, es decir, que todas las personas conozcan los contenidos creados,
que se encuentra mas alla de lo que se esta acostumbrado, teniendo acceso a publicaciones

novedosas al momento de presentar informacion en iVoox.

2.5.6 iVoox

Este es un servicio que se puede utilizar como web o aplicacion para hacer podcast
en linea, iVoox tiene gran variedad de programas que seguir desde comedia, deportes,

misterio, ciencia, etc. Por lo que es uno de los grandes portales de podcast en el mundo.

Ademas, es gratuito para los usuarios con la opcion de descargar los programas
para escucharlos cuando méas convenga. En cada podcast se puede poner una introduccion
a manera de texto para que la gente pueda ver de qué se trata el capitulo. También se
pueden crear listas para estar al pendiente de los podcasts, se puede realizar un pago que

permite obtener ventajas de almacenamiento ilimitado, observar estadisticas entre otras.

2.5.7 Podcast

La evolucion de la comunicacion en especial en la radio ha permitido que el audio
digital sea distribuido. El podcasting o podcast que se da a notar junto al dispositivo iPod
gracias a Apple en 2001. Que se utiliza principalmente en el afio 2016 para crear,
distribuir y comercializar contenido en audio. Como herramienta educativa y en donde es
de gran utilidad para estudiantes con varias disciplinas, el podcast es el formato que se

prefiere.
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El podcast es basicamente un programa que emite Gnicamente sonido, a base de
audios y en donde nuestra imaginacion se activa, pero también ha llegado a trascender en
los géneros periodisticos tradicionales, pues se crean nuevos enfoques para la narracion,
un ejemplo de esto es el reportaje o las entrevistas, esta segunda siendo un producto que
informa dindmicamente. S6lo recordemos la época de pandemia por Covid-19 en donde
se aplicaron nuevas formas de compartir contenido. Méndez, Garcia, y Acosta (2023)

aseguran que:

La produccion de podcast para la divulgacion de contenidos especializados se nos
muestra claramente, por tanto, como una de las grandes posibilidades que presentan estos
productos, de hecho, tanto de redes sociales como YouTube, los podcasts e incluso twitch
se han convertido en herramientas para posicionar y presentar diferentes contenidos

orientado a publicos cada vez mas especializados (p. 153).

2.6 Sexo Sentido

Nace desde el ejercicio practico de la materia de Periodismo Digital para de la
carrera de Comunicacion, en la Universidad Nacional de Chimborazo en Riobamba,
Ecuador. Con el fin de crear desde cero un complejo de comunicacion virtual en donde
se expongan los conocimientos adquiridos y generar experiencia en manejo de redes
sociales y todo lo que ello conlleva. Los contenidos y el enfoque que se le quiso dar se

hicieron con completa libertad, por eso esta propuesta poco usual de hablar de sexualidad.

El lugar en donde se expuso esta propuesta todavia veia como tabu hablar de
sexualidad, sin embargo, a través Facebook, YouTube, Instagram, Pagina web e iVVoox
se comparte contenido variado. En la péagina web de Sexo Sentido conformado por
Esteban Chéavez, Pamela Pasmay y Erica Villacrés (2020) sefialan en su seccion “Conoce
mas de Sexo Sentido" que el proyecto estaba conformado por un grupo de jovenes que
considera que en la ciudad de Riobamba no se ha dado importancia a este tipo de
reportajes de caracter educativo, sexual. Donde a través de encuestas realizadas vieron
necesaria la generacion de espacios donde los jovenes puedan expresar sus dudas, sus
miedos, inseguridades y también sus experiencias, en cuanto a sexo se refiere. En el que
buscan un cambio en el imaginario riobambefio para dejar a un lado esa herencia historica
de tratar a la sexualidad como un tema tabu que no se lo debe abordar en pablico, porque

el pudor y las buenas formas no lo permiten.
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2.7 Educomunicacién

La educomunicacion segiin Cardozo (2020) es: “El concepto en el que es posible
abarcar aquellos trabajos que pretenden unir a la comunicacion y la educacion para
abordar cierto fin” (p. 94). Es decir, esa union entre estas disciplinas para educar a través
de la comunicacion, lo que significarian nuevas formas de ensefianza que se adapten a la

gente.
Para Barbas (2012) la educomunicacion es:

Un campo de estudios interdisciplinar y transdisciplinaria que aborda, al
mismo tiempo, las dimensiones tedrico-practicas de dos disciplinas
historicamente separadas: la educacion y la comunicacion. Es también conocida
como educacion en materia de comunicacion, didactica de los medios,
comunicacion educativa, alfabetizacion mediatica o pedagogia de la
comunicacion, en el contexto iberoamericano, y media literacy o media education,

en el contexto anglosajon (p. 158).

En otras palabras, 1o que nos quiere decir el autor es que existen diferentes
nombres para designar a la educomunicacion que junta a la teoria y a la practica en una
sola area, que permite desarrollar estudios para evolucionar en cuanto al aprendizaje y la

comunicacion.

Es importante abordar este concepto, dado que forma parte fundamental para
comprender el tema de esta investigacion, al estar vinculado con la manera en que
tenemos las personas de captar los mensajes. Pues recordemos que hay evolucion con el
paso de los afios cuando de aprender se trata, ya que cada generacion adquiere

conocimiento distinto de la anterior.

2.7.1 Tipos de Educomunicacion

Cuando nos referimos a la aplicacion de una educomunicacion no podemos
deslindarla del uso de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones o Tics
dentro del ambito educativo, pues se crean nuevos horizontes en alfabetizacion digital,

que se refiere al conocimiento y habilidad que se tiene para realizar trabajos en un
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ambiente digital. Asi como el acceso que se tiene a la informacion y los entornos en lo

que podemos adquirir conocimientos (Narvéez, 2018).

Dicho de otra manera, esta forma de impartir conocimiento y que se relaciona con
la aplicacion de comunicacion la asociamos también a las tecnologias que nos rodean,
considerando que con ellas nos apoyamos para educar de una manera diferente y llegar a

las personas con nuevos métodos de ensefianza.

Para esta investigacion se ha considerado enfocarse al enfoque educomunicativo
instrumental, en el que Coslado (2012) argumenta que: “Se centra, principalmente, en el
adiestramiento para el manejo de la tecnologia o de los medios. Los educadores son
concebidos como una especie de expertos tecndlogos, cuyo objetivo implicito es convertir

a los educandos en operadores técnicos” (p. 163).

Es decir, que este enfoque se centra en hacer que los educadores dominen las
tecnologias y ensefien a través de ellas, pues cada vez estos profesionales se forman con

innovadoras maneras para educar.

2.7.2 Educacion sexual

Cuando hablamos de Educacion Sexual estamos hablando del hecho sexual
humano, esto es, hablar de chicos y chicas, hombres y mujeres que son sexuados, que se
viven como sexuados y que se expresan y se relacionan como sexuados. El objetivo de la
educacion sexual es contribuir a que aprendan a conocerse, aprendan a aceptarse a
expresar su erotica de modo que se sientan felices, satisfechas y satisfechos (Cufat y
Gobmez, 2005, p. 44).

Para comprender mejor lo que nos quieren expresar Cufiat y Gomez hay que
entender que la sexualizacion es el proceso por el cual nos construimos como mujeres y
hombres, por lo que es necesario gque las personas que sientan bien consigo mismas en el

ambito sexual y para lo cual es necesario que conozcan su cuerpo de manera responsable.
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2.7.3 Sexualidad

Para Lombana (2014) desde la perspectiva de Foucault nos menciona que:

La idea sera que la sexualidad no es un simple dato natural del hombre, sino que
es una construccion, forjada por didlogos de poder. La sexualidad no es
simplemente un dato biol6gico intrinseco en el hombre, sino que a través del poder
en el que es posible pensar una realidad sexual, este serd un punto clave dentro de

su genealogia (p. 27).

Pues, la definicién de sexualidad trae consigo una trayectoria extensa que
finalmente la asocia con una realidad que acoge a la sexualidad y que tiene como base al
poder o0 una hegemonia. Pero también tenemos la interpretacion dada por Cufiat y Gémez
(2005):

La Sexualidad es la manera que cada persona tiene de vivir el hecho de ser
sexuado. Es una categoria subjetiva y no hace referencia exclusivamente a planteamientos
anatomofisioldgicos. Su referencia mas clara son las vivencias, lo que cada persona siente

en su intimidad.

Aqui se acerca mas a lo que se piensa actualmente, pues se centra mas en el sentir
de las personas al experimentar su sexualidad a través de la practica y lo que cada uno
vive, a diferencia de la anterior cita que se enfoca mucha mas en el poder que esta tenia
en ese entonces, pues nos apartamos de pensar en el qué dirdn y nos enfocamos en

Nosotros mismos.

2.7.4. Sexualidad en cifras

El Censo de Poblacion y Vivienda realizado de 2010 en Ecuador, muestra que hay
346.700 nifias de 10 a 14 afios, de las cuales 2080 fueron madres. Si bien la cifra
representa menos del 1% del total, da cuenta de un incremento del 74% en los 10 ultimos
afios. A eso se suma una alta tasa de embarazos en adolescentes de 15 a 19 afios del

Instituto Nacional de Estadisticas y Censos.

Dentro del Ministerio de Salud Publica se cred el Proyecto de Prevencion del
Embarazo en Nifias y Adolescente, una politica interseccional en conjunto con los

Ministerios de Educacion, Salud Pdblica, Inclusion Econémica y Social asi como la
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Secretaria de Derechos Humanos con un periodo desde 2018 a 2025. El Ministerio de

Salud Publica e Institucion Nacional de Estadisticas y Censos (2014) sefialan que:

El fenémeno del embarazo en nifias y adolescentes se encuentra estrechamente
vinculado a situaciones de inequidad y violencia, principalmente manifestadas en
violencia sexual y negligencia, asi como la falta de informacion y proteccion que debe

ser proporcionada por las personas adultas del entorno.

En la Guia para Docentes Tutores titulada Prevencion del embarazo en nifias y
adolescentes desde la familia (2022) sefiala que:

Los datos sefialados en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT),
reportaron que el 30.1% de las y los adolescentes tuvieron su primera relacién sexual
antes de los 18 afios. Ademas, se encontrd que los tres motivos principales para haber
usado anticonceptivos en la primera relacion sexual son: 58,2% no esperaba tener
relaciones sexuales, 18,5% no conocia los métodos anticonceptivos, 4% no pudo

conseguirlos (p. 11).

Es decir, que se evidencian los antecedentes en porcentajes significativos que
muestran la importancia de ensefiar educacion sexual a las nifias, nifios y adolescentes. El
desconocimiento, el tabu que aun son barrera que retrasan el proporcionar informacion
adecuada que solventen dudas que conforme pasa el tiempo se hacen. Las situaciones que
son mas graves y estan acompafadas de violencia, son situaciones que con educacion,
politicas publicas y proyectos pueden ayudar a que haya un mayor acceso a la informacién

sobre sexualidad, se cumplan con los derechos sexuales y derechos reproductivos.
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2.8 Variables

Variable independiente: Analisis de contenidos del complejo de comunicacion virtual

Variable dependiente: Promocion de educacion sexual.

2.8.1. Operalizacion de variables

Tabla 1. Operalizacion de variables

dependiente
= efecto
promocion
deeducacion

sexual

entendemos como el
proceso de construccion
de un modelo de
representacion y
explicacion de la
sexualidad humana
acorde con nuestras
potencialidades con el
Unico limite de respetar
la libertad de los demas,
y en este sentido es
necesario analizar
criticamente los

fundamentos de los

Interés social

Estilos de
redaccion
periodisticas
en los
contenidos

digitales

VARIABLES DEFINICION CATEGORIA INDICADORES |TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Variable El analisis de Comunicacion Cantidad de Técnicas: Revisién
independiente |contenido como una informacion documental
=causa forma particular de Informacion analizada Técnica:
analisis de documentos. Analisis de
AnaI|5|.s de Con esta técnica no es Contenidos contenidos
contenidos el estilo del texto lo que digitales
decomplejo se pretende analizar, g Instrumentos:
de sino las ideas Ficha de
comunicacio expresadas en él, revision
n virtual. siendo el significado de Matriz de
las palabras, temas 0 Analisis de
frases lo que intenta contenidos.
cuantificarse. Noguero
(2009, p. 173).
Variable La educacion sexual la | Plataformadigital | Sexo Sentido Técnica: Entrevista

Instrumento:

Cuestionario
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modelos que se nos
proponen, contrastar
diversos modelos,
conocer otras culturas y
la propia historia del
conocimiento sexual.
Medero (2007, p. 18)
Promover el acceso a
una informacién
completa, asi como a la
educacion integral de la
sexualidad es uno de los
propoésitos que paises
como Australia tienen
presente para brindar a
su poblacion que
representa aprendizaje y
ensefianza a partir de
necesidades para
favorecer en
conocimientos,
practicas y actitudes del
individuo, reflejada en
la Declaracién de la
Asamblea General de la
Asociacion Mundial
para la Salud Sexual. R.
Saeteros, E Ortizy M.
Barroso (2020).
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CAPITULO IlI1
3. METODOLOGIA
3.1 Método de investigacion

En esta investigacion se empled el método mixto, combinando los métodos
cualitativo y cuantitativo. Se realiz un analisis exhaustivo de los contenidos del complejo
de comunicacion virtual para obtener datos que ayudaron a fundamentar de manera mas
solida el tema de estudio. Ademds, se efectuaron entrevistas que contribuyeron

significativamente a enriquecer los resultados obtenidos.

3.2 Tipo de investigacion
Segun la finalidad:

Fue una investigacion basica ya que se tuvo como objetivo diagnosticar el proceso
en el que se promovid la educacion sexual en el complejo de comunicacion virtual Sexo
Sentido, sin que se tenga por finalidad crear algin producto para realizar cambios con

respecto a los contenidos.
Segun el alcance temporal

El alcance fue sincronico pues se indago en un periodo de tiempo determinado,

desde septiembre 2020 a marzo 2021.
Segun la profundidad

Se aplicd la investigacion explicativa pues logro conocer el proceso de promover
un fendmeno social que no ha sido estudiado, obteniendo datos que ayuden a comprender

sus causas a través del analisis de contenidos.
Segun la amplitud

Microsocioldgico, puesto que se enfoco en espacios de relevancia cotidiana, con

un universo poblacional local en la ciudad de Riobamba.

Segun el caracter

La investigacion fue de caracter cualitativo, a través de él se comprendio las

cualidades en la que se obtuvo una interpretacién del fenémeno social creando una
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aproximacion de la realidad que existe en Riobamba con respecto al contenido que
compartio Sexo Sentido, también fue cuantitativo pues se obtuvo datos que respaldaron
el anélisis de contenidos.

Segun las fuentes

Serén primarias porque se utilizaran datos obtenidos de primera mano con la ayuda
de las entrevistas que se realizaran; también secundarias porque antes habré que investigar

fuentes bibliogréficas, que ayudan a sustentar el trabajo y que son generadas previamente.

3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

En términos generales, el disefio de una investigacion en ciencias sociales que
utiliza el tipo de investigacion descriptivo serd NO EXPERIMENTAL por cuanto no se
realiza una manipulacion deliberada de variables, no se tiene un control de las condiciones
ni un grupo equivalente de comparacion. Se tratd de observaciones en contextos o
condiciones naturales con fines descriptivos, donde los sujetos participan de sus grupos

de forma previa (Cardenas y Salinas, 2009).

3.4 Poblacion y muestra

Debido a que se trata de un complejo de comunicacion virtual se analizaron las
plataformas de distribucion de contenidos que lo conforman, Facebook que alcanzé 101
publicaciones, Instagram 56, YouTube 7 y la pagina web que cuenta con 13
publicaciones, de las cuales 11 son podcast que se analizaran en la aplicacion externa

iVoox, esto dentro del periodo establecido en el tema principal.

3.5 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

La primera técnica que se utilizo es el analisis de contenido, ya que ayudd a
analizar de una manera mas profunda, Berelson lo define como “la descripcion objetiva,
sistematica y cuantitativa del contenido manifiesto de la comunicacién” (Citado en
Abarca, et al., 2013, p. 194). Esto con el apoyo de matrices de analisis que hardn mas
eficiente el estudio.

Por otra parte, como segunda técnica se realizaron entrevistas en las que se
obtuvieron informacion, en este caso de una fuente certera aportando a conocer el proceso

del Complejo de Comunicacion Virtual Sexo Sentido para promover la educacién sexual.
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Finalmente se aplicd la ficha de revision creada especificamente para este tipo de
analisis que se realiz6 de cada plataforma de distribucion de contenido para proporcionar
una retroalimentacion significativa y mostrar los aspectos que se tomaron en cuenta al

momento de realizar la obtencion de datos.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Analisis y discusion de resultados

A continuacion, se presentan los datos obtenidos a través de las publicaciones
realizadas aplicadas para obtener informacion real para posterior analisis del tema, de
manera que logre establecer a lo largo de la investigacion si son o no adecuados los
resultados alcanzados. Debido a que se trata de un Complejo de Comunicacién Virtual se
analizaron las plataformas de distribucion de contenidos Facebook que se evidenci6 101
publicaciones, Instagram 56, YouTube 7 y la P4gina web con 13 publicaciones, de las
cuales 11 son podcast, asi también se indagé la aplicacion externa iVoox, en el periodo
comprendido entre septiembre 2020 a marzo 2021.

La comunicacion virtual y el analisis de contenidos que se manejo en el
conglomerado de Sexo Sentido es esencial en el desarrollo de nueva informacion, porque
es considerado como un instrumento que ha permitido a toda la poblacion a tener acceso
a informacion de primera mano logrando alcanzar el conocimiento sobre educacion
sexual, fortaleciendo asi la mejora continua de procesos sociales y culturales;
contribuyendo a la sociedad. Ya que es importante destacar la necesidad de conectar a la
educacion en este caso la sexual, con la realidad que presenta, considerando las mejoras

tecnoldgicas con la innovacion de Internet y la mejora permanente.

Una de las principales cuestiones de la comunicacion virtual en el proceso de
promover la educacion sexual fue la conexiédn directa online que permitio la facilidad de
la accesibilidad. Ademas, el poder ir directo a las plataformas digitales y la informacion
disponible en cada una de ellas, lo cual proporcioné el levantamiento de datos, con la
ayuda del internet. También permitio estar al dia con los contenidos que se mantuvieron
en las diferentes plataformas de distribucién de contenidos y que se pudo visualizar en

cualquier lugar.

En Facebook se muestra un crecimiento en cuanto a las reacciones en sus
publicaciones que oscilan de 11 a 23 entre me gusta y me encanta sélo en posts de
informacion del proyecto, cabe recalcar que estos resultados se obtuvieron en el afio 2023.

Desde de la publicacion de Anatomia sexual femenina y masculina que dirige a su pagina
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de YouTube las reacciones suben a 35 gracias a la facilidad de colocar un enlace que
cumple con la funcion de vincular las diferentes plataformas de distribucion de
contenidos. Para el inicio a la seccion de Entre Onéan y Juliette las reacciones ascienden a
42, donde su publico puede participar con sus experiencias relacionadas al tema en el que
se enfocaron en esa ocasion. La acogida de su contenido en esta plataforma se evidencia
con la primera transmision a modo de entrevista con una psicéloga para hablar sobre la
orientacion sexual y la identidad de género, esto se confirma por sus 45 reacciones, por
las 6 veces que se compartié y porque el pablico de Sexo Sentido particip6é haciendo
preguntas a la invitada profesional. Sin olvidar que los hashtags también se utilizaron a

modo de cadenas, que se colocaron en la gran mayoria de publicaciones.

En Instagram se refleja aun mas reacciones, para ejemplo su primer post de la
infografia para dar la bienvenida al proyecto cuenta con 51 me gusta. A partir de ahi las
publicaciones llegan desde las 29 reacciones con el aviso del segundo episodio de
Identidad de Género hasta los 93 me gusta con el tema de Cémo identificar una violacion.
En infografias con minimo dos hasta las 10 imagenes en forma de carrusel, asi también
los videos tienen hasta 718 reproducciones con el tema ¢Qué onda con las parafilias?;
para ello cada publicacidn se destaca por contar con una breve introduccion acompariadas

de tres hashtags.

En YouTube también se evidencia el recibimiento en este caso de los videos
creados por Sexo Sentido el video con el tema Lo revolucionario de amarse a uno
mismo/El amor y la presion social tiene 542 visualizaciones, durante sus seis videos
restantes se llega hasta las 2,8K de visualizaciones con el tema EI show de la pornografia/

Mentiras y efectos del porno.

Con respecto a iVoox el primer episodio enfocado a la Identidad de Género cuenta
con 14 me gusta, seguido de su segundo capitulo sobre el mismo tdpico con 12 reacciones,
ambos de corta duracidn que no pasan de los 11 minutos, en esta seccion a pesar de que
sus reproducciones son altas, no se refleja en las reacciones para indicar que les gusta el
contenido. La pagina web el sitio principal que almacena y vincula la informacion
recopilada de todo el proyecto, pues tan solo con un clic se dirige a sus diferentes
plataformas de distribucion de contenido, ambas plataformas acompafiadas de etiquetas

que funcionaron para relacionar a los tipos de contenidos tratados.
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Gréfico 2. Reacciones de plataformas septiembre 2020 a marzo 2021

Total de reacciones Tabla 1.1. Reacciones de

plataformas septiembre 2020 a

marzo 2021
| Reacciones | Porcentaje
3.085 51,7 %
2.255 37,6 %
585 9,8 %
56 0,9 %
Total 5.991 100%

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

M Facebook M Instagram M YouTube MiVoox

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Analisis: Dentro de las publicaciones analizadas desde septiembre 2020 a marzo 2021 se
evidencia que, de un total de 5.991 reacciones, el mayor porcentaje con 51,7% obtenido
de 3.095 reacciones en Facebook. Instagram se posiciona con el 37,6% de 2.255
reacciones. Por otra parte, YouTube tiene el 9,8% de 585 reacciones y finalmente iVoox

cuenta con 0,9% de 56 reacciones.

Interpretacion: Facebook obtuvo el mayor nimero de reacciones en total 3.095 con
respecto a las demas plataformas de distribucion de contenidos, cabe recalcar que dentro
de la misma se contabilizaron todos los tipos de reacciones que son Me gusta, Me encanta,
Me importa, Me asombra, Me entristece y Me divierte que se pueden evidenciar en las
tablas de analisis de contenido. Cabe recalcar que de las deméas plataformas no se
evidenciaron otro tipo de reacciones mas que el Me gusta, como se muestra en las tablas

analizadas.
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Gréfico 3. Comentarios de plataformas septiembre 2020 a marzo 2021

Total comentarios Tabla 1.2. Comentarios de
plataformas septiembre 2020 a

marzo 2021

| Comentarios | Porcentaje
327 43,3%
261 34,5%
124 16,4%
25 3,3%
19 2,5%
Total 756 100%

Elaboracién: Lema Alejandra, 2023.

M Facebook M Instagram
M YouTube M Pagina web
m iVoox

Elaboracién: Lema Alejandra, 2023.

Analisis: Para Facebook se comprueba que existieron de 756, un 43,3% reflejados en
327 comentarios. Siguen 261 comentarios en Instagram representados en el 34,5 %. El
canal de YouTube de Sexo Sentido cuenta con 124 comentarios que se refleja en el 16,4%.
También la pagina web logré 25 comentarios representados en el 3,3%, finalmente en

iVoox fueron 19 comentarios que han sido reflejados en el 2,5%.

Interpretacion: Nuevamente Facebook tiene mas comentarios frente a las demas
plataformas utilizadas en este proyecto, sin embargo hay que tener en cuenta el nimero
de publicaciones con respecto a las demas. No con mucha diferencia se encuentra
Instagram, pero si lo comparamos con YouTube son aproximadamente 19 comentarios
de diferencia. Aqui se incluye a la pagina web que por sus caracteristicas, dindmicas y

textos publicados esta por encima de la aplicacion iVoox.
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Gréfico 4. Reproducciones/ Visualizaciones de plataformas septiembre 2020 a
marzo 2021

Total reproducciones/
Visualizaciones

Tabla 1.3. Reproducciones/
Visualizaciones de plataformas
septiembre 2020 a marzo 2021

Visualizaciones

Reproducciones/ | Porcentaje

18.690 53%
7.746 22%
8.490 24%
347 1%
Total 35.273 100%

Elaboracién: Lema Alejandra, 2023.

M Facebook M Instagram ™ YouTube M iVoox

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Analisis: La plataforma que tiene mas visualizaciones tiene con respecto a los contenidos
subidos en formato de video y transmisiones en directo es Facebook con 18.690
representadas en el 53% de un total de 35.273. YouTube es la segunda plataforma con
8.490 visualizaciones que se reflejan con el 24%. Por otra parte, se encuentra Instagram
que tiene 7.746 visualizaciones representadas con el 22%. Por ultimo, se encuentra iVoox
el mas bajo con 347 reproducciones en formato de audio con el 1%. De un total de 35.273

reproducciones/visualizaciones.

Interpretacion: Facebook tiene el mayor porcentaje en visualizaciones con respecto a
las demas plataformas, cabe recalcar el nimero de publicaciones frente a tres restantes.
En este segmento es YouTube que a pesar de contar con 7 videos tiene visualizaciones
significantes, con Instagram no existe mucha diferencia y finalmente iVVoox es la que

menos reproducciones en su formato audio ha tenido.
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Interpretacion de entrevistas

En las entrevistas realizadas se conocié el punto de vista de Sandra Bayas,
Comunicadora Social, actualmente labora como Técnica en la Direccién de
Comunicacion del Municipio de Riobamba. Considera que las plataformas de
distribucion de contenidos fueron promovidas antes de la pandemia, pues fue ahi donde
las redes sociales tomaron fuerza. Donde la ciudadania pudo ver y proporcionar diversas
opiniones, sean en entorno negativo como positivo. Es asi como, el uso de las redes
sociales para manejar temas de sexualidad permitira que los jovenes y adultos puedan

conocer temas que aun siguen siendo tabd, mientras la informacion sea contrastada.

Por otro lado, la Lcda. Hilda Pamela Pasmay graduada en la Universidad Nacional
de Chimborazo en la carrera de Comunicacion compartio que al ser parte de la familia de
Sexo Sentido sentian un compromiso por compartir informacién veraz y confiable con
planificacion constante, analizando siempre el contenido de cada uno de los temas que
mas tarde compartirian en sus diferentes plataformas de distribucion de contenidos. La
implementacion de estrategias y principalmente al tratarse de un grupo joven con
espontaneidad, carisma, humor, pero también con la base cientifica, lograron llegar a la
comunidad riobambefia tanto a jovenes como a personas mayores gque Seguian sus
publicaciones para aprender y demostrar que la edad es solo un nimero y que nunca es

tarde para educarse sobre sexualidad.

Sin embargo, el autor Yaguana (2021) considera que la tecnologia puede alterar
aspectos fundamentales de identidad. Primero, el cuerpo se enlaza con la mente en un
efecto somaético con el proposito de que tecnoldgicamente se identific6 como para
comunicacion y comunicacién contra factual, ambas manifestaciones especificas
corresponden a la comunicacion universal, util para el proceso educativo que
interaccionan en una nueva modalidad. Los modelos de comunicacion virtual aportan una
informacion valiosa ampliando el conocimiento con pretensiones de sistematizar las

lineas de investigacion.

La comunicacion comprendida como una herramienta transformadora del
comportamiento y pensamiento del ser humano crea medios adecuados de comunicacion
para obtener tener una interaccion abierta frente a un tema. La comunicacion virtual ha
transformado la manera en que nos relacionamos e interactuamos en la sociedad actual,
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la comunicacién a través de medios digitales se ha vuelto indispensable para muchos, y
ha ido sustituyendo en gran medida a los medios tradicionales de comunicacion, la
interconexion constante en la que vive el ser humano nos ha llevado a un mundo cada vez
mas digital, en el que la comunicacion digital es esencial para mantenernos informados,
conectados y actualizados. A pesar de que los nimeros pueden cambiar hasta el momento
Facebook cuenta con 2.284 seguidores, Instagram con 586, YouTube con 353 e iVoox

con 38 suscriptores , evidencia la acogida de la gente por los contenidos creados.
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CAPITULO V

5.1 CONCLUSIONES

Al identificar las técnicas utilizadas para compartir los contenidos que se abordan con
respecto a la sexualidad en Sexo Sentido desde la teoria critica de la comunicacion,
como corriente de pensamientos y espacios sociales que potencian el reconocimiento,
la imaginacion, el empoderamiento de las poblaciones como sujetos de saber, se
fortalece el pensamiento para adquirir nueva informacion, que en otros tiempos

hubiera sido imposible hablar abiertamente.

Al determinar los tipos de contenidos que decidi6 usar Sexo Sentido para hacer un
analisis de contenido, se confirma que las infografias incrementan la visibilidad en la
publicacion de los diversos medios digitales ya que son faciles de procesar en el
cerebro, son divertidas, se pueden compartir con capacidad de Ilamar la atencion e
incluso de hacerse virales. Asi tambien, los videos lograron transmitir mensajes con
bases cientificas y de la mano de expertos creando asi una audiencia activa,
obteniendo respuestas para generar una comunicacion mas cercana, que aquellos que
no tienen ningun tipo de contenido audiovisual y los Podcasts como formato de
contenido innovador, asi como accesible, es una herramienta que logré obtener
seguidores en las redes sociales, ampliando las estrategias que se manejaron en el
proyecto convenciendo a la audiencia para que sean su primera opcion al momento
de ampliar conocimientos en educacion sexual. La pagina web como sitio para
encontrar todos los enlaces y de donde se dirige a la gente hacia los contenidos de la
comunidad de Sexo Sentido, para hacer que el conglomerado tenga una logica que

facilita la informacion.

Se elabord un articulo cientifico sobre el andlisis de contenidos del complejo de
comunicacion virtual Sexo Sentido en el proceso de promover la educacion sexual
relacionado al analisis de contenidos del Complejo de Comunicacion Virtual Sexo
Sentido en el proceso de promover la educacion sexual en la ciudad de Riobamba
septiembre 2020 marzo 2021, documento que permitird identificar las dificultades y
problemas de no promover la educacién sexual; al dar a conocer el articulo se espera
despejar dudas a los futuros investigadores. Como comunicadora tengo un

compromiso en el mejoramiento de la informacion con respecto a la educacion sexual
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esperando despertar el interés en la importancia del tema, en la que se podra

evidenciar el fortalecimiento de habilidades y destrezas comunicacionales.

5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda profundizar en la utilizacion de plataformas de distribucion de
contenidos, enfocado a la educacién sexual y como estas son de gran importancia para
transmitir informacion principalmente a los jovenes para que aprendan de forma
entretenida, veraz, con bases tedricas, para su desarrollo adecuado.

Es recomendable tener claro los tipos de contenidos a utilizarse en los distintos medios
digitales ya que de esta manera lograra identificar los temas para el desarrollo de la
investigacion, separando la informacion vélida de la que puede perjudicar el
aprendizaje de un tema tan importante como lo es la sexualidad. Asi como la manera
en la que se transmite la informacion para que tenga alcance y sea de aporte para la
sociedad.

Socializar el articulo publicado, para que los nuevos investigadores consideren la
importancia de la creacion de contenidos relacionados en educacion sexual, pues

todavia existen temas de los que pueden tratar para informar al publico en general.
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ANEXOS

Anexo 1: Matrices de analisis de contenidos

Nimero #
Titulo: Fecha: Descripcion del | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: | principales:
N° de reacciones: | N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
compartidas: publicacion:
Me gusta: 0 0 0
Me encanta:
Me importa:
Me entristece:
Me asombra:
Me divierte:
Total:
NUmero #
Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales
N° de reacciones: | N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
compartidas: publicacion:
Me gusta: 0 0
Total:

NdOmero #

Me gusta:
No me gusta:
Total:

61



NUmero #

Titulo: Fecha: Descripcion Tema: Tipo de Colores Mensaje:
publicacion: contenido: . .
principales:
Comentarios: | Etiquetas: | Link de Lenguaje: Contexto:
publicacion:
NUmero #
Titulo: Fecha: Descripcion Tema: Invitados: Tipo de Mensaje:
publicacion: contenido:
N° de N° Comentarios: Duracion: Etiquetas: Link Lenguaje: | Contexto:
reacciones: | reproducciones: audio:
Me gusta:
Total:
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Anexo 2: Datos de matrices de analisis de contenidos

Tabla 2. Preparacion de contenidos

Matriz de anailisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion Tema: Tipo de Colores Contexto:
del post: contenido: principales:

iEstamos 02/09/2020 | No existe Preparacion de | Infografia Blanco, Actualizacion

preparando contenidos. turquesa, de foto de

algo para fucsia, negro. | portada.

Riobamba!

N° de N? de veces | Comentarios: | Hashtags: Link de Lenguaje: Mensaje:

reacciones compartidas publicacion:

Me gusta: 8 0 0 0 https://acortar | Coloquial Indica el inicio

Me encanta: link/N7fZTS de lo que serd

10 la pagina de

Total: 18 Facebook.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 3. Actualizacion de informacién

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién Tema: Tipo de Colores Mensaje:
del post: contenido: | principales:

Sexo Sentido | 20/09/2020 No existe Actualizacion | Infografia | Rosayazul | Muestra la nueva

actualizé la de informacion. direccién del

direccion de sitio web, es

su sitio web. decir la pagina
principal.

Ne° de N° de veces | Comentarios: | Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:

reacciones compartidas: publicacién

Me gusta: 7 0 0 0 https://acort | Coloquial La actualizacidén

Me encanta: 5 ar.link/pMd de informacidn

Total: 12 R:S util para los
UsuAarios.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 4. Informacion sobre la pagina

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:

Ahora es mas | 20/09/2020 No existe Informacién Infografia Rosa y azul Informacion sobre la

facil enviar sobre la pagina actualizacion para

mensajes a enviar mensaje.

Sexo Sentido.

N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 9 0 0 0 https://www.f | Coloquial Se muestra que se
Me encanta: 3 acebook.com/ pueden contactar a
Total: 12 share/p/faD4n través de Messenger
q13qdAkSUP con los integrantes de
N/?mibextid= la pagina.
oFDknk

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 5. Presentacion del proyecto

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:
Ahora es mas | 21/09/2020 Estamos Informacion sobre |Infografia Blanco, Informacién sobre los
facil enviar emocionados por | la pagina turquesa, temas que se
mensajes a que formes parte fuesia, negro. | abordaran para
Sexo Sentido. de la familia de solventar inquietudes
Sexo Sentido. y si vivir una
Aclararemos tus sexualidad plena.

dudas y nos
proponemos que
disfrutes de tu
sexualidad de
forma segura, libre

responsablemente.
Espéranos. Somos
Sexo Sentido.

N de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:

reacciones: | compartidas: publicacion:

Me gusta: 9 6 0 #EducaciénSexual | https://www.f | Coloquial En la publicacién

Me encanta: #SexoSentido acebook.com/ muestra en lo que se

14 #Riobamba2020 share/p/3rhd enfocara la pagina, en

Total: 23 Yt7p46yLG8 este caso orientado a
bS/?mibextid la sexualidad para que
=oFDknk sea optima.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.



Tabla 6. Anatomia sexual

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenid principales:

Anpatomia sexual | 28/09/2020 ;Ya viste nuestro primer Anatomia | Video Turquesa, Invitacion a conocer
femenina y video? En esta oportunidad, | sexual del fucsia, su canal de YouTube.
masculina. te hablaremos de la cuerpo blanco,

anatomia sexual de tu humano. negro, rojo.

cuerpo. Puedes encontrarlo

en el siguiente link:

hitps-//cutt.ly/jf05cOk

Recuerda que puedes

sugerirnos temas para el

siguiente video, dejar un

comentario y suscribirte a

nuestro canal. Somos Sexo

Sentido.
N? de reacciones | N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:

compartidas publicacién:
Me gusta: 16 8 2 #Sexualida | https2/n9.cl | Coloquial Su presentacion y
Me encanta: 16 dResponsab | /dSopa redireccion al primer
Me importa: 2 le video sobre la
Total: 34 anatomia sexual
femenina v
masculina.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 7. Invitacion a Entre Onan y Juliette

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
;Deseas 30/09/2020 La familia de Sexo Entre Onany | Infografia Blanco, Vincular a los
formar parte Sentido quiere mvitarte | Juliette turquesa, seguidores con el
de nuestro a formar parte de esta fucsia. Complejo de
equipo? experiencia. Comunicacion Virtual
Para méas informacion, (CCV) con los
puedes escribirnos por contenidos que se
interno, o contactarte presentaran en Entre
con nosotros a través de Onan y Juliette.
nuestra pagina web:
https://ssentidoblog.jimd
ofrec.com/
Estaremos gustosos de
dar una voz, y generar
espacios, para quienes
tengan la necesidad de
expresar lo que sientan
y piensan sobre el valor
que le otorgan a su
sexualidad.
N de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacion:
Me gusta: 18 4 10 #SexualidadR | https://www.f | Coloquial Se hace una
Me encanta: esponsable acebook.com/ invitacién para que la
24 #EntreOnanY | share/p/mKJJ gente sea participe de
Total: 42 Tuliette dbZ1DoD9p9 la seccion y asidar a
Ze/?mibextid conocer vivencias y
=oFDknk pensamientos.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 8. ;Qué significa ser transgénero para mi?

Matriz de anilisis de contenidos para Facebool
Titulo: Fecha: Descripeion del post: Tema: Tipo de Colores Contexto:
PR P
princiy
Entre Onan v Juliette | 05/10/2020 Te invitamos a leer el Qué Infografia Blanco, Mediante un escrito
i Que significa ser primer articulo de nuestro significa ser turguesa, se define la
transgénero para mi? blog, escrito por Amber transgénero fucsia, negro. | transexualidad desde
«Escondi por tanto tiempo | para mi? un punto de vista de
mi 1dentidad v reprimi lo la propia
que sentia y como queria experiencia.
ser.
Esto me llevo a muchas
crisis depresivas y alejarme
de mu farmiha.
Me sentia sin control de m1
existenciax.
Encuéntralo en:
https-//cutt ly/ZgqVLE1
Recuerda que ti también
puedes formar parte de esta
comunidad.
N? de reacciones N° de veces | Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: Mensaje:
compartidas: publicacién:
Me gusta: 25 3 10 #SexoSent1 | hitps//n9.cl'h | Cologuial Gracias a la
Me encanta: 25 do 6hp2 experiencia de
Me importa: 3 #EntreOnan Amber se habla
Total: 53 Yuliette sobre los altos y
bajos de ser una
persona fransgenero.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 9. La masturbacion

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
(Quéesla 07/10:2020 (Es saludable masturbarse? (Es saludable | Infografia Blanco, La masturbacion
masturbacion? La masturbacion es normal masturbarse? turquesa, no cavza dafio.
una manera sana de aprender fucsia, negro. | De hecho, puede
sobre fu cuerpo, como un ser bueno para la
gjercicio de autoexploracién. De zalud tante fizica
hecho, es el método més seguro como mental
para sentir placer ya que no hay considerada el
riesgos de embarazos no 38X0 Mds seguro
planificados o el contagio de que existe ya
enfermedades de transmision que 1o existe
zexual ¥ todo esto. al alcance de riesgo de un
tus manos. posible
:Te han contado alguna vez embarazo en la
mitos sobre la masturbacién? que se previene
Cuéntanos en la cajita de contraer
comentarios. enfermedades de
transmision
sexual
N° de N°de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lengunaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 9 4 0 #3exuvalidadR. | https:/n® c1’4 | Cologuial Masturbacion
Me encanta: 26 esponsable wilc mitos ¥
Total: 35 #EjercicioDeO realidades para
nan ejercer la
sexvalidad
libremente,
logrande
estimular las
zonas erogenas
con de acuerdo a
la creatividad de
cada pareja
alcanzando un
disfrute mutno.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 10. Identidad de Género Episodio 1

Matriz de analisis de contenidos para Facebook
Titule: Fecha: Descripeion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Escucha nuestro | 12/10/2020 En esta primera oportunidad, | Identidad Infografia Blanco, rosa, | Conocida comeo la
primer podeast Domeénica Menessing, actniz | de Género fucsia, relacién entre dos
Doménica ecuatoriana, nos coenta sobre | Episodio 1 morado. individuos como
Menessini, actriz qué es la identidad de género, vive ¥ se siente en
v cantante v lo mas dificil de ser una relacién con su
transgénero mujer transgénero en cuerpo, de manera
ecuatoriana Ecuador. individual ¥ como se
Identidad de Ademds habla de la siente ante la
Género Episodio transformacion que tuvo su zociedad, la
1 vida. cuando se decidid por su identidad de género
verdadera identidad, el apoyo puede o no
de su familia y amigos. corresponder con el
Encuéntralo en: sexo com el que se
hitps://cutt Iy/Qgrtier nace.
N? de reacciones | N? de veces | Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: Contexto:
compartidas: publicacidn:
Me gusta: 9 12 10 #8exoSenti | https:/‘n® cl'p | Cologuial Muestra el
Me encanta: 25 do neig testimomio de una
Total: 34 #Sexualida actriz y cantante
dR.esponsab ecuatoriana sobre la
le identidad de género

¥ 30 proceso
personal Ademas
habla de 1a
transformacion que
tuvo su vida, cuando
ze decidio por su
verdadera identidad,
el apoyo de su
familia v amigos.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 11. El clitoris

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales
El clitoris 14/10/2020 | El clitors es fundamental para El clitoris | Infografia Blanco, Es el tinico érgano que
aumentar la excitacién femenina v turquesa, tiene la mujer que tiene
provocar orgasmos. Lo puedes fucsia, como funcién aportar
encontrar en la zona superior de la negroy placer. Por lo que, esta
vulva. morado. formado por vasos
Su estimulacion puede variar de sanguineos, glandulas y
una mujer a otra segun sus gustos. terminaciones nerviosas
No existen reglas universales para es la misma funcién que
estimularlo, pero hay técnicas v cumple el pene, es decir,
procedimientos que lo hacen mas su tinica funcién es
sencillo. Empieza tratandolo proporcionar placer
suavemente. sexual a la mujer que
Se considera que las caricias al con la estimulacién
clitoris son tan solo un juego puede alcanzar el
preliminar pero, en realidad, él te orgasmo denominado
provocara todo un mar de como punto G.
emociones.
No lo olvides. S1 esta
completamente para brindarle
placer, jpor qué no utilizarlo?
N° de N°de veces | Comentarios: Hashtags | Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones compartidas: publicacion:
Me gusta: 14 8 2 #SexoSen | https://'n9 cl/'8 | Cologquial | El clitoris ayuda
Me encanta: tido aidp aumentar la excitacion
20 #Sexualid femenina y provocar
Total: 34 adRespon 0Igasmos, que por
sable naturaleza es la zona
#Clitoris erogena sensible de las
mujeres, generalmente la
fuente anatémica
principal del placer.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 12. Orientacion sexual e identidad de género

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Orientaci6n 19/10/2020 jHoy iniciaremos con nuestras | Orientacion | Infografia Blanco, La orientacion sexual
sexual e sesiones de streaming por sexual e fucsia, atrae hacia quién siente
identidad de Facebook Live! identidad morado. atraccidn romantica,
Género Para esta primera oportunidad, | de género. emocional y sexual.
Invitada nos acompafiara Mariela Mientras que la
Mariela Moyano, psicologa del Centro identidad de género se
Moyano Psicologico Sanamente considera de quién
Abordaremos un tema sper eres.
bacén vy si tienes alguna
pregunta para ella, la puedes
dejar en la cajita de
comentarios. Te esperamos.
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 12 7 0 4] https:/in9.clp | Cologuial Orientacion sexual e
Me encanta: 13 Tedi identidad de género
Total: 25 tema tratado mediante
Facebook live, con la
participacion de
profesionales
invitados.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 13. Live Orientacion Sexual e Identidad de Género

Mimero 12

Matriz de andlisis de contenidos para Facebook

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 14. Zapateando se va el miedo

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:

Sin titulo 19/10/2020 En esta Orientacion | Video Blanco, La orientacion sexual es el
oportunidad, nos | sexual e turquesa, resultado de una interaccion,
acompafia identidad de fucsia, negro. | asi como la atraccion que siente
Mariela Moyano, | genero una persona hacia otra persona,
psicologa de depende de varios factores. La
Sanamente. identidad de género se

diferencia del sexo porque se
relaciona a lo social, de como
una persona se identifica
femenina, masculina e incluso
otros géneros.

N° de reacciones: | N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:

compartidas: publicacion:

Me gusta: 27 6 15 0 https:/n9.clj | Coloquial Live con psicologa Mariela

Me encanta: 20 3im7 Moyano a modo de entrevista

Total: 47 para solventar dudas sobre la

Orientacion Sexual e identidad
de género.

Titulo: Fecha: Descripcién del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Entre Onany | 19/10/2020 | En esta segunda Zapateando se | Infografia Blanco, Daniel nos habla sobre
Juliette ocasion, va el miedo. turquesa, el miedo, la
Zapateando se Daniel Rivera nos fucsia, azul, incertidumbre. el confort
va el miedo habla sobre la negro. y como al final todo eso
inseguridad, v lo que nos aterra solo hace
importante de irse que tomemos &l control
descubriendo y de la vida para mejorarla
aprendiendo de uno y ser felices.
mismo.
«Te lo quitas cantando
por primera vez a los
doce afios. a los
diecinueve cuando das
el primer beso a un
chico, a los veinticuatro
cuando defiendes tu
tesis, a los treinta y dos
cuando decides viajar a
otro pais y empezars.
Encuéntralo en:
https-/cutt ly/EgdLGn
0
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 17 1 8 #SexoSentido | https:/n9.cl'tm | Coloquial El relato de un joven
Me encanta: 7 #SexuvalidadR | za2 que pasd por varias
Total: 24 esponsable etapas en su vida y que
ahora tiene el control de
ella.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2024. 2023.
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Tablal5. Ejercicios de Kegel.

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 16. Todo sobre masturbacion femenina y masculina.

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Ejercicios de 21/10/2020 Los Ejercicios de Kegel Ejercicios de | Infografias Azul, coral, | Un ejercicio de Kegel
Kegel brindan muchos beneficios, |Kegel naranja. es como fingir que
Fuente: pero no son conocidos por la | ;Qué son? usted tiene que orinary
Bostonmedical mayoria de personas. ;Como luego contenerse. Para
group Recuerda que con esta realizarlos? fortalecer el suelo
practica, podras mejorar tus | Beneficios en pélvico. Se relaja y
relaciones sexuales por el mujeres aprieta los misculos
entrenamiento al que se Beneficios en que controlan el flujo
somete el suelo pélvico. hombres de orina.
Animate a practicarlos de
forma periodica.
Para que hagan efecto debes
realizarlos durante al menos
dos meses.
Es momento de evolucionar
tu vida sexual.
N°de N°deveces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones compartidas: publicacién:
Me gusta: 7 3 0 #SexoSentido | https:/n9 cl/e | Coloquial Ejercicios de Kegel
Me encanta: 18 #Sexualidad | 501l como realizarlos de
Total: 25 Responsable forma correcta y cuales
#EjerciciosD son los benéficos.
eKegel

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:

Todo sobre la | 26/10/2020 ;Es saludable masturbarse? La Video Blanco, Es un tutorial
masturbacion A lo largo del tiempo se ha masturbacion. fucsia, rosado | ensefiando como
femenina y considerado al auto morado. realizar esta actividad
masculina erotizacién como perjudicial de forma adecuada

para la salud. Pero esto es las diferentes técnicas

producto de la y cuidados para no

desinformacion y los tables correr riesgos el

que genera el tema. momento de

Es por ello que desde realizarlas

#SexoSentido te contamos los

beneficios de la masturbacion

y algunos consejos para que

tus experiencias sean mas

placenteras. Encuéntralo en:

https://cutt.ly/RgQmeKh
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 27 10 1 #SexualidadR | https:/m9.cl/p | Coloquial La masturbacién y
Me encanta: 36 esponsable bbe4 algunos consejos para
Total: 63 #ElEjercicioD que tus experiencias

eOnin sean mas placenteras.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 17. Identidad de género episodio 2

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: A
principales:
Escucha 26/10/2020 | En este segundo episodio, | Identidad de Infografia Blanco, Es una entrevista
nuestro Doménica nos cuenta sobre | género episodio fucsia, rosado | online donde se
siguients su proceso de transicion v | parte 2. v morado. visualiza todos los
episodio la reaccion familiar ante aspectos de la
Doménica tales cambios. transicion de una
Menessim Conoceremos como cambid persona al sexo
actriz v su vida tras haber opuesto todos sus
cantante encontrado su verdadera pros y contras dentro
transgénero identidad de género. de la sociedad.
ecuatoriana i Qué piensa sobre formar
Identidad de una familia v tener hijos?
Geénero
Episodio 2
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacidén:
Me gusta: 3 2 0 #SexoSentido | https://www f | Cologuial Proceso de transicion
Me encanta- 19 #SexualidadRes | acebook com/ vy la reaccion familiar.
Total: 22 ponsable share/p/wp8K Ademis, aludeala
q3bm)9txThF percepcion personal
U/?mibextid= que un individuo de
2JQ%oc acuerdo al género,
intercambiando 1deas
que podria o no
concidir de acuerdo
a las caracteristicas
anatémicas.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 18. ;Qué son las ITS?

Matriz de anélisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
;Qué son las 28/10/2020 ;Quiénes son los mas Las ITS Infografias Blanco, Infografia sobre que
IT8? propensos a contraer una turquesa, son las ITS y como se
;Como se enfermedad de fucsia, negro, | transmiten como
Contrae? transmision sexual? morado. detectarlas y qué
;Coémo Te presentamos un hacer si se presenta
detectarlas? resumen de lo que son las esta patologia es una
iTe ITS, sus causas, sintomas guia basica de
recomendamos! y qué agentes lo informacion sobre
;Qué hacer si provocan. No olvides que esta tematica.
contraemos una los métodos Causadas por
ITS? anticonceptivos de barrera bacterias, parasitos y
son indispensables para virus
disfrutar tu sexualidad.
Ne de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 12 6 0 #SexoSentido | hifps:/m9.cl/ | Cologquial Sexualidad
Me encanta: 15 #SexualidadR. | w6702 responsable y
Total: 27 esponsable prevencidon contagio
#ITS de enfermedades de

transmizion sexual
con los métodos v
cuidados adecuados.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 19. Los métodos anticonceptivos

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titule: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales:
Hablemos de 02/11/2020 Sabes como funcionan los Los métodos Infografia | Blanco, Aviso sobre el
anticoncepcidon meétodos anticonceptivos? anticonceptivos. morado, proximo episodio
i Te has preguntado como fucsia. para tratar sobre
disfrutar plenamente tu métodos
sexualidad sin la anticonceptivos.
preocupacion de contraer una
ITS o un embarazo no
planificado?
Esta noche, la doctora Gladis
Mera resolvera todas las
dudas sobre el uso de estas
herramientas para aprovechar
al maximo tu intimidad v ser
responsable con ella
iNo te lo prerdas!
N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién
Me gusta- 10 15 1 #SexoSentido https-//www | Coloquial Invitacion para el
Me encanta: 19 #SexualidadRes | facebookc Facebook Live en la
Total: 29 ponsable om/Ssentid que la profesional en
#MétodosAntico | oRio/posts/ la que explicara
nceptivos 143372520 diferentes tipos de
835615%ref planificacion
=embed po famailiar,
st recomendaciones
para llevar una vida
sexual adecuada sin
mitos v tables.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 20. Live Los métodos anticonceptivos

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion Tema: Tipo de Colores Mensaje:
del post: contenido: | principales
Sin titulo 02/11/2020 Esta noche nos | Hablemos de Video Blanco, La doctora Gladys
acompafia la anticoncepcion turquesa, Mera, explica todas
doctora Gladys fuesia, las dreas involucradas
Mera, negro. dentro de la
especialista en planificacion familiar
salud sexual v consejos practicos
reproductiva. para poder llevar una
vida sexual
reproductiva sana.
N° de N° de veces compartidas: Comentarios: | Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: publicacién
Me gusta: 20 4 12 0 https://www | Coloquial | Sexualidad
Me encanta: 27 facebook.c responsable y
Total: 47 om/watch/li prevencion de
ve/ref=wat contagio de
ch_permali enfermedades.
nk&v=3751
257903972
01

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

72



Tabla 21. Métodos anticonceptivos a corto y largo plazo.

Nimero 20

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales

Sin titulo 02/11/2020 Nos importa que puedas Métodos Video Blanco, Los integrantes de
disfrutar tu sexualidad de la | anticonceptivos turquesa, Sexo Sentido
forma mas responsable a corto y largo fuesia, explican el uso
posible. plazo. negro. correcto del condon
Es por ello que te hemos como prevencion de
preparado este video en el enfermedades de
que resumimos los mejores transmision sexual y
meétodos anticonceptivos a embarazo; asi
corto y largo plazo. también el uso de la
Recuerda que utilizar pastilla de
métodos anticonceptivos emergencia
previene el contagio de ITS anticonceptiva.
y embarazos no planificados.

N¢ de N de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:

reacciones: compartidas: publicacion

Me gusta: 9 7 1 #SexoSentido | hitps:/www | Coloquial | Utilizacion de los

Me encanta: 23 #SexualidadRe | .facebook.c métodos

Total: 32 sponsable om/watch/? anticonceptivos de

#MétodosAntic | v=6743528 forma adecuada.
onceptivos 10124618

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 22. Si no te conoces vos cOmo esperas que otro lo haga

Nimero 21

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales
Entre Onany | 04/11/2020 «;Te vas a negar placer por lo | La Infografias | Blanco, La autoexploracion
Juliette que dicen los demas o por autoexploracion turquesa, es el hecho de
Sinote una especie de taba?» fucsia, conocer el deseo y
conoces Vos Desde Argentina, Florencia negro, necesidad de cada
como esperas Ortiz, nos invita a percibir la verde. individuo en donde
que otro lo auto erotizacién como un el cuerpo se conecta
haga. jTocate! ejercicio para CONoCernos con la sexualidad,
mejor, para ser felices y pero por suerte esto
descubrir qué es lo que nos esta cambiando y
gusta realmente. hoy en dia podemos
afirmar que no hay
ningtn fundamento
cientifico que
contraindique, lo
tnico que nos frena
es la presién social.
Ne de N®de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion
Me gusta: 12 8 0 0 https://n9.cl | Coloquial | La autoexploracion
Me encanta: 6 /q90gb del cuerpo y zonas
Me importa: 1 erogenas para
Total- 19 conocer el placer.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 23. Cédigo Orgénico de Salud en Ecuador

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripceion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Codigo 09/11/2020 «Dejemos de El amor en Infografias Blanco, fucsia, | La importancia de
Orgénico de considerarlas solo época de rosado, ponerles rostros a las
Salud en cifras y pongamonos a | pandemia morado. victimas que ha
Ecuador. pensar que son nifias, generado la
que son personas de inestabilidad del
carne y hueso. que Cédigo Organico de
necesitan una la Salud en Ecuador,
soluciény. para que no queden
Desde VISAR en la impunidad, para
Consultores Juridicos garantizar sus
nos acompaiia la derechos. Dejar los
abogada Paulina prejuicios, para
Sarmiento y su entenderlo como una
analisis sobre el veto normativa que
total al Codigo protege los derechos
Orgénico de Salud. de la mujer es una
Escichalo en: tarea de todos los
https://cutt.ly UgXbBb ecuatorianos.
1
N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacion:
Me gusta: 6 2 0 https://www.f | Coloquial Invitacion a escuchar
12 acebook.com/ el podcast.
Me encanta: share/p/5XN
12 AKHI1Zf3Rgk
Total: 24 u2N/?mibexti
d=oFDknk

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 24. Como estimular adecuadamente el clitoris

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales
Como estimular 11/11/2020 iRecuerdan al clitoris? Lamejor forma | Infografias | Blanco, A través de las
adecuadamente el El érgano gque estaba de estimular el naraja, caricias suaves,
clitoris. destinado solamente a clitoris. fucsia, movimientos
Fuente: DKT proporcionar placer ala negro, rojo, | circulares pequefios o,
Internacional. mujer. blanco. incluso, un golpeteo
Ahora te presentamos leve. Involucra
algunas recomendaciones también el prepucio
para que aproveches al del clitoris hay que
maximo sus mas de ocho tener en cuenta que
mil terminaciones tiene terminaciones
nerviosas, v comprendas nerviosas, el uso de
su funcionamiento. lubricante o la
jUtilizalo, él solo quiere utilizacion de juguetes
que lo quieran! sexuales deben
vtilizarlos con
delicadeza.
N° de reacciones: | N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
compartidas: publicacién
Me gusta: 6 12 0 #SexoSentido https://www | Coloquial | La explicacion de lo
Me encanta: 18 #5exualidadRes | facebook.c que es el clitoris v
Total: 24 ponsable om/Ssentid como estimularlo.
#Clitoris oRio/posts/
147829030
389964 7ref
=embed po
st

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 25. El Céaliz de mi Sangre

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

st

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales
Entre Onan y 16/11/2020 Queremos agradecer a la El Caliz de Infografias | Blanco, La menstruacion
Juliette escritora Clara Sdnchez por mi Sangre turquesa, también conocida
El Caliz de mi permitirnos disfrutar de su arte, fuesia y como periodo, es el
Sangre y vivir la menstruacién desde su blanco. sangrado vaginal
perspectiva literaria normal cuyo suceso
«Menstruar para mi hoy es: es parte del ciclo
morir y resucitar una vez al mes. mensual de la mujer.
En parte lo sigo viendo asi. Pero Los cambios son
ya no desde el dolor. Ahora la desencadenados por
sienito como el momento en que las hormonas, que son
mi cuerpo me recuerda que sustancias quimicas
estoy viva». Encuéntralo en: naturales en el cuerpo.
https://cutt ly/Gg4m6Tz
N® de N de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién
Me gusta: 7 5 3 #SexoSentido | hitps-//www | Coloquial | Menstruacién desde la
Me encanta: 15 #SexuvalidadR | .facebook.c perspectiva literaria
Total: 22 esponsable omy/Ssentid de Clara Sanchez.
#Menstruacid | oRio/posts/
n 153273026
#Clarividenci | 5122317%ref
as =embed po

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 26. Disfunciones sexuales

Niumero 25

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales
Dizfunciones 23/11/2020 Esta noche, a través de Las Infografia Blanco, Avizgo zobre el tema a
sexuales nuestro Facebook Live, no te | disfunciones morado, tratar en la
pierdas la conversacion que | sexuales fuesia. transmisién con
mantendremos con la doctora especialista.
Maylin Bello, desde
Venezuela.
Recuerda que puedes
participar en esta transmision,
dejando tus preguntas e
inquietudes para nuestra
mnvitada.
iNo te lo pierdas!
No de N® de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién
Me gusta: 11 7 0 #SexoSentido https://www | Coloquial | Invitacidn a unirse a
Me encanta: 10 #SexualidadRes | .facebook.c unirse a la
Total: 21 ponsable omy/Ssentid transmision.
#DisfuncionesS | oRio/posts/
exuales 159445222
561678 7ref
=embed_po
st

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 27. Live Disfunciones sexuales 1

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripeion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:

contenido: principales:

Sin titulo 23/11/2020 | Sexo Sentido te trae una | Disfunciones | Video Blanco, Las disfunciones
charla profunda sobre sexuales turquesa, sexuales en hombres
las disfunciones fucsia, negro. | y mujeres pueden
sexuales con la experta originarse de
sexo6loga Maylin Bello diferentes trastornos
desde Venezuela. con varias etapas.

N® de N de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:

reacciones: |compartidas: publicacion:

Me gusta: 11 2 0 0 https://www.f | Coloquial Con la presencia de la

Me encanta: 8 acebook.com/ especialista se habla

Me importa:1 share/v/T6V de las diferentes

Total: 20 VzgWA4kvW patologias dentro de

KVR8/?mibe las disfunciones

xtid=oFDknk sexuales, asi como
Sus causas y su
posible tratamiento.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 28. Live Disfunciones sexuales 2

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripeion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sm titulo 23/11/2020 Esta noche Disfunciones | Disfunciones | Video Blanco. Las disfunciones
sexuales. sexuales turquesa, sexuales en hombres
fucsia, negro. |y mujeres pueden
originarse de
diferentes trastornos
con varias etapas.
N° de N de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: |compartidas: publicacion:
Me gusta: 11 4 3 0 hitps://'www.f | Coloquial Con la presencia de la
Me encanta: acebook.com/ especialista se habla
10 share/v/pyqE de las diferentes
Total: 21 mRvXKufli5 patologias dentro de
St/?mibextid= las disfunciones
oFDknk sexuales, asi como
Sus causas y su
posible tratamiento.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 29. Afrodisiacos

Matriz de anailisis de contenidos para Facebook

Degcubre cuiles son los
afrodisiacos mds populares
para vivir con intensidad «los
placeres del amory.

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales

Afrodisiacos 25/11/2020 El vinculo entre 1a comida y el | Los Video Blanco, Los afrodisiacos su
sexo 0o es nuevo, va que fue | afrodisiacos fucsia, historia su
utilizado desde los antiguos en la comida negro, funcionamiento y sus
griegos, he ahi la atribucion y sustancias. morado. beneficios dentro de
del nombre de su diosa, la sexualidad.
Afrodita.

N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion

Me gusta: 11 13 22 #SexoSentido | hitps://www | Coloquial | La comida como
Me encanta 24 #SexualidadR | facebook.c parte de la practica
Me importa: 2 esponsable om/watch/? sexual

Me asombra: 1 #Afrodisiacos | v=3822579

Total: 38 19646360

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 30. Ciclo menstrual fases y productos sanitarios

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

La menstruacion es un proceso
que, a lo largo de los ttempos,

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales:
Sexo sentido #3 / [ 30/11/2020 | «Ya llegd Andréss. «Estoyen | Ciclo Video Blanco, La tercera entrega se
Hablemos claro mis dias». «Me va a dar el menstrual turquesa, habla sobre el Ciclo
sobre la mes». Son algunos de los fases v fucsia, Menstrual v ademas,
menstruacién. términos clave para hablar de | productos negro. ensefian cuiles son
ella. sanitarios. los mejores

productos sanitarios
poder sobrellevar el

ha estado envuelta en ciclo menstrual.
falsedades v estigmas. Pero,
desde #SexoSentido se la
reconoce como algo propio,
bello v natural. No te prerdas
esta tercera entrega en la que
hablamos sobre el Ciclo
Menstrual. Y aprende cuiles
son los mejores productos
sanitarios para atravesarla.
N° de N°de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion
Me gusta: 15 5 0 #SexualidadR | https-//www | Cologquial Todo sobre la
Me encanta: 9 esponsable facebook c menstruacién sus
Total: 24 #Menstruacion | om/Ssentid Procesos,
#LaMes oRio/posts/ dificultades,
167752271 problemas y
730973 7ref tratamiento.
=embed po
st

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 31. Disfunciones sexuales 3

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales
Las 30/11/2020 Las disfunciones sexuales Disfunciones | Infografia |Blanco, Una disfuncién
disfunciones pueden ser tanto biologicas sexuales turquesa, sexual presenta
sexuales como psicologicas, v la mavoria | jPor qué se fucsia, dificultades para
de ellas tienen tratamiento. dan? negro. disfrutar del sexo con
Recuerda que siempre puedes Cuales son la pareja, pero esta
contar con un profesional que te | los mas situacion preocupa a
avude, no te desesperes, ni trates | comunes? la sociedad. Existen
de lidiar con ellas, t0 sola o En las varios tipos de
solo. mujeres disfunciones también
Puedes encontrar un analisis Enlos conocidos como
mas profundo de este tema en hombres trastornos sexuales.
nuestro ultimo en vivo, que 2 Qué puedo
conto con la participacion de hacer?
Sexdloga Bello.
N° de N°%de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién
Me gusta: 17 4 0 #5exoSentido | https-//www | Cologquial | Disfunciones
Me encanta: 15 #SexualidadR | facebook c sexuales por que se
Total: 32 esponsable om/Ssentid dan cuales son las
#Disfuncione | oRio/posts/ mas comunes, en las
sSexuales 167791628 mujeres v en los
393704 7ref hombres.
=embed po
st

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 32. ¢ Como hablar de Sexo a los mas pequefios?

Matriz de anailisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:

Entre Onan y 30/11/2020 | Sideseas lomejor para | ;Cémo hablar | Infografias Blanco, La importancia de
Juliette tu bendicion, puede que | de Sexo alos turquesa, educar a los mas
:Como hablar de te encante este articulo | mas pequefios? fucsia, negro. | pequefios  sobre la
Sexo a los mas escrito por la psicologa sexualidad desde la
pequefios? Rosa Flor. En él, sefiala infacia asi  como

la importancia de la recomendaciones.

educacion sexual desde

1a edad mas temprana,

lo necesaro que es

1lamar las cosas por su

nombre, escuchar la

curiosidad de los mis

pequefios v observar

cuando puedan ser

victimas de una

situacion de nesgo. jNo

te lo pierdas,

esta buenisimo!

Puedes encontrarlo en el

siguiente enlace:

hitps://cutt.ly/AhKEI57m
N° de N°de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacidn:
Me gusta: 16 5 0 #SexoSentido | https://www.f | Coloquial Aviso de  nuevo
Me encanta: 10 #SexuvalidadRe | acebook com/ articulo compartido en
Total: 26 sponsable SsentidoRio/p la pagina web sobre

#AmorConBen | osts/1678488 como hablar de sexo a
dicién 31721317 7ef los mas pequefios.
=embed post

Fuente: Andlisis de contenidos para Facebook,
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Sexo Sentido.
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Tabla 33. El beso negro

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales
iQué es el beso | 02/12/2020 Las personas tenemos distintos | [ Qué es el Infografia |Blanco, Se conoce también
negro? Guia gustos, v en el sexo todo esta beso negro? turquesa, como amlingus, al
para permitido, siempre y cuando i Qué es? fucsia, lamer o besar el area
principiantes. esto nos traiga mucho placer vy | jEs seguro? negro. anal se puede sentir
autodescubrimiento. :Coémo otro tipo de placer.
#SexoSentido, trae estas Probarlo? Hay que tener en
técnicas sobre el Beso Negro Técnicas cuenta la higiene v el
para romper estigmas. El Beso | 51 te parece consentimiento de la
Negro puede resulta incomodo, | divertido. pareja para realizar
pero también puedes llevarte a esta practica.
un mundo de placer,
si te atreves a probarlo, my
beiby.
N°% de N°de veces |Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién
Me gusta: 20 9 0 #BesoNegro | hitps://www | Cologquial Que es el beso negro
Me encanta :14 #SexualidadR | facebook c cuales son las
Total: 34 esponsable om/Ssentid maneras seguras para
#Ano oRio/posts/ realizarlo.
169917418
181125%7ref
=embed po
st

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 34. ¢ Qué nos ha ensefiado el porno?

Matriz de analisis de contenidos para Facebook
Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:

;Qué nos ha | 07/12/2020 jHOY! La pornografia | Infografia Blanco, fucsia, | La pornografia es una

enseiado el Te traemos una rosado, generadora de

porno? entrevista stiper morado. fantasia sexual, ya
bacana e interesante que nada es real, todo
con la psicologa Rosa es actuado. Ademas,
Flor, en la que la pureza devuelve la
hablaremos sobre los mirada que la
cfectos de la pornografia robo
pornografia en las dejando de lado los
personas, y sus sentimientos.
consecuencias en la
sociedad.
iNo te lo pierdas!

N de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:

reacciones: | compartidas: publicacion:

Me gusta: 9 0 #SexoSentido | hitps://www.f | Coloquial Aviso de la

15 #SexualidadRe | acebook.com/ transmision para

Me encanta: sponsable share/p/4kLz hablar de la

13 2m522Pk1xL pornografia junto a

Me importa: um/?mibextid una psicologa.

1 =oFDknk

Total: 29

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 35. Hablemos de porno

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Hablemos de 07/12/2020 | La aparicién de Internet ha | ;Como nos | Infografias Blanco, Hay que entender
porno (con facilitado el consumo de niciamos en turquesa, que el porno es
perritos) pornografia, llegando a el sexo? fucsia, falso, promueve
jévenes que no han recibido | El porno y la morado. 1deas donde la mujer
una correcta Educacion pareja esta para satisfacer,
Sexual. iCultura de ser abusadas v
La pornografia te puede violacién? aprobar la violencia
abrir 1a mentalidad, pero :Qué ha colectiva.
también, trasladar aun logrado? Por otra parte
modelo de relacion en el cuando se comparte
que la mujer es vista como con la pareja ayuda a
un objeto sexual disponible aumentar la libido,
para el hombre, que no se inspira a aprender
corresponde con el sexo nuevas posturas v
real. {No te pierdas nuestro aparta la vergiienza
directo de esta noche! del cuerpo.
En él, profundizaremos mas
sobre este tema.
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 19 12 0 #SexoSentido | https://www.fa | Coloquial | La pornografia suele
Me encanta :14 #SexualidadR | cebook.com/S ser uno de los
Me importa: 1 esponsable sentidoRio/pos Primeros 1ecursos
Me divierte: 1 #Pommo 1s/1732243578 para aprender sobre
Total: 35 #Cheems 504317ref=em nuestra sexualidad,
bed post PEro s Necesario
aprender a
diferenciar sus
consecuencias y
beneficios.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 36. Live ¢ Qué nos ha ensefiado la porno?

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titule: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: | principales
;Quénosha |07/12/2020 Rosa Flor nos Efectos de la | Video Blanco, Definicion de la
ensefiado la acompafia esta pornografia turquesa, pornografia su
porno? noche, y en la sociedad fucsia, historia sus
aprenderemos negro. clasificaciones su uso
sobre los efectos y sus beneficios o
de la pornografia consecuencias. A los
en la sociedad. consumidores de
pornografia aumenta
la depresion,
ansiedad, disminuye
la calidad de vida,
impide una adecuada
manera de
relacionarse o
enamorarse.
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones compartidas: publicacién
Me gusta: 31 11 0 0 https-//www | Coloquial | Preguntas y
Me encanta facebook.c respuestas con la
35 omv/watch/? profesional Rosa Flor
Total: 66 v=2952414 sobre todo lo
398326716 relacionado con esta
tematica.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023
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Tabla 37. ¢ Existe la virginidad?

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sexo sentido 09/12/2020 La virginidad es una (Existe la Infografia Blanco, La virgimidad
(Existe la construccion social que, virginidad? turquesa, proviene de una
virginidad? desde hace bastante tiempo, | E1 himen fucsia, antigua construccion
Fuente: Makeba nos ha limitado a explorar | Virgimi. . negro. social, por la que se
nuestro cuerpo y no 2 Qué? podia ejercer control
disfrutar de nuestra Por qué v ala vez darle un
sexuvalidad. algunas valor a la mujer que
Desde #SexoSentido mujeres la posea. Haber
Quersmos que rompas ese sangran en su iniciado la vida
tabt v aprendas que la primera sexual no le quita
virginidad no existe. relacion valor a nadie
Lo que es real, es tu valor. | sexual?
N° de N°de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 42 246 1 #SexualidadR. | https-//www.f | Coloquial No existe la
Me encanta: 41 esponsable acebook.com/ virginidad, ya que el
Total: 83 #Himen SsentidoRio/p himen que es por lo
#Viugimdad | osts/1747187 que se le daba valor a
94367654 7ref una mujer es un
=embed post conjuato de tejido
que se encuentra a la
entrada de la vagina
que cambia de forma,
con o haber tenido
relaciones sexuales.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 38. {Qué nos ha ensefiado la pornografia?

Ntmero 37

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sexo Sentido | 14/12/2020 | TE INVITAMOS A (Qué nos ha | Infografia Blanco, La pornografia hace
(Qué nos ha DISFRUTAR NUESTRO ensefiado la morado, discutir, la pureza la
ensefiado la PODCAST. pomografia? fucsia. cual nos diferencia.
pomografia? 2Qué nos ha ensefiado el Ademas, la pureza
Rosa Flor Egas porno? devuelve la mirada
Psicéloga Nadie asegura verla cuando que la pornografia
esta en publico, y se lo robd dejando de lado
ocultan a sus parejas, pero la los sentimientos.
realidad es que millones de
personas de todo el mundo lo
hacen y la oferta no solo es
extensa sino muy accesible en
las plataformas digitales.
Por eso conversamos con la
psicologa Rosa Flor, quien
comparte sus conocimientos
sobre este tema sensible para
muchos, como ya lo hizo en
nuestro streaming. Escucha
en nuestro blog.
https://cutt.ly/NhS8vZ3
N° de N°de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 9 4 0 #SexoSentido | https://www.f | Coloquial Invitacion a escuchar
Me encanta: 9 #SexualidadR | acebook com el podcast sobre
Total: 18 esponsable SsentidoRio/p porno trasladando a
#Pormo osts/1790692 su publico a ese
03932613 7ref formato.
=embed post

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.



Tabla 39. La violencia de genero

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales:
Violencia de 14/12/2020 | La violencia de género es un Altoala Infografia Blanco, La violencia de
género problema estructural que afecta a | violencia de turquesa, género cualquier
muchas personas, en especial a | género fucsia, acto violento
mujeres, v hay distintos tipos de negro, beige. | establecido en una
ella que tal vez no conoces. situacion de
La principal causa es que el desigualdad en el
apresor se siente en situaciones marco de un sistema
de superioridad sobre la victima de relaciones de los
v busca dominar la relacién bajo hombres sobre las
sus criterios, anulando ¥ mujeres que tiene
minimizando a su pareja. Si estas como consecuencia
viviendo abuso de cualquier tipo dafio fisico, sexual o
es tiempo de decir: (BASTA! psicolégico, en la
Desde #SexoSentido rechazamos que se refleja
cualquier clase de violencia. amenazas, privacion
Nadie tiene derecho a violentar de la libertad.
tu cuerpo v tu salud mental.
N° de N? de veces | Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacidén:
Me gusta: 20 13 0 #Sexualidad | https//www. | Cologuial Los efectos que
Me encanta ;16 Responsabl | facebook co causan la violencia
Total: 36 e m/'SsentidoR de género, como la
#Violencia | 1o/posts/179 angustia, el
DeGénero | 0786739316 machizmo
#YoTeCreo | 667ref=embe normalizado. Sin
d post embargo, contagiar
enfermedades de
transmision sexual
esta tipificado en el
COIP para erradicar
este tipo de
violencia.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 40. Squirt o eyaculacion femenina

Namero 39

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales:
El<Squirt=y la | 16/12/2020 Tener un orgasmo puede ser | Squirt o Infografia Blanco, Se producen cuando
eyaculacion complicado, principalmente | eyaculacion turquesa, hay orgasmo, que
femenina si falta conocimiento sobre | femenina azul, blanco. | puede ser clitoriano o
Fuente: como funciona nuestra por penetracion. El
eltiempo.com sexualidad. #SexoSentido te liquido del squirt es
invita a descubrir todo lo abundante y parecido
que eres capaz de conseguir al agua, proviene de
a través de tu cuerpo. la vejiga.
Libérate un poco y deja los El fluido de la
complejos de lado, asi eyaculacion femenina
descubriras lo que te es minimo_espeso vy
satisface. en tono blanco.
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 34 30 2 #SexualidadR | hitps://www. | Coloquial Diferencias entre
Me encanta :21 esponsable facebook.co eyaculacion femenina
Total: 55 #Squirt m/SsentidoR. v squirt, asi como los
#Eyaculacién | io/posts/180 tipos de orgasmos que
Femenina 5634904498 experimenta la mujer.
517ref=embe
d_post

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 41. Navidad en Sexo Sentido

I

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:

contenido principales:

Sexo Sentido 16/12/2020 jEstamos navidefios! Temporada Infografia Blanco, Deseos de los chicos
Desde #SexoSentido navidefia en morado, de Sexo Sentido y
queremos desearte unas Sexo Sentido fucsia, rojo. | que siempre se cuiden
bonitas, sexys y, sobre en caso de tener
todo, calientes fiestas. relaciones sexuales y
Disfruta con quienes utilicen métodos
amas. anticonceptivos.

Y recuerda, s1vas a
celebrar con tu pareja,
usar métodos
anticonceptivos de
barrera, asi evitaras
contraer una ITS o que ya
venga el mifiito jugando
entre flores.

N° de N°de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:

reacciones: compartidas: publicacién:

Me gusta: 18 1 0 #SexualidadRe | https:/www.face | Coloquial Inicio de la

Me encanta :18 sponsable book.com/share/ temporada de

Me importa: 1 #SexyNavidad | p/T7cosFKKCyXa navidad.

Total: 37 ceQJn/?mibextid

=0FDknk

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 42. jFeliz y sexy Navidad!

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

DWv5LbQ4p
9/2mibextid=
oFDknk

Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:

post: contenido: principales:
Sexo Sentido 16/12/2020 Sin descripeidon jFeliz y sexy Infografia Blanco, Temporada de
Sexualidad Navidad! turquesa, navidad en la
Responsable rojo, plataforma Facebook.

amarillo.

N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 6 12 0 0 https://www . | Coloquial Actualizacion de
Me encanta :12 acebook.com/ imagen de portada
Total: 18 share/z07Z47c navidefia.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 43. Eyaculacion masculina

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:

Eyaculacion 16/12/2020 .Y el placer, el auto- La eyaculacién | Infografia Blanco, Desde la experiencia
Masculina: reconocimiento v la salud?» | masculina turquesa, de Abel se cuenta la
Salud, placer y Te invitamos a leer el fucsia, conexioén con uno
masculimdad articulo de Abel Ramirez negro. mismo para

para aprender sobre la conocerse v generar

eyaculacién, ser placer, ademas de lo

responsables con ella y no saluble que es

AVergonzarse. masturbarse v el tabu

La sexualidad masculina que se ha generado en

«requiere de concentracion, la sociedad.

de estimulacién, de

iniciativa, de estar dispuesto

a descubrir qué es aquello

que sentimos, pensamos y

queremos. Es estar frente al

espejo; mirarnos desde

adentros.

Encuéntralo en:

https-//cutt. Iv/8hI3XNwWU
N° de N? de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 17 5 0 #SexoSentido | https://'www.f | Coloquial Conocer sobre la
Me encanta :12 #SexualidadRe | acebook.com/ eyaculacion
Me asombra: 1 sponsable share/p/iZ1uh masculina en el blog.
Total: 30 #Eyaculacién | zxobFCxftTh/

#EntreOnanYJ | 7nubextid=oF
uliette Dknk

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 44. Los fetiches

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores |Mensaje:
contenido | principal
es
Sexo Sentido  [21/12/2020 | {Ummh PATAZ! Los fetiches | Infografia |Blanco, |Conocer sobre los
Tema: Seguramente has escuchado sobre | mas alla de morado, | fetiches v como
Los fetiches el fetichismo v el valor erdtico los pies fucsia. afrontarlos.
mas alla de los que se le otorga a los objetos
pies inanimados.
Invitada: Silvia Esta noche vamos a aprender
Guevara sobre este trastorno, cémo
Sexdloga afrontarlo, v volver mas
interesante tu vida sexual. jNo te
lo pierdas!
N° de N°de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion
Me gusta: 16 11 0 #SexoSentido | https://www | Coloquial | Recordatorio de la
Me encanta :11 #SexuvalidadR | facebook ¢ transmision para hablar
Me asombra: 1 esponsable om/Ssentid sobre los fetiches.
Total: 28 #Fetiches oR1o0/posts/
183963446
7765227ref

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 45. Giveaway

Nuamero 44

Descripcion del post: Tema: Mensaje:
Enesta 21/122020 ¢ Ya estas participando en nuestro Regalos Infografia Lenceria para
navidad Sexo GiveAway navidedio? eroticos dorado, sorprender a la pareja y
Sentido junto Recuerda que el sorteo se realizard en | para blanco. tener una experiencia
a Sex Shop nuestra cuenta de Instagram y, para sorprender nueva con pasos a
Dulce Tabi. participar, debes seguir los siguientes seguir para participar.

pasos:

— Sigue a Dulce Tabi Sex-Shop en
Instagram, lo encuentras como
@dulcetaburio

— Suscribete en nuestro canal de
YouTube. Lo encuentras en este link:
https://cutt.ly/6hNqxyk

— Dale like a nuestra pagina en
Facebook.

— Comenta la publicacion de
Instagram etiquetando con quién vas a
estrenar o a regalar si ganas nuestro
premio.

Recuerda que esta persona también
debe seguimos en todas nuestras redes
sociales.

— EI123 de diciembre se realizard un
directo, en Instagram,

donde se anunciard a los ganadores.

iMucha Suerte!
N° de N°de veces | Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacién:
Me gusta: 6 10 0 S lidad | https.//www f | Coloquial Sexo ido premia a
Me encanta :5 Responsabl | acebook com sus seguidores.

Total: 11 e SsentidoRio/p
#RegalosEr | osts/1853556
oticos 79970632 2ref
=embed_post

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 46. Live Los fetiches més alla de los pies

Titulo: Fecha: Descripcién del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Los fetiches 23/12/2020 | Esta noche nos Los fetiches Video Blanco, El fetiche es algo
mas alld de los acompafia la Sexdloga turquesa, necesario para que se
ples. Silvia Guevara. morado y produzea excitacion.
fucsia.
N¢ de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 26 7 9 0 https://www.f | Coloquial. Existen fetiches de
Me encanta :10 acebook.com/ forma que se
Me importa: 1 share/v/8HY relacionan
Me divierte: 1 mwdGLyPgj7 generalmente con
Total: 38 KjN/?mibexti objetos y fetiches de
d=oFDknk textura, ya que solo a
través de estos los
fetichistas se excitan.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.



Tabla 47. Regalos eroticos

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Regalos 23/11/2020 iQue el Estado de Formas de Infografia Rojo, Salir de lo comin y
erdticos para Excepeidn no arruine excitar a la amarillos, generar placer a
sorprender. los encuentros magicos | pargjaa verde, blanco, | través de productos
con tu parejal través de negro. que ayudan a
#SexoSentido te trae regalos. estimular la
algunas excitacion individual
recomendaciones pepas 0 en pareja.
para que las sigan
después de la cena.
Recuerden utilizar
métodos anticonceptivos
de barrera para evitar un
embarazo no planificado
o contraer una ITS.
jFeliz Navidad!
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacion:
Me gusta: 9 10 0 #SexualidadR | https://www.f | Coloquial La lenceria, los
Me encanta: esponsable acebook.com/ masajes eroticos,
16 #RegalosErot | share/p/vRTH lubricantes o
Me importa:1 icos 9krtRpaW9sz vibradores son
Total: 26 z/?mibextid= algunos de los
oFDknk clementos que se
pueden utilizar para
generar placer y
nuevas experiencias.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 48. El show de la pornografia

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sexo sentido #4/ | 28/12/2020 ;Qué nos ha ensefiado la El Show de | Video Blanco, Los estudios indican
El show de la pornografia? ;Fomerta las la morado, que la pornografia
pornografia / violaciones grupales? Pornografia negro. puede aumentar la
Mentiras y (Esta mal verla? ansiedad y dificultar
efectos del El porno ha sido un tema que, la capacidad para
porno. desde #SexoSentido, se lo ha regular las
explorado a profundidad. Te emociones. A los
hicimos este video con mucha adolescentes, ademas,
curtosidad y carifio, para que les puede afectar el
no caigas en el riesgo de rendimiento
confundir la ficcion de estos cognitivo, su
productos, con la realidad, y aprovechamiento
seas responsable con la gente académico, el suefio,
que hay a tu alrededor. la capacidad de
Encuéntralo aqui: atencion y memoria.
https://cutt.ly/Yh72d0Y
Ne° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: |Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 11 6 0 #Sexualidad | https-//www f | Coloquial Redireccion a
Me encanta -11 Responsabl | acebook com/ YouTube para hablar
Total: 22 e SsentidoRio/p sobre la pornografia
#Pornografl | osts/1893800 efectos en el cuerpo v
a 22901531%ref el cerebro.
#Educacion | =embed_post
Sexual

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 49. Un amor Prestado

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenid principales:
Entre Onan | 28/12/2020 Carlitos Mauricio El duelo Infografias Blanco, Los duelos, son
y Juliette Larrea nos turquesa, dolorosos en las
Un amor acompafia, por esta fucsia, negro, | relaciones amorosas,
prestado ocasion, en nuestro verde. la separacion, es parte
blog. de 1a vida, por lo
El duelo es uno de general se afronta con
los procesos mas sufrimiento, pero con
complicados de el tiempo, se pueden
afrontar al momento superar, para volver a
de terminar una amar de otra manera.
relacion, pero él nos
motiva a seguir
adelante, a verlo
como un elemento
para recomenzar.
Aqui lo puedes
encontrar:
https://eutt.ly/TheH
KEt
N° de N? de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacién:
Me pusta: 11 0 #SexoSentido https:/'www.f | Coloquial Como afrontar el
27 #SexualidadResp | acebook com/ momento de terminar
Me encanta onsable share/p/bKD una relacion, pues a
21 #ZygmuntBauma | ELY3033Auy pesar de que es una
Total: 48 n uGG/ Inubext situacion dificil, pero
1id=oFDknk puede servir para
enriquecerse y
aprender de los
errores.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 50. La responsabilidad afectiva

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcidn del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: I Tl

i Tienes 30/12/2020 Lo que mas duele, en una Responsabilidad | Infografia Blanco, La responsabilidad
EResponsabilidad relacion, es querer por los afectiva. morado, afectiva busca que
Afectiva? dos, v sentirse solo cuando fucsia, coral. | las personas antes

estas acompafiada o de asumir un

acompafiado. vinculo sean

Es por ello que te empaticas v claras

presentamos a la en las relaciones

#P.esponsabilidadAfectiva, afectivas.

una cualidad de quien

afronta sus vinculos

amorosos de una forma

madura, dandole prioridad a

la comunicacidon para no

generar malos entendidos v

sufrimiento.

i Eres responsablemente

afectivo?
N° de N?de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 19 16 5 #SexoSentido hitps://www.f | Coloquial Eesponsabilidad
Me encanta 21 #SexualidadResp | acebook com/ afectiva, vinculos
Total: 40 onsable SsentidoRio/p atvorosos.

#Ghosting osts/1907355
#AmorLiquido 394326467ref
=embed post

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 51. Feliz Afio Nuevo

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales:
Saludito de afio | 01/01/2021 iFeliz afio nuevo! Que este | Feliz Afio | Video Blanco, El sexo seguro
nuevo afio sea mejor que el que | Nuevo. morado, lograra evitar
se termind, y volvamos a fucsia. contraer
encontrarnos con todos enfermedades de
nuestros seres queridos. transmision sexual,
Vive el 2021 con la utilizacion de
responsabilidad afectiva y métodos
en ausencia de cualquier anticonceptivos
ITS. Usa métodos ayudara a su
anticonceptivos de barrera, prevencion.
cubrete con una mascarilla
y lavate las manos.
N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 6 3 1 #SexoSenti | hitps://www. | Coloquial Video de
Me encanta 7 do facebook.co agradecimiento, y
Total: 13 #Sexualida | m/watch/?v= para recordar la
dResponsa | 1366896196 responsabilidad
ble 979557 afectiva, ITS,
#Feliz2021 meétodos
anticonceptivos.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 52. Responsabilidad afectiva

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales:
Cachando un 04/01/2021 Esta noche nos Cachando un Infografia Blanco, La responsabilidad
poco sobre acompafiard Douglas | poco sobre fucsia, afectiva también
responsabilidad Alvarez Jiménez responsabilidad morado. cotresponde a la
afectiva. No te pierdas esta afectiva. ausencia de
conversacion full cualquier ITS. Con
interesante sobre la la utilizacion de los
Responsabilidad meétodos
Afectiva y su anticonceptivos de
importancia en la vida barrera evitara
en pareja y familia. posibles embarazos.
jTe esperamos!
N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 12 12 0 #SexoSentido | https://www. | Coloquial Responsabilidad
Me encanta 11 #SexualidadRe | facebook.co afectiva e
Total: 23 sponsable m/SsentidoR importancia en la
10/posts/193 pareja v familia.
7786191283
38%ref=embe
d_post

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 53. Live Cachando un poco sobre responsabilidad afectiva

Niimero 52

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: | principales:
Cachando un 04/01/2021 Esta noche nos La Video Blanco, Manejo de relaciones
poco sobre acompafia responsabilidad turquesa, interpersonales todo
responsabilidad Douglas Alvarez | afectiva. fucsia, sobre inteligencia
afectiva. Jimenez. morado. emocional y procesos
dentro de las

relaciones humanas.
Es la vinculacién con
el mundo de las
emociones en donde
hay que dar para
recibir, para forjar un
ambiente ameno.

N° de N¢ de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:

reacciones: compartidas: publicacién:

Me gusta: 28 6 23 0 https://www. | Cologuial Preguntas y

Me encanta 17 facebook.co respuestas por parte

Total: 45 m/share/v/H del profesional
CM8Sumnt mvitado acerca de la
Vkz6Fsx/7m responsabilidad
ibextid=o0FD afectiva.
knk

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 54. Actualizacion foto de perfil

Nimero 53

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sexo Sentido 04/01/2021 Sexualidad responsable No existe Infografia Blanco,
rosado,

fuesia, negro.

N° de N¢ de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 33 0 0 0 https://'www.fa | Cologuial Actualizacion de
Me encanta 20 cebook.com/sh foto de perfil.
Me importa: 1 are/p/cwwPH
Total: 54 UATnD4fSSc

R/?mibextid=0

FDknk

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 55. Actualizacién foto de portada

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sexo Sentido 04/01/2021 No existe No existe Infografia Blanco,
Sexualidad turquesa,
Responsable amarillo
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 23 1 0 0 https-//www fa | Coloquial Actualizacién de
Me encanta 15 cebook com/sh foto de portada.
Total: 38 are/i2bEW{3T
bz5exukD/?mi
bextid=oFDkn
k

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.



Tabla 56. Anticonceptivo de emergencia

Nimero 55
Matriz de anilisis de contenidos para Facebook
Titulo: Fecha: Descripeion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Anticonceptivo | 06/01/2021 La Pastilla del Dia Anticonceptivo | Infografias Blanco, rosado. | La importancia de
de emergencia Después es un método de | de emergencia fucsia, negro, conocer los riesgos y
Fuente: Cuidate emergencia con el que iQué es yde turquesa. las afectaciones
plus. puedes evitar un queé esta hormonales en el
embarazo no planificado. | compuesta? cuerpo de la mujer
En ciertas circunstancias, | No se puede cuando se toma la
se comenten errores al emplear como pastilla del dia
tomarla o al pensar que un después para evitar un
puede ser utilizada como | anticonceptivo embarazo no deseado,
anticonceptivo habitual. No es efectivo va que no se puede
#SexoSentido trae para ti | si se toma antes acudir a ella de
esta informacidn por si de la relacion manera constante
tienes dudas o miedo de sexual como método
tomarla. Efectos anticonceptivo
secundarios frecuente porque
;.Cémo actiia? pierde su eficacia.
N° de N°de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
r i partidas: publicacién:
Me gusta: 44 18 4 #SexualidadRe |https://www.fa | Coloquial Los efectos de tomar
Me encanta: 19 sponsable cebook com/sh anticonceptivos de
Total: 63 #LaDelDiaDes |are/p/KzLqWd emergencia.
pués EYMxkcBknl/
#MaternidadDe | ?mibextid=oFD
seada knk

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 57. Uso correcto del Anticonceptivo de Emergencia

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales:
Eluso correcto | 11/01/2021 iNo te olvides de visitar Como usar el Infografia Blanco, Utilizar este método
del nuestro blog! anticonceptivo de turquesa, no provoca un aborto,
Anticonceptivo En esta ocasion nos emergencia. fuesia, negro, | pero si genera
de Emergencia. acompafia Evelyn Sangines amarillo. cambios en el cuerpo
para explicarnos como por ser un
funciona la Pastilla del Dia anticonceptivo
Después, v los efectos hormonal fuerte.
secundarios que pueden
existir al consumirla.
Encuéntralo aqui:
https://cutt.ly/ejxRpx8
N° de N°®de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 11 7 4 #SexoSentido https:/fwww. | Coloquial Método
Me encanta 6 #SexvalidadResp | facebook.co anticonceptivo,
Total: 17 onsable m/SsentidoR prevemr un
#MatermdadDes | 10/posts/198 embarazo después de
eada 5331686528 una relacion coital.
#EntreOnanYJuli | 837ref=embe
ette d_post

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 58. Tabues en la sexualidad

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sexo Sentido 11/01/2021 En la sexualidad existen | Tablesenla Infografias Amarillo, A pesar de que
Rompiendo muchos tabies que, a sexualidad naranja, negro, | estamos en una época
tabils sobre la pesar de que estamos en blanco, fucsia, | que ha evolucionado
sexualidad otros tiempos, siguen azul. en muchos aspectos,
siendo en ocasiones un la sexualidad sigue
problema o mal vistos. entre los temas de los
Por ello #SexoSentido te que no se hablan
trae los mas comunes, libremente.
para que dejes de verlos
como tabil y vivas tu
sexualidad plenamente.
NO de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 16 6 0 #RompiendoTab | https://www.f | Coloquial Los principales tabis
Me encanta: 13 les acebook.com/ que existen aun en la
Total: 29 #SexualidadResp sociedad como la
onsable m5 menstruacion, la
#Fetiches Kehz/2mibext masturbacién en
#Menstruacion id=0FDknk mujeres, las

disfunciones sexuales
masculinas, los
fetiches y resequedad
vaginal.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 59. Las consecuencias de la pornografia

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenid principal
Las 13/01/2021 (Ya viste nuestro iltimo | ;Qué hay Video Blanco. La pornografia
consecuencias video? detras de la morado, fucsia, | cosifica a las mujeres
dela En él te presentamos las | pornografia? turquesa. y deprime el
pornografia. E1 consecuencias del funcionamiento de
show de la consumo de videos cerebro del hombre
pornografia. pornograficos. pues separa la
Si descas mas realidad de la fantasia
informacién, provocando soledad y
encuéntralo aqui: depresion. Separa los
hitps://cutt.ly/Yh72d0Y sentimientos, se crea
una relacion de
sumision, dominacion
y violencia, incluso se
lleva a cabo practicas
en grupos de varios
hombres y una sola
mujer conocido como
Gangbang creampie.
N¢ de N¢ de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 28 15 0 #SexoSentido | https://www.f | Coloquial La pornografia y sus
Me encanta: 19 #SexualidadR | acebook.com/ consecuencias con
Total: 47 esponsable share/v/5wmo invitacioén de conocer
#Pornografia | mCvLsNJgH mas sobre el tema en
QIB/?mibexti su canal de YouTube.
d=oFDknk

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 60. ¢ La diferencia de edad influye en el sexo?

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
;La diferencia | 15/01/2021 Muchos de nosotros La Infografia Blanco, Experiencias sexuales
de edad influye quiza hemos tenido diferencia morado, de los participantes
en el sexo? parejas mayores o de edad rosado. exponiendo las
Elizabeth menores en edad, sin influye en relaciones
Bulloén embargo, varios tablies | el sexo interpersonales o
psicologa rodean a esta condicion, circunstancias para
provocando mantener relaciones y
inseguridades en la experimentar en la
relacion. Te mvitamos a sexualidad.
escuchar nuestro
podcast.
Lo encuentras en aqui:
https://cutt Iv/J{TIA3R.
N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 19 7 0 #SexoSent1 | hitps-//www f | Coloquial La edad en el sexo,
Me encanta 9 do acebook.com/ experimentar en la
Total: 28 #Sexualidad | SsentidoRio/p sexualidad, invitacion
Responsabl | 0sts/2019154 para escuchar el
e 14981325%ref podcast con una
#Podcasts | =embed_post psicologa que habla de
#Voox este tema con mayor
profundidad.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 61. La Copa Menstrual

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sexo Sentido junto | 18/01/2021 La Copita Menstrual Historiade la | Infografias. | Morado, El beneficio de usar la
a Calma Riobamba existe desde hace copa menstrual amarillo, copa menstrual que a
Todo sobre la muchos afios, pero ha ;De qué estan blanco. pesar de que existe
Copa Menstrual pasado desapercibida, hechas? desde 1930 no se ha
con el pasar del tiempo. | ;Como se utilizado por
Esta vez, coloca? prejuicios sobre su
Recuerda tiene varios Beneficios utilizacion, sin
beneficios para tu salud embargo es comoda,
y para el medio es una buena
ambiente. inversion, no causa
;Te animas a utilizarla? irritaciones, se puede
llevar por varias horas,
sus componentes no
alteran el PH vaginal.
N° de reacciones: | N® de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
compartidas: publicacién:
Me gusta: 13 7 0 #SexualidadRe | https://www.f | Coloquial Darle una oportunidad
Me encanta 13 sponsable acebook.com/ para usar la copa
Total: 26 #CopaMenstrua | SsentidoRio/p menstrual por sus
1 osts/2037126 beneficios.
#Menstruacion | 18134938%ref
=embed_post

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 62. Masculinidad Toxica

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:

Sexo Sentido 20/01/2021 ;Te has preguntadositu | Elpito conla |Infografia Blanco, Conocer sobre la
Tema: El pito masculinidad es toxica? | Masculinidad morado, masculimidad toxica.
con la Esta noche estara juntoa | Toxica fucsia.
masculimdad nosotros, Alvaro Sigcho.
toxica. Hablaremos con £1, sobre
Invitado: Alvaro este tema.
S1gcho ;Qué es? ;Como

identificarla? ;Que

problemas puede traer?

Esta entrevista va dirigida

a t1, que golpeas las

paredes cada que te

enojas.

jTe esperamos!
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 14 9 0 #SexoSentido | hitps:/www.f | Coloquial Invitacion a ver la
Me encanta § #Masculinidad | acebook.com/ transmision junto a un
Total: 22 Toxica SsentidoRio/p psicélogo.

#SexualidadRe | 0sts/2049736
sponsable 81342165%7ref
=embed_post

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 63. Live El pito con la Masculinidad Toxica

Matriz de analisis de contenidos para Facebook
Fecha:

Titulo:

Descripeion del post:

Tema:

Tipoe de
contenido:

Colores
principales:

Mensaje:

El pito con la
masculinidad
tomica.

20/01/2021

Esta noche tenemos
como invitado especial
al paicdlogo Alvaro
Sigcho, para tratar sobre
12 mazeulinidad toxica v
conocer cémo se
produce ¥ como
evitarla.

El pito con la
Masculinidad
Toxica

Video

Blanco,
turquesa,
fcsia, negro.

El dafic que proveca la
masculinidad toxica
dentro del desarrollo de
1z zociedad puntos de
vista desde diferentes
perspectivas y su
exposicidn en la cultura
su influencia en las
relaciones toxicas. Se
reconoce también como
machismo vy por el
poder que ejercen los
hombres, los celos, su
comportamiento. Es un
ciclo constante de
violencia, por lo que es
mejor reconocer a
tiempo.

N de

N° de veces

3 nes:

i

rtidas:

Comentarios:

Hashtags:

Link de
publicacidn:

Lenguaje:

Contexto:

Me gusta: 24
Me encanta 21
Taotal: 43

11

hitps-iwww £

acebook com/

Cologuial

Trasmizon sobre la
masculinidad toxica, es
decir el machismo que
nace desde el propio
hogar v que ha sido
transmitido en medios
de comunicacion,
plataformas, misica,
cine. Pero para que esto
no pase, se debe tener
una formacion integra,
empatia y respeto.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 64. ¢La vagina cambia de tamafio?

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
;La vagina 25/01/2021 Hay muchos ¢La vagina cambia | Infografias Rosa, fucsia, | Hay que sacarse el
cambia de prejuicios, mitos, mas | de tamafio por blanco. tabd de que la vagina
tamafio por bien, habladurias mucho sexo? cambia de tamafio por
mucho sexo? sobre este tema. Por tener relaciones
Fuente: ello, #5exoSentido te sexuales con
foreplay.pe despeja esta duda. frecuencia, claro que
Lavagina es un se hace mas flexible
musculo flexible que por la excitacion, pero
se estira v vuelve a su después de la actividad
tamafio sin problemas. sexual regresa a su
No limites tu tamafio original, mas
sexualidad, sélo vivela bien hay que prestar
de manera consciente atencién si existe dolor
y sin tabues. o incomodidad en la
penetracién, de ser asi
hay que acudir al
meédico.
N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 14 15 3 #SexuvalidadRespo | htps://www.f | Coloquial Explicacién sobre la
Me encanta: 18 nsable acebook.com/ vagina, flexibilidad v
Me asombra: 2 #TamafioDeLaVag | SzentidoRio/p su tamafio.
Total: 34 na osts/pfbid0f]
#MenosPrejuicios | HnphztoAEa
#MasOrgasmos PnCFviU5alb
ftbrCB3JzY9
xxDtHiRMx1
stMIEEvtChk
bXGebV33l

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 65. La Ablacion Femenina

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:

Entre Ondny | 25/01/2021 (Has escuchado sobre la | La Ablacion | Infografia Blanco, Invitacion a conocer
Tuliette Ablacién Femenina? Femenina turquesa. mas sobre la ablacién
La Ablacion En esta ocasidn nos Miedo al fucsia, rosado, | femenina en las
Femenina acompaiia la abogada placer sexual negro. mujeres en ¢l blog de
Miedo al placer Doménica Chavez para |y derechos Sexo Sentido y tener
sexual y explicarnos sobre como | humanos. en cuenta que esta
derechos esta practica perjudica la practica deberia dejar
humanos. vida de muchas nifias y de hacerse por sus

mujeres. perjudicaciones.

Ella nos invita a dejar de

tenerle miedo al placer

sexual femenino y

olvidar ciertas ideas que

condenan ¢l goce de una

mujer.

Aqui te lo contamos:

https://cutt.ly/zj0eI6K
N de N¢de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 12 8 0 #SexoSentido | https://www.f | Coloquial La mutilacién genital
Me encanta:9 #SexualidadR | acebook.com/ femenina.
Me importa: 1 esponsable share/p/ho64
Me asombra:1 #OrgasmoFe | DzHeFjSsrD
Total: 23 menino Yk/?mibextid

#EntreOnanY | =oFDknk
Julictte

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 66. Salud sexual y reproductiva

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: Principales:
Salud sexual v | 27/01/2021 Estamos muy pendientes del Salud sexual | Infografia Blanco, Conocer si existen
reproductiva proceso electoral que estamos v morado, propuestas que
para todos viviendo en el pais. Y desde reproductiva fucsia. avalen tener un
Invitados: #SexoSentido, consideramos que | para todos acceso integral a la
Aquiles Hervas no es tiempo de ser indiferentes, salud sexual y
Candidato a la puesto que lo personal, también es reproductiva para
asamblea por politico. los chimboracences.
Chimborazo El primero de febrero estard con
nosotros el candidato a la
Asamblea Nacional, Aquiles
Hervas, a quien le preguntaremos
sobre sus propuestas para
garantizar un acceso integral a la
Salud Sexual v Reproductiva.
i Tienes alguna pregunta para el
candidato referente a este tema?
Hiznoslo saber.
N° de N°de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 10 11 2 #SexualidadR, | hitps-/'www.f | Coloquial Invitacidn a estar
Me encanta 13 esponsable acebook com/ presentes en la
Total: 23 #Elecciones? | SsentidoRio/p transmision
021 osts/2094980 realizada sobre las
#5aludSexual | 74223059 7ref propuestas
YReproductiv | =embed post relacionadas a
a sexualidad.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 67. Mitos de la Masturbacion

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Arte 27/01/2021 Te invitamos a no Mitos de la Video Blanco, No tenerle miedo a la
Masturbatorio temer a la oportunidad | Masturbacion morado, masturbacion va que
que te otorga tu cuerpo fucsia. desde la
para generar su propio autoexploracion se
placer. En nuestro puede conocer mejor
canal de YouTube nuestro cuerpo v no
profundizamos sobre existen riesgos, al
este tema. Puedes contrario es bueno v
encontrarlo en el sano.
signiente link:
https://cutt Iy RgQme
Kh
N°% de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 14 14 5 #5exoSentido | hitps/'www.f | Cologuial Mitos de la
Me encanta 17 #SexualidadRe | acebook com/ masturbacién como
Me importa:1 sponsable watch/7v=160 herramienta para
Me asombra:l #Masturbacion | 49501894605 generar placer v
Total: 33 9 redireccion a su
video en el canal de
YouTube para tener
mas informacion.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 68. No estoy enferma, soy asexual

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
“No estoy 29/01/2021 {SENTIR ATRACCION, POR |La Infografia Blanco, Entender que la
enferma, soy NADIE! asexualidad morada, asexualidad no estd
asexual” Vivimos en un mundo siper fucsia. mal, va que hay
Maylin Bello diverso, ¥ cada quien es diversidad para todo.
Sexologa diferente.
Ser asexual no es una falta de
orientacion, no es una
enfermedad, tampoco es una
elecci6n, ni una etapa,
simplemente es parte de tu
esencia, de quien eres. Te
dejamos el enlace del podcast:
https://cutt.Iy/JjTJA3R
Disfritalo!
N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 7 3 0 0 https://www.f | Coloquial Invitacion a escuchar
Me encanta 5 acebook.com/ el podcast sobre la
Me asombra: 1 share/p/g4W asexualidad para
Total: 13 WpzUN11cn conocer que la gente
NT51/2mibex es diferente v inica.
tid=oFDknk

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 69. No todo esté en los pies

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sexo sentido #5 /| 01/02/2021 ;Has escuchado alguna vez | Notodoesta | Video Blanco, Las parafilias el
La particularidad hablar sobre ellos? en los pies. morado, fetichismo como
de los fetiches / A lo mejor también tienes la | Fetiches. fucsia, meétodo para producir
iMmmbhh_. PAT duda de saber s1 eres amarillo. excitacion sexual sus
AZ! fetichista o no. pros y contras, rangos
No todo estd en En esta oportunidad, te para calificar su
los pies. Fetiches traemos este video en el que severidad y
hablaremos sobre los Fetiches aceptacion.
v las Parafilias. Acdte lo
contamos:
https://cutt ly/ckoRHWV4
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 12 9 0 #SexoSentido | https://www.f | Coloquial Mamfestacion
Me encanta 7 #SexuahdadR | acebook.com/ perversa o fetichismo
Me wunporta: 1 esponsable SsentidoRio/p abordado desde una
Total: 20 #Fetichismo | 0sts/2130096 perspectiva de género
#PATAS 20538571%ref v salud sexual, con
=embed_post redireccion a su canal
en YouTube.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 70. Live Acceso a la salud y educacion sexual

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Colores

principales:
Blanco,
turquesa,
fucsia, negro
v morado.

Descripcion del post: | Tema: Tipo de
contenido:

Video

Mensaje:

Sin titulo 01/02/2021 Accesoala
salud y
educacion
sexual en el

pais.

Esta noche nos
acompafia Aquiles
Hervas Parra, de la
Coalicidn de los
Comunes Chimborazo.
Con €l hablaremos
sobre el acceso a la
salud v educacién
sexual en el pais.

Su objetivo es proveer a
mifias, nifios, adolescentes v
jovenes de conocimientos,
habilidades, actitudes v
valores que les empoderen
para cuidar su salud,
bienestar y dignidad;
entablar relaciones sociales
v sexuales basadas en el
respeto; analizar como sus
decisiones afectan su propio
bienestar y el de otras
personas

Contexto:

N° de N de veces
reacciones: | compartidas:

Me gusta: 49 10 55 0

Me encanta

28

Total: 77

Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje:

publicacién:
rww.faceb

Transmison sobre la
sexualidad forma parte de la
salud integral v de la
personalidad de todo ser
humano. Para nuestro pleno
desarrollo fisico y
emocional, todos
necesitamos la satisfaccién
de necesidades basicas
comeo el deseo de contacto,
de intimidad. de expresion
emocional. de placer y de
amor.

Cologquial

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 71. Consoladores sexuales

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: Principales:
Sexo Sentido | 03/02/2021 | No en vano los juguetes Consoladores | Infografias Blanco, Los juguetes |
Consoladores sexuales se han convertido, | sexuales fucsia, sexuales no sélo nos
sexuales. en la actualidad, en fieles negro, ayudan a alcanzar el
Fuente: compafieros de cama para morado, Orgasmo, $ino que son
Mejor con hombres v mujeres con o amarillo, tan saludables como
salud. sin pareja verde. hacer ejercicio o comer
Estin creados con las saludable.
tecnologias mas Hacer uso de estos, te
innovadoras v con disefios ayuda a conocer tu
1o solo para lograr cuerpo v descubrir tus
méximo placer, sino zonas erdgenas
también para que tengas permitiendo de esta
seguridad v mejoras en tu forma conocer lo que te
salud y la vida sexual. hace disfrutar al
estimularlas.
N° de N°de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacién:
Me gusta: 22 4 0 #Consoladores | https //www faceb | Coloquial Estos aparatos estan
Me encanta #JuguetesSexua | ook com/Ssentido diseflados para ponerse
15 les Rio/posts/pfbid02j al servicio del placer, v
Total: 37 #SexualidadRe | MIttZoYZB66{hR te ayudarin a explorar
sponsable HPFUFTu71g1iJ todas las posibilidades
XD1iwaS5ar1 9N de tu
mMGk1597Y 3yuy sexualidad. Ademas de
rucMcWhimN1 proporcionar una
estimulacién
placentera, con
los importantes
beneficios para la salud
fisica v mental que el
sexo cotlleva.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 72. Mi Feminismo en las Aulas

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales
Entre Onany | 08/02/2021 Agradecemos de manera | Feminismo | Infografias Blanco, Tener conciencia
Juliette muy especial a Belen en las Aulas turquesa, sobre el poder del
M1 Feminismo Avalos por acompafiarnos fucsia, fermimismo desde las
en las Aulas en nuestro blog. negro. aulas para fomentarlo
Ella nos comparte la a la socledad.
oportuidad de sembrar
semillas desde las aulas
para generar
profesionales con
consciencia de género,
criticos e inconformes
ante lo que nos han
impuesto por cierto.
Encuéntralo aqui:
https://cutt.ly/ NkQIHW6
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 8 7 0 #SexoSentid | hittps://www.faceb | Coloquial |Invitacion a dingirse
Me encanta 11 0 ook.com/Ssentido al blog para conocer la
Me importa:1 #Sexuvalidad | Rio/posts/2177632 importancia de
Total: 20 Regponsable | 13396545 7ref=em impartir feminismo en
#Docencia | bed_post las aulas.
#Feminismol
lustrado

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 73. La particularidad de los fetiches

Namero 72

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:
La particularidad | 10/02/2021 ;Te perdiste nuestro | La Diversidad | Video Blanco, morado, | Aprender que el
de los fetiches Gltimo video? En €l | del Fetichismo fucsia. fetichismo es mas
nos mtroducimos en comun de lo que se
el mundo de los piensa porque no es
fetiches y las raro tener gustos
parafilias. distintos a la hora de
Recuerda que el tener relaciones
ejercicio de alguno sexuales.
de ellos puede
innovar tu vida
sexual Acé te lo
contamos:
https://cutt Iy/ckoRH
V4
N¢ de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 10 7 0 #SexoSentido hitps://www.fa | Coloquial Introduccion a las
Me encanta 14 #SexualidadRes | cebook.com/w particularidades del
Total: 24 ponsable atch/?v=91620 fetichismo para
#Fetiches 4972475461 redirigir al pablico a
#Patas su canal de YouTube.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 74. Live Como nacid este proyecto

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:

Como nacio | 11/02/2021 Erika y Pamela Entrevista en | Video Blanco, azul, | Sexo sentido nacio de

Sexo estan en El El fucsia, la necesidad de la

Sentido Espectador Espectador morado y educacion en los
Chimborazo naranja. jovenes dado por sus
contando como problematicas por la
nacio este falta de acceso al
proyecto que conocimiento d
busca sensibilizar prevencion de ITS y
ala gentey embarazos no
brindar una deseados.
Educacion Sexual
de calidad.

N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:

reacciones | compartidas: publicacién:

Me gusta: 1 0 #SexoSentid | https://www.face | Coloquial La entrevista que

10 o book.com/watch/ realizé el medio de

Me encanta #Sexualidad | live/?ref=watch comunicacion EL

20 Responsable | permalink&v=11 Espectador a las

Total: 30 #Fetiches 26331494482476 integrantes de Sexo

#Patas Sentido.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 75. ¢ Amor liquido, amor vacio?

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titule: Fecha: Descripecion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
JAmor liguido, | 12/02/2021 JAMOR LIQUIDO, El amor Infografia Blanco, Las relaciones
amor vacio? AMOR VACIO? liquido. fucsia, humanas y amorosas
Cinthya En este nuevo episodio, morado han pasado de ser
Carrazco hablamos sobre el amor perdurables, a ser
Aquiles Hervas liquido. Las relaciones liquidas, el individuo
Invitados humanas v amorosas han ze relaciona con otro,
especiales. pasado de ser perdurables, a v luego lo desecha
ser liquidas. Elindividuo para relacionarse con
se relaciona con otro, ¥ otro de otras
Iuego lo desecha para caracteristicas, para
relacionarse con otro de volverlo a desechar v
otras caracteristicas, para repetir la historia.
volverlo a desechar v
repetir Ia historia
Junto a Cinthya Carrasco y
Adquiles Hervas, también
conversamos sobre la
modernidad, las redes
zociales v su influencia en
el amor y en las relaciones
afectivas en general. Acdte
1o contamos:
httpas/feutt Iy WELIXHIO
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: § 7 0 #SexoSentid | hitps://www.face | Cologuial Elindividuo se
Me encanta: 12 o boolk.com/Ssenti relaciona con otras
Total: 20 #Bexvalidad | doRio/post=/2203 personas, ¥ luego se
Responsable | 22273140639 %ref aleja para conocer a
#AmorLiqui | =embed post otros individuos para
do relacionarse, ademas
de invitacidn al
podeast.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

99



Tabla 76. Dios, el Sexo y la comunicacién

Matriz de andlisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:
Sexo Sentido 15/02/2021 Esta noche Dios, el Sexoy | Infografia Blanco, Conocer sobre el
Tema: Dios, el tendremos al la fucsia, punto de vista del sexo
Sexoyla radicalista comunicacion. morado. segun la religion.
comunicacion. apasionado José
Ignacio Lopez
Vigil. Con el
discutiremos sobre
un tema que
resulta
complementario,
contradictorio,
incluso, hasta
antagonico.
iNo te lo pierdas!
N° de N de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones compartidas: publicacién:
Me gusta: 13 7 2 #SexoSentido | hitps://www.fa | Coloquial Invitacion a ver la
Me encanta 10 #SexualidadRe | cebook.com/w proxima transmision
Total: 23 sponsable atch/live/?ref= con un tedlogo para
watch permali tratar el tema de sexo.
nk&v=112633
1494482476

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 77. Aviso Importante

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Me entristece:
15
Total: 25

cebook.com/S

sentidoRio/pos
ts/2223170796
07825%ref=em
bed_post

Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:

Sexo Sentido 15/02/2021 JAVISO Dios, el Sexoy | Comunicado | Blanco, La transmision

Pedimos mil IMPORTANTE! la fucsia, planificada se

disculpas comunicacion. morado. suspendio por fallas
técnicas y se pospuso
para un préximo dia.

N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:

reacciones compartidas: publicacion:

Me gusta: 10 7 2 0 https://www.fa | Coloquial Nosedio la

presentacion por
cuestiones de conexion
por parte del invitado.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 78. ¢ Existe el principe azul?

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
(Existe el 17/02/2021 Desde pequefios nos han | ;Existe el Infografia Blanco, fucsia, | El amor romantico en
principe azul? impuesto la idea que el | principe azul? morado, azul, | una pareja puede
amor es estar al servicio | ;Creiste que negro. opacar la felicidad de
de la otra persona y era real? Pues la otra persona, es
darlo todo para que la no mi ciela. decir cuidar por
relacion funcione, sin El amor encima de las
esperar nada a cambio. | romantico. necesidades propias.
El amor no es una Riesgos del Pero nuestra felicidad
cadena, ni representa amor no deberia depender
sufrimiento. Recuerda | romantico. de alguien mas. No
que el proposito de hay que romantizar
establecer un vinculo es los celos, violencia y
gernerar espacios, no la toxicidad.
llenar vacios.
No de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 15 24 0 #SexoSentido | https://www.f | Coloquial Las consecuencias de
Me encanta:24 #SexualidadR | acebook.com/ idealizar el amor,
Total: 39 esposnable share/p/ho64 como pensar que el
#Amor DzHeFjSsiD amor todo lo puede,
Yk/?mibextid la dependencia, los
=oFDknk sentimientos, los
celos.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 79. Ahora si, Dios, el Sexo y la comunicacion

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:
Dios, el Sexoy | 22/02/2021 jAhora si! Dios, el Sexo y | Infografia Blanco, Informar sobre la
la Lamentamos lo la fucsia, entrevista con tedlogo
comunicacion sucedido hace un | comunicacién morado. para hablar de la
semana. Y como controversia del sexo y
lo prometido es la religion.
deuda, aqui les
extendemos la
invitacién para
compartir con José
Ignacio Lopez
Vigil v nosotros,
un espacio de
debate, herejia v
comunicacién.
iNo te lo prerdas!
Ne° de N°de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones compartidas: publicacion:
Me gusta: 9 10 0 #SexoSentido | hitps://www.fa | Coloquial Invitacién a ver la
Me encanta:14 #SexualidadRe | cebook com/sh transmison.
Total: 23 sposnable are/p/xLK 8pm
#Dios WhDZYGcfQ
b/?mibextid=o0
FDknk

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 80. La vida de las mujeres también importa

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:

Entre Onany |22/02/2021 Naty Rocha nos Laimportancia | Infografias Blanco, La educacion sexual
Juliette acompaiia esta de la vida de fucsia, constituye un espacio
La vida de las oportunidad en nuestro las mujeres. morado, de enseflanza y
mujeres blog . turquesa. aprendizaje que
también La vida de las mujeres adaptadas en el
importa importa, y sobre todo, su desarrollo de las

capacidad para decidir personas con el

sobre sus cuerpos. La conocimiento

despenalizacion del profundo de los

aborto es un tema sensible métodos

en el Ecuador, pero ella se anticonceptivos, sin

atrevid a escribir sobre lo embargo existen casos

que considera necesario y en los que no se puede

urgente. Encuéntralo aca: elegir y prevenir.

hittps:/cutt.ly/nljufDT
N°¢ de N¢de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 6 5 0 #SexoSentido | hitps:/'www .fa | Coloquial Invitacion a leer el
Me encanta:17 #SexualidadRe | cebook com/sh blog de Sexo Sentido.
Total: 23 sposnable are/p/xLE8pm

#AbortoLegal$ | WhDZY Gefi
eguroGratuito | b/Zmibexfid=o
FDknk

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 81. Live Dios, el Sexo y la comunicacion

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo:

Fecha:

Descripcidn del post:

Tema:

Tipo de
contenido:

Colores
principales:

Sin titulo

22/02/2021

Esta noche nos acompafia
José [gnacio Lopez Vigil.
Abordaremos temas siper
bacanes donde
intentaremos conjugar a
Dios v al sexo.

iSolo para herejes!

Dios, el Sexoy
la

comunicacion

Video

Mensaje:

Blanco,
fucsia,
morado.

Conocer que el sexo
en la biblia estaba muy
reservado a el ambito
matrimomal_ ademas
de ser machista. que
permitia la infidelidad
por parte del hombre,
sin embargo s1 era la
esposa que adulteraba
la mataban por
apredeamiento. Solo
hay que recordar que
Jests era defensor de
las mujeres. Tampoco
nunca se menciond
que la masturbacion es
pecado, lo que si estd
mal en el sexo es el
engafio, no hacer dafio.

N° de

reacciones:

N© de veces
compartidas:

Comentarios:

Hashtags:

Link de
publicacién:

Lenguaje:

Contexto:

Me gusta: 23
Me encanta: 23
Me importa: 1
Total: 49

9

22

#5exoSentido
#5exualidadRe
sposnable

hitps-//'www.fa
cebook.com/sh
are/p/xLEK8pm
WhDZYGe

b/?mibextid=o

FDknk

Cologuial

El sexo v el placer es
una voluntad de Dios,
para que seamos
felices, va que él nos
dio nuestros drganos
reproductivos.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 82. ¢ Viste nuestro primer video?

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
i Viste nuestro | 24/02/2021 ; Viste nuestro prumer Anatomi Video Blanco, Conocer las zonas
primer video? video? atonua fucsia, erdgenas asi como la
Ha pasado mucho tiempo Sexual_ morado. anatomia del cuerpo
desde que lo estrenamos Femempa y humano.
en nuestro canal de Masculina.
YouTube. jRecuerda
suscribirte y activar la
campanita de
notificaciones! Aquilo
puedes encontrar:
https://cutt.ly/1f05¢0k
Ne° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 26 5 1 #SexoSentido | https:/www.fa | Coloquial Introduccion sobre el
Me encanta: 11 #SexualidadRe | cebook.com/w primer video que
Total: 37 sponsable atch/?v=48061 hicieron, para invitar a
#AnatomiaSex | 2962956640 su publico al canal de
val YouTube.
#YouTube

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 83. ¢Amor liquido, amor vacio? Parte 2

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
C id principales:
;Amor liquido, |26/02/2021 | ;AMOR LIQUIDO, i liquido Infografia Blanco, Elamorenla
amor vacio? AMOR VACIO? PARTE éAmor 1quico. fucsia, posmodernidad, la
Cinthya I amor vacio? morado. distancia fisica o el
Carrazco No puedes perderte la Parte 2 estatus social no
Agquiles Hervas segunda parte de nuestro representa mas un
episodio, Cinthyay impedimento.
Aquiles nos hablaron del
amor en la
posmodermdad, la
distancia fisica o el
estatus social no
representa mas un
impedimento.
Qué sucede con las apps
de citas? ; Como funciona
el poliamor? ;Qué es el
ghosting v el orbiting?
De esto v mucho mas en
la segunda parte de este
episodio. Esctichalo en el
siguiente enlace:
https://cutt.ly WKLXII9
N° de N de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 14 2 0 #AmorLiqguido | https://www.fa | Coloquial Tnvitacion a escuchar
Me encanta: 9 #5aludSexual | cebook com/'w el podcast con los
Total: 23 #SexoSentido | atch/Tv=48061 nvitados que hablan
#Posmodernida | 2962956640 sobre el amora la
d distancia fisica o el
estatus social.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

103



Tabla 84. Primero me quiero yo

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sexo sentido #6 | 01/03/2021 iNo te pierdas nuestro . Video Blanco, Tener presente la
; . Primero me . X .
/Lo sexto capitulo! . fucsia, importancia de ser
revolucionario En esta oportunidad, no quiero yo morado, auténtico y amarse a
de amarse a queremos desaprovechar coral, rojo. uno mismo, antes
uno mismo / el el chance de recordarte que a nadie.
amor y la lo importante que es
presién social. quererse y ser auténtico
que, como dicen, es
parecerse mas a lo que
se ha sofiado de si
mismo. Encuéntralo
aqui:
https://cutt.ly/YIK7de3
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: |Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 8 8 0 #SexoSenti | https://www.f | Coloquial Invitacion a ver su
Me encanta: 15 do acebook.com/ video en YouTube
Me importa: 1 #Sexualidad | share/v/tyD7] sobre la importancia
Total: 24 Responsabl | bNLrdi8bltm de valorarse, asi
e /?mibextid=o0 como lo que la
#AmorProp | FDknk sociedad lo ve.
io
#Youtube

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 85. Masturbacion masculina

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Masturbacion 03/03/2021 S1 estds en casa y te - Infografia Blanco, La masturbacion,
Masculina estds quedando sin cosas Masturl?ac-lon turquesa, para que lo hagas
Fuente: que hacer, también es Masculina negro, azul. | sin miedo y te
platanomelon muy probable que havas animes a auto
decidido «tomar las descubrirte sin
£0sas en tus propias limites, ademas
manos» en mas de un tiene beneficios
sentido. #SexoSentido te para la salud e
da pequefios datos sobre identificar lo que te
la masturbacion, para gusta para mas tarde
que lo hagas sin miedo v usarlo en beneficio
te animes a con la pareja.
autodescubrirte sin
limites.
N¢ de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 13 5 1 #SexualidadRe | hitps://www face | Coloquial El placer sexual que
Me encanta: 10 sponsable book.com/share/ genera la
Total: 23 #Masturbacion | p/rkT88AwT7ckfy masturbacion
Masculina KXmau/Imibextid masculina para
=oFDknk conocer las técnicas
que més les apradan
e identificar cuando
se esta cerca del
Orgasmo.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 86. Conmemorando el 8M

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sexo sentido 08/03/2021 ;Qué se conmemora hoy? | Conmemorando | Infografia. Blanco, El dia
Conmemorando ;Qué significa ser mujer? | el 8M morado, internacional de la
el SM ;Debemos celebrar el § de fuesia. Muyjer a partir de
Invitado: Belén marzo? esa fecha que han
Avalos Esta noche nos trabajado en la
acompafiard Belen Avalos lucha de género de
para explicarnos la manera
importancia de esta fecha. incansable.
iNo te lo pierdas!
N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacidn:
Me gusta: 12 10 0 #SexoSentido https:/'www.f | Coloquial Invitacion a ver la
Me encanta: 10 #SexualidadResp | acebook.com/ transmision por el
Total: 22 onsable SsentidoRio/p dia internacional
#InternationalWo | hotos/a. 12265 de la Mujer y la
mensDay 3182907549/ lucha de género.
23564032160
8834

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 87. Dia internacional de la mujer

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Entre Ondn y 08/03/2021 ;Te has preguntado qué se | El sentido del dia | Infografias Blanco, Mas que un dia de
Juliette 'celebra’ el dia de hoy? internacional de turquesa, celebracion o de
El sentido del dia Nada, en realidad. las mujeres. negro, azul, | festejo el 8 de
internacional de En esta oportunidad fucsia vy marzo es un dia de
las mujeres. Cinthya Carrazco nos verde. cofimemoracion a
explica cudl es el verdadero las mujeres que
significado del 8 de Marzo han luchado por
v el por qué esta fecha no los derechos que
deberia considerarse un hoy tenemos.
festejo, sino una
conmemoracion.
Aca te lo contamos:
https://eutt ly/fzdLvhT
Ne de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 8 9 0 #SexoSentido https:/www.f | Coloquial Invitacion a leer el
Me encanta: 9 #SexualidadResp | acebook.com/ blog en el que se
Total: 17 onsable SsentidoRio/p conoce el
#InternationalWo | 0sts/2356375 significado del dia
mensDay 78275775%ef mnternacional de la
=embed_post Mujer.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 88. Live Dia internacional de la mujer

Matriz de andlisis de contenidos para Facebook

Titulo:

Fecha:

Descripcidn del post:

Tema:

Tipo de Colores

contenido:

principales:

Mensaje:

Sin titulo

08/03/2021

Belen Avalos nos
acompafia esta noche.
Aprenderemos juntos
zobre la importancia del
Dia Internacional de la
Mujer.

Conmemorando
el M.

Video Blanco,
fucsia,

morado.

El feminizmo 3 una
corriente de estudios
¥ pensamientos en
donde se busca
equidad, para
desechar la vision
impuesta por el
sistema patriarcal. No
es estar en contra de
los hombres, ni
odiarlos. Ser mujer ex
mas complicado v
dificil sin llegar a la
victimizacion, ademas
de vivir ain en una
sociedad bastante
conservadora. Se
busca fomentar el
feminizmo desde la
educacion v el hogar.

N de

reacciones:

N° de veces
compartidas:

Comentarios:

Hashtags:

Link de
publicacion:

Lenguaje:

Contexto:

Me gusta: 26
Me encanta: 26
Me importa: 2
Total: 34

9

Ly
i

#8exoSentido
#SexvalidadResp
ongable
#InternationalWo
mensDay2021

https:forww.f
acebook.com/
=081
39373560152

=

Cologuial

Existen relaciones de
poderes que nos
invizibilizan, lo que
se busca es
reconiocimiento por
derechos, que no
existan desigualdades
en el ambito laboral,
acabar con los
estereotipos.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 89. ¢ Viste nuestro ultimo video?

Matriz de anailisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sin titulo 10/03/2021 (Viste nuestro ultimo Primero me | Video Blanco, fucsia, | Potenciar la seguridad
video? quiero yo. morado. de tener autoestima
En él te queremos sexual, que va mas
recordar la importancia alla para sentirnos
de ser auténtico y mas a gusto con
amarse a uno mismo, nosofros mismo desde
antes que a nadie. la parte consiente que
Encuéntralo aqui: la fisica.
https://cutt.ly/YIK7de3
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 21 8 0 #SexoSentido | https://www.f | Coloquial Introduccion sobre el
Me encanta:18 #SexualidadR | acebook.com/ video subido a su
Me importa:2 esponsable share/v/agzzn canal de YouTube.
Total: 41 2pRmeFTyaj
b/?mibextid=
oFDknk

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 90. jHablemos de lo fuertes y poderosas que somos!

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
jHablemos de | 12/03/2021 jHablemos de lo fuertes v | Conmemoracién | Infografia Blanco, rosado, | Conocer la influencia
lo fuertes y poderosas que somos! del 8 de marzo. fucsia, negro, | del feminismo en
poderosas que En este nuevo episodio, turquesa. otros aspectos como
somos! junto a Belen Avalos la educacién, musica
activista y comunicadora, o literatura con
conmemoramos el 8 de personajes que luchan
marzo. Conversaremos de por este movimiento.
musica, literatura,
educacion v mujeres
femimstas promotoras de
la igualdad de derechos en
todo el mundo.
Escuchalo en el siguiente
enlace:
https://cutt Iv/WELXi19
N¢ de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 12 7 0 #SexoSentido https://www f | Coloquial Invitacion a escuchar
Me encanta: 9 #SexuvalidadResp | acebook.com/ el podeast sobre el dia
Total: 21 onsable share/p/SAx] internacional de la
#DiadelaMujer | gYLcW4yw mujer.
#Feminismo Wrfy/?mibext
#Igualdad 1d=oFDknk

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 91. Sexualidad responsable

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sin titulo 15/03/2021 Recuerda que este espacio | Sexualidad Infografia Blanco, Dejar a un lado
es tuyo. responsable. fucsia, pensamientos
#SexoSentido te morado, incorrectos sobre el
acompafia para brindarte naranja, porno v el sexo para
Educacion Sexual de amarillo, seguir, leer y aprender
calidad y que te sientas café. del contenido de la
orgullosa y orgulloso de comunidad de Sexo
ser quien eres. Sentido.
N¢ de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 7 7 0 #SexualidadResp | https://'www.f | Coloquial Meme sobre la
Me encanta: 13 onsable acebook.com/ influencia que tiene
Me importa: 4 #Meme SsentidoRio/p Sexo Sentido en la
Me divierte: 2 #Humor hotos/a. 12265 sexualidad de su
Total: 26 3182907549/ publico.
24088614108
4252

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 92. Cémo identificar una violacion

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Como 17/03/2021 Una violacidn se Como identificar | Infografias Lila, morado, | Reconocer que tanto
identificar una produce con cualquier una violacién naratija, hombres como
violacion. tipo de acceso carnala | ;Qué es una blanco. mujeres estan
tu intimidad, sin violacion? negro, 10jo. expuestos a ser
ninguna clase de . Cémo puede ser? victimas de una
consentimiento. Acdte | ;De quién puede violacién, cuando
explicamos en qué ser victima? tocan sin
contextos se puede consentimiento partes
producir una violacién. de tu cuerpo intimas
Recuerda que nadie o te obligan a tener
puede acceder a tu contacto sexual. Si
cuerpo, sitino lo esto pasa avisar a
apruebas. alguien cercano de
confianza, denunciar
e ir al médico cuanto
antes posible v
obtener evidencias.
N° de N°de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 18 7 4 #SexoSentido https/www.f | Coloquial Alzarlavoz e
Me encanta: § #SexualidadRespo | acebook.com/ identificar una
Me importa: 2 nsable SsentidoRio/p violacién, aunque sea
Total: 28 #ViolenciaSexual | hotos/a. 12265 dificil para ponerlo en
318290 mano de las
autoridades o ayudar
a mds personas.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023

Tabla 93. Educacion Sexual en la actualidad

Matriz de analisis de idos para Faceboolk
Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sin titulo 21/03/2021 Nuestra compafiera Importancia de | Video Blanco, azul, |Los roles de género en la
Pamela fue invitada a | la Educacién celeste, sexualidad, tener
conversar en Diano Sexual en la negro, 10jo. comunicacion, empatia v
Los Andes sobre la actualidad negociacion para la parte
importancia de la afectiva con la pareja v que
Educacion Sexual en funcione. Dejar de vera la
la actualidad. masturbacion como algo
malo. Hay que aprender a
llamar a las partes genitales
como son ¥ no ponerles
sobrenombres, educar a los
mads jovenes sobre
sexualidad para que su
primera informacién sobre
sexo no sea el pomo, porque
no es real. Crear politicas
publicas enfocadas en la
sexualidad.
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 15 2 10 #SexoSentido | hitps:/www.fa | Coloquial Vivir una sexualidad plena,
Me encanta: 8 #SexuvalidadRe | cebook com/Ss CONOCEr Nuestro cuerpo para
Total: 23 sponsable entidoRio/posts saber comunicar nuestros
/244728357366 gustos en el sexo. La
697 ref=embed responsabilidad afectiva con
_post la pareja. que sea pactado y
aprobado.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023
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Tabla 94. El arte construyendo el género

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sexo sentido 22/03/2021 Esta noche nos El arte para Infografia Blanco, Aprender sobre esa
Tema: acompafiara Pablo generar morado, fucsia. | comunidad que se
El arte Gallegos, quien da identidad expresa a través del
construyendo el vida a Kruz Veneno. arte.
género. Con é] aprendemos
Invitade: Pablo sobre este arte, y como
Gallegos se puede 1r
Drag Queen construyendo
identidad a través de
L
iNo te lo pierdas!
N° de N¢ de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 6 6 0 #SexoSentido | hitps:/www.fa | Cologqmal Invitacion a ver la
Me encanta: 14 #SexualidadRe | cebook.com/Ss transmison en
Me importa: 1 sponsable entidoRio/phot Facebook sobre el
Total: 21 #DragQueen 0s/a.122653182 arte para generar
907549/245068 identidad junto a su
363999363 mvitado Drag Queen.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023

Tabla 95. El amor es mas fuerte que la pandemia

Matriz de analisis de contenidos para Facebook
Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:
Entre Onan | 22/03/2021 Daniel Rivera vuelve | El amor en época | Infografias Blanco, Conocer la historia de
y Julictte El a nuestro blog. de pandemia turquesa, Daniel y saber que el
amor es En esta ocasién, nos fuesia, negro. | amor es mas fuerte
mas fuerte contara su viaje a verde. que la pandemia un
que la México para viaje a México para
pandemia encontrar ¢l amor, y encontrar el amor, y
demostrarnos que él demostraros que €l
es la verdadera es la verdadera fuerza
fuerza que supera a que supera la barrera
la Pandemia. de la distancia y los
Puedes encontrarlo prejuicios.
aqui:
https://cutt.ly/Gxxb
Qra
N de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacion:
Me gusta: 7 8 0 #SexoSentido https://www.f | Coloquial Invitacion a leer el
Me encanta: #SexualidadResp | acebook.com/ blog sobre la vivencia
18 onsable share/p/JF{5e de un amor en
Total: 25 #CiudadDeMeéxi | kOWYZRaC pandemia.
co AMh/?mibext
id=oFDknk

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 96. Live El arte construyendo al género

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcién del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sin titulo 22/03/2021 Esta noche nos El arte Video Blanco, Saber que un género
acompaiia Pablo construyendo al morado, fucsia. | suele dividir las
Gallegos, quien da género. diversas artes. Por lo
vida a Kruz Veneno. que antiguamente los
Con él hablaremos representantes de
sobre el arte, para género ocupaban de
generar identidad. un tema ya sean
retratos, en la que se
evidencia el alma en
la sexualidad.
N de N°deveces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 12 6 11 0 https:/www.fa | Coloquial Consideran que la
Me encanta: 24 cebook.com/wa sexualidad es arte.
Total: 36 tch/?v=272462
767665160

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 97. ;Recuerdas a los fetiches?

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenid principales:
La 24/03/2021 ;Recuerdas a los Los fetiches Video Blanco, Aprender sobre el
particularidad fetiches? morado, fucsia. | fetichismo que es
de los fetiches. En este video también necesario para
mencionamos a las generar placer
parafilias y como mediante objetos o
identificarlas. Aci te caracteristicas
lo contamos: especificas como
https://cutt ly/ckoRHWV partes del cuerpo.
4 Todo depende de los
gustos de la persona.
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 6 5 0 #8exoSentido | https-//www.fa | Coloqual Introduceion al video
Me encanta: 15 #8exualidadRe | cebook com/sh de los fetiches con
Me importa: 2 sponsable are/v/Up2eSt3 redireccion a su canal
Total: 23 #PATAZ KxN8BaFsx/? de YouTube.
mibextid=oFD
knk

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 98. jHablemos de sexo con Sexo Sentido!

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenid principales:
jHablemos de | 26/03/2021 JHABLEMOS DE SEXO | Hablar de Infografia Blanco, Aprender sobre
SEX0 con $exo CON SEXO SENTIDO! | sexo morado, fucsia. | educacion sexual a
Sentido! En este nuevo episodio través de la
estamos junto a Esteban investigacion y
Chavez v Ericka humor.
Villacres, integrantes de
Sexo Sentido, quienes
consideran que la
sexualidad puede ser
difundida a través de la
investigacion v el humor.
Escuchalo en el siguiente
enlace:
https://cutt. Iy WELII9
No de N° deveces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 11 2 1] #SexoSentido | hitps:/www.fa | Coloquial Invitacion a escuchar
Me encanta: 10 #SexualidadR | cebook.com/sh el podcast en el que
Total: 21 esponsable are/p/{9BWwA los integrantes de
HkCVRkKtaA/ Sexo Sentido hablan
2mibextid=oFD de sus experiencias
kn sexuales.

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 99. El Show De Esta Noche

Matriz de anilisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
confenid principales:
El Show De 28/03/2021 Mafiana estaremos Hablar de Infografia Blanco, azul, | Hablar del proyecto
Esta Noche compartiendo un espacio | sexo turquesa, de Sexo Sentido que
Lunes 29 de muy especial, para hablar fucsia. busca informar sobre
MArzo, de este proyecto que sexualidad.
entrevista con busca la difusion de
los amigos de Educacion Sexual
Sexo Sentido! integral.
jLes esperamos!
N de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicaciéon:
Me gusta: 6 1 a #SexoSentido | hitps:/'www.fa | Coloquial Informacion sobre la
Me encanta: 8 #SexualidadR | cebook com/sh entrevista realizada en
Total: 14 esponsable are/p/{9IBWwA el programa El Show
HkCVRkKtaA/ De Esta Noche.
2mibextid=oFD
kn

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 100. ; Como nacid Sexo Sentido?

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
c ido principales:

Ahora 29/03/2021 ;Coémo nacid Elorigende |Video Blanco, azul, Conocer ¢l inicio del
hablemos de #SexoSentido? ;Quiénes | Sexo Sentido amarillo, complejo de
nosotros nos han acolitado durante fucsia. comunicacion virtual

todo este viaje? En este que habla sobre

video les contamos como sexualidad.

se generd este proyecto.

Queremos agradecer de

manera muy especial a La

Perinola por abrimos sus

espacios y ayudarnos a

grabar este video

Encuéntralo aca:

hitps://eutt.ly/ox1cin7
N¢ de N°de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lengnaje: Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacion:
Me gusta: 13 5 3 #SexualidadR | https://'www.fa | Coloquial Explicacion de la
Me encanta: 8 esponsable cebook.com/sh creacidn del proyecto
Me importa: #EducacionS | are/p/Gnnlgrw Sexo Sentido en su
1 exual visQrkJzh/?mib canal de YouTube.
Total: 22 #YouTube extid=oFDknk

Fuente: Analisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 101. Live;Cémo nacié Sexo Sentido?

Nimero 100

Matriz de analisis de contenidos para Facebook

Titulo:

Fecha:

Descripcion del post:

Tema:

C

Tipo de

Colores
principales:

" q

Mensaje:

Sm titulo

29/03/2021

Estamos en El show de
esta noche.
Conversaremos sobre lo
que significa la Educacion
Sexual para nosotros, y
CONOCEremos cOmo nacid
esta iniciativa.

Educacion
sexual para
nosotros.

Video

Blanco, azul,

turquesa,
fucsia.

Conocer que la
comunicacion, la
planificacion y tener
un buen equipo de
trabajo fueron las
claves para sacar a
flote este provecto,
que se origind en las
aulas de la
Universidad Nacional
de Chimborazo con el
objetivo de educar a
los jovenes mediante
productos
comunicacionales y
ser lideres en difusion
de informacién
sexual.

N° de
reacciones:

N de veces
compartidas:

Comentarios:

Hashtags:

Link de
publicacién:

Lenguaje:

Contexto:

Me gusta: 6
Me encanta: 6
Total- 12

1

0 #SexoSentido
#SexualidadR.
esponsable

https://www.fa

cebook com/sh

are/p/fpoeVpY

MmaKmyEmt/

2mibextid=0FD
knk

Coloquial

Entrevista con los
integrantes de Sexo
Sentido en el
programa El Show de
Esta Noche.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 102. jCuando no, es No!

Nimero 101

Matriz de anilisis de idos para Faceboolk
Titulo: Fecha: Descripcién del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido; principales:
jCuando no, | 31/03/2021 El consentimiento es | jQué es el Infografias Blanco, rosa, Reconocer la
es No! fundamental para consentimiento? fucsia, azul, importancia de dar
tener una vida sexual | ;Cémo es el coral, amarillo, | consentimiento en el
segura v disfrutarla | consentimiento? naranja. cardcter intimo o
al maximo. LY las nifias v los emocional. Sin
Recuerda que con él | nifios? inseguridad, miedo o
no hay medias tintas: a través de engafios
iNo significa Nol en diferentes aspectos
No naciste solo para de nuestra vida.
complacer. Puesto que asi se
evitan crear
ambientes que
impiden disfrutar la
sexualidad Siempre
se puede cambiar de
opinién sobre un
consentimiento que
va se dio v ademas no
existe consentimiento
en una relacion con
un menor de edad.
N° de N© de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacién:
Me gusta: 20 0 #SexoSentido hitps'www.f | Cologuial El consentimento
N #SexualidadResp | acebook.com/ como clave para tener
Me encanta: onsable share/p/hUC una relacion sana y
12 #NoEsNo DGxMdOWZ asi las personas
Total: 33 #QueNoQueNo | TK3MW/7mib tengan la segundad
extid=oFDkn de expresar sus gustos
k e ideales.

Fuente: Anélisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido.

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023

Tabla 103. Bienvenida los nuevos seguidores

Matriz de analisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenid principales:
jEstamos 23/09/2020 | Estamos emocionados de jEstamos Infografia Fucsia, Anunciar la
preparando algo que formes parte de la preparando azul, bienvenida a los
para Riobamba! familia de Sexo Sentido. algo para blanco. nuevos seguidores.
Aclararemos tus dudas y nos | Riobambal
proponemos que disfrutes de
tu sexualidad de forma
segura, libre v
responsablemente.
Espéranos. Somos Sexo
Sentido.
N° de reacciones: | N° de veces | Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: Contexto:
compartidas: publicacién:
Me gusta: 51 0 0 #Educacion Coloquial Indica que vana
Total: 51 Sexual aclarar las dudas
#SexoSent1 acerca de la
do sexualidad.
#Riobamba
2020

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 104. Datos curiosos sobre el pene y la vagina

Matriz de analisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
. s i
iDatos curtosos | 30/09/2020 iEn esta Datos sobre | Infografias Azul, rosa, Mostrar las curiosidades
sobre el pene! oportunidad te el pene y la blanco, negro | sobre el pene que en un
Datos curiosos hablaremos sobre | vagina hombre sano tienede3a 3
sobre la vagina. datos curiosos erecciones por noche y que
sobre el pene y la pueden ser involuntarias, no
vagina, que seguro existen ejercicios para
no sabias! S1 agrandarlo, la longitud
deseas profundizar promedio es de 9.16 cm
este tema mira cuando estd flicido y de
nuestro primer 13.12 en ereccion. La vagina
video. Link en la puede cambiar de color
biografia. durante la excitacién sexual,
su medida promedio es de
8cm de ancho_ El punto G se
encuentra a fcm de la vulva,
también puede crecer en un
200% en la relacion sexual,
pero cuando se va a producir
un orgasmo disminuye un
30% por la contraccidn de los
misculos. El clitoris contiene
8.000 terminaciones
Nerviosas.
N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 103 0 3 #Sexuvalidad | https://acortar | Coloquial Presentacion de 5 datos
Total: 103 Responsabl | link/TWicBG curiosos acerca del pene v 6
e datos curiosos de la vagina.
#SexoSenti
do
#Sexualidad
Riobamba

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 105. La masturbacion

Matriz de anilisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcion del | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:
(Quéesla 07/10/2020 Conoce datos (Quées la Infografias Fucsia, azul, |La masturbacién no causa
masturbacién? sobre la masturbacion? morado, daiio. De hecho, puede ser
masturbacion y blanco, bueno para la salud tanto
elimina esos negro. fisica como mental
mitos. jSexo considerada como el sexo
Sentido te invita mas seguro ya que no
a existe riesgo de un posible
autodescubrirte! embarazo en el que se
previene confraer
enfermedades de
transmision sexual.
N de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 64 0 4 #SexualidadRio | https://acortar | Coloquial Masturbacién mitos y
Total: 64 bamba link/IWfcBG realidades para ejercer la
#SexoSentido sexualidad libremente,
#SexualidadLib logrando estimular las
reyResponsable zonas erogenas de
acuerdo a la creatividad
de cada pareja alcanzando
un disfrute mutuo.

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 106. Identidad de Género Episodio 1

Matriz de analisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:

Escucha 09/10/2020 [@domemenessini, | Identidad de | Infografia Fucsia, Conocida como la relacién

nuestro primer nos comparte su género morado, entre los individuos como

podcast vision acerca de la blanco. vive y se siente en relacion

Doménica identidad de con su cuerpo, de manera

Menessini género. individual y como se siente

actriz y Encuéntralo en el ante la sociedad, la

cantante link de la identidad de género puede o

transgénero biografia. no corresponder con el sexo

ecuatoriana. con el que se nace.

Identidad de

Género

Episodio 1

N° de N? de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:

reacciones: compartidas: publicacién:

Me gusta: 37 0 1 #SexoSentido | hitps//www.ins | Coloquial Muestra el testimomnio de

Total: 37 #SexualidadR | tagram com/p/ una actriz y cantante

esponsable. CGJIYhieBLpx/ ecuatoriana sobre la
Tu identidad de género v su

proceso personal. Ademas,
habla de la transformacion
que tuvo su vida, cuando se
decidi6 por su verdadera
identidad, el apoyo de su
familia y amigos.

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 107. El clitoris

Matriz de analisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
PR ord 1
Clitoris 14/10/2020 Sabias que el clitoris es el | El clitoris Infografias Fucsia, azul. | Es el unico érgano que
unico Organo gue su Gnica morado, tiene la mujer que tiene
funcion es estrictamente blanco, como funcién aportar
dar placer y cuenta con negro. placer. Por lo que, estd
mas de ocho mil formado por vasos
terminaciones nerviosas. sanguineos. glandulas v
Muchas personas olvidan terminaciones Nerviosas.
estimularlo, sin embargo. Tiene la misma funcién
empezando con suavidad del pene, es decir,
sera mucho mas fécil que proporcionar placer
descubras qué es lo que te sexual a la mujer que
gusta o le gustaa tu con la estimulacion
pareja. puede alcanzar el
orgasmo denominado
como punto G.
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 57 6 #Sexualidad | https:/'www.i | Coloquial El clitoris ayuda
Total: 57 #SexoSentido | nstagram com aumentar la excitacion
#Clitoris /p/CGWIAQ femenina y provocar
EBNEN/Tutm 0rgasmos, que por
source=ig w naturaleza es la zona
eb copy link erdgena sensible de las
&igsh=MzR1 mujeres. generalmente
la fuente anatémica
== principal de placer.

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 108. Mapa de estimulacion masculina

Matriz de anilisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcion del | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: conitenido: principales:
Mapa de 16/10/2020 jExiste algo mds | Zonas erdgenas | Infografias Rosa. fucsia. | Conocer las zonas erégenas
estimulacion que el pene! para la azul. negro. para la estimulacién
masculina. Los hombres estimulacidn beige, rojo, masculina como el glande que
Fuente: cuentan conuna | masculina. café, blanco. | es la cabeza del pene.
Diversual.com multitud de También el perineo que se
zonas erdgenas v encuentra entre los testiculos
si sabemos v el ano, también el frenillo
acariciarlas y que es una franja estrecha de
estimularlas, piel donde la cabeza se
podemos conecta con el tronco. Por
conseguir otra parte, el escroto que es la
resultados mas linea existente entre ambos
excitantes. testiculos. Finalmente, el
punto P se encuentra a través
del ano a 5 cm de la entrada.
N2 de N°de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 77 0 1 #SexoSentido | hitps//www.ins | Cologuial La estimulacion masculina se
Total: 77 #SexualidadLib | tagram com/p/ puede realizar con la ayuda
reyResponsable | CGbKGELBY] de la lengua, manos,
#EducacionSex | A/Tutm source accesorios erdticos, durante la
uval =g web copy masturbacion o sexo oral,
link&igsh=M todo esto para lograr un
2ZRIODBiNWF1 placer extremo v disfrutar de
ZA== la experiencia sexual.

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 109. Ejercicios de Kegel

Matriz de anilisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Ejercicios de 19/10/2020 Los ejercicios de Kegel Ejercicios de | Infografias Azul, coral, Un ejercicio de
Kegel brindan muchos Kegel naranja. Kegel es como
Fuente: beneficios, pero no son fingir que usted
gustonmedicalg conocidos por la mayoria tiene que orinar y
roup de personas. luego contenerse.
Animate a practicarlos de Para fortalecer el
forma periddica, para que suelo pélvico. Se
hagan efecto debes relaja y aprieta los
realizarlos durante al miusculos que
menos dos meses. controlan el flujo
de orma.
N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 54 0 0 #S8exuahdad | hitps://www.1 | Coloquial Ejercicios de
Total: 54 #EjerciciosKe | nstagram com Kegel como
gel /p/CG1X8wh realizarlos de
#SexoSentido | MOQF/7utm_s forma correcta y
#EducaciénS | ource=ig_we cudles son los
exual b_copy_link beneficios.
&ipsh=MzR1
ODBINWFIZ
A==

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 110. Identidad de género episodio 2

Matriz de anilisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcién del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Escucha nuestro 23/10/2020 Contintia escuchando | Identidad de Infografia Fucsia, Visualizar todos
siguiente episodio sobre la identidad de | género episodio morado, los aspectos de la
Doménica género con 2. blanco. transicion de una
Menessini actriz v ([@domemenessini, persona al sexo
cantante episodio 2. Link en la opuesto, todos sus
transgénero biografia pros y contras
Ecuatoriana dentro de la
Identidad de sociedad.
género episodio 2.
N° de reacciones: | N° de veces Comentarios Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
compartidas: publicacién
Me gusta: 29 0 0 #SexoSentido | https-//www.1 | Coloquial Proceso de
Total: 29 #Sexuvalidad nstagram com transicidn v la
#ldentidadDeG | /p/CGtPTINh reaccion familiar.
enero Xze/Tutm so Ademas, alude a
urce=ig_web la percepcion
copy linkd&i personal que un
gsh=MzR10 individuo de
DBiINWFIZA acuerdo al género,
= intercambiando
ideas que podria o
no coincidir con
respecto a las
caracteristicas
anatomicas.

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 111. ;/Qué son las ITS?

Numero 9

Matriz de anilisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:

;Qué son las 30/10/2020 Te presentamos un | /Qué son las Infografias Fucsia, Infografias sobre

ITS? resumen de lo que ITs? morado, que son ITS y
son las ITS, sus turquesa, cOmo se
causas, sintomas y blanco transmiten, como
qué agentes lo detectarlas v qué
provocan. No hacer s1 se
olvides que los presenta esta
métodos patologia es una
anticonceptivos de guia basica de
barrera son informacién sobre
indispensables para esta temdtica.
disfrutar tu Causadas por
sexualidad. bacterias,

parésitos y virus.

N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:

reacciones: compartidas: publicacién:

Me gusta: 41 0 3 #SexoSentido | hifps//www insta | Coloquial Sexualidad

Total: 41 #SexualidadRe | gram com/p/CG responsable y

sponsable ZxWYBy5h/?ut prevencion,

#ITS m_source=ig_we contagio de
b_copy_link&igs enfermedades de
h=MzRIODBIN transmision sexual
WEIZA=— con los métodos v

cuidados
adecuados.

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 112. Si no te conoces vos como esperas que otro lo haga

Matriz de analisis de contenidos para Instagram

Titule: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:
j5ino te conoces | 04/11/2020 Desde Argentina, La Infografias Fucsia, La
VOZ COmO esperas @anexchangestuden | autoexploracidn morado, autoexploracién es
que otro lo haga t. nos invita a turquesa, el hecho de
Tocate! percibir a la blanco. conocer el deseo v
autoerotizacion necesidad de cada
COMmO U ejercicio individuo en
pAara COnocernos donde el cuerpo se
MEjor, para ser conecta con la
felices v descubrir sexualidad, pero
qué es lo que nos por suerte esto
gusta realmente. estd cambiando ¥
Encuéntralo en el hoy en dia
link de nuestra podemos afirmar
descripcion. que no hay ningin
fundamento
cientifico que
contraindigue, lo
Gnico que nos
frena es la presion
social.
N de reacciones: | N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
compartidas: publicacién
Me gusta: 32 0 1 hitps-/www.i | Cologuial La
Total: 32 nstagram.com autoexploracion
/p/CHMI dWi del cuerpo y zonas
hXPN/Tutm_s erogenas para
QUICE=ig_We conocer el placer.
b_copy_link
&igsh=MzR1
ODBiNWFIZ
A==

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 113. Métodos anticonceptivos

Matriz de andlisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
[: i principales:
Meétodos 06/11/2020 | Te invitamos a disfrutar | Métodos Video Fucsia, morado, | Los integrantes
anticonceptivos a tu sexualidad de la anticonceptiv turgquesa, blanco. | de Sexo Sentido
corto v largo forma mas responsable | os explican el uso
plazo. posible. correcto del
Es por ello que te hemos conddn como
preparado este video en prevencién de
el que resumimos los enfermedades de
mejores métodos transmision
anticonceptivos a corto sexual y
¥ largo plazo. embarazo; asi
Recuerda que utilizar también el uso
metodos anticonceptivos de la pastilla de
previene el contagio de emergencia
ITS v embarazos no anticonceptiva.
planificados.
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
359 0 4 #SexoSentido | hitps //www.ins | Coloquial Utilizacion de
reproducciones #SexuvalidadR | tagram com/tv/ los métodos
esponsable CHRSEDeB4B anticonceptivos
#MétodosAnt | n/7utm source de forma
iconceptivos | =ig web copy adecuada.
Imk&gsh=M
ZRIODBINWEI
ZA—

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram,

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Sexo Sentido.
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Tabla 114. Como estimular adecuadamente el clitoris

Matriz de anilisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcién del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:
Como 11/11/2020 Te presentamos La mejor forma | Infografias Blanco. A través de las caricias
estimular algunas de estimular el naranja, suaves, movimientos
adecuadamente recomendaciones clitoris. fucsia, negro, | circulares pequefios o.
el clitoris. para que aproveches rojo. incluso. un golpeteo
Fuente: DKT al maximo las mds leve. Involucra
internacional de ocho mil también el prepucio del
terminaciones clitoris hay que tener
nerviosas de tu en cuenta que tiene
clitoris. jUtilizalo, él terminaciones
solo quiere que lo nerviosas, el uso de
quieran! lubricante o la
utilizacion de juguetes
sexuales deben
utilizarlos con
delicadeza.
N de NP de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 51 0 0 #SexoSentido | hitps:/www.ins | Coloquial La explicacion de lo
Total: 51 #S5exuvalidadRe | tagram com/p/ que es el clitonis y
sponsable CHeSBGbh 6o como estimularlo.
#Clitoris [Tutm source=i
g web copy ki
nkd&rigsh=MzR1
ODBiNWEIZA

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 115. La menstruacion

Matriz de andlisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: i principales:
Datos curiosos | 18/11/2020 | La menstruacién Datos curiosos | Infografia Rosa, fucsia, Reconocer que la |
sobre la confirma que no sobre la morado, menstruacion viene
menstruacién hubo embarazo, pero | menstruacion. blanco, rojo. acompafiada de otros
Fuente: nuestro cuerpo es componentes que liberan
imfarmacias.es mucho mas que nuestro cuerpo, el olor se
reproduccion y puede evitar si se utiliza la
nuestro ciclo esta copa menstrual. El dolor
para mas que eso. que nos genera tener la
La proxima que tu menstruacién se debe a las
menstruacion llegue, hormonas prostaglandinas.
1o la odies, piensa También la mayoria de
el que eres una mujeres expulsa el fluido
mujer sana. menstrual equivalente a
tan solo cuatro cucharadas.
Finalmente mantener
relaciones sexuales
durante este ciclo ayuda a
aliviar dolores
menstruales.
N° de N de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 60 0 4 #SexualidadLib | hitps://www.ms | Cologuial Las caracteristicas de la
Total: 60 reyResponsable | tagram com/p menstruacién, asi como
#Menstruacién | CHwYATchitx practicas para disminuir el
#SexoSentido | N/7utm source dolor en este ciclo.
=ig web copy
link&igsh=M
ZRIODBiNWF1
ZA=

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 116. Afrodisiacos

Matriz de analisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:

s ido: | principales:
Sexo sentido 20/11/2020 Los alimentos que se Los Infografias | Blanco, Los afrodisiacos
Afrodisiacos consideran afrodisiacos afrodisiacos fucsia, negro, | su historia, su
Fuente: han variado en distintas en la comida morado, rojo. | funcionamiento
Pesquisa BV épocas y regiones del y sustancias. v sus beneficios
salud.org mundo, pero estos son los dentro de la

clasicos, trata de probarlos sexualidad.
Vv mira qué fal te va.
N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién
Me gusta: 44 0 2 #SexoSentido | https://www | Coloquial La comida como
Total: 44 #Sexuvalidad | .instagram.c parte de la
#Afrodisiacos | om/p/CHIR practica sexual.

GJohls-

[futm_soure

e=ig_web_c

opy_link&i

gsh=M7R10

DBINWFIZ

A==

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 117. ¢Sabes que son los afrodisiacos?

Matriz de analisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: id principal
(Sabes queson | 25/11/2020 Este vinculo entre | Afrodisiacos | Video Fucsia, Los alimentos que se
los Afrodisiacos? los alimentos y el morado, consideran
SEXO0 N0 BS NUEVO. turquesa, afrodisiacos han
Los antiguos blanco variado en distintas
griegos ya los gépocas y regiones del
utilizaban en honor mundo, pero estos
asu diosa, son los clisicos para
Afrodita. Conoce aumentar el deseo
cuiles son los mas sexual Se encuentran
populares para en los mariscos,
cer mas chocolate, miel, vino
nteresante el tinto.
encuentro sexual.
N de N2 de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
448 0 0 #SexoSentido | hitps://www.ins | Coloquial Sustancias que
reproducciones #SexualidadR | tagram com/tv/ incrementan el deseo
esponsable CICOTG4hRM sexual, el placer y la
#Afrodisiacos | 8/7utm source durabilidad en las
#RicardoArjo | =iz web copy relaciones sexuales,
na link&igsh=M son recomendaciones
zRIODBINWEFI que pueden llegara
ZA= funcionar ya que no

hay como tal una
evidencia cientifica
que avale esto.

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 118. Cirugias ginecoldgicas

Titulo: Fecha: Descripcién Tema: Tipo de Colores Mensaje:
del post: contenido: principales
Entrevista conla | 26/11/2020 Sin descripeion | Cirugias Video Blanco, gris | Conocer que existen
Ginecologa ginecologicas cirugias ginecologicas por
Patricia Daza salud o por estética. Las
mas comunes son de
quistes de ovario. Este tipo
de cirugias se recomienda
hacerlas con profesionales
expertos en el drea. Esto
para tener una vida plena.
N°de N° de veces Comentarios: | Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién
552 ] 3 0 https:/www.insta | Coloquial | Las cirugias ginecologicas
reproducciones eram com/tv/CIE por lo general se realizan
yEQMDsVY/ut con mayor frecuencia a las
m_source=ig_we mujeres 0 personas
b_copy_linké&igs transgénero.
b=MzRIODEBEiN
WEIZA=—=

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 119. Disfunciones sexuales

Nuomero 17

Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Mensaje:
« id principales:
Las 27/11/2020 Las disfunciones Disfunciones Infografias Blanco, Una disfuncién
disfunciones sexuales pueden ser sexuales ;Por qué turquesa, sexual presenta
sexuales biolégicas y se dan? ;Cudles fucsia, dificultades para
psicoldgicas, pero la son los mas negro. disfrutar del sexo
mayoria de ellas tienen | comunes? En las con pareja, pero
tratamiento, asi que mujeres En los esta situacién
recuerda que siempre hombres ;Qué preocupa a la
puedes contar con un puedo hacer? sociedad. Existen
profesional que te varios tipos de
ayude. no te desesperes, disfunciones
ni trates de lidiar tu también conocidos
solo. como trastornos
sexuales.
N° de N°de veces | Comentarios Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 43 0 1 #SexoSentido https//www. | Cologuial Diasfunciones
Total: 43 #SexualidadRespo | pstagram com sexuales por que se
nsable [v/CICOTGY dan cuales son los
#disfuncionesSexu | hRIMVE/ 7utm mds comunes, en
ales source=1g we las mujeres v en
b _copy link los hombres.
&igsh=MzR1
ODBiNWF1Z
A==

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 120. El beso negro

Matriz de anilisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Qué es el beso 2/12/2020 Las personas tenemos iQuéesel |Infografias Blanco. Se conoce
negro? Guia para distintos gustos, y en el beso negro? turquesa, también como
principiantes sexo todo esta permitido, | ;Qué es? fucsia, aniligus, al lamer
siempre y cuando esto nos | ;Es seguro? negro. o besar el drea
traiga mucho placer y :Como anal se puede
autodescubrimiento. Probarlo? sentir otro tipo de
Sexo Sentido. trae estas Técnicas S1 placer. Hay que
técnicas sobre el beso te parece tener en cuenta la
negro para romper divertido. higiene y el
estigmas. El beso negro consentimiento de
puede resultar incomodo, la pareja para
pero también puedes realizar esta
inmiscuirte en un mundo practica.
de placer si te atreves a
probarlo bien.
N° de reacciones: | N° de veces Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: | Contexto:
compartidas: publicacién:
Me gusta: 60 0 3 #SexoSenti | hitps/www.i | Coloquial Que es el beso
Total: 60 do nstagram com negro cuales son
#BesoNegr | /p/CIUL73vB las maneras
o E8Q/Tutm so seguras para
#Sexualidad | urce=ig web realizarlo.
LibreyResp | copy linkdri
onsable gsh=M=zR10
DBiNWFIZA

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 121. Hablemos de porno

Matriz de andlisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripciéon del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
Pt 1l
Hablemos de | 4/12/2020 La aparicién de Internet | ;Cémo iniciamos | Infografias Blanco, Hay que entender
pornoe (con ha facilitado el consumo | en el sexo? EL turquesa, que el porno es
perritos) de pornografia, llegando | pomo y la pareja fucsia, falso, promueve
a jévenes que no han i Cultura de negro. 1deas donde la
recibido una correcta violacién? ;Qué ha mujer esta para
Educacién Sexual logrado? satisfacer, ser
Como todo tiene abusada y aprobar
aspectos positivos v 1a violencia
negativos, la colectiva. Por ofra
pornografia te puede parte cuando se
abrir 1a mentalidad, pero comparte con la
también traslada un pareja ayuda a
modelo de relacion de aumentar la libido,
desigualdad en el que la mspira a aprender
mujer es vista como un nuevas posturas y
objeto sexuval disporuble aparta la vergilenza
para el hombre que no del cuerpo.
se corresponde con el
sexo real.
N de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 71 0 1 #SexoSentido hitps//www.1 | Cologuial La pornografia
Total: 71 #SexualidadRespo | nstagram.com suele ser uno de los
nsable /p/CIZQbQ3h PrIMEros recursos
#Porno 1GT/Mutm so para aprender
#Cheems urce=ig_web sobre nuestra
copy link&: sexualidad, pero es
gsh=MzRIO necesario aprender
DBIiNWFIZA a diferenciar sus
= consecuencias y
beneficios.

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 122. ;Existe la virginidad?

Matriz de analisis de contenidos para Instagram
Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
principal
Sexo sentido 4/12/2020 La virginidad es una ;Existe la Infografias Rosa. verde, | La virginidad
;Existe la construccidn social que | virginidad? El azul marino, | proviene de una
virgmidad? desde hace bastante himen coral, gris, | antigua construccién
Fuente: Makeba tiempo, nos ha limitado | Virigini. .. negro. social, por la que se
a explorar nuestro 1 QuéT ;Por qué podia ejercer control
cuerpo v no disfrutar de | algunas v a la vez darle un
nuestra sexualidad. mujeres valor a la mujer que
Desde #SexoSentido Sangran en su 1a posea. Haber
queremos que rompas | primera iniciado la vida
ese tabil y aprendas que | relacién sexual no le quita
1a virginidad no existe. | sexual? valor a nadie.
Lo que es real, es tu
valor
N de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacidn:
Me gusta: 120 0 7 #SexualidadRe | hitps://www.ins | Cologual No existe la
Total: 120 sponsable tagram com/p/ virginidad, ya que el
#Himen CImOCkKTcsz/ himen que es por lo
#Virgimidad Juim sourc que se le daba valor
g web copy li a una mujer es un
nk&ngsh=MzRI comjunto de tejido
que se encuentra a la

ODBINWFIZA

enirada de la vagina
que cambia de
forma, con o no
haber tenido
relaciones sexuales.

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.

Elaboracion: Le

ma Alejandra, 2023.

Tabla 123. La violencia de género

Matriz de analisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Deseripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
pr
Violencia de | 11/12/2020 La viclencia de género es un Altoala Infografia Blanco, La viclencia de
género problema que afecta a millones | violencia de turgquesa, género es cualquier
de personas ¥ hay muchos tipos | género fucsia, acte violento
de ella que tal vez, no conoces. negro, beige. | establecido en una
La principal causa es que el situacién de
agresor se siente en situaciones desigualdad en el
de superioridad sobre la victima marco de un sistema
v busca dominar la relacién bajo de relaciones de los
sus criterios, anulando ¥ hombres sobre laz
minimizando a su pareja. 3 estis mujeres que tiene
viviendo abuso de cualquier tipo como consecuencia
es tiempo de decir: jBASTA! dafio fisico, sexual o
Desde #5exoSentido rechazamos psicolégico, en la
cualquier clase de violencia, que se refleja
Nadie tiene derecho a violentar amenazas, privacidn
tu cuerpe y tu salud mental. de la libertad.
N de N° de veces | Comentarios: Hashtags: |Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacidn:
Me gusta: 51 0 0 #Sexualidad | hitps:/'www.i | Coloquial Los efectos que
Total: 31 Responsabl | nstagram com causan la violencia
e [p/CIIZCVIB de género, zon la
#Violencia | 26E/7utm_=o angustia, el
DeGénero | nrce=i; eb machismo
copy_link&i normalizado. Sin
gsh=MzRIOD embargo, contagiar
BINWFIZA= enfermedades de
= transmision sexual
estd tipificado en el
COIP para erradicar
este tipo de
violencia.

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.

Elaboracion: Le

ma Alejandra, 2023.
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Tabla 124. Squirt o eyaculacion femenina

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
« id principales:
El «Squl.d W v | 16/12/2020 Tener un orgasmo puede ser | Squirt o Infografia Blanco, Se produce cuando
1a eyaculacién complicado. principalmente eyaculacion turquesa, hay orgasmo. que
femenina. si falta conocimiento sobre femenina azul, blanco. | puede ser clitoriano
Fuente: cémo funciona nuestra o por penetracién. E1
eltiempo com sexualidad. #SexoSentido te liquido del squirt es
invita a descubrir de todo lo abundante v parecido
que eres capaz de conseguir a al agua, proviene de
través de tu cuerpo. Libérate la vejiga. El fluido
un poco v deja los complejos de la eyaculacion
de lado, asi descubrirds lo que femenina es minimo,
te satisface. espeso ¥ en tono
blanco.
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 121 1] 6 #3exualidadR | https-//www i | Cologuial Diferencias entre
Total: 121 esponsable nstagram com evaculacion
#3quirt /p/CI4N3QJh femenina v squirt, asi
#Eyaculacion | Ale/Tutm so como los tipos de
Femenina urce=ig_web orgasmos que
copy link&ri experimenta la
gsh=MzRIOD mujer.
BINWEFIZA=

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 125. Giveaway

Titulo: Fecha: Descripcion del pos Tema: Tipo de Colores Mensaje:
Pr L
En esta navidad | 18/12/2020 | Sigue a @dulcetaburio Regalos Infografia Rojo, Lenceria para
Sexo Sentido Suscribete en nuestro canal | erdticos para dorado, sorprender a la
funto a Sex de YouTube Sexo Sentido. sorprender blanco. pareja v tener una
Shop Dulce Link: https:/n9.cl/nfnmg experiencia nueva
Tabu. Siguenos en Facebook, con pasos a seguir
ENCUENITanos como para participar.
[@SsentidoRio
Comenta esta publicacion
etiquetando con quién vas a
estrenar o a regalar si ganas la
lenceria. Recuerda que esta
persona también debe
seguirnos en todas nuestras
redes sociales.
Por tltimo, el dia miércoles
23 de diciembre se realizara
un en vivo, en donde se
anunciard el / la ganadorx.
N de N? de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 54 0 53 0 https:/fwww.in | Coloquial Sexo sentido premia
Total: 54 stagram com/p a sus seguidores.
/CI9QdPULSu
2/Tutm source
=1z web copy
link&igsh=M
ZRIODBINWE
1ZA=—

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 126. Sorteo Navidefo

Matriz de anilisis de contenidos para Instagram

reproducciones

.instagram.c
om/tv/CIIZ
WhIpWOB/
Zutm_sourc
e=ig_web ¢
opy_linké&i
gsh=MzRIO
DBINWFIZ
A=

Titulo: Fecha: Descripcion del | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: | principales
Sin titulo 23/12/2020 Conoce todo Sorteo Video Azul, Seguir el complejo
sobre el Sex Navideiio blanco, de comunicacion
Shop mas rojo, negro. | virtual de Sexo
completo de Sentido para obtener
Riobamba informacién sobre
sexualidad y
participar en sorteos.
N de reacciones | N° de veces | Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: | Contexto:
compartidas: publicacién
689 0 2 0 https://www | Coloquial | Sorteo para ganarse

un set de lenceria de
Sex Shop Dulce
Tabu.

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 127. Regalos eroticos

Nimero 25

Matriz de analisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Regalos 23/12/2020 jQue el Estado de Excepeién | Formas de Infografia Rojo, Salir de lo comin y
eroticos para no arruine los encuentros excitar a la amarillo, generar placer a
sorprender. magicos con tu parejal pareja a través verde, través de productos
#SexoSentido te trae algunas | de regalos. blanco, que ayudan a
recomendaciones pepas para negro. estimular la
que las sigan después de la excitacion individual
cena. 0 en pareja.
Recuerden utilizar métodos
anticonceptivos de barrera
para evitar un embarazo no
planificado o contraer una
ITS. {Feliz Navidad!
N¢ de N°¢deveces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacién:
Me gusta: 42 0 0 #8exuahdadRe | hitps://www.ins | Coloquial La lenceria, los
Total: 42 sponsable tagram com/p/ masajes eroticos,
#RegalosErotic | CTKRNj9IvwP/ lubricantes o
0s Zutm_source=1 vibradores son
g_web_copy_li algunos de los
nk&1gsh=MzR1 elementos que se
ODBINWEFIZA pueden utilizar para
== generar placer y
nuevas experiencias.

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 128. Felices fiestas

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales:
Sexo Sentido | 25/12/2020 Desde #5exoSentido queremos | Felices fiestas | Infografia Blanco. Disfrutar las fiestas
Les desea desearte las mejores fiestas y turquesa, con precaucion, para
felices Fiestas que las disfrutes con quien mas fucsia, descubrir en el
quieras. morado. hermoso mundo de
Cuidate mucho, para que la sexualidad.
sigamos descubriendo, v
desaprendiendo, juntos en este
hermoso mundo de la
sexualidad. jFeliz Navidad!
N° de N© de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacién:
Me gusta: 32 0 0 #SexualidadR | hitps://'www. | Cologquial Deseo de felices
Total: 32 esponsable instagram co fiestas navidefias.
m/p/CINU6
gxILmy/Tutm
source=ig
web copy b
nkdigsh=M
zRIODBiN
WFIZA==

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 129. Responsabilidad afectiva

Nimero 27

Fecha: Descripcion del post: Tipo de Colores Mensaje:
princip
i Tienes 30/12/2020 Lo que mas duele enuna | Responsabilidad | Infografia Blanco, La responsabilidad
responsabilid relacion es querer por los | afectiva morado, afectrva busca que las
ad afectiva? dos, v sentirse solo fucsia, coral | persona antes de
cuando estis acompafiada asumir un vinculo
© acompafiado. sean empaticas y
Es por ello que te claras en las
presentamos a la relaciones afectivas.
Responsabilidad Afectiva,
una cualidad de quien
afronta sus vinculos
amorosos de una forma
madura, dindole prioridad
a la comunicacién para no
generar malos entendidos
v sufrimiento.
(Eres responsablemente
afectivo?
N2 de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacion:
Me gusta: 75 0 0 #SexoSentido https//www.i | Coloquial | Responsabilidad
Total: 75 #SexualidadResp | nstagram com afectiva, vinculos
onszble /piCIcI5Shht AMOIoS0s.
#Ghosting 7T/Tutm sour
#AmorLiquido |ce=iz web ¢
opy link&igs
=MzRIODB
INWFIZA=—

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

126



Tabla 130. Feliz Afio Nuevo

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
id. principales:
Sexo Sentido te 01/01/2021 jFeliz afio nmuevo! Que este | jFeliz afio /1deo Blanco, El sexo seguro
desea un Feliz afio afio sea mejor que el que nuevo! morado, lograra evitar
nuevo 2021 se termind, v volvamos a fucsia. contraer
encontrarnos con todos enfermedades de
nuestros seres quenidos. transmision
Vive el 2021 con sexual, la
responsabilidad afectiva y utilizacion de
en ausencia de cualquier métodos
ITS. Usa métodos anticonceptivos
anticonceptivos de barrera. ayudara a su
ciibrete con una mascarilla prevencion.
v lavate las manos.
N°de reacciones: | N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
compartidas: publicacién:
398 0 1 #SexoSentd | https//www. | Cologuial Video de
reproducciones o instagram co agradecimiento_ y
#Sexualidad | m/tv/CIEWY para recordar la
Responsable | VSrgkW/7ut responsabilidad
#Feliz2021 m source=ig afectiva, ITS,
web copy métodos
link&ipsh= anticonceptivos.
MzRI0DB:1
NWEIZA—

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 131. Anticonceptivo de emergencia

Nomero 29
Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
3 R
Anticonceptive | 06/01/2021 La Pastilla del Dia Anticonceptive de | Infografia Blanco, La importancia de
de emergencia Después es un método de | emergencia ;Qué rosado, conocer los riesgos
Fuente: Cuidate emergencia con el que e3y de qué estd fucsia, negro, |y las afectaciones
plus. puedes evitar un compuesta? No se turquesa. hormonales en el
embarazo no planificado. | puede emplear cuerpo de la mujer
En ciertas circunstancias, | como un cuando se foma la
e comenten errores al anticonceptivo No pastilla del dia
tomarla o al pensar que e3 efectivo sise después para evitar
puede ser utilizada como | toma antes de la un embarazo no
anticonceptivo habitual. | relacién sexual deseado, ya que no
#SexoSentido trae parati | Efectos se puede acudir a
esta infe 10n por si d ella de manera
tienes dudas o miedo de | ;Como actia? constante como
tomarla. método
anticonceptivo
frecuente porque
pierde su eficacia_
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 73 o 1 #5 lidadRespo | hitps:/www.i | Cologuial Los efectos de
Total: 73 nzable nstagram. com tomar
#LaDelDiaDespué |/p/Clull2xkB anticonceptivos de
5 mYvtutm_so emergencia.
#MaternidadDesea |uree=iz_web
da copy_linkdri
gsh=MzR10
DBiNWFIZA

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 132. Tabues en la sexualidad

Matriz de anilisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sexo Sentido 08/01/2021 En la sexualidad existen | Tabies en la Infografias Amarillo, A pesar de que
Rompiendo muchos tubls que a pesar | sexualidad naranja, estamos en una época
tabus sobre la de que estamos en otros negro_ que ha evolucionado
sexualidad tiempos siguen siendo en blanco, en muchos aspectos,
ocasiones un problema o fucsia, azul. | la sexualidad sigue
mal vistos. entre los temas de los
Por ello #SexoSentido te que no se hablan
trae los mds comunes, libremente.
para que dejes de verlos
como tabi y vivas tu
sexualidad plenamente.
Ne@ de N de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas- publicacién:
Me gusta: 76 0 0 #RompiendoTa | https://www.i | Coloquial Los principales tabus
Total: 76 bies nstagram com que existen atin en la
#SexualidadRe | /p/ClzevmnB sociedad como la
sponsable f menstruacidn, la
#Fetiches masturbacion en
#Menstruacion mujeres, las
&igsh=MzR1 disfunciones sexuales
ODBiNWFIZ masculinas, los
fetiches v resequedad
vaginal.
Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023..
Tabla 133. Las consecuencias de la pornografia
Nidmero 31
Matriz de analisis de contenidos para Instagram
Titulo: Fecha: Descripcidn del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: i principal
Sexo Sentido 13/01/2021 Ya viste nuestro Qué hay Video Blanco, La pornografia
El show de la ultimo video? detras de la morado, cosifica a las mujeres
pornografia En €l te presentamos | pornografia? fucsia, ¥ deprime el
las consecuencias turquesa. funcionamiento del
del consumo de cerebro del hombre
videos pues separa la realidad
pornograficos de la fantasia
Encuéntralo en el provocando soledad y
link de nuestra Bio. depresion. Separa los
sentimientos, se crea
una relacidn de
sumisioén, dominacién
¥ violencia, incluso se
Tlevan a cabo practicas
en grupos de varios
hombres y una sola
mujer conocide como
Gangbang creampie.
N° de reacciones: | N° de veces ‘Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: ‘Contexto:
compartidas: publicacién:
693 0 0 #SexoSentido | https:/www.i | Cologuial La pornografia y sus
reproducciones #SexvalidadRe |nstagram com consecuencias con
sponsable tv/CEAV2IC invitacién de conocer
#EducaciénSex | VEZvl/Tutm mas sobre el tema en
ual e su canal de YouTube
#Pornografia

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 134. ¢ La diferencia de edad influye en el sexo?

Nuimero 32

Matriz de analisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Sexualidad vy 15/01/2021 Muchos de nosotros quiza La Infografias Coral, verde, | Experiencias sexuales
diferencia de hemos tenido parejas diferencia blanco, azul, | de los participantes
edad. mayores 0 menores en edad, |de edad naranja, exponiendo las
sin embargo, varios tablies influye en amarillo. relaciones
rodean a esta condicion, el sexo interpersonales o
provocando mseguridades en circunstancias para
la relacion. mantener relaciones y
Te invitamos a escuchar experimentar en la
nuestro podcast. Lo sexualidad.
encuentras en el link de
nuestra bio. jPilas!
N de N° de veces Comentarios: Hashtags: |Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones compartidas: publicacion:
Me gusta: 45 0 0 #SexoSenti | https:/www.i | Coloquial La edad en el sexo,
Total: 45 do nstagram.com experimentar en la
#Sexualidad | /p/CEF{ppFB sexualidad, invitacién
Responsabl | [3s/7utm sou para escuchar el
e rce=1g_web_c podcast con una
#1Voox opy_link&igs psicologa que habla
h=MzRIODB de este tema con
INWFIZA=— mayor profundidad.

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 135. La Copa Menstrual

Matriz de analisis de contenidos para Instagram

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: N
principales:
Sexo Sentido 15/01/2021 La Copita Menstrual existe Historia de | Infografias Morado, El beneficios de usar
junto a Calma desde hace muchos afios pero | la copa blanco. 1a copa menstrual que
Ricbamba ha pasado desapercibida, con el | menstrual amarillo, a pesar de que existe
Todo sobre la pasar del tiempo. Esta vez, De qué naranja, desde 1930 no se ha
copa menstrual #SexoSentido junto a estan azul, rosa. utilizado por
(@calmariobamba, trae parati | hechas? prejuicios sobre su
esta nformacién que te puede | ;Como se utilizacidn, sin
servir de mucho para que tomes | coloca? embargo es coémoda,
1a decisién de probarla Beneficios es una buena
Recuerda tiene vanos mversién, no causa
beneficios para tu salud y para irritaciones, se puede
el medio ambiente_ ; Te animas llevar por varias
a utilizarla? horas, sus
componentes no
alteran el PH vaginal
N de N? de veces | Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacidn:
Me gusta: 40 0 1 #Sexualidad | https:/www.1 | Cologuial Darle una
Total: 40 Responsabl | nstagram com oportunidad para usar
. e /p/CKFmXsel 1a copa menstrual por
Z10/7utm sou sus beneficios.
ﬁ:lpal\{ms fce=ig web ¢
opy_linkd&nps
#Menstruac | b=MzRIODB
16n INWFIZA—

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 136. Giveaway Sexo Sentido

Niamero 34
Titule: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
Giveaway Sexo | 15/01/2021 Quisres ganarte el 50% de descuento | Giveaway | Infografia Blanco, Participar en un
Sentido junto a et tu primera Copita Menstruzl? Sexo fucsia, 30fteo para
Calma Para hacerlo, tienes que seguir log Sentido. turquesa, adquirir la
Riobhamba siguientes pasos: morado. mitad de
Participa y 1. Dale ala publicacion, y compartela descuento en
gana 50% de en tu historia, mencionando a Sexo una copa
descuento en tu Sentido v a [@calmaricbamba menstrual por
COPITA 2. Dale a nuestra pagina en Facebook. cortesia de
MENSTRUAL. La encuentras como Sexo Sentido. Calma
Sigue los pasos 3. Buscribete a nuestro canal de Ricbamba.
dela YouTube, lo encuentras como Sexo
descripcion Sentido.
4. Comenta esta publicacién
etiquetando a tus amigos, para que te
ayuden a ganarla.
Recuerda que ellos también también
tienen que seguirnos en nuestras redes
v el perfil de Calma Ricbamba
El sorteo se cierra el viernes 22 a las
16:00. jMucha suerte para todes!
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: Contexto:
¥ partidas: publicacidn:
Me gusta: 48 0 79 #8exol httpa:ifwww.i | Cologuial Instr
Total: 48 do nstagram.com para participar
#Sexuvalidad | /p/CEFwIYPT et s0fteo para
Responsabl | Riw/?utm_so el pliblico de
e nree=ig_web Sexo Sentido.
#Calma copy_link&i
Richamba | gsh=MzRI0OD
#Copita | BINWFIZA=
Menstrual | =
Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
Tabla 137. ¢ La vagina cambia de tamafio?
Niamero 35
Titulo: Fecha: Descripcidn del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
La vagina cambia | 20/01/2021 Hay muchos ;Lavagina Video Fucsia rosa, | Hay que sacarse el
de tamafio por prejuicios, mitos, més | cambia de morado, tabi de que la vagina
mucho sexo. bien, habladurias tamafio por amarillo, cambia de tamafio por
sobre este tema, por mucho sexo? negro, azul. tener relaciones
ello #8exoSentido te sexuales con
despeja de esta duda, frecuencia, claro que
la vagina es un se hace mas flexible
muzculo flexible que por 1a excitacién, pero
3e estira y vuelve a su dezpués de la actividad
tamafio sin problema. zexual regreza a su
No limites tu tamafio original, mas
sexualidad, sdlo vivela bien hay que prestar
responsablemente. atencion si existe dolor
o incomoedidad en la
penetracion, de ser asi
hay que acudir al
médico.
N° de reacciones: | N° de veces | C os: Hashtag Link de Lenguaje: | Contexto:
compartidas: publicacién:
303 0 1 #5 lidadR | https:/wwwri | Cologuial Explicacidn sobre la
reproducciones esponsable nstagram com vagina, flexibilidad v
#TamaficDel | /p/CESgapRh su tamafio.
aVagina ¥YY/Putm_so
#MenosPrejui | urce=ig_web
cios v _linkd&i
MasOrgasmo | gsh=NMzRIOD
H BiNWFIZA=

Fuente: Andlisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 138. Sorteo Copa Menstrual

Niumero 36

Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:

Sin titulo 22/01/2021 jFelicitaciones a Giveaway Video Blanco. Sortear entre su
([@moreno.gissela Sexo Sentido. puiblico que siguieron
por ser la ganadora los pasos para
de este sorteo! participar por el

descuento en la copa
menstrual.

N° de reacciones: | N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:

compartidas: publicacién:
590 0 3 0 hitps://www.ins | Coloquial Sexo sentido premia a
reproducciones tagram com/tv/ sus seguidores.
CEXgdhUJIBf5
[?utm_source=i
g_web _copy I
nk&ipsh=MzRI
ODBINWFIZA

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 139. Mitos de la Masturbacion

Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: i
Sexo Sentido 27/01/2021 Te mvitamos a no Mitos de la Video Naranja, No tenerle miedo a la
” temer a la oportunidad | masturbacion. amarillo, masturbacién ya que desde la
Masturbacion -7
. que te otorga tu cuerpo blanco, autoexploracion se puede
femenina y '
masculing para generar su propio morado. CONOCET MeJor NUestIo Cuerpo
placer. En nuestro ¥ no existen riesgos, al
canal de YouTube contraro es bueno y sano.
profundizamos sobre
este tema.
Puedes encontrarlo en
el link de nuestra bio.
N® de N° deveces |C tario: Hashtag: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacidon
667 0 2 #SexoSentido | hitps://www | Cologuial Mitos de la masturbacion
. .instagram.c como herramienta para
reproducciones isﬁ?:dk om/tv/CEk generar placer v redireccitn a
P Y shgSL? su video en el canal de
#Masturbacié | utm source YouTube para tener més
n =1z web co informacion.
pv link&igs
h=MzR10D
BINWFLZA

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 140. No estoy enferma, soy asexual

Nimero 38
Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: .
No estoy 29/01/2021 {SENTIR ATRACCION, |La asexualidad | Infografias Morado, Entender que la
enferma, soy POR NADIE! amarillo, asexupalidad no esta
asexual. Vivimos en un mundo furquesa, mal., ¥a que hay
- N N naranja, blanco. | diversidad para todo.
Sexdloga siper diverso, y cada
Maylin Bello quien es diferente. Ser
asexual no es una falta de
orientacién, no es una
enfermedad, tampoco ez
una eleceidn, ni una etapa,
simplemente es parte de tu
esencia, de quien eres. Te
dejamos el enlace del
podcast en nuestra
bio.Disfritalo!
N de N°de veces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 42 0 2 #SexoSentid https/'www.i [ Cologuial Invitacién a escuchar
Total- 42 2as idad fnista; com el podca_ist sobre la
asexualidad para
#Diversidad conocer que la gente es
SexuatidadRe diferente y tmica.
sponsable gsh=MZRIOD
BiNWFIZA=

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 141. Consoladores sexuales

Nimero 39
Titulo: Fecha: Descripeion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: N
Sexo Sentido | 03/02/2021 Noen vano los juguetes | Consolador | Infografias Morado, Log juguetes sexuales no
Consoladeres sexuales se han s sexuales. fucsia, solo nos ayudan a alcanzar
sexnales. convertido, en la blanco. el orgasmo, sno que son
Fuente: actualidad, en fieles tan zaludables como hacer
Mjor con compafieros de cama para gjercicio o comer
salud hombres y mujeres con o saludable.
z];p::‘]‘ - Eslt:;:se:-ios Hacer uso de estos, t2
imnovadoras y con disefios ﬂr]t'ld-leﬂﬂ amoqmcertu CusTpo
no solo para lograr  descubrir tus zonas
maximo placer, sino emg;t-;igermuen?o de
- : esta conocer lo que
fambién pera e tenga: te hace disfiutar al
seguridad y mejoras en tu timularlas,
salud v la vida sexual. &
#SexoSentido t2 ayuda a
buscar cudl es el adecuado
para ti, atrévete a explorar
v a evolucionar tu
N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: |Link de Lengunaje: Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacion:
Me gusta: 38 o 2 #Consolade | https:/www.in | Coloquial Estos aparatos estin
Total: 58 e i) dizefiados para ponerse al
: S— servicio del placer, y t2
uguel B2ag ayudaran a explorar todas
las posibilidades de tu
#Sexualidad | _link&igsh=) sexualidad. Ademads de
Responsabl | zRIODEINWE Pproporcionar una
& 1ZA=— estimulacicn placentera,
con log 1
beneficios para la salud
fisica y mental que el sexo
conlleva.

Fuente: Andlisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 142. ;Como ponerse un preservativo?

Namero 40

Titulo: Fecha: Descripcién del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:
Sexo Sentido 05/02/2021 Sabes como :Como ponerse | Video Verde, coral, | Explicacion del uso
6 colocar un correctamente un negro. correcto del condon
¢L-omo poner un preservativo condén? como prevencion de
preservativo? correctamente? enfermedades y
embarazo asi también el
uso de la pastilla de
emergencia
anticonceptiva.
NOde N° deveces | Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
123 0 9 #SexoSentido hitps-//www.inst | Coloquial Lograr méximo placer,
reproducciones #SexualidadResp | agram.com/reel/ con responsabilidad y
ble segqndad para mejorar
onsa CR77xsBNGB/ 1a vida sexual.
#SexEducation 2utm_source=ig
web_copy_link
&igsh=MzRIOD
BINWFIZA==
Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
. - -
Tabla 143. Sexo Sentido te festeja en San Valentin
Niimero 41
Titulo: Fecha: Descripeion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
Sexo Sentido | 10/02/2021 jSexo Sentido te festeja en jSexo Sentido | Infografia Fosa, beige, | Participar para
. San Valentin! te festeja en rojo, fucsia, | acceder aun
trae para i En P, asta caiita San Valentin! illo. sarteo ¥ ganar
este SAN ara ganar cajita sorpresa productos.
. que contiene golosinas, un
VALENTIN vinite, métodos
anticonceptivos v muchas
GIVEAWAY cositas mas sigue estos pasos:
— Suscribete v dejaun
comentario en cualquiera de
nuestros videos de TouTube
& inchryve el hashtag
#SorteoSexoSentido y ya
estards participando.
— Etiqueta a tu parejac atu
amiga con el que piensas
compartir esta caja, va que
San Valentin celebra el amor
v la amistad.
El ganador e conocerd en
nuestro en vivo el 14 de
febrero a las 10 de la mafiana
N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 36 0 26 1 https-/iwww mstag | Coloquial Sexo Sentido
. /p/CLIYIb festeja a sus
Total: 36 v/ Tutm_sourc segmdores en
e=ig_weh_copy_li San Valentin.
nkdrizsh=MzR10D
BINWFIZA=

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 144. La particularidad de los fetiches

Titulo: Fecha: Descripcidn del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
N o 1
Sexo Sentido 10/02/2021 . Te perdiste nuestro La Diversion del | Video Café, negro. | Aprender que el
ultimo video? Fetichismo blanco. fetichismo es mis
La En £l nos introducimos Emadu comin de lo que se
particularidad en el mundo de los csa. piensa porque 1o s
fetiches v las parafilias faro tener gustos
de los fetiches . distintos a la hora de
Recuerda que el gjercicio tener relaciones
de alguno de ellos puede sexuales.
mnovar tu vida sexual.
Encuéntralo en el link de
nuestra Bio.
N° de NP de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
482 0 0 #SexoSentido https://www.ins | Cologuial Introduccidn a las
. . tagram com/tv/ particularidades del
reproducciones #Sem.lf;hdadRes CLICIGPMAZ6 fetichismo para
£ /Iutm source=i redirigir al piblico a
#Fetiches g web copy i su canal de YouTube.
p nk&igsh=MzR1
atas ODBiNWFIZA

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 145. ; Amor liquido, amor vacio?

Nimero 43

relaciona con otro, y luego o
desecha para relacionarse con otro
de otras caracteristicas, para
volverlo a desechar y repetir la
historia.

Junto a Cinthya v Aquiles, también
conversamos sobre la modernidad,
las redes sociales v su influencia

Titule: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:

3 A
iAmor liquide, | 12/02/2021 LAMOE. LIQUIDO, AMOER. iAmor Infografia Fosa, fucsia, | Las relaciones
amor vacio? VACIO? liquido, morado, humanas y
Invitados En este nuevo episodio, hablamos | amor vacio? blanco, amorosas han
especiales sobre el amor liquido. Las turquesa. pasado de ser
Cinthya relaciones humanas v amorosas perdurables, a ser
Carrazco han pasado de ser perdurables, a liquidas, el
Agquiles Hervas zer liquidas. El individuo se mdividuo se

relaciona con
otre, v luego lo
desecha para
relacionarse con
otro de otras
caracteristicas,
para volverlo a
desechar y repetir

en el amor y en las relaciones la historia.
afectivas en general. Encuentra el
link del podcast completo en la
bio.
N de N® de veces | Comentarios: Hashtags: |Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacidn:
Me gusta: 35 a 0 L1} hittps://www.ins | Cologquial El individuo se
Total: 33 tagram.com/p/ relaciona con
CLNkz MBEf7d otras personas, ¥
[Tutm_source=i Iuego se aleja
£_web_copy_ li para conocer a
nk&igsh=MzR1 otros mdividuos
ODBINWFIZA para relacionarse,
== ademds se invita a
escuchar el
podeast.

Fuente: Andlisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

134



Tabla 146. Sorteo Cajita Sexo Sentido

Nimero 44

Titulo: Fecha: Descripcién del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: | principales:
Cajita sexo 14/02/2021 En todas las fechas | Sorteo Video Rosa, café. | Sorteo para ganarse una cajita
sentido especiales cajita sexo con bocaditos, vino por San
#SexoSentido quiere | sentido Valentin.
acompafiarte, estd
vezno es la

excepeidn, te
traemos ésta cajita
llena de cositas para
compartir ¥
disfrutar. Felicidades
a la ganadora

N° de N de veces Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: | Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:

291 0 0 0 https://www. | Coloquial Conocer a la ganadora del
reproducciones instagram.co sorteo de Sexo Sentido.
m/tv/CLRER
BEBBVA/u
tm_source=i
g_web_copy

link&igsh=
MzRIODBIN
WEIZA=—

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 147. ;Existe el principe azul?

Namero 45

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
S L.
princip 2
Existe el 17/02/2021 Desde pequefios nos han | jExiste el | Infografia Blanco. fucsia. | El amor romantico en una
principe azul? impuesto la idea que el principe morado_ azul, | pareja puede opacar la
amor es estar al servicio de | azul? negro. felicidad de la otra
la otra persona y darlo Creiste persona, es decir cuidar
todo para que la relacién | que era por encima de las
funcione, sin esperar nada | real? Pues necesidades propias. Pero
a cambio. El amor no es no mi ciela nuestra felicidad no
una cadena. nmi representa | El amor deberia depender de
sufrimiento. Recuerda que | romantico alguien mas. No hay que
el proposito de establecer | Riesgos del romantizar los celos,
un vinculo es generar amor violencia y la toxicidad.
espacios, no llenar vacios. | romantico
N° de N°de veces | Comentarios: Hashtags: |Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacién:
Me gusta: 51 1] 0 #8exoSent1 | hitps~/www. | Cologuial Las consecuencias de
Total: 51 do instagram co idealizar el amor, como
#Bexualidad | m/p/CLajMb pensar que el amor todo lo
Responsabl | cBicr/Tutm s puede, la dependencia, los
e ource=ig_we sentimientos, los celos.
#Amor b _copy link
&igsh=MzR1
ODBiNWF1
ZA=—

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 148. ;Tienes dudas sobre el sexo anal?

Numero 46

Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales:
Sexo Sentido 19/02/2021 ;Tienes dudas sobre el iTienes Video Rosa, café, Recomendar que para
Tips para el sexo anal? dudas sobre negro. practicar sexo anal se
sexo anal (@ervillacres te las el sexo necesita de higiene en el
resuelve. anal? drea, mucho lubricante v
utilizar preservativos para
evitar ITS.
N° de N° de veces | Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
150 0 21 #SexoSenti | https:/www. | Coloquial El sexo anal no representa
reproducciones do mstagram co sufrimiento, con los
#Sexualidad | m/p/CLajMb consejos compartidos se
Responsabl | cBjer/?utm s podrén divertir en pareja,
e ource=ig_we claro con el
#SexHEducat | b_copy_link consentimiento previo.
1on &i1gsh=MzR1
# Christina | ODBINWEFI
Agumlera ZA=—=
Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
Tabla 149. ¢ Viste nuestro primer video?
Niimero 47
Titulo: Fecha: Descripcién del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenid principales:
Sexo Sentido | 24/02/2021 :Te perdiste nuestro Anatomia | Video Rosa, fucsia, Invitacidn a conocer su
Anatomia primer video? [No te sexual del blanco, negro. | canal de YouTube.
sexual preocupes, en el link de | cuerpo
femenina y nuestra bio lo puedes humane.
masculina. encontrar!
N°de N°deveces | Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
305 0 0 #SexoSenti | hitps:/www. | Coloquial Su presentacion v
reproducciones do instagram co redireccion al primer video
#Sexualidad | m/Av/CLsb3x sobre la anatomia sexual y
Responsabl | - masculina.
e MqIT/utm
#YouTube | source=ig_w
eb_copy_lin
kéigsh=Mz
RIODBINW
FlZA==

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 150. ¢ Amor liquido, amor vacio? Parte 2

Numero 48
Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: - - o
JAmeor liquido, | 26/02/2021 JAMOR LIQUIDO, JAmor Video Roza, fucsia, |Elamorenla
amor vacio? AMOR VACIO? PARTE I liquido, amor morado, posmodernidad, la
vacio? Parte 2 blanco, distancia fisica o el
No puedes perderte la turquesa. estatus social no
segunda parte de nuestro senta més un
episodio, Cinthya v Aquiles i.ml edimento
1oz hablaron del amor en la P )
posmodernidad, la distancia
fisica o el estatus social no
representa mas un
impedimento.
Qué sucede con las apps
de citas? ;Como funciona el
poliamor? ; Qué es el
ghosting v el orbiting?
De esto y mucho mas en la
segunda parte de este
episodio.
N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
¥ i partidas; publicacion:
341 0 0 #AmorLiquid | https:/‘www .ins | Cologuial Invitacién a escuchar
o tagram com/p/ el podeast con los
reproducciones #SaludSexval | CLxxUBHhzzr/ invitados que hablan
#BexoSentido | Jutm_source=i sobre el amor a la
#Posmoderni | g_web_copy_li distancia fisica o el
dad nkd&igsh=MzR1 estatus social
ODBiNWFIZA
Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
- .
Tabla 151. Masturbacion masculina
Numero 49
Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: L
rin
Masturbacién | 03/03/2021 Si estas en casa v te Masturbacién | Infografia Blanco, La masturbacidn, para
masculina estas quedando sm masculina turquesa, que lo hagas sin miedo
F i cosas que hacer, negro, azul. |y te animes a auto
|atanomelon también es muy descubrirte sin limites,
P probable que hayas ademas tiene beneficios
decidido "tomar las para lasalud e
cosas en tus propias identificar lo que te
manos" en mas de un gusta para mas tarde
sentido. #SexoSentido usarlo en beneficio con
te da pequefios datos la pareja.
sobre la masturbacién,
para que lo hagas sin
miedo v te animes a
auto descubrirte s
limites.
N° de N® de veces |C tario: Hasht: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones compartidas: publicacion:
Me gusta: 61 0 0 #Sexualidadl | https://www.i | Coloquial El placer sexual que
Total: 61 ibreyRespons nstagram com genera _lamastm'bacién
- able /p/CL- masculina para conocer
-, | mZ7|BI0y/2ut las técnicas que mas les
#Mastuﬂ_:a:m m source=ig agrada e identificar
web copy li cuando se esta cerca del
nk&agsh-Mz 0rgasmo.
RIODBINWFE
1Za—

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 152. Tipos de penes

Numero 50
Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: e
Tipos de penes | 05/03/2021 La pregunta que siempre | Tipos de Infografias Fucsia, Conocer los tipos de penes
6 nos ronda en la cabeza y | penes morado, como estandar, circuncidado,
g-omo que ha causado tanto blanco no circuncidado, el pene
disfrutarlos?

. debate, ;El tamafio sorpresa, el curvo, pequefio,
importa? ;Depende del grande, torcido. También las
tamafio el placer? posiciones con las que puedes
#SexoSentido te trae £acal mas I:quvacho am

. - encuentro intimo.
aqui algunos tipos de
penes v las posiciones
con las que puedes sacar
mis provecho atu
encuentro intimo.
Ne de N® de veces ‘Comentarios: Hashtags: |Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
Me gusta: 57 0 3 #Sexualidad | https-/www i | Cologquial Los penes tienen diferentes
Total- 57 LibreyResp |nstagram com caracteristicas, su tamafio
- onsable /p/CMDgtoo cuando no hay ereccion,
#TinosdeP B4JH/7utm s cuando ya estan erectos,
'POSCERE | ource=ig_we pueden tener diferentes
b copy link curvaturas. Por lo que para
&igsh=MzR1 cada tipo de pene existen
ODBINWFLZ diferentes posiciones que
A= pueden ser placenteras v
sacarles el mayor provecho,
no hay que acomplejarse ya
que nada esta bien o mal, lo
importante es disfrutar con
responsabilidad.
Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
Tabla 153. ;Viste nuestro ultimo video?
Numero 51
Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: et
Mas me quiero | 10/03/2021 | ;Viste nuestro Primero me | Video Coral, rojo, | Potenciar la segundad de
yo ltimo video? quiero yo amarillo, tener autoestima sexual. que
En élte queremos E;agm, azul, vamas alla para sentirmos
cordar 1a ancoe. mis a gusto con nosotros
re 2 de mismos desde la parte
1.mp‘orl_.a.r1c1.a Ser consiente que la fisica.
auténtico y amarse a
uno mismo, antes
que a nadie.
Encuéntralo en el
enlace de nuestra
bio.
N? de N° de veces | C tario: Hasht: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones compartidas: publicacion
434 0 ] #SexoSent | hitps://www | Cologuial Introduccién sobre el video
reproducciones do .instagram.c subido a su canal de
o
a5 idad | oY CMC 2: YouTube.
eBSREUJS/
Responsabl utm_sourc
¢ e=ig web ¢
opy link&i
gsh=MzRIO
DBINWFIZ
A—

Fuente: Andlisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 154. jHablemos de lo fuertes y poderosas que somos!

Numero 52

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: rincipales:
Hablemos de | 12/03/2021 jHablemos de lo fuertes v Conmemoraci | Infografia Rosa, coral, | Conocer la influencia
lo fuertes ¥ poderosas que somos! 6n del 8 de verde. del feminismo en
zz:zmsas En este nuevo epimdio,r junto a marzo. i;‘]a‘ ﬁﬁgﬁiﬁ:ﬁ;
B ({@femmequiparla, activista y . literatura
icadora, conmemoramos ° ura con
e e prrae o
de misica, literatura, ed i6n por este movimiento.
v mujeres fermimistas
promotoras de la igualdad de
derechos en todo el mundo.
Escichalo en el enlace de
nuestra bio.
N° de N de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacidn:
Me gusta- 31 0 0 #DiadelaMuyy | https-//www i | Coloquial Tnvitacién a escuchar
Total 31 er nstagram com el podcast sobre el dia
. - /p/CMV4g- internacional de la
#Feminismo - .
1BN2d/utm mujer.
#lgualdad source=ig we
.. | b_copy hnk
#SexoSentido Scigsh=0zRI
ODBINWFIZ
A=

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 155. Como identificar una violacion

Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
Cémo 17/03/2021 Una violacién se produce | Como Infografias Lila, morado, | Reconocer que tanto
identificar una con cualquier tipo de identificar naranja, hombres come mujeres
violacién acceso carnal a tn una blanco, estin expuestos a ser
Sexo Sentido mntimidad, sin minguna violacién negro, rojo. | victimas de una violacién,
clase de consentimiento. | ;Qué es una cuando tocan sin
Pea e
Aci te explicamos en qué \-'ID]'.aCIOIl. © P £ ;ﬂe fu
ontextos se puede (Como cuerpo intimas o te ol igan
c - . puede ser? a tener contacto sexual Si
producir una violacién. sto avisar a alouien
Recuerda que nadie iDe quién F B
cercano de confianza,
puede acceder a tu puede ser A .
N e denunciar e ir al médico
cuerpo, si tino lo victima?
ohas cuanto antes pos_1ble v
T 3 obtener evidencias.
N2 de N° de veces Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacidn:
Me gusta: 93 1] 0 #SexoSenti | https://www.i | Coloquial Alzar la voz e identificar
. nstagram com una violacién, aunque sea
Total: 93 = dificil 1
45 lidad ep.-Cl\I1128mm para ponerlo en
R 1 BspE/?utm so mano de las autoridades o
5P urce=ig web ayudar a mas personas .
e s
copy link&rig
#Violencia$ | sh=MzRIODB

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 156. ;Recuerdas a los fetiches?

Numero 54

Titulo: Fecha: Descripcion del Tema: Tipo de Colores Mensaje:
post: contenido: principales:
Qué onda con | 24/03/2021 (Recuerdas a los Qué onda Video Gris, café, Aprender sobre el fetichismo
las parafilias? fetiches? con las negro, que e necesario para generar
En este video parafilias? blanco, placer mediante objetos o
también morado, caracteristicas especificas
mencionamos a las fucsia. como partes del cuerpo. Todo
parafilias v como depende de los gustos de la
identificarlas. Te lo persona.
contamos en el link
de la bio.
N° de N° de veces Comentarios: Hashtags: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacion:
719 0 2 #SexoSentido | https://'www .1 | Coloquial Introduccion al video de los
reproducciones #SexualidadR | nstagram co fetiches con redireccion a su
esponsable m/tv/CMOID canal de YouTube.
#PATAZ 2TDI3O/?ut
m_source=ig
web_copy 1
ink&igsh=Mz
RIODBINWE
1ZA==

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 157. jHablemos de sexo con Sexo Sentido!

Ntimero 55

Titulo: Fecha: Descripcion del post: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
oy et
Sexo Sentido 26/03/2021 En este nuevo episodio | Hablemos | Infografia Azul, coral, Aprender sobre educacion
estamos junto a de sexo. blanco, sexual a través de la
Hablemos de . A . o
(@masfeoqueundomingo amarillo. investigacion y humor.
sexo Sentido v [@erivillacres, morado, fucsia.
integrantes de
(@ssentidorio, quienes
consideran que la
sexualidad puede ser
difundida a través de la
investigacion v el
humor. Link en la bio.
N° de N¢ de veces Comentarios: Hashtags: | Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: compartidas: publicacién:
Me gusta: 68 0 3 #SexoSenti | hitps2//'www.i | Coloquial Invitacion a escuchar el
Total: 68 do Ps?agrafl.com podcast en el que los
#Sexualidad /p/CM5u2nlh integrantes de Sexo
6Nl Tutm so Sentido hablan de sus
Responsabl — o
urce=ig_weh experiencias sexuales.
€ copy link&ig
sh=MzRIOD
BINWFIZA=

Fuente: Anélisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 158. jCuando no, es No!

Fuente: Analisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023

Numero 56
Titulo: Fecha: Descripcion del post: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: principales:
jCuandono, |31/03/2021 |El consentimiento es iQué es el Infografias Blanco, rosa, | Reconocer la importancia de
No fundamental para tener | consentumiento fucsia, azul, | dar consentimiento en el
es ot una vida sexuval segura v | 7 ;Cémo es el coral, caricter intimo o emocional.
disfrutarla al maximo. consentimiento amarillo, Sin inseguridad, miedo o a
Recuerda que con élno | 7 ;Y las nifias y naranja. través de engafios en
hay medias tintas: {No | los nifios? diferentes aspectos de nuestra
significa No! No naciste vida. Puesto que asi se evitan
solo para complacer crear ambientes que impiden
disfrutar la sexualidad.
Siempre se puede cambiar de
opinién sobre un
consentimiento que ya se dio
v ademas no existe
consenfimiento en una
relacion con un menor de
edad.
N de N° de veces |C tario: Hasht: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: | compartidas: publicacion:
Me gusta: 50 0 0 #SexoSentido | hitps://www.i | Coloquial El consentimiento como
Total: 50 as ; nstagam com clave partd]fer una relacién
s ble Ipf CING-xXez:r sana y asi las personas tengan
t JBuw/?utm so 1a seguridad de expresar sus
#NoEsNo urce=ig_web gustos e ideales.
copy link&i
#QueNoQueNo | .1 r 21
DBINWFLZA
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Tabla 159. Anatomia sexual femenina y masculina

femenina y
masculina

Me gusta: 99
Total: 99

Sexo Sentido #1/
Anatomia sexual

27/09/2020

Les damos la bienvenida al
primer video de Sexo Sentido.
Esperamos que nos acompafien
en esta nueva propuesta para
Riobamba v se resuelvan sus
dudas en cuanto a educacion
sexual El equipo de Sexo
Sentido estd conformado por:
Pamela Pasmay, Hugo Chivez
Enicka Villacrés Agradecemos
de manera especial a Andrés
Novillo. Pagina web y blog:
https//ssentidoblog. jimdofree.c
om Facebook-ssentidorio
Instagram: ssentidorio

1.716 9

Nimero 1

Anatomia
sexual
femenina v
masculina

Video

https:/iwww.
youtube_com/
watch?v=yB

QIVwuMA4SE
Lelist=UULPi
mhux9nbiMik
Dtaklc4eDQ

&index=2

Fucsia,
turquesa,
celeste,
naranja,

Conocer la fisiologia del hombre y
de la mujer, tanto en la parte de
aspectos hormonales y con los
Organos sexuales. Cuando existe
excitacién en los hombres, los
niveles hormonales permanecen
estables, mientras que en las
muyeres varian a lo largo del ciclo
menstrual, acompafiado de cambios
de en el estado de animo, por
ejemplo. La anatomia sexual y
reproductiva se componen de los
organos sexuales que son la vagina
v el pene. Los érganos
reproductives incluyen el dtero y los
testiculos. Cualquier parte del
cuerpo puede ser sexual érgano
sexual el cerebro, la piel. zonas
erogenas.

Coloquial Mas alla de los aparatos
reproductores de la mujer y el
hombre cualquier parte del cuerpo
puede ser sexual El cerebro también
es considerado como 6rgano sexual,
va que, es el lugar que responde a
los estimulos que recibe el cuerpo.
Asi como la piel, de donde se
pueden explorar las zonas erdgenas.
El sexo asignado puede no coincidir

mal.

con la identidad género v eso no estd

Fuente: Andlisis de contenidos para YouTube, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 160. Masturbacion Femenina y Masculina

Sexo Sentido
#2/
Masturbacion
Femenina y
Masculina

Me gusta:
107

Total: 107

26/11/2020

1307

Niimero 2

En este segundo capitulo Masturbacién | Video
abordaremos la Femenina y
masturbacion, un tema que | Masculina

a lo largo del tiempo se lo
ha envuelto con tabides,
mitos ¥ rumores que solo
pretenden asustarte de la
capacidad de tu cuerpo de
generar su propio placer.
Sexo Sentido estd
conformado por: Pamela
Pasmay. Hugo Chavez,
Ericka Villacrés.
Agradecemos de manera
especial a Andrés Novillo.
Siguenos en nuestras redes
sociales:

Pagina web:

hitps://www ssentidoblog i
mdofree.com Facebook:
ssentidorio Instagram:
ssentidorio

26 14:00

https://www
~youtube.co
m/waich?v=
03E00mCP
25Q4&t=497

s

Blanco,
fucsia, rosa,
morado.

Cologquial

La masturbacién o autoerotismo es la
estimulacién de los érganos gemtales con el
objetivo de obtener placer pudiendo llegar o no
al orgasmo. Cuando es mutua, es otra practica en
la que puedes tener sexo seguro en la que se
estimulan los 6rganos genitales sin que haya
penetracion oral vaginal o anal Hay que tomar
en cuenta que el reprender o el castigar a un mifio
por masturbarse puede acarrear culpa y
vergiienza al momento de explorar su sexualidad.
Y es que reduce el riesgo de cancer de prostata,
fortalece el sistema inmune y duermes mejor. La
masturbacion femenina se pueden utilizar los
dedos, haciendo movimiento de arriba hacia
abajo, en circulos, mirindote con un espejo o con
la ayuda de una almohada y juguetes sexuales.
En la masturbaci6n masculina de igual forma
para estimular el pene se utiliza las manos,
lubricante e incluso se puede estimular el punto P
que se encuentra en el ano. Los hombres también
pueden utilizar juguetes sexuales.

La masturbacién es normal v puede ser
considerada una manera sana de aprender sobre
tu cuerpo como un ejercicio de autoexploracion
de hecho es la manera mas segura de sentir
placer sexual ya que no hay riesgos de
embarazos no planificados o enfermedades de
transmision sexual.

Fuente: Analisis de contenidos para YouTube, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 161. Hablemos sobre la menstruacién

Sexo Sentido

#3 / Hablemos
claro sobre la
menstruacidn

Me gusta: 66
Total: 66

30/11/2020

a72

Incomprendida por ellas y por
elloz. Incluzo, hasta hemos
creado términos en clave para
no decir su nombre. En este
tercer episodio, abordaremos
las curiosidades del Ciclo
Menstrual, como se la ha
visto a través de los tiempos,
v los mejores productos para
atravesarla. Sexo Sentido estd
conformado por: Pamela
Pasma, Ericka Villacrés,
Hugo Chavez Siguenos en
nuestras redes sociales:
Pigina web:

hittps:/iwrww ssentidoblog. jim

dofree.com

Facebook: ssentidorio
Instagram: ssentidorio

26

14:02

Video

hittps:/fwrarw

Rosado, rojo,
blanco,
Tioleta

La menarquia es la aparicién del primer sangrado
que pasa entre loz 10 o 14 afios por lo general. E1
ciclo menstrual tiene fases, la primera es la fase
menstrual que se caracteriza porque la energia
del cuerpo disminuye estd relacionada con la fase
reflexiva. Después estd la faze pre ovulatoria que
se compara con una fase mas animica, ya que es
nivel de estrogenos crece y produce mucha
energia. Continda la fase ovulatoria en donde
nuestro évulo ha madurado, donde basicamente
el cuerpo estd preparado para convertirse en
madre. La fase premenstrual, donde las mujeres
se suelen poner mis sensibles de lo habitual. En
1a fase menstrual que es cuando baja sangre. Los
productos que se utilizan durante este ciclo son
las toallas sanitarias, tampones. copas
menstruales o calzones menstruales. Mis alld de
que la menstruacidn indica que no hubo
embarazo confirma que entre los 9 v 17 dias
anteriores hubo ovulacién si se consume
anticonceptivos y éstos evitan la ovulacion en
este caso el sangrado recibe el nombre de
sangrado por deprivacion.

La st contribuye a la formacion dsea

youtube.co
miwatch’

D3Fl6a_IK
30&t=364s

¥ muscular, ayuda a aumentar la libido,
serotonina y la dopamina. También se confirma
que aumentd la sensibilidad a la insulina se

i onz la cual esti 1z
hormona tircidea previene el cancer de mama y
reduce la inflamacidn, promueve el suefio, calma
el sistema nervioso y facilita a lidiar con el
estrés.

Fuente: Analisis de contenidos para YouTube, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 162. El show de la pornografia / Mentiras y efectos del porno

Sexo
Sentido # 4
El show de
la
pomografia
/ Mentiras y
efectos del
porno

Me gusta:
123

Total: 123

27/12/2020

2794

¢ Qué nos ha ensefiado la
pornografia? Nada bueno, en
realidad. Es un factor que afecta
la vida de muchas personas que
no distinguen lo real de la
ficcién. Te invitamos a aprender
con nosotros en este cuarto
capitulo. Sexo Sentido estd
conformado por: Hugo Chavez,
Ericka Villacrés, Pamela Pasmay

Siguenos en nuestras redes:
Pagina web:
https://www.ssentidoblog.jimdof

Tee.com

Facebook: ssentidorio
Instagram: ssentidorio

Nimero 4

El show de la

pornografia /
Mentiras y
efectos del
pomo

15:15

Video

https:/www.

youtube.com/
watchhv= G

KK VIau

Blanco,

naranja.

Coloquial

La pornografia proviene de los vocablos porné que
sipnifica prostituta auténtica y grafia que significa
estudio tratado representacién. Los hombres
solitarios en vez de encontrar alivio sexual en la
pormografia ésta genera soledad ansiedad depresion
v dafio. Se ve representaciones de odio y violencia
hacia la mujer siempre va a haber una relacién de
sumision y dominacién. También fomenta la
irresponsabilidad reproductiva de los hombres no
se puede encontrar facilmente en cualquier video
en donde se usen preservativos para mantener una
relacién sexual. Fomenta el uso de violencia en las
relaciones entre los sexos uno de los contenidos
més comunes por los fanaticos de la pornografia es
el gameplay estaba categoria pornografica en la
que varios hombres mantienen relaciones sexuales
como una sola mujer. Recordar estar cémodos,
disfrutar del sexo, que sea seguro y que genere

lacer con consentimiento.

La pornografia es dafiina, falsa va que los videos
pormograficos incitan a las violaciones, monetiza
con violaciones de mifios, videos sin
consentimiento con contenido racista o misdgino.
Un adicto es introvertido, donde la violencia la
gjercen tnica y exclusivamente con su pareja al no
cumplirle la ilusién de la pelicula. También
representa el marketing de la prostitucién y se lo
puede encontrar en diversas plataformas, pero

sobre todo ahora en intemet.

Fuente: Analisis de contenidos para YouTube, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 163. La Particularidad de los Fetiches / iMmmhh...PA T A Z!

Nimero 5

Titulo: Fecha: Descripcion del video: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
Sexo Sentido |31/01/2021 Los Fetiches son mas comunes de lo | Los fetiches | Video Fucsia, blanco, | Aprender que los fetiches se los considera como la
#5/La que puedes imaginar. amarillo, atribuci6n que se le puede dar a objetos inanimados
Particularidad ¢Has escuchado a hablar de ellos? morado. para ofrecer placer sexual Dentro de estos tenemos
de los ;Sabias que el gjercicio de alguno de a las parafilias que se alude a un amor paralelo a la
Fetiches / ellos pueden hacer mas divertida tu forma convencional que debe ser heterosexual
iMmmhh... vida sexual? genital v reproductivo. El fetichismo es la
PATAZ En este quinto capitulo te lo utilizacién de objetos inanimados como métodos de
contamos. Sexo Sentido esta preferencia para producir excitacién sexual de
conformade por: Ericka Villacrés, intereses particulares.
Hugo Chavez, Pamela Pasmay Un fetiche no tiene nada de extrafio o extravagante
Siguenos en nuestras redes v es algo que ni deberia avergonzar a nadie dice
Pagina web, tendria que mantener oculto en la pareja. toda
https://www.ssentidoblog. jimdofree. relacion erdtica y sexual se basa siempre en la
com libertad v deseo de quienes sean en la expresién de
Facebook: ssentidorio los gustos v de las peculiaridades.
Instagram: ssentidorio
No de N? de vistas: | Comentarios: Duracién: |Link de Lenguaje: Contexto:
Teacciones: video:
Me gusta: 66 643 33 1130 hitps/fww | Cologuial El fetichismo se refiere a una excitacién sexual
Total: 66 intenso a partir del uso de un objeto inanimado o de
1a atencidn a otras partes del cuerpo que no tengan
=PbljWD nada que ver con los genitales. Se considera
T- parafila a cuando se le hace dafio a uno mismo,
SvU&E=15s dafio a un tercero v cuando hay un caricter

obsesivo de 1a conducta. Las parafilias menos
comunes son: Somnofilia, necrofilia, clismafilia,
urofilia.

Las mas comunes: sadomasoquismo, voyeurismo v
travestismo. Esto pudo tener origen en alguna
experiencia durante la infancia que causaria la
asociacion entre el placer sexual y un objeto o
elemento particular y esa relacién se mantendria
hasta la edad adulta

Fuente: Anélisis de contenidos para YouTube, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 164. Lo revolucionario de amarse a uno mismo/ El amor y la presion

social

watch?v=fSC
Wiytu8Tedet=

Iis

Titulo: Fecha: Descripcion del video: Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales:
Sexo Sentido | 28/02/2021 En un tiempo lleno de Lo Video Coral, fucsia, | Reconocer que la autoestima y aceptarse a uno
# Lo apariencias, prejuicios y revolucionari celeste, mismo puede cambiar la perspectiva de como nos
revolucionario mentiras, o de amarse a naranja, sentimos. No se debe hacer caso z los estereotipos
de amarse a Amarse a UNo MISMmo es un | Uno mismo | morado. que la sociedad nos ha impueste. Cada persona
uno mismo / El acto hasta revolucionario. | Elamory la tiene sus virtudes mas alla de lo fisico. Y es que
amor y la En este sexto episodio presion social muchas veces esto importa demasiado e impide
presioén social queremos que reconozeas el disfrutar de nuestra sexvalidad. Hombres y
valor que tienes al ser mujeres son victimas de inseguridades, también la
auténtica o auténtico. autoestima sexual tiene un vinculo directo con la
Sexo Sentido esta relacion que tengas con tu cuerpo y la percepcion
conformado por: Pamela hacia ti mismo debemos trabajar en mejorar
Pasmay. Enicka Villacrés, nuestra
Hugo Chavez relacion con él y reestructurar el pensamiento que
Siguenos en nuestras redes: tenemos hacia nuestra sexualidad poder llegar a
Pagina web una auto aceptacion que lleva a una plenitud
htt r.ssentidoblog.ji emocional y sexual por eso hay que promover en
mdofree.com nosotros una imagen corporal posttiva.
Facebook: ssentidorio
Instagram: ssentidorio
Node N? de vistas: | Comentarios: Duracién: Link de Lenguaje: Contexto:
reacciones: video:
Me gusta: 57 544 15 14:16 https://www. | Cologuial El amor propio se nota v s1 este no esta presente
Total: 57 youtube.com/ siempre se puede acudir a especialistas que nos

ayuden. ya que esto nos hace ser mas fuertes v
felices. En muchos aspectos de nuestra vida, asi
como en la intimidad para disfrutar plenamente de
la sexualidad. Asi como las mujeres se sienten
presionadas por cumplir con cierfos estandares de
belleza, a los hombres también se les ha impuesto
que deben tener un tiempo prologando de duracidn
en la intiridad, que su miembro viril debe ser
grande entre otros, sin embargo, nuevamente estos
son solo estereotipos que se han impuesto.

Fuente: Anélisis de contenidos para YouTube, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 165. Ahora hablemos de nosotros /;,Cémo nacié Sexo Sentido?

Sexo Sentido
#7/ Ahora
hablemos de
nosotros /

¢ Cémo nacié
Sexo
Sentido?

Me gusta: 67
Total: 67

28/03/2021

614

Ha sido un camino interesante el
que hemos recorrido juntos.
Pero zhora, hay que atender
asuntos pendientes. Estamos
muy agradecidos con quienes
han caminado con nosotros
Sexo Sentido esta conformado
por: Hugo Chéavez, Pamela
Pasmay, Ericka Villacrés
Agradecemos a La Perinola —
Rincén de Arte, por habemos
abierto su espacio y grabar este
—iltimo? — wvideo.
Siguenos en nuestras redes:
Pagina web:

https://www.ssentidoblog.jimdof

ree.com
Facebook: ssentidorio
Tnstagram- ssentidorio

13

Nimero 7

Ahora
hablemos de
nosotros /
Cémo nacié
Sexo

Sentido?

Video

https//www.
youtube.com/
watch™v={8C

Wiytu8Tedt=
T2

Coral, fucsia,
celeste,
naranja,

Agradecimiento a cada una de las
personas que formaron parte de este
proyecto, tanto en la parte de
produccidn, asi como a sus mnvitados
especialistas que dejaron mensajes
importantes y pusieron sobre la mesa
nuevas aristas que tener en cuenta
sobre los temas que abordaron a lo
largo de los capitulos. A pesar de
todos los inconvenientes que pudieron
surgir la comunicacién fue clave para
sacar a flote el proyecto y eso se ve
reflejado en cada comentario y
reaccién hacia el contenido que
compartié Sexo Sentido.

Sexo Sentido nace de un trabajo de la
materia de Periodismo Digital de la
carrera de Comumcacion en la
Universidad Nacional de Chimborazo.
En la que se debia crear un Complejo
de Comunicacién Virtual en el que
tratar temas de interés social a través
de plataformas de distribucién de
contenido en la época de pandemia
por Covid-19. Esto para presentar
productos comunicacionales a través

de una planificacién.

Fuente: Analisis de contenidos para YouTube, Sexo Sentido.

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

146



Tabla 166. ¢Que significa ser transgénero para mi?

Numero 1
Titulo: Fecha: Descripcion Tema: Tipo de Colores Mensaje:
publicacién: contenido: ..
principales:
;Qué significa | 05/10/2020 Fue en ese Identidad de Texto Blanco, rojo, | Mediante un escrito se define la
ser transgénero momento que género fucsia. transexualidad desde el punto de
para mi? escogi laviday vista de la propia experiencia de
dejé de esconder Amber. Y es que lo mejor siempre
mi realidad al serd aceptarse y quererse a uno
mundo. mismo, mantenernos positivos para
vivir mas felices v en libertad.
Comentarios: | Etiquetas: Link de Lenguaje: Contexto:
publicacién:
4 Transgénero | https:/ssentidobl | Coloquial Gracias a la experiencia de Amber se habla sobre los altos y
Identidad og‘_ji.mdoﬁ'ere.co bajos de ser una persona transgénero.
m/que-significa-
Felicidad ser-transgenero-
ara-mi/

Fuente: Analisis de contenidos para Pagina web, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 167. Zapateando se va el miedo

Numero 2

Titulo:

Fecha:

Descripcién
publicacién:

Tema:

Tipo de Colores

contenido:

Mensaje:

principales:

Zapateando se
va el miedo

05/10/2020

La cobardia y el
temor fueron
diagnosticos
comunes y
recurrentes, que a
veces se ven
magnificados por
jugadas mentales,
pero sabemos que
depende de muy
adentro nuestro
mirarlos y no bailar
al son del clarin que
quieren venir a
tocarnos.

El miedo

Daniel nos habla sobre el
miedo, la incertidumbre,
el confort y como al final
todo eso que nos aterra
solo hace que tomemos el
control de la vida para
mejorarla y ser felices.

Texto Rosa, negro,

verde, fucsia.

Comentarios:

Etiquetas:

Link de
publicacién:

Lenguaje:

Contexto:

Miedo
Valentia
Vida

Decis16n

hittps://ssentidoblog.j

imdofree.com/zapate
andosevaelmiedo/

Coloquial

El relato de un joven que pasd por varias etapas en su vida
v que ahora tiene el control de ella.

Fuente: Anélisis de contenidos para Pagina web, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 168. Si no te conoces vos como esperas que otro lo haga

Numero 3

Titulo: Fecha: Descripcion Tema: Tipo de Colores Mensaje:

publicacion: contenido: ..

principales:

;Sinote 02/11/2020 El autoerotismo | Autoerotismo | Texto Verde, fucsia. | La autoexploracion es el hecho de
CONOCEs VOs es el inicio de la conocer el deseo v necesidad de
como podés sexualidad, no un cada individuo en donde el cuerpo
esperar que sinénimo de estar se conecta con la sexualidad, pero
otro lo haga? sola, ni de por suerte esto estd cambiando y
Tocate consuelo s1 no se hoy en dia podemos afirmar que no

tiene pareja. La hay ningtin fundamento cientifico

autoexploracion que lo contraindique, lo tnico que

tiene que ver con nos frena es la presion social.

conocerse, con el

deseo propio y la

necesidad de

cada uno de tener

un espacio

intimo.
Comentarios: | Etiquetas: Link de Lenguaje: Contexto:

publicacion:

2 Autoerotizaci | https://ssentidobl | Coloquial La autoerotizacion del cuerpo y zonas erogenas para conocer el
on, og nmdofree.co placer. También conocida como la masturbaci6n, no es malo, al
masturbacibn, | m/sinoteconoces contrario, favorece a la salud.

Amor propio, | vos/
Sexualidad.

Fuente: Analisis de contenidos para Pagina web, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 169. El Caliz de mi Sangre

Numero 4
Titulo: Fecha: Descripcién Tema: Tipo de Colores Mensaje:
publicacion: contenido: . .
principales:
El Cilizde mi | 16/11/2020 Tan pronto como |La Texto Blanco, rojo, |La menstruacion también conocida
Sangre la conoci, ) menstruacion fucsia. como periodo, es el sangrado
empece a sentir vaginal normal cuyo suceso es
asco de ella. parte del ciclo mensual de la
Asco y culpa. No or L b
podia evitar mujer. Los cambios son
sentir desencadenados por las hormonas,
repugnancia al que son sustancias quimicas
limpiar esa cosa naturales en el cuerpo. St bien
que al parscer muchas veces atravesar este
h"‘,b]'a salido de proceso es doloroso, hay que verlo
mi. Algo que no .
=~ . desde la perspectiva de que es
me pertenecia. 5
No queria que natural, vital para que el cuerpo se
me perteneciera. libere y se limpie por dentro.
No queria creer
que era mia.
Comentarios: | Etiquetas: Link de Lenguaje: Contexto:
publicacién:
0 Amor propio, | https://ssentidobl | Coloquial Menstruacién desde la perspectiva literaria de Clara Sanchez,
Mujer, ogjimdofree.co relacionada con la religion, pero que indica que mds alld de eso
Menstruacion, | m/elcalizelarivid es un proceso que recuerda lo significativo y poderoso de ser
Sangre encias/ mujer.

Fuente: Anélisis de contenidos para Pagina web, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.




Tabla 170. Como hablar de Sexo a los més pequefios

Titulo: Fecha: Descripcion publicacién: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: i
Cdmo hablar 30/11/2020 Con el pasar de los afios | Educacién Texto Blanco. rojo. | La importancia de educar a los
de Sexo a los nos }:_Lmlos dado cuentalo | sexual dirigido fucsia mas pequefios sobre la
mas pequefios dificil que es para los a nifios y nifias. sexualidad desde la infancia, asi
adultos hablar de sexo v -
como recomendaciones darles
no solamente entre . .
) informacién clave, no ponerles
nosotros; se convierte en
algo més complicado sobrenombres a partes del cuerpo
cuando existe la barrera o términos especificos, que la
de la edad, més ain educacién sexual sea gradual.
cuando la persona que Para no generar confusion v lo
estd escuchando ;pbre mas importante que no hay nada
sexo es nuestro hyo o .
. de qué avergonzarse v desde los
hija. no solamente por el !
respeto v la separacion de Pad{es Sa_b’ﬁ transmtir la
edad existente, también informacién tener buena
por las expresiones que comunicacion para que los hijos
los jovenes tienen frente a se sientan comodos y no haya
nuestra interaccion sobre dudas.
sexo.
Comentarios: | Etiquetas: Link de publicacién: I Contexto:
3 Sexualidad, https://ssentidoblog.jimdo | Coloquial La educacion sexual a los hijos como parte fundamental para
Educacion, free.com/rthablaralosmas su desarrollo, donde los padres deben informar a lo largo de su
Nifios, peque?C3%Blos/ nifiez. que ayuda a identificar su cuerpo, que sélo ellos pueden
Responsabilidad tocarlo v asi prevenir abusos sexuales.

Fuente: Analisis de contenidos para Pagina web, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 171. Eyaculacién masculina

Nuamero

6

Titulo: Fecha: Descripcién Tema: Tipo de Colores Mensaje:
publicacién: contenido: .
principales:
Eyaculacion 14/12/2020 Masturbarse v evacular | Evaculacion Texto Blanco, rojo, | Desde la experiencia de
masculina: salud, no deberian ser la masculina fucsia. Abel se cuenta la
placer y expresi6on maxima de lo CONex10n con Unos mismo
masculimdad prohibido, un ritual de para conocerse y generar
masculinidad o un tabi placer, ademds de lo
que se escurre bajo saludable que es
silencios moralistas, masturbarse y el tabll que
sino una arista mas se ha generado en la
dentro de un abanico de sociedad.
opciones cuando de
disfrute, sexo,
sexualidad y placer se
trata.
Comentarios: Etiquetas: Link de publicacién: Lenguaje: Contexto:
5 Autoerotizacion, | https:/ssentidoblog.jimd | Coloquial La masturbacién y eyaculaciéon masculina que ayuda a
masturbacion, ofree.com/eymasculinaa prevenir el cdncer prostata, fortalece el sistema inmune,
Amor propio, bel/ ayuda a conciliar el suefio. Entre otros beneficios, para
Eyaculacion, auto reconocerse, liberar tensiones del cuerpo, también
Masculinidades para encontrar zonas erdgenas, sentir placer y disfrutar
de la sexualidad.

Fuente: Anélisis de contenidos para Pagina web, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 172. Un amor Prestado

Numero

7

Titulo: Fecha: Descripcién Tema: Tipo de Colores Mensaje:
publicacién: contenido: .
principales:
Un Amor 28/12/2020 El dezafiono es | Elduelo Texto Blanco, rojo, | Los duelos, son dolorosos en las
Prestado volver a amar, azul, coral relaciones amorosas, la separacion,
sino amar de otra fuecsia. es parte de la vida, por lo general
manera. Amor, se afronta con sufrimiento, pero
con otro amor, con el tiempo, se pueden superar,
porque todos en para volver a amar de otra manera.
Gltima instancia
amamos con v
amor prestado,
con ufl amor que
nos dieron.
Comentarios: | Etiquetas: Link de Lenguaje: Contexto:
publicacién:
2 Amor, Duelo, | https://ssentidobl | Coloquial Como afrontar el momento de terminar una relacion, pues a
Bauman, og jimdofree.co pesar de que es una situacion dificil, pero puede servir para
Devolucién, | m/carmorprestad enriquecerse v aprender de los errores.
Soltar of

Fuente: Analisis de contenidos para Pagina web, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 173. Anticonceptivo de emergencia

Numero 8
Titulo: Fecha: Descripcion Tema: Tipo de Colores Mensaje:
publicacién: contenido: .
principales:
El uso correcto | 11/01/2021 Entonces, Anticonceptivo | Texto Blanco, Utilizar este método
del impiden el de emercencia amarillo | anticonceptivo no provoca un
Anticonceptivo embarazo al - azul, fuesia. aborto, pero si genera cambios en
de Emereencia evitar o retrasar el cuerpo por ser un anticoncep‘givo
= la ovulacion y no hormonal fuerte. Ademas de evitar
pueden provocar un embarazo no planificado, se
un aborto, es debe aplicar con conocimiento de
decir este tipo de que existen efectos secundarios,
anticoncepeion como por ejemplo cambios en el
no puede ciclo menstrual. S6lo es eficaz si se
interrumpir un utiliza cada 6 meses, no sirve para
embarazo prevemur enfermedades de
establecido, ni transmision sexual
dafiar al embrién
en desarrollo.
Comentarios: | Etiquetas: Link de Lenguaje: Contexto:
publicacién:
0 Mujer, https://ssentidobl | Coloquial Meétodo anticonceptive de emergencia para prevenir un
Educacion, og.jimdofree.co embarazo después de una relacion coital.
Anticoncepel | m/que-significa-
on, AOE, ser-transpenero-
Maternidad ara-mi/
Degeada,
Salud

Fuente: Anélisis de contenidos para Pagina web, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 174. La Ablacion Femenina

Numero 9
Titulo: Fecha: Descripcion Tema: Tipo de Colores Mensaje:
publicacién: contenido: iR Al
La Ablacion 25/01/2021 Ese miedoalo Mutilacion Texto Morado, Esta practica deberia dejar de
Femenina desconocido o a genital blanco, rosa, | hacerse por su perjudicaciones,
sqm'rse dueﬁa.s de si femenina fucsia, aunque sea un tema ?r.lcestral o
mismas por disfrutar - tradicional que se utilizan con
amarillo. : o
de su cuerpo, sea solas discursos religiosos para
o en pareja, es justificarla en ciertos pueblos o
generado por la comunidades, existe una clara
cultura patriarcal que anulacidn de los derechos
ha designado los humanos. Nacer mujer no deberia
cuerpos femeninos, ser una razon para que se fomente
como un medio o una vulneracion de derechos, ni
instrumento destinado una condicion de riesgo. menos
a la autosatisfaccion. aun para complacer a los hombres.
Comentarios: | Etiguetas: Link de publicacién: | Lenguaje: Contexto:
2 Mujer, Mutilacién https://ssentidoblog.ji | Coloquial La mutilacién genital femenina es una practica que se realiza en
Genital Femenina, mdofree com/domabla base a mandatos religiosos, por tradicién y cultura que impide
Nifias. Salud Sexual | fem/ que las mujeres sientan placer y se mantengan en castidad porque
v Re -roductiva aun sigue siendo tabl en muchas partes de Africa y el Oriente
i P : hablar de sexualidad. Esto con el fin de ejercer hegemonia,
Libertad 4 S R
iscriminacién y misoginia.

Fuente: Analisis de contenidos para Pagina web, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 175. Mi Feminismo en las Aulas

Numero 10

derechos humanos, de la
responsabilidad que
tenemos como periodistas
al poder hablar de las
diferentes realidades que
tiene el mundo.

Titulo: Fecha: Descripcion publicacion: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: o
principales:
Mi Feminismo | 08/02/2021 Es esencial hablar de Educar a través | Texto Blanco, Tener conciencia
en las Aulas feminismo en las aulas y no | del feminismo verde, sobre el poder
solo de feminismo sino de naranja, gris. | del feminismo
desigualdad social, de desde las aulas

para fomentarlo
en la sociedad.

Comentarios: | Etiquetas: Link de publicacion: Lenguaje: Contexto:
0 Educacion, https://ssentidoblog.jimdofr | Coloquial La importancia de impartir feminismo en las
Feminismo, ee.com/belfemau/ aulas porque son temas de los que hay que
Universidad, tratar para combatirlos y vivir en una sociedad
Crecer de justicia y equidad, y respetar los derechos
humanos.

Fuente: Anélisis de contenidos para Pagina web, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 176. La vida de las mujeres también importa

Niimero 11
Titulo: Fecha: Descripcion Tema: Tipo de Colores Mensaje:
publicacion: contenido: L.
principales:
La vida de las 22/02/2021 No basta con que las El aborto Texto Beige, La educacion sexual
mujeres también mujeres puedan acceder naranja, café, | constituye un espacio de
importa aun aborto seguro en turquesa. enseflanza y aprendizaje
centros de salud y ya; que, adaptadas en el
este es realmente el desarrollo de las personas
ultimo momento al que con el conocimiento
se quiere llegar; hay que profundo de los métodos
trabajar primero en la anticonceptivos, se puede
educacion sexual evitar que las mujeres
integral y en los tengan embarazos no
métodos deseados. Sin embargo,
anticonceptivos. existen casos en los que
no se puede elegir y
prevenir.
Comentarios: Etiquetas: Link de publicacién: Lenguaje: | Contexto:
2 Decision, https://ssentidoblog.jimd | Coloquial No se promueve o se recomienda el aborto, mas bien se
Mujer, ofree.com/imporabornat exige su legalizacion, porque muchas mujeres que lo
Maternidad | v/ realizan mueren por acudir a lugares clandestinos, por
Desead los bajos recursos econdmicos. Ya que muchas son
eseada, L . ‘ .
nifias y mujeres que han sido violadas.
Aborto

Fuente: Analisis de contenidos para Pagina web, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 177. Conmemorando el 8M

Numero 12

Titulo: Fecha: Descripcién publicacién: | Tema: Tipo de Colores Mensaje:
contenido: | principales:
El 8M paramos y | 08/03/2020 Nuestras ancestras se El sentido del | Texto Blanco, Mas que un dia de
luchamos- el movilizaron, reclamaron | dia morado, celebracidn o de festejo 21 8
sentido del dia mejores condiciones, internacional nesto. de marzo es un dia de
. : retvindicaron el rol de las . N conmemoracion a las
internacional de . " de las mujeres. .
. mujeres en la vida mujerss que han luchado
las mujeres publica, visibihizaron las por los derechos que hoy
violencias en todos los tenemos.
ambitos, pusieron en el
centro del debate la idea
basica de que las mujeres
somos humanas y por lo
tanto existimos, podemos
elegir, podemos participar
en la politica, en el mundo
laboral. tenemos agencia.
Comentarios: Etiquetas: Link de publicacion: Lenguaje: Contexto:
0 Mujer, hitps://ssentidoblog.jimdo | Coloquial Las mujeres tenian salarios minimos desde la
Feminismo, | free com/que-significa- industrializacion con respecto a los hombres a pesar de
M ' ser-transoenero-para-mi/ cumplir con las mismas labores. Algo que en la actualidad

no ha variado, adn si las mujeres paramos en mundo
también se paraliza, por lo importante que somos en todos
los dmbitos.

Fuente: Anélisis de contenidos para Pagina web, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 178. El amor es mas fuerte que la pandemia

Niimero 13

imxco/

Titulo: Fecha: Descripcién Tema: Tipo de Colores Mensaje:
publicacion: contenido: L
principales:
El amor es mas | 22/03/2020 Nos abrazamos, es lo | Amor a Texto Blanco, azul, | Conocer la historia de Damel
fuerte que la que necesitdbamos, | distancia amarillo, v saber que el amor es m4s
pandemia no sé si lloramos, verde, rojo, | fuerte que la pandemia un
pero tomamos de fucsia, viaje a México para encontrar
prisa un taxi que me morado, el amor, y demostrarnos que
llevara al hostal San negro. ¢l es la verdadera fuerza que
Pueblo. En el taxi supera la barrera de la
decidi que debia dar distancia v los prejuicios.
un primer paso, asi
que le tome de sus
manos, a las que
tome por primera
vez.
Comentarios: Etiquetas: Link de Lenguaje: Contexto:
publicacién:
2 Amor, México, | https://ssentidoblog.j | Coloquial El amor verdadero por encima de la distancia v los
LGBTI, Gay imdofree.com/aledan prejuicios entre Daniel v Alejandro que son de paises

diferentes, aun cuando se atravesaba una pandemia por
Covid-19. Asi como la felicidad y emocion por poder
compartir juntos momentos inolvidables.

Fuente: Analisis de contenidos para Pagina web, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

153



Tabla 179. Identidad de Género Episodio 1

Numero 1
Titulo: Fecha: Descripcion Tema: Invitados: | Tipo de Mensaje:
publicacién: id
Identidad de | 08/10/2021 Domenica Menessini_ La Doménica | Podcast La confusidn para exteriorizar la
Género- actriz ecuatoriana, nos | identidad Menessini identidad de género, aunque no
Episodio 1 cuenta sobre la de género sea lo que la sociedad espere,
identidad de género v tarde o temprano afecta a la
lo mas dificil de ser persona que lo tiene que
una mujer transgénero enfrentar. Pues afecta a varios
en Ecuador. ambitos como en la salud, el
Ademds habla de la trabajo v la parte sentimental Sin
transformacion que embargo, no esta mal mostrarse
tuvo su vida, una vez como realments uno es, al
que decidio el cambio contrario, es liberador, sanador
hacia su verdadera para el alma. Es complicado por
1dentidad. El apoyo de la sociedad conservadora en la
su familia v amigos. ¥ que abn vivimos. pero a pesar de
su etapa de un sinnimero de dificultades hay
enamoramiento. que erradicar la transfobia.
N° de Ne Comentarios: Duracién: | Etiquetas: | Link audio: | Lenguaje: | Contexto:
r reprod
Me gusta: 14 67 8 05:43 Pareja y Coloquial | Laidentidad de
Total: 14 relaciones | cox.com/rf/> género y su origen
7643888 independientemente
del sexo con el que
senacey la
orientacién sexual,
asi como las
adversidades para
las personas
transgénero.

Fuente: Analisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 180. Identidad de Género Episodio 2

Titulo: Fecha: Descripcién publicacidn: Invitados: | Tipo de Mensaje:
Identidad de | 22/10/2021 En este segundo episodio, La Doménica | Podcast Los aspectos de la transicién de una
Género- Doménica Menessini nos identidad Menessini persona al sexo opuesto todos sus
Episodio 2 cuenta sobre su proceso de de género pros v contras dentro de la sociedad.
transicidn v la reaccidn También los anhelos v deseos que
familiar ante tales cambios. uno tiene comeo ser humano, asi como
Conoceremos ;Coémo los cambios v reacciones de las
cambid su vida tras haber personas mds cercanas, cuando se
encontrado su verdadera trata de otro tipo de identidad de
identidad de género? ;Qué género.
piensa sobre formar una
familia v tener hijos?.
Ademas del importante
mensaje que envia a aquellas
personas que sienten que su
identidad de género no
corresponde con su sexo
biologico v tiene miedo de
expresarlo.
N° de Ne Comentarios: Duracién: | Etiquetas: | Link audio: | Lenguaje: Contexto:
T 1 repr d
Me gusta: 12 29 6 10:04 Parejay https://go.iv | Cologuial Proceso de transicion
Total: 12 relaciones | oox.com/rf/5 v la reaccion familiar.
8306980 Ademds, alude ala
percepcidn personal
de un individuo de
acuerdo al género,
intercambiando 1deas
que podria comncidir
de acuerdo a las
caracteristicas
anatomicas.

Fuente: Anélisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 181. Codigo Organico de Salud en Ecuador

Fecha: Descripcién publicacidén: Tipo de Mensaje:
Codigo 08/11/2020 Garantiza el derecho alasalud | La Paulina Podcast La importancia de ponerles rostros a
Organico de de todas las personas en el influencia | Sarmiento las victimas que ha generado la
Salud en territorio ecuatoriano. Y apesar | que genera nestabilidad del Cédigo Organico de
Ecuador. de haber sido un avance el Codigo la Salud en Ecuador, para que no
fundamental en el sector Orginico queden en la impunidad, para
sanitario porque articula a todos | de Salud garantizar sus derechos. Dejar los
los actores del sistema nacional | en Ecuador prejuicios, para entenderlo como una
de salud. normativa que protege los derechos
Muchos indican que el COS de la mujer es una tarea de todos los
adolece de imprecisiones, de ecuatorianos.
definiciones erréneas y una
estructura del sistema de salud
poco efectiva, por carecer de
una verdadera actualizacién en
cuanto a enfoque y contenidos
acorde a requerimientos de la
sociedad y el mundo.
Por eso Sexo Sentido considera
importante abordar este tema
desde el ambito legal, junto a la
abogada Paulina Sarmiento.
N° de N° Comentarios: Duracion: | Etiquetas: | Link audio: | Lenguaje: | Contexto:
T i repr
Me gusta: 5 26 1 16:05 Parejay ht Coloquial | El veto total de Codigo
Total: 5 relaciones | oox.com/rf Orgénico de la Salud en
0072352 Ecuador, los prejuicios,
asi como la normativa
que protege los
derechos de las nifias v
mujeres para tener una
vida digna.

Fuente: Analisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 182. La influencia de la familia en la sexualidad adolescente

Nimero 4

Titulo: Fecha: Descripcion Tema: Tipo de Mensaje:
publicacidn: [ i
Influencia de | 24/11/2020 En esta ocasidn la El enfoque | Gabriela Podcast Los valores son una parte
la familia en psicdloga Gabriela que Vaca fundamental para educar de
la sexualidad Vaca, nos cuenta de deberia manera adecuada a los hijos, pues
adolescente cuanto pueden influir tener la desde el hogar se deberia guiar e
los padres y la educacion informar.
educaciénencasaala | sexual por Muchos de nosotros quizi hemos
sexualidad del 1a familia tenido parejas mayores o menores
adolescente en edad. sin embargo, varios
Conoceremos las tabiies rodean a esta condicidn,
desventajas y riesgos provocando msegundades en la
de no mantener una relacién. Por eso consideramos
buena comumcacién necesario hablar con la psicéloga
familiar, desarrollada Elizabeth Bullén, sobre las
bajo la empatia y el ventajas, desventajas y riesgos en
respeto a la diversidad. la sexuvalidad y diferencia de
edad.
N°de i Comentarios: Duracion: | Etiquetas: | Link audio: | Lenguaje: | Contexto:
reacciones: | reproducciones:
Me gusta: 3 12 i) 10:49 Hijos v https://go.av | Cologuial | Laimportancia de la
Total: 5 educacién | cox.com/rf/6 familia para educar
0818963 adecuadamente a
sus hijos para que
sepan de respeto
hacia su cuerpo, asi
como el de los
demis.
Existen tabues que
provocan
msegundades en la
relacion
presentando buenas
v malas situaciones
en la sexualidad.

Fuente: Anélisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

155



Tabla 183. ¢Que nos ha ensefiado el porno?

Nimero 5
Titulo: Fecha: Descripcion publicacién: Tema: Invitados: | Tipo de Mensaje:
Quénos ha | 13/12/2020 Nadie asegura verla cuando esta | La RosaFlor | Podcast La pornografia es una generadora
ensefiado la en publico, v se lo ocultan a sus | pomografia | Egas de fantasia sexual, va que nada es
pornografia? parejas, pero la realidad es que real, todo es actuado. Ademas. la
millones de personas de todo el pureza devuelve la mirada que la
mundo lo hacen v la oferta no pornografia robd dejando de lado
solo es extensa sino muy los sentimientos
accesible en las plataformas de
contenido. Existen riesgos,
sobre todo s1 acceden nifios o
adolescentes, ain no maduros
emocionalmente para entender
lo que ven.
Por eso conversamos con la
psicdloga Rosa Flor Egas, quien
comparte sus conocimientos
sobre este tema sensible para
muchos.
N° de Ne Comentarios: Duracién: Etiquetas: | Link audio: | Lenguaje: | Contexto:
T i reproducci
Me gusta: 6 45 1] 16:20 Mente y httns-//eo v Coloquial | Laaccesibilidad y
Total: 6 psicologia _ﬁLg_oox (;(;m ;-f-‘ 5 lo frecuente que es
m ver este contenido,
— que alteran nuestra
mente y dafia la
imaginacion, asi
COmO suSs 1iesgos.

Fuente: Analisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 184. ;La diferencia de edad influye en el sexo?

Numero 6
Titulo: Fecha: Descripcién publicacién: | Tema: Invitados: | Tipo de Mensaje:
contenido:
iLa 28/12/2020 Muchos de nosotros quiza | Los tabies | Elizabeth | Podcast 51 bien existe el tabt de que
diferencia de hemos tenido parejas entorno a Bullén las relaciones que
edad influye mayores 0 menores en la conforman una persona
en el sexo? edad, sin embargo varios diferencia mMayor v una menor, son
tables rodean a esta entre vistas de mala manera, cada
condie16n, provocando parejas pareja es un mundo sin
inseguridades en la para embargo se trata de
relacion. practicar complementar las carencias
Por eso consideramos un acto del otro, para suplir ciertas
necesario hablar con la sexual. necesidades.
psicologa Elizabeth
Bullon, sobre las ventajas,
desventajas y riesgos en la
sexualidad y diferencia de
edad.
N° de Ne Comentarios: Duracién: | Etiquetas: | Link audio: | Lenguaje: | Contexto:
reacciones: | reproducciones:
Me gusta: 4 41 1 14:38 Pareja y https://goiv | Coloquial | Cada pareja
Total: 4 relaciones | oox.com/rf/6 forma una
3103832 personalidad
sexual en
donde influye
la edad, donde
puede haber un
domimio
psicolégico.

Fuente: Anélisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 185. No estoy enferma, soy asexual

Numero 7
Titulo: Fecha: Descripcion publicacion: Tema: Invitados: | Tipo de Mensaje:
No estoy 30/01/2021 iSENTIR. ATRACCION, POR La Maylin Podcast Las personas asexuales tienen otra
enferma, soy NADIE! asexualidad | Bello forma de transmitir sus
asexual ¢ Te imaginas vivir odiando el emociones, se enfocan mas por
sexo? Vivimes en un mundo ese aspecto. ya que el acto sexual
super diverso, y cada quien es no es indispensable para ellos. Sin
diferente. Ser asexual no es una embargo. siempre deben existir
falta de onentaci6n, no es una acuerdos mas aun cuando se esta
enfermedad. tampoco es una en pareja para que ambas partes
eleccién, ni una etapa, estén comodas, no existan
simplemente es parte de tu inseguridades v 1a parte mas
esencia, de quien eres. Son muy importante la comumcacién.
poquitos, pero estan entre
nosotros, y es importante darles
visibilidad y hacer entender a los
demas, que no hay nada de malo
en ellos. S1 quieres saber, jcomo
piensa y siente una persona
asexual?, escucha la historia de
Julian y Camila, una pajera mixta
(sexual/asexual).
N° de N® Comentarios: Duracién: Etiquetas: | Link audio: | Lenguaje: | Contexto:
reacciones: | reproducciones:
Me gusta: 4 19 0 14:03 Pargjay https://go.av | Cologuial | La asexualidad se
Total: 4 relaciones | oox.com/rfi6 origina de la
4642588 orientacién sexual
No se siente deseo
sexual genital No
s una enfermedad,
mas bien es una
forma de sentir

Fuente: Analisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 186. ;Amor liquido, amor vacio?

Nimero 8

Titulo: Fecha: Descripcién publicacién: Tema: Tipo de Mensaje:
iAmor 13/02/2021 En esta ocasion hablamos sobre | ;Qué esel | Cinthya Podcast El amor romantico ain existe,
Liguido, el amor liquido. Las relaciones amor Carrazco y sin embargo, se puede vincular
Amor humanas y amorosas han pasado | liquido? Aquiles con la sociedad de consumo
Vacio? de ser perdurables, a ser Hervas para cosificar las relaciones.
liquidas. el individuo se Para no caer en un amor liguido
relaciona con otro. v luego lo primero hay que dejar a un lado
desecha para relacionarse con las inseguridades y empezar por
otro de otras caracteristicas, uno mismo, amarse para poder
para volverlo a desechar y amar a alguien més.
repetir la historia Junto a
Cinthya y Aquiles. también
conversamos sobre la
modernidad, v es imposible no
relacionar las redes sociales con
el amor v su influencia en las
relaciones afectivas en general.
N@ de Ne Comentarios: Duracion: | Etiguetas: Lenguaje: | Contexto:
T reprod
Me gusta: 3 24 2 13-14 Parejay Coloquial | Zygmunt Bauman
Total: 3 relaciones | cox com/rf/6 atribuye el
5371934 concepto de amor
liguido a aquel
amor, que pasa de
ser duradero a ser
desechado
facilmente v se
reemplaza muy
rapido.

Fuente: Anélisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 187. ¢ Amor liquido, amor vacio? Parte 2

Nimero 9
Titulo: Fecha: Descripcion publicacién: Tema: Invitados: Tipo de Mensaje:
¢Amor Liquido, | 27/02/2021 AMOR LIQUIDO, AMOR Qué sucede | Cinthya Podcast Las nuevas formas en que las
Amor Vacio? VACIO? PARTE II con el amor | Carrazcoy parejas llevan una relacién siempre
PARTEII No puedes perderte la segunda liquidoenla | Aquiles debe ser consensuada. El amor
parte de muestro episodio, Cinthya | post Hervas digital. otra de las nuevas maneras
v Aquiles nos hablaron del amor | modertudad? de tener una relacién moderna, que
en la posmodernidad, la distancia es complejo a pesar de que se tiene
fisica o el estatus social no accesibilidad para comunicarse con
representa mas un impedimento la pareja. Sin embargo, hay que
Qué sucede con las apps de tener cuidado porque en la mayoria
citas? El hombre y la mujer de casos no hay un acercamiento
posmodernos buscan «vivir fisico. Todas estas formas de
livianow, sin complicaciones, con relacionarse dependen de la
oportutudades para encamarse en aceptacion de este tipo de amor por
otros lados, producto de la parte de las parejas.
sociedad de consumo.
i Como funciona el poliamor?
Que es el ghosting v el orbiting?
N° de Ne Comentarios: Duracién: Etiguetas: Link audio: | Lenguaje: | Contexto:
reacciones: reproducciones:
Me gusta: 1 19 0 17:05 Pareja y Coloquial | El poliamor,
Total 1 relaciones g / considerado como
6051603 una libertad de tener
mas parejas, el
ghosting como el
dejar de tratar con
una potencial pareja
de un dia para otro ¥
el orbiting parecido al
ghosting, s
embargo, no se deja
completamente de
relacionarse con
alpuien.

Fuente: Analisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.

Tabla 188. jHablemos de lo fuertes y poderosas que somos!

Nuamero 10

Titulo: Fecha: Descripcion publicacién: Tema: Tipo de Mensaje:
Hablemos de 12/03/2021 Han existido mujeres a lo Conmemor | Belén Podcast A partir de la investigacion se
lo fuertes ¥ largo de la historia que han acién del § | Avalos puede entender mejor la postura
poderosas que reivindicado poder decidir de marzo del feminismo, sobre todo en la
s0mos sobre sus vidas y destinos. Sin actualidad para potenciar las
embargo, fue en el periodo de capacidades de las mujeres y de
la Ttustracién cuando el todo 1o que se puede lograr con la
feminismo se convirtié en un educacidn de la mano.
movimiento colectivo ¥ las
demandas v exigencias
politicas ocuparon el espacio
publico.
Junto a Belén Awﬂos; activista
¥ comunicadora,
conversaremos de musica,
literatura, educacion y mujeres
feministas, promotoras de la
igualdad de derechos en el
mundo.
N2 de Ne Comentarios: Duracién: | Etiquetas: | Link audio: | Lenguaje: | Contexto:
T reprod
Me gusta: 2 18 1 29:39 Parejay https://goav | Cologquial | El feminismo lo que
Total: 2 relaciones | cox com/rfi6 busca es generar
6748501 una equidad en la
sociedad, pues la
figura femenina ha
sido invisibilizada a
lo largo de la
historia.

Fuente: Anélisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido.
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.




Tabla 189. jHablemos de sexo con Sexo Sentido!

Nomero 11
Titulo: Fecha: Descripcién publicacién: Tema: Invitados: | Tipo de Mensaje:
Hablemos de | 12/03/2021 En esta ocasion estamos junto La Esteban Podcast Mostrar la inexperiencia
SeXo con Esteban y Enicka, mtegrantes de | sexualidad | Chavez de los mtegrantes en
Sexo Sexo Sentido, quienes de lamano | Enka cuanto al sexo en su época
Sentido consideran que la sexualidad con el Villacrés adolescente, asi como las
puede ser difundida a traves de humor diferentes perspectivas que
la mnvestigacion y el humor, tienen del amor. Pero que
para murarla con otros ojos, ¥ ya gracias a este proyecto
no considerarla prohibida, o un lleno de desafios
enigma por la falta de aprendieron y
responsabilidad de los adultos al transmitieron esa valiosa
1o hablar del tema. informacién a su publico.
Nos cuentan sus experiencias y
momentos en torno al
maravilloso mundo del sexo.
N°%de Ne° Comentarios: Duracion: | Etiquetas: | Link audio: | Lenguaje: | Contexto:
T i reprod
Me gusta: 0 47 0 25:20 Parejay hitps-//go.1v | Cologuial | Dos de los
Total: 0 relaciones | oox.com/rf/6 integrantes
7453508 de Sexo
Sentido
cuentan sus
puntos de
vista y
experiencias
sexuales.

Fuente: Analisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido.

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023
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Anexo 3: Ficha de revisién:

Aspectos que evaluar SI NO
.Se establecen claramente los objetivos del analisis de X

contenido?

25e justifica la seleccion de la muestra en relacion con los X

objetivos de la investigacion?

.5e definen correctamente las categorias o temas de X
analisis?
5S¢ proporciona informacion sobre la fiabilidad o validez X

del trabajo realizado?

.5e destaca la contribucion del analisis al conocimiento X

existente en el campo de estudio?

Conclusion: Las areas a tener en cuenta para la correcta aplicacion de analisis del
conglomerado han sido cumplidas lo que verifica un buen uso tanto de técnicas como

mstrumentos de investigacion.
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Anexo 4: Guia de entrevistas

Entrevista Sandra Bayas

Tema: Analisis de contenidos del complejo de comunicacion virtual Sexo Sentido en el
proceso de promover la educacion sexual en Riobamba periodo septiembre 2020 marzo
2021.

Objetivo: Recolectar informacion acerca de los contenidos del complejo de

comunicacion virtual Sexo Sentido en el proceso de promover la educacion sexual.

1. ¢Qué piensa de las plataformas de distribucion de contenidos para promover?
2. ¢Como combatir el tabt al momento de informar?

3. ¢Cual es la importancia de saber conectar con el publico?

4. ;Qué opina de las nuevas formas de transmitir informacion?

5. ¢Qué complicaciones existen para sacar a flote un proyecto de esta indole, que conecta
directamente con la gente?

6. (Como influyen las actuales estrategias y herramientas para generar contenidos?

7. ¢Ha sabido de otras plataformas de distribucion de contenidos que hablen abiertamente
de sexualidad en la ciudad?

8. ¢Cual es la importancia de respaldar la informacion con fuentes confiables que validen
el trabajo?

9. (Es positiva la incidencia de la teoria critica en este complejo de comunicacién virtual?

10. ¢Qué pensaria si sacaran una nueva temporada de Sexo Sentido?
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Entrevista Pamela Pasmay

TEMA: Anélisis de contenidos del complejo de comunicacién virtual Sexo Sentido en el
proceso de promover la educacion sexual en Riobamba periodo septiembre 2020 marzo
2021.

Objetivo: Recolectar informacion acerca de los contenidos del complejo de

comunicacion virtual Sexo Sentido en el proceso de promover la educacion sexual.

1. ¢A qué integrante del proyecto se le ocurrié hablar sobre sexualidad?

2. ¢Cual fue el aporte de cada integrante del CCV?

3. ¢Alguien de su circulo social/familiar se opuso o vio incorrecto que llevaran a
cabo este proyecto?

4. ¢Que fue lo que mas se les complicé para sacar a flote el CCV?

5. ¢Recuerda, cuél fue la publicacion en la que ustedes se dieron cuenta, que tenian
la aceptacion del publico?

6. Enlaépocaque se llevé a cabo el proyecto, ¢hubo alguna plataforma que pensaron
que iba a tener mas acogida de la que tuvo? ;Por qué?

7. ¢Desde su perspectiva cuales son las estrategias y herramientas indispensables
para la difusién de informacidn en las plataformas de distribucion de contenidos?

8. A parte de las reacciones y comentarios en las diferentes plataformas de
distribucion de contenidos, ,cOmo se aseguraban de que la gente tenia interés por
sus publicaciones?

9. ¢Por qué se dejé de subir contenidos para la comunidad de Sexo Sentido?

10. ¢Hacia donde se enfocaba la nueva temporada de Sexo Sentido?
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Anexo 5: Informacién entrevistas

Tabla 1. Entrevista a Sandra Bayas Comunicadora Social

¢Qué piensa de las
plataformas de distribucion
de contenidos para
promover?

Precisamente para promover la distribucion de

contenidos se fortaleci6 las redes sociales v,
I6gicamente, siempre se ha promovido que la
ciudadania que la esta parte comunicadora saber qué
contenido es el que va a servir a la sociedad. En la
pandemia es que se fortalecio las redes sociales y
Iogicamente siempre se ha promovido que la
ciudadania que la gente vea las opiniones, pero
también hay esta parte negativa. Desde que fue el
golpe del internet ha sido de mucha ayuda, pero

también es de mucho cuidado.

¢ Cémo combatir el tabu al

momento de informar?

Por ejemplo, afos atras solamente te conformabas con
lo que oias y no podias nomas hablar. A medida que
ha pasado el tiempo estas herramientas ayudaron a
desaparecer estos tables. Sin embargo, debe haber
también un limite, como no confundir el libertinaje
con la libre expresion. Quitar el tabu no viene
solamente cuando utilizas una herramienta, esta va a
ser muy muy Util siempre y cuando el contenido se
maneje con informacion veridica, con informacion

que puedas contrastar.

¢Cual es la importancia de

saber conectar con el

publico?

El joven incluso las personas adultas debe ser
participes de un contenido no tan frio sin que ataque,
mejor que me enganche hasta el final. Como digo yo
si es que desde el principio una pelicula o un mensaje
cualquiera, hasta una propaganda que dura 30 o 40

segundos buscas otra cosa porque no te engancho
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entonces ahi viene la creatividad también ahora los

comunicadores ya somos multifacéticos.

¢Qué opina de las nuevas
de

informacion?

formas transmitir

Pienso que son novedosas, como por ejemplo el
TikTok tantos videos que podemos pasar horas y horas
enganchados a lo que nos ofrecen, pero también es un
arma de doble filo, porque no todo el contenido que se
comparte aporta en algo o es bueno. Hay que tener
cuidado, sobre todo, con los nifios que estan mas
apegados al teléfono, lo malo de las redes es que todo
el mundo puede opinar. Hay que ver el otro lado de la
moneda, como hay gente malintencionada. Asi como
el montdn de informacion que se pueda recibir puede
desviar la forma de pensar y actuar, dependiendo del

contenido.

¢Qué complicaciones
existen para sacar a flote un
proyecto de esta indole, que
conecta directamente con la

gente?

Ese estilo que tu te has determinado comienza con un
estilo y vas cambiando vas constantemente que no
tienes un después, no sabes qué mismo es lo que le
impact6 al ciudadano. También a lo mejor dejaron de
contar con los recursos econdmicos que los chicos
tenian en un principio cuando iniciaron el proyecto.
Porque puedes contar con recursos tal vez de tus
papas, tal vez de decir que tengo un trabajito de por
ahi, pero si el proyecto no tiene un sustento econémico
y ya no esta esa constancia en cualquier proyecto que

no va a continuar como era en un principio.

¢Como influyen las actuales
estrategias y herramientas

para generar contenidos?

Hay que saber elegir las herramientas que vamos a
utilizar para que ayuden a transmitir el mensaje que
nosotros queremos sin perder el estilo y la forma en la
gue nosotros contamos una historia. Ejemplo yo tengo
un programa de radio que se llama La historia te
cuenta, en el que hablabamos de las personas que han

contribuido en la historia. También tener cuidado con

164



bombardear de informacién porque la gente se cansa,
pasa la informacion en sus manos, pero no se detiene
a ver lo que se quiere transmitir a menos que sea algo

atractivo y diferente.

sabido de
plataformas de distribucion

¢Ha otras
de contenidos que hablen
abiertamente de sexualidad
en la ciudad?

Yo tengo conocimiento de mas que todo en Facebook
0 Instagram es de colectivos que de diversidad sexual
0 hablan de derechos de la mujer. Sin embargo, no sé
por qué no nos animamos a hacer estas cuestiones. Tal
vez ahi si todavia tenemos este tab de que si vamos a
hablar de sexualidad van a decir, qué esta mal, desde

mi forma de pensar.

¢Cual es la importancia de
respaldar la informacion
con fuentes confiables que

validen el trabajo?

Una cosa es hablar conversar, aconsejar y sin embargo
salimos de aqui, pero muchas veces esta el no tener
una base de datos para salir por las redes sociales. Asi
que lo mejor es hablar desde el conocimiento o, a su
vez, validar la informacién que transmitimos.
Recuerdo que antes habia un programa espafiol en la
television que no tenias mucha connotacion, que tenia
tanto a personas comunes o cientificos y tal, pero lo
bonito de eso era que daban informacion veridica
porque tenian a profesionales, asi que se tiene que
abrir el abanico para para que tu programa o tu

proyecto sea efectivo.

¢ Es positiva la incidencia de
la teoria critica en este
complejo de comunicacion

virtual?

La critica es lo que siempre tenemos el dia a dia, desde
que te levantas todo el mundo critica. Es muy buenay
positiva para este tema de contenidos. Me parece que
incluso es hasta uno de los puntos fundamentales. Para
eso tipo de metodologias tal vez cuantitativamente-
cualitativamente tenemos ya establecidos a esos
parametros de lo que tu estas haciendo y de lo que te
pueden decir también al contribuir los que van a

recibir el mensaje. Desde que nacemos somos
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comunicadores, vamos a ser comunicadores ya de
carrera, pero somos comunicadores en todo momento.
Una persona que esta callada que no critica o que no
dice nada, tiene una vida muy sedentaria. TU también
en el tema de sexualidad es toda critica si estas
haciendo bien, si estas haciendo mal, si no te pasaste

del tono, si eres muy aburrido, si eres muy alocado.

¢Qué pensaria si sacaran
una nueva temporada de

Sexo Sentido?

Con personas que hablamos ya te digo claro cuando
sacas el proyecto todavia puedes contar con recursos
posiblemente de tus papas, tal vez de decir que tengo
un trabajito de por ahi pero si el proyecto no tiene un
sustento econdémico el proyecto cuando tu presentas,
por ejemplo, si no tienes esa constancia en cualquier
proyecto que no te rinda las ganas por lo menos para
subsistir con todo el animo el canal, el mismo tiempo
de las personas entonces si hay que ponerse a pensar
también que puede haber sido esa, una de las partes

para que el proyecto se detuviera.

Fuente: Entrevista realizada a la especialista.

Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 191. Entrevista a Lcda. Pamela Pasmay integrante del Complejo de

Comunicacion Virtual Sexo Sentido.

¢A qué integrante del proyecto se le

ocurrié hablar sobre sexualidad?

La idea principal de realizar un contenido
sobre educacion sexual fue de Erika; en
realidad ella siempre ha sido una persona
muy curiosa en ese sentido. En saber
sobre la salud sexual, sobre el tema de
los cuidados que debes tener, las
enfermedades de transmision sexual. Una
mujer que ha estado constantemente
investigando sobre aquello y fue la
primera en querer trabajar sobre este
contenido. Nos gusté mucho la idea
porgue fue algo nuevo, algo que antes no
se habia topado, no habian desarrollado
en la carrera, sobre todo en el tema de los
Complejos de Comunicacion Virtual; asi

que decidimos realizar ese contenido.

¢ Cual fue el aporte de cada integrante
del CCV?

Yo recuerdo que estaba a cargo de
YouTube y del tema de la produccion de
los Podcasts en iVoox, Esteban estaba a
cargo de monitorear todo lo que era
Facebook y también el blog. Erika estaba
a cargo de Instagram y de las
transmisiones de ahi porque haciamos
algunos sorteos para tratar de conseguir
mas seguidores, porque teniamos una

meta en cada una de las plataformas.
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¢Alguien de su circulo social/familiar
Se 0puso 0 Vio incorrecto que llevaran

a cabo este proyecto?

Cuando yo comparti en el grupo de mi
familia en realidad algunos se
sorprendieron porgue son personas que
ya tienen su edad y tienden a comentar o
criticar, pero no saben cudl es el
trasfondo de la situacion. Recuerdo que
cuando le conté a mi mami que iba a
hacer el tema de sexualidad, de hablar de
sexo, de relaciones sexuales, ella me dijo:
¢ Y t0 vas a salir hablando, asi tan
abiertamente en las transmisiones y hacer
videos para YouTube y todo eso? Porque
ella vivid en otra época donde eran
mucho mas reservados en ese sentido;
mis compafieros tuvieron situaciones

similares.

¢ Qué fue lo que mas se les complico

para sacar a flote el CCV?

Fueron los recursos inicialmente, la
persona que revise el contenido de Sexo
Sentido fue creada en realidad con un
teléfono y un micréfono asi no mas, no
fue algo con una produccidn increible.
Por otra parte, en clases nos ensefiaban a
manejar las plataformas, pero no es lo
mismo la teoria que la practica. Hasta
agarrar el hilo, por ejemplo, hacer las
transmisiones en directo, a veces se nos
salia la plantilla o teniamos que
acomodar la cdmara de la otra persona.
Son cositas que si pueden generar un

inconveniente porgue no se arranca de la

168




mejor manera, pero aprendimos mucho

de esos errores.

¢Recuerda, cual fue la publicacion en
la que ustedes se dieron cuenta, que
tenian la aceptacion del publico?

Cuando sacamos la segunda transmision
en directo en la que hablamos sobre el
acceso a la salud sexual, creo que era por
el temay la persona invitada que estaba
para aclarar las dudas que teniamos.
Porque donde tuvimos més reacciones y

comentarios fue en las transmisiones.

En la época que se llevo a cabo el
proyecto, ¢hubo alguna plataforma
gue penso que iba a tener mas acogida

de la que tuvo? ¢Por qué?

Al inicio en YouTube teniamos un poco
de temor, porque es una plataforma mas
compleja por el tema de la calidad en los
videos y el tiempo, pues la plataforma
esta disefiada para videos mas largos.
Pensabamos que iba a ser fuerte crear
contenidos ahi para llegar a nuestra meta,
pero después nos dimos cuenta de que si
se pudo, nuestra creatividad también nos

ayudo para que la gente no se aburra.

¢Desde su perspectiva cudles son las
estrategias y herramientas
indispensables para la difusion de
informacion en las plataformas de

distribucién de contenidos?

Siempre nos manteniamos en reuniones
con mis dos comparieros, porque ahi
planificdbamos todo el contenido. Se
partia del tema, veiamos los recursos que
teniamos, la plataforma en la que se iba a
subir, el tiempo de duracion y el horario
de publicacion. Otra estrategia
importante fue el horario porque hay
distintas horas para publicar en las
diferentes plataformas, en eso a veces
hay que ser exactos porque ahi era

cuando mas gente estaba conectada.
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También cuando veiamos que un tema
tenia acogida tratdbamos de darle
seguimiento, es decir, crear mas
contenido sobre ese tema. Es importante
también no bombardear de contenido a la
gente porque pueden llegar a aburrirse o
cansarse, y es que no es indispensable

hacer tantas publicaciones a diario.

A parte de las reacciones y
comentarios en las diferentes
plataformas de distribucion de
contenidos, ¢cOmo se aseguraban de
que la gente tenia interés por sus

publicaciones?

Nosotros identificamos a los seguidores
gue constantemente estaban presentes en
nuestras publicaciones para que sean
nuestros fans destacados. Lo notamos
también cuando nos invitaban a
entrevistas como en Diario Los Andes, El
Espectador, El show de esta noche,
incluso nos invitaron de un movimiento
feminista. Eso si, siempre recalcamos
que nosotros no éramos expertos en
sexualidad, para eso estaban las personas
a las que invitdbamos como psicélogos,

sex0logos, etc.

¢Por qué se dejo de subir contenidos

para la comunidad de Sexo Sentido?

Fue por el tiempo y la disponibilidad de
cada uno. Después de salir de la
universidad cada uno empezé a planificar
qué iba a hacer. Esteban se fue a vivir a
Quito para hacer su maestria, yo también
empecé a trabajar, entonces ya no iba a
ser lo mismo y al menos para hacer los

videos de YouTube teniamos que estar

presentes los tres.
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¢Hacia dénde se enfocaba la nueva Nosotros queriamos profundizar méas con
temporada de Sexo Sentido? la idea de monetizar el contenido para
eso debiamos tener aliados estratégicos,
pues no empezabamos de cero. Teniamos
que ofrecerle a una marca para que
pudieran pautar con nosotros y sean
nuestros auspiciantes. Porque en nuestras
estadisticas se reflejaba el apoyo que
teniamos. Se queria hablar de mas temas
de sexualidad que es un mundo muy

amplio.

Fuente: Entrevista realizada a integrante directo del proyecto Sexo Sentido
Elaboracion: Lema Alejandra, 2023.
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Anexo 6: Evidencias entrevistas

Entrevista Mgtr. Sandra Bayas

Entrevista Lcda. Pamela Pasmay

Alejandra Lema
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