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Resumen  

La evolución en la comunicación ha ido creciendo a grandes pasos, solo basta con mirar 

unos años atrás y verificar el avance desde lo analógico hasta la actualidad con el manejo 

de la tecnología y cómo se acerca rápidamente la inteligencia artificial. Esta investigación 

tiene como objetivo principal examinar los contenidos del complejo de comunicación 

virtual Sexo Sentido en el proceso de promover la educación sexual en Riobamba periodo 

septiembre 2020 a marzo 2021. Como metodología se utilizó el método mixto con tipo 

de investigación diagnóstica, con alcance sincrónico, así también se realizaron entrevistas 

e investigaciones de fuentes bibliográficas que ayudan a sustentar este trabajo y que 

fueron generadas previamente con diseño no experimental. La población se obtuvo a 

partir de la información de las plataformas de distribución de contenidos que lo 

conforman, en este caso, Facebook que cuenta con 101 publicaciones, Instagram con 56, 

YouTube con 7 y la página web que tiene 13 publicaciones, de las cuales 11 son podcasts 

que se analizaron en la aplicación externa iVoox, en las que se realizaron entrevistas 

dirigidas a los expertos y ficha de revisión. Como resultado, el análisis de contenido fue 

esencial en el desarrollo de nueva información, porque es considerado un instrumento que 

permite tener acceso a información de primera mano, alcanzando nuevos conocimientos. 

En conclusión, al determinar los tipos de contenidos utilizados por Sexo Sentido se 

verifica que las infografías utilizadas lograron incrementar la visibilidad en las 

publicaciones de los medios digitales, los videos transmitieron mensajes claros, 

entretenidos e informativos, podcasts brindaron accesibilidad a más personas a través del 

audio y los textos escritos en la página web permitieron conocer sobre vivencias de los 

propios seguidores conforme a los temas que se trataron sobre educación sexual, 

haciéndoles partícipes y evidenciando que se interesan por los productos 

comunicacionales creados por esta comunidad. Todo esto gracias a la planificación y 

estrategias aplicadas por los integrantes de Sexo Sentido para informar a jóvenes y 

personas adultas sobre la importancia de dejar a un lado tabúes, permitiendo así conocer 

sin prejuicios tópicos relacionados con la sexualidad, pero, sobre todo, que no está mal 

querer descubrir nuevas cosas y qué mejor si es con invitados expertos en esta área.    

 

Palabras clave: Análisis de contenidos, educación sexual, medios digitales.



Abstract  

The evolution in communication has been growing by leaps and bounds, look back a few 

years and verify the progress from analog to the present with the management of 

technology and how artificial intelligence is rapidly approaching. The main objective of 

this research is to examine the contents of the virtual communication complex Sexo 

Sentido in the process of promoting sex education in Riobamba from September 2020 to 

March 2021. The methodology used was the mixed method with diagnostic research type, 

with synchronous scope, as well as interviews and research of bibliographic sources that 

help to support this work and that were previously generated with non-experimental 

design. The population was obtained from the information of the content distribution 

platforms that comprise it. In this case, Facebook has 101 publications, Instagram has 56, 

YouTube has 7, and the website has 13 publications, of which 11 are podcasts that were 

analyzed in the external application iVoox, in which interviews directed to experts and 

review tabs were conducted. As a result, content analysis was essential in developing new 

information. Because it is considered a tool that allows access to first-hand information, 

reaching new knowledge. In conclusion, when determining the types of content used by 

Sexo Sentido, it is verified that the infographics used managed to increase visibility in 

digital media publications, the videos transmitted clear, entertaining, informative 

messages, and podcasts provided accessibility to more people through audio and written 

texts on the website allowed to know about the experiences of their followers according 

to the topics discussed on sex education, making them participants and showing that they 

are interested in the communication products created by this community. All this is thanks 

to the planning and strategies applied by the members of Sexo Sentido to inform young 

people and adults about the importance of leaving taboos aside, allowing them to learn 

without prejudice about topics related to sexuality, but above all, that it is not wrong to 

want to discover new things and what better if it is with expert guests in this area. 

Keywords: Content analysis, sexual education, digital media. 
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CAPÍTULO I 

1. INTRODUCCIÓN 

Esta investigación ofrece una visión distinta al enfocarse a la temática de 

sexualidad, que durante mucho tiempo fue considerado un tema tabú o estigmatizado. 

Además de estudiar los contenidos que compartió Sexo Sentido, a fin de conocer los 

temas tratados tanto en imágenes, infografías, podcasts y videos. Pues no es lo mismo 

para una generación que para otra, hay variantes que cambian con respecto a la recepción 

de los contenidos y es en esta época que a las personas lo visual les genera mayor atención.  

Aún más en el periodo que se plantea, ya que se vivió en medio del confinamiento 

por Covid-19, cuando la gente estuvo más apegada a consumir contenidos con más 

frecuencia en las plataformas que son las preferidas para obtener información. Además, 

uno de los objetivos de fomentar la Educación Sexual es para que las personas aprendan 

a conocerse, aceptarse y a expresar sus necesidades de forma correcta de modo que sean 

felices; por otra parte, contribuye para tener más cuidado y generar conciencia de respeto 

a uno mismo como a los demás, para también evitar problemas a futuro como los 

embarazos no deseados, la transmisión de enfermedades venéreas entre otros.  

Es por ello que al hablar de complejo de comunicación virtual nos referimos a un 

conglomerado de plataformas de distribución de contenido, del que se podrán analizar 

varios productos comunicacionales que se plasmaron en Facebook, Instagram, YouTube, 

iVoox y una página web donde cada una tiene su propia lógica de consumo, de las que 

más adelante se profundizará para tener un mejor panorama del trabajo que brindó Sexo 

Sentido en Riobamba. 

1.1 Planteamiento del problema  

Este tema de investigación se va a desarrollar desde el eje de la Comunicación a 

partir del Complejo de Comunicación Virtual Sexo Sentido que difunde contenido 

comunicacional sobre educación sexual. Dado que generó impacto principalmente en los 

jóvenes, al tratar temas de interés con la intención de abrir la mente en una sociedad 

rezagada con respecto a la sexualidad. Pues existen diferentes programas en los que nos 

dan a conocer diferentes perspectivas con respecto a la temática principal, como lo es el 

Podcasts que se puede acceder mediante la aplicación iVoox, otra forma que utilizan es a 
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través del blog muestran Entre Onán y Juliette donde se cuentan experiencias u opiniones 

de invitados.  

A través de Facebook y su herramienta Facebook Live realizaron transmisiones 

con invitados especialistas según la orientación de la entrevista. En YouTube también 

crearon videos en los que abordaron contenidos con información que más tarde se 

analizarán, sin olvidar a Instagram, plataforma en donde también se compartieron 

infografías, videos y transmisiones similar a su página de Facebook. Debería ser 

completamente natural tratar estos asuntos, puesto que las nuevas generaciones se están 

despojando de lo que antes estaba prohibido mencionar.  

La Educación Sexual es progresiva es algo que se debe trabajar en varias etapas 

de la vida, a fin de dejar a un lado las malas costumbres que se resumen en inventar o 

responder por responder y confundir. Es necesario contrarrestar estas acciones incorrectas 

que llevan a la desinformación y más bien para aprender a socializar de una manera 

adecuada. Por lo que se pretende responder a la siguiente pregunta: ¿De qué manera el 

complejo de comunicación virtual Sexo Sentido promovió la educación sexual a través 

de sus contenidos en el periodo septiembre 2020 marzo 2021? 
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1.2   Objetivos 

1.1.2 Objetivo general 

Examinar los contenidos del Complejo de Comunicación Virtual (CCV) “Sexo Sentido”, 

en el proceso de promover la educación sexual en Riobamba periodo septiembre 2020 

marzo 2021. 

1.2.2 Objetivos Específicos 

• Identificar las técnicas utilizadas para compartir los contenidos que se abordan con 

respecto a la sexualidad en Sexo Sentido desde la teoría crítica de la comunicación. 

• Determinar los tipos de contenidos que decidió usar Sexo Sentido para hacer un 

análisis de contenido con la ayuda de una matriz y a través de entrevistas. 

• Redactar y enviar un artículo científico a una revista indexada en base a la importancia 

de la creación de contenidos sobre educación sexual en Riobamba. 
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CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1 Comunicación 

2.2 Concepto 

La comunicación es el proceso que se utiliza para compartir información que parte 

de la interacción de dos o más personas, en el que existen respuestas a los datos brindados. 

Y es que en todo momento nos comunicamos, pero sobre todo exponemos nuestros 

ideales, sentimientos o conocimientos, que están vinculados a una acción de carácter 

social ya que gracias a la participación del colectivo se establece el puente donde se 

intercambian mensajes. En el que cada miembro de este conjunto comunicativo cumple 

con un importante rol para llegar a realizar como tal la acción de poder comunicar, como 

se verá a continuación. 

Gómez y Simón (2016) señalan que:  

En toda comunicación está presente una serie de elementos sin los cuales no se 

llevaría a cabo este proceso tan complejo. No basta sólo con hablar, es necesario 

ir más allá, romper la barrera de lo superficial. No se trata solamente de transmitir 

información, sino de expresar ideas, opiniones, sentimientos, emociones, tanto de 

un lado (emisor), como del otro (receptor). Para lograr la comunicación entre dos 

personas, se tiene que dar un intercambio mutuo (p. 5). 

 Es decir, no sólo se trata de mandar información esta debe ser relevante para que 

haya una interacción, así como cumplir una serie de elementos como el canal y el mismo 

tipo de codificación para no perder el hilo de lo que se está compartiendo, pues de existir 

el mensaje no será comprendido, además de crear barreras que impidan que la 

información se distorsione o anule.  

Para ello, es necesario que cuando esto ocurra se tenga conocimiento sobre el 

contexto social de la información o contenidos a los que nos disponemos a contemplar 

dentro de los procesos comunicativos y que, de esta manera exista una comprensión plena 

de lo que se va a transmitir.    
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2.2.1 Comunicación masiva 

Con respecto a esta área que puede tomar la comunicación para marcar un camino 

con enfoques direccionados a la investigación que va de la mano con el análisis. Cabe 

recalcar que los medios de comunicación de masas o también conocidos como mass 

media surgen a finales del siglo XVIII debido a los cambios en la política, economía, así 

como en las formas de vivir por la revolución industrial. A partir de ello, se crea un 

espacio en donde hay que acceder y actuar socialmente para conocer la nueva realidad 

que es narrada.  

Además, en las concepciones sociológicas de la sociedad de consumo, a los 

medios de comunicación masiva se les asigna el papel de constructores de la realidad, que 

sugieren los productos para satisfacer las necesidades y deseos, aumentan la demanda y 

en fin de cuenta gobiernan al mundo (Golovina, 2014). 

Es decir, podemos ver cómo existe un claro objetivo por parte de los medios de 

comunicación masiva, para atraer a la gente, y cómo se hacía antes a través de la 

publicidad, que era el lucro por transmitirlas en esos medios, así como su sustento para 

mantenerse a flote. Ahora bien, no hay que olvidar que también se difunde información 

que proporciona conocimiento para posicionarse en la mente de los consumidores, pues 

ellos también buscan educarse, valorar y orientar toda la información recibida a lo que se 

les ofrece.  

Entonces, vemos la relación que existe con respecto a los medios de comunicación 

masivos con respecto a los consumidores, ya que en ellos se puede influir y causar efectos 

cognitivos, de manera que estos cumplen con papeles comunicativos en los que se envían 

mensajes para que la gente pueda o no acogerla.  Dado que, cuenta con un esquema 

tradicional donde a un número alto de personas se emite un mensaje, es decir, que tiene 

una lógica unidireccional.  

Con el claro objetivo de atraer a cuantas más personas les sea posible e instaurar 

una ideología con la ayuda de instrumentos tecnológicos. Al tener la capacidad de llegar 

a un gran número de personas, se dejan apreciar diferentes limitaciones como la física 

para poder recibir información a través de una pantalla de celular, televisión o radio. Algo 



 

 

25 

 

que no se podría conseguir sin la ayuda de la tecnología por la facilidad de alcance que 

esta brinda y cómo se ha podido apreciar en discursos políticos, por ejemplo.  

2.2.2 Comunicación digital 

Los nuevos medios que se han basado en la utilización de tecnologías digitales 

ganaron posicionamiento gracias a que los receptores de información pueden convertirse 

en emisores, con un esquema de comunicación multidireccional formando estructuras en 

redes del que más tarde se podrán crear comunidades virtuales. Ya no nos llama la 

atención recibir información plasmada en papel, al contrario, la preferimos al instante y 

a través de una pantalla pues así es más fácil para que llegue a más personas sin importar 

la distancia. 

Los cambios son continuos cuando nos referimos a la comunicación digital, puesto 

que no existe como tal un marco normativo al cual acogerse, tampoco se puede intervenir 

en los avances de la tecnología, pero si se puede generar un balance para que este tipo de 

comunicación sea efectiva.  

Arango (2013) señala que históricamente se ha demostrado que el surgimiento de 

nuevas tecnologías de comunicación ha enriquecido a las formas tradicionales mediáticas, 

en lugar de desplazarlas o desterrarlas. El periódico y el magazín se siguen imprimiendo 

y se siguen leyendo; las salas de cine continúan convocando espectadores mientras que 

la radio y la televisión tradicionales siguen emitiendo señales y alcanzando públicos. No 

obstante, la incorporación de los medios digitales ha traído consigo características que 

podríamos considerar como nuevas: la convergencia, la movilidad, la instantaneidad, la 

interactividad, la globalización, la transformación, la individualidad.     

Lo que quiere decir el autor es que la comunicación digital abrió nuevas formas 

de comunicarse, ya que años atrás se encontraba reducida en cuanto a las limitaciones que 

se tenían para poder llevarlo a cabo, ahora tenemos el mundo al alcance de nuestras manos 

gracias a la globalización que se ha creado. Los medios de comunicación tradicionales 

siguen ahí, todavía se utilizan porque son nuestras fuentes oficiales en donde la 

información compartida es contrastada. 
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2.2.3 Comunicación 360° aproximación 

La comunicación 360° hace referencia al diálogo y vínculo constante que debe 

conservar y manejar un complejo de comunicación virtual, misma que conglomera 

diferentes plataformas de distribución de contenidos para ofrecer información de carácter 

educativo, de entretenimiento, social entre otros.  Hay que diseñar estrategias que 

mantengan en constante expectativa al público para el que fue creado, pues gestionar que 

se cumpla esta denominada manera de ofrecer contenidos a una comunidad no es sencillo, 

se necesita compromiso, herramientas adecuadas que nos ayuden a coordinar, planificar, 

adecuar y crear dichos contenidos con lógicas que aporten a la sociedad.    

Por ello es importante abordar que necesitamos de tres elementos que nos ayuden 

a trasladar la información y contenidos desde una plataforma de distribución de contenido 

a otra, se trata de la hipertextualidad, multimedialidad e interactividad. 

Hipertextualidad en el entorno digital la podemos asociar con el uso de textos 

construidos (hipertexto) para conectar y llevarlos con enlaces a imágenes, videos, sonidos 

o textos que guarden relación (hipervínculo), es decir, una forma distinta de seguir 

informando. 

Multimedialidad para construir información de la mano de elementos narrativos 

como imágenes, texto o sonidos que permitan llamar la atención de los usuarios, 

considerando que en la actualidad destaca mucho más lo visual, lo nuevo, lo original.  

Interactividad, toda vez que gracias a su ejecución permite la participación y 

fidelización de los usuarios con respecto a los contenidos que se muestran, ya que se 

frecuenta la exigencia y demanda para que el proceso comunicativo que se lleva a cabo 

se aplique tomando en cuenta la publicación de opiniones, comentarios, reacciones.  
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Gráfico 1. Comunicación 360° 

 

 

Elaborado por: Alejandra Lema 

Lo que indica el gráfico es que el funcionamiento y aplicación de la comunicación 

360°, en donde a través de las plataformas de distribución de contenidos se traslada 

información en videos, imágenes, audios, textos con relación a un mismo tema, con la 

ayuda de hipervínculos para finalmente recopilar todo en la página web que vendría a ser 

el principal lugar de un complejo de comunicación virtual. Del que se parte para conducir 

a los usuarios al contenido inédito que quienes lo conforman tienen por mostrar. 

2.2.4 Teorías de la comunicación 

Para la realización de este trabajo investigativo hay que resaltar la importancia de 

las teorías de la comunicación, toda vez que nos ayudan a fundamentar aquello que se 

trata de demostrar. Además, nos permite reconocer cómo los teóricos han comprendido a 

la comunicación y las diferentes formas de identificar el comportamiento de las personas, 

así como en las culturas, organizaciones o medios, no sin antes explorar otras maneras de 

llevar la información.   

En cuanto las teorías que se han construido es importante reconocer las posturas 

conceptuales considerando los distintos puntos de vista de acuerdo con la realidad. 

Conviene aclarar que el paradigma crítico es la base para posteriormente constar como 

una teoría, además de la teoría del interaccionismo simbólico que son los fundamentos 

teóricos de este trabajo investigativo.  

Miranda y Ortiz (2020) mencionan que “el paradigma provee al investigador la 

teoría y los referentes metodológicos para acceder al fenómeno objeto de estudio” (p. 6). 

iVoox

Instagram

YouTube

Facebook
Página web
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Es decir, una ayuda en el proceso investigativo donde a partir de esto se aplican aquellos 

métodos o instrumentos que mejor se relacionen al momento de indagar.      

2.2.5 Paradigma crítico 

Para iniciar con este apartado, es necesario expresar que un paradigma es aquella 

creencia, un ejemplo o modelo a seguir del que nacen suposiciones que sirven para 

determinar comportamientos y para comprender la manera en que la gente se afronta a 

fenómenos sociales.  

El paradigma crítico sienta su base en la teoría crítica del conocimiento que 

posiciona la reflexión y la emancipación social como respuesta a las hegemonías 

y las formas de dominio, y hace de la conciencia el medio para lograr las 

reivindicaciones frente a la justicia social y el alcance del bien común (Miranda y 

Ortiz, 2020, p. 10). 

En otras palabras, los autores nos indican que gracias a este paradigma se pueden 

despojar de los dominantes para dar paso a nuevas formas de ver la realidad a fin de que 

exista un beneficio social de manera positiva. De ahí que se establezcan criterios con 

nuevas visiones para darle sentido a lo que nos rodea, vinculados a la reflexión e 

interiorización previa.  

2.2.6 Teoría crítica  

Se establece desde la Escuela de Frankfurt en 1840, luego de la primera guerra 

mundial por representantes con ideología de izquierda, fue formulada como una crítica a 

la teoría tradicional y a la moral. Es así que se debe poner a consideración que dentro de 

esta teoría existieron varias formulaciones, ya que entre teóricos existieron 

contradicciones de cómo debía llevarse a cabo la misma (Rubiano, 2023). 

La primera formulación nace gracias a Horkheimer (1973) con su trabajo 

denominado Teoría tradicional y teoría crítica. Donde se planteaba que el contexto 

histórico en el que vivían era diferente al planteado por los autores marxistas originales, 

por lo que, los miembros de esta escuela aportaron ideas para solucionar problemas 

sociales con un punto de vista filosófico ante el sociológico. Además, la teoría crítica da 
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la máxima importancia al contexto social y se muestra contraria a cualquier tipo de teoría 

cerrada.    

De acuerdo con el plano teórico- cognitivo los teóricos de la Escuela de Frankfurt 

rechazaban la postura del positivismo por la separación entre el sujeto y el objeto que este 

observa. Pues se pensaba que los investigadores no debían involucrarse en el asunto que 

estuvieran estudiando para que el resultado fuera objetivo y cierto, mientras que la teoría 

crítica señalaba que esta postura creaba una pérdida en el aporte del sujeto a la ciencia. 

Es así que la concepción social de la teoría crítica, en la búsqueda del 

conocimiento humano, a través de las teorías de Carlos Marx, fundamentadas desde el 

siglo XIX, que aún hoy cobran vigencia en nuestra época de comunicaciones y 

tecnologías cambiantes; sin duda, hasta la actualidad se toma como referencia esta teoría 

que se amolda a los cambios que se producen por la evolución en la parte tecnológica y 

de la que se puede valer para mostrar nuevas perspectivas en la comunicación y relación 

entre sujetos (Guevara, et al., 2021). 

Así pues, es importante poner a consideración que debido a las distintas aristas 

que la teoría crítica ha abarcado, este trabajo investigativo se orienta en la perspectiva de 

Theodor Adorno uno de los notorios representantes de la Escuela de Frankfurt.  

Además, entre sus ideas definidas, se encuentra el planteamiento acerca de que el 

pensamiento estaba relacionado con las condiciones sociales de un momento 

determinado; y, se considera que el ser humano debe cambiar su perspectiva para ser 

capaz de mejorar la situación social.  

2.3 Contenido 

Corresponde a toda la información que podemos mostrar desde un texto, hasta un 

producto comunicacional, en este caso nos enfocaremos a los contenidos que se pueden 

mostrar en la red, donde para que este resalte y llegue a más personas debe contar con 

unas características que los harán diferenciar del resto, que tengan ese valor añadido que 

la gente busca para que puedan consumirlo con frecuencia.   

Un gran porcentaje de usuarios de Internet buscan información que los eduque y 

motive, aunque también es importante considerar la relevancia que tiene el campo del 
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entretenimiento. Los usuarios aprecian la variedad de información disponible en línea, de 

hecho, los sitios web que tienen más visitas para corroborar hechos noticiosos son los 

relacionados a foros de información, buscadores verificados entre otros (Piñeiro, 2020).  

Hay que resaltar que la gente se ve atraída por lo que es novedoso, lo que pueda 

entrar fácilmente por sus ojos con información clara y concisa pues, de esta manera, capta 

mejor lo que se le quiere transmitir pues tiene al alcance de sus manos varios lugares en 

los que puede encontrar contenidos de su interés, así que hay que generar propuestas 

llamativas que tengan un trasfondo que ayude a las personas y recuerde el trabajo que se 

crea.  

2.3.1 Contenidos digitales  

 

  La denominación de contenidos digitales corresponde a una nueva forma para 

nombrar a los mensajes multimodales transmitidos a través de las redes sociales 

virtuales, al estar relacionado con la Internet se pueden poner a disposición de los 

usuarios con el fin de conectar a la gente, manteniéndolos expectantes de nuevos 

contenidos. 

Los contenidos digitales se presentan en varias tipologías de la comunicación 

visual audiovisual, visual, sonoro y textual), siendo el Social Media uno de los que mayor 

usufructo obtienen con fines de comunicación; no obstante, no basta con producir 

contenidos diferentes (Villegas y Castañeda, 2020). 

            La evolución de los contenidos que aportan información se ha vuelto dinámica al 

contar con formas de transmitirlas, pues llama más la atención al tener imágenes en 

movimiento y sonido incluido, para que el mensaje llegue a las personas para las que 

fueron creadas, sin embargo, estos deben tener ese valor agregado para que cumplan 

objetivos que influyan positivamente en una sociedad (Villegas y Castañeda, 2020). 

Sin embargo, todo lo que se sube a la red queda almacenado y qué mejor que 

compartir contenido que puedan ser de ayuda, más aún si nos referimos a los contenidos 

de carácter educativo que puede orientar a la gente con respecto a un tema, que es 

avalado por profesionales para que tenga relevancia y sea de interés, puesto que existen 
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miles de lugares en internet que tienen información falsa por eso hay que hacer 

diferencia.  

2.4 Análisis de contenido  

Se trata del método que nos permite estudiar de manera detallada cualquier tipo 

de material con respecto a la comunicación, en el que se recoge información para 

analizarla con un método científico. Desde libros, cartas, entrevistas, canciones, películas, 

programas de televisión, entre otro además “el análisis de contenido es una técnica de 

investigación (que utiliza un conjunto de procedimientos) para hacer inferencias 

reproducibles y válidas a partir de un texto (de los datos al contexto de los mismo)” (Guix, 

2008, pág. 27). 

Es decir, que debemos seguir una serie de pasos para realizar un estudio adecuado 

de los datos que pueden salir de un texto. Y es que, al seguir de manera minuciosa los 

procedimientos que nos indica la utilización de este método, se podrán obtener resultados 

reales y favorables para que le den peso a nuestra investigación.  

El análisis de contenido es la técnica que permite investigar el contenido de las 

comunicaciones, mediante la clasificación de los elementos o contenidos evidentes de la 

comunicación o mensaje en categorías. Puesto que nos ayuda a investigar a profundidad, 

con la finalidad de categorizarlos de manera que exista un orden que permita evidenciar 

los elementos que existen dentro del estudio.  

Encontrar los datos que se están investigando con mayor facilidad es ideal, ya que 

sus características marcarán la diferencia al analizarlos. Por lo general, se crean tablas o 

bases de datos para almacenar la información de manera ordenada. Además, se permite 

conocer a los actores que intervienen, es decir, el emisor, receptor del material creado, así 

como los componentes que influyen en el producto final.  

2.5 Redes socio digitales 

Gracias a la llegada de internet a nuestras vidas marcaron una diferencia y 

considerando la nueva forma de llevar a cabo la comunicación que hasta ese momento se 

manejaba se tuvo gran variedad de cambios. Así como el uso de lo que hoy conocemos 

como redes sociales.  
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Los autores Flores, et al., (2009) proponen:  

Aunque no existe un claro acuerdo sobre su significado, podemos afirmar que el término 

“Web 2.0” representa la evolución de las aplicaciones tradicionales hacia aplicaciones 

web enfocadas en el usuario final. No se trata pues de una nueva tecnología sino de una 

actitud de colaboración y participación de las personas para proporcionar mejores datos, 

nuevos servicios y aplicaciones on-line (p. 1). 

El paso de lo analógico al mundo virtual, en el cual la gente tiene acceso a 

información en pocos segundos, donde se ofrece una nueva manera de obtener servicios 

a través de aplicaciones que conectan a las personas, algo que nos recalcan es que no se 

trata de una nueva tecnología sino de una colaboración y participación de las personas, 

sin embargo, existe esa transición donde la gente puede participar y exponer lo que cree. 

Se brinda la posibilidad de acceder a contenidos siempre y cuando se cuente con 

un dispositivo que así te lo permita; de esta manera, existe una participación donde se 

comparte básicamente lo que el usuario quiera y las políticas de las plataformas de 

distribución de contenidos se lo permitan.  

Una red social se define como un servicio que permite a los individuos construir 

un perfil público dentro de un medio delimitado de manera articulada, teniendo en cuenta 

cierta lista de otros usuarios que comparten una conexión, alcanzando recorrer y conocer 

la  lista de conocidos filtradas dentro del sistema (Boyd y Ellison, 2021).   

Las redes sociales permiten conectarnos con personas fuera de nuestro círculo 

social, donde la información que compartimos puede ser pública o a su vez configurarla 

para que la gente vea solo lo que nosotros queremos que vean. Esto no sería posible de 

no contar con las mismas posibilidades de conexión. Ahora con el avance de la tecnología, 

las redes sociales se han actualizado a las necesidades de sus usuarios. Se pueden 

compartir, fotos, videos e incluso hacer empresas que nos generen ganancias económicas.  

2.5.1 Facebook 

Es la red social que permite al usuario tener un lugar en donde puede compartir 

contenidos textuales, visuales, audiovisuales, además de poder subir en cada perfil nuestra 

información o a su vez asociarlos con nuestra ideología. Tiene una estructura 
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multidireccional ya que se genera una relación de amigos a nivel social.  Phillips 2007 

enfatiza que el creador Mark Zuckerber en el año 2004, cuando era alumno de la 

Universidad de Harvard, para que los estudiantes formaran grupos, se mantuvieran en 

contacto y compartieran información sin necesidad de iniciar cadenas de mails como, por 

ejemplo, avisar la inasistencia de un profesor a clases, recordar un examen o la entrega 

de trabajos, y compartir resúmenes e información sobre una clase. Con el tiempo los 

usuarios le fueron dando un uso más social, incorporado a sus redes familiares y amigos, 

acentuando por sus duelos, quienes incorporaron herramientas que facilitan ese uso como 

por ejemplo subir fotos, buscar amigos, entre otros.  

En un inicio las funciones que tenía Facebook se relacionaban con el ámbito 

académico, hasta pasar a un plano social, en el que se buscaba conocer a más gente con 

los gustos similares y del que se crearon otras herramientas en el que prácticamente 

podíamos conocer a una persona visitando su perfil.  

Actualmente, podemos reaccionar a los contenidos que la gente sube en donde se 

muestran emociones como el me gusta, me encanta, me importa, me divierte, me asombra, 

me entristece y me enoja. Además de poder publicar nuestra opinión en una foto, video, 

infografía y compartir aquellos contenidos que nos interesan en cada perfil o desde el 

apartado de las historias.  

2.5.2 Instagram 

Es la red social creada por Kevin Systrom y Mike Krieger en 2010 para teléfonos 

celulares en la que los autores (Sidorenko et al., (2021) indica que esta red social permite 

compartir fotografías y videos desde diferentes lugares al momento, teniendo la 

posibilidad de utilizar filtros y editar las imágenes y videos. Como se pueden añadir 

localizaciones y etiquetas (tags) a las fotografías según sus intereses y aficiones 

personales, a partir de una búsqueda directa por el tag. Instagram permite a sus usuarios 

ser “seguidos” y tener “seguidores, los cuales pueden comentar las fotografías de los 

demás y viceversas, teniendo la opción de poner “me gusta.  

Como se evidencia, esta red social permite que los usuarios sean creativos y 

utilicen los hashtags que permiten vincular a los contenidos relacionados con la palabra 

que se le ponga, además de poner etiquetas que muestran locaciones y dar la posibilidad 
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de tener seguidores y seguir a personas que por lo general tienen nuestros mismo gustos 

o intereses. A diferencia de Facebook, solo se puede reaccionar de una manera y es dando 

me gusta, con la posibilidad de compartir las publicaciones y comentar los diferentes 

contenidos que son expuestos en la red social. 

2.5.3 YouTube  

YouTube se define como “un foro donde los usuarios pueden interactuar, obtener 

información e inspirar a otras personas de todo el mundo, y sirve de plataforma de 

distribución para creadores de contenido original y para anunciantes grandes y pequeños” 

Marín (2016). Es decir, que es un espacio que se utiliza para tener una experiencia en su 

mayoría audiovisual, donde la gente crea una comunidad, no hace falta que sea experto 

pues está para compartir y por qué no enseñar.  

Existen categorías desde canales de cocina, maquillaje, decoración, mecánica 

turismo, para debatir, entre otros. Claro está basándose en normas que las pone esta 

plataforma que hay que cumplir para no ser sancionados, a partir de una serie de requisitos 

en el canal se pueden monetizar los videos y así generar nuevos ingresos. 

2.5.4 Página Web  

Sin duda, una de las primeras interacciones que se tuvo para exponer ideas fue la 

página web, además de compartir texto con el tiempo se pudo compartir imágenes y 

videos. Con la interacción primaria de dejar comentarios y poder ser respondido por el 

creador de los contenidos. 

Margaix, Arnal (2016) Los blogs, también llamados weblogs o bitácoras, son 

páginas web que contienen mensajes con información ordenados cronológicamente y 

enviados por uno o varios autores. Normalmente permiten al resto de internautas leerlos 

y escribir comentarios. 

Un ejemplo de ello y como se ha transformado con el pasar de los años son las 

páginas web de los periódicos, que se han actualizado por el posicionamiento de la 

tecnología y de los lugares que son manejados por profesionales, que van a brindar la 

confianza de saber que se está leyendo algo que ha sido contrastado.  
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Pero también existen más tipos de páginas web, donde se subían reseñas de libros, 

recetas de cocina, entre otros, a pesar de que se ha dejado a un lado el consumo de 

información que se manejaban en estos lugares, fue uno de los pilares para que más tarde 

tomaran peso las redes sociales.  

2.5.5 Aplicación 

Se han vuelto indispensables en nuestra rutina del diario vivir, desde las que 

vienen instaladas en los dispositivos móviles, hasta las que descargamos para el trabajo, 

estudios, entretenimiento. La mayoría de ellas para relacionarnos con otras personas, 

opinar, comentar, conocer sobre temas con relevancia en un tiempo determinado.  

Es importante mencionar que las aplicaciones estaban centradas en proporcionar 

accesibilidad al público, es decir, que todas las personas conozcan los contenidos creados, 

que se encuentra más allá de lo que se está acostumbrado, teniendo acceso a publicaciones 

novedosas al momento de presentar información en iVoox.  

2.5.6 iVoox 

Este es un servicio que se puede utilizar como web o aplicación para hacer podcast 

en línea, iVoox tiene gran variedad de programas que seguir desde comedia, deportes, 

misterio, ciencia, etc. Por lo que es uno de los grandes portales de podcast en el mundo.  

Además, es gratuito para los usuarios con la opción de descargar los programas 

para escucharlos cuando más convenga. En cada podcast se puede poner una introducción 

a manera de texto para que la gente pueda ver de qué se trata el capítulo. También se 

pueden crear listas para estar al pendiente de los podcasts, se puede realizar un pago que 

permite obtener ventajas de almacenamiento ilimitado, observar estadísticas entre otras.  

2.5.7 Podcast 

La evolución de la comunicación en especial en la radio ha permitido que el audio 

digital sea distribuido. El podcasting o podcast que se da a notar junto al dispositivo iPod 

gracias a Apple en 2001. Que se utiliza principalmente en el año 2016 para crear, 

distribuir y comercializar contenido en audio. Como herramienta educativa y en donde es 

de gran utilidad para estudiantes con varias disciplinas, el podcast es el formato que se 

prefiere.  
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El podcast es básicamente un programa que emite únicamente sonido, a base de 

audios y en donde nuestra imaginación se activa, pero también ha llegado a trascender en 

los géneros periodísticos tradicionales, pues se crean nuevos enfoques para la narración, 

un ejemplo de esto es el reportaje o las entrevistas, esta segunda siendo un producto que 

informa dinámicamente. Sólo recordemos la época de pandemia por Covid-19 en donde 

se aplicaron nuevas formas de compartir contenido.  Méndez, García, y Acosta (2023) 

aseguran que:  

La producción de podcast para la divulgación de contenidos especializados se nos 

muestra claramente, por tanto, como una de las grandes posibilidades que presentan estos 

productos, de hecho, tanto de redes sociales como YouTube, los podcasts e incluso twitch 

se han convertido en herramientas para posicionar y presentar diferentes contenidos 

orientado a públicos cada vez más especializados (p. 153). 

2.6 Sexo Sentido 

Nace desde el ejercicio práctico de la materia de Periodismo Digital para de la 

carrera de Comunicación, en la Universidad Nacional de Chimborazo en Riobamba, 

Ecuador. Con el fin de crear desde cero un complejo de comunicación virtual en donde 

se expongan los conocimientos adquiridos y generar experiencia en manejo de redes 

sociales y todo lo que ello conlleva. Los contenidos y el enfoque que se le quiso dar se 

hicieron con completa libertad, por eso esta propuesta poco usual de hablar de sexualidad.   

El lugar en donde se expuso esta propuesta todavía veía como tabú hablar de 

sexualidad, sin embargo, a través Facebook, YouTube, Instagram, Página web e iVoox 

se comparte contenido variado. En la página web de Sexo Sentido conformado por 

Esteban Chávez, Pamela Pasmay y Erica Villacrés (2020) señalan en su sección “Conoce 

más de Sexo Sentido" que el proyecto estaba conformado por un grupo de jóvenes que 

considera que en la ciudad de Riobamba no se ha dado importancia a este tipo de 

reportajes de carácter educativo, sexual. Donde a través de encuestas realizadas vieron 

necesaria la generación de espacios donde los jóvenes puedan expresar sus dudas, sus 

miedos, inseguridades y también sus experiencias, en cuanto a sexo se refiere. En el que 

buscan un cambio en el imaginario riobambeño para dejar a un lado esa herencia histórica 

de tratar a la sexualidad como un tema tabú que no se lo debe abordar en público, porque 

el pudor y las buenas formas no lo permiten.  
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2.7 Educomunicación  

La educomunicación según Cardozo (2020) es: “El concepto en el que es posible 

abarcar aquellos trabajos que pretenden unir a la comunicación y la educación para 

abordar cierto fin” (p. 94).  Es decir, esa unión entre estas disciplinas para educar a través 

de la comunicación, lo que significarían nuevas formas de enseñanza que se adapten a la 

gente. 

Para Barbas (2012) la educomunicación es:  

Un campo de estudios interdisciplinar y transdisciplinaria que aborda, al 

mismo tiempo, las dimensiones teórico-prácticas de dos disciplinas 

históricamente separadas: la educación y la comunicación. Es también conocida 

como educación en materia de comunicación, didáctica de los medios, 

comunicación educativa, alfabetización mediática o pedagogía de la 

comunicación, en el contexto iberoamericano, y media literacy o media education, 

en el contexto anglosajón (p. 158). 

En otras palabras, lo que nos quiere decir el autor es que existen diferentes 

nombres para designar a la educomunicación que junta a la teoría y a la práctica en una 

sola área, que permite desarrollar estudios para evolucionar en cuanto al aprendizaje y la 

comunicación.  

Es importante abordar este concepto, dado que forma parte fundamental para 

comprender el tema de esta investigación, al estar vinculado con la manera en que 

tenemos las personas de captar los mensajes. Pues recordemos que hay evolución con el 

paso de los años cuando de aprender se trata, ya que cada generación adquiere 

conocimiento distinto de la anterior.  

2.7.1 Tipos de Educomunicación  

Cuando nos referimos a la aplicación de una educomunicación no podemos 

deslindarla del uso de las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones o Tics 

dentro del ámbito educativo, pues se crean nuevos horizontes en alfabetización digital, 

que se refiere al conocimiento y habilidad que se tiene para realizar trabajos en un 
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ambiente digital. Así como el acceso que se tiene a la información y los entornos en lo 

que podemos adquirir conocimientos (Narváez, 2018).  

Dicho de otra manera, esta forma de impartir conocimiento y que se relaciona con 

la aplicación de comunicación la asociamos también a las tecnologías que nos rodean, 

considerando que con ellas nos apoyamos para educar de una manera diferente y llegar a 

las personas con nuevos métodos de enseñanza. 

Para esta investigación se ha considerado enfocarse al enfoque educomunicativo 

instrumental, en el que Coslado (2012) argumenta que: “Se centra, principalmente, en el 

adiestramiento para el manejo de la tecnología o de los medios. Los educadores son 

concebidos como una especie de expertos tecnólogos, cuyo objetivo implícito es convertir 

a los educandos en operadores técnicos” (p. 163). 

Es decir, que este enfoque se centra en hacer que los educadores dominen las 

tecnologías y enseñen a través de ellas, pues cada vez estos profesionales se forman con 

innovadoras maneras para educar.  

2.7.2 Educación sexual 

Cuando hablamos de Educación Sexual estamos hablando del hecho sexual 

humano, esto es, hablar de chicos y chicas, hombres y mujeres que son sexuados, que se 

viven como sexuados y que se expresan y se relacionan como sexuados. El objetivo de la 

educación sexual es contribuir a que aprendan a conocerse, aprendan a aceptarse a 

expresar su erótica de modo que se sientan felices, satisfechas y satisfechos (Cuñat y 

Gómez, 2005, p. 44). 

Para comprender mejor lo que nos quieren expresar Cuñat y Gómez hay que 

entender que la sexualización es el proceso por el cual nos construimos como mujeres y 

hombres, por lo que es necesario que las personas que sientan bien consigo mismas en el 

ámbito sexual y para lo cual es necesario que conozcan su cuerpo de manera responsable.    
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2.7.3 Sexualidad 

Para Lombana (2014) desde la perspectiva de Foucault nos menciona que:   

La idea será que la sexualidad no es un simple dato natural del hombre, sino que 

es una construcción, forjada por diálogos de poder. La sexualidad no es 

simplemente un dato biológico intrínseco en el hombre, sino que a través del poder 

en el que es posible pensar una realidad sexual, este será un punto clave dentro de 

su genealogía (p. 27). 

Pues, la definición de sexualidad trae consigo una trayectoria extensa que 

finalmente la asocia con una realidad que acoge a la sexualidad y que tiene como base al 

poder o una hegemonía. Pero también tenemos la interpretación dada por Cuñat y Gómez 

(2005): 

La Sexualidad es la manera que cada persona tiene de vivir el hecho de ser 

sexuado. Es una categoría subjetiva y no hace referencia exclusivamente a planteamientos 

anatomofisiológicos. Su referencia más clara son las vivencias, lo que cada persona siente 

en su intimidad. 

Aquí se acerca más a lo que se piensa actualmente, pues se centra más en el sentir 

de las personas al experimentar su sexualidad a través de la práctica y lo que cada uno 

vive, a diferencia de la anterior cita que se enfoca mucha más en el poder que esta tenía 

en ese entonces, pues nos apartamos de pensar en el qué dirán y nos enfocamos en 

nosotros mismos.  

2.7.4. Sexualidad en cifras  

El Censo de Población y Vivienda realizado de 2010 en Ecuador, muestra que hay 

346.700 niñas de 10 a 14 años, de las cuales 2080 fueron madres. Si bien la cifra 

representa menos del 1% del total, da cuenta de un incremento del 74% en los 10 últimos 

años. A eso se suma una alta tasa de embarazos en adolescentes de 15 a 19 años del 

Instituto Nacional de Estadísticas y Censos.  

Dentro del Ministerio de Salud Pública se creó el Proyecto de Prevención del 

Embarazo en Niñas y Adolescente, una política interseccional en conjunto con los 

Ministerios de Educación, Salud Pública, Inclusión Económica y Social así como la 
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Secretaría de Derechos Humanos con un periodo desde 2018 a 2025. El Ministerio de 

Salud Pública e Institución Nacional de Estadísticas y Censos (2014) señalan que:  

El fenómeno del embarazo en niñas y adolescentes se encuentra estrechamente 

vinculado a situaciones de inequidad y violencia, principalmente manifestadas en 

violencia sexual y negligencia, así como la falta de información y protección que debe 

ser proporcionada por las personas adultas del entorno.  

En la Guía para Docentes Tutores titulada Prevención del embarazo en niñas y 

adolescentes desde la familia (2022) señala que:  

Los datos señalados en la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT), 

reportaron que el 30.1% de las y los adolescentes tuvieron su primera relación sexual 

antes de los 18 años. Además, se encontró que los tres motivos principales para haber 

usado anticonceptivos en la primera relación sexual son: 58,2% no esperaba tener 

relaciones sexuales, 18,5% no conocía los métodos anticonceptivos, 4% no pudo 

conseguirlos (p. 11).  

Es decir, que se evidencian los antecedentes en porcentajes significativos que 

muestran la importancia de enseñar educación sexual a las niñas, niños y adolescentes. El 

desconocimiento, el tabú que aún son barrera que retrasan el proporcionar información 

adecuada que solventen dudas que conforme pasa el tiempo se hacen. Las situaciones que 

son más graves y están acompañadas de violencia, son situaciones que con educación, 

políticas públicas y proyectos pueden ayudar a que haya un mayor acceso a la información 

sobre sexualidad, se cumplan con los derechos sexuales y derechos reproductivos.  
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2.8  Variables 

Variable independiente: Análisis de contenidos del complejo de comunicación virtual 

Variable dependiente: Promoción de educación sexual. 

2.8.1.  Operalización de variables  

Tabla 1. Operalización de variables  

 

VARIABLES 

 

DEFINICIÓN 

 

CATEGORÍA 

 

INDICADORES TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

Variable 

independiente

= causa 

 

Análisis de 

contenidos 

de complejo 

de 

comunicació

n virtual. 

 El análisis de 

contenido como una 

forma particular de 

análisis de documentos. 

Con esta técnica no es 

el estilo del texto lo que 

se pretende analizar, 

sino las ideas 

expresadas en él, 

siendo el significado de 

las palabras, temas o 

frases lo que intenta 

cuantificarse. Noguero 

(2009, p. 173). 

Comunicación  

 

Información 

 

 

 

Contenidos 

digitales 

Cantidad de 

información 

analizada 

Técnicas: Revisión 

documental 

Técnica: 

Análisis de 

contenidos 

 

Instrumentos: 

Ficha de 

revisión 

Matriz de 

Análisis de 

contenidos. 

Variable 

dependiente

= efecto 

promoción 

de      educación 

sexual 

 La educación sexual la 

entendemos como el 

proceso de construcción 

de un modelo de 

representación y 

explicación de la 

sexualidad humana 

acorde con nuestras 

potencialidades con el 

único límite de respetar 

la libertad de los demás, 

y en este sentido es 

necesario analizar 

críticamente los 

fundamentos de los 

Plataforma digital 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interés social 

Sexo Sentido 

 

Estilos de 

redacción 

periodísticas 

en los 

contenidos 

digitales 

Técnica: Entrevista 

 

Instrumento: 

Cuestionario 
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modelos que se nos 

proponen, contrastar 

diversos modelos, 

conocer otras culturas y 

la propia historia del 

conocimiento sexual. 

Medero (2007, p. 18) 

Promover el acceso a 

una información 

completa, así como a la 

educación integral de la 

sexualidad es uno de los 

propósitos que países 

como Australia tienen 

presente para brindar a 

su población que 

representa aprendizaje y 

enseñanza a partir de 

necesidades para 

favorecer en 

conocimientos, 

prácticas y actitudes del 

individuo, reflejada en 

la Declaración de la 

Asamblea General de la 

Asociación Mundial 

para la Salud Sexual. R. 

Saeteros, E Ortiz y M. 

Barroso (2020). 
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CAPÍTULO III 

3. METODOLOGÍA 

3.1 Método de investigación 

En esta investigación se empleó el método mixto, combinando los métodos 

cualitativo y cuantitativo. Se realizó un análisis exhaustivo de los contenidos del complejo 

de comunicación virtual para obtener datos que ayudaron a fundamentar de manera más 

sólida el tema de estudio. Además, se efectuaron entrevistas que contribuyeron 

significativamente a enriquecer los resultados obtenidos.   

 

3.2 Tipo de investigación 

Según la finalidad: 

Fue una investigación básica ya que se tuvo como objetivo diagnosticar el proceso 

en el que se promovió la educación sexual en el complejo de comunicación virtual Sexo 

Sentido, sin que se tenga por finalidad crear algún producto para realizar cambios con 

respecto a los contenidos. 

Según el alcance temporal 

El alcance fue sincrónico pues se indagó en un periodo de tiempo determinado, 

desde septiembre 2020 a marzo 2021. 

Según la profundidad 

Se aplicó la investigación explicativa pues logro conocer el proceso de promover 

un fenómeno social que no ha sido estudiado, obteniendo datos que ayuden a comprender 

sus causas a través del análisis de contenidos. 

Según la amplitud 

Microsociológico, puesto que se enfocó en espacios de relevancia cotidiana, con 

un universo poblacional local en la ciudad de Riobamba. 

 

Según el carácter 

La investigación fue de carácter cualitativo, a través de él se comprendió las 

cualidades en la que se obtuvo una interpretación del fenómeno social creando una 
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aproximación de la realidad que existe en Riobamba con respecto al contenido que 

compartió Sexo Sentido, también fue cuantitativo pues se obtuvo datos que respaldaron 

el análisis de contenidos.  

Según las fuentes 

Serán primarias porque se utilizarán datos obtenidos de primera mano con la ayuda 

de las entrevistas que se realizarán; también secundarias porque antes habrá que investigar 

fuentes bibliográficas, que ayudan a sustentar el trabajo y que son generadas previamente. 

3.3 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

En términos generales, el diseño de una investigación en ciencias sociales que 

utiliza el tipo de investigación descriptivo será NO EXPERIMENTAL por cuanto no se 

realiza una manipulación deliberada de variables, no se tiene un control de las condiciones 

ni un grupo equivalente de comparación. Se trató de observaciones en contextos o 

condiciones naturales con fines descriptivos, donde los sujetos participan de sus grupos 

de forma previa (Cárdenas y Salinas, 2009). 

3.4 Población y muestra 

Debido a que se trata de un complejo de comunicación virtual se analizaron las 

plataformas de distribución de contenidos que lo conforman, Facebook que alcanzó 101 

publicaciones, Instagram 56, YouTube 7 y la página web que cuenta con 13 

publicaciones, de las cuales 11 son podcast que se analizarán en la aplicación externa 

iVoox, esto dentro del periodo establecido en el tema principal. 

3.5 Técnicas e Instrumentos de recolección de datos 

La primera técnica que se utilizó es el análisis de contenido, ya que ayudó a 

analizar de una manera más profunda, Berelson lo define como “la descripción objetiva, 

sistemática y cuantitativa del contenido manifiesto de la comunicación” (Citado en 

Abarca, et al., 2013, p. 194). Esto con el apoyo de matrices de análisis que harán más 

eficiente el estudio. 

Por otra parte, como segunda técnica se realizaron entrevistas en las que se 

obtuvieron información, en este caso de una fuente certera aportando a conocer el proceso 

del Complejo de Comunicación Virtual Sexo Sentido para promover la educación sexual. 
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Finalmente se aplicó la ficha de revisión creada específicamente para este tipo de 

análisis que se realizó de cada plataforma de distribución de contenido para proporcionar 

una retroalimentación significativa y mostrar los aspectos que se tomaron en cuenta al 

momento de realizar la obtención de datos.  
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CAPÍTULO IV 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN   

4.1 Análisis y discusión de resultados 

A continuación, se presentan los datos obtenidos a través de las publicaciones 

realizadas aplicadas para obtener información real para posterior análisis del tema, de 

manera que logre establecer a lo largo de la investigación si son o no adecuados los 

resultados alcanzados. Debido a que se trata de un Complejo de Comunicación Virtual se 

analizaron las plataformas de distribución de contenidos Facebook que se evidenció 101 

publicaciones, Instagram 56, YouTube 7 y la Página web con 13 publicaciones, de las 

cuales 11 son podcast, así también se indagó la aplicación externa iVoox, en el período 

comprendido entre septiembre 2020 a marzo 2021. 

La comunicación virtual y el análisis de contenidos que se manejó en el 

conglomerado de Sexo Sentido es esencial en el desarrollo de nueva información, porque 

es considerado como un instrumento que ha permitido a toda la población a tener acceso 

a información de primera mano logrando alcanzar el conocimiento sobre educación 

sexual, fortaleciendo así la mejora continua de procesos sociales y culturales; 

contribuyendo a la sociedad. Ya que es importante destacar la necesidad de conectar a la 

educación en este caso la sexual, con la realidad que presenta, considerando las mejoras 

tecnológicas con la innovación de Internet y la mejora permanente. 

Una de las principales cuestiones de la comunicación virtual en el proceso de 

promover la educación sexual fue la conexión directa online que permitió la facilidad de 

la accesibilidad. Además, el poder ir directo a las plataformas digitales y la información 

disponible en cada una de ellas, lo cual proporcionó el levantamiento de datos, con la 

ayuda del internet. También permitió estar al día con los contenidos que se mantuvieron 

en las diferentes plataformas de distribución de contenidos y que se pudo visualizar en 

cualquier lugar.  

En Facebook se muestra un crecimiento en cuanto a las reacciones en sus 

publicaciones que oscilan de 11 a 23 entre me gusta y me encanta sólo en posts de 

información del proyecto, cabe recalcar que estos resultados se obtuvieron en el año 2023. 

Desde de la publicación de Anatomía sexual femenina y masculina que dirige a su página 
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de YouTube las reacciones suben a 35 gracias a la facilidad de colocar un enlace que 

cumple con la función de vincular las diferentes plataformas de distribución de 

contenidos. Para el inicio a la sección de Entre Onán y Juliette las reacciones ascienden a 

42, donde su público puede participar con sus experiencias relacionadas al tema en el que 

se enfocaron en esa ocasión. La acogida de su contenido en esta plataforma se evidencia 

con la primera transmisión a modo de entrevista con una psicóloga para hablar sobre la 

orientación sexual y la identidad de género, esto se confirma por sus 45 reacciones, por 

las 6 veces que se compartió y porque el público de Sexo Sentido participó haciendo 

preguntas a la invitada profesional. Sin olvidar que los hashtags también se utilizaron a 

modo de cadenas, que se colocaron en la gran mayoría de publicaciones. 

En Instagram se refleja aún más reacciones, para ejemplo su primer post de la 

infografía para dar la bienvenida al proyecto cuenta con 51 me gusta. A partir de ahí las 

publicaciones llegan desde las 29 reacciones con el aviso del segundo episodio de 

Identidad de Género hasta los 93 me gusta con el tema de Cómo identificar una violación. 

En infografías con mínimo dos hasta las 10 imágenes en forma de carrusel, así también 

los videos tienen hasta 718 reproducciones con el tema ¿Qué onda con las parafilias?; 

para ello cada publicación se destaca por contar con una breve introducción acompañadas 

de tres hashtags.  

En YouTube también se evidencia el recibimiento en este caso de los videos 

creados por Sexo Sentido el video con el tema Lo revolucionario de amarse a uno 

mismo/El amor y la presión social tiene 542 visualizaciones, durante sus seis videos 

restantes se llega hasta las 2,8K de visualizaciones con el tema El show de la pornografía/ 

Mentiras y efectos del porno. 

Con respecto a iVoox el primer episodio enfocado a la Identidad de Género cuenta 

con 14 me gusta, seguido de su segundo capítulo sobre el mismo tópico con 12 reacciones, 

ambos de corta duración que no pasan de los 11 minutos, en esta sección a pesar de que 

sus reproducciones son altas, no se refleja en las reacciones para indicar que les gusta el 

contenido. La página web el sitio principal que almacena y vincula la información 

recopilada de todo el proyecto, pues tan solo con un clic se dirige a sus diferentes 

plataformas de distribución de contenido, ambas plataformas acompañadas de etiquetas 

que funcionaron para relacionar a los tipos de contenidos tratados.  
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Gráfico 2. Reacciones de plataformas septiembre 2020 a marzo 2021 

 

Tabla 1.1. Reacciones de 

plataformas septiembre 2020 a 

marzo 2021 

   Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Análisis: Dentro de las publicaciones analizadas desde septiembre 2020 a marzo 2021 se 

evidencia que, de un total de 5.991 reacciones, el mayor porcentaje con 51,7% obtenido 

de 3.095 reacciones en Facebook. Instagram se posiciona con el 37,6% de 2.255 

reacciones. Por otra parte, YouTube tiene el 9,8% de 585 reacciones y finalmente iVoox 

cuenta con 0,9% de 56 reacciones.  

Interpretación: Facebook obtuvo el mayor número de reacciones en total 3.095 con 

respecto a las demás plataformas de distribución de contenidos, cabe recalcar que dentro 

de la misma se contabilizaron todos los tipos de reacciones que son Me gusta, Me encanta, 

Me importa, Me asombra, Me entristece y Me divierte que se pueden evidenciar en las 

tablas de análisis de contenido. Cabe recalcar que de las demás plataformas no se 

evidenciaron otro tipo de reacciones más que el Me gusta,  como se muestra en las tablas 

analizadas. 
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Gráfico 3. Comentarios de plataformas septiembre 2020 a marzo 2021 

 

Tabla 1.2. Comentarios de 

plataformas septiembre 2020 a 

marzo 2021 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

 

 

 Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Análisis: Para Facebook se comprueba que existieron de 756,  un 43,3% reflejados en 

327 comentarios. Siguen 261 comentarios en Instagram representados en el 34,5 %. El 

canal de YouTube de Sexo Sentido cuenta con 124 comentarios que se refleja en el 16,4%. 

También la página web logró 25 comentarios representados en el 3,3%, finalmente en 

iVoox fueron 19 comentarios que han sido reflejados en el 2,5%.      

Interpretación: Nuevamente Facebook tiene más comentarios frente a las demás 

plataformas utilizadas en este proyecto, sin embargo hay que tener en cuenta el número 

de publicaciones con respecto a las demás. No con mucha diferencia se encuentra 

Instagram, pero si lo comparamos con YouTube son aproximadamente 19 comentarios 

de diferencia. Aquí se incluye a la página web que por sus características, dinámicas y 

textos publicados está por encima de la aplicación iVoox.   
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Gráfico 4. Reproducciones/ Visualizaciones de plataformas septiembre 2020 a 

marzo 2021 

 

Tabla 1.3. Reproducciones/ 

Visualizaciones de plataformas 

septiembre 2020 a marzo 2021 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Análisis: La plataforma que tiene más visualizaciones tiene con respecto a los contenidos 

subidos en formato de video y transmisiones en directo es Facebook con 18.690  

representadas en el 53% de un total de 35.273. YouTube es la segunda plataforma con 

8.490 visualizaciones que se reflejan con el 24%. Por otra parte, se encuentra Instagram 

que tiene 7.746 visualizaciones representadas con el 22%. Por último, se encuentra iVoox 

el más bajo con 347 reproducciones en formato de audio con el 1%. De un total de 35.273 

reproducciones/visualizaciones.   

Interpretación: Facebook tiene el mayor porcentaje en visualizaciones con respecto a 

las demás plataformas, cabe recalcar el número de publicaciones frente a tres restantes. 

En este segmento es YouTube que a pesar de contar con 7 videos tiene visualizaciones 

significantes, con Instagram no existe mucha diferencia y finalmente iVoox es la que 

menos reproducciones en su formato audio ha tenido.  
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Interpretación de entrevistas 

En las entrevistas realizadas se conoció el punto de vista de Sandra Bayas, 

Comunicadora Social, actualmente labora como Técnica en la Dirección de 

Comunicación del Municipio de Riobamba. Considera que las plataformas de 

distribución de contenidos fueron promovidas antes de la pandemia, pues fue ahí donde 

las redes sociales tomaron fuerza. Donde la ciudadanía pudo ver y proporcionar diversas 

opiniones, sean en entorno negativo como positivo. Es así como, el uso de las redes 

sociales para manejar temas de sexualidad permitirá que los jóvenes y adultos puedan 

conocer temas que aún siguen siendo tabú, mientras la información sea contrastada. 

Por otro lado, la Lcda. Hilda Pamela Pasmay graduada en la Universidad Nacional 

de Chimborazo en la carrera de Comunicación compartió que al ser parte de la familia de 

Sexo Sentido sentían un compromiso por compartir información veraz y confiable con 

planificación constante, analizando siempre el contenido de cada uno de los temas que 

más tarde compartirían en sus diferentes plataformas de distribución de contenidos. La 

implementación de estrategias y principalmente al tratarse de un grupo joven con 

espontaneidad, carisma, humor, pero también con la base científica, lograron llegar a la 

comunidad riobambeña tanto a jóvenes como a personas mayores que seguían sus 

publicaciones para aprender y demostrar que la edad es solo un número y que nunca es 

tarde para educarse sobre sexualidad. 

Sin embargo, el autor Yaguana (2021) considera que la tecnología puede alterar 

aspectos fundamentales de identidad. Primero, el cuerpo se enlaza con la mente en un 

efecto somático con el propósito de que tecnológicamente se identificó como para 

comunicación y comunicación contra factual, ambas manifestaciones específicas 

corresponden a la comunicación universal, útil para el proceso educativo que 

interaccionan en una nueva modalidad. Los modelos de comunicación virtual aportan una 

información valiosa ampliando el conocimiento con pretensiones de sistematizar las 

líneas de investigación. 

La comunicación comprendida como una herramienta transformadora del 

comportamiento y pensamiento del ser humano crea medios adecuados de comunicación 

para obtener tener una interacción abierta frente a un tema. La comunicación virtual ha 

transformado la manera en que nos relacionamos e interactuamos en la sociedad actual, 
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la comunicación a través de medios digitales se ha vuelto indispensable para muchos, y 

ha ido sustituyendo en gran medida a los medios tradicionales de comunicación, la 

interconexión constante en la que vive el ser humano nos ha llevado a un mundo cada vez 

más digital, en el que la comunicación digital es esencial para mantenernos informados, 

conectados y actualizados. A pesar de que los números pueden cambiar hasta el momento 

Facebook cuenta con 2.284 seguidores, Instagram con 586, YouTube con 353 e iVoox 

con 38 suscriptores , evidencia la acogida de la gente por los contenidos creados.  
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CAPÍTULO V 

5.1 CONCLUSIONES  

• Al identificar las técnicas utilizadas para compartir los contenidos que se abordan con 

respecto a la sexualidad en Sexo Sentido desde la teoría crítica de la comunicación, 

como corriente de pensamientos y espacios sociales que potencian el reconocimiento, 

la imaginación, el empoderamiento de las poblaciones como sujetos de saber, se 

fortalece el pensamiento para adquirir nueva información, que en otros tiempos 

hubiera sido imposible hablar abiertamente. 

• Al determinar los tipos de contenidos que decidió usar Sexo Sentido para hacer un 

análisis de contenido, se confirma que las infografías incrementan la visibilidad en la 

publicación de los diversos medios digitales ya que son fáciles de procesar en el 

cerebro, son divertidas, se pueden compartir con capacidad de llamar la atención e 

incluso de hacerse virales. Así también, los videos lograron transmitir mensajes con 

bases científicas y de la mano de expertos creando así una audiencia activa, 

obteniendo respuestas para generar una comunicación más cercana, que aquellos que 

no tienen ningún tipo de contenido audiovisual y los Podcasts como formato de 

contenido innovador, así como accesible, es una herramienta que logró obtener 

seguidores en las redes sociales, ampliando las estrategias que se manejaron en el 

proyecto convenciendo a la audiencia para que sean su primera opción al momento 

de ampliar conocimientos en educación sexual. La página web como sitio para 

encontrar todos los enlaces y de donde se dirige a la gente hacia los contenidos de la 

comunidad de Sexo Sentido, para hacer que el conglomerado tenga una lógica que 

facilita la información.  

• Se elaboró un artículo científico sobre el análisis de contenidos del complejo de 

comunicación virtual Sexo Sentido en el proceso de promover la educación sexual 

relacionado al análisis de contenidos del Complejo de Comunicación Virtual Sexo 

Sentido en el proceso de promover la educación sexual en la ciudad de Riobamba 

septiembre 2020 marzo 2021, documento que permitirá  identificar las dificultades y 

problemas de no promover la educación sexual; al dar a conocer el artículo se espera 

despejar dudas a los futuros investigadores. Como comunicadora tengo un 

compromiso en el mejoramiento de la información con respecto a la educación sexual 
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esperando despertar el interés en la importancia del tema, en la que se podrá 

evidenciar el fortalecimiento de habilidades y destrezas comunicacionales.  

 

5.2 RECOMENDACIONES 

• Se recomienda profundizar en la utilización de plataformas de distribución de 

contenidos, enfocado a la educación sexual y como estas son de gran importancia para 

transmitir información principalmente a los jóvenes para que aprendan de forma 

entretenida, veraz, con bases teóricas, para su desarrollo adecuado. 

• Es recomendable tener claro los tipos de contenidos a utilizarse en los distintos medios 

digitales ya que de esta manera lograra identificar los temas para el desarrollo de la 

investigación, separando la información válida de la que puede perjudicar el 

aprendizaje de un tema tan importante como lo es la sexualidad. Así como la manera 

en la que se transmite la información para que tenga alcance y sea de aporte para la 

sociedad. 

• Socializar el artículo publicado, para que los nuevos investigadores consideren la 

importancia de la creación de contenidos relacionados en educación sexual, pues 

todavía existen temas de los que pueden tratar para informar al público en general. 
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CAPÍTULO VI 

6.PROPUESTA 

Artículo científico 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matrices de análisis de contenidos 

                                                                                Número #   

 Matriz de análisis de contenidos para Facebook   

Título: Fecha: Descripción del 

post: 

Tema: Tipo de 

contenido: 

Colores 

principales: 

Mensaje: 

   .     

N° de reacciones:  N° de veces 

compartidas:  

Comentarios:  Hashtags: 

 

Link de 

publicación: 

Lenguaje: Contexto: 

Me gusta:  

Me encanta:  
Me importa: 

Me entristece: 

Me asombra: 

Me divierte: 

Total:  

0 0 0    

 

 

 

                                                                                Número  #   

 Matriz de análisis de contenidos para Instagram   

Título: Fecha: Descripción del 

post: 

Tema: Tipo de 

contenido: 

Colores 

principales 

Mensaje: 

   

 

     

N° de reacciones:  N° de veces 

compartidas:  

Comentarios:  Hashtags: 

 

Link de 

publicación: 

Lenguaje: Contexto: 

Me gusta:   

Total:  

0 0  

 

 

 

  

 

 

                                                                                 Número  #   

 Matriz de análisis de contenidos para YouTube   

Título: Fecha: Descripción del video: Tema: Tipo de 

contenido: 

Colores 

principales: 

Mensaje: 

       

N° de 

reacciones:  

N° de 

vistas:  

Comentarios:  Duración:  

 

Link de 

video: 

Lenguaje: Contexto: 

Me gusta: 

No me gusta:  

Total: 
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                                                                                 Número  #   

 Matriz de análisis de contenidos para Página web   

Título: Fecha: Descripción 

publicación: 

Tema: Tipo de 

contenido: 

Colores 

principales: 

Mensaje: 

       

 Comentarios: Etiquetas: 

 

Link de 

publicación: 

Lenguaje: Contexto: 

     

                                       Número #   

 Matriz de análisis de contenidos para iVoox   

Título: Fecha: Descripción 

publicación: 

Tema: Invitados: Tipo de 

contenido:  

Mensaje: 

   

 

    

N° de 

reacciones:  

N° 

reproducciones:  

Comentarios: Duración: Etiquetas: Link 

audio: 

Lenguaje: Contexto: 

Me gusta:  

Total:  
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Anexo 2: Datos de matrices de análisis de contenidos 

Tabla 2. Preparación de contenidos 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 3. Actualización de información 

  
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 4. Información sobre la página  

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 5. Presentación del proyecto 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 6. Anatomía sexual 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 7. Invitación a Entre Onán y Juliette 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 8. ¿Qué significa ser transgénero para mí? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 9. La masturbación 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 10. Identidad de Género Episodio 1 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 11. El clítoris 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
 

Tabla 12. Orientación sexual e identidad de género  

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 13. Live Orientación Sexual e Identidad de Género  

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 14. Zapateando se va el miedo 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2024. 2023. 
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Tabla15. Ejercicios de Kegel. 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 16. Todo sobre masturbación femenina y masculina. 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 17. Identidad de género episodio 2  

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 18. ¿Qué son las ITS? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 19. Los métodos anticonceptivos  

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 20. Live Los métodos anticonceptivos  

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 21. Métodos anticonceptivos a corto y largo plazo. 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 22. Si no te conoces vos cómo esperas que otro lo haga 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 23. Código Orgánico de Salud en Ecuador 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 24. Como estimular adecuadamente el clítoris 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 25. El Cáliz de mi Sangre 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 26. Disfunciones sexuales 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 27. Live Disfunciones sexuales 1  

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 28. Live Disfunciones sexuales 2 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 29. Afrodisíacos 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 30. Ciclo menstrual fases y productos sanitarios 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 31. Disfunciones sexuales 3 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 32. ¿Cómo hablar de Sexo a los más pequeños? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 



 

 

79 

 

 

Tabla 33. El beso negro 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 34. ¿Qué nos ha enseñado el porno? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 35. Hablemos de porno 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 36. Live ¿Qué nos ha enseñado la porno? 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023
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Tabla 37. ¿Existe la virginidad? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 38. ¿Qué nos ha enseñado la pornografía? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 39. La violencia de género 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 40. Squirt o eyaculación femenina 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 41. Navidad en Sexo Sentido 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 42. ¡Feliz y sexy Navidad! 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 43. Eyaculación masculina 

 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 44. Los fetiches 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 45. Giveaway 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 46. Live Los fetiches más allá de los pies 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023.  
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Tabla 47.  Regalos eróticos   

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 48. El show de la pornografía 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 49. Un amor Prestado 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 50. La responsabilidad  afectiva 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 51.  Feliz Año Nuevo 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 52. Responsabilidad afectiva 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 53. Live Cachando un poco sobre responsabilidad afectiva 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 54. Actualización foto de perfil 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 55. Actualización foto de portada 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 56. Anticonceptivo de emergencia 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 57. Uso correcto del Anticonceptivo de Emergencia 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 58. Tabúes en la sexualidad 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 59. Las consecuencias de la pornografía  

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 60. ¿La diferencia de edad influye en el sexo? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 61. La Copa Menstrual 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 62. Masculinidad Tóxica 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 63. Live El pito con la Masculinidad Tóxica 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 64. ¿La vagina cambia de tamaño? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 65. La Ablación Femenina  

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 66.  Salud sexual y reproductiva 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

 

Tabla 67. Mitos de la Masturbación 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 68. No estoy enferma, soy asexual 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 69. No todo está en los pies 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 70.  Live Acceso a la salud y educación sexual 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 71. Consoladores sexuales 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 72.  Mi Feminismo en las Aulas 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 73. La particularidad de los fetiches 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 74.  Live Como nació este proyecto 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 75. ¿Amor líquido, amor vacío? 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 76. Dios, el Sexo y la comunicación 

 
 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 77.  Aviso Importante 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 78. ¿Existe el príncipe azul?  

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 79. Ahora sí, Dios, el Sexo y la comunicación 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 



 

 

102 

 

Tabla 80.  La vida de las mujeres también importa 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 81. Live Dios, el Sexo y la comunicación 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 82. ¿Viste nuestro primer video? 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 83.  ¿Amor líquido, amor vacío? Parte 2

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 



 

 

104 

 

Tabla 84. Primero me quiero yo 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 85. Masturbación masculina 

 
 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 86. Conmemorando el 8M 

 
 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 87. Día internacional de la mujer 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 88.  Live Día internacional de la mujer 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 89. ¿Viste nuestro último video? 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 90. ¡Hablemos de lo fuertes y poderosas que somos! 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

 

Tabla 91. Sexualidad responsable  

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 92. Cómo identificar una violación 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023 

Tabla 93. Educación Sexual en la actualidad 

 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023 
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Tabla 94. El arte construyendo el género 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023 

 

 

 

Tabla 95. El amor es más fuerte que la pandemia 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 96. Live El arte construyendo al género 

 

 
 

Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

 

 
 

 

Tabla 97. ¿Recuerdas a los fetiches? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

 



 

 

111 

 

Tabla 98. ¡Hablemos de sexo con Sexo Sentido! 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

 

 
 

 

 

 

 

Tabla 99. El Show De Esta Noche 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 100. ¿Cómo nació Sexo Sentido? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 101. Live¿Cómo nació Sexo Sentido? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 102. ¡Cuando no, es No! 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Facebook, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023 

 

Tabla 103. Bienvenida los nuevos seguidores 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 104. Datos curiosos sobre el pene y la vagina 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
 

Tabla 105. La masturbación 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 



 

 

115 

 

Tabla 106. Identidad de Género Episodio 1 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 107. El clítoris 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 108. Mapa de estimulación masculina 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 109. Ejercicios de Kegel 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 110. Identidad de género episodio 2 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 111. ¿Qué son las ITS? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 112. Si no te conoces vos como esperas que otro lo haga 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 113. Métodos anticonceptivos 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 114. Como estimular adecuadamente el clítoris 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 115. La menstruación 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 116. Afrodisíacos 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 117. ¿Sabes que son los afrodisíacos? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 118. Cirugías ginecológicas 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

 
 

 

 

 

Tabla 119. Disfunciones sexuales 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 120. El beso negro 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 121. Hablemos de porno 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 122. ¿Existe la virginidad? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 123. La violencia de género 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 124. Squirt o eyaculación femenina 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 125. Giveaway  

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 126. Sorteo Navideño 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 127. Regalos eróticos 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 128. Felices fiestas 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

 

Tabla 129. Responsabilidad afectiva 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 130. Feliz Año Nuevo 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 131. Anticonceptivo de emergencia 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 132. Tabúes en la sexualidad 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023.. 

 

Tabla 133. Las consecuencias de la pornografía 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 134. ¿La diferencia de edad influye en el sexo? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 135. La Copa Menstrual 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 136. Giveaway Sexo Sentido 

 

Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 137. ¿La vagina cambia de tamaño? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 138. Sorteo Copa Menstrual 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 139. Mitos de la Masturbación 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 140. No estoy enferma, soy asexual 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 141. Consoladores sexuales 

  
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 142. ¿Cómo ponerse  un preservativo?  

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 143. Sexo Sentido te festeja en San Valentín 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 144.  La particularidad de los fetiches 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 145. ¿Amor líquido, amor vacío? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 146. Sorteo Cajita Sexo Sentido 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 147. ¿Existe el príncipe azul? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 148. ¿Tienes dudas sobre el sexo anal? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 149. ¿Viste nuestro primer video? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 150. ¿Amor líquido, amor vacío? Parte 2 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 151. Masturbación masculina 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 152. Tipos de penes 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 153. ¿Viste nuestro último video? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 154. ¡Hablemos de lo fuertes y poderosas que somos! 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 155. Como identificar una violación 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 156. ¿Recuerdas a los fetiches? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 157. ¡Hablemos de sexo con Sexo Sentido! 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 158. ¡Cuando no, es No! 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Instagram, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023
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Tabla 159. Anatomía sexual femenina y masculina 

 
Fuente: Análisis de contenidos para YouTube, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 160. Masturbación Femenina y Masculina 

 
Fuente: Análisis de contenidos para YouTube, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023.
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Tabla 161. Hablemos sobre la menstruación 

 
Fuente: Análisis de contenidos para YouTube, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 162. El show de la pornografía / Mentiras y efectos del porno 

 
Fuente: Análisis de contenidos para YouTube, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 163. La Particularidad de los Fetiches / ¡Mmmhh... P A T A Z!  

 
Fuente: Análisis de contenidos para YouTube, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 164. Lo revolucionario de amarse a uno mismo/ El amor y la presión 

social 

 
Fuente: Análisis de contenidos para YouTube, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 165. Ahora hablemos de nosotros /¿Cómo nació Sexo Sentido? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para YouTube, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 166. ¿Qué significa ser transgénero para mí? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Página web, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 167. Zapateando se va el miedo 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Página web, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 168. Si no te conoces vos como esperas que otro lo haga 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Página web, Sexo Sentido. 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 169. El Cáliz de mi Sangre 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Página web, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 170. Cómo hablar de Sexo a los más pequeños 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Página web, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 171. Eyaculación masculina 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Página web, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 172. Un amor Prestado 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Página web, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 173. Anticonceptivo de emergencia 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Página web, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 174. La Ablación Femenina 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Página web, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 175. Mi Feminismo en las Aulas 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Página web, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 176. La vida de las mujeres también importa 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Página web, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 177. Conmemorando el 8M  

 
Fuente: Análisis de contenidos para Página web, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 178. El amor es más fuerte que la pandemia 

 
Fuente: Análisis de contenidos para Página web, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 179. Identidad de Género Episodio 1  

 
Fuente: Análisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 180. Identidad de Género Episodio 2 

 
Fuente: Análisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 181. Código Orgánico de Salud en Ecuador 

 
Fuente: Análisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 182. La influencia de la familia en la sexualidad adolescente 

 
Fuente: Análisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 183. ¿Qué nos ha enseñado el porno? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

Tabla 184. ¿La diferencia de edad influye en el sexo?  

 
Fuente: Análisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 185. No estoy enferma, soy asexual 

 
Fuente: Análisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 186. ¿Amor líquido, amor vacío? 

 
Fuente: Análisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 187. ¿Amor líquido, amor vacío? Parte 2 

 
 

Fuente: Análisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 

 

Tabla 188. ¡Hablemos de lo fuertes y poderosas que somos! 

 
Fuente: Análisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 189. ¡Hablemos de sexo con Sexo Sentido! 

 
Fuente: Análisis de contenidos para iVoox, Sexo Sentido. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023 
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Anexo 3: Ficha de revisión:  
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Anexo 4: Guía de entrevistas 

Entrevista Sandra Bayas 

 

 

 

 

 

Tema: Análisis de contenidos del complejo de comunicación virtual Sexo Sentido en el 

proceso de promover la educación sexual en Riobamba periodo septiembre 2020 marzo 

2021. 

Objetivo: Recolectar información acerca de los contenidos del complejo de 

comunicación virtual Sexo Sentido en el proceso de promover la educación sexual.  

1. ¿Qué piensa de las plataformas de distribución de contenidos para promover? 

2. ¿Cómo combatir el tabú al momento de informar? 

3. ¿Cuál es la importancia de saber conectar con el público? 

4. ¿Qué opina de las nuevas formas de transmitir información? 

5. ¿Qué complicaciones existen para sacar a flote un proyecto de esta índole, que conecta 

directamente con la gente? 

6. ¿Cómo influyen las actuales estrategias y herramientas para generar contenidos? 

7. ¿Ha sabido de otras plataformas de distribución de contenidos que hablen abiertamente 

de sexualidad en la ciudad?  

8. ¿Cuál es la importancia de respaldar la información con fuentes confiables que validen 

el trabajo? 

9. ¿Es positiva la incidencia de la teoría crítica en este complejo de comunicación virtual?   

10. ¿Qué pensaría si sacaran una nueva temporada de Sexo Sentido?  
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Entrevista Pamela Pasmay 

 

 

 

 

 

TEMA: Análisis de contenidos del complejo de comunicación virtual Sexo Sentido en el 

proceso de promover la educación sexual en Riobamba periodo septiembre 2020 marzo 

2021. 

Objetivo: Recolectar información acerca de los contenidos del complejo de 

comunicación virtual Sexo Sentido en el proceso de promover la educación sexual.  

 

1. ¿A qué integrante del proyecto se le ocurrió hablar sobre sexualidad? 

2. ¿Cuál fue el aporte de cada integrante del CCV?  

3. ¿Alguien de su círculo social/familiar se opuso o vio incorrecto que llevaran a 

cabo este proyecto?  

4. ¿Qué fue lo que más se les complicó para sacar a flote el CCV?  

5. ¿Recuerda, cuál fue la publicación en la que ustedes se dieron cuenta, que tenían 

la aceptación del público? 

6. En la época que se llevó a cabo el proyecto, ¿hubo alguna plataforma que pensaron 

que iba a tener más acogida de la que tuvo? ¿Por qué?  

7. ¿Desde su perspectiva cuáles son las estrategias y herramientas indispensables 

para la difusión de información en las plataformas de distribución de contenidos?  

8. A parte de las reacciones y comentarios en las diferentes plataformas de 

distribución de contenidos, ¿cómo se aseguraban de que la gente tenía interés por 

sus publicaciones?  

9. ¿Por qué se dejó de subir contenidos para la comunidad de Sexo Sentido?  

10. ¿Hacia dónde se enfocaba la nueva temporada de Sexo Sentido? 
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Anexo 5: Información entrevistas 

Tabla 1.  Entrevista a Sandra Bayas Comunicadora Social 

¿Qué piensa de las 

plataformas de distribución 

de contenidos para 

promover? 

 

 

Precisamente para promover la distribución de 

contenidos se fortaleció las redes sociales y, 

lógicamente, siempre se ha promovido que la 

ciudadanía que la esta parte comunicadora saber qué 

contenido es el que va a servir a la sociedad. En la 

pandemia es que se fortaleció las redes sociales y 

lógicamente siempre se ha promovido que la 

ciudadanía que la gente vea las opiniones, pero 

también hay esta parte negativa. Desde que fue el 

golpe del internet ha sido de mucha ayuda, pero 

también es de mucho cuidado.  

¿Cómo combatir el tabú al 

momento de informar? 

Por ejemplo, años atrás solamente te conformabas con 

lo que oías y no podías nomás hablar. A medida que 

ha pasado el tiempo estas herramientas ayudaron a 

desaparecer estos tabúes. Sin embargo, debe haber 

también un límite, como no confundir el libertinaje 

con la libre expresión. Quitar el tabú no viene 

solamente cuando utilizas una herramienta, esta va a 

ser muy muy útil siempre y cuando el contenido se 

maneje con información verídica, con información 

que puedas contrastar. 

¿Cuál es la importancia de 

saber conectar con el 

público? 

El joven incluso las personas adultas debe ser 

partícipes de un contenido no tan frío sin que ataque, 

mejor que me enganche hasta el final. Como digo yo 

si es que desde el principio una película o un mensaje 

cualquiera, hasta una propaganda que dura 30 o 40 

segundos buscas otra cosa porque no te engancho 
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entonces ahí viene la creatividad también ahora los 

comunicadores ya somos multifacéticos.  

¿Qué opina de las nuevas 

formas de transmitir 

información? 

Pienso que son novedosas, como por ejemplo el 

TikTok tantos videos que podemos pasar horas y horas 

enganchados a lo que nos ofrecen, pero también es un 

arma de doble filo, porque no todo el contenido que se 

comparte aporta en algo o es bueno. Hay que tener 

cuidado, sobre todo, con los niños que están más 

apegados al teléfono, lo malo de las redes es que todo 

el mundo puede opinar.  Hay que ver el otro lado de la 

moneda, como hay gente malintencionada. Así como 

el montón de información que se pueda recibir puede 

desviar la forma de pensar y actuar, dependiendo del 

contenido. 

¿Qué complicaciones 

existen para sacar a flote un 

proyecto de esta índole, que 

conecta directamente con la 

gente? 

Ese estilo que tú te has determinado comienza con un 

estilo y vas cambiando vas constantemente que no 

tienes un después, no sabes qué mismo es lo que le 

impactó al ciudadano. También a lo mejor dejaron de 

contar con los recursos económicos que los chicos 

tenían en un principio cuando iniciaron el proyecto. 

Porque puedes contar con recursos tal vez de tus 

papás, tal vez de decir que tengo un trabajito de por 

ahí, pero si el proyecto no tiene un sustento económico 

y ya no está esa constancia en cualquier proyecto que 

no va a continuar como era en un principio. 

¿Cómo influyen las actuales 

estrategias y herramientas 

para generar contenidos? 

Hay que saber elegir las herramientas que vamos a 

utilizar para que ayuden a transmitir el mensaje que 

nosotros queremos sin perder el estilo y la forma en la 

que nosotros contamos una historia. Ejemplo yo tengo 

un programa de radio que se llama La historia te 

cuenta, en el que hablábamos de las personas que han 

contribuido en la historia. También tener cuidado con 
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bombardear de información porque la gente se cansa, 

pasa la información en sus manos, pero no se detiene 

a ver lo que se quiere transmitir a menos que sea algo 

atractivo y diferente. 

¿Ha sabido de otras 

plataformas de distribución 

de contenidos que hablen 

abiertamente de sexualidad 

en la ciudad?  

 

Yo tengo conocimiento de más que todo en Facebook 

o Instagram es de colectivos que de diversidad sexual 

o hablan de derechos de la mujer. Sin embargo, no sé 

por qué no nos animamos a hacer estas cuestiones. Tal 

vez ahí sí todavía tenemos este tabú de que si vamos a 

hablar de sexualidad van a decir, qué está mal, desde 

mi forma de pensar.  

¿Cuál es la importancia de 

respaldar la información 

con fuentes confiables que 

validen el trabajo? 

 

Una cosa es hablar conversar, aconsejar y sin embargo 

salimos de aquí, pero muchas veces está el no tener 

una base de datos para salir por las redes sociales. Así 

que lo mejor es hablar desde el conocimiento o, a su 

vez, validar la información que transmitimos. 

Recuerdo que antes había un programa español en la 

televisión que no tenías mucha connotación, que tenía 

tanto a personas comunes o científicos y tal, pero lo 

bonito de eso era que daban información verídica 

porque tenían a profesionales, así que se tiene que 

abrir el abanico para para que tu programa o tu 

proyecto sea efectivo. 

¿Es positiva la incidencia de 

la teoría crítica en este 

complejo de comunicación 

virtual?   

 

La crítica es lo que siempre tenemos el día a día, desde 

que te levantas todo el mundo critica. Es muy buena y 

positiva para este tema de contenidos. Me parece que 

incluso es hasta uno de los puntos fundamentales. Para 

eso tipo de metodologías tal vez cuantitativamente- 

cualitativamente tenemos ya establecidos a esos 

parámetros de lo que tú estás haciendo y de lo que te 

pueden decir también al contribuir los que van a 

recibir el mensaje. Desde que nacemos somos 
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comunicadores, vamos a ser comunicadores ya de 

carrera, pero somos comunicadores en todo momento. 

Una persona que está callada que no crítica o que no 

dice nada, tiene una vida muy sedentaria. Tú también 

en el tema de sexualidad es toda crítica si estás 

haciendo bien, si estás haciendo mal, si no te pasaste 

del tono, si eres muy aburrido, si eres muy alocado.  

¿Qué pensaría si sacaran 

una nueva temporada de 

Sexo Sentido? 

Con personas que hablamos ya te digo claro cuando 

sacas el proyecto todavía puedes contar con recursos 

posiblemente de tus papás, tal vez de decir que tengo 

un trabajito de por ahí pero si el proyecto no tiene un 

sustento económico el proyecto cuando tú presentas, 

por ejemplo, si no tienes esa constancia en cualquier 

proyecto que no te rinda las ganas por lo menos para 

subsistir con todo el ánimo el canal, el mismo tiempo 

de las personas entonces sí hay que ponerse a pensar 

también que puede haber sido esa, una de las partes 

para que el proyecto se detuviera.  

Fuente: Entrevista realizada a la especialista. 

Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Tabla 191. Entrevista a Lcda. Pamela Pasmay integrante del Complejo de 

Comunicación Virtual Sexo Sentido. 

¿A qué integrante del proyecto se le 

ocurrió hablar sobre sexualidad? 

 

La idea principal de realizar un contenido 

sobre educación sexual fue de Erika; en 

realidad ella siempre ha sido una persona 

muy curiosa en ese sentido. En saber 

sobre la salud sexual, sobre el tema de 

los cuidados que debes tener, las 

enfermedades de transmisión sexual. Una 

mujer que ha estado constantemente 

investigando sobre aquello y fue la 

primera en querer trabajar sobre este 

contenido. Nos gustó mucho la idea 

porque fue algo nuevo, algo que antes no 

se había topado, no habían desarrollado 

en la carrera, sobre todo en el tema de los 

Complejos de Comunicación Virtual; así 

que decidimos realizar ese contenido. 

¿Cuál fue el aporte de cada integrante 

del CCV? 

Yo recuerdo que estaba a cargo de 

YouTube y del tema de la producción de 

los Podcasts en iVoox, Esteban estaba a 

cargo de monitorear todo lo que era 

Facebook y también el blog. Erika estaba 

a cargo de Instagram y de las 

transmisiones de ahí porque hacíamos 

algunos sorteos para tratar de conseguir 

más seguidores, porque teníamos una 

meta en cada una de las plataformas. 
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¿Alguien de su círculo social/familiar 

se opuso o vio incorrecto que llevaran 

a cabo este proyecto? 

Cuando yo compartí en el grupo de mi 

familia en realidad algunos se 

sorprendieron porque son personas que 

ya tienen su edad y tienden a comentar o 

criticar, pero no saben cuál es el 

trasfondo de la situación. Recuerdo que 

cuando le conté a mi mami que iba a 

hacer el tema de sexualidad, de hablar de 

sexo, de relaciones sexuales, ella me dijo: 

¿Y tú vas a salir hablando, así tan 

abiertamente en las transmisiones y hacer 

videos para YouTube y todo eso? Porque 

ella vivió en otra época donde eran 

mucho más reservados en ese sentido; 

mis compañeros tuvieron situaciones 

similares. 

¿Qué fue lo que más se les complicó 

para sacar a flote el CCV? 

Fueron los recursos inicialmente, la 

persona que revise el contenido de Sexo 

Sentido fue creada en realidad con un 

teléfono y un micrófono así no más, no 

fue algo con una producción increíble. 

Por otra parte, en clases nos enseñaban a 

manejar las plataformas, pero no es lo 

mismo la teoría que la práctica. Hasta 

agarrar el hilo, por ejemplo, hacer las 

transmisiones en directo, a veces se nos 

salía la plantilla o teníamos que 

acomodar la cámara de la otra persona. 

Son cositas que sí pueden generar un 

inconveniente porque no se arranca de la 
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mejor manera, pero aprendimos mucho 

de esos errores.   

¿Recuerda, cuál fue la publicación en 

la que ustedes se dieron cuenta, que 

tenían la aceptación del público? 

Cuando sacamos la segunda transmisión 

en directo en la que hablamos sobre el 

acceso a la salud sexual, creo que era por 

el tema y la persona invitada que estaba 

para aclarar las dudas que teníamos. 

Porque donde tuvimos más reacciones y 

comentarios fue en las transmisiones. 

En la época que se llevó a cabo el 

proyecto, ¿hubo alguna plataforma 

que pensó que iba a tener más acogida 

de la que tuvo? ¿Por qué? 

Al inicio en YouTube teníamos un poco 

de temor, porque es una plataforma más 

compleja por el tema de la calidad en los 

videos y el tiempo, pues la plataforma 

está diseñada para videos más largos. 

Pensábamos que iba a ser fuerte crear 

contenidos ahí para llegar a nuestra meta, 

pero después nos dimos cuenta de que si 

se pudo, nuestra creatividad también nos 

ayudó para que la gente no se aburra. 

¿Desde su perspectiva cuáles son las 

estrategias y herramientas 

indispensables para la difusión de 

información en las plataformas de 

distribución de contenidos? 

Siempre nos manteníamos en reuniones 

con mis dos compañeros, porque ahí 

planificábamos todo el contenido. Se 

partía del tema, veíamos los recursos que 

teníamos, la plataforma en la que se iba a 

subir, el tiempo de duración y el horario 

de publicación. Otra estrategia 

importante fue el horario porque hay 

distintas horas para publicar en las 

diferentes plataformas, en eso a veces 

hay que ser exactos porque ahí era 

cuando más gente estaba conectada. 
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También cuando veíamos que un tema 

tenía acogida tratábamos de darle 

seguimiento, es decir, crear más 

contenido sobre ese tema. Es importante 

también no bombardear de contenido a la 

gente porque pueden llegar a aburrirse o 

cansarse, y es que no es indispensable 

hacer tantas publicaciones a diario. 

A parte de las reacciones y 

comentarios en las diferentes 

plataformas de distribución de 

contenidos, ¿cómo se aseguraban de 

que la gente tenía interés por sus 

publicaciones? 

Nosotros identificamos a los seguidores 

que constantemente estaban presentes en 

nuestras publicaciones para que sean 

nuestros fans destacados. Lo notamos 

también cuando nos invitaban a 

entrevistas como en Diario Los Andes, El 

Espectador, El show de esta noche, 

incluso nos invitaron de un movimiento 

feminista. Eso sí, siempre recalcamos 

que nosotros no éramos expertos en 

sexualidad, para eso estaban las personas 

a las que invitábamos como psicólogos, 

sexólogos, etc. 

¿Por qué se dejó de subir contenidos 

para la comunidad de Sexo Sentido? 

Fue por el tiempo y la disponibilidad de 

cada uno. Después de salir de la 

universidad cada uno empezó a planificar 

qué iba a hacer. Esteban se fue a vivir a 

Quito para hacer su maestría, yo también 

empecé a trabajar, entonces ya no iba a 

ser lo mismo y al menos para hacer los 

videos de YouTube teníamos que estar 

presentes los tres. 
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¿Hacia dónde se enfocaba la nueva 

temporada de Sexo Sentido? 

Nosotros queríamos profundizar más con 

la idea de monetizar el contenido para 

eso debíamos tener aliados estratégicos, 

pues no empezábamos de cero. Teníamos 

que ofrecerle a una marca para que 

pudieran pautar con nosotros y sean 

nuestros auspiciantes. Porque en nuestras 

estadísticas se reflejaba el apoyo que 

teníamos. Se quería hablar de más temas 

de sexualidad que es un mundo muy 

amplio. 

Fuente: Entrevista realizada a integrante directo del proyecto Sexo Sentido 
Elaboración: Lema Alejandra, 2023. 
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Anexo 6: Evidencias entrevistas 

Entrevista Mgtr. Sandra Bayas  

 

Entrevista Lcda. Pamela Pasmay 

 


