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RESUMEN

La inteligencia artificial (IA) ha surgido como una poderosa herramienta en la asistencia sanitaria,
revolucionando la toma de decisiones clinicas y la atencion al paciente. Esta revision sistematica de la
literatura tiene como objetivo explorar la utilidad de la IA para mejorar la toma de decisiones clinicas, los
retos y oportunidades que presenta y cémo la IA puede ayudar a los médicos a proporcionar una mejor
atencion al paciente.

La revision sigue la metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) para identificar y analizar estudios relevantes. Se realizd una busqueda exhaustiva en bases de
datos como PubMed, Springer Link, Scopus y Web of Science utilizando palabras clave relacionadas con la
IA, la toma de decisiones clinicas y la medicina. Se incluyeron estudios publicados entre 2019 y 2023, que
abarcaban investigaciones cuantitativas y cualitativas sobre aplicaciones de IA en entornos clinicos.

La literatura revisada demuestra consistentemente la utilidad significativa de la IA para mejorar la toma de
decisiones clinicas en varias especialidades médicas. Los algoritmos de IA, incluidos los modelos de
aprendizaje automatico y aprendizaje profundo, analizan conjuntos de datos complejos para identificar
patrones, predecir resultados y proporcionar apoyo para la toma de decisiones a los proveedores de atencion
médica. Estas herramientas basadas en IA mejoran la precision del diagndstico, la planificacion del
tratamiento y la gestion de los pacientes, lo que se traduce en una mejora de los resultados de la atencion
sanitaria y de la satisfaccion de los pacientes.

Aunque la TA ofrece inmensas oportunidades, también presenta varios retos. Entre ellos, la privacidad de los
datos, la parcialidad de los algoritmos, la integracion con los sistemas sanitarios existentes y la necesidad de
validar y supervisar continuamente los modelos de IA. Abordar estos retos requiere colaboracion
interdisciplinar, marcos éticos y supervision reglamentaria. Sin embargo, las oportunidades que ofrece la IA,
como la medicina personalizada, el analisis predictivo y la optimizacion del flujo de trabajo, superan estos
retos, lo que pone de relieve el potencial transformador de la IA en la practica clinica.

La IA capacita a los médicos aumentando su capacidad de toma de decisiones y optimizando los flujos de
trabajo clinicos. Los sistemas de apoyo a la toma de decisiones basados en IA proporcionan informacion en
tiempo real, recomendaciones basadas en pruebas y planes de tratamiento personalizados adaptados a las
necesidades de cada paciente. Esto no s6lo mejora la precision y la eficiencia de las decisiones clinicas, sino
que también permite a los médicos centrarse mas en la interaccion con el paciente, la empatia y la prestacion
de una atencion integral. Ademads, la IA mejora la asignacion de recursos sanitarios, reduce los errores
médicos y contribuye a una prestacion sanitaria rentable.

En conclusion, esta revision bibliografica subraya el papel fundamental de la inteligencia artificial para
revolucionar la toma de decisiones clinicas y mejorar la atencion al paciente en medicina. Aunque existen
retos, las oportunidades que ofrece la IA son enormes y transformadoras. Adoptar las tecnologias de 1A de
forma responsable, centrandose en la ética, la equidad y la atencion centrada en el paciente, dara forma al
futuro de la atencion sanitaria y allanara el camino para obtener mejores resultados tanto para los pacientes
como para los profesionales sanitarios.

Palabras claves: Eficacia de la IA ; Retos y oportunidades de la IA; Mejora del paciente con IA; Precision

en las decisiones clinicas con IA.



ABSTRACT

Artificial intelligence (Al) has emerged as a transformative force in healthcare, with
the potential to revolutionize clinical decision-making and patient care. This
systematic review of the literature aims to explore the promising role of Al in
improving clinical decision-making, the challenges and opportunities it presents, and
how Al can help doctors provide better patient care. This review identifies and
analyzes outstanding studies using the rigorous Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) methodology. Comprehensive
research was conducted in databases such as PubMed, Springer Link, Scopus, and
Web of Science using keywords related to Al, clinical decision-making, and
medicine. It included published studies between 2019 and 2023, including
quantitative and qualitative research on Al applications in clinical settings. The
literature reviewed consistently demonstrates Al's potential to significantly improve
clinical decision-making in various medical specialties. Al algorithms, including
automatic learning and deep learning models, analyze complex data sets to identify
patterns, predict outcomes, and provide decision support to healthcare providers.
These Al-based tools have the potential to greatly improve diagnostic accuracy,
treatment planning, and patient management, thereby enhancing healthcare outcomes
and patient satisfaction. Conversely, although Al offers excellent opportunities, it also
presents several challenges. These include data privacy, algorithm bias, integration
with existing healthcare systems, and the need to validate and monitor Al models
continuously. Al-based decision support systems provide real-time insights, evidence-
based recommendations, and personalized treatment plans tailored to each patient's
needs. It improves the accuracy and efficiency of clinical decisions, allows doctors to
focus more on patient interaction and empathy, and provides comprehensive care. In
addition, Al enhances the allocation of healthcare resources, reduces medical errors,
and contributes to cost-effective healthcare delivery.

Keywords: Al effectiveness; Challenges and opportunities of Al; Al patient

enhancement; Accuracy in clinical decisions with Al.
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CAPITULO 1.

1.1 INTRODUCCION.

En la actualidad, el avance de las aplicaciones tecnologicas en el sector de la salud ha
suscitado un creciente interés, ya que estas tecnologias desempefian un papel fundamental
en la deteccién temprana y la gestion efectiva de diversas enfermedades. Uno de los
enfoques mas destacados en este ambito es el uso de la Inteligencia Artificial (IA) que
cumple un objetivo esencial, el de mejorar la atencion médica y lograr una intervencion
oportuna en casos de enfermedades.

El avance tecnoldgico en el &mbito de la salud ha suscitado un creciente interés entre los
profesionales de la salud en busca de las ultimas innovaciones y tecnologias disponibles
para mejorar la atencion de los pacientes. La incorporacion de tecnologias de vanguardia
en la practica médica tiene el potencial de reducir la incertidumbre clinica en términos de
diagndstico y tratamiento, y se reconoce que estos avances contribuyen significativamente
a mejorar la salud de las comunidades y, en consecuencia, a aumentar la expectativa de
vida de la poblacion.

Sin embargo, el rapido ritmo de innovacion y la proliferacion de nuevas tecnologias
plantean desafios significativos. La incorporacion de estas innovaciones en el sistema de
atencion médica debe llevarse a cabo de manera estratégica para garantizar que los
beneficios se materialicen en la practica clinica y que los recursos se utilicen eficazmente
(Russell, 2014).

La inteligencia artificial continlia evolucionando y desempefia un papel cada vez mas
importante en la automatizacion de tareas, la toma de decisiones y el procesamiento de
datos en una amplia gama de aplicaciones. A medida que esta disciplina progresa, se
esperan desarrollos emocionantes y avances continuos que ampliardn ain més su
influencia en la sociedad y en la resolucion de problemas complejos.

La inteligencia artificial en el campo de la medicina, se ha convertido en una herramienta
invaluable que contribuye significativamente al diagnostico mas rapido y preciso de
diversas condiciones médicas. Un ejemplo destacado es su aplicacion en la deteccion
temprana del cancer. A través del andlisis de muestras de sangre de los pacientes, la
inteligencia artificial puede identificar marcadores y patrones que indican la presencia de
cancer, lo que acelera el proceso de diagnéstico y aumenta las posibilidades de tratamiento

€xitoso.
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Otro ambito en el que estas tecnologias han tenido un impacto positivo es en la gestion de
enfermedades como la hipertension. Se han desarrollado sistemas basados en inteligencia
artificial capaces de monitorear y predecir la evolucion de la presion arterial en pacientes,
lo que permite un control mas efectivo y la prevencion de complicaciones.

En el campo de la cardiologia, la IA ha demostrado ser una aliada crucial en la deteccion
temprana de infartos. Mediante algoritmos avanzados, es posible pronosticar un infarto con
hasta cuatro horas de antelacion, lo que brinda un margen de tiempo significativo para que
los cardidlogos tomen medidas preventivas y salven vidas.

Sin embargo, a pesar de los avances significativos en el campo de la IA, esta sigue siendo
una herramienta en desarrollo y todavia no ha alcanzado su maximo potencial en la
reduccion de la morbilidad y mortalidad asociadas tanto a enfermedades transmisibles
como no transmisibles (Ruiz Morales & Goémez-Restrepo, 2015).

Para abordar esta cuestion de manera efectiva, se requiere una armonizacion y un mayor
desarrollo en la aplicacion de la IA, centrandose en las necesidades especificas de la
practica médica y en la adecuacion a los sistemas de salud existentes, tanto en el ambito de
la salud publica como en el hospitalario. Este enfoque garantizara que la IA se convierta en
una herramienta verdaderamente impactante en la prevencidon, el diagnostico y el
tratamiento de enfermedades, y en ultima instancia, contribuird a la disminuciéon de la
morbilidad y mortalidad en la poblacion. El desafio radica en la colaboracion continua
entre profesionales de la salud, y expertos en IA para desarrollar soluciones que se integren
de manera efectiva en la atenciéon médica y en los sistemas de salud, brindando beneficios
tangibles a pacientes y médicos por igual (Rincon-Garzon, 2023).

La inteligencia artificial esta transformando la medicina al proporcionar herramientas mas
eficaces y precisas para el diagndstico y tratamiento de enfermedades, asi como para la
mejora de la gestion y la educacion en el campo de la salud. Estos avances prometen
continuar mejorando la atencion médica y la calidad de vida de los pacientes en todo el
mundo (Hincapie-Sanchez et al., 2024).

El problema de investigacion abordado en el estudio se enfoca en la influencia de la IA en
la toma de decisiones médicas, especialmente en lo que respecta a su impacto en la salud.
Planteando como objetivo la revision sistemadtica de la literatura cuyo fin es proporcionar
una descripcion detallada de la influencia de la IA en las decisiones tomadas en el ambito
médico, basandose en datos y reportes recopilados durante el periodo comprendido entre

2019 al 2023.

14



1.2 Problematica

La tasa de diagnosticos incorrectos en la practica clinica depende de la fuente y el
escenario. Segin datos del estudio "Health Grades Patient Safety in American Hospitals"
realizado en 2011, se estimd que esta situacion afecta a 150 de cada 1,000 pacientes (Reed
et al., 2011). Otros estudios han sugerido un rango de 10% a 20%, particularmente en
situaciones de atencién de emergencias y en investigaciones que comparan diagnésticos
con hallazgos en autopsias (Graber, 2013). Desde esta perspectiva se puede mencionar que
los errores en el ambito médico son inevitables y "errar es humano". No obstante, en el
ambito hospitalario, estos errores pueden tener graves consecuencias, incluyendo malestar,
dafios a los pacientes, costos adicionales y, en los casos mas serios, pérdida de vidas,
especialmente cuando se trata de diagnoésticos cruciales como apendicitis, infecciones y

cancer.

No obstante, el diagnostico clinico es una tarea cognitivamente compleja que implica una
serie de factores, como formacion, experiencia, capacidad de reconocimiento de patrones y
calculo de probabilidades condicionales, por nombrar algunos aspectos menos
comprendidos (Segal, 2007). Los médicos con experiencia acumulan con el tiempo una
intuicion que les facilita este proceso, la cual proviene de haber evaluado a lo largo de sus
carreras una amplia variedad de casos similares (Groves et al., 2003). En el caso de
clinicos menos experimentados, es posible reducir los errores diagnosticos al realizar un
proceso mas consciente y sistematico (meta-cognicion). Esto involucra considerar la
fiabilidad de las fuentes de apoyo en el diagnostico, como la probabilidad previa, el valor
predictivo y las razones de verosimilitud, asi como estar atentos a las fuentes comunes de

error, como la fatiga o los sesgos, entre otros.

(Como piensa un clinico al momento de establecer un diagndstico? Cuando se encuentra
ante un paciente, el diagnodstico no se basa unicamente en el sintoma o signo principal
(como la tos cronica, cefalea, dolor abdominal o ictericia) de manera aislada, sino que
considera simultineamente una serie de elementos adicionales como la edad, el sexo del
paciente, la evolucidén y duracién de los sintomas, fendmenos agravantes y atenuantes,

sintomas acompafiantes, la respuesta previa al tratamiento, entre otros. Cada componente

15



de la historia clinica y del examen fisico se convierte en una pieza del rompecabezas
diagnéstico, y su utilidad varia en funcién de su relevancia y relacion con el cuadro clinico

general.

Desmitificar y racionalizar el proceso diagnostico puede desafiar el conocimiento basado
en la experiencia y contribuir a la mejora del aprendizaje en las generaciones futuras. A
grandes rasgos, los pasos fundamentales en el proceso diagnoéstico incluyen: 1) identificar
la informacion clinica relevante; 2) interpretar y comprender su significado; 3) formular
hipotesis diagnoésticas; 4) poner a prueba y perfeccionar esas hipétesis a través de la
recopilacion de nueva informacién; y 5) finalmente, establecer un diagnostico preciso. En
este proceso, la habilidad de integracion, la capacidad de introspeccion para reflexionar
sobre el propio desempefio y el desarrollo de la intuicién son rasgos distintivos que
diferencian a los expertos de sus pares en el campo médico.

Un médico puede verse afectado por la fatiga o abordar a un paciente de manera sesgada.
También, puede no estar completamente familiarizado con la enfermedad en cuestion o ser
influenciado por lo que ha leido recientemente o por la opiniéon diagnostica de un colega
que remitid al paciente (lo que se conoce como sesgo de disponibilidad). Este tipo de
influencias pueden llevar al médico a no considerar un diagnostico diferencial exhaustivo e
inclusivo con un enfoque diagnostico adecuado. Otro error comun es mantener una
impresion diagnostica inicial y utilizar todos los datos posteriores solo para "confirmar"
esta impresion, al mismo tiempo que se descartan los datos que no se ajustan a ella (lo que

se conoce como sesgo de confirmacion).

Desde este punto de vista el estudio pretende dar respuesta a estas problematicas mediante

el planteamiento y respuestas de las siguientes preguntas:

PP1. ;De qué manera ha influido la inteligencia artificial en la toma de decisiones clinicas

en medicina?

PS1. (Cudl es la utilidad de la inteligencia artificial para mejorar la toma de
decisiones clinicas en medicina?
PS2. ;Cuales son los desafios y oportunidades de la inteligencia artificial en la toma

de decisiones clinicas en medicina?
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PS3. ;Como puede la inteligencia artificial ayudar a los médicos a brindar una mejor

atencion a los pacientes?

1.3  Justificacion

En la actualidad utilizar la IA en la toma de decisiones clinicas es de suma importancia
dado que la misma posee la capacidad para analizar grandes cantidades de datos de
pacientes con rapidez y precision. Los algoritmos de IA pueden procesar diversas fuentes
de datos, como historiales médicos, estudios de imagen, informacion genémica y datos de
monitorizacion en tiempo real, para identificar patrones, predecir resultados y respaldar la
toma de decisiones clinicas. Este enfoque basado en los datos permite a los profesionales
sanitarios tomar decisiones mas informadas y basadas en pruebas, lo que se traduce en

mejores resultados para los pacientes y una mayor calidad de la atencion.

Ademas, la IA puede ayudar a optimizar la utilizaciéon de los recursos identificando a los
pacientes de alto riesgo que pueden requerir un seguimiento o intervenciones intensivas,
mejorando asi la asignacion de recursos y reduciendo los costes sanitarios. Ademas, los
sistemas de apoyo a la toma de decisiones basados en IA pueden ayudar a los profesionales
sanitarios a interpretar informaciéon médica compleja, mejorar la precision diagnoéstica y
orientar las estrategias de tratamiento en funcion de las directrices clinicas y los resultados

de investigacion mads recientes.

Por otra parte, la IA puede facilitar la medicina personalizada analizando las caracteristicas
individuales de los pacientes, sus preferencias y su respuesta a los tratamientos. Este
enfoque personalizado permite a los profesionales sanitarios adaptar las intervenciones, los
medicamentos y los planes de atencion a las necesidades especificas de cada paciente, lo

que mejora los resultados del tratamiento y la satisfaccion del paciente.
La inteligencia artificial en la toma de decisiones clinicas en medicina es muy prometedora

para mejorar la atencion al paciente, los resultados de la atencidn sanitaria y la practica

médica. La adopcidn responsable y ética de las tecnologias de IA puede revolucionar la
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prestacion de asistencia sanitaria y contribuir a un sistema sanitario mas eficiente, eficaz y

centrado en el paciente.

1.4  Objetivos

1.4.1. General

e Analizar mediante la revision sistematica de la literatura la influencia de la

inteligencia artificial en la toma de decisiones clinicas en medicina.

1.4.2. Especificos

e Identificar la utilidad de la inteligencia artificial para mejorar la toma de decisiones

clinicas en medicina.

e Conocer cudles son los desafios y oportunidades de la inteligencia artificial en la

toma de decisiones clinicas en medicina.

e Examinar como la inteligencia artificial ayuda a los médicos a brindar una mejor

atencion a los pacientes.
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CAPITULO II.

2.1. MARCO TEORICO.

La répida evolucion de la tecnologia y, junto con ella, la de los diferentes métodos
diagndsticos y terapéuticos, ha despertado un creciente interés entre los profesionales de la
salud por acceder a los ultimos avances y las mejores tecnologias disponibles para el
cuidado de los pacientes. Esto se debe a la expectativa de que, a través de estos recursos, se
pueda reducir la incertidumbre clinica relacionada con diagnésticos y tratamientos. Se
reconoce que los avances tecnologicos desempefian un papel fundamental en la mejora de
la salud de las comunidades y, como resultado, en el aumento de la esperanza de vida de la
poblacion. No obstante, el elevado numero de innovaciones emergentes plantea la
necesidad de establecer un proceso de seleccion adecuado por parte de los sistemas de
salud para garantizar que estos avances se traduzcan en beneficios concretos en la practica

clinica (Barrientos Gomez et al., 2016).

Las tecnologias médicas desempefian un papel esencial en la atencion de la salud moderna,
proporcionando una variedad de productos, servicios y soluciones que tienen un impacto
significativo en la prevencion, el diagnostico y el tratamiento de las enfermedades, asi
como en la mejora de la calidad de vida de las personas. Estas tecnologias son una parte
integral de la atencion médica, acompafidndonos a lo largo de nuestra vida y ofreciendo un

rango diverso de aplicaciones.

Hay tres categorias principales de tecnologias médicas que desempefian un papel crucial en

el ambito de la salud:

2.1.1. Dispositivos Médicos (DM): Los dispositivos médicos son productos, servicios o
soluciones que se utilizan con el propdsito de prevenir, diagnosticar, controlar, tratar y
cuidar de los pacientes a través de medios fisicos. Estos dispositivos pueden variar
ampliamente y abarcan desde equipos médicos de alta tecnologia, como resonancias
magnéticas y marcapasos, hasta dispositivos mas simples como termometros y
glucémetros. Los DM son fundamentales para la atencion médica, ya que desempefian un

papel crucial en el diagndstico preciso y el tratamiento de diversas afecciones de salud.
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2.1.2. Productos Sanitarios para Diagnostico In Vitro (DIV): Estos productos consisten
en pruebas no invasivas que utilizan muestras bioldgicas, como sangre, orina o tejidos,
para evaluar el estado de salud de una persona. Las pruebas de diagnostico in vitro son
vitales para la deteccion temprana de enfermedades, el seguimiento de tratamientos y la
gestion de condiciones médicas cronicas. Proporcionan informacion valiosa a los
profesionales de la salud y a los pacientes, lo que facilita la toma de decisiones informadas

sobre la atencion médica.

2.1.3. Salud Digital: La salud digital se refiere a un conjunto de herramientas y servicios
que hacen uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) para mejorar
diversos aspectos de la atencion médica y la gestion de la salud. Estos incluyen la
prevencion, el diagnostico, el tratamiento, el seguimiento y la promocion de un estilo de
vida saludable. La salud digital abarca una amplia gama de aplicaciones, como
aplicaciones moviles de seguimiento de la salud, registros electronicos de pacientes,
telemedicina y dispositivos vestibles que monitorean constantemente las condiciones de

salud (MedTech Europe, 2021).

En un mundo cada vez mas digitalizado y orientado hacia la tecnologia, estas categorias de
tecnologias médicas desempefian un papel esencial para mejorar la atencion médica,
aumentar la eficiencia de los procesos de diagnoéstico y tratamiento, y empoderar a las
personas para que tomen un papel activo en el cuidado de su salud. A medida que las
innovaciones contintian surgiendo en estas areas, se espera que las tecnologias médicas
sigan desempefiando un papel fundamental en la mejora de la salud y el bienestar de la

sociedad.

2.2.  La Inteligencia Artificial en Medicina

Los diversos usos de la inteligencia artificial en el dmbito de la salud han generado
resultados prometedores en multiples especialidades médicas. Un claro ejemplo se
encuentra en la radiologia, donde se han implementado una amplia variedad de algoritmos

de TA para agilizar y mejorar la interpretacion de imagenes médicas. Sin embargo, los
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beneficios de la inteligencia artificial también se han extendido a otras 4reas de la medicina,

como la dermatologia, oftalmologia, psiquiatria, cardiologia, oncologia, entre muchas otras.

Es importante destacar casos especificos de éxito en la implementacion de la inteligencia
artificial en la atencion médica, ya que estos ejemplos concretos ilustran de manera
efectiva los impactos positivos que esta tecnologia puede tener en el campo de la medicina.
Los ejemplos exitosos no solo resaltan la eficacia de la IA en el diagndstico y tratamiento
de enfermedades, sino que también subrayan la importancia de su uso para mejorar la
eficiencia de los procesos médicos y, en ultima instancia, la calidad de la atencion brindada
a los pacientes.

Una de las areas con un inmenso potencial para la inteligencia artificial (IA) es la toma de

decisiones en el ambito clinico.

La inteligencia artificial, al ser una tecnologia capaz de procesar, recopilar y almacenar
extensas cantidades de informacion con el fin de obtener datos y conocimientos de
relevancia, puede brindar un valioso apoyo a los profesionales del ambito de la salud en la
toma de decisiones clinicas. Esto incluye aspectos como la realizacion de diagndsticos mas
precisos, la eleccion de tratamientos mas efectivos y la realizacion de un seguimiento mas
minucioso de la evolucion de los pacientes. Esta habilidad de la TA tiene el potencial de
enriquecer considerablemente la practica médica y, en ultima instancia, mejorar la atencion

proporcionada a los pacientes (Beam & Kohane, 2016).

La aplicacion de algoritmos de aprendizaje automatico que habilita a los sistemas de
inteligencia artificial para analizar extensas bases de datos de pacientes puede resultar en la
identificacion de patrones y relaciones que, por su complejidad, suelen pasar
desapercibidos para los seres humanos. Este enfoque puede ser una herramienta valiosa
para los médicos al tomar decisiones clinicas respaldadas por datos, lo que en tultima

instancia contribuye a elevar la calidad de la atencion médica.

Asimismo, los sistemas de IA tienen la capacidad de ofrecer recomendaciones
personalizadas con base en las caracteristicas y el historial de cada paciente. Este enfoque
resulta particularmente beneficioso en situaciones que involucran enfermedades cronicas o
condiciones de caracter complejo, ya que considera de manera individualizada las

necesidades y particularidades de cada paciente (Char et al., 2018).
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2.2.1. LAIAY LA RELACION MEDICO PACIENTE

En relacion a este tema, es relevante explorar el impacto de la IA en la dinamica entre
médicos y pacientes en diversos aspectos. Por un lado, la IA tiene el potencial de mejorar
la calidad de la atencion médica al proporcionar diagnosticos y tratamientos mas precisos y
rapidos, lo que puede traducirse en una mejor salud del paciente y una mayor confianza en
sus proveedores de atencion médica. Ademas, la IA puede empoderar a los médicos para
personalizar los tratamientos de acuerdo a las necesidades individuales de los pacientes, lo
que puede incrementar la satisfaccion y la confianza de los pacientes en sus médicos (Oh,

2019).

Sin embargo, por otro lado, el uso de la IA podria resultar en una reduccion de la
interaccion humana en el ambito de la atencion médica, lo que podria disminuir la
confianza del paciente en sus proveedores de atencion médica y tener un impacto negativo
en la calidad de la atencion brindada. También existe una preocupacion valida de que la IA
pueda perpetuar o incluso agravar la discriminacion en el &mbito de la atencion médica si

se basa en datos sesgados o si no se regula adecuadamente (Ganapathi & Duggal, 2023).

La investigacion realizada por Ganapathi identifica un impacto en multiples niveles,
incluyendo la relacion médico-paciente en el contexto de la capacidad del paciente para
comprender mejor los conceptos médicos y la educacion en salud que algunas herramientas
basadas en inteligencia artificial ofrecen. Este beneficio no se habia destacado en
investigaciones anteriores y, ademads, resalta la importancia de incorporar la perspectiva de
los pacientes en la toma de decisiones compartidas entre médicos y pacientes (Ganapathi &

Duggal, 2023).

El uso de la IA en la atencion médica plantea diversas interrogantes sobre su efecto en la
relacion médico-paciente. Por lo tanto, es fundamental examinar estos cuestionamientos de
manera exhaustiva y tomar medidas para garantizar que la A se utilice de manera ética y
responsable con el propdsito de mejorar la calidad de la atenciéon y la confianza de los
pacientes en el ambito médico. Ademds, es crucial considerar el impacto de la

implementacion de la IA en la toma de decisiones y la autonomia del paciente (Morrison et
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al., 2023). Por ejemplo, si los algoritmos de IA se utilizan para diagnosticos y seleccion de
tratamientos, algunos pacientes podrian sentirse menos involucrados en el proceso de toma
de decisiones y podrian perder la capacidad de elegir libremente sus opciones de
tratamiento. Por lo tanto, es vital analizar con detenimiento como se integra la IA en la
atencion médica para garantizar que se respeten los derechos y la autonomia de los
pacientes. Asimismo, es de suma importancia abordar cualquier sesgo potencial en los
algoritmos de IA utilizados para prevenir la discriminacién y promover la equidad en la

atencion médica (Topol, 2019).

2.2.2. IMPLEMENTACION DE LA IA EN LA ATENCION MEDICA

La inteligencia artificial en el ambito médico, es evidente, ya que esta tecnologia ha
demostrado una eficacia notable en lo que respecta al diagnostico y tratamiento de
enfermedades que incluyen el cancer, la diabetes y la enfermedad de Alzheimer. A modo
de ejemplo, el sistema Watson de IBM se ha empleado en entornos hospitalarios con el fin
de asistir a los médicos en el diagndstico y tratamiento del cancer de pulmon, logrando una
precision asombrosa del 90% (Segovia, 2021). Es importante resaltar que, en la
investigacion y el desarrollo de la inteligencia artificial aplicada a la atencion médica,
estamos observando un progreso vertiginoso. Se estdn logrando avances significativos en
campos como la ciencia de datos y el aprendizaje profundo, lo que posibilita que los
sistemas de inteligencia artificial puedan procesar y analizar grandes voliumenes de datos

médicos con una precision sin precedentes (Rincoén-Garzon, 2023).

Una de las tendencias mas sobresalientes en la investigacion sobre la inteligencia artificial
en el &mbito de la atencidon médica es la adopcion de sistemas de aprendizaje profundo
para la interpretacion de imagenes médicas, como tomografias y resonancias magnéticas.
Los algoritmos de aprendizaje profundo pueden analizar extensas colecciones de imagenes
médicas y brindar diagnosticos precisos en una fraccion del tiempo requerido por un

radidlogo humano (Rincén-Garzon, 2023; Shinners et al., 2020).
Otra tendencia crucial radica en el empleo de sistemas de inteligencia artificial para la

deteccion temprana de enfermedades y el monitoreo de la salud de los pacientes. Los

sistemas de [A tienen la capacidad de analizar vastos conjuntos de datos de salud y
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reconocer patrones que podrian pasar desapercibidos para los profesionales médicos.
Adicionalmente, pueden auxiliar a los pacientes en el seguimiento en tiempo real de su
estado de salud y proporcionar alertas tempranas sobre posibles problematicas de salud o
citas médicas pendientes. Esto tiene el potencial de mejorar la eficiencia y la calidad de los

procesos en la atencion médica (Chew & Achananuparp, 2022).

Contar con la asistencia de las tecnologias digitales y la inteligencia artificial, agiliza el
proceso diagnoéstico al hacerlo sistematico y completo. Esto conlleva una independencia
significativa de la experiencia individual del clinico o de su estado de 4nimo en un
momento particular, ademas de reducir la necesidad de una memoria operativa que excede
la capacidad humana. Cuando se desarrolla adecuadamente, un programa diagnostico
puede ser al menos tan efectivo como un clinico experto y, al mismo tiempo, simplificar en

gran medida la labor de los médicos humanos.

24



CAPITULO I11.

3.1. METODOLOGIA.

La Inteligencia Artificial (IA) estd irrumpiendo en el &mbito de la medicina con un gran
potencial para revolucionar la toma de decisiones clinicas. Su capacidad para analizar
grandes conjuntos de datos, identificar patrones y hacer predicciones precisas puede ser de
gran ayuda para los médicos a la hora de diagnosticar enfermedades, pronosticar el curso

de las mismas y seleccionar los tratamientos més adecuados para cada paciente.

3.1.1. Tipo de Investigacion.

En este contexto, el tipo de la investigacion es cualitativa de revision sistematica de la
literatura sobre la IA en la toma de decisiones clinicas, la misma que permitira sintetizar y

analizar de forma critica la evidencia cientifica.

3.1.2. Diseiio de Investigacion

El disefio de investigacion sobre la IA en la toma de decisiones clinicas es descriptivo y
analitico.

Desde este punto de vista la investigacion tendra como objetivo:

Describir y analizar la evidencia cientifica del estado actual del uso y utilidad de la IA en
la toma de decisiones clinicas, asi como también conocer cudles son los desafios y
oportunidades y como puede influir en el profesional médico en la toma de decisiones
clinicas en medicina con el fin de brindar una mejor atencion al paciente.

Los estudios seran evaluados criticamente para determinar su calidad y contribucion al

conocimiento existente sobre el tema.
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3.2. Criterios de Seleccion

Los manuscritos fueron seleccionados de acuerdo a los siguientes criterios:

3.2.1. Criterios de inclusion:

Articulos cientificos que sean:

Estudios Cuantitativo: Se incluiran estudios observacionales (cohortes, casos y
controles) que investiguen la influencia de la IA en la toma de decisiones clinicas y
la atencion al paciente.

Estudios cualitativos: Se incluiran estudios cualitativos que exploren las
experiencias y perspectivas de los profesionales médicos sobre el uso de la IA en la
toma de decisiones clinicas.

Idioma: inglés.

Fecha de publicacion: Entre el 1 de enero de 2019 y el 31 de diciembre de 2023.

3.2.2. Criterios de Exclusion

Revisiones sistematicas: Se excluirdn revisiones sistemdaticas que aborden el estado
actual del uso de la IA en la toma de decisiones clinicas en medicina.

Estudios no publicados: Restimenes de congresos, informes técnicos, entre otros.
Estudios en animales: Estudios que no se realicen en humanos.

Estudios duplicados: Estudios que reportan los mismos datos que otro estudio ya
incluido en la revision.

Estudios con informacion incompleta: Estudios que no reporten los datos necesarios
para la evaluacion de la calidad o la extraccion de datos.

Estudios de baja calidad: Estudios con una metodologia deficiente que no permita

determinar la influencia de la IA en la toma de decisiones clinicas.

Posterior a la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, se procede a la seleccion

de la literatura para la realizacion de la revision sistematica
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3.3. Técnicas de Recoleccion de datos

La recoleccion de datos es un paso crucial en la investigacion sobre la IA en la toma de
decisiones clinicas. Para garantizar una revision completa y actualizada del tema, se
realizaran blsquedas exhaustivas en las siguientes bases de datos cientificas: Web of
science, SCOPUS, PubMed, Springer Link, PubMed. Cada uno de estos términos es
sustentado a través de sinonimos o términos clave similares, que permitan aumentar el
rango de la busqueda en el idioma inglés, combinadas mediante operadores booleanos
como “OR” y ”AND” con el fin de localizar el mayor corpus de manuscritos de

contrastada calidad, los detalles de estos términos se presentan en la tabla 1.

Tabla 1. Términos descriptores de busqueda utilizados en las bases de datos

Inteligencia artificial Desafios y Toma de decisiones Medicina
oportunidades Clinicas
1A Etica Diagnostico Especialidades medicas
Aprendizaje Seguridad Pronostico Enfermedades
Automatico Interoperabilidad Tratamiento Sintomas
Deep Learning Escalabilidad Monitorizacion Procedimientos
Procesamiento del Costo-efectividad Prevencion

lenguaje natural

Vision Artificial

En funcion de las palabras claves presentadas en la tabla 1, se plantea las siguientes

iteraciones de busqueda tanto para el idioma espafiol como inglés:

Espaiiol

(“Inteligencia artificial” OR IA OR "aprendizaje automatico" OR "deep learning" OR
"procesamiento del lenguaje natural"” OR "vision artificial") AND (ética OR seguridad OR
sesgo OR interoperabilidad OR escalabilidad OR "costo-efectividad") AND (toma de
decisiones clinicas OR diagnodstico OR prondstico OR tratamiento OR monitorizacion OR
prevencion) AND (medicina OR especialidad médica OR enfermedad OR sintoma OR

procedimiento)
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Ingles

(“Artificial intelligence” OR Al OR "machine learning" OR "deep learning" OR "natural
language processing" OR "computer vision") AND (ethics OR safety OR bias OR
interoperability OR scalability OR "cost-effectiveness") AND (clinical decision making
OR diagnosis OR prognosis OR treatment OR monitoring OR prevention) AND (medicine
OR medical specialty OR disease OR symptom OR procedure)

La busqueda se baso principalmente en el titulo del articulo, obteniendo un resultado
amplio sobre el tema; sin embargo, para la seleccion de los estudios se tiene en cuenta a
mas de los criterios de inclusion y exclusion, con un proceso a seguir (PRISMA) con el fin

de cumplir los objetivos de la investigacion:

34. Proceso de Revision (PRISMA).

El estudio aplico el enfoque PRISMA (Preferred reporting items for systematic reviews
and meta-analyses) (Rethlefsen et al., 2021) para realizar la busqueda y seleccion de
estudios relevantes (Cabezas-Clavijo et al., 2023). En primer lugar se llevd a cabo una
busqueda exhaustiva de articulos en bases de datos cientificas de impacto utilizando los
términos de busqueda mencionados previamente. Se seleccionaron estudios primarios que
cumplian con los criterios predefinidos de inclusion y exclusion para su posterior analisis,

que incluyo los siguientes procedimientos.

1. Identificacion: En esta etapa, se realiza una buisqueda exhaustiva y sistematica de la
literatura relevante utilizando diferentes fuentes de informacién, como bases de
datos electronicas cientificas. Se aplican estrategias de busqueda especificas y se
registran todos los términos y criterios utilizados para la blisqueda, de la misma
manera se filtra los articulos duplicados ya que un articulo puede estar en varias

bases de datos cientificas.

2. Cribado: Durante esta etapa, se examinan los titulos y resimenes de los estudios
identificados en la fase de identificacion. Se aplican criterios de inclusion y
exclusion predefinidos para determinar qué estudios podrian ser relevantes para la

revision. Los estudios que pasan esta fase avanzan al siguiente paso.
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3. Elegibilidad: En esta etapa, se realiza una evaluacion més detallada de los estudios
seleccionados durante el cribado. Se obtienen y revisan los textos completos de los
estudios para determinar si cumplen con los criterios de inclusioén establecidos
previamente. Aquellos estudios que cumplen con los criterios son considerados

elegibles para su inclusion en la revision.

4. Inclusion: En esta ultima fase, se realiza la seleccion final de los estudios que seran
incluidos en la revision sistematica. Se aplican criterios adicionales como los
criterios de calidad, si es necesario, para tomar decisiones finales sobre la inclusion

de los estudios. Los estudios seleccionados se incluyen en el andlisis de la revision.

Los resultados del analisis bibliografico fueron presentados siguiendo las directrices
establecidas por PRISMA. Se incluyeron tablas, figuras y graficos para resumir clara y

concisamente los descubrimientos realizados.

Para gestionar las citas bibliograficas, se hizo uso del software Mendeley. Ademas, se
utilizaron programas estadisticos como SPSS para realizar andlisis numéricos, mientras

que el analisis del contenido fue realizado con QDA Miner.

3.5. Analisis de Calidad de los manuscritos

En aras de construir un corpus bibliografico de alta calidad, el estudio implement6 criterios
rigurosos de seleccion. Para ello, los manuscritos fueron analizados conforme a las
preguntas definidas en la tabla 2, las cuales estdn asociadas a criterios de calidad. Cada
pregunta contaba con tres opciones de respuesta: si (1 punto), no (0 puntos) y parcialmente
(0.5 puntos). Se establecié un umbral minimo de 7.5 puntos como criterio de corte para la
inclusion de las publicaciones en el corpus final (Castillo-Parra et al., 2022).

En la tabla 2 se puede evidenciar los estudios que fueron analizados por los criterios de
calidad y que superaron el umbral minimo de 7,5, mismos que forman parte del desarrollo

de la investigacion.
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AUTORES jPresenta jPresenta, (Presenta un | ;Presenta con | ;jPresenta con | ;Presenta ¢Los jPresenta (Se  realiza | ;Las Suma Promedio

claramente fundamenta y | proceso claridad como | claridad y | resultados resultados respuestas una discusion | conclusiones

especificados | explica metodologico se ha llevado | justifica el | cualitativos o | obtenidos apropiadas a | critica sobre | tiene estricta

los suficientemente | adecuado a cabo la | disefio de la | cuantitativos sigue una | todas las | la relevancia | relacion con

preguntas u | mediante cuantitativo o | extraccion 'y | investigacion? | acorde a las | metodologia preguntas  u | y los  objetivos,

objetivos de | estudios cualitativo que | sintesis de preguntas  u | analitica objetivos de la | aplicabilidad | resultados

la previos la | permita datos de los objetivos tanto investigacion ? | de los | interpretacion

importancias | fiabilidad de | justificar el | estudios planteados de | cualitativa o hallazgos de | y discusion, de

delaldenla | la desarrollo de | cualitativos o la cuantitativa? IA en la toma | la IA en la

toma de | investigacion? | la cuantitativos? investigacion? de daciones | toma de

daciones investigacion.? clinica en | daciones

clinica  en medicina? clinica en

medicina? medicina?
(Loftus et al., 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 10,0 10,00
2020)
(Wu et al., 2021) 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 9,0 9,00
(Juang et al., 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 1,0 9,0 9,00
2022)
(Campiglia et al., 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 0,5 1,0 1,0 8,5 8,50
2022)
(Mahwish, 2022) 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 0,5 8,0 8,00
(Blagojevié & 0,5 10 10 Lo Lo L0 0,5 Lo L0 10 9,0 9,00
Geroski, 2022)
(Ledziniski & Lo 10 L0 Lo 0,5 L0 0,5 0,5 L0 10 8,5 8,50
Grzesk, 2023)
(Bajgain et al., Lo 10 10 Lo Lo L0 Lo Lo L0 10 10,0 10,00
2023)
(Iftimia et al., 1,0 1,0 0,5 0,5 1,0 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 8,5 8,50

2023)
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(Ambags et al., 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 9,0 9,00
2023)

(Yang et al., 2023) 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 9,0 9,00
(Benzinger et al., 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 0,5 1,0 1,0 8,5 8,50
2023)

(Brown et al., 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 9,0 9,00
2023)

(Kulkarni & 1,0 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 9,5 9,50
Singh, 2023)

(Lawton et al., 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 9,0 9,00
2023)

(Rathore & 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 8,5 8,50
Rathore, 2023)

(Wehkamp et al., 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 9,0 9,00
2023)

(Briganti, 2023b) 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 0,5 0,5 1,0 8,5 8,50
(Almotairi et al., 0,1 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 8,6 8,55
2023)

(Mehta, 2023) 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 8,5 8,50
(Lorenzini et al., 1,0 0,5 0,5 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 8,5 8,50
2023)

(Santoro, 2023) 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 9,0 9,00
(Wang et al., 1,0 1,0 1,0 0,5 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 9,0 9,00
2023)

(Ramgopal et al., 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 8,5 8,50
2023)

(Ledzinski & 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 8,5 8,50
Grzesk, 2023)

(Hernandez et al., 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 9,0 9,00

2023)
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3.6. Sintesis de los datos

Para analizar los datos extraidos, se emple6 una técnica de andlisis narrativo de los
resultados, se realizé siguiendo la metodologia recomendada por Lopez Alonso et al. (2009)
y Toro et al. (2015) que facilitd el examen exhaustivo de los contenidos relacionados con
la IA en la toma de decisiones clinicas en medicina. De la misma manera, en esta etapa se
evaluaron detalladamente los estudios en términos del tipo de investigacion, disefio, paises
en donde se investigaron con mayor frecuencia el tema, entre otros, permitiendo identificar
posibles diferencias y similitudes relevantes. Es importante destacar que estas mejoras han

aportado significativamente en el desarrollo de la calidad del contenido analizado.

Tlustracion 1. Pasos y resultados del proceso de revision. Comunicados segun lo propuesto en la Declaracion

PRISMA. (Rethlefsen et al., 2021)

Descripcion:

Web of Science SCOPUS Springer Link PubMed
(n=220) (n=290) (n=120) (n=169)
g | | | |
5 €
& 2 '
g E Total de articulos
=
s g n = (799) - 100 %
8
Filtrado de articulos duplicados Numero de articulos duplicados excluidos
—
n=(615) - 76,97 % n=(184)
§ o Aplicacién de Criterios de Inclusién/Exclusién Numero de articulos cribados eliminadas por Titulos y resamenes
] =
5 3 Nuamero se articulos cribados analizados g oy K (n=202)
g (Titulo y Resumen) Revisiones (n-87)
§> N No relevantes (n=115)
@ n=(413) — 51,68 %
’ ’ ’ Numero de articulos excluidas tras lectura del texto completo
z @ Aplicacion de Criterios de Inclusién/Exclusion (= 374)
< 5 — . R o
= g Numero total de articulos analizados a texto No nPll_‘:’ﬂbi‘E analisis critico (nTZOS-) s
§ 5 completo para su elegibilidad Poblacion diferente a IA en el ,amhxtn (:im'lcu (n=121)
. i _ 07 Estudios cualitativos de revision bibliografica (n=35
= o4 m=39)-488% 2!
Lol f Texto completo no disponible (n= 13)
> Criterios de Calidad
o ;
E g n=(26)— 3,25 % —® Articulos excluidos aplicando los criterios de calidad
£ 3 n=(13)
5 o
g Corpus bibliogrifico final: 26 articulos

La etapa de identificacion inicid con la consulta en diversas bases de datos, lo que permitid
recuperar un total de 799 articulos, distribuidos de la siguiente manera: 220 de Web of

Science, 290 en SCOPUS, 120 Springer Link y en PudMed 169. Posteriormente, se
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procedid a eliminar los estudios duplicados, logrando descartar 184 articulos repetidos.
Esto dejo un conjunto de 615 articulos Unicos que fueron considerados para la siguiente
etapa del proceso de seleccion.

En la etapa de cribado, tras revisar los titulos y resumenes, y aplicar los criterios de
inclusion y exclusion se recuperaron 202 articulos, mientras que 413 fueron excluidos.
Luego, en la fase de elegibilidad, se procedid a leer el texto completo de los articulos, se
logra identificar 314 articulos que no cumplen el fin del estudio, logrando obtener 39
articulos. Esta etapa incluyd una lectura comprensiva, intensiva y critica, permitiendo
inferir el contenido implicito, analizar detenidamente cada detalle relevante para la linea de

investigacion y realizar un analisis profundo del contenido, respectivamente.

Posteriormente, en la etapa de inclusion final de los articulos, se aplicaron los criterios de
calidad propuestos por Kitchenham & Charters (2007) para evaluar los estudios
individuales y evitar la subjetividad. Se asignd a cada estudio una puntuacion del 0 a 10
puntos, y se utiliz6 la valoracion de 7,5 como punto de corte para la inclusion de los
articulos. Aquellos con una puntuacion inferior fueron excluidos para evitar trabajos de
baja calidad, resultando un total de 26 articulos incluidos en el estudio como se puede

evidenciar en la tabla 2.

A continuacion se presenta la etapa tres, correspondiente al reporte de los resultados.
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4.1.

RESULTADOS

CAPITULO V.

Tabla 2. Analisis descriptivo de los articulos seleccionados de la literatura sobre la IA en la toma de decisiones clinicas en medicina.

1D Base de Autores Titulo Dlsenlo del Alcance Ar? (.le Pais Revista Objetivos y Principales Hallazgos
datos estudio analisis
1 Scopus | (Loftus et | Artificial Cualitativo | Descriptiva | Cirugia | EEUU | JAMA La inteligencia artificial se puede utilizar para
al., 2020) intelligence  and Narrativa Surgery mejorar la toma de decisiones clinicas al integrarse
surgical decision- con la toma de decisiones quirtirgicas, aumentar la
making decision de operar, el proceso de consentimiento
informado, la identificacion y mitigacion de los
factores de riesgo, las decisiones de manejo
posoperatorio y las decisiones compartidas sobre el
uso de los recursos.
2 | WOS (Wu et al, | Artificial Cuantitativo | Descriptivo | Sepsis China Frontiers El articulo analiza la aplicacion de la inteligencia
2021) Intelligence for in artificial (IA) en el apoyo a la toma de decisiones
Clinical Decision Medicine clinicas para la sepsis, incluida la prediccion, el
Support in Sepsis diagnostico, la evaluacion del pronodstico y el
tratamiento clinico con resultados Optimos con la
aplicacion de la TA.
3 Scopus | (Juang et | Developing an Al- | Cuantitativo | Descriptivo | Atencion | Taiwan | PLOS El estudio propone un modelo de toma de
WoS al., 2022) assisted  clinical Sanitaria ONE decisiones clinicas asistido por IA que prediga los
decision  support pacientes que necesitan atencion sanitaria holistica
system to enhance lo cual el sistema asistido por IA mejora el proceso
in-patient holistic de en sensibilidad 26 % al 80 % y la especificidad
health care del 99,23 % al 99,95 %, lo que sus resultados
demuestran que un sistema asistido por IA puede
predecir eficazmente los pacientes con atencion
sanitaria holistica
4 | Scopus | (Campiglia | Artificial Cualitativa | Descriptiva | Atencion | Italia UniSa La medicina de precision, segin los Institutos
WoS et al., | Intelligence Narrativa Sanitaria IRIS Nacionales de Salud de EE.UU., considera la
2022) Algorithms in variabilidad genética, ambiental y de estilo de vida

Precision
Medicine: A New

de cada paciente. Sin embargo, la complejidad y el
volumen de datos en salud requieren herramientas
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Approach in
Clinical Decision-
Making

avanzadas. La inteligencia artificial (IA) destaca
por su capacidad para analizar la big data y
predecir con mayor precision, a un costo reducido.
Este enfoque se basa en recopilar datos relevantes
de salud y usar la IA para sugerir acciones que
mejoren la salud del individuo. Esta simulacion
puede mejorar la toma de decisiones clinicas y la
comprension del sistema sanitario y el proceso
clinico.

WoS (Mahwish, | Clinical Decision | Cualitativa | Descriptiva | Genética | Emirat | Journal of | El genoma humano contiene mas de 22.000 genes,
2022) Making in Narrativa 0s Biomedica | muchos relacionados con enfermedades y rasgos
Dysmorphology- Arabes |1 faciales dismorficos. La evaluacion de estos rasgos
Emerging Role of Unidos | Engineerin | en consultas genéticas es crucial pero subjetiva. La
Artificial g and | inteligencia artificial (IA) puede agilizar y precisar
Intelligence Medical esta identificacion de rasgos dismorficos, siendo
Imaging especialmente util en el diagnoéstico de
enfermedades genéticas en nifios.
Springer | (Blagojevi¢c | A Review of the | Cualitativa | Descriptiva | Cardiolo | Serbia | Journal El articulo analiza como la inteligencia artificial en
Link & Geroski, | Application of Narrativa gia Serbian medicina potencia la toma de decisiones de los
2022) Artificial Applied médicos mediante la creacidon de modelos
Intelligence in Artificial personalizados para cada paciente, que sirven como
Medicine:  From Intelligenc | un sistema de apoyo a la toma de decisiones.
Data to e
Personalised
Models
Scopus | (Ledzinski | Artificial Cuantitativo | Descriptivo | Cardiolo | EEUU | MPDI La inteligencia artificial se puede utilizar para
& Grzesk, | Intelligence as an gia mejorar la toma de decisiones clinicas mediante el
2023) Emerging Tool for uso de técnicas de aprendizaje automatico y
Cardiologists aprendizaje profundo para analizar grandes
conjuntos de datos y ofrecer opciones de
tratamiento personalizadas.
Scopus | (Bajgain et | Determinants of | Cualitativo | Descriptiva | Atencion | Canada | Health El documento analiza como se puede aprovechar la
al., 2023) implementing Narrativa Sanitaria Informatic | inteligencia artificial (IA) para facilitar la toma de
artificial s decisiones clinicas en la atencion médica mediante
intelligence-based el analisis de la informacion médica anterior, el
clinical  decision reconocimiento de patrones, la sugerencia de

support tools in

opciones de tratamiento basadas en la evidencia, el
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healthcare: a

diagnostico de afecciones y la asistencia en la

scoping review planificacion de la atencion.
protocol
9 | Scopus | (Iftimia et | New Advances in | Cualitativa | Descriptiva | Radiolog | EEUU | MDPI El articulo sostiene que la inteligencia artificial
al., 2023) Artificial Narrativa ia (IA) puede tener un impacto positivo en la practica
Intelligence for médica, como en la obtencion de imagenes dpticas
Biomedical para la orientacién quirdrgica. No obstante, se
Research and advierte sobre la necesidad de ejercer precaucion al
Clinical Decision- depender demasiado de la IA debido a los riesgos
Making previstos y las limitaciones actuales. Ademas, se
seflala  que el documento no  aborda
especificamente como la IA puede mejorar la toma
de decisiones clinicas.
10 | Scopus | (Ambags et | Assisting clinical | Cuantitativa | Descriptivo | Endocrin | Italia arXiv El articulo se enfoca en sistemas de apoyo a la
WoS al., 2023) practice with fuzzy ologia toma de decisiones clinicas interpretables,
probabilistic Nefrolog particularmente aplicado a dos casos de estudio: la
decision trees ia clasificacion de nodulos tiroideos malignos y la
prediccion del riesgo de progresion en pacientes
con enfermedad renal croénica, aplicando un nuevo
método de IA Fuzzy Probability, que aporta
significativamente informacion que ayuda a la
toma de decisiones clinicas.
11 | Scopus | (Yang et | Harnessing Cuantitativa | Descriptivo | Atencion | EEUU | Human El documento explora el impacto de la inteligencia
WoS al., 2023) Biomedical Sanitaria Factors in | artificial en la toma de decisiones clinicas,
Literature to Computing | destacando su potencial para mejorar el diagnostico
Calibrate y tratamiento de los pacientes por parte de los
Clinicians’  Trust profesionales médicos. Se utiliza la tecnologia
in Al Decision GPT-3  para respaldar la  investigacion
Support Systems bibliografica, lo que demuestra un enfoque
prometedor en este campo. Durante las
interacciones con los médicos, se aprovecharon las
fortalezas de la plataforma, que ofrece soporte de
decision basado en predicciones, ayudando asi a
mitigar los riesgos de desespecializacion y
proporcionando un respaldo valioso en la toma de
decisiones clinicas.
12 | PubMed | (Benzinger | Should Artificial | Cualitativa | Descriptiva | Etica Aleman | BMC La inteligencia artificial (IA) representa un avance
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et al., | Intelligence be Narrativa Medica | ia Medical significativo en el ambito de la salud al ofrecer
2023) used to support Ethics predicciones precisas, respaldar la toma de
clinical ethical decisiones alternativas y promover la transparencia
decision-making? en el proceso de toma de decisiones clinicas.
A systematic
review of reasons
13 | Springer | (Brown et | Breaking Bias: | Cualitativa | Descriptiva | Cardiolo | Reino Cureus Este caso clinico refleja el diagndstico tardio de
Link al., 2023) The Role of Narrativa gia Unido una mujer de 27 afios que acudid al servicio de
Artificial urgencias por dolor toracico y disnea.
Intelligence in El informe llama la atencion sobre la utilidad de las
Improving Clinical herramientas de ayuda a la decision clinica de la IA
Decision-Making para superar los sesgos cognitivos humanos.
También hace hincapié en la importancia de que
los médicos adquieran las competencias necesarias
para liderar la adopcion de herramientas de IA en
la asistencia sanitaria y actuar como asesores de los
pacientes..
14 | Scopus | (Kulkarni Artificial Cualitativa | Descriptiva | Atencion | EEUU | JAMA El documento analiza los desafios del uso de la
&  Singh, | Intelligence in Narrativa Sanitaria Surgery inteligencia artificial en el diagndstico clinico,
2023) Clinical como garantizar la precision de los datos clinicos.
Diagnosis: También menciona las oportunidades de la IA en el
Opportunities, cuidado de la salud, incluida la ayuda a realizar
Challenges, and diagnésticos clinicos.
Hype.
15 | PubMed | (Lawton et | Clinicians  Risk | Cualitativa | Descriptiva | Atencion | Reino National El documento analiza los desafios de la IA en la
al., 2023) Becoming Narrativa Sanitaria | Unido | Library Of | toma de decisiones clinicas, incluido el riesgo de
"Liability ~ Sinks" Medicine que los médicos se conviertan en «sumideros de
for Artificial responsabilidady y el posible impacto en el proceso
Intelligence de toma de decisiones entre el médico y el
paciente. También analiza alternativas al modelo
actual que podrian tener un impacto mas positivo
tanto para los médicos como para los pacientes..
16 | PubMed | (Rathore & | The Emerging | Cualitativa | Descriptiva | Atencion | EEUU | Journal of | La IA se puede utilizar para mejorar la toma de
Rathore, Role of Artificial Narrativa Sanitaria the decisiones clinicas mediante el desarrollo de
2023) Intelligence in Pakistan algoritmos de aprendizaje automatico que analicen
Healthcare Medical los datos de los pacientes ¢ identifiquen patrones y
Associatio | tendencias, lo que permite un diagndstico,
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n tratamiento y evaluacion del prondstico mas
tempranos.

17 | PubMed | (Wehkamp | The Quality and | Cualitativa | Descriptiva | Atencion | Aleman | National El documento analiza que la inteligencia artificial
et al., | Utility of Artificial Narrativa Sanitaria | ia Library of | (IA) tiene el potencial de mejorar la atencion de los
2023) Intelligence in Medicine pacientes al ayudar a los médicos a gestionar la

Patient Care creciente cantidad de informaciéon y datos en la
medicina. Sin embargo, también hace hincapié en
la necesidad de considerar -criticamente las
limitaciones y los riesgos de las aplicaciones de la
IA.

18 | PubMed | (Briganti, Artificial Cuantitativo | Descriptivo | Psiquiatr | Bélgica | National La Inteligencia Artificial (IA) revoluciona la
2023b) Intelligence in ia Library of | psiquiatria, ofreciendo herramientas para el

Psychiatry Medicine diagnostico, tratamiento 'y comprension de
enfermedades mentales. Técnicas como la
clasificacion, generacion de hipotesis y prediccion
permiten  detectar 'y predecir condiciones
psiquiatricas. La IA mejora la atencion al paciente
e impulsa la investigacion. Sin embargo, se
requieren marcos éticos y medidas de proteccion de
datos para un uso responsable de la IA en
psiquiatria.

19 | Scopus | (Almotairi | Impact of | Cuantitativo | Descriptivo | COVID | Arabia | MPDI La integracion de tecnologias de aprendizaje
et al., | Artificial Saudita automatico en la IA es clave para combatir el
2023) Intelligence on COVID-19. Este estudio evalua su uso en imagenes

COVID-19 médicas, seguimiento de enfermedades y

Pandemic: A prediccion de resultados. La  Tomografia

Survey of Image computarizada es vital en el diagnostico,

Processing, identificando opacificacion en vidrio esmerilado

Tracking of multilobar bilateral de distribuciéon posterior o

Disease, periférica en los lobulos inferiores. Se revisaron

Prediction of bases de datos para analizar su aplicacion en la

Outcomes, and pandemia. Discutimos avances para mitigar la

Computational transmision y efectos. Aunque hay investigaciones,

Medicine la aplicacion plena de la IA en la lucha contra el

COVID-19 sigue en desarrollo. Se plantean
desafios abiertos en su implementacion efectiva
para combatir la pandemia global.
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20 | Scopus | (Mehta, Artificial Cualitativa | Descriptiva | Atencion | Londre | Journal of | La inteligencia artificial tiene un enorme potencial
2023) Intelligence in Narrativa Sanitaria | s Medical para revolucionar la atencion sanitaria y mejorar
Medicine: research los resultados de los pacientes. La IA esta
Revolutionizing and revolucionando el campo de la medicina, desde la
Healthcare for Innovation | mejora de la precision de los diagnosticos hasta la
Improved Patient aplicacion de  estrategias de  tratamiento
Outcomes personalizadas y la mejora de la toma de decisiones
clinicas. Sin embargo, para aprovechar plenamente
sus ventajas, es esencial afrontar los retos que
plantean la privacidad, la seguridad de los datos y
la transparencia de los algoritmos. Al aprovechar el
poder de la IA de manera responsable, los
proveedores de atencién médica pueden marcar el
comienzo de una nueva era de medicina de
precision, mejorando la calidad y eficacia de la

atencion al paciente.
21 | WoS (Lorenzini | Artificial Cualitativa | Descriptiva | Atencion | Suiza Bioethics La investigacion destaca la importancia de que los
et al., | intelligence  and Narrativa Sanitaria Wiley médicos adquieran competencias para comprender
2023) the doctor—patient y evaluar los resultados de la Inteligencia Artificial
relationship (TA) en el ambito de la medicina, considerando sus
expanding the limitaciones. Ademas, resalta el papel fundamental
paradigm of de la toma de decisiones compartida, donde tanto
shared  decision médicos como pacientes contribuyen con su
making experiencia Unica, ya sea en términos de
conocimientos médicos, pistas contextuales,
empatia, valores y preferencias personales, incluso
cuando interviene la IA. Este enfoque reconoce la
necesidad de una colaboracién efectiva entre
humanos y sistemas de IA para garantizar
decisiones informadas y adecuadas en el cuidado

de la salud.

22 | Scopus | (Santoro, Artificial Cualitativa | Descriptiva | Atencion | Italia Europe El documento analiza el uso de herramientas de
2023) intelligence in Narrativa Sanitaria PMC plus | inteligencia artificial (IA), en particular el
medicine: are we aprendizaje automatico (ML) y las técnicas de
ready? aprendizaje profundo, en la toma de decisiones

clinicas en medicina.
23 | PudMed | (Wang et | Artificial Cualitativa | Descriptiva | Oncologi | China National La TA en medicina ha avanzado en areas como el
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al., 2023) intelligence in Narrativa a Library of | diagnoéstico por imagenes y la seleccion de
clinical  decision Medicine tratamientos. En oncologia, la IA asiste en la toma
support  systems de decisiones, pero la ética y la colaboracion
for oncology humano-computadora atin no estdn completamente
desarrolladas. Sistemas como Watson for Oncology
y la sociedad china de oncologia e IA (CSCO Al)
buscan mejorar la interaccion entre humanos y
computadoras en la oncologia. El futuro de la IA en
oncologia requiere un enfoque en las dificultades
éticas y la colaboracion humano-computadora para

optimizar la toma de decisiones.

24 | PudMed | (Ramgopal | Arfificial Cuantitativo | Descriptivo | Pediatria | EEUU | Pediatric La IA en la medicina puede identificar a nifios en
et al., intelligence - Research riesgo de enfermedades o deterioro clinico. Los
2023) based clinical modelos de IA son mas precisos que los

decision tradicionales, con menos falsos positivos. Sin

support in §mbarg0, se necesita un d.esarrollo cuidadoso para

pediatrics integrar la TA en los sistemas de apoyo a la
decision clinica (AI-CDS). Los desafios incluyen la
falta de datos y resultados clinicos en pediatria.

25 | Scopus | (Ledzinski | Artificial Cualitativo | Descriptiva | Cardiolo | EEUU | MPDI La TA en cardiologia tiene el potencial de mejorar
& Grzesk, | Intelligence as an Narrativa gia la atenciéon al paciente, la eficiencia y el
2023) Emerging Tool for tratamiento  personalizado.  El  aprendizaje

Cardiologists automatico y el procesamiento del lenguaje natural
son herramientas clave de IA. La IA explicable es
importante para la transparencia en la toma de
decisiones. La ética, la metodologia y las
regulaciones son desafios importantes para la
implementacion de la IA en la cardiologia.

26 | Scopus | (Hernandez | Automating  the | Cuantitativo | Descriptivo | Pediatria | EEUU | Pediatric La investigacion analiza el desarrollo y las pruebas
et al., | treatment planning Blood de una herramienta automatizada de planificacion
2023) process for 3D- Cancer del tratamiento para una terapia de irradiacion

conformal craneoespinal pediatrica. Esta herramienta utiliza el

pediatric aprendizaje profundo para generar auto contornos y

craniospinal guiar el proceso de planificacion, generando con

irradiation therapy

éxito planes de tratamiento para pacientes
pediatricos con meduloblastoma. El estudio
concluye que tanto el modelo de auto contorno
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como la herramienta de auto planificacion son
eficaces y pueden utilizarse en la planificacion de
radioterapia para pacientes pediatricos.
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4.1.2. Analisis de mapeo de la investigacion.

Utilizando el diagrama de flujo PRISMA (Preferred reporting items for systematic reviews
and meta-analyses) expuesto en la ilustracién 1, se puede evidenciar la secuencia del
proceso de inclusidon/exclusion de los diferentes articulos encontrados mediante las fases
de seleccion.

Como resultado de este proceso, se lograron identificar y seleccionar un total de 26
articulos que se incluyeron en la revision para un andlisis exhaustivo y la extraccion de
datos. Es importante sefialar que la mayor parte de la literatura revisada proviene de
diferentes paises con mayor frecuencia de América del Norte, Europa y Asia, mientras que
existen notables brechas en la evidencia cientifica proveniente de Latinoamérica, Africa y
Australia durante los ltimos cinco anos, que fue el periodo en el que se llevd a cabo la
revision.

Cabe destacar que todos los articulos incluidos en la revision fueron buscados en el idioma
inglés. Esta eleccion se basa en el hecho de que el inglés es el idioma predominante en la
comunidad cientifica y académica a nivel mundial. Esta caracteristica permite acceder a

informacion actualizada y rigurosa proveniente de diversas partes del mundo.

Grafico 1. Paises en donde se ha realizado con mayor frecuencia los estudios sobre IA en el diagndstico
clinico en medicina
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En el ambito de la investigacion sobre la IA , se han realizado diversos estudios en
diferentes paises. Analizando la distribucion geografica de estos estudios, se observa una
mayor atencion por parte de EEUU, seguido de Italia, asi como otros paises asiaticos y
europeos. Sin embargo, es importante destacar que no se ha localizado ningtn estudio de

alto impacto en Latinoamérica en relacion a este tema., como se muestra en el grafico 6.

Del mismo modo, se analiza el promedio de articulos por base de datos cientifica, que ha
proporcionado el corpus bibliografico para el estudio. Los resultados obtenidos se reflejan
en la Figura 1, que ilustra la distribucion y diversidad de fuentes de la literatura revisada

para la investigacion.

Grafico 2. Frecuencia de los articulos seleccionados en las bases de datos cientificas entre los afios 2019-
2023.
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Dentro del marco de la investigacion, resulta fundamental la evaluacion en funcion a los
afios de publicacion de los estudios examinados. Esta evaluacion proporciona informacion
valiosa acerca de la pertinencia y actualidad de la literatura revisada. En el grafico 2, se
presentaran los resultados obtenidos en relacion a los afios de publicacion de los estudios

evaluados, y se analizaran las tendencias que se han observado a lo largo del tiempo.
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Grafico 3. Representacion de la literatura a nivel cronolégico.
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La revision de la literatura es una herramienta valiosa para recopilar y analizar informacion
relevante en un campo de estudio especifico. El resultado de la seleccion de la literatura
abarca 26 articulos, los cuales han sido analizados en funcidn de sus criterios de inclusion.
Estos estudios se centran principalmente en enfoques cualitativos y cuantitativo, con una
mayoria de investigaciones Cualitativas — descriptivo Narrativo y un menor nimero de
estudios cuantitativo - descriptivo. Es importante destacar que todos estos estudios se
llevaron a cabo en un solo periodo de tiempo, lo que permite una comparacion mas precisa

de los resultados. El grafico 3 muestra los resultados obtenidos

Grafico 4. Tipos de investigacion sobre la IA en la toma de decisiones clinicas en medicina

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Del mismo modo, se analizan las areas médicas en las que la investigacion en TA es mas
prominente, especialmente en el diagndstico clinico, con especial atencidn en la prestacion
de asistencia sanitaria en general seguido por cardiologia y la psiquiatria. Este examen
proporciona informacion valiosa sobre los &mbitos especificos en los que las aplicaciones
de TA estan logrando avances significativos en la mejora de las practicas médicas y los

resultados de los pacientes.
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Grafico 5. Frecuencia de las publicaciones seglin el area medica sobre la IA en la toma de decisiones clinicas
en medicina.
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4.1.3. Resultados a las preguntas del estudio

Se presenta a continuacion las respuestas de las preguntas de investigacion acerca de como
ha influido la inteligencia artificial en la toma de decisiones clinicas en medicina. En esta

revision se incluyeron 26 estudios provenientes de 13 paises.

4.1.3.1. PS1. ;Como se puede utilizar la inteligencia artificial para mejorar la

toma de decisiones clinicas en medicina?

Con el fin de responder la pregunta 1 de la investigacion en la tabla 3 de presenta los

manuscritos que respaldan la respuesta de la misma.

Tabla 3. Referencias de investigaciones que permiten contestar la pregunta de investigacion sobre la IA en la
toma de decisiones clinicas en medicina.

PS1 Referencias Bibliograficas

.Como se puede utilizar la | (Benzinger et al., 2023; Brown et al., 2023;
mte.BllgenCIa artificial . .para Campiglia et al., 2022; Juang et al., 2022; Ledzinski
mejorar la toma de decisiones

clinicas en medicina? & Grzesk, 2023; Loftus et al., 2020; Mahwish,

2022; Wuet al., 2021)
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La inteligencia artificial (IA) ofrece una amplia gama de aplicaciones que pueden mejorar
significativamente la toma de decisiones clinicas en medicina. Una de las éareas clave
donde se puede utilizar la IA es en la interpretacion de imagenes médicas. Los algoritmos
de TA pueden analizar imagenes médicas complejas como radiografias, resonancias
magnéticas y tomografias computarizadas con alta precision, ayudando a los clinicos a
detectar anomalias y realizar diagnosticos mas precisos.

Otra aplicacion valiosa de la IA es en el analisis predictivo. Al analizar grandes conjuntos
de datos de informacion de pacientes, los algoritmos de IA pueden identificar patrones y
tendencias que pueden no ser evidentes de inmediato para los clinicos humanos. Esto
permite la deteccion temprana de posibles problemas de salud, recomendaciones de
tratamiento personalizado y una mejor gestion de enfermedades cronicas.

Ademas, los sistemas de apoyo a la toma de decisiones impulsados por IA pueden ayudar a
los profesionales de la salud al proporcionar recomendaciones en tiempo real basadas en
datos actuales del paciente y mejores practicas. Estos sistemas pueden ayudar a reducir
errores, mejorar los resultados del paciente y optimizar la utilizacion de recursos en
entornos de atencion médica.

La integracion de la IA en la préctica clinica tiene un gran potencial para revolucionar la
prestacion de atencion médica al proporcionar apoyo a la toma de decisiones oportuno,
preciso y personalizado a los clinicos, lo que finalmente conduce a una mejor atencién y

resultados para los pacientes."

4.1.3.2. PS2. ;Cuales son los desafios y oportunidades de la inteligencia

artificial en la toma de decisiones clinicas?

De la misma manera para poder responder la pregunta de investigacion planteada se
procede a respaldar su respuesta con los siguientes manuscritos que se presenta en la tabla

4,

Tabla 4. Referencias de investigaciones que permiten contestar la pregunta de investigacion sobre los
desafios y oportunidades de la IA en la toma de decisiones clinicas en medicina.

PS2 Referencias Bibliograficas

,Cuales son los desafios y | (Kulkarni & Singh, 2023; Lawton et al., 2023);

oP (Trtu.mdades de Ia inteligencia Blagojevi¢ & Geroski, 2022; Ambags et al., 2023;
artificial en la toma de

decisiones clinicas? Bajgain et al., 2023; Yang et al., 2023a; Kulkarni &
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Singh, 2023; Lawton et al., 2023; Almotairi et al.,
2023; Lorenzini et al., 2023; Wang et al., 2023)

La integracion de la inteligencia artificial (IA) en la toma de decisiones clinicas plantea
una serie de desafios y oportunidades en el dmbito de la salud. Uno de los desafios
principales radica en asegurar la precision de los datos clinicos utilizados por la IA para
realizar sus diagnosticos (Kulkarni & Singh, 2023). Ademas, existe la preocupacion de que
la TA pueda replicar los sesgos existentes en el proceso de toma de decisiones, lo que
plantea interrogantes sobre cuestiones de equidad y justicia en la atenciéon médica
(Benzinger et al., 2023).

Otro desafio relevante es el riesgo de que el modelo de toma de decisiones en el ambito de
la salud apoyado por la IA pueda reducir el papel del médico a un simple "supervision" de
la TA, al tiempo que lo hace legalmente responsable de las decisiones tomadas en
colaboracion con esta tecnologia (Lawton et al., 2023). A pesar de estos desafios, la IA

ofrece una serie de oportunidades significativas para mejorar la practica clinica.

Por un lado, la IA puede mejorar la precision del diagnostico, respaldar la interpretacion en
tiempo real de las imagenes médicas y ayudar a los médicos en la generacion de
diagnésticos diferenciales (Brown et al., 2023). Ademas, puede abordar los sesgos
cognitivos humanos y contribuir al uso seguro y efectivo de los datos de salud. Sin
embargo, es fundamental ser consciente de las posibles dificultades asociadas con la
implementacion de la A en la practica médica, como el sesgo de automatizacion y la
necesidad de una formacion adecuada para los profesionales de la salud en la
interpretacion y utilizacion de los métodos de IA. En resumen, la integracion de la IA en la
toma de decisiones clinicas ofrece un potencial significativo para mejorar la atencion
médica, pero también requiere un enfoque cuidadoso y considerado para abordar los
desafios y maximizar las oportunidades que presenta

La inteligencia artificial (IA) ha revolucionado diversos campos, incluyendo la medicina,
donde su potencial para transformar la toma de decisiones clinicas es inmenso. Sin
embargo, su implementacion efectiva presenta tanto desafios como oportunidades que

deben considerarse cuidadosamente.
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Desafios:

Datos y sesgos: La calidad y representatividad de los datos utilizados para entrenar
modelos de IA son cruciales (Rudzicz & Saqur, 2020). Sesgos en los datos pueden generar

resultados discriminatorios o inexactos.

Interpretabilidad y transparencia: Los modelos de IA complejos pueden ser dificiles de
interpretar, lo que dificulta comprender las bases de sus decisiones. La falta de

transparencia puede generar desconfianza entre médicos y pacientes.

Responsabilidad y ética: Es fundamental establecer responsabilidades claras en caso de
errores o decisiones adversas derivadas de sistemas de IA. Deben considerarse principios

éticos como la equidad, la no discriminacion y la privacidad del paciente.

Integracion con el flujo de trabajo clinico: La integracion efectiva de la IA en los flujos
de trabajo clinicos existentes es esencial para una adopcion exitosa. Los sistemas de IA

deben ser intuitivos, faciles de usar y compatibles con las practicas clinicas actuales.

Regulacién y supervision: Se requieren marcos regulatorios claros y mecanismos de
supervision para garantizar la seguridad, eficacia y ética de los sistemas de IA en la toma

de decisiones clinicas.

Oportunidades:

Mejora en el diagnéstico y pronéstico: La [A puede analizar grandes conjuntos de datos
de manera mas rapida y precisa que los humanos, lo que puede mejorar la precision del
diagnostico y el prondstico de enfermedades.

Soporte en la toma de decisiones complejas: La IA puede asistir a los médicos en la

toma de decisiones complejas al proporcionar informacion relevante, andlisis de riesgos y

posibles opciones de tratamiento.
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Personalizacion de la atencion médica: La IA puede usarse para personalizar los planes
de tratamiento y la atencidon preventiva en funcion de las caracteristicas individuales de

cada paciente.

Automatizacion de tareas repetitivas: La IA puede automatizar tareas repetitivas, como
la revision de registros médicos o la generacion de informes, liberando tiempo para que los

médicos se concentren en la atencion directa al paciente.

Descubrimiento de nuevos conocimientos: La IA puede analizar grandes conjuntos de
datos de pacientes para identificar patrones y asociaciones que podrian conducir a nuevos

descubrimientos médicos y avances en la investigacion.

La IA tiene un gran potencial para transformar la toma de decisiones clinicas, mejorando la
precision, la eficiencia y la personalizacion de la atencion médica. Sin embargo, es crucial
abordar los desafios relacionados con los datos, la interpretabilidad, la responsabilidad, la
integracion y la regulacion para garantizar una implementacion segura, ética y efectiva de
la TA en la practica clinica. La colaboracion entre expertos en medicina, inteligencia
artificial, ética y regulacion serd fundamental para aprovechar al maximo las oportunidades

que ofrece la IA para mejorar la salud de los pacientes.

4.1.3.3. PS3. ;Como puede la inteligencia artificial ayudar a los médicos a

brindar una mejor atencion a los pacientes?

En la tabla 5 se presenta los manuscritos que respaldan la respuesta de la pregunta 3

Tabla 5. Referencias de investigaciones que permiten contestar la pregunta de investigacion sobre la IA
ayuda a los médicos a brindar una mejor atencion a los pacientes.

PS3 Referencias Bibliograficas

.Como puede la inteligencia | (Benzinger et al., 2023; Iftimia et al., 2023; Rathore

arflﬁclal ayudar a los med¥c,0s & Rathore, 2023); (Briganti, 2023b; Wehkamp et
brindar una mejor atencion a

los pacientes? al., 2023); Mehta, 2023; Santoro, 2023)
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La inteligencia artificial (IA) ha irrumpido en el dmbito médico con un potencial
transformador, ofreciendo herramientas innovadoras para mejorar la atencion al paciente.
A continuacion, se detallan algunas de las formas en que la IA puede ayudar a los médicos

a brindar una atenciéon médica mas efectiva, precisa y personalizada.

Aumento de la precision en el diagnéstico: La IA puede analizar grandes conjuntos de
datos de imagenes médicas, como radiografias, tomografias computarizadas y resonancias
magnéticas, con mayor rapidez y precision que los humanos, lo que permite detectar
anomalias y enfermedades de manera mas temprana y eficiente.

Los sistemas de IA pueden identificar patrones sutiles en los datos que podrian pasar
desapercibidos para los médicos, mejorando la deteccion de enfermedades en sus primeras
etapas.

La IA puede ayudar a diferenciar entre enfermedades con sintomas similares, lo que

conduce a diagnosticos mas precisos y oportunos.

Soporte en la toma de decisiones clinicas: La IA puede proporcionar a los médicos
informacion relevante y actualizada sobre las ultimas investigaciones, guias clinicas y
opciones de tratamiento, ayuddndoles a tomar decisiones informadas y personalizadas para
cada paciente.

Los sistemas de IA pueden analizar los historiales médicos de los pacientes, los resultados
de las pruebas y otros datos relevantes para generar recomendaciones de tratamiento
personalizadas y basadas en evidencia.

La IA puede ayudar a los médicos a evaluar los riesgos y beneficios de diferentes opciones

de tratamiento, permitiendo una toma de decisiones mas precisa y segura.

Personalizacion de la atencion médica: La IA puede analizar los datos gendomicos y
moleculares de los pacientes para identificar caracteristicas individuales que podrian influir
en su respuesta al tratamiento.

Esta informacion personalizada puede utilizarse para desarrollar planes de tratamiento
individualizados que maximicen la eficacia y minimicen los efectos secundarios.

La IA puede ayudar a los médicos a identificar pacientes con mayor riesgo de desarrollar
ciertas enfermedades, permitiendo intervenciones preventivas tempranas y personalizadas

(Ghanem et al., 2024).
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Automatizacion de tareas administrativas: La [A puede automatizar tareas repetitivas y
que consumen mucho tiempo, como la revision de registros médicos, la codificacion de
diagnosticos y la generacion de informes, liberando tiempo para que los médicos se
concentren en la atencion directa al paciente.

Esto puede mejorar la eficiencia del flujo de trabajo clinico y reducir el riesgo de errores
humanos.

La IA puede ayudar a los médicos a organizar y acceder a la informacion del paciente de

manera mas rapida y eficiente, mejorando la calidad de la atencion.

Promocion de la salud preventiva: La IA puede analizar datos de salud publica y de
pacientes individuales para identificar patrones y tendencias que podrian indicar riesgos de
salud potenciales.

Esta informacion puede utilizarse para desarrollar estrategias de salud preventiva
personalizadas y dirigidas a poblaciones especificas (Stasevych & Zvarych, 2023).

La IA puede ayudar a los médicos a comunicarse con los pacientes de manera mas efectiva
sobre los riesgos de salud y las medidas preventivas, promoviendo estilos de vida

saludables y reduciendo la incidencia de enfermedades.

La inteligencia artificial tiene un enorme potencial para transformar la medicina, brindando
a los médicos herramientas innovadoras para mejorar la precision del diagnostico, el
soporte en la toma de decisiones, la personalizacion de la atencion médica, la
automatizaciéon de tareas y la promocion de la salud preventiva. A medida que la
tecnologia de A continta evolucionando, se espera que su impacto en la atencion médica

sea aun mas significativo, mejorando la calidad de vida de los pacientes en todo el mundo.

Es importante destacar que la IA no reemplaza al médico, sino que lo complementa y
apoya en su labor. La toma de decisiones final siempre debe estar a cargo del médico,
quien cuenta con la experiencia y el juicio clinico necesarios para brindar la mejor atencion

posible a cada paciente.
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DISCUSION

La inteligencia artificial (IA) ofrece multiples formas de mejorar la toma de decisiones
clinicas en el ambito de la salud. En primer lugar, las aplicaciones basadas en IA pueden
contribuir a la toma de decisiones éticas en entornos clinicos al proporcionar informacion
fiable y mejorar la precision de las predicciones, lo que garantiza que los pacientes reciban
el tratamiento mas adecuado segun sus preferencias (Brown et al., 2023) . Ademas, se han
desarrollado herramientas de apoyo a la toma de decisiones clinicas (DST) basadas en IA,
las cuales validan las sugerencias proporcionadas por la IA a partir de evidencia cientifica,
ayudando asi a los médicos a aceptar las recomendaciones correctas y a descartar errores

(Benzinger et al., 2023).

Asimismo, la IA puede abordar los sesgos cognitivos y mejorar la precision del diagndstico
al facilitar la interpretacion en tiempo real de imagenes médicas, generar diagnosticos
diferenciales y garantizar la consideracion de diagndsticos criticos como lo menciona Yang
et al., (2023b). De la misma manera modelos como el FPT (MedFP) combinan arboles
probabilisticos y logica difusa para ofrecer una base interpretable a los médicos,
reduciendo asi la frecuencia de diagndsticos erréneos y generando confianza (Ambags et

al., 2023).

Por otro lado, la TA puede transformar la practica médica al permitir la obtencidén de
imagenes Opticas en orientacion quirdrgica y al facilitar el andlisis de grandes conjuntos de
datos mediante técnicas de aprendizaje automatico y profundo para ofrecer opciones de
tratamiento personalizadas (Ledzinski & Grzesk, 2023). Ademas, la identificacion precisa
de rasgos faciales dismorficos y el diagnostico de enfermedades genéticas en nifios son

posibles gracias a la IA (Mahwish, 2022).

Los algoritmos de IA también pueden utilizar macrodatos para predecir y sugerir las
mejores acciones para mejorar la salud de una persona, mientras que los sistemas de apoyo
a la toma de decisiones clinicas asistidos por IA, como el CDSS, pueden predecir
eficientemente pacientes que necesitan atencion médica integral (Juang et al., 2022). En el
caso de la sepsis, la A ha demostrado ser ttil en la prediccion, diagndstico, evaluacion del

prondstico y tratamiento clinico, contribuyendo asi a la mejora de la toma de decisiones
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clinicas asi lo demuestra Wu et al., (2021) mediante la identificacion de patrones y
tendencias (Rathore & Rathore, 2023; Bajgain et al., 2023). Asi también la inteligencia
artificial se puede utilizar para mejorar la toma de decisiones clinicas mediante la
identificacion precisa de los rasgos faciales dismorficos y el diagnostico de enfermedades
genéticas en los nifio, Los algoritmos de inteligencia artificial pueden mejorar la toma de
decisiones clinicas mediante el uso de macrodatos para hacer predicciones y sugerir las
mejores acciones para mejorar la salud de una persona afirmaciones que son corroboradas

por Campiglia et al., (2022).

De la misma manera los resultados obtenidos se conjugan con Loftus et al. (2020) al
mencionar que la integracion de la TA con la toma de decisiones quirdrgicas puede
aumentar la decision de operar, mejorar el proceso de consentimiento informado,
identificar y mitigar factores de riesgo, y facilitar las decisiones de manejo posoperatorio y
compartidas sobre el uso de recursos médicos (Loftus et al., 2020). En conclusion, la
inteligencia artificial desempefia un papel crucial en la mejora de la toma de decisiones
clinicas, ofreciendo una amplia gama de aplicaciones y beneficios en el campo de la

medicina.

Sin duda la inteligencia artificial (IA) representa una herramienta invaluable para los
profesionales de la salud, ya que puede potenciar su capacidad para brindar atencion de
alta calidad a los pacientes mediante el andlisis de grandes volumenes de datos clinicos.
Este andlisis exhaustivo permite identificar tendencias y patrones que pueden pasar
desapercibidos para los médicos humanos (Wehkamp et al., 2023; Briganti, 2023). Esta
capacidad de analisis avanzado ayuda a los médicos a gestionar su carga de trabajo de

manera mas eficiente y a tomar decisiones clinicas fundamentadas (Briganti, 2023c).

La aplicacion de la IA se extiende también al andlisis de imagenes médicas, donde
contribuye a mejorar la precision diagnostica y la eficiencia en la interpretacion de
imagenes (Rathore & Rathore, 2023). Ademas, los chatbots y asistentes virtuales basados
en IA pueden desempeiiar un papel crucial en tareas administrativas, como la
programacion de citas y los recordatorios de medicamentos, liberando asi tiempo para que
los profesionales de la salud se enfoquen en aspectos mas complejos de la atencion médica

(Suazo Galdames, 2023).
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Los sistemas de andlisis predictivo, impulsados por la IA, ofrecen la capacidad de prever
resultados de pacientes y ayudar a los proveedores de atencion médica a tomar decisiones
fundamentadas sobre los planes de tratamiento. Ademas, los sistemas de medicina
personalizada permiten adaptar los planes de tratamiento a las necesidades y caracteristicas
especificas de cada paciente. En conjunto, la IA tiene el potencial de revolucionar la
atencion al paciente al mejorar la eficiencia, la precision y la personalizacion del
tratamiento, promoviendo asi mejores resultados clinicos y una experiencia mas

satisfactoria para los pacientes

La inteligencia artificial (IA) ha generado un impacto significativo en la toma de
decisiones clinicas en el campo de la medicina. En el diagnostico, la IA ha demostrado
resultados prometedores en la deteccion de diversas afecciones, como el cancer de mama y
el cancer de piel, superando en precision a los expertos humanos (Mehta, 2023). Los
algoritmos de IA tienen la capacidad de analizar los datos de los pacientes para identificar
patrones y prever respuestas a tratamientos especificos, lo que permite la implementacion
de estrategias de tratamiento personalizado y la practica de una medicina de precision

(Brown et al., 2023).

Ademas, los sistemas de IA contribuyen a mejorar la toma de decisiones clinicas al
procesar grandes volumenes de literatura médica y registros de pacientes, ofreciendo
informacion oportuna que ayuda en la toma de decisiones (Lorenzini et al., 2023). En el
ambito del descubrimiento de fAirmacos y la investigacion clinica, la IA agiliza el proceso
mediante el analisis de la literatura biomédica y los resultados de ensayos clinicos,
identificando posibles objetivos farmacologicos y optimizando formulaciones de farmacos

(Santoro, 2023).

Por otro lado, los asistentes virtuales y plataformas de telemedicina impulsados por la IA
han transformado las interacciones con los pacientes y la monitorizaciéon remota de su
salud (Wang et al., 2023). Sin embargo, abordar retos como la privacidad, la seguridad de
los datos y la transparencia de los algoritmos es esencial para una implantacion
responsable de la IA en la atencion sanitaria. De esta manera, la IA ofrece un potencial
significativo para mejorar la calidad de la atencion médica, pero es fundamental abordar

estos desafios para garantizar su aplicacion ética y efectiva en el ambito clinico.
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CAPITULOVV.

5.1. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

5.1.1. Conclusiones

La IA esta transformando la relaciéon médico-paciente hacia un modelo més colaborativo y
centrado en el paciente. La toma de decisiones compartida, donde tanto el médico como el
paciente contribuyen con su experiencia Unica, es fundamental para aprovechar al maximo
los beneficios de la IA en la atencion médica. A medida que la tecnologia de IA continua
evolucionando, su impacto en la relacion médico-paciente serd ain mas significativo,
allanando el camino para una atencién médica mas personalizada, efectiva y centrada en el

paciente.

- La inteligencia artificial ha influido significativamente en la toma de decisiones
clinicas en medicina al permitir el analisis avanzado de datos, las recomendaciones
de tratamiento personalizadas, los modelos predictivos y la mejora de los resultados

de los pacientes, revolucionando la prestacion de asistencia sanitaria.

- La inteligencia artificial (IA) irrumpe en el dmbito médico con un potencial
transformador en la toma de decisiones clinicas. Su capacidad para analizar vastos
conjuntos de datos, identificar patrones sutiles y generar informacion personalizada
abre un abanico de posibilidades para mejorar la precision del diagndstico, el
soporte en la toma de decisiones y la atencion médica personalizada.

Sin embargo, la IA no reemplaza al médico, sino que lo complementa y apoya en su
labor. La clave reside en una colaboracion efectiva entre 1A, médicos y pacientes,
donde cada uno aporta su experiencia Unica para lograr decisiones informadas y
centradas en el paciente.

La IA no solo empodera a los médicos con herramientas de analisis avanzadas, sino
que también brinda a los pacientes mayor autonomia e informacion para participar

activamente en su propio cuidado.
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Juntos, 1A, médicos y pacientes pueden construir un futuro de atenciéon médica mas
precisa, personalizada y colaborativa, donde la salud y el bienestar individual sean
la maxima prioridad.

La IA tiene un gran potencial para transformar la toma de decisiones clinicas,
mejorando la precision, la eficiencia y la personalizacion de la atencion médica. Sin
embargo, es crucial abordar los desafios relacionados con los datos, la
interpretabilidad, la responsabilidad, la integracion y la regulacion para garantizar
una implementacion segura, ética y efectiva de la IA en la practica clinica. La
colaboracion entre expertos en medicina, inteligencia artificial, ética y regulacion
sera fundamental para aprovechar al maximo las oportunidades que ofrece la 1A

para mejorar la salud de los pacientes.

La inteligencia artificial (IA) se posiciona como un aliado fundamental para
potenciar las capacidades de los médicos en la atencion a sus pacientes. La
inteligencia artificial puede mejorar la toma de decisiones clinicas mediante el
analisis de grandes conjuntos de datos, la identificacion de patrones, la prediccion
de resultados y la provision de recomendaciones de tratamiento personalizadas, lo
que en Ultima instancia mejora la atencidn y los resultados para los pacientes.

En definitiva, la A no reemplaza al médico, sino que lo complementa y empodera
para brindar una atenciéon médica mas precisa, personalizada, eficiente y centrada

en el paciente, mejorando significativamente la calidad de vida de las personas.

5.1.2. Recomendaciones

La IA es una tecnologia que se deberia seguir investigando y desarrollando fomentando la

integracion de los sistemas de IA en los flujos de trabajo de toma de decisiones clinicas.

Esto incluye perfeccionar los algoritmos para obtener predicciones mas precisas, garantizar

la privacidad y seguridad de los datos y formar a los profesionales sanitarios en la

utilizacion de la [A para optimizar la atencion y los resultados de los pacientes

Fomentar la colaboracion interdisciplinar entre desarrolladores de IA, profesionales

sanitarios y pacientes. Esta colaboracion deberia centrarse en perfeccionar los algoritmos
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de IA para obtener diagnosticos precisos, desarrollar planes de tratamiento personalizados
y garantizar el uso ético de la IA en la atencidon sanitaria. La educacion y formacion
continuas de los profesionales sanitarios en el uso de la IA también son cruciales para
aprovechar todo el potencial de la IA en la mejora de la toma de decisiones clinicas,

manteniendo al mismo tiempo una atencion centrada en el paciente.

Priorizar los esfuerzos para abordar los retos clave relacionados con la calidad de los datos,
la interpretabilidad de los modelos de IA, las responsabilidades éticas, la integracion fluida
en los flujos de trabajo clinicos y el cumplimiento normativo. Las iniciativas de
colaboracion en las que participen expertos médicos, especialistas en 1A, especialistas en
ética y organismos reguladores son esenciales para garantizar una implementacion segura,
ética y eficaz de la IA en la préctica clinica. La educacién y la formacion continuas en ética
y buenas practicas de la IA deben integrarse en los planes de estudios médicos para
capacitar a los profesionales sanitarios en el aprovechamiento del potencial de la IA para
mejorar la atencion al paciente, respetando al mismo tiempo las normas éticas y la

seguridad del paciente.

Adoptar la TA como un aliado fundamental para aumentar las capacidades de los
profesionales sanitarios en la atencion al paciente. La IA puede mejorar la toma de
decisiones clinicas mediante el analisis de datos, el reconocimiento de patrones, la
prediccion de resultados y las recomendaciones de tratamiento personalizadas, mejorando

en ultima instancia los resultados de los pacientes y la calidad de la atencion.

Es fundamental comprender que la IA no sustituye a los médicos, sino que los
complementa y les permite ofrecer una atencion mas precisa, personalizada, eficiente y
centrada en el paciente, mejorando significativamente la calidad de vida de las personas.
La colaboracion entre los profesionales sanitarios y los especialistas en IA es clave para
maximizar los beneficios de la IA en la atencidn sanitaria, al tiempo que se garantiza un

uso ético y responsable.
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