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ABSTRACT

The present research entitled "Symbolic learning and emotions in children from 3 to 4
years old at the "José Maria Roman" Educational Unit in the city of Riobamba" focuses
on the relevance of emotions in the learning process of preschool children. The main
objective of this study is to examine the connection between symbolic learning and
emotions during this crucial phase of child development. The research also suggests the
introduction of workshops and activities that foster the appropriate development of
symbolic learning in Early Childhood Education children in the institution. This is done
with the purpose of strengthening their skills of symbolic expression and understanding,
while promoting an emotionally conducive environment for their integral development.
In summary, this research provides a detailed and substantiated analysis of the interaction
between symbolic learning and emotions in children aged 3 to 4 years, highlighting its
relevance in the educational environment, and proposing strategies to promote optimal

development at this crucial stage of child growth.

Key words: Symbolic learning, emotions, development, and skills.
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CAPITULO |
1.1 INTRODUCION

El aprendizaje simbdlico y las emociones asociadas a este, en la relacion con las
dificultades observadas en nifios durante las practicas preprofesionales. Se ha notado que los nifios
enfrentan desafios en la convivencia con docentes y compafieros en el aula, manifestando a través
de conductas agresivas, uso inapropiado del lenguaje, desobediencia de como cambios repentinos

de animo y dificultades para relacionarse con sus maestros.

Por otra parte, el trabajo a investigar fue significativo debido a que han revelado que las
emociones impactan el rendimiento académico de los nifios, generando preocupacion y dudas entre
padres y docentes. Se evidencia que los problemas emocionales surgen de situaciones familiares,
falta de atencion parental, violencia fisica o psicoldgica, discriminacion, migracion,

sobreproteccion y negligencia por parte de los cuidadores.

Por tal razén, es fundamental considerar el aspecto emocional de los nifios ya que tienen
un impacto positivo en su desempefio académico al mejorar sus habilidades emocionales, se
promueve una mayor concentracion en las tareas, una actitud mas favorable hacia el aprendizaje y

la capacidad de enfrentar los desafios escolares con resiliencia.

La finalidad del trabajo investigativo fue proponer ideas para desarrollar habilidades para
fortalecer el vinculo de los nifios con su entorno, ya que la imitacién se convierte en la primera via
de aprendizaje para esta capacidad. A medida que crecen, exploran su ambiente y activan
gradualmente las capacidades de su mente, lo que conduce al desarrollo de la expresion y la
comunicacion. El aprendizaje simbdlico permite a los nifios crear y manejar representaciones

mentales de la realidad, trascendido la experiencia directa con su entorno.

El siguiente trabajo de investigacion se encuentra estructurado por diferentes contenidos,

mismos que se detallan a continuacion.

Capitulo 1. INTRODUCION: En el primer capitulo se presenta de manera detallada la

exposicion del problema, donde se identifican las causas que lo originan, los antecedentes
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relevantes, la justificacién de la investigacién y los objetivos, tanto generales como

especificos, del trabajo investigativo.

Capitulo 11. MARCO TEORICO: En este capitulo se proporciona una descripcion
exhaustiva del desarrollo de la investigacion incluyendo la fundamentacion tedrica que abarca

todos los temas y subtemas relacionados con las dos variables de estudio.

Capitulo 11l. METODOLOGIA: Se detalla el enfoque, tipo y disefio de investigacion
utilizado, asi como la técnica e instrumentos empleados para la recoleccién de datos. También se

mencionan la poblacion y muestra con las que se trabajara.

Capitulo 1V. RESULTADOS Y DISCUCION: Este capitulo se centra en el analisis e
interpretacion de los resultados obtenidos a partir de la técnica de observacion aplicada a los nifios.

Ademas, se representa la informacion mediante cuadros y gréaficos.

Capitulo V. COMCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Basado en los objetivos
especificos de la investigacion, este capitulo presenta las conclusiones obtenidas y las
recomendaciones derivadas de los hallazgos. Estas conclusiones buscan fomentar maés el

aprendizaje simbdlico y las emociones en los nifios para asi tener un buen desarrollo en los nifios.
1.2 ANTECEDENTES

Durante el proceso de busqueda en mdaltiples repositorios digitales, se identificaron

investigaciones que ofrecieron contribuciones significativas a la presente investigacion:

En el repositorio Universidad Internacional de La Rioja Facultad de Educacidn, se encontro6
a la autora Anna Prat Tarrida, quien en su trabajo de tesis titulada. La educacién emocional a través
del juego simbdlico. Concluye la importancia de las emociones en el ambito educativo resaltando
la necesidad de incorporarlas en el curriculum educativo para asi promover el desarrollo integral
de los estudiantes. (Prat Tarrida, 2013)

Determinar qué relacidn que existe entre el juego simbolico y las habilidades sociales en

los nifos de cinco afios del nivel inicial de la Institucion Educativa G.N.E. San Marcos en el distrito
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Iquitos, provincia de Maynas, region Loreto, afios 2019, en este estudio se investigd. Las funciones
del juego simbolico, determinado asi su relevancia en el desarrollo psicomotriz al crear un
escenario ludico en donde los infantes manifiesten su pensamiento y a solucionar de manera mas

eficiente los problemas que se les presente en su entorno diario. (Vasquez Silva, 2020)

Universidad Técnica de Ambato Facultad de Ciencias y la Educacion Carrera Educacion
Inicial, se encontrd a la autora. Erika Lisbeth Toapanta Tinillo, quien su trabajo titulado como El
juego simbdélico en el desarrollo de la expresion oral en nifios den Educacion inicial. concluye que
el desarrollo de la expresion oral en los nifios de 4 a 5 afios, es fundamental para su crecimiento
integral, fortaleciendo sus habilidades linguisticas, sociales, cognitivas y emocionales. (Toapanta
Tinillo, 2023-2024)

En la ciudad de Riobamba en el repositorio Universidad Nacional de Chimborazo se
encontrd a la autora, Evelyn Paola Porcel Guaman” tiene como titulo principal, El juego simbdlico
en el desarrollo de la creatividad de los nifios y nifias de la Unidad Educativa particular Nuevo
Mundo, de la Ciudad de Riobamba, se obtuvo como resultado. Que los tipos de juegos simbélicos
no permiten solo trabajar en el aula de clase sino a mejorar su estado de 4&nimo a sentirse seguro y
desarrollar sus habilidades, es asi como, al jugar el juego de disfraces, juegos de oficio esta

desarrollando su creatividad. (Procel Guaméan , 2021)

Basandonos en la informacion previa proveniente de contextos internacionales, nacionales
y locales, se destaca la relevancia del desarrollo simbdlico y emocional en la infancia. Al
consolidar estos estudios, se logrdé obtener conocimientos esenciales sobre el impacto del

aprendizaje simbolico y las emociones en los nifios.
1.3 PROBLEMA DE INVESTIGACION

A nivel mundial, en contextos econémicamente présperos los nifios suelen tener acceso a
una amplia variedad de juguetes y recursos tecnologicos, lo cual dicho contexto ha ido dejando de
lado a los juegos simbdlicos, como, juego de roles, juegos de imitacion, juego de disfraces juegos

de construccion, juegos de transporte y los juegos de fantasias.
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En Latinoamérica, las expectativas culturales sobre los roles de genero pueden afectar
como se percibe el juego simbolico, por ejemplo, en algunas culturas, ciertos tipos de juegos
pueden considerarse mas apropiadas para nifios o nifias. Las diferencias econdmicas pueden influir
en el acceso a recursos para el juego simbdlico, familias con recursos limitados tienden a depender

mas de la creatividad sin ningln material especifico que dicho juego demande.

En el contexto ecuatoriano, la relevancia del juego simbdlico es ausente puesto que no le
dan la debida importancia, su construccion no tiene un papel fundamental, no la incorporan para
revivirla dominarla o compensarla. La ausencia de esta se debe a falta de conocimiento,

preparacion por ambitos educativos, docentes que ignoran la gran importancia de esta.

En la Unidad Educativa “José Maria Roman”, se identifican la ausencia de juegos
simbdlicos y la falta de comprensién de las emociones de los nifios por parte de docentes, padres

de familia y cuidadores o tutores legales.
1.4 JUSTIFICACION

La presente investigacion se realizo con el propdésito de dar a conocer la importancia del

aprendizaje simbolico y las emociones de los nifios de inicial Il.

Los beneficiarios del presente trabajo investigativo son los nifios de la Unidad Educativa
“José Maria Roman” de Educacion Inicial II, ademas no se limita tinicamente a los nifios, también
se extiende a la institucion, es por esto que las docentes deberan comprender y escuchar a los nifios

para asi poder fortalecer su aprendizaje simbolico y emociones.

Mediante esta investigacion se justifica tedricamente que existen numerosas teorias que
respaldan la importancia del aprendizaje simbolico y las emociones puesto que esto influye en el
desarrollo emocional de los nifios. Por otro lado, las emociones desempefian un papel crucial en el
desarrollo de los nifios. EI manejo adecuado de las emociones les permite, regular su propio
comportamiento y enfrentar los desafios de forma efectiva. Ademas, las emociones positivas
facilitan el aprendizaje, ya que los nifios estdn mas motivados y receptivos cuando se sienten

seguros y felices.
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Para finalizar se ha evidenciado que el aprendizaje simbdlico y las emociones contribuye
en la formacion de individuos autbnomos, creativos y emocionalmente equilibrados capaces de
enfrentar la vida de manera saludable y constructiva. De esta manera, se busca asegurar la validez

y la confiabilidad de los resultados obtenidos mediante esta investigacion.
1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo General

e Demostrar que el aprendizaje simbolico y la imaginacion en los nifios exterioriza

sentimientos y emociones.
1.5.2 Obijetivos Especificos

e Indicar las etapas del juego simbdlico mediante el punto de vista de diferentes autores.
e Especificar que es el aprendizaje simbolico y cémo influye en las emociones de los nifios.

e Sugerir ideas para desarrollar habilidades con juegos simbolicos, como (La imitacion).
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CAPITULO II
2. MARCO TEORICO
2.1 FUNDAMENTACION TEORICA
2.1.1 ¢Que es el aprendizaje simbolico?

El aprendizaje simbdlico desempefia un papel crucial en la vida de los nifios, quienes lo
emplean no solo como una forma de entretenimiento, sino también como una herramienta para
aprender y adquirir nuevos conocimientos. A medida que los nifios crecen y se desarrollan, el juego

evoluciona, ayudandolos a desenvolverse en su entorno y a interactuar con quienes le rodean.

Durante la etapa escolar, los nifios buscan actividades fisicas y recreativas en grupo para
fortalecer sus mausculos y huesos, desarrollar habilidades que fomenten la armonia, la
competitividad y las relaciones interpersonales. Jugar con otros nifios también influye en el

desarrollo de sus rasgos temperamentales y de personalidad. (Alvarez Ortiz, y otros, 2020)
2.1.2 Piagety el aprendizaje simbdlico

Piaget destaca la importancia del aprendizaje simbolico al reconocer que proporciona al
nifio la capacidad de expandir su imaginacion. En este tipo de juego, cualquier objeto puede
convertirse en fuente de entretenimiento, prescindiendo de la necesidad de la necesidad de que

dicho objeto sea especificamente designado como un juguete.

El aprendizaje simbolico posibilita el desarrollo del pensamiento infantil al permitirle al
nifio recurrir a simbolos. Al emplear la creatividad como recurso, el nifio logra ampliar tanto su

lenguaje como su habilidad para socializar.

Segun Piaget, alrededor de los dos afios, los nifios empiezan a emplear el lenguaje al
expresar primero sus deseos verbalmente antes de llevar a cabo la accion correspondiente. Este

proceso marca un importante avance hacia la formacion de esquemas simbélicos que vinculan

20



acciones y palabras. En este periodo, los nifilos comienzan a jugar con sus propias ideas, ya que lo

constituye un juguete en el &mbito de la imaginacion. (Jiménez Quezada & Salazar Guaman, 2010)
2.1.3 Brunery el aprendizaje simbdlico

Segun Bruner la instruccion puede facilitar el proceso mediante el cual los nifios descubren
por si mismos, sin necesariamente implicar la revelacién de verdades completamente nuevas. Para
lograr esto, la ensefianza debe crear un entorno que presente situaciones desafiantes para el nifio,
fomente su autonomia y lo motive a aprender a través de la accion. Es fundamental considerar el
orden afectivo de los materiales y permitir que el alumno adquiera conocimiento mediante su
participacion, promoviendo el aprendizaje a través del descubrimiento de resolucion de problemas.
(Sarmiento Santana, 2007)

2.1.4 Ausubel y el aprendizaje simbdlico

Segun Ausubel, es crucial que la prioridad de la escuela sea el aprendizaje, considerando
las limitaciones de tiempo y las necesidades inmediatas. Aunque la escuela ha asumido cada vez
mas responsabilidades, Ausubel sostiene que no debe perder su enfoque principal en el proceso de
aprendizaje. Asi, se puede comprender la perspectiva de Ausubel, que sostiene que la escuela tiene

como objetivo fundamental del aprendizaje.

Ausubel considera que el curriculo desempefia un papel fundamental en la escuela,
proporcionando métodos y garantias para mejorar el aprendizaje. Esto incluye la clasificacién del
material didactico y la metodologia de ensefianza, temas que exploraran mas adelante. En este
momento, es relevante destacar la caracterizacion realizada por algunos pedagogos con respecto
al curriculo y su funcién en el contexto escolar. (Cafiaveral Bermudez, Nieto Dionicio, & Vaca
Ocampo, 2020)

2.1.5 Beneficios del aprendizaje simbdlico

Entre los beneficios clave se incluyen la produccion del placer al generar emociones y

sensaciones de disfrute y felicidad. La diversion y la risa son elementos esenciales que contribuyen
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a crear un entorno agradable. Facilita la integracion, ya que el acto de jugar activa y dinamiza; a
medida que los juegos se vuelven mas complejos, la interaccion y , por lo tanto , la alegria y el

placer aumentan.

e Desarrolla la capacidad ludica, ya que el juego implica una actitud de desinhibicion, de
atreverse y asumir riesgos frente a lo desconocido.

e Acelera el proceso de aprendizaje, ya que las lecciones aprendidas durante el juego
implican pueden aplicarse a situaciones no ludicas, como actividades diarias, escolares,
domesticas o grupales.

e Proporciona a los nifios la oportunidad de experimentar sensaciones nuevas y explorar sus

habilidades sensoriales y motoras.

El aprendizaje simbolico se refiere a la habilidad de simbolizar es decir crear situaciones
mentales combinar hechos reales con elementos imaginativos. Este tipo de aprendizaje implica la
creacion de situaciones, ya sean reales o imaginarias, imitando a personajes también este ligado
ayudar aprender nuevas palabras e incorporarlas al vocabulario del nifio, contribuyendo asi al
desarrollo de sus habilidades comunicativas. El aprendizaje simbolico atraviesa etapas de
maduracion, comenzando de forma individual y evolucionando gradualmente hacia un aprendizaje

en grupo. (Gonzales Villavicencio, Vele Caymayo, Tapia Brito, & Salgado Oviedo, 2022)
2.1.6 Pensamiento simbdlico

A medida que los nifios crecen, van desarrollando diversas funciones en su pensamiento
simbdlico, las cuales deben ser guiadas o estimuladas para asegurar un desarrollo adecuado y
normal. Este tipo de pensamiento implica el uso abundante de la fantasia y la creatividad. Segun
diversas investigaciones, la funcién simbdlica o sefializadora de la conciencia se forma
inicialmente en relacion con la actividad préctica, trasladdndose posteriormente al uso de las

palabras, lo que brinda al nifio la capacidad de pensar a través de ellas.

Se proponen actividades especificas para fomentar el desarrollo del pensamiento
simbdlico, con ejercicios que, en casos especificos, contribuiran al desarrollo de esta habilidad en

nifios de cuatro afios. El pensamiento simbolico se manifiesta de manera méas concreta a medida
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que los nifios utilizan signos, como sonidos no gestos, para referirse a objetos o personas, incluso
desde los 18 meses. Estos signos, con el tiempo, pueden representar conceptos o elementos
ausentes. La expresion del pensamiento simbélico se evidencia en acciones como escribir palabras,

dibujar, actuar en obras teatrales o cantar canciones.

En etapas avanzadas, el pensamiento simbolico permite manipular objetos intangibles,
como resolver ecuaciones matematicas. Su importancia radica en ayudar a los nifios a comunicarse
y expandir sus capacidades imaginativas. Al fomentar el desarrollo del pensamiento simbélico, se
promueve la autoexpresion y la creacion de escenarios ficticios, contribuyendo asi al desarrollo de
habilidades sociales y creativas. Dado que el pensamiento simbolico otorga cualidades
inmateriales a eventos, lugares u objetos concretos, permite a los nifios asociarles con ideas

abstractas, como los sentimientos. (Noblecilla Calderon, 2015)
2.1.7 Etapas del pensamiento simbolico

El auténtico pensamiento simbolico se manifiesta aproximadamente a los 18 meses de
edad, cuando los nifios adquieren la capacidad de pensar mediante imagenes y simbolos. A esta
edad, los nifios empiezan a representar objetos concretos a través de imagenes, palabras, gestos o

juegos.

Por ejemplo, en el juego, podrian utilizar un blogue de madera como si fuera un teléfono o
simular la preparacién de una comida en una cocina de juguete. A medida que los nifios participan
en el juego de fantasia, incorporan cada vez mas acciones simbolicas, lo que les ayuda a
comprender el mundo que les rodea. Hacia los 36 meses, los nifios son capaces de emplear el juego

simbdlico para resolver problemas, gestionar emociones y explorar diferentes roles y relaciones.
Nacimiento a 9 meses

Los nifios emplean la observacion, la exploracién y la interaccion social como medios para

adquirir informacién sobre objetos, acciones y personas.

De 7 a 18 meses
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De los 7 meses a los 18 meses, los nifios utilizan la interaccion social como medio para
continuar comprendiendo el significado de objetos, acciones y personas. Durante este periodo, los
nifios avanzan desde la exploracion de objetos hasta aprender a jugar con ellos segun su disefio

original. Hacia el final de esta etapa, comienzan a emplear un objeto para representar otro.
De 16 meses a 24 meses

De 16 meses a los 24 meses, los nifios muestran los primeros signos de pensamiento
simbdlico al comenzar a dar nombres a objetos de la vida cotidiana. Ademas, utilizan interacciones
sociales mas complejas y participan en el juego imaginario para comprender el significado del

mundo que los rodea.
De 21 meses a 36 meses

De los 21 a 36 meses, los nifios emplean su capacidad para nombrar y pensar
simbdlicamente con el fin de participar en interacciones, exploraciones y juegos que se vuelven
cada vez mas complejos. Estas habilidades les permiten crear experiencias, resolver problemas y

explorar diversas relaciones y roles. (lllinois Early Learning Project, 2012)
2.1.8  Juego simbdlico

El juego simbolico se considera una fusién entre educacion formal y recreacion, siendo
habitualmente un proceso creativo que resulta placentero para el aprendizaje. Si las actividades
comunicativas en el aula son planificadas de manera consiente, el profesor no solo aprende y se

divierte, sino que también cumple con su praxis educativa.

Las actividades ludicas de tipo simbdlico en el proceso de aprendizaje permiten que los
alumnos desarrollen una adecuada orientacion hacia el trabajo, la limpieza y, motivacion por las
tareas realizadas en el aula. Ademas, fomentan el respeto y la colaboracion entre comparieros,
mejoran la socializacion, y contribuyen a una comprension y convivencia méas efectivas tanto

dentro como fuera de la escuela.

Vygotski sostiene que la actividad Iudica surge como respuesta a tensiones presentes en

situaciones complejas, siendo un mundo imaginario al que el individuo recurre para afrontar o
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disipar dicha tensién. La imaginacién se presenta como una funcion del conocimiento, liberando
al nifio de situaciones estresantes a través de actividades ludicas donde observa un objeto, pero

actla segun lo percibido.

En la actualidad, se estan empleando diversos juegos simbdlicos con el proposito de que
los alumnos adquieran conocimientos y al mismo tiempo alivien las tensiones generadas al
enfrentarse a la realidad del contexto social en el que se desenvuelven. (Valles Medina & Rios
Arriaga, 2022)

Beneficios del juego simbdlico

El empleo del juego simbdlico en la educacion infantil aporta diversos beneficios a los
nifios. Este tipo de juego fortalece tanto las habilidades cognitivas como las sociales del nifio,
facilitando la expresion de sus sentimientos, pensamientos y problemas. Se erige como un
componente fundamental para consolidar las relaciones con su entorno, se presenta como un medio

para abordar problemas y desarrollar sensibilidad ante diversas situaciones.

Segln Paulson, Shapiro y Leopol, el juego simbdlico favorece la ampliacion del
vocabulario infantil, estimulando el uso esponténeo del lenguaje. Este tipo de juego promueve en
los nifios la relajacion, la creatividad y la capacidad inventiva. Asimismo, el juego contribuye a

reducir la ansiedad, la tension y el estrés, generando un estado de alerta propio para el aprendizaje.

Ademas, el juego simbdlico ayuda a los nifios a asimilar y comprender las reglas de
situaciones representadas de lanera dramética, asi como a discutir renegociar aquellas con las que
no estén de acuerdo. Segun el Ministerio de Educacion, el juego simbdlico permite al nifio
interpretar la realidad con objetos, siendo una forma de expresion de su lenguaje y pensamiento, y

contribuye a mejorar su coordinacion motora.

e Tambien estimula la creatividad y la originalidad, promoviendo la adquisicion de nuevas

conductas.
e Ademas, impulsa, el desarrollo de habilidades sociales como el trabajo en equipo, la
negociacion, la colaboracion y la empatia.
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e Favorece el movimiento y el control del propio cuerpo, contribuyendo a la comprension
del entorno y la manipulacion de objetos.

e Fomenta el autocontrol y la autoestima, brindando seguridad en si mismo. Despierta la
curiosidad y contribuye a la organizacion. (Canpafia Preciado, 2018)

Brunner y el juego simbdlico

Brunner sugiere la posibilidad de emplear el juego como una herramienta que permite al
nifio representar el entorno que lo rodea, facilitando asi el desarrollo del pensamiento, la
creatividad y la imaginacion. En otras palabras, este experto sefiala que, a través del juego
simbdlico, so solo se le brinda al nifio la libertad de representar tanto a personajes reales como
ficticios, sino que también se le proporciona la oportunidad de desarrollar habilidades intelectuales
que podrian resultar fundamentales para su desempefio futuro en el &mbito profesional o laboral.
(Tigrero Tigreo, 2021)

Brunner describe el juego simbolico como herramientas que reducen consecuencias
directas de la propia accion, es decir, facilitan el aprendizaje en entornos menos riesgosos. Segun
Brunner, los juegos ofrecen a los nifios la oportunidad de llevar a cabo acciones sin preocuparse
por los resultados, ya que se centran Unicamente en la realizacién de actividades especificas.
Establecen sus objetivos en funcion de su capacidad, sin estar bajo presién para alcanzar metas
que podrian generar frustracion si no se logran. En el contexto del juego, los nifios pueden alcanzar
sus metas de manera inadvertida y sin experimentar frustracion si no los alcanzan, ya que la simple

participacion en la actividad les brinda placer. (Payajo Moreno, 2018)
2.1.9 (Qué eslaemocion?

Una emocién de desencadena cuando el organismo percibe algun riesgo, amenaza o
desequilibrio, con el proposito de activar los recursos disponibles para manejar la situacion. En

consecuencia, las emociones son mecanismos que nos permiten reaccionar rapidamente ante

26



eventos imprevistos, operando de manera automatica y sirviendo como impulsos para la accion.
Cada emocion prepara al cuerpo para una respuesta especifica; por ejemplo, el miedo provoca un
aumento en la frecuencia cardiaca que incrementa el flujo sanguineo hacia los musculos,

favoreciendo la respuesta de escape.

La experiencia emocional es Unica para cada individuo, dependiendo de sus vivencias
pasadas, aprendizaje y la situacion presente. Algunas de las reacciones fisioldgicas y conductuales
desencadenadas por las emociones son innatas, mientras que otras pueden adquirirse. Algunas se
aprenden mediante experiencias directas, como el miedo o la ira, pero en la mayoria de los casos,
el aprendizaje se lleva a cabo mediante la observacion de las personas en nuestro entorno,
subrayando la importancia de padres y profesores como modelos para sus hijos y alumnos. (Las

emociones comprenderlas para vivir mejor, 2019)
2.1.10 Clasificacion de las emociones

Diversos autores han intentado establecer una tipologia de las emociones, pero hasta ahora
no se ha logrado debido a la complejidad de cada una y, sobre todo, a las distintas opiniones al

respecto.

A pesar de esa dificultad, una clasificacibn ampliamente utilizada diferencia entre
emociones basicas o primarias y emociones complejas o secundarias. Las emociones primarias,
también llamadas puras, se distinguen por ser reconocibles a través de la expresién facial de
quienes la experimentan. Segun Ekman, cuyas investigaciones en la Universidad de California han
sido fundamentales, las expresiones faciales de estas emociones primarias son reconocidas de
manera universal, independientemente de la cultura. Estas emociones no se aprenden
contextualmente, sino que forman parte inherente del ser humano, estando codificadas en los
circuitos nerviosos genéticos. Esto explica la presencia de las mismas expresiones faciales en
personas ciegas de nacimiento. Ademas, se caracterizan por su inicio rapido y una duracion breve,
generalmente unos pocos segundos. Algunas de estas emociones basicas incluyen la alegria, la

tristeza, la ira, el miedo la sorpresa y el asco.
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Otra clasificacion propuesta afiade tres términos adicionales a las anteriores: emociones
primarias, secundarias, positivas, negativas y neutras. Estas clasificaciones se describen de manera

detallada de la siguiente manera:

e Emociones primarias

Aparentemente, estas respuestas emocionales parecen tener una fuerte influencia genética,
ya que exhiben patrones organizados que, aunque se ven moldeados por el aprendizaje y la
experiencia, estan presentes en todas las personas y culturas.

e Emociones secundarias

Proviene de las emociones primarias, y en gran medida, se atribuyen al desarrollo

individual, manifestando respuestas que varian significativamente de una persona a otra.

e Emociones positivas

Se refieren aquellas emociones que involucran sensaciones placenteras, evaluando las
situaciones de manera positiva, con una duracion temporal muy breve y requiriendo pocos recursos

para enfrentarlas. Un ejemplo de esto seria la felicidad.
e Emociones negativas

Involucran sensaciones desagradables, una evaluacion negativa de la situaciéon y la
movilizacién de numerosos recursos para hacerles frente. Ejemplos de estas emociones incluyen

el miedo, laira, la tristeza y el asco.
e Emociones neutras

Son aquellas que no generan reacciones intrinsecamente agradables ni desagradables, es
decir no pueden clasificarse como positivas ni negativas, y su proposito es facilitar estados

emocionales posteriores. Un ejemplo seria la sorpresa. (Nieto Parra , 2016)
2.1.11 Funcion de las emociones

Consideramos pertinentemente abordar las funciones que desempefian las emociones en

nuestras vidas para comprender la importancia de la implementacion de la educacion emocional y
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evaluar los posibles beneficios al aplicarla, especialmente en instituciones centradas en la primera

infancia, se basa en la perspectiva de las tres funciones principales de las emociones:

e Funcién adaptativa: Su propdsito es facilitar la adaptacion de cada individuo a su entorno,
predisponiéndolo a una posible huida si es necesario para preservar su vida.

e Funcién motivacional: Las emociones pueden inducir a la accion, actuando como
motivadores que nos impulsan hacia determinadas conductas.

e Funcidn social: Al expresar lo que sentimos, facilitamos la comunicacion e interaccion con
los demas. (Muslera, 2016)

2.1.12 ;,Cbémo ensefar las emociones a nifios de educacion inicial?

Las emociones desempefian un papel fundamental en el progreso social de los nifios, ya
que tienen una influencia adaptativa en su entorno y suelen ser temporales. En ocasiones, a los
nifios les resulta desafiante reconocer sus propias emociones, pero a medida que crecen, logran
identificarlas, especialmente las mas basicas como la alegria, la tristeza, el miedo, la ira, el asco o
la sorpresa. Instruir a los nifios en el reconocimiento y manejos de sus emociones de proporciona
una mayor sensacion de control sobre sus experiencias, lo cual es esencial para el desarrollo
adecuado de su autoconcepto y autoestima. La comunicacion emocional con los demas es esencial
para el avance social de los nifios. Aquellos con una tolerancia adecuada a la frustracion tienen a
mantener relaciones sociales més satisfactorias. Los nifios aprenden principalmente por
observacion, y su el proceso de aprendizaje incluye materiales visuales como dibujos, colores y

actividades, adquieren conocimientos de manera mas rapida y efectiva (Buceta Martin, 2019)
2.1.13 El desarrollo emocional en los nifios

Aunque vinculado a los instintos, el desarrollo emocional tiene sus inicios con el
nacimiento, momento en el cual el nifio se integra a un grupo social que satisface sus necesidades
inicialmente centradas en la supervivencia. La teoria de VVygotsky sobre los procesos afectivos y
emocionales se basa en sus investigaciones sobre el desarrollo infantil. Segun el, la fase postnatal

es un periodo transitorio en el cual el nifio experimenta algo nuevo en su vida y se caracteriza por
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un desarrollo peculiar que contribuye a la formacién de la personalidad. Para VVygotsky hay dos

momentos claves en la:
Etapa postnatal:

e El primero marca el inicio de la vida individual del ser humano, cuando ya esta inmerso en
el entorno social.
e El segundo destaca que esta vida individual posee caracteristicas primitivas tanto en los

aspectos sociales como psiquicos de este periodo estan vinculados a los subcorticales.

El recién nacido muestra procesos psiquicos rudimentarios, ya que no posee conciencia e
intelectualidad innatas; solo experimenta procesos sensitivos y emocionales que operan de manera
conjunta. Vygotsky sefiala que los estados emocionales del recién nacido se expresan en los
primeros dias de vida a través de su rostro y la entonacion de sus llantos entre otros. Estas
reacciones emocionales estan relacionadas con procesos organicos y la satisfaccion de necesidades
de supervivencia, lo que caracteriza sus expresiones afectivas como instintivas, carentes de
significados sociales o simbdlicos. La percepcion inicial del recién nacido esta centrada en el
afecto, ya que, mediante expresiones emocionales como el llanto, comunica su necesidad de ser
alimentado, cubierto etc. Cuando las necesidades del recién nacido son atendidas, los cuidadores
lo perciben como tranquilo, permitiendo que los adultos asignen significados a sus manifestaciones
afectivas e instintivas. El desarrollo simbdlico y cultural del nifio solo es posible a través de la
medicion del otro, marcando una distincion significativa entre el nacimiento biologico y el cultural.
(Da Silva & Calvo Tuleski, 2014)

2.1.14 Necesidad de la educacion emocional en nifios

La escuela desempefia un papel crucial como uno de los principales entornos de los nifios
adquieren conocimientos y son influenciados por factores que contribuiran a la formacién de sus
posibilidades. Por lo tanto, es imperativo ensefiar a los estudiantes a ser emocionalmente
fundamentales que los resguarden los factores de riesgos o, al menos, mitiguen sus afectos

negativos.
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Numerosos autores respaldan la necesidad de incorporar la educacion emocional en el
ambito educativo formal y continuo. Segun investigaciones llevadas a cabo por. EI Consorcio Para
la inteligencia emocional en las organizaciones, el 23% del éxito de las personas se atribuye a las
habilidades emocionales. Por esta razon, es especialmente crucial educar a los nifios desde edades

tempranas para que desarrollen inteligencia emocional.

El propdsito de la educacién es lograr el desarrollo completo de la personalidad integral
del individuo, donde se pueden distinguir al menos dos aspectos fundamentales: el desarrollo
cognitivo y el desarrollo emocional. Enfocarse Unicamente en las habilidades linguisticas y l6gicas
durante la educacion formal podria considerarse una deficiencia del sistema educativo. Para
muchas personas, el desarrollo de competencias emocionales puede ser méas esencial que la

resolucion de ecuaciones de segundo grado.

La necesidad de instruir a nifios no solo en conocimientos especificos, sino también en un
conjunto de competencias que les permitan desenvolverse en diversas situaciones de su entorno,
destaca la idea de que la inteligencia no solo se limita conocimiento y la capacidad de aprendizaje,
sino también a la adaptabilidad entorno cercano y la promocion de una vida social y tolerante.
(Cabrero Duque, 2021)

2.1.15 ldeas para trabajar las emociones en los nifios de educacion inicial.
Ideas de habilidades simbélicas designadas a nifios en el nivel de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa “José Maria Roman”, perteneciente al Paralelo “C” en la ciudad de Riobamba.

e Tema: Dibujando mis emociones.

Proposito: A través de esta actividad de juego simbdlico los nifios van a interactuar entre

si y van a adquirir habilidades sociales para convivir en el aula.

Metodo: La idea de esta actividad es que los nifios desarrollen su creatividad a la vez que

exploren mediante el dibujo y la pintura al momento de dibujar sus emociones.

Recursos: Lapices, hojas, pintura y pinceles
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Indicaciones: Repartimos a los nifios hojas de papel bond, luego le pedimos que dibuje

como se siente el dia de hoy para que asi dibuje su estado de animo feliz, triste o asustado.
Tiempo: 25 minutos.
e Tema: Aprendiendo juntos en la cocina.

Propdsito: Mediante esta actividad los nifios fomentan su imaginacion creatividad y

emociones mediante la participacion en los juegos simbdlicos con quienes lo rodean.

Método: En esta actividad procedemos a dar a los nifios una caja sorpresa con comida de
juguete una cocina de juguete para que imaginen gue estan cocinando de verdad y les empezamos

hacer preguntas de ¢Qué estan cocinando? O como ¢pueden invitarme?

Indicaciones: Los nifios proceden a utilizar su imaginacion utilizando la cocina de juguete

puede ser a como ser chefs de grandes que es algo que a algunos nifios les gusta
Tiempo: 25 minutos.
e Tema: Que animalito soy.

Propdsito: A través de esta actividad los nifios van a manifestar sus emociones al

conversar, con quien le rodea que animalito les gustaria tener o contar una historia de un animalito.

Metodo: En el aula de clase le pedimos a los nifios que cuenten una historia sobre un

animalito que ha visto o que le gusta.
Recursos: caretas de animales como: perro, gato, conejos, pollo y conejo.

Indicaciones: Repartimos a los nifios las mascaras de animalitos y le pedimos que
represente que animalito es también que imagine que es uno de ellos y imite sus sonidos para aso

lograr comprender su emocion al tener una macota.

Tiempo: 25 minutos.
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CAPITULO 11l
3. METODOLOGIA
3.1 Disefio de investigacion

La metodologia adopto un enfoque mixto, el cual integro el uso de referencias
bibliogréficas para una comprension méas profunda del tema. Ademas, se llevd a cabo una
investigacion de campo de tipo transversal no experimental. Este enfoque implico abordar el

problema planteado y proponer soluciones sin someterlo a pruebas experimentales.
3.2 Tipo de investigacion

Este trabajo de investigacion se enmarca en el paradigma mixto, incorporando tanto datos
cualitativos como cuantitativos, con una orientacion exploratoria-descriptiva. La fase exploratoria
tiene como objetivo familiarizarse con el entorno de trabajo, en este caso, los estudiantes de
Educacién inicial de la Unidad Educativa José Maria Roman. Durante esta etapa recopilara
informacion en el mismo contexto donde ocurren los fendGmenos que se van a estudiar. El disefio
utilizado es descriptivo y se apoya en un enfoque bibliografico-documental para presentar la
situacion actual del problema. Ademaés, se emplea un enfoque transversal, detallando las

caracteristicas y limitaciones del problema y evaluando sus peculiaridades.
3.3 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
3.3.1 Técnica

Observacion

La observacién del comportamiento y actividades de los nifios en el aula o durante las
situaciones de juego proporcionara informacion valiosa sobre sus habilidades y comportamiento

social.
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3.4 Instrumento
3.4.1 Ficha de observacion

Este documento se empleara para registrar y documentar observaciones sistematicas de un
sujeto o situacion en particular. Funciona como una herramienta estructurada y objetiva para
recolectar datos, con el propésito de analizar y comprender diversos aspectos como

comportamientos, caracteristicas, habilidades y rendimientos.
3.5 Poblacién y muestra
3.5.1 Poblacion

La poblacién objeto de estudio estd compuesto por 15 estudiantes de Educacion Inicial de

la Unidad Educativa José Maria Roman de la ciudad de Riobamba.

Tabla1l : Poblacién

Estratos Frecuencia Porcentaje
Nifos 9 60%
Nifas 6 40%
Total 15 100%

3.5.2 Muestra

Debido al tamafio reducido de la poblacion, no fue requerido realizar un muestreo, y en

su lugar, se llevé a cabo el trabajo con la totalidad de la poblacion.
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3.6 Analisis e interpretacion de datos

En el marco del proyecto de investigacion, se adquiere informacion mediante entrevistas
realizadas a los nifios de Educacidn Inicial. Posteriormente, la informacion recopilada se
organiza en tablas utilizando el software Excel y se presenta a traves de graficos y cuadros
estadisticos para visualizar los resultados. Ademas, se emplea una ficha de observacién para
llevar a cabo un analisis global de los resultados obtenidos de los estudiantes del Educacion

Inicial en la Unidad Educativa “José Maria Roman”.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 OBSERVACIONES REGISTRADAS EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
INICIAL, PARALELO “C”, DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JOSE MARIA
ROMAN?”.

1. Expresa con facilidad sus emociones.

Tabla2 Expresa con facilidad sus emociones

Estratos Frecuencia Porcentaje
Inicio 5 33%
En proceso 0 0%
Adquirido 10 67%
Total 15 100%

Grafico 1 Expresa con facilidad sus emociones

1.Expresa con facilidad sus emociones

M Inicio
M En proceso

W Adquirido
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Fuente: Datos procesados en Excel
Elaborado por: Lisbeth lvonne Avalos Ochog

Analisis: Se constatd que el 33% en etapa de inicio de la poblacion expresa con facilidad
sus emociones, el 0% en etapa de en proceso expresa con facilidad sus emociones, mientras que el

67% ha adquirido el expresar con facilidad sus emociones.

Interpretacion: Resulta de vital importancia que los nifios expresen con facilidad sus
emociones, puesto que es un recurso al crecimiento individual de los nifios, al mismo tiempo que

promueve el desarrollo de habilidades emocionales. Relaciones sociales y el bienestar en general.

2. Manifiesta su emocion durante las actividades de aprendizaje simbdlico.

Tabla3 Manifiesta su emocion durante las actividades de aprendizaje simbdlico.

Estratos Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
En proceso 1 7%
Adquirido 14 93%
Total 15 100%
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Grafico 2 Manifiesta su emocion durante las actividades de juego simbdlico

2.Manifiesta su emocidn durante las
actividades de juego simbolico.

M Inicio
M En proceso

Adquirido

Fuente: Datos procesados en Excel
Elaborado por: Lisbeth lvonne Avalos Ochog

Anélisis: Se constato que el 0% en etapa de inicio de la poblacion no manifiesta su emocion
durante las actividades de juego simbdlico mientras que el 7% en etapa de proceso manifiesta su
emocion durante las actividades de juego simbdlico, mientras que el 93% ha adquirido manifestar

su emocion durante las actividades de juego simbdlico.

Interpretacion: Resulta de vital importancia que los nifios manifiesten sus emociones
durante las actividades de juego simbolico puesto que, facilita la expresién apropiada de

sentimientos y emociones, tales como temores, enojo, ansiedad o tristeza.

3. Reconoce los tipos de emociones y las nombra.

Tabla4 Reconoce los tipos de emociones y las nombra.

Estratos Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
En proceso 3 20%
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Adquirido 12 80%

Total 15 100%

Grafico 3 Reconoce los tipos de emociones y las nombra.

3.Reconoce los tipos de emociones y las
nombra.

M |nicio
M En proceso

H Adquirido

Fuente: Datos procesados en Excel
Elaborado por: Lisbeth lvonne Avalos Ochog

Anélisis: Se constato que el 0% en etapa de inicio de la poblacion reconoce totalmente los
tipos de emociones y las nombra mientras que el 20% en etapa de proceso reconoce los tipos de
emociones y las nombra, mientras que el 80% ha adquirido el reconocer los tipos de emociones y
nombrarlas con facilidad.

Interpretacion: Resulta de vital importancia que los nifios reconozcan sus emociones y
las nombren puesto que, facilita que los nifios se aproximen al entendimiento de su mundo

emocional y les brinda la oportunidad de auto observarse.

4. Expresa sus emociones cuando juega.
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Tabla5 Expresa sus emociones cuando juega.

Estratos Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
En proceso 3 20%
Adquirido 12 80%
Total 15 100%

Grafico 4 Expresa sus emociones cuando juega.

4.Expresa sus emociones cuando juega.

M Inicio

B En proceso

Adquirido

Fuente: Datos procesados por Excel
Elaborado por: Lisbeth lvonne Avalos Ochog

Anélisis: Se constato que el 0% en etapa inicio de la poblacion expresa totalmente sus
emociones cuando juega mientras que el 20 % en etapa de proceso expresa sus emociones cuando

juega y el 80% ha adquirido el expresar sus emociones cuando juega.

Interpretacion: Resulta de vital importancia que los nifios expresen sus emociones al

momento de jugar puesto que, colabora en el manejo de emociones complicadas en nifios. En
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situaciones emocionales complejas para los nifios, el juego ocasionalmente funciona como un

medio para expresar sus sentimientos.

5. Manifiesta tristeza cuando no lo integran al juego.

Tabla6 Manifiesta tristeza cuando no lo integran al juego.

Estratos Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
En proceso 8 53%
Adquirido 7 47%
Total 15 100%

Grafico 5 Manifiesta tristeza cuando no lo integran al juego.

5. Manifiesta tristeza cuando no lo integran
al juego.

M Inicio
B En proceso

H Adquirido

Fuente: Datos procesados por Excel

Elaborado por: Lisbeth lvonne Avalos Ochog
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Anélisis: Se constato que el 0% de la poblacion manifiesta tristeza cuando no lo integran

al juego mientras que el 53% en etapa proceso manifiesta tristeza cuando no lo integran al juego,

mientras que el 47% ha adquirido manifestar tristeza cuando no lo integran al juego.

Interpretacion: Resulta de vital importancia integrar a los nifios en los juegos debido a

que les ayuda a potenciar sus habilidades para planificar, organizar, interactuar y gestionar sus

emociones.

6. Siente enojo cuando no logra realizar a tiempo las actividades.

Tabla7 Siente enojo cuando no logra realizar a tiempo las actividades.

Estratos Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
En proceso 5 33%
Adquirido 10 67%
Total 15 100%
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Grafico 6 Siente enojo cuando no logra realizar a tiempo las actividades.

6.Siente enojo cuando no logra realizar a
tiempo las actividades.

M Inicio
M En proceso

Adquirido

Fuente: Datos procesados por Excel

Elaborado por: Lisbeth lvonne Avalos Ochog

Analisis: se constato que el 0% de la poblacion siente enojo cuando no logra realizar a

logra terminar sus actividades a tiempo.

tiempo sus actividades mientras que el 33% en la etapa de proceso siente enojo cuando no logra

realizar a tiempo sus actividades, mientras que el 67% ha adquirido no sentir enojo cuando no

Interpretacion: Resulta de vital importancia que los nifios realicen a tiempo sus

desarrollo de habilidades de organizacion y concentracion.

7. Refleja miedo al momento de relacionarse con sus comparieros.

Tabla 8 Refleja miedo al momento de relacionarse con sus comparieros.

Estratos Frecuencia Porcentaje

Inicio 0 0%

actividades puesto que, ayuda en la formacion de una percepcion del tiempo y favorece el
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En proceso 9 60%

Adquirido 6 40%

Total 15 100%

Grafico 7 Refleja miedo al momento de relacionarse con sus comparieros.

7.Refleja miedo al momento de relacionarse
con sus companieros.

M Inicio
M En proceso

Adquirido

Fuente: Datos procesados por Excel
Elaborado por: Lisbeth lvonne Avalos Ochog

Analisis: S e constato que el 0% de la poblacién no refleja miedo al momento de
relacionarse con sus comparfieros, mientras que el 60% en etapa en proceso refleja miedo al
momento de relacionarse con sus compafieros, mientras que el 40% ha adquirido no reflejar miedo

al momento de relacionarse con sus comparieros.

Interpretacion: Resulta de vital importancia que los nifios se relacionen con sus
compafieros puesto que, la colaboracién en equipo fortalece los lazos sociales en los nifios,
mejorando sus aptitudes para interactuar con los demas, promoviendo asi la empatia y la

solidaridad.

8. Adquiere habilidades mediante el juego simbdlico.
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Tabla9 Adquiere habilidades mediante el juego simbdlico.

Estratos Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
En proceso 1 7%
Adquirido 14 93%
Total 15 100%

Grafico 8 Adquiere habilidades mediante el juego simbolico.

8. Adquiere habilidades mediante el juego
simbolico.

M |nicio
M En proceso

® Adquirido

Fuente: Datos procesados por Excel
Elaborado por: Lisbeth lvonne Avalos Ochog

Anélisis: se constatd que el 0% de la poblacion adquiere habilidades mediante el juego
simbdlico, mientras que, el 7% en etapa proceso adquiere habilidades mediante el juego simbdlico

mientras que, el 93% ha adquirido habilidades mediante el juego simbodlico.
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Interpretacion: Resulta de vital importancia que los nifios adquieran habilidades mediante
el juego simbolico porgue, aprenden sobre su propio cuerpo, aprenden a gestionar la angustia 'y a

responder ante situaciones experimentadas en su entorno.

9. Estimido para expresarse con sus comparieros.

Tabla 10 Estimido para expresarse con sus comparieros.

Estratos Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
En proceso 15 100%
Adquirido 0 0%
Total 15 100%

Grafico 9 Es timido para expresarse con sus compafieros.

9. Es timido para expresarse con sus
comparieros.

M Inicio
M En proceso

® Adquirido

Fuente: Datos procesados por Excel
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Elaborado por: Lisbeth lvonne Avalos Ochog

Analisis: Se constato que el 0% de la poblacion no es timido para expresarse con sus
compafieros mientras que el 100% de la etapa en proceso es timido para expresarse con sus

comparieros.

Interpretacion: resulta de vital importancia que los nifios no se sientan timidos con sus
comparieros por que la timidez puede resultar perdida de oportunidades valiosas para los nifios, las

cuales podrian ser mas dificiles de recuperar mas adelante.

10. Crea eventos imaginarios para poder expresar sus emociones.

Tabla 11 Crea eventos imaginarios para poder expresar sus emociones.

Estratos Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
En proceso 12 80%
Adquirido 3 20%
Total 15 100%
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Grafico 10 Crea eventos imaginarios para poder expresar sus emociones.

10. Crea eventos imaginarios para poder
expresar sus emociones.

M Inicio
M En proceso

Adquirido

Fuente: Datos procesados por Excel
Elaborado por: Lisbeth lvonne Avalos Ochog

Analisis: Se constato que el 0% de la poblacion, crea eventos imaginarios para poder
expresar sus emociones mientras que, el 80% de la poblacidn en etapa de proceso no crea eventos
imaginarios para expresar sus emociones mientras que, el 20% ha adquirido crear eventos

imaginarios para expresar sus emociones.

Interpretacion: Resulta de vital importancia que los nifios imaginen situaciones ficticias
que puedan manejar y que les brinden la libertad de expresar emociones negativas esto les ayuda

a mejorar su estado de animo y disminuir la ansiedad.
4.2 DISCUSION

En primer lugar, se destaca la capacidad de los nifios para expresar sus emociones. Segun
los datos recopilados, se observd que un porcentaje significativo de los estudiantes 33% se
encuentra en la etapa de inicio de expresar con facilidad sus emociones, mientras que el 67% ha
adquirido esta habilidad. Esto sugiere que es importante promover y fomentar la expresion

emocional desde las primeras etapas de la educacion inicial.
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Ademés, se encontré que los nifios también manifiestan sus emociones durante las
actividades de juego simbdlico. Aunque un pequefio porcentaje 7% se encuentra en la etapa de
proceso de manifestar sus emociones durante estas actividades, la gran mayoria 93% ha adquirido
esta capacidad. Esto demuestra que el juego simbdlico es una oportunidad para que los nifios

expresen y experimenten diferentes emociones de manera segura y creativa.

Por otro lado, se encontrd que los nifios son capaces de reconocer y nombrar diferentes
tipos de emociones. Aunque en la etapa de inicio no se registraron casos de reconocimiento de
emociones, el 20% de los estudiantes se encuentra en la etapa de proceso de reconocer y nombrar
emociones, mientras que el 80% ha adquirido esta habilidad. Esto resalta la importancia de ensefar
a los nifios a identificar y comprender sus propias emociones, lo cual les permitira desarrollar

habilidades de inteligencia emocional.

En conclusién, los resultados y la discusion de la tesis enfatizan la relevancia de promover
la expresion emocional en los nifios desde temprana edad. La capacidad de expresar emociones,
manifestarlas durante actividades de juego simbolico y reconocer y nombrar diferentes tipos de
emociones son habilidades fundamentales para el desarrollo emocional de los nifios. Estas
habilidades les permitiran establecer relaciones sociales saludables, mejorar su bienestar general y
fomentar un crecimiento individual positivo. Por lo tanto, es crucial que los educadores y padres
brinden espacios y oportunidades para que los nifios expresen y desarrollen sus habilidades

emaocionales.
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5.1

5.2

5. CAPITULOV
CONCLUSIONES

De esta manera, se logré identificar y describir las diversas etapas del juego simbdlico,
considerando las perspectivas de varios autores, proporcionado una comprension detallada
de las fases involucradas en este tipo de juego, contribuyendo asi a la consolidacién del
conocimiento sobre el tema.

En conclusidn, se abordo de manera exhaustiva la definicion y la dinamica del aprendizaje
simbdlico, asi como su influencia en las emociones de los nifios. Al relatar detalladamente
este proceso, se ha proporciono una comprension integral de como el aprendizaje simbélico
se entrelaza con las emociones infantiles, ofreciendo una vision completa de este aspecto
crucial del desarrollo cognitivo y emocional en la infancia.

Finalmente, se han propuesto diversas ideas para fomentar el desarrollo de las habilidades
a través de juegos simbolicos. Estas sugerencias ofrecen un conjunto de enfoques practicos
y creativos para potenciar el aprendizaje y el desarrollo de destrezas en un entorno lddico.
La diversidad de propuestas busca brindar opciones flexibles y adaptivas, proporcionando
asi recursos valiosos para promover un desarrollo integral a través de actividades

simbdlicas.
RECOMENDACIONES

Se sugiere explorar las diversas perspectivas de diferentes autores para comprender las
etapas del juego simbolico. Esta exploracion permitird obtener una visién completa y
enriquecedora de las fases del juego simbdlico, contribuyendo asi a una comprension mas
amplia y matizada de este fendmeno en el &mbito educativo.

Se recomienda realizar una exploracion detallada sobre el aprendizaje simbolico y su
conexion con las emociones de los nifios. Al profundizar en este tema, se lograra obtener

una comprension mas completa de la influencia del aprendizaje simbolico en el desarrollo
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emocional infantil, proporcionando asi una base sélida para abordar de manera efectiva las
interrelaciones entre ambos aspectos.

Proponer, diversas ideas creativas para el desarrollo de habilidades a través de juegos
simbdlicos. Esta iniciativa puede enriquecer significativamente las experiencias de
aprendizaje, proporcionando a educadores y padres un conjunto valioso de recursos
practicos para fomentar el crecimiento integral de los nifios mediante actividades ludicas y

simbdlicas.
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7. ANEXOS

7.1 Ficha de observacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Tema del proyecto de investigacion: El aprendizaje simbolico v las emociones en los
nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa “Jozé Maria Roman™ de la ciudad de
Riobamba.

Objetivo de la observacion: Identificar laz emociones que expresan los nifios mediante
el aprendizaje simbolico.

Nombre del observador: Lisbeth Avalos

Grupe a observar: Educacion Inicial IT

Institucion: Unidad Educativa “José Maria Roman™

FICHA DE OBSERVACION
Edad:
N INDICADORES INICIO EN ADQUIRIDO
PROCESO
1 | Expresa con facilidad sus
EMOCIONes.

[

Manifiesta su emocion durante
las actividades de juego
simbalico.

Lia

Feconoce los tipos de emocicnes
v las nombra.

4 | Expresa sus emociones cuando
juega.

3 | Mamfiesta tristeza cuande no lo
integran al juego

6 | Siente enojo cuando no logra
realizar a tiempo las actividades.

7 | Refleja miedo al momento de
relacionarse con 3us compafieros.

8 | Adguiere habilidades mediante 1
juego simbolico

9 | Es timido para expresarse a sus
compafieros.

10 | Crea eventos imaginarios para

poder eXpresar sus emociones.
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7.2 Anexo de la aplicacion de la ficha de observacién
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