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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado La gimnasia cerebral y la atencion en los
nifios de Primer afio de la Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin "Science School, de
la ciudad de Riobamba, nace de la necesidad por determinar la importancia de la gimnasia
cerebral en la activacion de la atencion de los nifios entre las edades de 5 — 6 afios,
especificamente el objetivo de este estudio es implementar estrategias lGdicas necesarias para
la ejecucion de actividades diarias en las diferentes experiencias de aprendizaje y promover
una cultura educativa basada en juegos y metodologias innovadoras, con la utilizacion de la
gimnasia cerebral. La investigacion se desarrolla dentro de un estudio bésico y de campo,
comprendiendo un disefio documental, descriptivo y no experimental, apoyados por una
metodologia con enfoque cualitativo y cuantitativo, con una poblacién de 22 nifios, se aplico la
técnica de la observacion, como instrumento se utilizé la ficha de observacion. Los datos
obtenidos fueron tabulados, graficados, analizados e interpretados. La misma permitié llegar a
evidenciar la falta de atencién en los nifios de primer afio de educacion bésica. Finalmente, se
concluye que la aplicacion de la gimnasia cerebral es fundamental para mejorar la atencion en
el aula de clase y en cualquier ambito donde se desenvuelvan los nifios, lo que conlleva a disefiar
actividades de gimnasia cerebral con la finalidad de despertar y favorecer las conexiones
neuronales, lo que permitird perfeccionar la actividad cerebral y se pueda reflejar de mejor

manera la atencidn en los nifios de este nivel.

Palabras claves: atencion, motivacién, gimnasia cerebral, nifios



Abstract
The present research work entitled Brain gymnastics and attention in first-year children of the
Benjamin Franklin Science School of Basic Education in Riobamba City was born from the need
to determine the importance of brain gymnastics in the activation of the attention of children
between the ages of 5 - 6 years; specifically, the objective of this study is to implement playful
strategies necessary for the execution of daily activities in different learning experiences and
promote an educational culture based on games and innovative methodologies, with the use of
brain gymnastics. The research is developed within a field study, comprising a documentary,
descriptive, and non-experimental design supported by a methodology with a qualitative and
quantitative approach, with a population of 22 children. The observation technique was applied,
and the observation sheet was used as an instrument. The data obtained were tabulated, graphed,
analyzed, and interpreted. It was possible to demonstrate the lack of attention in children in the
first year of primary education. Finally, it is concluded that the application of brain gymnastics is
essential to improve attention in the classroom and in any area where children develop, which
leads to designing brain gymnastics activities to awaken and promote neuronal connections, which
will allow brain activity to improve perfection and attention can be better reflected in children at

this level.

Keywords: attention, motivation, brain gymnastics, children.
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1.1

CAPITULOI.

INTRODUCCION

Ejercitar al cerebro es una de las funciones indispensables en el desarrollo de
actividades, sin embargo, es uno de los mas olvidados en los salones de clases, la gimnasia
cerebral ayuda a estimular al cerebro permitiéndole de esta manera activarse y potenciar su
funcionamiento. La atencion dentro del ambiente escolar es un reto que tienen que alcanzar
las docentes en sus jornadas diarias, con la aplicacién de estrategias educativas se ayudara
amantener la misma para el desarrollo de las diferentes actividades. Desde esta perspectiva,
la atencidn es uno de los elementos importantes para el proceso de la ensefianza aprendizaje
de los nifios, ejercitar al cerebro por medio de actividades de gimnasia cerebral es una de
las propuestas metodoldgicas innovadoras que se deberia implementar en las escuelas y

centros de educacion infantil.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la importancia
de la activacion cerebral para el desarrollo de la atencion en las diferentes actividades que
se realizan en las jornadas educativas de los nifios de primer afio de educacion bésica de la
Escuela de Educacion Bésica Benjamin Franklin “Science School” de la ciudad de
Riobamba. El estudio realizado sobre la gimnasia cerebral y la atencién consta de los

siguientes capitulos:

Capitulo I: En este capitulo se presenta el planteamiento del problema, la
justificaciéon del desarrollo de la investigacion ademéas de los objetivos del presente

proyecto.

Capitulo 11: Se presenta el marco tedrico de la investigacion, se manifiesta los
antecedentes de estudio, en la fundamentacion teorica se presenta los temas y subtemas que
se relacionan a las variables del proyecto, previamente a una revision detallada de trabajos
que aportaron significativamente como son tesis, articulos y trabajos académicos de varios

autores.

Capitulo I11: Corresponde a la explicacion acerca de la metodologia del trabajo de
investigacion donde se detalla el tipo y disefio de investigacion, de la misma manera se
explica la técnica e instrumento que se utilizd para la recoleccion de datos y finalmente la

poblacién y muestra con la que se desarroll6 la investigacion.
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Capitulo 1V: Se muestran los resultados y discusion, luego de un anélisis e
interpretacion de los datos obtenidos mediante la técnica de la observacion aplicada a los

nifios de primer afio.

Capitulo V: Se mencionan las conclusiones y recomendaciones del trabajo de

investigacion con relacion a los objetivos propuestos.

Capitulo VI: En este capitulo se realiz6 una propuesta de actividades relacionadas
a la gimnasia cerebral dirigidas a las docentes que podrian ser aplicadas en el aula de clase

en cualquier momento de la jornada para desarrollar la atencién en los nifios.
1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el primer afio de educacion es de suma importancia que los nifios desarrollen sus
funciones basicas, mismas que ayudan al fortalecimiento de sus habilidades y destrezas. Los
nifios son seres que asocian sus aprendizajes con el entorno que los rodea por lo cual el aula de
clase se idealiza como el lugar ideal que permitir a los nifios experimentar nuevas situaciones,
interactuar con los demas al mismo tiempo que adquieren nuevos conocimientos practicando
valores y manteniendo un estado de armonia. Por otro lado, la atencion es un elemento
fundamental en el proceso cognitivo, es necesario que los nifios mantengan activa su atencion
para adquirir nuevos aprendizajes con facilidad. La activacién de la atencion esté relacionada
con el funcionamiento del cerebro por lo cual es primordial la activacién de las diferentes partes

del cerebro para lograr un estado activo.

En Ecuador durante el afio 2020, se pudo evidenciar que por la pandemia por COVID —
19, un porcentaje de nifios fueron afectados por el cierre de escuelas y ante la premura de recibir

clases a distancia demostraron alteraciones en el aprendizaje, atencion y concentracion.

En la ciudad de Riobamba se puede mencionar que a raiz de las clases virtuales y
actividades en linea que tuvieron que recibir los nifios por causa de la pandemia el indice de
nifios con problemas de atencion ha ido en aumento, sin embargo, por la falta de la aplicacion

de metodologias actualizadas la situacién no se logra modificar satisfactoriamente.

En la Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin “Science School” se identifico a
un grupo de nifios con dificultad de atencion y concentracion en los diferentes momentos de la
jornada, estos indices afectan de manera directa en el proceso de ensefianza aprendizaje. De la
misma manera se observo que el personal docente desconoce sobre las estrategias de gimnasia

cerebral. En consecuencia, inquirir sobre la gimnasia cerebral como una herramienta
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metodologica para la activacion de la atencion de los nifios de la Escuela de Educacion Bésica
Benjamin Franklin “Science School”, es un accionar decisivo para mejorar la calidad educativa

en beneficio de la primera infancia.

Efectivamente, el presente proyecto de investigacion manifestara a la siguiente
incognita ¢ Las actividades de gimnasia cerebral corregirian el nivel de atencién de los nifios de

primer grado?
1.3 JUSTIFICACION

La atencién es uno de los procesos cognitivos con mayor relevancia en el &mbito
educativo, pues es uno de los aspectos que ayuda a determinar el rendimiento de los alumnos.
En los nifios de edades tempranas la atencion es fundamental ya que los aprendizajes que se
ensefian deben ser dominados desde esta etapa caso contrario no se podra evidenciar un
desarrollo integral pertinente. En este proceso se puede indicar que el apropiado desarrollo del
cerebro de los nifios contribuye informacion relevante durante los primeros afios de su vida y

en la formacion de las redes neuronales, la sinapsis y la plasticidad cerebral.

El sistema educativo de Ecuador en su fase preescolar comprende a los nifios de 3 a
5 afios, apuntando a la estimulacion temprana con el objetivo de promover y potenciar el
aprendizaje, habilidades y capacidades natural de los estudiantes. Por tal motivo se debe
entender que los y las docentes a cargo de estos niveles educativos deberian ser capaces de
promover la educacion desde un punto ético y con alta preparacion utilizando estrategias y
metodologias que ayuden a promover y desarrollar en cada uno de sus estudiantes la capacidad
de desarrollar y mejorar tanto las capacidades como habilidades intrinsecas.

Por consiguiente, la presente investigacion acerca de la gimnasia cerebral y la atencion
en los nifios de primer afio permitird determinar nuevas estrategias metodologicas para la
aplicacion en la jornada de la clase que ayudaran a elevar la calidad educativa de la Escuela de
Educacion Basica Benjamin Franklin “Science School”. Con el andlisis de los resultados de la
observacién a los nifios de primer afio se podra proponer una serie de actividades que mejoren
las condiciones de los nifios en los aspectos educativos. El impacto de esta propuesta sera el
uso de actividades relacionadas a la gimnasia cerebral con el fin de mejorar el estado de atencion

de los nifios, ademas de ayudar a la docente en su labor diaria.

Del mismo modo resulta una propuesta innovadora ya que la gimnasia cerebral es poco
conocida en el &ambito educativo, sin embargo, esta actividad brinda un sinnimero de beneficios

a los nifos, entre los que se destaca la mejora de la atencion y concentracion. Los beneficiarios
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son todos los nifios, docentes y padres de familia del primer afio de la Escuela de Educacion
Basica Benjamin Franklin “Science School” de la ciudad de Riobamba, con la aplicacion de
estas estrategias se logra mejorar la calidad de educacion que ofrecen y el desarrollo de los

nifios es dptimo.
1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la importancia de la gimnasia cerebral en la activacion de la atencion
de los nifios de Primer Afo de la Escuela de Educacién Béasica Benjamin Franklin

“Science School”
1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Identificar la importancia de la atencion de los nifios en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

o ldentificar el uso de la gimnasia cerebral como metodologia educativa en el aula
de clases de los nifios de primer afio con el uso de una ficha de observacion que
facilite la recoleccion de datos.

e Proponer actividades de ejercitacion cerebral que se pueden usar en el aula
logrando la activacion de la atencion en los nifios del primer afio de educacion

basica.
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CAPITULO 1.
2. MARCO TEORICO.

2.1 ANTECEDENTES

Para obtener una base de informacion sobre el tema “La gimnasia cerebral y la
atencion en los nifios” se realizd una revision bibliografica de investigaciones previamente
elaboradas, estas fuentes que contienen informacion veridica han contribuido de manera
significativa para un mejor conocimiento sobre el tema a desarrollar sefialando aspectos

importantes relacionados con la atencion y la gimnasia cerebral.
2.1.1.1 A nivel internacional

En el repositorio institucional de la Universidad Pedagogicay Tecnoldgica de Colombia
se encontr6 a Gonzélez & Gonzéalez (2017) que en su tesis titulada como Gimnasia cerebral:
estrategia ludica para fortalecer el pensamiento inferencial en los nifios, manifiestan que esta es
una herramienta ladica que permitira cambiar el estado de los nifios cuando no presenten una
buena predisposicion en ciertos momentos o actividades que se desarrollen dentro del aula de
clase, implementando esta estrategia lidica tienen como objetivo incrementar la capacidad de

atencion, razonamiento, comprensién de los infantes.

Vidarte & Deifilia (2019), manifiesta en su trabajo de investigacion acerca de la
atencion de los infantes que es un aspecto importante en la educacion, el autor realiz6 un estudio
cuasi experimental en que compar6 a dos grupos de estudiantes, al grupo 1 ejecuto actividades
de gimnasia cerebral mientras que al grupo 2 no se aplicé dichos ejercicios, luego de analizar
los resultados de las comparaciones se definid que dicha ejercitaciébn mejoro la calidad
educativa de los estudiantes intervenidos, por lo cual se recomienda la aplicacién de esta

estimulacién en los centros educativos.
2.1.1.2 A nivel nacional

En base a Fuentes Zavala (2019), en su tesis titulada “Innovacion pedagogica: La
gimnasia cerebral como estrategia para mejorar la atencion y concentracion en nifios de 6 a 7
afnos” de la Universidad Casa Grande de la Ciudad de Guayaquil, pone en conocimiento a la
gimnasia cerebral como una propuesta innovadora en el &mbito de la educacién, pues indica
gue luego de su proceso de indagacién con un grupo de 24 aprendices utilizando una lista de

cotejo que le permitio evaluar el avance de cada uno de los estudiantes. Al proponer ejercicios
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y actividades relacionadas con la gimnasia cerebral mejoro la atencidn y concentracion durante

las actividades que se realizan dentro del aula.

En base a Quiroz & Vaca (2023) en su articulo sobre la gimnasia cerebral demuestra
que la gimnasia cerebral ayuda a mejorar el estado de atencion en los nifios, pues con esta
gjercitacion las estructuras neuronales se modifican satisfactoriamente, asi se logra aumentar
los niveles de concentracion, atencidn, creatividad y resolucion de problemas, por otro lado
estas actividades de gimnasia cerebral resultaron ser creativas, innovadoras el personal docente
solo utilizaba la educacion tradicional, con estas propuestas pudieron mejorar su labor y el

rendimiento escolar mejoro.
2.1.1.3 A nivel local

Villegas (2015), en su trabajo de investigacion titulado “Gimnasia cerebral en el
desarrollo de aprendizaje cognitivo en los nifios de educacion inicial II de la Escuela “San
Francisco de Asis” parroquia Maldonado”, de la Universidad Nacional de Chimborazo,
manifiesta que un porcentaje de nifios presentan trastornos relacionados con la falta de
concentracion, atencion el cual esta relaciona directamente con un déficit en su desarrollo de
aprendizaje cognitivo, se puede evidenciar que una de las razones de la problematica esta
relacionada a problemas psicoldgicos, socio — afectivo, etc. En el presente proyecto de
investigacion se puede observar que realiza un diagndstico previo con la intencion de proponer
gjercicios relacionados con la gimnasia cerebral. Luego de la aplicacién de los ejercicios
propuestos se realiza un andlisis e interpretacion lo cual ayuda a determinar que dichos

ejercicios contribuyeron de manera significativa en el desarrollo cognitivo de los nifios.

Por otra parte, con la variable de atencidn se revisé a Gualancafiay & Toaza (2016),
en su proyecto de investigacion titulado: “La atencion y su incidencia en las conductas de base
en los nifios de 3 — 5 afios del centro de desarrollo de la nifiez EC-420, de la comunidad de
Pulingui, parroquia San Andrés, canton Guano”, de la Universidad Nacional de Chimborazo
indican que los nifios presentan un alto déficit de atencion en el desarrollo de las actividades
que se les propone, por lo cual realizan una guia didactica para docentes como una herramienta

que ayude a mejorar la predisposicion de los nifios para la realizacion de las actividades.
2.2 Gimnasia

Para Collidewiththesky (2017), la gimnasia se entiende como un deporte en el cual se

Ileva a cabo una secuencia de varios ejercicios 0 movimientos con el fin de ejercitar y estimular
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al cuerpo, estos ejercicios se realizan para que los seres humanos adopten una condicion fisica

considerable, ganando fuerza, agilidad y flexibilidad al momento de realizar las actividades.

Segun Giles & Luguercho (2016)la gimnasia es un conjunto de técnicas que pueden
tener relacién entre el conocimiento y el cuerpo de un sujeto, por medio del movimiento que se

realiza las acciones pueden ser de aporte significativo y beneficioso.
2.3 Gimnasia cerebral

Pérez Bravo (2021), indica que la gimnasia cerebral o brain gym es un método creado
por el doctor Paul. E. Dennison en los afios setenta para reforzar la concentracion y mejorar la
atencion haciendo uso de ambos hemisferios cerebrales. Con los movimientos del cuerpo se
logra una serie de conexiones neuronales que activan todas las areas del cerebro, asegurando el
perfecto y completo funcionamiento de este para un desarrollo 6ptimo de las capacidades y

pensamientos de las personas.

Desde sus inicios la gimnasia cerebral fue utilizada para intervencion en nifios y
adultos con dificultad como dispraxia, TDAH, déficit de atencién, dislexias, con sus
actualizaciones se logré observarla como una gran estrategia para perfeccionar la calidad de
vida de las personas desde tempranas edades desarrollando areas como la concentracion,
focalizacién, habilidades de comunicacién, fortalecer las habilidades y los procesos de

aprendizaje, potenciar la memoria y el nivel de comprensidn entre otras.

Es muy importante que el funcionamiento del cerebro este totalmente activado para
el desarrollo de las actividades en las experiencias de aprendizaje, con la predisposicion de los
nifios y la maestra las actividades que se realicen seran mas placenteras y los objetivos se

pueden cumplir con mayor facilidad.

Los habitos y rutinas de los infantes en su vida escolar tienen relacién directa con el
proceso de ensefianza y aprendizaje, en el dia a dia de los nifios se pueden presentar episodios
de estrés, cansancio los cuales no van a favorecer en el desarrollo de las habilidades de los
nifios, por lo cual es importante que se utilicen metodologias didacticas que estimulen el

funcionamiento cerebral.

Como indica Dennison (2003), la estrategia de la gimnasia cerebral se realiza mediante
la ejecucion de ejercicios que mejoraran y modificaran los sentimientos, pensamientos y

actitudes que presentan los infantes en las diferentes experiencias de aprendizaje, la gimnasia

22



cerebral es una serie de ejercicios corporales cuya intencion es mantener activo al cerebro para

mejorar funciones como el lenguaje, la atencion, la memoria y la concentracion.
2.4 Importancia de la gimnasia cerebral

Alfaro Parodi (2021), manifiesta que los expertos en neurédtica 0 gimnasia
mental sefialan que hacer ciertos ejercicios o actividades que rompan con la rutina, sirven para
activar zonas cerebrales que son poco utilizadas, ademas que estos ejercicios permitiran una
mejor circulacion de la sangre en el cerebro, asi como el funcionamiento de las redes
neuronales, obteniendo beneficios de manera casi inmediata, logrando mantener a este 6rgano

en las mejores condiciones.

Segun Marmol Castillo & Conde Lorenzo (2023), los primeros afios de vida son
aquellos en los que el ser humano se enriquece en experiencias y conocimiento, por medio de
los sentidos los nifios exploran y se apropian de su entorno, lo realizan por los medios fisicos,
psicoldgicos, emocionales y cognitivos. La Organizacion Mundial de la salud manifiesta que
las edades prioritarias van desde el nacimiento hasta los 8 afios, en este periodo los nifios
deberan plasmar de forma sistematica informacion relevante que ayude de manera significativa

en su desarrollo.
2.5 Beneficios de la gimnasia cerebral

Ibarra (1997) en su obra titulada “Aprende mejor con la gimnasia cerebral” sefiala que
al realizar ejercicios de gimnasia cerebral se motiva al cerebro conjuntamente con la activacion
del cuerpo mediante el movimiento, se genera un aprendizaje 6ptimo, ayudando a mejorar las
ideas, memorizar informacion y ademas de incrementar la creatividad, dejando a un lado las
tensiones del estrées mejorando a la salud general y creando un ambiente balanceado en la

integracion de la mente y cuerpo de las personas.

Masaquiza (2022) sefiala que la gimnasia cerebral permite la coordinacion entre el
cerebro y el cuerpo preparandolo para que se adquiera con mayor facilidad los nuevos
aprendizajes. Ademas, estas actividades permiten la prevencion de ciertos problemas que
tengan relacion con la motricidad tanto fina como gruesa, de aprendizaje, atencion y
concentracion, adicionalmente ayudara a mejorar el proceso de lectoescritura y el lenguaje. Los
beneficios que brinda la gimnasia cerebral son de mucha importancia en el ambito educativo,
pues al mejorar los estados de atencidn, concentracion los nifios podran adquirir sus nuevos
conocimientos con mayor facilidad, al dominar los contenidos el aprendizaje de los nifios sera

significativo y su desarrollo integral sera optimo.
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2.6 Gimnasia cerebral para nifios

En la etapa infantil se produce un alto indice de neuronas y se encuentra una mayor
facilidad para realizar conexiones dentro del cerebro, ademas en este periodo la inteligencia de
cada uno de los nifios se desarrolla con mayor fuerza. Segin Howard Gardner, existen ocho
tipos de inteligencia: matematica y logica, linguistica, visual y espacial, musical, Kinestésica,
interpersonal, intrapersonal y naturalista que con la ayuda de la gimnasia cerebral los infantes
van a ser capaces de fortalecer cada una de estas 0 a su vez las que sean mas destacadas en cada

infante.

Para Allauca & Basurto (2021), los nifios que practiquen las diferentes actividades
de gimnasia cerebral podran disfrutar de un sinnimero de beneficios como: un amplio lenguaje
oral, la disminucion de los niveles de ansiedad, estrés, a la vez pueden presentar una mayor
sensibilidad y percepcion de las acciones que suceden a su alrededor, incrementar los procesos
neuronales asi como también los sensoriales, desarrollar en su nivel cognitivo la percepcion,

memoria y la atencion factores fundamentales en los procesos de aprendizaje.

Segin Ramos R. (2023), el uso de la gimnasia cerebral como parte de un programa de
ejercicios permite una estrecha conexién entre el aprendizaje, el movimiento y la aptitud fisica,
por asi decirlo, se alcanzard una vida cerebral saludable. Es importante que las conexiones
neuronales se activen y nos ayuden a tener una buena predisposicion en la ejecucion de tareas,

ejecucion de actividades y sobre todo en la activacién de la atencién.

En concordancia con Toapanta S (2016) la gimnasia cerebral aplicada en los nifios nos
ayudara a prevenir posibles problemas de aprendizaje que pueden presentar los nifios en edad
escolar, a la vez también trabaja en la prevencion de ciertas deficiencias motoras que los nifios
pudiesen desarrollar a lo largo de su escolaridad, de la misma manera manifiesta que la gimnasia
cerebral también se involucra en el desarrollo de la concentracion, pensamiento, lenguaje y
lectura. Este recurso al ser aplicado de manera constante en las jornadas laborales brinda una
serie de beneficios y permite mejorar la agilidad mental, de manera general la activacion
cerebral predispone a los nifios para enfrentarse a las actividades diarias que se realizan en sus
centros educativos, pues asi mismo beneficia a las maestras para que sus nifios mejoren el

rendimiento escolar.
2.7 Atencion

Flores (2016), afirma que la atencion como proceso psiquico se halla asentada en la

interaccion que se produce entre elementos de la corteza cerebral y elementos subcorticales;
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estos entran en actividad mediante una serie de mecanismos particulares que regulan la
capacidad de la conciencia de concentrarse en tal o cual fendmeno de la realidad. Para que la
corteza pueda realizar dicho proceso necesita en primer lugar, ponerse en estado de actividad,;
es decir se debe encontrar en estado de excitacion, por lo tanto, la primera estructura involucrada
sera el sistema reticular activante, el mismo que permite que la corteza cerebral alcance el

estado de vigilia activa.

Bernabéu (2017), afirma que la atencion es el mecanismo cerebral que permite procesar
los estimulos, pensamientos o acciones que se presenten identificando y separando los
relevantes y colocandolos como prioridad, asi como eliminando e ignorando aquellos

irrelevantes o acciones distractoras que se pueden presentan en el entorno cercano.

La atencion es el pilar mas importante en el proceso de aprendizaje porque supone
un prerrequisito para que ocurran los procesos de consolidacion, mantenimiento y recuperacion
de la informacion, es basica para la creacion de nuevas conexiones neuronales y para la
formacion de circuitos cerebrales estables. La generacion de circuitos y conexiones neuronales

estables y duraderas solamente ocurre cuando se presta atencion.

Para Edelman (1992), antes de los 5 afios, los rasgos mas destacados de un nuevo
estimulo son los que capturan la atencion de un nifio. Entre los 5y 7 afios, ocurre un cambio, la
atencion esta sometida a procesos internos, como la estrategia de la basqueda selectiva. Cuando
los nifios maduran, se vuelven mas sistematicos, flexibles y menos egocéntricos. En lo esencial,
los nifios mayores saben cuando y cémo atender. Los mas pequefios, careen de estrategias

cognitivas para el analisis que la tarea requiere.

En las aulas de clases los docentes deberan tener en cuenta los diferentes factores
gue pueden ayudar o dificultar a los infantes al mantenimiento de la atencién como: la atencion
sostenida, la motivacion, tareas atractivas y llamativas, luminosidad del aula de clase, dificultad
de tarea, ruidos, estimulos o distractores, etc. Segun autores es recomendable que se considere
periodos de descanso luego de las actividades, periodos de 10 minutos de descanso entre
actividades realizadas puede ser factible para el desarrollo de las actividades en las jornadas

laborable.
2.8 Caracteristicas de la atencion

Para que la funcion de la atencion tenga su desarrollo pleno es necesario comprender
gue el medio en que se desarrolla el nifio interfiere de manera directa, a la vez la atencién cuenta

con caracteristicas indispensables que ayudan a alcanzar un estado pleno de la atencion.
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2.8.1 Concentracion:

Se trata de como la informacion se divide en relevante e irrelevante, pues con esta
habilidad se es capaz de valorar y clasificar la informacién importante, pues cabe recalcar que
a la vez también interfiere la presencia de estimulos, mientras mas provocaciones se presentan
la capacidad de concentracion se podria desestabilizar, pues con esta condicion la probabilidad

de concentrarse seria menor. (Serrano, 2019)
2.8.2 Distribucién de la atencién:

Esta habilidad nos ayuda a permanecer en estado activo, pues al mismo tiempo que
mantenemos nuestra atencion en cierto estimulo nuestro ambiente o entorno puede contar con
mas objetos o situaciones, sin embargo, nuestra atencién se enfocara en el objeto o actividad
que demos relevancia. (Serrano, 2019)

2.8.3 Estabilidad de la atencidn

La estabilidad de la atencion depende de los intereses que tenga la persona o el nifio, es
decir de acuerdo a las actividades que realicemos nuestra atencién serd enfocada a los estimulos
presentes, con la estabilidad los seres humanos son capaces de permanecer enfocados en los

objetos de su interés por largos periodos de tiempo. (Serrano, 2019)
2.8.4 Oscilamiento de la atencién

La oscilacion o periodos de corte de atencidn es una habilidad que los seres humanos
presentan, incluso desde edades tempranas. En ciertos momentos o actividades se puede tener
la atencion enfocada en varios estimulos. Sin embargo, los periodos de pausa o suspension de
la atencion también son importantes, estos cortes pueden presentarse como involuntarios

regularmente se alude al cansancio. (Serrano, 2019)
2.9 Funciones de atencion

Ramos, Paredes , Andrade , Santillan , & Gonzélez (2016), mencionan como
principal funcion de la atencion a la capacidad de logro y mantenimiento de un estado de alerta,
orientacion hacia un determinado objetivo y la seleccion de los estimulos que se presentan para
el procesamiento, regulacion del pensamiento y la ejecucion de la respuesta frente al estimulo.
Pues la atencién no es un proceso solitario sino un sistema complejo, dinamico y jerarquico que
ayuda en el proceso de la informacién. El proceso de atencion del ser humano presenta tres

sistemas cerebrales, primero se encuentra alerta y en un estado Optimo para seguir con su
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segunda etapa que es la percepcion de los estimulos ya sean estos visuales, sensoriales o
cognitivos, luego de procesar esta informacion el ser humano va a ser capaz de emitir una

respuesta adecuada que tenga relacion al estimulo recibido.

Existen diferentes clasificaciones que nos ayudan a determinar el tipo de atencion
que se observa de acuerdo con los distintos criterios que responda la situacion. En el afio 2000
Ballesteros, propone una clasificacion que atiende a 5 criterios: mecanismos implicados, grado
de control voluntario, origen y naturaleza de los estimulos, manifestaciones motoras y

fisioldgicas, asi como también la modalidad sensorial. (Villarroig, 2018)

Por otra parte, Garcia Sevilla en 1997 afiade nuevos criterios y propone la siguiente

clasificacion:

Tabla 1. Tipos de atencion.

CRITERIO DE CLASIFICACION TIPOS DE ATENCION
Mecanismos implicados Selectiva/dividida/sostenida
Obijeto al que va dirigido la atencion Externa/interna
Modalidad sensorial implicada Visual/auditiva

Amplitud/intensidad con la que se Global/selectiva

atiende
Amplitud y control que se ejerce Concentrada/dispersa
Manifestaciones de los procesos Abierta/encubierta

atencionales
Grado de control voluntario Voluntaria/involuntaria
Grado de procesamiento de la Consiente/inconsciente

informacion no atendida

Fuente: Sevilla G. (1997)

Con lo antes mencionado se pudo observar que existen multiples clasificaciones para
la atencion segun los criterios que se utilizan, sin embargo, para la ejecucién de estudios con
los infantes se va a tomas en cuenta aquellas que tienen relacién con mecanismo implicados es
decir al momento de presentar estimulos, en este caso se presenta la atencion selectiva, dividida

y sostenida.
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2.9.1 Atencidn focalizada

En este tipo de atencion segin es necesario que el sujeto o la persona tenga la
habilidad de centrar su intensidad de atencidn frente a diferentes estimulos que se puedan
presentar en ese preciso momento, es decir la persona sera capaz de priorizar su atencion aun

teniendo estimulos que puedan ser ain mas intensos o fuertes. (Lopez Gomez, 2022)
2.9.2 Atencion sostenida

La atencion sostenida es aquella que la podemos utilizar dentro del &mbito educativo
durante la ejecucion de las tareas académicas diarias, pues este tipo de atencion se necesita
mantener la atencion o concentracion durante determinadas tareas en un tiempo prolongado.
Las tareas académicas es un claro ejemplo ya que requiere una concentracion alta por parte del
estudiantado para adquirir las nuevas habilidades que se desarrollan en el espacio educativo.
(Lopez Gomez, 2022)

2.9.3 Atencion selectiva

La atencion selectiva es la capacidad que se va a presentar en las personas, permite
diferenciar y seleccionar los estimulos que se puedan presentar en el entorno y de este modo
evitar aquellas distracciones que puedan condicionar la atencion ante diferentes situaciones.
(Lopez Gomez, 2022)

2.9.4 Atencidn alterante

La atencion alterante va a permitir tener la concentracién de las personas y obtener
la flexibilidad cognitiva para asi tener la facilidad de pasar a realizar una tarea y luego realizar

otra con informacion previa. (Lopez Gomez, 2022)
2.9.5 Atencion dividida

En la atencion dividida podemos mencionar la habilidad de realizar dos tareas al
mismo tiempo, es necesario contar con un nivel mas elevado de atencion y depende de
habilidades cognitivas que son fundamentales como es la velocidad de procesamiento de la

informacion y la flexibilidad cognitiva. (Lopez Gomez, 2022)
2.10 Atencion en nifios

La atencion en el desarrollo de las personas en fundamental por lo tanto la ejercitacion

y entrenamiento del mismo es indispensable desde edades tempranas para un desarrollo 6ptimo.
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Rodriguez (2022), menciona que es importante conocer las caracteristicas de la atencion segun
las etapas ya que si se exige mas de lo necesario los nifios podrian verse afectados. Es
importante que se respete los tiempos adecuados en que ellos pueden mantener su atencién para
no caer en una maduracion precoz. El tiempo maximo de atencion es de 1 hora y se puede

clasificar de la siguiente manera basandose en la edad de los infantes:

Tabla 2. Tiempo de atencién

Edad en afios
Tiempo maximo en minutos

Oal 2a3
la?2 7a8
2a3 10
3a4 15
4a5 20
5a6 25
6a8 30
8al0 45
10a12 55
12 afios en adelante 1 hora

Fuente: (Rodriguez, 2022)
2.11 Importancia de la estimulacion cerebral en la edad preescolar

Desde las edades tempanas es muy importante que se dé importancia al desarrollo
integral de los infantes, Ecuador es uno de los paises que pretenden ayudar a los infantes a
alcanzar la excelencia académica y la preparacion para un futuro de calidad. Los cuidados y

beneficios que se brinde a los nifios en las primeras edades se reflejaran en un Optimo
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desenvolvimiento en su desarrollo y su capacidad de respuesta en las diferentes situaciones que

se pueden presentar en su entorno.

La estimulacion cerebral de los nifios aprovecha la capacidad y plasticidad de su
cerebro y aportando en un desarrollo 6ptimo de todas las areas. Para Arce & Cruz (2018) la
etapa infantil es el periodo de mayor relevancia en la vida de los nifios ya que es una etapa que
permite el desarrollo del cerebro de manera espectacular, el cerebro este compuesto de

neuronas, y una sola neurona es capaz de ser utilizada para distintas funciones.

Arcos Martinez (2013), explica que la estimulacion cerebral potencia de manera
significativa la capacidad de absorber conocimientos de los nifios y a su vez le ayuda a
evolucionar el potencial intelectual que el infante trae al momento de nacer, este potencial se
va completando desde su nacimiento con ayuda de diferentes estimulos sensoriales, visuales y

cognitivos.
2.11.1Estimulos sensoriales

El cerebro realiza un sinnimero de conexiones, se puede manifestar que mientras
mas rico sea el ambiente o la estimulacidén que se proporcione las conexiones van a ser adn
mayores, por medio de los sentidos se descubren las distintas caracteristicas que los objetos
pueden presentar. Con la estimulacién sensorial los infantes se beneficiaran de distintas
maneras como el desarrollo cognitivo, el desarrollo de la capacidad para estructurar y procesar
la informacidn que recibe, la exploracion del entorno con su propio cuerpo y la identificacién
de las causas que producen determinadas sensaciones entre otros pares (Colegio San Pablo
Sanchinaro, 2022).

2.11.2 Estimulos visuales

Los estimulos visuales se basan principalmente en imagenes, formas, diagramas o
gréaficos que podemos percibirlos con el sentido de la vista. Es considerado como una
herramienta Gtil para comunicar o compartir la informacion necesaria, el cerebro es capaz de
procesar a una velocidad inmediata el contenido visual y captar de manera mas rapida y eficaz

la informacion que se pretende compartir (EGOS BI, 2021).
2.11.3Estimulos cognitivos

Las funciones cognitivas son aquellas que nos permiten desenvolvernos y realizar
acciones de manera cotidiana, algunas de estas actividades son: pensar, aprender, percibir,

recordar y hablar. La estimulacién cognitiva aportara un sinnimero de ventajas como mejorar
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la calidad de vida, mejorar los niveles de plasticidad neuronal, incrementar las funciones

cerebrales (Gutierrez, 2017).
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CAPITULO I11.
3. METODOLOGIA.

El presente proyecto de investigacion se desarrollard enfocado en una metodologia mixta,
permitira a los investigadores recolectar, analizar y combinar datos tanto cuantitativos como
cualitativos dentro del mismo estudio. El enfoque cualitativo permitira realizar una revision
bibliografica, misma que resulta fundamental al momento de desarrollar el estudio. Por otro
lado, el enfoque cuantitativo se realiza a través de la aplicacion de instrumentos de investigacion
que producirdn resultados numéricos para ser posteriormente tabulados, analizados e

interpretados.

3.1 Tipo de Investigacion.

3.1.1 Investigacion basica

Esta investigacion se caracteriza por partir y permanecer dentro de un marco tedrico

durante su desarrollo y finalizacion, incorporando variables de investigacion.
3.1.2 De campo

El presente proyecto de investigacion es de campo ya que se desarroll6 en el lugar de
elegido para obtener toda la informacion necesaria como es la Escuela de Educacion Basica

Benjamin Franklin “Science School” contado con una poblacion de 22 nifios.
3.2 Disefio de Investigacion
3.2.1 Documental

Se basa en la seleccion, ordenamiento, analisis e interpretacion de informacion de
fuentes confiables como: repositorios, libros, tesis, articulos, paginas web, revistas, etc., para

sustentar la informacion sobre el proyecto.
3.2.2 Descriptiva

Mediante este tipo de investigacion se puede analizar y comprender como las
actividades relacionadas a la gimnasia cerebral permiten desarrollar la atencién y

concentracion en los nifios del primer afio de educacion.
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3.2.3 No experimental

Se desarroll6 como un disefio no experimental porque se basa en la observacion de las
caracteristicas de las variables de estudio y no implica la manipulacion de las variables para
luego ser interpretadas.

3.3 Técnicas de recoleccién de Datos
3.3.1 Técnica

3.3.1.1 Observacion

Es una técnica que permite recabar informacion de primera mano, por medio de
esta técnica aplicada con 13 indicadores, se pudo observar las cualidades y caracteristicas que
presentan los estudiantes del primer afio de educacion basica, se pudo recolectar datos
relacionados con la participacion y el nivel actitudinal que manifiestan los nifios durante las

experiencias de aprendizaje junto a la docente.

3.4 Instrumento

3.4.1 Ficha de observacion

Se aplicd este instrumento a los 22 nifios de Primer Afio de Educacion Basica de la
Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin “Science School”, mediante el cual se pudo
determinar el nivel de atencidn y concentracion que presentan los infantes en los diferentes
momentos de la jornada, de la misma manera se pudo observar la preferencia de los infantes
ante los diferentes estimulos que se pueden presentar. La ficha de observacion se la realizo
mediante la modalidad presencial con apoyo de la docente responsable del nivel. Los datos
obtenidos fueron tabulados, graficados, analizados e interpretados.

3.5 Poblacién de estudio y tamafio de muestra
3.5.1 Poblacion

En la Escuela de Educacion Bésica Benjamin Franklin “Science School” cuenta

con el primer afio de educacidon basica detallado de la siguiente manera:

Tabla 3. Poblacién Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin ""Science School™

BENEFICIARIOS NUMERO PORCENTAJE
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Nifios 10 45%

Nifias 12 55%

TOTAL 22 100%

Fuente: Lista Escuela de Educacion Bésica Benjamin Franklin “Science School”

Elaborado: Evelyn M. Poma H.

3.5.2 Muestra: Por ser una poblaciéon minima no se requiere de muestra, ya que se va a

trabajar con toda la poblacién.
3.6 Meétodos de andlisis, y procesamiento de datos.

3.6.1 Método de analisis

Se utilizé una combinacion de métodos analiticos y sintéticos para analizar la informacién y
sopesar qué es mas importante para respaldar la investigacion en términos de las variables

involucradas.
3.6.2 Procesamiento de datos

El analisis estadistico fue fundamental en el anlisis de la informaciéon de la
presente investigacion, se realiz6 una estructuracion de datos mediante el registro estadigrafo
en la cual se permiti6 realizar una revision de los indicadores observados, mostrados mediante

tablas y graficos luego de realizar actividades como:

e Eleccion de la poblacién donde el problema de investigacidn era mas evidente.

e Caodificacion de la informacion mediante indicadores acorde a los participantes.

e Elaboracion de la ficha de observacion.

e Revision de los instrumentos por parte de la docente tutora.

e Aplicacion de manera presencial de la ficha de observacion.

e Tabulacion de los resultados obtenidos.

e Anadlisis e interpretacion de resultados considerando factores comportamentales de los

agentes de investigacion.
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CAPITULO IV.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes de Primer afio de

la Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin “Science School”
1. Participa activamente en clases cuando se lo pide

Tabla 4: Participacion de los nifios en clase.

INDICADORES RESPUESTAS %

Si 7 32%
No 5 23%
A veces 10 45%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de Primer afio de la Escuela de
Educacion Basica Benjamin Franklin “Science School”

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Grafico 1: Participacién de los nifios.

A VECES
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-

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Fuente: Tabla 3
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.
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Andlisis e interpretacion de los resultados:

En cuanto a la participacion de los nifios en la tabla 3 y gréfico 1, se puede indicar que,

el 45% igual a 10 nifios a veces participan activamente, el 32% es decir 7 estudiantes si

manifiestan una participacion y el 23% correspondiente a 5 nifios no participan de forma activa

por lo que la docente debe presentar estimulos extras para conseguir la participacion de todos

los nifos.

2.

Muestra interés por realizar las tareas indicadas

Tabla 5: Interés de los nifos.

INDICADORES RESPUESTAS %

Si 9 41%
No 4 18%
A veces 9 41%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de Primer afio de la Escuela de
Educacion Bésica Benjamin Franklin “Science School”

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Grafico 2: Interés de los ninos.

o
L e
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Fuente: Tabla 4
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.
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Andlisis e interpretacion de los resultados:

En la observacion del item acerca del interés que muestran los nifios frente a las tareas a realizar
se obtuvieron los siguientes resultados que se evidencian en la tabla 4 y grafico 2, 9 nifios
correspondiente al 41% si y a veces muestran interés al realizar las actividades mientras que el
18% equivalente a 4 estudiantes no muestran interés al realizar las actividades indicadas, en
este aspecto la docente nos manifesto que con los infantes se debe utilizar métodos innovadores

que nos ayuden a cambiar el estado de los mismos.
3. Tiene facilidad de retencion de la informacion

Tabla 6. Retencion de la informacion de los nifios.

INDICADORES RESPUESTAS %

Si 10 45%
No 5 23%
A veces 7 32%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los niflos de Primer afo de la Escuela de
Educacion Basica Benjamin Franklin “Science School”

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Gréfico 3. Retencion de la informacidén de los nifios.
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Fuente: Tabla 5
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Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Andlisis e interpretacion de los resultados:

En la observacion del item acerca la capacidad que tienen los nifios para retener la informacion

se obtuvieron los siguientes resultados que se evidencian en la tabla 5 y grafico 3, 10 nifios

correspondiente al 45% si captan y retienen la informacién con facilidad, el 32% es decir 7

nifios a veces captan y entienden las indicaciones mientras que 5 nifios equivalente al 23% no

captaron con facilidad las indicaciones que mencionaba la docente, por lo cual se pudo observar

que la docente aplicaba recursos visuales los cuales ayudaron a que los nifios comprendan las

indicaciones.

4.

Muestra actitud positiva en los momentos de la jornada

Tabla 7. Actitud positiva de los nifios.

INDICADORES RESPUESTAS %

Si 14 64%
No 5 23%
A veces 3 14%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de Primer afio de la Escuela de

Educacion Bésica Benjamin Franklin “Science School”

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Gréfico 4. Actitud positiva de los nifios.
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Fuente: Tabla 6
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Analisis e interpretacion de los resultados:

En la observacion del item acerca del interés que muestran los nifios frente a las tareas a realizar

se obtuvieron los siguientes resultados que se evidencian en la tabla 4 y grafico 2, 9 nifios

correspondiente al 41% si y a veces muestran interés al realizar las actividades mientras que el

18% equivalente a 4 estudiantes no muestran interés al realizar las actividades indicadas, en

este aspecto la docente nos manifesto que con los infantes se debe utilizar métodos innovadores

que nos ayuden a cambiar el estado de los mismos.

5.

Comprende con facilidad las instrucciones mencionadas por la docente

Tabla 8. Comprension de las instrucciones.

INDICADORES RESPUESTAS %
Si 12 55%
No 6 27%
A veces 4 18%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de Primer afio de la Escuela de

Educacion Basica Benjamin Franklin “Science School”

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.
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Gréfico 5. Comprension de las instrucciones.
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Fuente: Tabla 7
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Analisis e interpretacién de los resultados:

En base a la observacion y con los resultados detallados en la tabla7 y gréfico 5, 12
nifios equivalente al 55%, si comprenden con facilidad las instrucciones que da la docente,
el 27% de los infantes que es igual a 6 nifios no comprenden con facilidad las indicaciones
mientras que el 18% que corresponde a 4 nifios no comprenden con facilidad las
indicaciones que da la docente.

6. Seinteresa por estimulos visuales

Tabla 9. Interés por estimulos visuales.

INDICADORES RESPUESTAS %
Si 17 77%
No 3 14%
A veces 2 9%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de Primer afio de la Escuela de
Educacion Bésica Benjamin Franklin “Science School”

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.
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Gréfico 6. Interés por estimulos visuales.
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Fuente: Tabla 8
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Andlisis e interpretacion de los resultados:

En base a la observacion se puede demostrar los siguientes resultados
detallados en la tabla 8 y grafico 6, el 77% de la poblacion equivalente a 17 nifios
muestran un interés por los estimulos visuales, el 14% de los nifios igual a 3 no muestran
interés por estimulos visuales mientras que el 9% equivalente a 2 nifios no muestran un
gran interés por los estimulos visuales.

7. Se interesa por estimulos sensoriales

Tabla 10. Interés por estimulos sensoriales.

INDICADORES RESPUESTAS %
Si 13 59%
No 5 23%
A veces 4 18%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de Primer afio de la Escuela de

Educacion Bésica Benjamin Franklin “Science School”
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Elaborado por: Evelyn M. Poma H.
Grafico 7. Interés por estimulos sensoriales.
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Fuente: Tabla 9
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Analisis e interpretacién de los resultados:

En la tabla 9 y gréafico 7 se puede demostrar los resultados sobre el interés hacia
un estimulo sensorial, el 59% de los nifios equivalente a 13 nifios si demuestran interés
por dichos estimulos, el 23% igual a 5 nifios no, mientras que el 18% de la poblacion que
corresponde a 4 infantes a veces demuestra interés por estimulos sensoriales.

8. Se interesa por estimulos cognitivos

Tabla 11. Interés por estimulos cognitivos.

INDICADORES RESPUESTAS %
Si 14 64%
No 6 27%
A veces 2 9%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de Primer afio de la Escuela de
Educacion Bésica Benjamin Franklin “Science School”

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.
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Grafico 8. Interés por estimulos cognitivos
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Fuente: Tabla 10
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Analisis e interpretacién de los resultados:

En los resultados detallados en la tabla 10 y grafico 8, 14 nifios
correspondiente al 64% si se interesan por el estimulo cognitivo, el 27% de los nifios es
decir 6 no demuestran interés por dichos estimulos, mientras que el 9% igual a 2 nifios a
veces demuestran el interés hacia estos estimulos.

9. Sigue con facilidad ejercicios de patrones y de destreza visual

Tabla 12. Facilidad en ejercicios de patrones y destreza visual.

INDICADORES RESPUESTAS %

Si 20 91%
No 1 5%

A veces 1 5%
TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de Primer afio de la Escuela de
Educacion Bésica Benjamin Franklin “Science School”

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

43



Gréfico 9. Facilidad en ejercicios de patrones y destreza visual.
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Fuente: Tabla 11
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Analisis e interpretacién de los resultados:

En la observacion de ejercicios de patrones y destreza visual se obtienen los
siguientes resultados detallados en la tabla 11 y gréafico 9, el 91% de los nifios equivalente
a 20 tienen una facilidad de realizar ejercicios de patrones y destreza visual, el 5% es decir
1 nifio no muestra y a veces la destreza respectivamente.

10. Presenta coordinacion con el uso de su propio cuerpo

Tabla 13. Coordinacion con su cuerpo.

INDICADORES RESPUESTAS %
Si 16 73%
No 4 18%

A veces 2 9%
TOTAL 22 100%
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Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de Primer afio de la Escuela de

Educacion Bésica Benjamin Franklin “Science School”

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Gréfico 10. Coordinacion de su propio cuerpo.

A VECES

o
. I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

=S| =NO = AVECES

Fuente: Tabla 12
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Analisis e interpretacién de los resultados:

80%

En la observacion de la coordinacion con el propio cuerpo se obtuvieron los

resultados segun se muestran en la tabla 12 y en el grafio 10, el 73% de los nifios

correspondiente a 16 si muestran coordinacion con su cuerpo, el 18% equivalente a 4 nifios

no muestran un resultado favorable, mientras que el 9% igual a 2 nifios a veces muestran

coordinacidn con su cuerpo.

11. Utiliza correctamente su lateralidad

Tabla 14. Uso de la lateralidad.

INDICADORES RESPUESTAS %
Si 15 68%
No 3 14%
A veces 4 18%
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TOTAL 22 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de Primer afio de la Escuela de

Educacion Bésica Benjamin Franklin “Science School”

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Gréafico 11. Uso de la lateralidad.
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Fuente: Tabla 13
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Andlisis e interpretacion de los resultados:

En observacion del uso de la lateralidad los resultados se pueden visualizar en la tabla

13y el gréfico 11, el 68% de los nifios es decir 15 dominan la lateralidad correctamente, el 18%

de los infantes equivalente a 4 a veces muestras correctamente la lateralidad mientras que el

14% igual a 4 nifios muestran dificultad para realizar actividades realizadas en la lateralidad.

12. Pone atencidn a las indicaciones y acciones que realiza la docente

Tabla 15. Atencion a indicaciones.

INDICADORES RESPUESTAS %
Si 18 82%
No 2 9%
A veces 2 9%
TOTAL 22 100%
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Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de Primer afio de la Escuela de

Educacion Bésica Benjamin Franklin “Science School”

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.
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Fuente: Tabla 14
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Andlisis e interpretacion de los resultados:

90%

En la observacién sobre la atencion que muestran los infantes, se detallan los

siguientes resultados, el 82% de los nifios que es igual a 18 si muestran un interés por las

indicaciones y las acciones que realiza las docentes, mientras que el 9% igual a 2 nifios a

veces y no muestran interés por las indicaciones de la docente respectivamente.

13. Maneja bien su motricidad fina y gruesa

Tabla 16. Motricidad fina y gruesa.

INDICADORES RESPUESTAS %
Si 15 68%
No 3 14%
A veces 4 18%
TOTAL 22 100%
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Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de Primer afio de la Escuela de
Educacion Bésica Benjamin Franklin “Science School”

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Grafico 12. Motricidad fina y gruesa.
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Fuente: Tabla 15
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Analisis e interpretacién de los resultados:

De la poblacion se pudo observar que el 68% que equivale a 15 infantes si tienen un
control de su motricidad fina y gruesa, el 18%es decir 4 nifios en ciertos ejercicios controlaban
con facilidad su motricidad y el 14% igual a 3 nifios muestran una dificultad con su motricidad.

4.2 Discusion de los resultados

Luego de analizar las variables observadas en la Escuela de Educacion Bésica Benjamin
Franklin “Science School” se realiz6 el analisis de cada uno de los aspectos observados, el 68%
de los nifios no presentan una participacion activa en la clase, por otro lado, el 59% no muestran
un interés en ciertos momentos de la jornada. En el aspecto de retencién de la informacion se
pudo identificar que el 55% de la poblacion tiene problemas con la retencion de informacion o
indicaciones mencionadas, la actitud positiva que demuestra el 64% de los nifios es alentadora
en el proceso educativo de esta poblacion, sin embargo se puede manifestar que el 45% no
comprende con facilidad las indicaciones en esta situacion la maestra a cargo debe ejecutar
acciones que ayuden a sobrellevar esta situacion en los nifios, con respecto a los estimulos que

la docente utiliza en el desarrollo de sus actividades podemos sefialar que el 77% se interesa
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por estimulos visuales, el 59% por sensoriales mientras que el 64% cognitivos, en base a esto
ciertos nifios presentan afinidad por los 3 tipos de estimulos. Dentro del aspecto cognitivo
relacionado con el ambito de las relaciones l6gico-matematicas se observé que el 91% de nifios
tienen una facilidad para resolver problemas relacionados a patrones y secuencias. En el &mbito
de coordinacién solamente el 73% domina este aspecto, el 68% responde afirmativamente a
gjercicios en los que interviene la lateralidad. Con estos datos estadisticos se dedujo que los
nifios de primer afio necesitan estrategias que les permitan activar a su cerebro para alcanzar a
obtener la atencion necesaria para el desarrollo de las actividades dentro de su aula de clase, la
docente por su lado utilizaba estrategias, pero no alcanzaba modificar la conducta de los nifios,
por lo cual se propone ciertas actividades relacionadas a la gimnasia cerebral para beneficiar a

los mismo.
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CAPITULO V.

5.1 CONCLUSIONES

Mediante la investigacion bibliografica en diferentes textos y fuentes se logrd
determinar la importancia que tiene la atencion de los nifios para la ejecucién de las
diferentes actividades.

Se determind que es necesario realizar ejercitacion cerebral para que el nifio alcance una
activacion cerebral que le permita estar predispuesto en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Se realiz6 una propuesta de actividades enfocadas a la gimnasia cerebral, mismas que
pueden ser aplicadas por las docentes en cualquier momento de la jornada con el

objetivo de favorecer la atencion de los infantes.

5.2 RECOMENDACIONES

Contar con un registro actitudinal de cada uno de los infantes, asi como avances y
desarrollo de las destrezas, con el fin de ejercer acciones inmediatas que ayuden a
mejorar déficit en caso de ser necesario.

Permanecer en constante innovacion y actualizacion de métodos y estrategias
educativas que ayuden a desarrollar las habilidades y destrezas de los nifios.

Se recomienda a los docentes el uso y la aplicacion de las actividades relacionadas con
la gimnasia cerebral de acuerdo con las técnicas y herramientas sugeridas, ya que
permitiran mejorar el aprendizaje de los infantes y desarrollar nuevas estrategias para la

atencion y activacion cerebral de los nifios.
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6. PROPUESTA

CAPITULO VI.

6.1 Propuesta de las actividades relacionadas con la gimnasia cerebral.
https://view.genial.ly/65824c70b06ce7001365304c/quide-guia-basica

6.1.1

Introduccioén.

Ejercitar al cerebro es una de las funciones indispensables en el desarrollo de las

actividades, la gimnasia cerebral ayuda a estimular al cerebro permitiéndole de

esta manera activarse y potenciar su funcionamiento. Es importante que mediante

la interaccion de actividades y juegos se estimule y desarrolle la atencion de los

nifios para beneficiarlos en su comprension de aprendizajes.
6.1.2 Objetivos.
6.1.2.1 Objetivo general

Proponer actividades relacionadas con la gimnasia cerebral para el fortalecimiento

de la atencién y concentracion de los infantes.

6.1.2.2 Objetivos especificos

e Investigar la importancia de la atencién y concentracién de los nifios en las

actividades

e Proponer diversas actividades disefiadas para el desarrollo de la atencion y

concentracion de los nifios

e Socializar las actividades con el personal docente para la implementacion

de estas en sus aulas de clase.

6.1.3 Gimnasia cerebral

6.1.4

Es una técnica que propone generar nuevas conexiones neuronales para lograr el

equilibrio y mejorar el aprendizaje, es denominada brain gym gimnasia cerebral,

busca detectar y equilibrar las tensiones que se acumulan a lo largo de la vida en el

area de aprendizaje y también en el desarrollo de la creatividad y logro de metas.

Actividades propuestas.

1.

2
3
4.
5
6

Botones del cerebro
Doble garabateo

El elefante

Gateo cruzado

La lechuza

Bostezo energético

o1


https://view.genial.ly/65824c70b06ce7001365304c/guide-guia-basica

7. Botones de la tierra
8. Sombrero del pensamiento

9. Botones del espacio
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8. ANEXOS

Anexo 1: Autorizacién de la institucion educativa.

/

)
P % //// ////\//

BENJAMIN FRANKLIN

“SCIENCE SCHOOL”

Acuerdo Ministerial: No. 017
CODIGO AMIE: 06H00094.

Riobamba, 06 de julio de 2023

Msc

Zoila Grimaneza Roman Proafio

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Presente.

ASUNTO: AUTORIZACION DE REALIZACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION.

En calidad de representante legal de la EEB BENJAMIN FRANKLIN SCIENCE SCHOOL.
Del Cantén Riobamba, por medio de la presente AUTORIZO a la Srta/Sr POMA
HERNANDEZ EVELYN MISHELL portador(a) de la cédula de ciudadania No 0603927458,
estudiante de la Universidad Nacional de Chimborazo, de la Facultad de Ciencias de
la Educaciéon, Humanas y Tecnologias, Carrera de Educacion Inicial realice su
proyecto de investigacion con el tema: LA GIMNASIA CEREBRAL Y LA ATENCION EN
LOS NINOS DE PRIMER' ANO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA BENJAMIN
FRANKLIN "SCIENCE SCHOOL", DE LA CiUDAD DE RIOBAMBA.

Con sentimientos de consideraciéon y estima, me suscribo.

Atentamente:

-4 BENJAMIN FRANKLIN
™ Science School
Riobamba - Ecuador

y/
Ing. Caros Guffantte N.
DIRECTOR

DIRECCION: Mariana de Jesis 33-22 y Luz Eliza Borja
TELF: (03) 2376957 - 0996383423
Riobamba - Ecuador

57



Anexo 2:

Ficha de observacion aplicada a los nifios de Primer afio.

ONIVERSIEAD NACIONAL DI CHIN3ORAZO

MW

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACION

TiTULO DEL PROYECTO: LA GIMNASIA CEREBRAL Y LA ATENCION EN LOS NIRIOS DE PRIMER
ARO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA BENJAMIN FRANKLIN "SCIENCE SCHOOL",
DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA.

OBJETIVO: Identificar el nivel de atencion de los ninos de primero de bdsica y su grado
de atencidon en el desarrollo de las actividades diarias por medio de la observacion.

EDAD: 5 anos

Nota: el presente instrumento de recoleccion de datos es de caracter confidencial y su
informacion serd utilizada netamente con fines investigativos.

Lea cada indicador y seleccione segin sea necesario. Marque con una (X) larespuesta.

FICHA DE OBSERVACION

N° Indicadores Si | No A
veces

1 Participa activamente en clases cuando se lo pide

Muestra interés por realizar las tareas indicadas

Tiene facilidad de retencion de la informacion

Muestra actitud positiva en los momentos de la jornada

ol N OWN

Comprende con facilidad las instrucciones mencionadas por la
docente

Se interesa por estimulos visuales

Se interesa por estimulos sensoriales

Se interesa por estimulos cognitivos

N 0O N o

Sigue con facilidad ejercicios de patrones y de destreza visual

10 | Presenta coordinaciéon con el uso de su propio cuerpo

11 | Utiliza correctamente su lateralidad

12 | Pone atencidon a las indicaciones y acciones que redliza la
docente

13 | Maneja bien su moftricidad fina y gruesa

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.
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Aplicacién de la ficha de observacion.

Anexo 4. Anexo 3.

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Anexo 5.

Elaborado por: Evelyn M. Poma H. Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Descripcion: Se observd a los nifios en actividades que interfieren motricidad fina.
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Anexo 7.

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Descripcion: Se procedio a indicar a los nifios ejercicios para determinar su conocimiento en

la lateralidad.

Anexo 8.

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Descripcion: Observacion del interés de los nifios por estimulos visuales.
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Anexo 9.

[ag BEESRL .,

NS RERAR

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Descripcion: Observacion a los nifios en su control del propio cuerpo y motricidad gruesa.

Anexo 10.

-------------------

Actividades de
Gimnasia Cerebral
para ninos

AeZora.. Formwe 7, gﬂs@z .

o genially - i
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Descripcion: Se realizo una propuesta de actividades que se relacionan con la gimnasia cerebral, y se la realizan

a nifios de 5 a 6 afios con el objetivo de estimular la activacion cerebral.
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Anexo 11.

Introducciéon

Ejercitar al cerebro es una de las funciones

s indispensables en el

o rrollo de las actividades, la gimnasia cerebral ayuda a

estimular al cerebro permitiéndole de esta manera activarse y

P nciar su funcionamiento

Es importante que mediante la interacion de actividades
stimule y desarrolle la atencion de los nifos para ber

>n de apren

D genially

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Descripcion: En la introduccién se encuentra informacion que ayudara a entender las actividades de la gimnasia

cerebral y su importancia.

Anexo 13.

BOTONES DEL CEREBRO

Objetivo: Estimular el campo visual aportando en el proceso de la lectura,

Nimero de participantes: 22 nifios
Actividad:
Colocar una mano en el ombligo y con la otra mano se solicita al infante dibujar unos
“botones imaginarios” en la unién de la clavicula con el esternén (con direccién al
pecho) haciendo movimientos con sentido de las manecillas del reloj.

Se logra esti los dos ios del cerebro y la coordinacion viso manual.
Evaluacién: Iniciado ()  Enproceso () Adquirido ( )

’ genially. -
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Anexo 15.

EL ELEFANTE

Objetivo: Activar el oido interno mejorando el balance y equilibrio del cerebro

NGmero de participantes: 22 nifios
Actividad;
Colocar 1a cabeza sobre el hombro derecho, estirar el mismo brazo y realizar movimiento de la
manoy brazo para formar un ocho acestado imaginariamente.

Resultado: Mejora la memoria para corto y largo plazo
Evaluacién: Iniciado ()  Enproceso ()  Adquirido ( )

@geniany -
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Anexo 12.

DOBLE GARABATEO

Objetivo: Estimular la escritura y la motricidad fina.

Namero de participantes: 22 nifios
Actividad:
Entregar al infante una hoja grande, con ayuda de crayones o colores solicitamos que.
realice garabateo con las dos manos al mismo tiempo

Resultado: Se desarrolla la motricidad fina y la activacion cerebral al momento de la ejercitacién.
Evaluacién: Iniciado () Enproceso ()  Adquirido ( )

g genially -

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Anexo 14.

LA LECHUZA

lectorn, liberando 1a t

si6n del cucllo y de los hombros

Resultado: Se logra estimular los dos hemisferios del cerebro y la coordinacion viso manual.
Evaluacién: Iniciado () Enproceso ()  Adquirido ( )

@geniany
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.
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Anexo 17.

GATEO CRUZADO

Objetivo: Activar el cerebro para fortalecer la capacidad media visual, auditiva, kinesiolégicay
tactil.
Nimero de participantes: 22 nifios

Actividad: Tocar energéticamente la rodilla izquierda con el codo derecho y viceversa

A\

Resultado: Se logra estimular los dos hemisferios del cerebro y la coordinacion viso manual.
Evaluacion: Iniciado ()  Enproceso ()  Adquirido { )

ggenially
Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Anexo 16.

SOMBRERO DEL PENSAMIENTO

Objetivo: Estimular la capacidad de escuchar, mejora la atencion, fluidez verbal y mantener el equilibrio.
Nimero de participantes: 22 nifios
Actividad: Colocar las manos en las orejas y estirarlas tratando de quitarle la forma, empezando
desde el conducto auditivo hacia afuera. , ,

Resultado: Se logra estimular los dos hemisferios del cerebro y la coordinacion viso manual.
Evaluacién: Iniciado ()  Enproceso () Adquirido { )

@ genially.

Elaborado por: Evelyn M. Poma H.

Descripcion: En cada una de las actividades propuesta se detalla el objetivo, como desarrollar la actividad y el

resultado que debemos obtener al realizar la misma, ademas se propone una escala de evaluacion que se aplica en

la educacidn preparatoria.
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