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RESUMEN

El mundo digital estéd integrado en el contexto educativo, permitiendo la generacion de
ambientes de aprendizaje dinamicos e interactivos durante el estudio de Biologia Humana.
El problema se evidencio por la limitada utilizacion de recursos digitales para la creacion de
contenidos didacticos interactivos que permitan la participacion activa del estudiante. El
objetivo fue proponer el uso de Google sites como herramienta didactica en el proceso de
ensefianza aprendizaje de la asignatura de Biologia Humana de la carrera de Pedagogia de
Ciencias Experimentales Quimica y Biologia. La metodologia fue cuantitativa, no
experimental, de nivel descriptivo, por el lugar bibliografica, de campo, finalmente se utilizo
métodos de andlisis-sintesis. Para la recoleccion de datos se utiliz6 como técnica la encuesta
e instrumento el cuestionario, se aplicd a 13 estudiantes de sexto semestre. Después de
analizar los resultados obtenidos se llegd a la conclusién de que la propuesta de uso de
Google sites como herramienta didactica es totalmente favorable, este hallazgo evidencia
que Google sites es una herramienta beneficiosa para el proceso de aprendizaje de Biologia
Humana, ya que permite el disefio y organizacion de contenidos didacticos, como es la guia
interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano" recurso que despierta la motivacion, fomenta
la participacion activa de los estudiantes, ayudando a conseguir aprendizajes significativos,
atiles en el contexto educativo. Por lo que se recomienda hacer uso de guias didacticas
interactivas, como apoyo para la ensefianza aprendizaje de Biologia Humana.

Palabras claves: Ensefianza-aprendizaje, Google sites, Guia didactica interactiva, Biologia
Humana.



ABSTRACT

The digital world is integrated into the educational context, allowing the generation of dynamic
and interactive learning environments during the study of Human Biology. The problem was
evidenced by the limited use of digital resources for the creation of interactive didactic content
that allows the active participation of the student. The objective was to propose the use of
Google sites as a didactic tool in the teaching-learning process of the subject of Human Biology
of the career of Pedagogy of Experimental Sciences, Chemistry and Biology. The methodology
was quantitative, non-experimental, at a descriptive level, due to the bibliographic place, in the
field, finally analysis-synthesis methods were used. For data collection, the survey was used as
a technique and the questionnaire was applied to 13 sixth-semester students. After analyzing
the results obtained, it was concluded that the proposal of using Google sites as a didactic tool
is totally favorable, this finding shows that Google sites is a beneficial tool for the learning
process of Human Biology, since it allows the design and organization of didactic contents,
such as the interactive guide "Knowing the Human Body" A resource that awakens motivation,
encourages the active participation of students, helping to achieve significant learning, useful
in the educational context. Therefore, it is recommended to make use of interactive didactic

guides, as a support for the teaching and learning of Human Biology.

Keywords: Teaching-learning, Google sites, Interactive Teaching Guide, Human Biology.

Reviewed by:

Msc. Jhon Inca Guerrero.
ENGLISH PROFESSOR
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CAPITULO I. INTRODUCCION

El aporte de las Tecnologias del Aprendizaje y del Conocimiento (TAC) en los procesos de
ensefianza-aprendizaje (PEA) al brindar grandiosas posibilidades de innovacion en el ambito
educativo, debido a los cambios que impulsan en las metodologias y los desafios que estos
recursos traen consigo para enfrontar otras formas de acceder a la informacion y obtencién
del conocimiento, ventajas que han invitado a los pedagogos a replantearse la manera de
como ensefar.

En este sentido autores como Poveda & Cifuentes, (2020), afirman: su importancia radica
en

"La articulacion entre los procesos de aprendizaje y la aparicion de la tecnologia, se
constituyen en elementos transformadores de la metodologia de ensefianza, en la cual se
atiende con especial atencion a las ventajas y oportunidades que las TAC, traen al que hacer
mismo de la docencia y al aprendizaje de los estudiantes”.

En América Latina Sunkel & Trucco, (2010), sefialan que:

"desde hace un par de décadas las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TAC) han sido incorporadas en los sistemas educativos (...) con la promesa de brindar
mejoras en el sistema escolar, (...) estas son herramientas que contribuirian a generar NnUEVOS
espacios de formacidn y de comunicacion™. Esto ha permitido romper aquellas concepciones
de que el conocimiento solo se adquiere dentro de un aula de clase, por lo que las
instituciones responsables de las politicas educativas han asumido una postura dirigida a
mejorar el acceso a estas herramientas digitales, considerando que brindan a la poblacién un
mejor rendimiento en la gestion de los procesos educativos.

Por consiguiente, Hernandez, (2017). Indica que las herramientas digitales apoyan el
desarrollo del PEA complementando y organizando la labor del docente y sirven para que el
estudiante se adapte al entorno cada vez mas cambiante, y que sean capaces de adquirir y
construir su conocimiento de manera autbnoma. En este contexto aparece Google sites,
herramienta en linea gratuita, para la elaboracion de espacios web de una manera sencilla,
permitiéndole al docente reunir de manera rapida y en un solo lugar informacion variada
con: presentaciones, textos, imagenes, infografias, evaluaciones, videos, recursos que
permiten aprendizajes interactivos y fomentan la participacién activa del alumno, logrando
que se sienta motivado por generar su propio conocimiento.

En este orden de ideas en Ecuador segun, Ayabaca, et al, (2019). Sefiala que esta nueva
realidad ha hecho que se haga evidente la necesidad de implementar herramientas
tecnoldgicas que estimulen la participacion de los estudiantes en sus actividades académicas
y aseguren la continuidad de su proceso formativo. Sin embargo la utilizacién de estos
recursos no se ha podido concretar del todo en la practica educativa debido a diferentes
factores, como la poca capacitacion de los docentes sobre la tecnologia, la persistencia en
las aulas de metodologias de ensefianza tradicionalistas. Es importante sefialar que las
Universidades desempefian un papel crucial en la formacién de los futuros pedagogos,
quienes necesitan poseer competencias y habilidades para integrar y aprovechar los
beneficios que traen consigo los recursos tecnoldgicos, al ser aplicados en el ambito
educativo. De acuerdo con Rojas, (2022). Sefiala que en la Facultad de Ciencias de la
Educacién, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo las
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estrategias y metodologias utilizadas por los docentes a la hora de impartir sus clases han
ido cambiando, sin embargo, los docentes deben profundizar y actualizarse en los nuevos
recursos digitales que han ido apareciendo, las cuales permitan la participacion activa del
alumno.

En la presente investigacion se propone Google sites como herramienta didactica en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia Humana con estudiantes de sexto semestre de
la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia el proposito de
este trabajo es el disefio de una pagina web (guia didactica interactiva) que facilite y potencie
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura en estudio.
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ANTECEDENTES

Después de haber realizado una revision en el repositorio institucional de la Facultad de
Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias, Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia, no se encontraron investigaciones anteriores similares
con: “Google sites como herramienta didactica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
Biologia Humana con estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las
Ciencias Experimentales Quimica y Biologia’. Determinando que esta investigacion
constituye un aporte para fortalecer el PEA de dicha asignatura.

Segun Mogrovejo, (2023). En su proyecto de investigacion titulado. "Las Tac como recurso
educativo para la ensefianza-aprendizaje de la Anatomia y Fisiologia Humana en el BGU".
La cual hall6 que las "Tecnologias del Aprendizaje y Conocimiento” (TAC), son recursos
innovadores, que se han convertido en herramientas fundamentales para fortalecer el proceso
educativo. Uno de los objetivos que da a conocer es: Fundamentar teéricamente las TAC
para hacer el uso adecuado de estos recursos en el aprendizaje.

La investigacion se encamina en dar a conocer los aportes que brinda las TAC al &mbito
educativo. Debido a que han cambiado la manera como se da el proceso formativo, aportando
con herramientas digitales innovadoras que generan entornos de aprendizaje dindmicos e
interactivos. Este trabajo investigativo fue llevado a cabo con 36 estudiantes del Segundo de
BGU de la "Unidad Educativa Luis Cordero”, empledndose una metodologia de
investigacion no experimental, bibliogréfica, con métodos inductivo-deductivo, para la
recoleccion de datos se aplicaron encuestas y cuestionarios como técnica e instrumento. El
estudio concluye que la incorporacion de las TAC impactaron positivamente el aprendizaje
de los alumnos mejorando su capacidad de asimilacion e integracién del conocimiento,
ayudando a generar procesos de ensefianza-aprendizaje efectivos.

Universidad Tecnoldgica Indoamérica, (Ambato-Ecuador) la investigacion realizada por
Conde, (2023). Titulado: “Google Sites como herramienta para motivar el Aprendizaje de
Matematica”. La investigacion presenta conceptos sobre las herramientas digitales, asi como
también aspectos positivos, negativos y la utilidad en el campo educativo. Uno de los
objetivos que da a conocer es: “Aplicar Google sites como herramienta para motivar el
aprendizaje de Matematicas en los estudiantes de décimo afio de la escuela de Educacién
Basica Fiscal Rosa Maria Lopez Baca”.

La investigacion se relaciona con la variable independiente denominada Google site ya que
se busca generar una solucién alternativa mediante el disefio “de una pagina web Guia
didactica interactiva” con el propdsito de orientar y facilitar el aprendizaje de la asignatura
de Matematica. Dentro de la metodologia se empled un enfoque hibrido, (cualitativo-
cuantitativo) con una modalidad basica, bibliografica, de campo, tipo de investigacion
descriptiva, disefio investigacidn-accion, se llevo a cabo con la participacion de 30 alumnos
a quienes se les aplicd un cuestionario. La investigacion hallo: “que la aplicacion de la
herramienta Google sites en los estudiantes de décimo afio (..) fue beneficioso para los
actores educativos (estudiantes-docentes), ya que se consiguio aprendizajes significativos
mediante la creacion de paginas web con diferentes actividades”, que ayudaron a despertar
el interés y la curiosidad por adquirir nuevos conocimientos.
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Universidad Técnica de Machala, la investigacion realizada por Marquez, (2016). Titulado:
“Incidencia del uso de las herramientas didacticas tecnoldgicas en el proceso ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes de los octavos, novenos y decimos afios de educacion general
bésica de la Unidad Educativa “Santa Teresita” de la ciudad de santa rosa en el periodo
lectivo 2012-2013". La investigacidn presenta conceptos sobre las herramientas tecnoldgicas
(Tics), ventajas y desventajas, asi como también aportes en la educacion. Uno de los
objetivos que da a conocer es: “Diagnosticar el uso de las Herramientas Didacticas
Tecnologicas en el proceso ensefianza-aprendizaje de los estudiantes”.

Gracias a las integracion de recursos tecnologicos, el proceso educativo se encuentra en
constante transformacion, permitiendo: la inclusion de nuevas estrategias de ensefianza,
promueven la creatividad, despiertan la curiosidad y la investigacion, fomentando la
autonomia del aprendizaje de los alumnos, el estudio se apoya en una metodologia de
investigacion no experimental, de tipo bibliogréfica y de campo, de nivel descriptivo, para
la obtencidn de resultados se uso la técnica e instrumento: encuesta y cuestionario. El estudio
concluye que: “La falta de capacitacion por parte del profesorado sobre el uso de los recursos
tecnoldgicos en la practica educativa han provocado la poca utilizacion, (...) obviando que
estos recursos fortalecen los procesos educativos y mejoran la calidad de los aprendizajes en
los estudiantes”. El trabajo investigativo se vincula con el presente estudio debido a que
busca dar a conocer nuevas formas de ensefianza basadas en las tecnologias educativas.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

Los recursos tecnoldgicos TAC estan siendo integrados cada vez mas en el contexto
educativo permitiendo que sean usados progresivamente como vehiculo para desarrollar
conocimientos y habilidades. Dentro del &mbito educativo ofrecen amplias oportunidades
para la innovacion ya que introducen cambios en las metodologias usadas por los docentes
y proponen desafios para enfrentar otras formas de acceso a la informacion, rompiendo
aquellas barreras de espacio y tiempo que el pasado lo impedian.

En la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia, las
metodologias aplicadas para el aprendizaje de Biologia Humana han cambiado con el pasar
del tiempo, sin embargo, los recursos usados por el docente para compartir los contenidos
en clase no permiten la interactividad con el estudiante, ademé&s de la gran cantidad de
contenidos teoricos, lo que ha dificultado en muchos de los casos la comprension de la teorias
y conceptos de esta asignatura.

En este contexto de acuerdo con Céazares, (2021). Indica que la apertura interactiva que
brindan los recursos digitales resulta ventajosa tanto para el docente, estudiante y el
conocimiento, sin embargo, en los estudiantes ecuatorianos el uso de herramientas
educativas se ve restringido, ya sea debido a la falta de familiaridad con su manejo, limitado
tiempo de aplicacion o el restringido acceso gratuito.

Este desconocimiento genera ambientes poco adecuados que no mejoran el PEA, haciendo
que los alumnos simplemente memoricen los contenidos y se dediquen muy poco tiempo a
tratar de entenderlos. Por esta razén es esencial optar por el uso de herramientas digitales
que permitan construir ambientes de aprendizajes dinamicos e interactivos, que permitan
cambiar aquellas clases monotonas y aburridas en entretenidas. Un recurso poco conocido
pero que redne las caracteristicas antes mencionadas es Google sites, herramienta en linea
gratuita, para la elaboracion de espacios web de una manera sencilla, permitiéndole al
docente reunir de manera rapida y en un solo lugar informacion variada con: presentaciones,
textos, imagenes, infografias, evaluaciones, videos, recursos que permiten aprendizajes
interactivos y fomentan la participacion activa del alumno, logrando que se sienta motivado
por generar su propio conocimiento.

En este orden de ideas Bajafia. et al, (2022), afirma que Google sites:

“Es una herramienta que actualmente resulta muy util para el desarrollo de habilidades y
destrezas especificas que ayudan a mejorar el desarrollo del proceso de ensefianza y
aprendizaje, cabe mencionar gque esta herramienta tecnoldgica no es utilizada comdnmente
debido al desconocimiento que existe sobre ella, por ende los docentes deben ser capacitados
y considerar a Google sites como un complemento de su proceso de ensefianza y favorecer
al aprendizaje de los estudiantes”, (p.18).

1.1.1 Formulacion del problema

¢La propuesta del uso de Google sites como herramienta didactica puede mejorar el proceso
de ensefianza-aprendizaje de Biologia Humana con estudiantes de sexto semestre de la
Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia?
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1.1.2 Preguntas de investigacion

e ;Como la descripcién de las caracteristicas e importancia de la herramienta digital
Google sites puede fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia
Humana?

e ;De qué forma el disefio de contenidos, presentaciones, evaluaciones interactivas,
organizadores graficos, imégenes, texto, considerando las tematicas: Sistemas de
locomocion, Sistemas de nutricion y excrecion, Sistema circulatorio, Vasos
sanguineos, en la pagina web puede contribuir al proceso de ensefianza aprendizaje
de Biologia Humana?

e ;La Socializacion de la pagina web elaborada en Google sites como herramienta
didactica puede ayudar al proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia Humana?

1.2 Justificacion

En el trabajo de investigacion se propone Google sites como herramienta didactica en el
PEA de Biologia Humana. Pues su importancia se debe a la necesidad de fortalecer y mejorar
la utilizacion de las TAC como medios para mejorar la ensefianza-aprendizaje, dejando atras
aquellos modelos tradicionales y ofreciéndole al docente nuevas formas de ensefianza que
conlleve al alumno a despertar su curiosidad e investigacion. De esta manera la herramienta
digital permitird que el alumno sea un generador de su propio conocimiento, permitiéndole
acceder a revisar los contenidos desde un computador o un celular, asi como también poner
en préactica lo que ha aprendido mediante la realizacion de evaluaciones interactivas.

La razon del trabajo de investigacion se debe a que habitamos en un mundo donde las
tecnologias educativas han transformado la educacion, sociedad y la cultura en los ultimos
afios generando nuevos desafios y oportunidades para el &mbito educativo, su uso no solo
implica la utilizacion de nuevas herramientas digitales si no que también los futuros
pedagogos desarrollen nuevas estrategias, metodologias. Por lo que se han convertido en
herramientas bésicas a ser empleadas en todas las areas del &ambito educativo razon por la
cual es de importancia aportar con bases tedricas actualizadas sobre la herramienta digital
trabajada en el presente estudio, Google sites.

La investigacion es viable, pues beneficiara directamente a los estudiantes de sexto semestre
de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia, asi también
a lacomunidad Universitaria. La investigacion permitira tanto a estudiantes como los futuros
pedagogos de la carrera reflexionar sobre la utilidad de las herramientas digitales y como
llevarlos a la practica educativa, considerando que se dispone de recursos necesarios para
Ilevar adelante el trabajo, teniendo en cuenta que es una herramienta digital gratuita util para
el aprendizaje interactivo, innovador, pues la presente investigacion esta enfocado en como
la tecnologia hace que el alumno tenga una percepcién distinta en cuanto a los contenidos
que se imparten en Biologia Humana.
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1.3 Objetivos

13.1

1.3.2

General

Proponer el uso de Google sites como herramienta didactica para mejorar el proceso
de ensefianza-aprendizaje de Biologia Humana con estudiantes de sexto semestre de
la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Especificos

Describir las caracteristicas e importancia de la herramienta digital Google sites para
fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia Humana.

Disefiar los contenidos, presentaciones, evaluaciones, juegos interactivos,
organizadores graficos, imagenes, texto, considerando las tematicas: Sistemas de
locomocion, Sistemas de nutricion y excrecion, Sistema circulatorio, Vasos
sanguineos, en la pagina web para contribuir al proceso de ensefianza aprendizaje de
Biologia Humana.

Socializar la pagina web elaborada en Google sites como herramienta didactica para
ayudar al proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia Humana.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Proceso de ensefianza aprendizaje

Es conocido también por sus siglas como (PEA), este se percibe como un espacio donde el
alumno toma el rol protagdnico de su aprendizaje, mientras que el profesor pasa a ser un
guia y facilitador del conocimiento. De acuerdo con Abreu, et al, (2018). Sefiala que son los
estudiantes quienes comparten y aportan sus conocimientos basados en su experiencia y el
autoaprendizaje y lo reflexionan mediante el intercambio de las ideas, pensamientos que
surgen entre comparfieros de clase.

En este contexto para Abreu, et al, (2018), el PEA conforma una unidad fundamental:

“gue tiene como propdsito y fin contribuir a la formacion integral de la personalidad del
futuro profesional, aunque lo sigue dirigiendo el docente, para favorecer el aprendizaje de
los diferentes saberes: conocimiento, habilidades y valores ”.

En este sentido se comprende que dentro del PEA se puede identificar a dos actores
principales siendo estos docentes y alumnos quienes forman un espacio esencial que tiene
como proposito la formacidn y construccion de profesionales capacitados en las diferentes
areas, los cuales seran guiados por un tutor quien, facilitard la construccién de
conocimientos, destrezas que ayudan al desarrollo integral del alumno.

Figura 1. Componentes del PEA
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Fuente: Adaptado de Gomez, 2019.
Elaborado: Nilver Remache
2.1.1 Ensefianza
Hace referencia aquel procedimiento mediante el cual se comparten o difunden
conocimientos, que pueden ser netamente académicos 0 a su vez pueden provenir de
familiares, amigos y sociedad en general. Dentro del proceso educativo es el docente quien
cumple la funcidn de exponer a sus alumnos a conceptos que no surgen de forma espontanea
con el objetivo de facilitar la asimilacién de nuevos conocimientos, de esta manera se ve
favorecido el proceso de aprendizaje.
Con relacion a este tema, Tintaya, (2016), manifiesta que la ensefianza:
“puede entenderse como un proceso de organizacion y disposicion de condiciones que
facilitan el aprendizaje, mas que un acto de transmision de experiencias es un proceso de
creacion de condiciones externas o socioculturales que facilitan la construccion de las
estructuras internas o personales del sujeto”, (p. 80).
Para Palacios, et al, (2019), la ensefianza se describe como la actividad mediante la cual el
docente muestra la informacion a sus alumnos, para que el proceso sea efectivo existen
elementos claves (docente, método de ensefianza, la materia a ensefiar y el estudiante) todos
ellos constituyen el proceso de ensefianza.
Analizando las opiniones de ambos autores se afirma que la ensefianza entonces es vista
como un proceso dinamico donde el maestro cumple la funcion, de proveerles de
oportunidades y recursos didacticos para que los alumnos construyan sus conocimientos y
desarrollen sus propias ideas del contexto donde habitan, claro esta que todo aquello se va a
lograr gracias al apoyo de numerosas metodologias y recursos. Asi pues, también mencionan
que la ensefianza no siempre va a estar implicada en el &mbito educativo ya que muchos
conocimientos, valores e ideas pueden provenir de diversas instituciones no académicas
como son: familia, amigos ayudando todo aquello al desarrollo de aprendizajes
significativos.

Figura 2. Caracteristicas de ensefianza
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Fuente: Adaptado de Gomez, 2016.
Elaborado: Nilver Remache

2.1.2 Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso que implica la adquisicion de habilidades y saberes por parte
de los seres humanos, con la finalidad que en un futuro puedan comprender e interpretar
teorias, conceptos més complejos. Dicho de otra manera, el aprendizaje se centra
principalmente al desarrollo personal de cada individuo y busca ser promovido por la
educacidn para lograr seres humanos capaces de resolver y dar soluciones a problemas en la
sociedad.

Por consiguiente Gottberg de Noguera et al., (2012), afirma que el aprendizaje:

“es un proceso activo que ocurre en las mentes de los individuos, esta determinado por ellos
y consiste en construir estructuras mentales o modificar o transformar las ya existentes a
partir de las actividades mentales que se llevan a cabo, basadas en la activacion y el uso del
conocimiento y de las experiencias previas, involucra muchas competencias, desde el
conocimiento de hechos muy sencillos hasta destrezas para llevar a cabo procedimientos
complejos y dificiles” (p. 51).

Desde otro punto de vista Zambrano, (2012) citado en Vilchez, et al, (2022), sefiala que el
aprendizaje es un proceso dindmico y esencial, que se experimenta a lo largo de toda la vida
de los seres humanos (desde que nace hasta que muere). Durante este proceso las habilidades,
las capacidades y los conceptos se desarrollan y aplican de manera estructurada, (p. 4).
Analizando los dos puntos de vista se puede indicar que el aprendizaje se desarrolla a lo
largo de la vida empezando desde los primeros afios, donde el nifio aprende de lo que observa
de sus familiares, amigos, escuela lo que conlleva que el individuo se apropie de uno o
varios saberes que estaran orientados en diversos procedimientos, actitudes, valores que se
hallan vinculadas a experiencias previas, que mas tarde se convertira en la base fundamental
para la asimilacién de un mayor conocimiento y habilidades que ayuden a entender
conceptos mas complejos para dar soluciones a diferentes problemas sociales.

2.1.3 Tipos de aprendizaje

e Aprendizaje por descubrimiento:

Para Palacios & Papahiu, (2021), indica que este tipo de aprendizaje se apoya en el
constructivismo y es defendida por Brunner quien concibe al alumno como:

"un procesador activo de la informacién (..), percibe al profesor como organizador de la
informacion, que tiende puentes cognitivos y funge como promotor de habilidades de
pensamiento y estrategias para un aprendizaje significativo, proporciona andamiaje
mediante la asistencia y orientacion que, en ultima instancia, permite a los estudiantes
convertirse en aprendices independientes”, (p. 18). Asimismo considera al educando como
eje central del proceso educativo donde construye su propio conocimiento de manera
autonoma, ayudados por su curiosidad y la del docente quien proporciona las herramientas
adecuadas para que los alumnos descubran lo que se desea que aprendan.

Después de analizar la opinion del autor se pude afirmar que el aprendizaje por
descubrimiento no solo fomenta la autonomia en el aprendizaje de los estudiantes, si no
también contribuye en el desarrollo de competencias y habilidades necesarias para construir
aprendizajes significativos, claro esta que el docente juega un papel clave ya que guia dicho
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proceso por lo que debe dotarles a los alumnos con los recursos adecuados que les permitan
construir de manera activa sus propios saberes.

e Aprendizaje significativo

Segun Carneros, (2018) citado en su trabajo de investigacion llevado por Baque & Portilla,
(2021), manifiesta que este tipo de aprendizaje conlleva un proceso metodologico mediante
el cual el alumno adquiere un conocimiento nuevo y lo relaciona con los conocimientos
previos, permitiendo darle significado a lo aprendido para poder ser usado en diversas
situaciones cotidianas. Para que este proceso de aprendizaje pueda ser desarrollado de
manera efectiva debe existir una conexion mutua y un proceso bidireccional con la
ensefianza de ahi que el docente tenga la capacidad para organizar y planificar actividades
que faciliten los conocimientos adecuados a los estudiantes.

Como afirma Cobos, et al, (2018):

"El aprendizaje significativo es un proceso activo e individual del ser humano que consiste
en unir la nueva informacion con los conocimientos preexistentes del discente; por ello se
debe considerar el material de apoyo potencialmente significativo. Por lo que el papel del
docente es necesario cuando planifica las estrategias de aprendizaje, para facilitar el
almacenamiento de conocimientos, que es el fin del de este tipo de aprendizaje”, (p, 245).
e Aprendizaje colaborativo

De acuerdo con Gonzales & Diaz, (2005) citados en Vargas, et al, (2020). Sefialan que este
tipo de aprendizaje dirige o guia el proceso formativo de los alumnos, buscando generar
habilidades y aptitudes para que puedan estudiar de manera autbnoma, la participacion en
los grupos de trabajo es voluntaria, de una forma respetuosa y razonada aporta y acepta
distintas opiniones dentro del equipo, este intercambio de ideas y saberes propician el
desarrollo de competencias tanto personales como sociales. Asimismo constituye una
estrategia de aprendizaje interactivo empleada por el docente para la realizacion de trabajos
en grupo, dicha estrategia permite a los educandos compartir puntos de vista, habilidades
que permiten la construccion del conocimiento.

Es decir, el aprendizaje colaborativo es un tipo de metodologia activa usada por el docente
para el trabajo en pequefios grupos y sera quién también asuma el rol de guia durante el
proceso de construccién de saberes permitiendo la mejora de aquellas competencias
transversales que permitan dar solucion a problemas como: la falta de una buena
comunicacion, distribucion de las tareas y la planificacion del tiempo, habilidades que son
necesarias para el desarrollo profesional de los estudiantes. Asi mismo en un grupo
colaborativo estara formado por un lider quien asume la responsabilidad por las acciones de
los integrantes del grupo ademas, de existir una correlacion en la toma de decisiones y los
diferentes puntos de vista que emitan sus integrantes, dicha interaccion propicia que cada
individuo del grupo aprenda mas de lo que aprende por si solo.

2.2 Estilos en el PEA de Biologia Humana.

De acuerdo con Alonzo, et al. (2016), definen a los estilos de aprendizaje como:

"la forma particular que tiene un sujeto para percibir, procesar y retener la informacion.
Cada individuo desarrolla y utiliza una mezcla de estilos de aprendizaje a lo largo de su vida
y con el tiempo este estilo va cambiando, de acuerdo con las circunstancias del aprendizaje

", (p.3).
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En este contexto se pude sefialar que los estilos de aprendizaje hacen referencia a las
preferencias individuales y patrones caracteristicos que utilizan los estudiantes al momento
de adquirir y procesar la informacion. De ahi la importancia de que el docente conozca la
forma como aprenden los alumnos ya que la adquisicién de conocimiento para el estudiante
sera de manera mas facil y eficiente. Por consiguiente en la actualidad los estilos de
aprendizaje se han transformado en elementos de gran importancia para fortalecer el PEA,
ayudandole al docente a: planificar, organizar y evaluar de mejor manera, identificando la
forma en que cada alumno aprende, mejorando asi las posibilidades de éxito en su etapa de
formacion académica.

Figura 3. Estilos para el PEA
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Fuente: https://acortar.link/rYDXeA
Elaborado: Nilver Remache

2.3 Estrategias metodoldgicas en el PEA

Arguello, & Sequeira, (2016), sefiala que las estrategias metodoldgicas:

"comprenden un conjunto de métodos y técnicas que permiten a los docentes fortalecer el
proceso educativo. Por lo que deben ser elegidas y empleadas tomando en cuenta los
contenidos a aprender y las caracteristicas individuales de cada alumnado de manera
organizada. Para lograr el desarrollo de habilidades y aprendizajes significativos que
perduren en el tiempo y a la vez puedan ser aplicados para resolver diversas situaciones que
se presenten en su vida diaria", (p. 7).
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En base a lo mencionado por el autor se indica que las estrategias metodoldgicas son parte
fundamental de la practica educativa, ya que ayudan a generar aprendizajes mediante
procedimientos que permiten el desarrollo de habilidades que al ser adquiridas puedan ser
puestas en practica en su vida diaria. Es por ello por lo que son elegidos con el fin de facilitar
la construccidn y transmision de saberes, dicho de otra forma son los caminos o las vias que
orientan al docente para llegar con los contenidos, logrando de esta manera un nuevo
conocimiento favorable para el estudiante.

2.3.1 Ciclo del aprendizaje ERCA

De acuerdo con Salazar, (2023), sefiala que el ciclo del aprendizaje ERCA es un proceso que
tiene como finalidad apoyar el proceso de construccion de saberes en los alumnos, modelo
constructivista que esta fundamentada en la teoria de David Kolb, (1984) quien sefiala que
las personas necesitan aprender a través de vivencias tangibles, experiencias que deben
ajustarse al estadio de desarrollo cognitivo de cada estudiante, ademas es una metodologia
que ayuda en la solucion de problemas y promueve el aprendizaje significativo.

En fin el ERCA es una forma de aprender que describe como los estudiantes asimilan y
procesan el conocimiento mediante la experiencia, involucra una planificacion de una serie
de acciones que le posibiliten al estudiantado explorar, cuestionar y evaluar sus propios
conocimientos. Basa su idea en que el aprendizaje es un proceso continuo que abarca cuatro
fases que se hallan interrelacionadas: experiencia, reflexion, conceptualizacién y aplicacion.
Para llevar a cabo estos pasos metodoldgicos es importante que el docente aplique diversas
estrategias de ensefianza que permitan al estudiante obtener buenos resultados en la
asimilacién de conocimientos y para posterior lo aplique en su vida diaria. A continuacion
se detallan de forma breve las fases de este ciclo de aprendizaje.

2.3.2 Fases del Ciclo del aprendizaje ERCA

De acuerdo con Collahuaso, (2013), indica que esta metodologia se halla apoyada en el
modelo constructivista quien toma como eje central al alumno y es este quien construye su
conocimiento, consta de cuatro momentos principales que se describen a continuacion de
manera breve.

e Experiencia: considerada como la fase inicial del aprendizaje, en la que el pedagogo
incluye actividades relacionadas al tema de estudio: dinamicas, videos, lecturas, con
el objetivo de despertar en el alumno la curiosidad por aprender el nuevo tema.

e Reflexion: Busca que el estudiante reflexione y trate de encontrar explicaciones de
los resultados que ha producido la experiencia. Por lo que las preguntas deben ser
redactadas de tal manera que despierten su interés.

e Conceptualizacién: fase que hace referencia a la fundamentacién tedrica donde el
docente expone los conceptos, teorias, por parte del docente y son estos
conocimientos que se espera que el estudiante vaya adquiriendo durante el tiempo
que demora el curso.

e Aplicacion: Etapa que marca la conclusion del ciclo, en la que el alumno interactla
y realiza actividades, evaluaciones que facilitan la adquisicién de conocimientos que
seran empleados en su vida diaria.
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2.4 Definicion de Biologia Humana

De acuerdo con Loaiza, (1973), define a la biologia humana como:

"Una disciplina cientifica especializada del ser vivo situada en un plano de avanzada por los
adelantos cientificos de nuestros Gltimos afios, se encarga del estudio de la anatomia,
fisiologia e higiene como contribucién a una sociedad organizada de la cual participamos”,

(p.5).

Figura 4. Campos de estudio de la Biologia Humana
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Fuente: Adaptado de Loaiza, 1973.

Elaborado: Nilver Remache

La Biologia Humana es una disciplina cientifica encargada del estudio del ser humano ayuda
a explicar y comprender la anatomia, posicion y funcion de todos los 6rganos y sistemas que
lo componen, esta relacionada con otras ciencias como la Medicina, la Biologia celular, la
Bioquimica entre otras que tienen un objetivo en comun elevar el bienestar de vida y generar
conocimiento cientifico a partir de la obtencién y comprensién de la informacion (conceptos,
teorias), que ayuden comprender y explicar la conexion directa del ser humano con el
contexto natural en el que habita.

De acuerdo con Gutiérrez, (2015) los sistemas que comprenden el cuerpo humano son once,
cada uno de ellos se halla constituido por un conjunto de 6rganos que colaboran para la
realizacion de una funcion en comuin, ayudando a que el cuerpo humano realice sus
funciones vitales de manera correcta. Para este estudio se ha escogido tres sistemas: Sistemas
de locomocidén (comprende el estudio del sistema 6seo, articular y muscular), de nutricion-
excrecion (digestivo y excretor) y vitales (circulatorio-vasos sanguineos).
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Figura 5. Sistemas del cuerpo humano

~
Esta constituida por todos los huesos del cuerpo huemano. Cada hueso es un drgano
Sistema formado por diversos tejidos tales comoe: tejido dseo, tejido cartilaginoso, entre sus
PR funciones es proteger drganos internos y permiten el movimiento, (Pérez, 2014).
7
Formado paor el conjunto de estructuras anatémicas que mantienen los huesos juntos
. firmemente, pero también proporcionan maovilidad al rigide esqueleto, (Marieb, 2008,
Sistema
i p.166).
articular J
~
Conjunto de musculos que realizan una variedad de acciones de forma coordinada, crea
sistéma movimientos corporales y también acciona procesos internos, como el latido cardiaco,
el avance de los alimentos por los intestinos, (Pérez, 2014, p.25).
muscular y
~
sFormado por drganos especializados que cumplen una funcion en comun, se encargan
sistéma de descomponer los alimentos en sustancias mas simples, denominadas nutrientes
. . gue se absorben en las porciones delintestino delgado, (Crespo Torres, 2020).
digestivo y
~ . A
Conjunto de drganos que desempenan funciones en comdn, se encargan de la
. eliminacién de sustancias toxicas del cuerpo humano mediante la miccion, (Guadalupe,
Sistema
etal, 2017, p. 113).
excretor J
~“Bomba muscular equipada con valvilas unidireccionales [corazon) y un sistema de
tuberias grandes y pequenas (vasos sanguineos) por el que circula la sangre, su funcidn
Sistma | es la de transporte de nutrientes y productos de desecho mediante la sangre, (Marieb,
circulatorid 2008, p. 361).

Fuente: Informacion tomada de: Crespo Torres, 2020; Guadalupe, et al, 2017; Marieb, 2008; Pérez, 2014.

Elaborado: Nilver Remache

2.5 Tematicas de Biologia Humana
El estudio de esta disciplina cientifica permite conocer y explorar més a profundidad la

anatomia y el funcionamiento de los diferentes Grganos, aparatos, sistemas del cuerpo
humano, disciplina que aporta enormemente al campo de la investigacion y la salud, quienes

buscan mejorar el bienestar, calidad de vida del ser humano y su interaccion con el medio
ambiente que lo rodea.
En este orden de ideas; el disefio de la guia didactica interactiva Conociendo el Cuerpo

Humano fue estructurada tomando en cuenta los contenidos impartidos en la asignatura de

Biologia Humana, para lo cual se presenta una tabla con las unidades escogidas para el
desarrollo del presente trabajo de investigacion.
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Tabla 1. Unidades de Biologia Humana

> Sistema &seo: (tejido 0Oseo, clasificacion,
esqueleto apendicular, esqueleto axial)

» Artrologia: (Clasificacion,  estructura,
funcion)

» Sistema muscular: (funcion, propiedades,
estructura, clasificacion, alteraciones)

Unidad 1: Sistemas de locomocion

> Sistema digestivo: (6rganos del tubo
digestivo, 6rganos anexos, funcion de los
organos, higiene, enfermedades)

Sistema excretor: (vias urinarias, rifidn, piel,
excrecion higiene, enfermedades).

Unidad 2: Sistemas de nutricion- >

» Sistema circulatorio: (generalidades, tipos de
circulacion, anatomia y fisiologia del corazén,
enfermedades)

Vasos sanguineos: (Arterias, venas, capilares,
sangre)

Unidad 3: Sistemas vitales >

Elaborado por: Nilver Remache

2.6 Tecnologias del Aprendizaje y Conocimiento en el ambito educativo

El aporte de las (TAC) enriquecen el proceso de ensefianza-aprendizaje al brindar grandiosas
posibilidades de innovacion en el &mbito educativo, debido a los cambios que impulsan en
las metodologias y los desafios que estos recursos traen consigo para afrontar otras formas
de acceder a la informacién y obtencién del conocimiento, ventajas que han invitado a los
pedagogos a replantear la manera de ensefiar.

Por consiguiente, Hernandez, (2018). Sefala que las TAC son herramientas de la web, que
estdn encaminadas a potenciar el aprendizaje, al ofrecer recursos dinamicos que pueden
adaptarse a los diferentes estilos de aprendizaje promoviendo la innovacion y la calidad
educativa. Para lo cual requiere que tanto docentes como estudiantes adquieran una mayor
preparacion 'y compromiso. Dichas herramientas promueven la motivacion y la
interactividad con los educandos, su importancia radica en que pueden mejorar los resultados
academicos, facilitan el desarrollo de trabajos de forma colaborativa, la investigacion y
mejoran la practica docente, (p.191).

Por otra parte, las TAC permiten la redefinicion de nuevas funciones para los actores
educativos, (profesor-alumno), ademas abren nuevas formas de aprendizaje, rompiendo
aquellas barreras geograficas que impedian en el pasado el acceso al conocimiento, en si las
TAC requieren de un mayor compromiso y preparacion frente al ritmo acelerado impuesto
por las tecnologias en diversos campos del saber. No obstante, el docente se convierte uno
de los pilares esenciales dentro del proceso de formacion del alumno al desempefiar
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funciones claves como guia y facilitador del conocimiento durante el proceso de ensefianza,
esto le permite ser una de las partes fundamentales dentro de la préctica educativa.

Figura 6. Ventajas y desventajas de las TAC
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Fuente: https://bit.ly/3MmOwWs
Elaborado: Nilver Remache

2.7 Herramientas didacticas digitales en el PEA

Segun Mina & Donoso, (2018). Sefialan que estas herramientas son el conjunto de medios
que utiliza el docente, con la finalidad de hacer del (PEA) mas interactivo y dinamico, dichos
recursos estan elaborados con la finalidad de ayudar a despertar el interés, fomentar la
motivacion de los educandos, por lo cual deben presentar informacién pertinente mediante
experiencias simuladas que se asemejen a situaciones reales de la vida diaria, reavivando asi
la ensefianza e impactando positivamente en la asimilacion de los contenidos impartidos por
el docente.

Para Bringas, (2021), define a las herramientas didacticas digitales como:

"Aquellos programas de software que propician el aprendizaje activo y colaborativo,
simplifican las tareas de aprendizaje y junto con los repositorios constituyen un acervo que
evita a los docentes preparar material que ya existe en la red, constituyen asi, una herramienta
de gestién del tiempo", (p, 2).

En base a ello, se podria decir que las herramientas didacticas digitales se tratan de recursos
creados con el objetivo de simplificar la elaboracion de actividades pedagogicas para el
intercambio de conocimientos, logrando de esta manera que los contenidos a aprender sean
de facil asimilacion para el estudiante. Ademas su aplicacion permite un cambio en la
dinamizacidn del aprendizaje, donde el educando ya no solo espera que los contenidos sean
impartidos por el profesor sino mas bien, sea el quien asuma el rol protagénico en la
construccidn de sus propios conocimientos, de esta manera se deja atras aquel aprendizaje
basado Unicamente en la memorizacién de contenidos que no perduran en el tiempo.
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2.8 Importancia de las herramientas didacticas digitales en el PEA.

En opinidn de Suarez-Ramos, (2017). Sefiala que las herramientas didacticas son esenciales
en el desarrollo del PEA y su importancia se refleja en los siguientes aspectos como:
permiten el refuerzo de los conocimientos, mayor asimilacion y comprension de los
contenidos, promueven las clases con el objetivo de que el aprendizaje perdure mas en el
tiempo, evitan caer en la monotonia y el tradicionalismo transformando las clases manotas
en entretenidas, facilitando la participacion activa de los estudiantes en la construccion de
saberes.

Desde otro punto de vista manifestado por Liriano & Naranjo, (2019) citado en Valenzuela,
(2022). Manifiesta que se vive en un mundo en constante cambio donde las herramientas
digitales en el campo educativo, han ido cambiando pero sus funciones se siguen
manteniendo para lo cual se cita algunas de ellas: facilitan el proceso aprendizaje, optimizan
el tiempo de instruccion, hace de la evaluacién algo més practica, permiten la comprension
y lainterpretacion de la informacion, ademas de lograr la mejora de competencias y destrezas
que son importantes para el buen desenvolvimiento en la sociedad, (p. 10).

2.8.1 Tipos de herramientas didacticas digitales

Figura 7. Clasificacion de herramientas didacticas
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Fuente: Adaptado de Orellana, et al, 2021.
Elaborado: Nilver Remache

2.9 Definicion de pagina web
Crovi, et al, (2002), define a una pagina web como:
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"Un archivo escrito en lenguaje Hyper Text Markup Language HTML, publicada a través
de un servidor de Internet, que puede contener los siguientes elementos: texto, imagenes,
videos, audios, hipervinculos y objetos animados (...), su funcion principal es la de
proporcionar informacion o servicios, a una determinada comunidad en el mundo”, (p. 174).
Ademaés, en estos espacios web se pueden vincular herramientas educativas tales como
Canvas, Genially, Kahoot que permiten organizar la informacion y profundizar los
conocimientos claves de cualquier asignatura, ayudando de esta manera a la generacion de
ambientes de aprendizajes dindmicos, que propician en el estudiante la motivacion por
generar sus propios saberes.

2.9.1 Tipos de paginas web

Existe una gran diversidad de paginas web que han sido elaboradas por diversos tipos de
personas y se hallan alojados en la internet dentro de ello podemos encontrar webs
educativas, de servicios, empresariales, entre otros, por lo que saber reconocerlos es una
parte importante para saber cudl es la que necesitamos para el momento. Basicamente la
funcion de estos espacios web es la de proporcionar informacién de cualquier indole a las
diferentes personas de todo el mundo. Por consiguiente se muestra un organizador grafico
con las més conocidas:

Figura 8. Tipos de paginas web
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Fuente: https://economipedia.com/definiciones/pagina-web.html
Elaborado por: Nilver Remache

2.10 Google sites
Lastre, (2022), indica que Google Sites Gs:
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"es una herramienta web gratuita creada por Google, que permite la construccion de sitios
web dindmicos y paginas web en general de forma sencilla brindando una gran alternativa a
los usuarios o personas que no tengan mucho conocimiento técnico en la construccion de
sitios web" (p. 45).

Finalmente se puede indicar que Gs es una herramienta amigable tanto para el docente como
estudiantes, esto debido a su facil manejo y herramientas de disefio accesibles que presenta
hacen de este recurso una eleccion altamente apropiada para el disefio de materiales
didacticos para el &mbito educativo, ayudando a enriquecer la labor de los docentes ya que
pueden aprovechar estas caracteristicas para plantear a los alumnos experiencias de
aprendizajes entretenidas que contribuyan en la obtencion de mejores conocimientos.

2.10.1 Caracteristicas
De acuerdo con Bajafia, et al, (2022), indica que Gs es una herramienta que se halla alojado
en la internet, dada su facil accesibilidad hacen que cualquier usuario puede elaborar un
perfil, y aprovechar los diferentes elementos que presenta para la creacion de contenidos, es
de gran relevancia para el contexto educativo ya que cuenta con varias caracteristicas
distintivas que se detallan a continuacion:
o Es de fécil manejo, permite la creacion de ambientes de aprendizajes entretenidos e
interactivos incorporando contenido multimedia.
e Presenta una interfaz sencilla que es facil de entender.
e Permite la integracion de imagenes, videos, presentaciones, juegos.
e La informacion insertada se reordena de manera automatica con solo dar un clic en
el elemento.
e Dispone de varias plantillas predisefiadas que pueden ser personalizadas de acuerdo
con la necesidad de cada usuario.
e Elmaterial disefiado en Google sites se almacenan en la nube lo que facilita el acceso
desde cualquier dispositivo con conexion a internet.
e Lainformacion insertada dentro de la herramienta conserva sus permisos originales
de esta manera se evita caer en el plagio o robo de informacion.
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Figura 9. Ventajas, desventajas de Google sites

Permite la creacion de webs
de manera sencilla y rapida

........................................................................................

No permite el enlace con
enlaces patrocinados

Fomenta el autoaprendizaje
y el trabajo colaborativo

------------------------------------------------------------------------------------------

Necesario de una conexion a
internet para revisarla

Facil de manejar con una
interfaz sencilla

.....

Permite intgrar texto, videos,
imagenes, evaluaciones.

El contenido no puede ser
monetizado

Fuente: Adaptado de: Bailén & Bernabéu, 2011.
Elaborado: Nilver Remache

2.10.2 Pasos para seguir en la creacion de la pagina web.

Al momento de disefiar una pagina web existen multiples maneras de lograrlo, una de las
formas es hacer uso de los recursos gratuitos que se encuentran alojados en la internet que
permiten a cualquier persona que no conozca mucho de la tecnologia o programacion las
disefie desde cero y la otra manera es que puedes pedirles a empresas especializadas que se
encarguen de su creacion de forma profesional ya que cuentan con herramientas y softwares
propios.

Existen diversas herramientas que ofrecen generar estos espacios web de una manera rapida,
gratuita y sobre todo de facil acceso y uso.

La creacién de dichos espacios se adapta a la creatividad y a los requerimientos de cada
persona segun el contexto donde se pretenda aplicar. Muchas de estas herramientas son de
pago con lo que permiten al usuario tener mayores recursos y plantillas con las que dispone
de mayor libertad a la hora de disefiarlas, mientras que otras ofrecen la version gratuita, pero
existen limitaciones como el espacio de almacenamiento y una poca cantidad de plantillas
que limitan el trabajo de disefio, con lo que el usuario debe adaptar los contenidos con los
recursos que ofrecen.

Por lo tanto, se ha tomado como ejemplo la herramienta de Google sites para el disefio de
una pagina web.
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Figura 10. Proceso para realizar paginas web
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Fuente: https://bit.ly/3VM4aNm
Elaborado por: Nilver Remache

2.11 Google sites como herramienta didactica

De acuerdo con Serna et al, (2020) citado en Franco & Pinargote, (2022). Sefiala que Google
sites (Gs) se destaca como un recurso didactico que presenta numerosas ventajas para el
trabajo docente debido a que es una herramienta multifuncional, que ayuda en el disefio de
ambientes de aprendizajes dinamicos e interactivos, permite la integracion de metodologias
activas que orientan y benefician el proceso de construccion de saberes, ademas de promover
el aprendizaje colaborativo, significativo, (p. 84).

En este contexto Gs como herramienta didactica resulta muy valiosa ya que permite el disefio
de contenidos interactivos que permiten la integracion de muchos otros recursos digitales,
permitiendo encontrar una diversidad de informacion que se ajusta a los requerimientos de
cada alumno, ademéas permiten reflexionar, analizar y consultar la informacion desde
diferentes perspectivas, esto debido a que en la herramienta se puede reunir diferentes
recursos como: presentaciones, evaluaciones, objetos animados, videos etc.

Por consiguiente, se puede indicar que los recursos tecnoldgicos aplicados a la educacion
permiten nuevas formas de aprendizaje, que propician de esta forma el trabajar con modelos
mas constructivistas (aprendizaje colaborativo, aprendizaje significativo), ayudando a los
educandos a ser entes generadores de sus propios conocimientos, despertando en si la
creatividad y aquellas habilidades tecnoldgicas que hoy en dia son claves para un buen
desempefio en la sociedad.

2.12 Google sites en el PEA de Biologia Humana.

Chiriboga et al., (2019), indica que usar nuevas herramientas digitales en el ambito
educativo:

"se vuelve un recurso necesario para innovar la practica docente, para ello se requiere una
formacion apropiada que posibilite la correcta aplicacion de estas herramientas, asi como,
una profunda reflexion para seleccionar aquellas que sean potencialmente significativas en
el ambito pedagdgico” (p. 1159). Antes en las aulas de clases era muy comun observarse el
empleo de materiales didacticos fisicos, lo cuales el docente hacia uso con la finalidad de
Ilegar de mejor manera con los conocimientos hacia el estudiante. No obstante, se vive en
un mundo donde las TAC han innovado la dinamica tanto de ensefianza y aprendizaje,
conjuntamente evidenciando un cambio en la forma de educar. El conocimiento se halla en

35


https://bit.ly/3VM4aNm

el internet y por ende el rol del docente ha evolucionado hacia el de un guia y facilitador en
el aprendizaje del estudiante, por lo que su labor es hoy mas significativa que nunca.

En consecuencia, al observarse una escasa integracion de recursos digitales en la ensefianza
de Biologia Humana se propone la utilizacion de Google sites, herramienta en linea que
permite la creacion de diferentes contenidos interactivos, facilitando la creacion de
materiales didacticos que enriquecen el accionar pedagdgico, y permiten de alguna manera
cambiar aquellas clases monotonas y aburridas en entretenidas.

De acuerdo con Gutiérrez, (2019) citado en Suarez & Fernandez, (2021). Indica que Google
sites al igual que otras herramientas aportan al impacto educativo que se necesita en la
actualidad, (...) propiciando la interaccion de los estudiantes con la informacion y ayudando
a apropiarse del conocimiento de forma facil y rapida, "donde el docente puede subir
informacion y contenidos mediante la creacion de webs o blogs, haciendo que los alumnos
asuman el control de su aprendizaje y consigan logros mas duraderos”, (p. 55).

En este contexto la herramienta digital se presenta como una solucién innovadora que puede
ser utilizada en diversos campos del conocimiento, pues su accesibilidad y flexibilidad hacen
de este recurso valioso para potenciar el aprendizaje. Para lo cual se propone la guia didactica
interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano" disefiados mediante Google sites considerando
las unidades sistemas de locomocion sistemas de nutricidn-excrecion, sistema circulatorio y
vasos sanguineos, esperando que la misma pueda contribuir de manera significativa el
proceso de formacion de los estudiantes en la asignatura de estudio.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA.

3.1 Enfoque de la investigacion

Cuantitativo: debido a que se enfoco en recopilar informacion mediante la aplicacion de
una encuesta permitiendo extraer los comportamientos, opiniones de los encuestados de
manera natural, basdndose en la evidencia numérica obtenida. En este caso se recolectd datos
de los estudiantes de sexto semestre en relacion con los contenidos disefiados en Google
sites.

3.2 Disefio de la investigacion

No experimental: debido a que no se alter6 tanto la variable independiente Google sites
como la variable dependiente PEA de Biologia Humana, fundamentandose en la observacion
de los sucesos tal y como ocurren en su entorno natural sin que haya ninguna interferencia
por parte del investigador.

La realizacion del trabajo implic6 una busqueda de informacion relacionado con el problema
abordado y se sugirio el uso de Google sites como herramienta didactica para contribuir en
el proceso de formacion de los estudiantes de sexto semestre.

3.3 Tipos de investigacion

Investigacion bibliografica: De tipo bibliogréfica esto debido a que se llevo a cabo una
seleccidn de informacion de libros, articulos cientificos, tesis, entre otras... (relacionadas al
problema de investigacion), lo cual permitid la elaboracién del estado del arte, asi como
también fue fundamental para el disefio de la propuesta.

Investigacion de campo: Debido a que la investigacion se realiz6 directamente con los
alumnos de sexto semestre de la asignatura de Biologia Humana, a los cuales se les socializé
los contenidos elaborados en la herramienta Google sites, posterior a ello se les aplicé una
encuesta para recabar datos que sirvieron de base para la sustentacién del trabajo final.

3.4 Nivel de la investigacion

Descriptiva: Debido a que se detalld los aspectos importantes que permiten apreciar la
relevancia de la propuesta de utilizacién de Google sites como recurso didactico en el
proceso de formacién de los alumnos en la asignatura de Biologia Humana, de acuerdo con
las unidades escogidas.

3.5 Meétodos de la investigacion

Metodo de analisis — sintesis: Mismos que orientaron la elaboracion del estado del arte
permitiendo obtener amplios saberes e informacion esencial para respaldar el trabajo de
investigacién, de este modo ayudaron a la aplicacion de procedimientos adecuados para
lograr los objetivos establecidos en la investigacion.

3.6 Poblacion y muestra

Poblacion: Estuvo conformada por 13 estudiantes que se encontraban matriculados
legalmente en sexto semestre de la materia de Biologia Humana.

Muestra: Debido a que no existio un gran numero de estudiantes se procedio a trabajar con
la poblacion total.
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Tabla 2 Estudiantes matriculados en Biologia Humana, sexto semestre.

Estudiantes Porcentaje
Hombres 4 30.8 %
Mujeres 9 69.2 %
Total 13 100 %

Fuente: Secretaria de la Carrera de: Quimica y Biologia.
Elaborado: Nilver Remache

3.7 Técnica e instrumento
3.7.1 Técnica de investigacion

Encuesta: se opt6 por emplear esta técnica porque permitié la recopilacion de manera &gil
y directa de la informacion mediante de un formulario digital que tuvo preguntas
relacionadas al problema de investigacion denominado: Google sites como herramienta
didactica en el PEA de Biologia Humana.

3.7.2 Instrumento de investigacion

Cuestionario: El cuestionario comprendié 10 preguntas cerradas con cuatro alternativas
para que los encuestados puedan responder de acuerdo con su criterio, la aplicacion de este
cuestionario fue realizado mediante la herramienta digital Google Forms, la cual contribuyo
en la recopilacion de datos de los alumnos de sexto semestre.

3.8 Meétodos de analisis, y procesamiento de resultados.

e Se elaboro la guia did4ctica interactivo en la herramienta Google sites.

e Se realizd la socializacion de los contenidos disefiados en Google sites como
herramienta didactica para contribuir al aprendizaje de la asignatura en estudio.

e Seaplicé la encuesta el cual const6 de 10 preguntas cerradas, con cuatro alternativas,
para ser respondidas.

e Se procedid a la tabulacion de los resultados y elaboracion de graficos con la
finalidad de sistematizar los datos conseguidos.

e Los resultados obtenidos permitieron establecer conclusiones y recomendaciones
para futuros trabajos de investigacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

1. ¢Cree usted que la guia didactica interactiva ""Conociendo el Cuerpo Humano™
elaborada mediante Google sites mejora el aprendizaje de Biologia Humana?

Tabla 3. La guia didactica interactiva puede mejorar el aprendizaje

Indicador Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 11 84,6%
De acuerdo 2 15,4%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre
Elaborado: Nilver Remache

Figura 11. La guia didactica interactiva puede mejorar el aprendizaje

W Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Tabla 3
Elaborado: Nilver Remache

Analisis: El 84,6% de los estudiantes manifiestan estar totalmente de acuerdo en que la guia
didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano" elaborada mediante Google sites
mejora el aprendizaje de Biologia Humana, mientras que el 15,4% expresa estar de acuerdo.
Discusion: La guia didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano" es un recurso
eficaz para mejorar el aprendizaje de Biologia Humana, al estimular la motivacion y la
participaciéon activa de los estudiantes. Huilca, (2019), respalda esta interpretacion al
destacar que las guias interactivas constituyen un recurso didactico muy Gtil que contribuye
significativamente a la mejora del aprendizaje, estas guias enriquecen el accionar
pedagdgico (docente) con actividades cargadas de innovacién y recursos multimedia, que
generan aprendizajes dinamicos, fomenta la participacién, creando ambientes de aprendizaje
efectivos y significativos. Actualmente estos recursos educativos se han convertido en
elementos indispensables en los procesos de ensefianza ya que estan direccionadas a centrar
al alumno como el protagonista del proceso educativo, permitiendole construir su
aprendizaje de forma significativa y autonoma.
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2. ¢ Crees que Google sites como herramienta didactica simplifica la tarea de organizar
y elaborar contenidos para la asignatura de Biologia Humana?

Tabla 4. Valoracion de la herramienta en la asignatura de estudio

Indicador Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 76,9%
De acuerdo 3 23,1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre
Elaborado: Nilver Remache

Figura 12. Valoracion de la herramienta en la en la asignatura de estudio

B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Tabla 4
Elaborado: Nilver Remache

Anélisis: El 76,9% de los indagados indican estar totalmente de acuerdo en que Google sites
como herramienta didactica simplifica la tarea de organizar y elaborar contenidos para la
asignatura en estudio, y un 23,1% expresa estar de acuerdo.

Discusion: Los resultados de la encuesta apoyan la idea de que, Google sites como
herramienta didactica permitié demostrar que es un recurso valioso para la organizacién y el
disefio de contenidos dindmicos, que potencian el aprendizaje de la asignatura. Este hallazgo
estad respaldado por la investigacion de Davila & Gutiérrez, (2019), quienes en su estudio
sugirieron a esta herramienta web como un recurso valioso que ayuda y simplifica la tarea
de los docentes, permitiéndoles que organicen y presenten los contenidos de manera
didactica, apoyandose de textos, imagenes, videos, juegos, recursos que permiten la creacion
de ambientes interactivos de aprendizaje, que propician experiencias motivadoras,
entretenidas, que facilitan el proceso de asimilacion de nuevos conocimientos.

40



3. ¢Considera usted que el uso de Google sites en la guia didactica ""Conociendo el
Cuerpo Humano™ promueve la interaccion con el estudiante durante el estudio de

Biologia Humana?
Tabla 5. Google sites promueve la interactividad

Indicador Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 11 84,6%
De acuerdo 2 15,4%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre
Elaborado: Nilver Remache

Figura 13. Google sites promueve la interactividad

B Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Tabla 5
Elaborado: Nilver Remache

Analisis: El 84,6% de los encuestados manifiestan estar totalmente de acuerdo en que
Google sites promueve la interaccion con el estudiante durante el estudio de Biologia
Humana, mientras que un 15,4% expresan estar de acuerdo.

Discusion: Los resultados de la encuesta respaldan la idea de que el uso de Google sites
resulta ser valiosa, debido a que propicia la interaccion con el estudiante, esto se debe a la
comunicacion existente entre los participantes del proceso educativo. Esta afirmacion esta
respaldada por Davila & Gutiérrez, (2019), quienes indican que es una herramienta efectiva
para propiciar la interaccion con el estudiante debido a que presenta varias funcionalidades
para el disefio de paginas interactivas con juegos, foros de discusion, entre otros, debido a
su facil acceso permite que los alumnos puedan navegar, explorar e interactuar con las
actividades y contenidos que se estan aprendiendo, aprovechar estas caracteristicas puede
mejorar la participacion y la colaboracion de los estudiantes, mejorando significativamente
la experiencia de aprendizaje.
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4. ¢ Los contenidos presentados en la guia didactica interactiva ""Conociendo el Cuerpo
Humano™ mediante Google sites, enriquecen el aprendizaje de Biologia Humana?

Tabla 6. Los contenidos enriquecen la ensefianza-aprendizaje

Indicador Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 76,9%
De acuerdo 3 23,1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre
Elaborado: Nilver Remache

Figura 14. Los contenidos enriquecen la ensefianza-aprendizaje

B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Tabla 6
Elaborado: Nilver Remache

Analisis: El 76,9% de los encuestados indican estar totalmente de acuerdo en que los
contenidos presentados en la guia didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano"
mediante Google sites enriquecen el aprendizaje de Biologia Humana, asi como un 23,1%
de acuerdo.

Discusion: Una gran parte de los encuestados manifiestan que los contenidos presentados
en la guia didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano" enriquece el aprendizaje y
orienta la construccion del conocimiento en la asignatura. En tal sentido Irua, (2022), sefiala
que las guias interactivas son recursos didacticos que fortalecen el proceso educativo,
ayudando a mantener el vinculo entre actores educativos (alumno-docente), estan elaboradas
con la finalidad de guiar el aprendizaje, brindan informacion y actividades para la
construccién del conocimiento, centran al alumno como ser independiente el cual indaga,
profundiza los conocimientos de manera autonoma.
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5. ¢ La guia didactica interactiva "*Conociendo el Cuerpo Humano™ disefiada mediante

Google sites motiva la participacion de los estudiantes en el PEA de Biologia Humana?
Tabla 7. La guia didactica interactiva motiva la participacion

Indicador Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 76,9%
De acuerdo 3 23,1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre
Elaborado: Nilver Remache

Figura 15. La guia did4ctica interactiva motiva la participacion

B Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Tabla 7
Elaborado: Nilver Remache

Analisis: El 76,9% de los indagados sefialan estar totalmente de acuerdo en que la guia
didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano" disefiada mediante Google sites
motiva la participacién de los estudiantes en el PEA de Biologia Humana, mientras que un
23,1% expresan estar de acuerdo.

Discusion: La guia didactica interactiva elaborada mediante Google sites ofrece actividades
interactivas que fomentan el aprendizaje autonomo al permitirles explorar y aprender por si
mismos. Ademas logra que los educandos se sientan motivados, ayudando a que su
participacion en el proceso de construccion del conocimiento sea activa. De acuerdo con el
estudio llevado por Aguilar, (2022), concluye que la utilizacion de la guia didactica
interactiva seria de gran ayuda para mejorar el aprendizaje de la asignatura, esto debido a
que esta elaborada tomando en cuenta las necesidades de los alumnos, de sentirse motivados
por aprender de una manera entretenida, de esta forma el autor pone de manifiesto la
importancia de la motivacion ya que considera que es la entrada principal del aprendizaje,
pues a través de él se impulsa las emociones del ser humano. En los estudiantes es importante
despertar la motivacion, debido a que prestaran mas atencion, ayudando a desarrollar sus
procesos cognitivos, mediante la interaccion con los contenidos y la realizacion de
actividades interactivas.
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6. ¢Considera que la guia didactica interactiva "*Conociendo el Cuerpo Humano™ es
adecuada para el aprendizaje de las unidades Sistemas de locomocidn, sistemas de

excrecion y sistemas vitales?
Tabla 8. Contenidos de Biologia Humana

Indicador Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 76,9%
De acuerdo 3 23,1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre
Elaborado: Nilver Remache
Figura 16. Contenidos de Biologia Humana

B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Tabla 8
Elaborado: Nilver Remache

Analisis: El 76,9% de los estudiantes indican estar totalmente de acuerdo en que la guia
didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano" es adecuada para el aprendizaje de
las unidades Sistemas de locomocidn, sistemas de excrecion y sistemas vitales, mientras que
un 23,1% expresan estar de acuerdo.

Discusion: Los hallazgos indican que la guia didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo
Humano™ es propicia para el aprendizaje de las unidades en estudio, por lo tanto es un recurso
didactico apto para la construccion de saberes, esta evidencia apunta a que es de gran utilidad
para fortalecer el proceso de formacion de los estudiantes en esta asignatura. A esto
Barrionuevo, (2022), afirma que una guia didactica bien orientada facilita la autogestion,
brindando a los estudiantes pautas y caminos a seguir para que lleguen a identificar toda la
informacién necesaria para el correcto desempefio, dicho de otra manera fomentan el
aprendizaje independiente y significativo, ya que estos recursos estan disefiados a acorde a
las necesidades estudiantiles, como area de conocimiento, caracteristicas, métodos de
ensefianza, para proporcionar la informacion necesaria.

En este contexto se puede indicar que la guia didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo
Humano" es un recurso innovador y esencial para el trabajo del profesor- estudiante, ya que
aborda los contenidos de forma organizada, complementados con recursos como:
presentaciones, organizadores graficos, imagenes interactivas, videos, combinacion que
favorece la asimilacion de los contenidos de la Biologia Humana.
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7. ¢Considera usted que las presentaciones, juegos, organizadores graficos, imagenes

interactivas son recursos que mejoran el PEA de Biologia Humana?
Tabla 9. Los recursos multimedia en la ensefianza-aprendizaje

Indicador Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 11 84,6%
De acuerdo 2 15,4%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre
Elaborado: Nilver Remache

Figura 17. Los recursos multimedia en la ensefianza-aprendizaje

B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Tabla 9
Elaborado: Nilver Remache

Analisis: El 84,6% de los estudiantes afirman estar totalmente de acuerdo en que las
presentaciones, organizadores graficos, juegos e imagenes son recursos que mejoran el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Biologia Humana, mientras que un 15,4% de
acuerdo.

Discusion: Los resultados de la encuesta determinan que la utilizacion de recursos
educativos multimedia es totalmente favorable, para la generacidn de contenidos interactivos
gue mejoran la experiencia de aprendizaje de la asignatura en estudio. Este argumento se
sostiene en el trabajo realizado por Ponce, et al, (2018), quienes indican que el uso de
recursos multimedia como iméagenes, juegos y programas en la actualidad son algo
fundamental, en el &mbito educativo no solo despiertan la curiosidad, sino que ademas
mejoran el aprendizaje, es por esto por lo que los docentes deben saber aprovechar los
diferentes recursos digitales que nos ayudan a generar ambientes de aprendizajes dinamicos
e interactivos, que pueden enriquecer y mejorar la formacion de los estudiantes en Biologia
Humana, fortaleciendo la comprension y aplicacion de los conocimientos en la vida diaria.
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8. ¢Los recursos digitales Genially, Educaplay y Canvas que se encuentran en la guia
didactica ""Conociendo el Cuerpo Humano™ permiten un aprendizaje interactivo en las

unidades Sistemas de nutricion y excrecion?
Tabla 10. Canvas, Genially, Educaplay permiten un aprendizaje interactivo

Indicador Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 76,9%
De acuerdo 3 23,1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre
Elaborado: Nilver Remache
Figura 18. Canvas, Genially, Educaplay permiten un aprendizaje interactivo

B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Tabla 10
Elaborado: Nilver Remache

Analisis: El 76,9% de los encuestados sefialan estar totalmente de acuerdo en que los
recursos digitales Genially, Canvas, Educaplay que se encuentran en la guia didactica
"Conociendo el Cuerpo Humano™ permiten un aprendizaje interactivo en las unidades
Sistemas de nutricion y excrecién, mientras que un 23,1% expresan estar de acuerdo.

Discusion: La investigacion revela que la mayoria de los estudiantes consideran que los
recursos Genially, Canvas y Educaplay que se encuentran implementados en la guia
didactica "Conociendo el Cuerpo Humano™ permiten un aprendizaje interactivo, facilitando
la comprensién de las unidades antes mencionadas. De hecho Pacheco, (2023), afirma que
estas plataformas digitales son herramientas gratuitas, que son utilizadas en el proceso
educativo como apoyo al progreso de los alumnos en formacion por medio de contenidos
dindmicos e interactivos, que contribuyen a construir y reconstruir los saberes, ademas de
influir en la motivacion y con ello logrando despertar el interés por el conocimiento,
afianzando de esta manera una mejor comprension de los contenidos de la Biologia Humana.
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9. ¢Considera usted que la socializacion de la guia didactica interactiva "*Conociendo
el Cuerpo Humano' en Google sites incentivo el uso de esta herramienta para generar

recursos didacticos que ayuden al PEA de Biologia Humana?
Tabla 11. Google sites para generar recursos didacticos

Indicador Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 11 84.6%
De acuerdo 2 15.4%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre
Elaborado: Nilver Remache

Figura 19. Google sites para generar recursos didacticos

B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Tabla 11
Elaborado: Nilver Remache

Anélisis: El 84,6% de los encuestados indican estar totalmente de acuerdo en que la
socializacion de la guia didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano" en Google
sites incentivo el uso de esta herramienta para generar recursos didacticos que ayuden al
PEA de Biologia Humana, mientras que un 15,4% expresa estar de acuerdo.

Discusidn: Los resultados indican que la socializacion de la guia didactica interactiva logro
incentivar en la mayoria de encuestados el uso de Google sites para generar recursos
didacticos para la asignatura en estudio, esto debido a la facilidad para compartir el recurso
disefiado y la explicacion en ese momento de los contenidos, desperto el interés y curiosidad
por la nueva manera de ensefiar. De ahi que Bajafia, et al, (2022), determiné en su estudio
que considerar herramientas digitales tales como Google sites, permite que se convierte en
una herramienta innovadora ya que permite el disefio de material didactico visual e
interactivo de forma personalizada que pueden servir de gran ayuda en el trabajo docente.
En el contexto educativo resulta ser muy beneficioso dado que cambia el proceso educativo
innovador, brindando la posibilidad de crear guias didacticas, blogs educativos, libros
digitales, espacios web, recursos que permiten la construccién de conocimientos mediante
la interaccion con los contenidos, contribuyendo de esta forma a gozar de mejores
experiencias de aprendizaje.
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10. ¢La socializacion de la guia didactica interactiva: "Conociendo el Cuerpo

Humano™ contribuye al PEA de Biologia Humana?
Tabla 12. La guia didactica interactiva para el PEA

Indicador Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 76.9%
De acuerdo 3 23.1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre
Elaborado: Nilver Remache

Figura 20. La guia did4ctica interactiva para el PEA

B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Tabla 12
Elaborado: Nilver Remache

Anélisis: El 76,9% de los encuestados indican estar totalmente de acuerdo en que la
socializacion de la guia didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano" contribuye al
PEA de Biologia Humana, mientras que un 23,1% sefialan estar de acuerdo.

Discusién: Los resultados de la encuesta indican que la guia didactica interactiva
"Conociendo el Cuerpo Humano" contribuye a la ensefianza-aprendizaje de dicha asignatura,
esto es porque la guia didactica es un instrumento que puede ser utilizado por los estudiantes
como un medio de apoyo Yy orientacion en la construccién de su conocimiento. Estos
resultados refuerzan el punto de vista de Cuaran et al, (2021), quienes expresan que estos
recursos didacticos tienen como objetivo orientar el proceso educativo permitiendo al
educando una mejor comprension, autonomia e independencia cognitiva. Asi mismo
Miranda, (2023), indica que las guias didacticas interactivas al estar integrados por recursos
digitales permiten una interaccién mas directa entre docente-alumno, asi como también
ayudan en la obtencién de competencias digitales que son necesarias para el buen
desenvolvimiento en la vida diaria.

Por otra parte la socializacion de la guia didactica interactiva contribuy6 al PEA de Biologia
Humana y permitio dar a conocer las bondades que ofrecen los nuevos recursos tecnolégicos
para la creacion de contenido interactivo que ayuden a cambiar la forma de impartir clases.
Por ello se elabor6 un material didactico interactivo integrando diferentes recursos
educativos multimedia que ayuden a una mejor comprension de las unidades propuestas.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La propuesta de uso de Google sites como herramienta didactica es totalmente favorable
ya que su uso facilita la organizacion y representacion de contenidos interactivos de
Biologia Humana, apoyandose de imagenes, videos, juegos, presentaciones, en un 76.9%
segun el criterio de los encuestados, sirviendo de gran apoyo para mejorar la ensefianza-
aprendizaje de Biologia Humana con estudiantes de sexto semestre de la carrera de
Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Se describe las caracteristicas e importancia de Google sites para fortalecer la ensefianza-
aprendizaje de Biologia Humana, permitiendo identificar entre las caracteristicas mas
destacables su facilidad de manejo, accesibilidad e interactividad. En cuanto a su
importancia permite: el desarrollo de habilidades digitales, la integracion de estrategias
didacticas fomenta el trabajo colaborativo, ademas del disefio de ambientes de
aprendizajes dinamicos e interactivos que benefician la participacion de los estudiantes
en su proceso de aprendizaje.

El disefio de los contenidos, presentaciones, juegos, imagenes interactivas, texto,
organizadores graficos, para las tematicas sistemas de locomocidn, sistemas de nutricion
y excrecion, sistema circulatorio, vasos sanguineos, que fueron integrados en la Guia
didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano" logra aportar favorablemente al
aprendizaje de Biologia Humana, ya que permiten aprendizajes interactivos que
despiertan la curiosidad. Ademas segun el criterio de los encuestados la guia didactica
interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano" contribuye al proceso de ensefianza-
aprendizaje de Biologia Humana en un 76.9%, esto debido a que ofrece actividades
interactivas que fomentan el aprendizaje auténomo, logran la motivacion y la
participacion de los estudiantes, favoreciendo la comprension y aplicacion de los
conocimientos en la vida diaria.

La socializacion de la pagina web (Guia didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo
Humano™) en Google sites contribuye al aprendizaje de Biologia Humana, debido a que
la mayoria de encuestados consideran que es un recurso educativo que conduce, orienta
y ayuda a la generacion de conocimientos en los alumnos. Ademas la socializacion logra
despertar el interés de los estudiantes de sexto semestre, por el uso de Google sites, los
datos obtenidos de la encuesta revelaron que el 84,6 % de los estudiantes estaban
dispuestos a utilizar esta herramienta en el aprendizaje de Biologia Humana.

49



5.2 Recomendaciones

e Seaconseja promover el uso de herramientas didacticas innovadoras tales como Google
sites para contribuir al proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia Humana, en los
estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales:
Quimica y Biologia, ya que promueve el disefio de ambientes de aprendizajes
interactivos y dindmicos, brindando a los estudiantes experiencias entretenidas en la
adquisicién de nuevos conocimientos.

e Se sugiere realizar estudios més profundos sobre, la importancia, usos de Google sites
para que sus aportes al &ambito educativo puedan ser aprovechados de mejor manera, pues
esto ayudara a conseguir una mejor calidad del proceso educativo, ayudando a potenciar
procesos de ensefianza-aprendizaje.

e Serecomienda continuar con el disefio de recursos didacticos tales como presentaciones,
organizadores graficos, imagenes interactivas, juegos en la herramienta Google sites para
las diferentes asignaturas de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales:
Quimica y Biologia, pues esto ayudara a evaluar su impacto en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ademas de explorar su compatibilidad con diferentes estrategias didacticas.

e Motivar ala utilizacion de la Guia didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano"
elaborada mediante Google sites, en los profesores y alumnos de la carrera pues su uso
en la asignatura de Biologia Humana permite el desarrollo de clases interactivas y
divertidas que despiertan en el estudiante la motivacion y el interés por aprender los
contenidos de estudio.
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CAPITULO VI. PROPUESTA

Unach

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

Litwes por b Ciencia i of Sater

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS
EXPERIMENTALES: QUIMICA Y BIOLOGIA

GUIA DIDACTICA INTERACTIVA:

"CONOCIENDO EL CUERPO HUMANO"

Riobamba-Ecuador, 2023

- @
ikixa&

Autor: Nilver Remache

Coautor: Msc. Luis Carrillo
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"La educacion no es la respuesta a la pregunta. Es el medio para
encontrar las respuestas a todas las preguntas”
-Wilian Allin-

| INTRODUCCION

La Anatomia y Fisiologia son dos ciencias que forman parte de la Biologia Humana, en este
caso sitlan su estudio en la estructura y funciones del cuerpo humano. Debido a la ampliay
compleja forma de estudiar al hombre ha sido necesario la conexién entre estas dos
disciplinas, permitiendo asi proporcionar una mejor nocion de la unidad funcional y vital que es
nuestro organismo, (Pumarica, 2022, p, 31).

Ademas el estudio de esta asignatura resulta compleja debido a los extensos contenidos que
presenta, siendo necesaria la combinacion de metodologias activas con recursos, pues esta
integracion ayuda a la construccion de conocimientos al incentivar la investigacion y la
reflexion critica del contenido, contribuyendo en el estudiante, el autoaprendizaje, creatividad
y el desarrollo de habilidades que favorecen la comprensién y aplicacién de los conocimientos
en la vida diaria. A lo expuesto se propone la guia didactica interactiva "Conociendo el cuerpo
Humano “en Google sites, fue elaborada con la finalidad de facilitar el aprendizaje de Biologia
Humana. Resulta ser beneficiosa ya que abarca de manera integral tres unidades extensas:
Sistemas de locomocidn, Sistemas de nutricion-excrecion, sistema circulatorio-vasos
sanguineos, cada unidad esta organizada mediante el ciclo del aprendizaje ERCA y se halla
resumida en base a actividades, presentaciones, videos, infografias, recursos que invitan a
aprender mas sobre Biologia Humana sin que la materia resulte aburrida ni intimidatoria.

En este cantexto el ERCA es una metodologia activa que se destaca por la integracion de
conocimientos tedricos y su aplicacion practica y Google sites herramienta de la web 2.0 que

integradas permiten el desarrollo del pensamiento critico reflexivo, el aprendizaje significativo.
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| PRESENTACION — "J;_;@

La presente guia didactica interactiva "Conociendo el cuerpo Humano “constituye un recurso
muy Util para fortalecer aprendizaje de la asignatura de Biologia Humana, con estudiantes de
sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimicay Biologia,
en él se encontrara diversos recursos digitales que le permitiran empoderarse del aprendizaje
de forma interactiva y significativa.

En la guia didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano “se han desarrollado unidades
de sistemas de locomocion, sistemas de nutricidn-excrecion, sistema circulatorio-vasos
sanguineos, utilizando Google sites, herramienta que permite reunir diferentes recursos
educativos como: Canvas, Genially, Educaplay; que hacen posible la creacion de contenidos
visuales e interactivos, estas herramientas permitiran explorar y profundizar los conceptos
claves de la Biologia Humana. Por consiguiente la guia didactica se considera como una
herramienta interactiva de caracter pedagoégico que oferta una comunicacion integrada entre

elementos fundamentales (alumno-conocimiento).
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| OBJETIVOS

Objetivo General

¢ Disefar una guia didactica interactiva en relacion con las unidades sistemas de
locomocion, sistemas de nutricion y excrecion, sistema circulatorio-vasos sanguineaos,
mediante Google sites, para fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje de Biologia

Humana.

Objetivos Especificos
= Explicar el modo de uso de Google sites en el disefio de contenido interactivo para
facilitar su aplicacion en la ensefianza-aprendizaje de Biologia Humana.
= Crear actividades, presentaciones, infografias, juegos, mediante herramientas online
para favorecer el aprendizaje interactivo de Biologia Humana.
= Aplicar los pasos del Ciclo del aprendizaje del ERCA, en la guia didactica interactiva,

para contribuir al proceso de aprendizaje de Biologia Humana.
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FUNDAMENTACION

GUIA DIDACTICA INTERACTIVA

Una guia didactica interactiva es una herramienta que permite orientar y
facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por consiguiente propone una
variedad de estrategias interactivas apoyadas en los recursos multimedia, es de
tipo instruccional y favorece la comprension de los contenidos y la realizacién
de las actividades didacticas propuestas, estas caracteristicas la hacen
entretenida y llamativa, despertando el interés del estudiante por aprender,
(Huilca, 2019).

GOOGLE SITES

Es una herramienta web gratuita creada
por Google, que permite la construccion de
contenidos dinamicos y entretenidos, de
forma sencilla brindando una gran
alternativa a los usuarios o personas gue no
tengan mucho conocimiento técnico en la
construccion de espacios web, (Lastre,
2022, p. 45).

¢COMO UTILIZAR GOOGLE SITES?

1. Para utilizar:
Google sites ingresamos a la siguiente link: https://sites.google.com/

l GOOGLE SITES
EXAMPLES
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2. Registrate

Te pedira que te registres con una cuenta de Gmail o si no la tienes debes crear una
nueva.

Google

Acceder

Ir a Google Sites

Correo electrénico o teléfono

i Olvidaste el correo electrénico?

¢(Estano es tu computadora? Usa una ventana de
navegacion privada para acceder.
Mas informacion para usar el modo de invitado

3.Se nos abrira una Interfase

Con algunas plantillas de disefio de las cuales podras escoger en base a tus
necesidades o puedes usar la opcion en blanco para crearlas desde cero.

Plantillas usadas recientemente

- ,mmwf Lipgst ﬂ]-.‘ [NOMBRE DEL EQUIPO] B«"«Adl)<;lllgﬁ;1tr(v> por
F \ 4 = B spiseni e

TEAUOS A BN

wieto
N L |
Equipo Salon de belleza Centro de Ayuda Club

.=
Sitio en blanco Clase

Personal

= Pad

e @

~Padires jotra
.\ veZ!

La familia crece Curriculum
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4. Crear nueva pagina

Hacemos clic en el icono en blanco, se nos abriréa una interfaz en la cual
trabajaremos, la cual cuenta con herramientas para elegir el tipo de letra, puedes
agregarle efectos, color.

Insertar Paginas Temas
Encabezado v Lexend-Mev 24 v B I U A o @ - . F Tr [
i - ‘ Cuadro de texto Imagenes
) * BIOLOGIA HUMANA
&
) |
| 1 k Insertar Drive
|
BLOQUES DE CONTENIDO ~
g — A A
s
- . A 4
'y N
En este sitio Y

5. Cambia la imagen del encabezado haciendo clic en el icono imagen y cargalo
desde tu equipo o desde la internet.

, * BIOLOGIA HUMANA

/” ) \ \

|
(&) Imagen ~ O Restablecer ™ Tipo de encabezado [l [

Seleccionar

o }

Texto alternativo

e — CONTENIDOS

En este sitio
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6. Da clic en el icono insertar para agregar informacioén, videos, carrusel de
imagenes, botones con hipervinculos, texto, imagenes, presentaciones, entre otras.

° e Insertar Paginas

7. Insertar nueva pagina: da clic en el icono paginas, se nos abrira un cuadro de
texto en el cual ingresaremos el nombre de la nueva pagina que vamos a incluir,
esta opcion te permitira mantener un orden de las secciones creadas.

SISTEMAS DE NUTRICION-EXCRECION ®  nsertar  (Paginad

M Inicio
n ntroduccién

n Fundamentacién

1. APARATO DIGESTIVD » B Unidades
n Bibliografia

-
- el
=7 e
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8. Cambiar tema: da clic en el icono temas, posterior a ello se desplegara varios
temas, escoge el que mas te agrade, esto con la finalidad de que tus contenidos
luzcan mas atractivos y coloridos.

SISTEMAS VITALES Insertar Paginas ,Tt’mas‘

PERSONALIZADO A

BIOLOGIA HUM...

-

>

CREADO POR GOOGLE N

Sencillo

Publica: una vez que el contenido esté terminado, damos clic en el icono publicar
y se desplegara una ventana donde tendras que dar una direccién web que quieras
ponerlo y listo una vez escogido el nombre le damos en publicar.

== — N - K¢

Insertar Paginas Temas
Tr &
Cuad ex Imagenes
Insertar Drive
lew/nilver89guiainteractiva BLOQUES DE CONTENIDO A
Dominio personalizado N “a “

Haz que sea mas facil visitar tu sitio web con un dominio personalizado como www.tudominio.com GESTJONAR
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Link Guia didactica interactiva:

https://sites.google.com/view/guiadidactica-nilver99/inicio
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La organizacion de los contenidos de la Guia didactica interactiva "Conociendo el cuerpo
Humano “en la pagina web de Google sites, fue realizada mediante el Ciclo del Aprendizaje del
ERCA, quien permitio mostrar cuatro momentos fundamentales, mismas que representan un

orden de los momentos principales de una clase didactica.

N

—
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https://sites.google.com/view/guiadidactica-nilver99/inicio

UNIDAD 1
SISTEMAS DE LOCOMOCION

TEMA 1. SISTEMA GSEQ

El ’x
ESQUELETO -
HuMANO \"‘“‘

Fuente: https://youtu.be/bM50Sk Udss?si=sh4C60y2ehR 1C5t

*,
0.0

¢De qué explica el video?

4
0.0

¢Cuadles son las funciones del sistema 6seo?

4
0.0

¢ Coémo esta conformado?

.
°

¢ Con que otros sistemas del cuerpo humano se halla relacionado?

Comprender el sistema 6seo mediante la interaccion con los contenidos y la dinamica del juego para

favorecer su aplicacidn en la vida cotidiana.
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DEFINICION

Elsistema 6seo es el conjunto de
huesos que forman el esqueleto
del ser humano, junto con el
sistema muscular y articular
forman el aparato locomotor.

El nimero de huesos en un ser
humano adulto es de 206,
mientras que un recién nacido
tiene aproximadamente 270
huesos.

COLUMNA
VERTEBRAL

c
PELVICA
MIEMBROS

INFERIORES

s

LOS HUESOS Y EL TEJIDO OSEO

Los huesos son organos extraordinariamente duros que estan
formados por tejido 6seo, que es una forma de tejido
especializado conjuntivo que se caracteriza por su gran rigidez y
vascularizacion, se halla en los huesos y esta compuesto por
célulasy unamatriz 6sea.

Matriz osea

Matriz Organica:

= Forme: Constituye la parte mas abundante de la matriz 6sea el
90%son fibras de colageno tipo .

= Amorfa: Corresponde al 10% vy esta formada por

yroteoglucanosy otras proteinas.

. Tizinorganica:

n ella se hallan cristales de Hidroxiapatita que se unen a las

ibras de colageno.

Vasos sanguineos
de la médula 6sea

Médula amarllln——\-\
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OSIFICACION

GSIFICACION

Es el proceso de creacidn de un nuevo
material 6seo por las células llamadas
osteoblastos y puede ocurrir por medio de
dos procesos bioldgicos diferentes: la
osificacion Intramembranosa, que sucede
dentro de una membrana de tefido
conectivo, o la osificacién endocondral, a
través de la cual una base de cartilago
hialino sirve como molde para la formacion
de tejido dseo.

OSIFICACION ENDOCONDRAL

Es uno de los procesos en el desarrollo del
sistama esquelético en los fetos, y que
concluye con la produccidn del tefido dseo
a partir del tejido cartilaginoso. La
calcificacién endocondral se da sobre un
molde de cartilago hialino. Este moldse
posee forma semejante al hueso que
ocupara dicha posicion.

OSIFICACION
INTRAMEMBRANOSA

Proceso de osificacion gue Implica la
formacion directa de hueso sin una plantilla
cartilaginosa calcificada. Proceso que da
formacidn a los huesos planos de la bdveda
del craneo y también en el engrosamiento de
los huessos largos.
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CELULAS DEL TEJIDO OSEO

Osteoblastos

* Son células de forma ligeramente cilindrica y

con un citoplasma rico en
reticulo endopldsmico rugoso (basofilia
citoplasmatica)), con nucleo ovalado

localizado en el tercio basal.
Se encargan de definir el crecimiento,
diferenciacion celular y formacion adecuada

de los tejidos del hueso.

ESTRUCTURA DEL HUESO

Parte interna que se asemeja a una

Cumple funciones hematopoyéticas externa de la unién

Tejido flexible que recubre la parte

: entre huesos.
esponja contiene médula ea formacién de células sanguineas: Arteria que irriga la cavidad medular r
T gldbulos rojos, blancos y plaquetas de un hueso largo Cartilago
i articular
T Arteria
nutricia
Médula 6sea

\ Hueso Parte externa y dura de color blanquecino

Parte interna del hueso cuya funcién es +~—  Endostio
la de ayudar a regenerarlo compacto  debido al calcio y otros minerales
4 5k J) L J
Epifisis  Metafisis Diafisis Metéfisis
r
CLASIFICACION
~

Su caracterfstica esencial es la longitud. Su
funcién es soportar ¢l peso del cuerpo y
Facilitar movimientos, Posee una metdfisis,
didfisis y epifisis. Ej: Himero, radio, cibit

— Huesos Largos

J

-

" Sus tres dimensiones son iguales, y tienen
forma mas o menos cubicas. Compuesto de

J———— HUESOS COMOS mmmmmmnt 1cjico csponioso y tejido compacto. Ej:

Huesos del tarso, huesos del carpo.

- o

Estd formado por dos caras: Una cdm‘au\

y Huesos planos o (tcjido esponjoso) y una convexa (tejido
L ) | — h — COMpacto). Protege Grganos y permite la
3 20 N insercién de madsculos. Ej: Boveda crancal
Clasificacion de | anchios g omdplato. esicrnd, costllas )
los huesos =

3 PRETRR,
Varian en forma y estructura, Tienen forma
bastante compleja que ayuda a proteger
Grganos internos.

esfenoides, ctmond

%

L—— Huesos irregulares  ——

wértchras, pelvis,

i M ;

o

e a
Son huesos que estin incluidos en tendones,
los cuales disminuyen la friccién a su paso

sobre las prominencias Gseas como palanca,
Ej: Rétula

. Huesos sesamoideos __

J

—_)J

Epifisis

% ¥
{ \

N
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DIVISON DEL ESQUELETO

& ESQUELETO AXIAL &

Incluye los huesos de la: Cabeza. columna vertebral y caja lordcica.

HUESOS DEL CRANEO

Formado por 8 huesos que [orman
una especie de caja que ayuda a

Etmodes proleger Organos vilales.

@ genially

HUESOS DE LA CARA

Formado por 14 huesos se hallan
situados entre la base del eranco y
la region mandibular
conjuntamenle forman la enlrada
a los lraclos respiralorio y

digeslivo.

Huesos del Térax

Esternon

Costillas

Hueso plano mide unos 15
Son huesos largos, planos y centimetros de largo, se
curvados, ayudan a proteger encuentra situado en la parte
a los organos vitales de central del pecho

posibles golpes
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COLUMNA ¥ERTEBRAL

Parte del situado entre el cuelio v el abd:
Par y

P
Da soporte al cuerpoy es la p ion de la médula espinal.

-

REGION
CERVICAL

7 VERTEBRAS CERCICALES

COLUMNA
VERTEBRAL g

REGIO!
Cervicak:Cla C7 TORACICA
Cuerpos pequefios y delgados  VERTEDRAS TORACCAS

REGION
LUMBAR

8 VIRTEDRAS LUMBANES

Humero

ESQUELETO APENDICULAR

Formado por los huesos de los brazos, piernas asi como la cintura escapular

v pelvica

Esta formado por los huesos

Tienen las funciones de funciones de sostén,
estabilizacion y movimiento

Su funcion es soportar todo el peso del cuerpo cuando
estamos parados por 10 que son mas fuertes v gruesos.

= o
¥

| Estructura ala gue se unen las piernas |

se halla formado por la union de tres |

huesos denominados

=

| fleon, squion y pubis|




’ Aplicacion: El estudiante aplica los conocimientos adquiridos del "sistema 6seo” tomando

en consideracion la practica deportiva, el cuidado de la salud y la educacion para comprender y
cuidar el sistema 6seo.

ACTIVIDAD

SISTEMA GSEO

Describe situaciones de la vida cotidiana en las que te serviria
los conocimientos del sistema éseo.

= Ejercicio fisico: Ayuda a comprender la biomecénica
del cuerpo, la postura adecuada y los movimentos

correctos que se deben de realizar para evitar lesiones.

= Salud: Conocer el sistema 6seo permite entender el
funcionamiento del cuerpo humano, por ejemplo cuando
sufrimos una fractura es importante conocer la ubicacion
del hueso afectado y su funcién, para tratarlo

adecuadamente.

» Educacién: Fundamental la enseiianza de Biologia
Humana ya que permite conocer los diferentes huesos, sus
funciones, ayudando al estudiante a comprender e
identificar las estructuras dseas que intervienen cuando

realiza algun tipo de movimiento.

EVALUACION

RETROALIMENTA LOS CONOCIMIENTOS ASIMILADOS-SISTEMA GSED

B2 Wordwall  Cres mejores lecciones de forma més répida Inicio  Funciones ~ Mis actividades

Cuando realizas actividad fisica, ;cudl de estos
drganos, no participa del movimiento de tu cuerpo?

| A- ® N .. Y b ~
Resuelve el siguiente concurso de I .~ Ry ke | ’Ir
preguntas sobre el sistema 6seo en I 2 AP ‘;‘ /" 4 Estomago
a . 3 iy
lavida cotidiana. e = "

""b

v -

Extremidades

Articulaciones inferiores

ente: https://sites.google.com/view/quiadidactica-nilver99/Unidad-1/unidad-1?authuser=0
aborado por: Nilver Remache
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TEMA 2. ARTICULACIONES

. Experiencia: Concierne a la parte de introduccion al tema de estudio "articulaciones " en la

cual el docente realiza preguntas para conocer los conocimientos previos del estudiante mediante
una lluvia deideas.

Lluvia de ideas:

ol

% ¢Qué son las articulaciones?

ol

e ¢Para qué crees que sirven?

ot

e ¢Por qué es importante la movilidad?

Video: Articulaciones

‘ Reflexion: El docente registra en el tablero digital las repuestas que vayan surgiendo para
sistematizarlas, y después formula el objetivo.

Danilo Yucailla

Objetivo:

<+ Estudiar las articulaciones del cuerpo humano mediante la interaccién con los contenidos para
establecer habitos saludables que ayuden a cuidarlas en la vida diaria.
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2. ARTICULACIONES

L
Ca"ﬂagoarﬁcula" "¢ 5“'
R Dy
° 2h
..~ l..

"o ‘-l'o‘

-
\*2e5i
Membrana 9nowﬂ]
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CLASIFICACION

Se clasifican de acuerdo con su estructura y funcion

Segun ¢ matenal que une los huesos
de las articulaciones

Unen huesos con Se caracterzan por la
cartilago presancia de una capsula
P articuar entre los dos
" ] huesos undos
‘ Sincondrosis Sinfisis
Articulaciones Tias que wnen los Articdaciones fibrosas entre los Atticdacion en la que un
huesos de la estructura 6sea de b dentes yla ibuk lig: conecta dos huesos. Aticdacon Amohadita
cabeza permite un pequeiio cartitag sn fibrocartilaginosa | | — | -
| P que Articuacion Almohadila
‘ conecta dos huesos ginosa sin g
,—j conecta dos huesos.

Sagiin la funcion que reaiiza Ia

articulacin
[
Sinartrosis Anfiartrosis Diartrosis
Estudutas cartlaginosas Atticuacones con ¢l mayol ranga da
flexbles pero con una baja movimento, formadas por cartilago y
movili estin unidas por a cipsula sinovial
Gaonfasis l ' Sincondrisis I
Sindes mosis Sinfsm Discos itervertabrales

s 4 Tal

I

e
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ACTIVIDAD

ARTICULAGIONES

Describe algunos habitos saludables que ayuden a cuidar tus

articulaciones

= Alimentacion saludable: consume alimentos ricos en acidos
grasos omega 3, pescado, aguacate son alimentos que

ayudan a combatir dafios en tus aticulaciones.

= Buena hidratacion: El agua constituye un 80% del cartilago
del cuerpo, por lo que si no estas hidratado tu cuerpo estraera

elagua del cartilago lo que lo perjudicaria.

= Descanso: es fundamental porque favorece la

desinflamaciény ayuda en la salud articular.

= Realiza actividad fisica: Esto ayudara a aliviar la riguidez de
las articulaciones, disminuye el dolor y fortalece los misculos

que lorodean.

EVALUACION

RETROALIMENTA LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS-ARTICULACIONES

Wordwall  crea mejores lecciones de forma mas ripida Inicio  Funciones  Mis actividades ~ Mis resultados

§LB

Demuestra lo aprendido de una | : 4 Natacidn, ciclismo,
. s caminar, calistenia

manera entretenida, y contesta el

siguiente cuestionario a cerca de las

articulaciones.

Natacidn, yoga,
parapente
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TEMA 3. SISTEMA MUSCULAR

Video: Sistema Muscular

GULAREAGIL!! {fy

MUSCULAR

Ver en B3 Youlube

Fuente: https://youtu.be/BC26VuOCa¥Y8?si=wG2BHP{fu3egNN7uh

-
0.0

¢ Qué explica el video?

o’
o

¢Cudles son sus funciones?

.
o

¢Con qué otros sistemas del cuerpo humano se halla relacionado?

.
'.0

¢Como cuidarias el sistema muscular?

< Comprender el sistema muscular y su clasificacion mediante la interaccion con actividades

complementarias para favorecer su cuidado en la cotidianidad.
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DEFINICION: Propiedades del misculo:

Los muisculos son elementos activos del ser humano tienen la
capacidad de contracrse y relajarse, ayudando a generar

movimiento y mantener firme al esqueleto.

PROPIEDADES
DEL MUSCULO Contractibilidad

Funciones:

= Mantienen los huesos unidos del esqueléto.

= Permiten la movilidad del cuerpo.

= Ayudan a mantenee una postura erguida.

" (eneran ¢l 40% de calor corporal en reposo v un 80%
durante ¢l ejercicio.

Como estan formados los miisculos:

Todos los misculos estan formados de fibras que componen

las células musculares o miocitos, en cuyo interior hay
depositos de proteinas especiales llamadas actina y miosina, ﬁsio

. . . —
que son las responsables de la contraccion y relajamiento. S 0n||ne

<
o
0 Epimisio o

Hueso
sio

Fibra muscular °

Tenddn

° Wdsculo Endomisio
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CLASIFICACION

I musCuLO LIs0o

\ Definicion
Musculo i no presenta

estrias: Se hallan

avoluntano,

formanao parte
de las paredes de la mayona de
nguineos ¥ 6rganos huecos,

vasos
a través ae las

mueven sustancias
visceras.

gjemplos:
ado, higado, pancreas.

grueso,

Intestin®

delg

pefinicion
Musculo estriado, involuntario: Se
| halla recubriendo el

entos de esté

corazon ¥

ilita los movimi

| posi
| érgano, permitiend0 ¢l trasporte g

| sangre y oxigeno a otros 6rganos ¥
| tejidos del organismo, lo que es
vital para mantener el

funcionamien

buen

to del cuerpo.
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‘ mMuUsSCULO ESOUELETICO

| pefinicién
| . :
| Se halla fijado @ los huesos PO
I medio de los tendones,

‘. pe:mitiendo que haya

| brazo, piemas
| de masculos del
| de los

movimiento

| 'y manos.
|2 de

B | Esestiadoyse puede contraef

\ .
| forma yoluntara ‘

ENFERMEDADES

i 4. ATROFIA MUSCULAR
j sERACIO, L 1 4 e ) =]
14 < uin y = Producida por o disinucion
A - del méscvlo (masa musculer),
i A dbido o o fota de

entrenamiento o movilidod.

%‘1

MUSCULARES

5. MIASTENIA GRAVE
1 DESGARRO MUSCULAR slipril ol (, -
$ ¢ produce cuando vn missculo PRurOTESMISorss, produciendo ol \ ¢ ‘- I
@5 sometido o un estiramiento debiltomiento de los misculos X /
brusco voluntorios, .

Esto  ocompofodo  de
hemorragio y produce mucho
dolor lo que impide contraerlo.

&

'\ 2
2.

2. ESGUINCES

Se produce por lo lesidn de los
Igamentos, estos son fibros
fuertes y flexibles que s
encuentron olrededor de una
articulacion sosteniendo o los
huesos,

£} Los gestos de Ja corn no se
pueden mover

‘ Aplicacion: El estudiante aplica los conocimientos adquiridos del "sistema muscular” en el
siguiente foro considerando, proteccién, buena postura, metaholismo activo y prevencién de
enfermedades, como beneficios que brinda el cuidado de los musculos en la salud del serhumano.
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ACTIVIDAD

FORD-SISTEMA MUSCULAR

‘Padlet

FORO DEDISCUSION:

Contesta la siguiente
pregunta:

Los musculos son importantes en nuestra vida diaria, todos
los musculos participan en forma voluntaria e involuntaria en

éPorqué esimportante el
cuidado del sistema

>  Automatico < %13 P muswlar?

EVALUACION

RETROALIMENTA LOS CONDCIMIENTOS ADQUIRIDOS-SISTEMA MUSCULAR

Kahoot!
e Preguntas (10)
@ Descubre (
Quiz
dll Informes
AR Grupos 2-Quiz

Que funcion tiene el sistema muscular?

& Markotplace
Responde eIS|gUIente Cuestionarioa SISTEMA MUSCULAR RS,

: » Cusles son las propiedades del tejido muscular?
cerca del sistema muscular SR L LYy " ’
Cusles son los 3 tipos de musculos?
@ unkahaot publico
(5 Niwverse
W pcrualizado hace 37 segundos 5 - Quiz
En que 6rgano del cuerpo humano se encuentra el musculo liso?
& :Qué hay de nuevo?
oo Otras apps de
©0 kahoot! 6- Quiz
Que son los musculos?
@ Ayuda

Fuente: https://sites.google.com/view/quiadidactica-nilver99/Unidad-1/unidad-1?authuser=0
Elaborado por: Nilver Remache
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UNIDAD 2
SISTEMAS DE NUTRICION-EXCRECION

TEMA 1. SISTEMA DIGESTIVO

INTRODUCCION

COMO FUNCIONA EL APARATO DIGESTIVO

L APARATO DIGESTIVO

convierte los alimentos Antes de ser tragado,
complejos en sustancias ol alimento es reducido
simples que pueden ser a fragmentos muy pequeiios
utilizadas por el cuerpo.
El alimento es reducido a
pequeiios fragmentos por la Boca .
masticacion y después por la Eséfago

accién de las enzimas. Progresa
por ¢l aparato digestivo gracias

a movimientos musculares f;::fai.smmloy
llamados peristalsis. Una vez ido a las enzimas digesti
digeridos, los nutrientes son
absorbidos y pasan a la sangre.

Intestino delgado Estémago

Antes de la

defecacion, el
ntestino grueso absorbe agua
de los productos de desecho

Intestino grueso

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/490681321889700213/

*,
o

:Qué es para usted el sistema digestivo?

*,
o

¢Qué organos lo conforman?

*,
o

¢ Para qué sirve?

.
o

¢Por qué debemos comer todos los dias?

Objetivo:
<+ Estudiar el sistema digestivo y sus 6rganos mediante la interaccién con los contenidos para facilitar su

aplicacion en la vida diaria.
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Definicion:

El aparato digestivo esta formado por el
conjunto  de Organos que se  encuentran
implicados en el proceso de la digestion,
mediante este proceso los  alimentos  son
transformados en nutrientes para que puedan
ser aprovechados por el cuerpo humano.

Funciones:

= Transporte de alimentos desde la boca hasta
el ano.

= Parlicpa en la secrecion de jugos dogestivos.

= Absorcion de nutrientes.

= Expulsion o excrecion de heces.

En la boca empieza el proceso de

digestion mecénica y quimica
cuando el alimento se junta con la
genially

ORGANOS DEL TUBO DIGESTVO

Paladar =)
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(5
ESTOMAGO

Se halla en la zona
abdominal y tiene forma de

una jota.

Funciones:
o Diaeatibin
. Transm
* Absorcién

Organo muscular muy movible interviene en el
gusto, en la masticacién y deglucién de los

@

)

Q|

Se encuentra situado junto al duodeno, es un érgano que

se encuentra altamente vascularizado su funcién es la de
producir bilis.
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1/@*%u

Ingestion

Consiste en la incorporacién de alimentos
en la boca, esta etapa incluye:
La masticacién: ocurre en la boca gracias

I~
AAE

EXcrecion

Es el proceso por el cual los restos no
digeridos de los alimentos Son expulsados
al exterior, estos se acumulan en el

:o:":li::::: Se.da ta/{ragmentooicn de FUNCION recto y se expulsan a través del ano, en
La imsavilacién: gracias a las glandulas D‘GEST'VA s Sa tenst g e

salivales el alimento se humedece Lo que

facilita su moviemiento.

Digesticon

< Alimentos ricos en
carbonidratos

Esta etapa consiste en la rotura quimica
del ali realizada por las

digestivas, de tal forma que las
moléculas complejas se descomponen en

PROCESO DE DI

Torrente sanguineo

. @

Absorcién

Proceso por el cual Llos nutientes
absorvides por las paredes del intestino
delgado pasan a la sangre para ser
repartidos por todas las células del
organismo, para Su normal funcionamiento.

NUTRIENTES

7
i

%
Sy

igestion enzimitica

Monesaciridos
Nores.

—
e

v Ujlt

g
\ “\

GESTION

MECANICA
weurre en la hoca gracias

fragmentacion de los alimentos.

wvimienlos permiten gque ¢

aune hasta el estomago,

FUNCION ORGANOS

7

QU“CIO'”

ORGANOS

1. B0CA _!‘AVILAS GUSTATIVAS
Comienzo lo digestion I ‘@&%‘} hmwss
Dienfes: trituran los ofimentos. ren PSS
Glandulos solvoles se mesclan con of i

I & o P Pbade

Enzimas producidos: L
Alfa amilasa: 4

Liposax: digesrion de grosos

Yeyuno: es donde se absorven la

mayoria de nutrientes a través de 3 [Dusdens /
obsorciénactiva escoge ks nutrentes %‘ 7
Que mas necesita § | v — 1/ ®

: a4
Heor: es la porcion final se comunica >

con o colon o froves de o vihlo "7 '
Beocecal.

5. INTESTINO GRUESO

No esté diseflodo poro intensificor o
absorcién de nutrientes, su funcién es la
de almocenor sustancios de desecho y
conservor @l sodio y e oguo que
escopon o lo obsorcidn en el infestine
deigodo.
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2.ESOFAGO
Recoge ¢l bolo almenticio y lo emvia of
@stémago
Cuenta conc

Esfinter foringoescidgico: no permite
que el oire entre ol eséfogo.
Esfinter gostroesoftgice: impide e

Se——l

6. PANCREAS

€ pd @5 un drgono gl
olargodo y chnico.

Presento numercsos lobuliios que
tienen  como  funcidn Segregor

.

Chtenten o —

N

refiujo del contanido gastrico hacla el enzimos dgestivos que se vocion en el
eséfogo. duodenc, y ofros enzimas encorgodos
de eloboror la insulina

4. INTESTINO DELGADO

€s donde fiene lgor lo verdodera
digestion  y  cbsorcién  de los
olimentos:

Ouodena: Tiene formo  curvada
desemboca en el coliédoco, o través
el cual recibe la bilis procedente del
higodo, esto oywda o eliminar lo
ocidez del quimo.

*ADAM

o BN [ =
2 f% E'\ @ NO INGIERAS
. com . R En exceso mucha comels
: e b — R
2 e e\
2 HIGIENEDEL * '@ EJERCICIO
2 @ APARATO o e s
E ] ,':';:'.::-,,,,,,? v DIGESTIVO e =
. @ N‘-—m {U‘r
> C @y 8
2 @ DIENTES — St oty e n
2 e A5, e

coprlane caspuas dn o> POV VDU - Y
. , cods comits ﬂr‘ —

CUIDADOS DEL APARATO DIGESTIVO
ENFERMEDADES DEL
APARATO-DIGESTIVO

’enia“y\ Flaborade por: Nilver Remache
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Gastritis
Initacién de la

@ gen'a"y Ardor y dolor Uenura Eructos y naussas Distension

Se produce cuando el acido
del estomago retrocede a tu
esofago, sientes un dolor
ardiente en el centro del
pecho. Esto suele ocurrir
después de comidas.

Es una seria sensibilidad al

gluten, una proteina localizada
en los cereales. Al consumirlo,
el sistema inmunitario
comienza a atacar al cuerpo,
dafiando el proceso de
absorcion de los nutrientes.

Reflujo Gastroesofagico

e Enfermedad celiaca

Gastritis

Es un término general para denominar a un
grupo de enfermedades que tienen un punto
en comun que es la irritacion de la mucosa
gastrica.

HELICOBACTER PYLORI

Alteracion esofigica mas
frecuente en nifios de todas
las edades.

Se produce a causa de un
mal funcionamiento del
esfinter esofagico inferior.

Los sintomas mas comunes son:
Dolor estomacal,

Diarrea,

Estrefiimiento,

Vomito y perdida de peso.
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’ Aplicacion: El estudiante aplica los conocimientos adquiridos considerando, la nutricion,
salud, ejercicio fisico y la ensefianza del sistema digestivo para comprender y cuidarlo.

ACTIVIDAD

SISTEMA DIGESTIVD

Nutricion: En t0 dieta diana incluye porciones de verduras, legumbres, cereales v frutas; va
que son alimentos ricos en fibra que pueden ayudar a equilibrar la salud digestiva ayudando a
prevenir enfermedades.

Salud: Tener conocimientos del sistema digestivo ayuda a identificar, prevenir y orientar el
tratamiento de las diferentes enfermedades que lo deterioran.

Actividad fisica: colabora en el mantenimiento de nuestra salud en general, v es que la practica
de ejercicio favorece el movimiento de la comuida, por los intestinos para su posterior
eliminacién.

Enseiianza-Educacion: permite al estudiante la identificacion de los organos que conforman

el tubo digestivo, sus funciones, el proceso de digestion de los alimentos, asi como también

identificar mejores estrategias para su cuidado.

EVALUACION

RETROALIMENTA TUS CONOCIMIENTOS-SISTEMA DIGESTIVO

W Wordwall ' Wik Rirchores  Ms avesade es baen l

0:03

LEN tu vida diaria cémo
enfermedades del sister

Resuelve el

siguiente juego de g ; )
preguntas a cerca Sistema Digestivo o —
del sistema digestivo

enlavida diara.

Fuente: https:/sites. soosle com/view/suiadidactica-nilver99/Unidad-1/unidad-2 7authuser=0
'Elaborado por: Nilver Remache

r/—'—"

.:-J?"
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TEMA 2. SISTEMA EXCRETOR

INTRODUCCION

% v Excrocion (APARATO EXCE

(RINONES)

Fuente: https://youtu.be/Lfl1alvUSr7U?si=eAFLJUAkt8vU|8F)

+Queé organo es el sistema excretor?

o

o

:Crees qué es importante estudiarlo?

¢ Con qué otros drganos crees que esta relacionado?

*,
o

¢Qué funcion cumple en el cuerpo humano?

£

Objetivo:
«+ Analizarel sistema excretory sus partes mediante lainteraccion con los contenidos y la dindmica del juego

para buscar prevenir las enfermedades.
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’ Conceptualizacion: Sobre el "sistema excretor”, el estudiante evidencia: partes, anatomia,
funciones, enfermedades; conocimientos que ayuden a fortalecer su aprendizaje.

Apara’ro Excretor

Es el conjunto de organos y conductos
encargados de realizar la funcion vital de la

excrecion

Funcion: ayudar a expulsar las sustancias
de desecho procedentes del metabolismo
celular que ha recogido y transportado la

{®

= ’
APARATO EXCRETOR

Estd formado por

FUNCION DE LOS ORGANOS DEL
SISTEMA EXCRETOR




Olor variable e incoloro
Composicion
Urea, amoniaco, cloruros

Addo (5269) + pH
El.agua y los solutos de los capilares graciasala |
presion de las arterias son empujados hacia la
capsula glorumelar Filtracion glorumelar

Comienza el proceso de formacion de la orina

Las sustancias son reabsorvidas e incorporadas a la sangre ]

1. Filtracion
2. Reabsorcion y secrecion
3. Excrecion

El liquido filtrado avanza por los tibulos renales

Los iones secretados se combinan con el resto del
filtrado y se transforman en orina.

La orina sale del tubulo de la nefrona a un conducto colector. » Secrecidn

De los rifiones pasa por los uréteresy se aimacenaenla |
vejiga para ser expulsados por la uretra.

poro
Tejco
230650

Organo excretor que ayuda a eliminar sustancias de desecho
Gandua

e Es altamente vascularizada e inervada

Capa externa que cubre los tejidos internos del Epidermis ]
cuerpo humano, se halla en constante renovacién pid

Funcion producir sebo } Glandulas sebdseas
Dermis
Producen el sudor } Glandulas sudoriparas

+ Formado

Se halla el tejido adiposo (grasa) } Hipodermis

5
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Rikiones

Realizn una bucna limpleza de tu
cuerpo para mantener libres los
poros de ls piel

Reslize actividad fisica esto ayudara & que tu
cuerpo libere sudor y en el se eliminen toxinas.

ENFERMEDADES

Mantente hidratnde  behiendo  |a

cantidad suficiente de liquidos (agua,
juges, refrescos entre orvns). Esto
ayudard o tus rifiones o trabajar de

forme sdecusda

CANCER DE RIN

Se ftrata de una neoplasia
maligna, que se forma en la
membrana que recubre los tubos
diminutos que estédn dentro de

los riflones

Sintomas:
e Sangre enla orina
e Pérdida de peso sin razén

e Pérdida del apetito

Cavsas:

Tabagquismo, Ilc obesidad, la

hipertension.

sejelnw pgoOPLO 8P |

SBUOIDA 9p DPDJ 8P | D DJOBJY

Fuente: MedinePlus
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—

Prostatitis

La prostatitis es la afecciéon
urolégica mas comin en los
varones menores de 50 aiios.

Sus sintfomas son variados,
los mas caracteristicos son:

El dolor pelviano

La disfuncién sexual

Los trastornos urinarios

Fuanta: Maua (hinie

Los sintomas de la cistitis son:

Cistitis [FIR

La cistitis es la inflamacion
de la vejiga causada por Sangre en Malestar general
una infeccion, y puede la orina o fiebre baja

agravarse si se disemina a
los rinones.

W

Orina turbia Ardor al orina >

Molestias o dolor
en la parte inferior
del abdomen

Necesidad
imperiosa y
constante de orinar

2
Medicable

Olor fuerte en la
orina

A W

Si presentas estos sintomas,
consulta a tu médico.
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ACTIVIDAD

SISTEMA EXCRETOR

FORO

Contesta la siguiente
pregunta:

= ;C(omo prevendrias las
enfermedades del sistema

Danilo Yucailla excretor?

EVALUACION

RETROALIMENTA TUS CONOCIMIENTOS-SISTEMA EXCRETOR

¢En cuantas partes se divide el sistema excretor?

A Rifion, vias urinarias, picl # Vejiga, picl, cercbro

@ Rifon, corazon, piel B Todas son correctas

Fuente: hitps:/sites_google com/view/rmadidactica-mlver?29/Unmidad- 1/unidad-2 ?authuser=0
Elaborado por: Nilver Remache
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UNIDAD 3
SISTEMAS VITALES

TEMA 1. SISTEMA CIRCULATORIO

’ Experiencia: Concierne a la parte de introduccion al tema de estudio "sistema circulatorio” en
la cual el docente nuestra un video al estudiante con la finalidad de despertar la curiosidad por el
nuevo tema.

VIDEO: Sistema Circulatorio

SISTEMA
CIDCULATORIO

Fuente: https://youtu.be/yssgiuV5-Y?si=32gcOTzp4urCliDc

’ Reflexion: Etapa donde el docente realiza preguntas del video y posterior a ello formula el
objetivo.

J
0.0

¢Qué explica el video?

7
0.0

¢Cuales son las funciones del sistema circulatorio?

7
0.0

¢Piensas qué es importante su estudio?

J
0'0

¢Por qué es importante cuidarlo y como lo harias?

Objetivo:
e |dentificar las funciones y drganos que conforman el sistema circulatorio mediante la interaccion con los

contenidos y actividades complementarias para definir estrategias de prevencion de enfermedades.
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DEFINICION:

[l aparato circulatorio es un conjunto de drganos v conductos
que Lienen como funcion el transporte de nutrientes. oxigeno
v hormonas a través de la sangre a todas las células v tejidos
del cuerpo humano.

Funciones:

= [ransporte de xigeno v nutrienles a través de la sangre a
todas las células y tejidos del cuerpo humano para su
normal funcionamiento.

= ransporte de productos de desecho, ademas participa en

el equilibrio de fhidos corporales. El on contiene cuatro
ca%a%s separadas entre siz

= Participa en la regulacion de la tlemperatura corporal v la

coagulacion sanguines. /@

Esta formado por




CORAZON

Es un érgano museculoso hueco que se

contrae y se dilata ritmicamente. agudando
a impulsar la sangre a través de los
vasos sanguineos, (Zambrana, 2016 ).

UBICACION

Esta ubicado en la cavidad toréxica. eh una

ENl & \RDIO

Mt & DIO

vF o WA
TRIL ™ 2IDE

VEN" - “ULO
DE. " _HO

93




_ = o
i B

Consta de dos procesos y dura

~
te 1 sequndo Viivuicss AV: CERRADAS Vtkas AV: CERADAS .
ﬁP!’OX“‘nﬁdﬂmeh - Valvulas Sigmoidecs: CERRADAS Vévulas Sgmoideas: ANERTAS

Sistole: Proceso en la cual auriculas
y véniriculos se contraen.

Diastole: Proceso en la cual las
cavidades cardiacas se relajan.

CIRCULACION

SISTEMICA

A _niclo |

La sangro rica en oxigeno sale de los
1 pulmones hacia las venas
L—'.. J ’ pulmonares

La sangre oxigenada sigue su
racorrido por ol corazon y pasa al
ventriculo izquierdo y sale del mismo
através de la arteria Aorta

La sangre rica en oxigeno es
distribuida por todos los organos y
tefidos corporales

TIPOS DE CIRCULACION

LLoga a los puimones para realizar of
intercambio gaseoso.

Pulmones

capilares

venas
pulmonares

arteria CIRCUITO
PULMONAR

Después sale del corazén por el
ventriculo derecho y continua su
recorrido por la arteria pulmonar

CIRCUITO

venas SISTEMICO arteria aorta

y sus ramas

capilares 2 La sangre con CO2 circula de los
sistémicos tojidos corporales a las venas cavas

Organos del cuerpo

CIRCULACION

PULMONAR




+¥
Y SN EERIVIBWADES

: !!{ ®  SISTGMA CIRCULATORIO

4

PRESION ALTA

Er lo elevocidn contine

ARRITMIAS

n prodiemo relscionado con ios jotdos del

de uwn mal

s sléctrcos que

azén son

LEUCEMIA P ——

E2 una enfermeded que Couse concer ! -
o ' sangre, & u esto o médule ', ''''' ﬁ,’ ;-( o
osen (h s elevads - o,

WY
‘ . “ Ik
e produait atres cébales pang r=

-
ACCIDENTES VASCULARES S
Se produce o cousa de lo ruptura de orterics w‘@

Importantes que lrrigan  deganos  vitoles

como el cerebro, rifiones. Provocondoles e \
groves dofios en algunas de sus portes. 2V¥
%:i 5 4

™
1
|

\ENFERMEDAD DE RAMNAUD

| "

) ‘," ) Es un trostormo poco frecuente que afecta a los
LAY m A vosos sanguineos (manos y ples) provocandoles
| i .} “ gue estos se estrechen cuando el individuo

{ ; L slente estrés o frio
| ]1
' En casos groves la reduccién del flujo
soNguINao puade causar muarta da los tejidos
&
4

@INSUFICIGNCIA CARDIACA E o™

Se produce o cousa de un mal 4
funcionamiento del corazén esto R
debido a que ¢s incopaz de abostecer
de oxigano necasesoric para @

funcionemiento de los &

& normal de ’
* érganos del cuerpo humano *. \

VASOS SANGUINEOS-SANGRE

Definicion

Los vasos sanguineos son tubos
formados de musculo elastico que
se encargan de distribuir la sangre
que ha sido impulsada por el

corazon y ademds también la
recogen de todas las partes del
cuerpo, (Zambrana, 2016 )




Clasificacién ]_—

— Capilares
Venas
3 Son vasos sanguineos mas finos
Arterias o3 aune 3
Son conductos encargados de puesto que tan solo estan formados
transportar la sangre por una capa endotelial. Unen venas y
desoxigenada desde los érganos arterias.
transportar la sangre desde N
hasta el corazon y desde aqui a
el corazon hasta el resto de

M ) los pulmones donde se produce

r nos ar var S

organo: pars Evane el intercambio gaseoso

oxigeno y nutrientes

Son tubos encargados de

La San@re

Globulos ’ La sangre es un tejido liquido cuya cantidad varia
blancos ] % segun la edad, el sexo, el peso y la altura. En un

\ adulto podemos encontrar entre 4,5y 6 litros de
sangre, lo que equivale al 7% de su peso, (Zambrana,
2016)

Esta formada por plasma sanguineo y diversos
tipos de elementos celulares

®

#ADAM

B
O

Componentes

Es el componente liquido de la sangre en el que
estan suspendidos los glébulos rojos, los
leucocitosy las plaquetas.

Esta formado en un 90% por agua, ademas de
sales minerales, etc
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Células sanguineas

GLOBULOS BLANCOS

Conocidos también como leucocitos tienen como
mision principal defender al cuerpo de posibles
basofilos neutrofilos eosinofilos infecciones. Se generan a partir de células madre
situadas en la médula Gsea, donde van a ser
almacenadas hasta que se liberen a la sangre
F i cuando sean necesarias, (Zambrana, 2016).

S @

monocitos linfocitos

)
i
Ql

Céelulas sanguineas

z
GLOBULOS
ROJOS
Conocidos también como eritrocitos tienen forma de
discos biconcavos, es decir, como una esfera hueca.
6 Estan compuestos de hemoglobina, que es una
proteina rica en hierro y que le aporta el color rojo a la
sangre.

La funcién principal es transportar oxigeno a las células
del cuerpo humano asi como también transporta CO2
producto del metabolismo celular, (Zambrana, 2016).

eritrocitos

@ genially a

’ Aplicacion: EL estudiante aplica los conocimientos adquiridos "sistema circulatorio”
considerando la practica de ejercicio, la nutricion, el no consumo de sustancias psicoactivas como
estrategias para la prevencion de enfermedades.

Desceribe estralegias para prevenir las enlermedades del sistema

circulalorio

No [umes tabaco: debido a que las suslancias quimicas que posce, pucde

reducir el oxigeno en sangre aumenlando la [recuencia cardiaca. esto debido a

LTI d

que L corazon licne que realizar mas esluerzo para bombear mas oxi
los dilerenles organos del cuerpo humano.

Realiza aclividad [isica: avuda a conlrolar ¢l peso. asimismo. reduce las
probabilidades de que se presenlen olras alecciones gque pucden suponer una

sobrecarga para el corazon, como la hiperlension arlerial.

Alimentale saludable: consume [rulas, verdura, [rijoles, grasas saludables
(accile de oliva), alimentos que pueden ayudar a proleger el corazon v mejorar
la presion arlerial.

LLeva un sueno de calidad: Ducrme por lo menos ocho horas diarias eslo
avudara a prevenir problemas como la obesidad, hiperlension arlerial v alague

cardiaco.
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Realiza la ficha interactiva y completa los espacios en blanco con la
informacion faltante.

A | Complela el esquema srrastrmndy kos cusdros segen correspendan. D | Aerusirn saqis cormmsgonda: Ok caréinco

Complete en los espaciog en blanco con las palabras que faltan.

Fuente: https://www.liveworksheets.com/es/w/es/ciencia-y-tecnologia/1328747



https://www.liveworksheets.com/es/w/es/ciencia-y-tecnologia/1328747

1. Qué es el sistema circulatorio? * 1 purton

D Conjunto de 6rganos que sirven para intercambiar gases con el medio
ambiarte.

D Sigtemna vital que ayuda a distribuir exigeno, nutrientes por todo el cuerpe

D Conjunto de estructuras que permite a nuestro cuerpo realizar cualauier
tipo de mavimients.

2, El sistema circulatorio esta formado por: = 0 punitos
Resuelve el D) e st coyodo adrico
siguiente [ corazan, sangre, pulmones
cuestionario sobre el [ Corazon, vasos sanguineos, sangre
Sistema Circulatorio. ©  estpreguntacs oblgaors

Fuente: https://sites.google.com/view/quiadidactica-nilver99/Unidad-1/unidad-3?authuser=0
Elaborado por: Nilver Remache
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ANEXOS

Anexo 1. Socializacion de la guia didactica interactiva.

Fuente: Socializacion de la guia didactica interactiva "Conociendo el cuerpo humano" a los
estudiantes de sexto semestre de la carrera.
Elaborado por: Nilver Remache

Fuente: Socializacion de la guia didactica interactiva "Conociendo el cuerpo humano” a los
estudiantes de sexto semestre de la carrera.
Elaborado por: Nilver Remache
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Anexo 2. Encuesta aplicada a los estudiantes.

ENCUESTA DE SOCIALIZACION

Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las
Ciencias Experimentales Quimica y Biologia con la finalidad de recoger datos para el
proyecto de investigacion titulado: "Google sites como herramienta didactica en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia Humana con estudiantes de sexto
semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia"”

Por la atenciéon prestada anticipo mis agradecimientos.

ndica aque la preaunta es obliaatoria
S -QUE- IS TP e G- unigaieae

Correo *

1. Consideras que la guia didactica interactiva elaborada mediante Google  *
sites mejora el aprendizaje de Biologia Humana?

Marca solo un oévalo.

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

2. Crees que el uso de Google sites en la guia didactica interactiva "Conociendo *
el Cuerpo Humano" le facilita la organizacion y representacion de contenidos
para la ensefanza-aprendizaje de Biologia Humana?

Marca solo un oévalo.
Totalmente de acuerdo
De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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3. Considera usted que Google sites como herramienta didactica puede "
promover la interaccién entre docente-estudiantes en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de Biologia Humana?

Marca solo un dvalo.

| Totalmente de acuerdo
| De acuerdo
| En desacuerdo

| Totalmente en desacuerdo

4. Los contenidos presentados en la guia didactica interactiva "Conociendo el *

Cuerpo Humano" mediante Google sites, enriquecen el aprendizaje de Biologia
Humana?

Marca solo un dvalo.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
'_ | En desacuerdo

| Totalmente en desacuerdo

5. La guia didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano" disefiada *
mediante Google sites motiva la participacion de los estudiantes en el
aprendizaje de Biologia Humana?

Marca solo un dvalo.
| Totalmente de acuerdo
. ) Deacuerdo

) En desacuerdo

. Totalmente en desacuerdo
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6. Considera que la guia didactica interactiva "Conociendo el Cuerpo Humano" *
es adecuada para el aprendizaje de las unidades Sistemas de locomocion,
sistemas de excrecion y sistemas vitales?

Marca solo un dvalo.

) Totalmente de acuerdo
| De acuerdo
| En desacuerdo

_ Totalmente en desacuerdo

7. Considera usted que las presentaciones, juegos interactivos "
organizadores graficos, imagenes interactivas son recursos que mejoran el
proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia Humana?

Marca solo un ovalo.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
'_ | En desacuerdo

| Totalmente en desacuerdo

8. Los recursos digitales Genially, Educaplay y Canvas que se encuentranen *
la guia didactica le permiten un aprendizaje interactivo en las unidades
Sistemas de nutricon y excrecion?

Marca solo un dvalo.
_ Totalmente de acuerdo
. De acuerdo

| En desacuerdo

. Totalmente en desacuerdo
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9. Considera usted que la socializacion de la guia didactica interactiva en
Google sites incentivo el uso de esta herramienta para generar recursos
didacticos que ayuden en la ensefianza-aprendizaje de Biologia Humana?

Marca solo un dvalo.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo
) En desacuerdo

,: Totalmente en desacuerdo

10. La socializacion de la guia didactica interactiva: "Conociendo el Cuerpo
Humano" contribuye al proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia
Humana?

Marca solo un dvalo.

) Totalmente de acuerdo
! De acuerdo
() En desacuerdo

[ Totalmente en desacuerdo

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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