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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion “Autoestima en estudiantes con necesidades
educativas especiales de la Unidad Educativa “Juan de Velasco”, Riobamba, tiene como
objetivo determinar el nivel de autoestima en estudiantes con necesidades educativas
especiales, esta investigacion serd de gran utilidad pues la autoestima es uno de los
factores méas primordiales dentro del desarrollo personal, social, familiar y escolar de los
jovenes, es la base del fracaso o el éxito de cada persona. Se realizd es una investigacion
de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de nivel o alcance descriptivo,
comparativo, por los objetivos basica, por el lugar de campo y por el tiempo fue
transversal. La muestra estuvo compuesta por 60 estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE), entre ellos asociados y no asociados a una discapacidad; el instrumento
de evaluacién que se aplicé para la recoleccion de los datos fue la Escala de Autoestima
de Rosenberg, el cual consta de 10 items 5 de forma positiva y 5 de forma negativa. Para
el procesamiento de la informacién se utilizd el programa estadistico Excel, el cual
permitié demostrar que existe un nivel adecuado de autoestima pese a las diferentes
necesidades que presenta cada uno de los estudiantes.

Palabras claves:  Autoestima, estudiantes, necesidades educativas especiales,

educacién.



ABSTRACT

ABSTRACT

The present research work "Self-esteem in students with special educational needs of the
"Juan de Velasco" Educational Unit, Riobamba, aims to determine the level of self-esteem
in students with special educational needs; this research will be beneficial because self-
esteem is One of the most fundamental factors in the personal, social, family and school
development of young people is the basis of people's failure or success. It is research with a
quantitative approach, non-experimental design, descriptive, comparative level or scope,
based on basic objectives, field location, and time, and it is transversal. The sample was made
up of 60 students with special educational needs (SEN), including those associated and not
associated with a disability. The evaluation instrument that was applied to collect the data
was the Rosenberg Self-Esteem Scale, which consists of 10 items, 5 in a positive way and 5
in a negative way. To process the information, the Excel statistical program was used, which
made it possible to show an adequate level of self-esteem despite the different needs that

each student presents.

Keywords: Self-esteem, students, special educational needs, education.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion, “Autoestima en estudiantes con necesidades
educativas especiales de la Unidad Educativa “Juan De Velasco”, Riobamba, tiene como
objetivo determinar el nivel de autoestima en los estudiantes con necesidades educativas
especiales de la Unidad Educativa “Juan de Velasco”, Riobamba. Cabe senalar que este
término ha sido sustituido por "necesidades educativas especificas”, que se menciona en el
art. 158 del reglamento general de la Ley Organica de Educacion Intercultural. Este es un
tema de gran importancia porque es una variable esencial en la vida del ser humano para
adaptarse bien a los entornos sociales y desarrollar su identidad.

Dado que la autoestima es la base de la valoracion que nos damos a nosotros mismos,
que puede ser positiva o negativa, el amor propio, la autovaloracion y el proceso de
autorrealizacion ligados todos a la autoestima. Estos tendran un efecto en como se desarrolla
esa persona en su vida. Sin embargo, cuando las circunstancias son desfavorables para el
individuo, la existencia de ciertos factores educativos contribuye a la disminucién de la
autoestima; uno de ellos, la presencia de las necesidades educativas especiales, por lo cual,
el proceso de ensefianza-aprendizaje se ve afectado principalmente entre aquellos
estudiantes que estan en un periodo de escolaridad.

Independientemente de que las necesidades educativas especiales (NEE) estén
asociadas 0 no a una discapacidad, los estudiantes con NEE atraviesan limites en el
desarrollo de las actividades cotidianas en varios ambitos de su vida. La autoestima es un
area que se ve afectada porque perpetla una sensacion de insuficiencia (Saona, 2023).
Cuando hablamos de NEE, nos referimos a desafios que impiden la capacidad de aprendizaje
de un estudiante. Cabe sefialar que estas necesidades coexisten en ocasiones con problemas
de autoestima y que, si no se abordan de manera eficaz y oportuna, pueden conducir al
fracaso académico.

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, por el
nivel o alcance descriptivo, por los objetivos basica, por el lugar fue de campo, porque se
realizd en la Unidad Educativa “Juan de Velasco”. La muestra estuvo compuesta por
sesenta estudiantes con necesidades educativas especiales; catorce alumnos presentaban
una discapacidad y los otros 46 no estaban asociados a una discapacidad. Como
instrumento de recoleccion de datos se utilizo la Escala de Autoestima de Rosenberg.

Esta investigacion se realizdé con una logica de cinco capitulos y estd organizado de la
siguiente manera:

CAPITULO I: Puntualiza la introduccion, seguido de los antecedentes, el planteamiento o
problema de investigacidn, justificacion y objetivos mismos que guian la investigacion.

CAPITULO II: Expone el marco teérico el cual trata sobre la recopilacion y redaccion de
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las consideraciones teoricas, informacién de alto impacto, conceptualizaciones esenciales
de la variable, respetando las normas establecidas para su elaboracion

CAPITULO I1I: Fundamenta la metodologia utilizada en el estudio la cual contiene el
enfoque, disefio, nivel o alcance, tipo de investigacion, técnicas de recoleccion de datos,
poblacién de estudio y tamafio de muestra, métodos de analisis y procesamiento de datos.

CAPITULO IV: Presenta los resultados y discusion mediante un analisis e interpretacion
de los datos arrojados luego de la aplicacién a la muestra seleccionada de las técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos

CAPITULO V: Finalmente se describe las conclusiones y recomendaciones en donde se
plantea el cierre y sintesis de la investigacion, con la finalidad de plasmar y determinar lo
encontrado durante el proceso del estudio.
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1.1 Antecedentes de investigaciones anteriores

Previo a la ejecucion de este proyecto se realizé una busqueda y seleccion exhaustiva de
datos de fuentes creibles. Dentro de la variable de estudio de la autoestima se han realizado
muchas investigaciones a nivel macro, meso y micro; se dan a continuacion:

Se presenta la investigacion realizada por Arteaga & Gallegos (2007), titulada
“Necesidades educativas especiales y autoestima en nifios de tercer grado de primaria”,
luego de revisar los datos de fuentes internacionales. El estudio se realizé en México en la
Universidad Pedagogica Nacional con el objetivo de disefiar y aplicar una intervencion
psicoeducativa para dos nifios que presentan en la lecto-escritura y baja autoestima. La
metodologia utilizada en esta investigacion fue cuantitativa, y se analizaron los datos
extraidos de los datos estadisticos ejecutados (tests, cuestionarios). La muestra de la
investigacion la constituyeron docentes, estudiantes y padres de familia. Los hallazgos del
estudio indican que las NEE que presentan los estudiantes inciden directamente en su
autoestima.

El objetivo del estudio de Omar (2019) en la Universidad Central del Ecuador fue
comparar los niveles de autoestima en nifios y nifias de 8 a 13 afios con y sin problemas de
aprendizaje. El estudio utiliz6 un enfoque cuantitativo con disefio no experimental
transversal, descriptivo-comparativo y recoleccién de datos psicométricos mediante el
instrumento Tae School Self-Esteem Test Battery. Esto permitié obtener la siguiente
conclusion: los nifios sin problemas de aprendizaje tienden a tener niveles de autoestima mas
altos que aquellos que si los tienen. De manera similar, quedé claro que la baja autoestima
no existia en nifios o nifias que no tenian problemas de aprendizaje; por otro lado, la baja
autoestima estuvo claramente presente en nifios y nifias que si tuvieron problemas de
aprendizaje, lo que puede haber contribuido a méas desafios a lo largo del proceso de
aprendizaje.

El objetivo del proyecto de investigacion de Logrofio (2020), “Autoestima en
estudiantes de 8° afio paralelo A y B de la Unidad Educativa Carlos Cisneros, periodo
noviembre 2019 - febrero 20207, en la ciudad de Riobamba es conocer el nivel de
autoestima. que poseen los estudiantes de la mencionada institucién educativa. La
metodologia utilizada en este estudio fue cuantitativa no experimental, y la muestra,
compuesta por los cincuenta estudiantes, fue intencional y no probabilistica. El tipo de
investigacion fue descriptiva, y los hallazgos indicaron que el nivel de autoestima mas
comun entre los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa "Carlos Cisneros” es una
autoestima por encima del promedio, y que existen mas individuos con un buen nivel de
autoestima en el paralelo "A" que en el paralelo “B”
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1.2 Planteamiento del problema

La base para un crecimiento sano y constructivo en las interacciones interpersonales, asi como
en los &mbitos profesional y personal, es la autoestima. Un sentido saludable de autoestima
es esencial tanto para el éxito profesional como para el personal. Puede cambiar por una
variedad de factores, tanto positivos como negativos. Debido a estos elementos socialmente
inherentes, es necesario prestar mas atencion al desarrollo temprano y al establecimiento de
bases solidas de una buena autoestima.

Los nifios necesitan creer que sus padres los valoran y se preocupan por ellos; si no
lo hacen, su autoestima se vera afectada. Es fundamental que un nifio con necesidades
educativas especiales se sienta aceptado y tratado igual que los demas porque esto es crucial
para fomentar la autoestima. Sin suficiente autoestima, una persona puede experimentar
sentimientos de culpa y arrepentimiento por su nacimiento. Debido a que estos estudiantes
requieren de una atencidon individualizada durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje
a diferencia de los estudiantes en condiciones regulares.

Uno de los problemas més frecuentes en el entorno escolar es la existencia de
necesidades educativas especiales, que muchas veces van acompafiados de discapacidades
que pueden ser leves o graves. Cuando estos problemas no se abordan de manera efectiva y
oportuna, los nifios que presentan estos desafios también pueden tener problemas con su
autoestima, lo que en conjunto puede conducir al fracaso académico.

A nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) publicé los resultados
de un estudio en el que participaron veinticinco mil estudiantes de entre siete y diecisiete
afios. De ellos, una cuarta parte reporta tener baja autoestima, y estos mismos estudiantes
también reportan tener sintomas de ansiedad, depresién y necesidades educativas especiales.
En México, el acoso escolar afecta entre sesenta y setenta por ciento de los estudiantes de
educacion bésica. Estos comportamientos violentos y deshumanizantes perpetrados por otros
estudiantes conducen a una baja autoestima, lo que a su vez afecta un bajo rendimiento
académico o problemas emocionales que incluyen ansiedad, desmotivacion, resistencia,
miedo e incluso dolor (Damiano, 2020).

En el Ecuador la educacion inclusiva ha evolucionado desde la firma de acuerdos
internacionales y nacionales hacia una educacién inclusiva que garantiza la igualdad de
oportunidades para todos (Educacion, 2013, pag. 4). Esto ha permitido que estudiantes con
NEE, estén o no asociadas a alguna discapacidad, puedan matricularse en una unidad
educativas regular. Sin embargo, cuando un estudiante con discapacidad se siente diferente
a los demas, puede experimentar sentimientos de inferioridad y dificultades emocionales que
le dificultan aceptar sus diferencias. Esta es una realidad que afecta a los estudiantes con
NEE vy los lleva al abandono de sus estudios como consecuencia de la discriminacion, el
maltrato —tanto fisico como psicolégico- y el rechazo.

Segun las politicas propuestas por el Gobierno Nacional del Ecuador para el
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Régimen del Buen Vivir y el Codigo de Derechos de la Nifiez y la Adolescencia, el Estado
tiene la responsabilidad de garantizar que el desarrollo psicoevolutivo de los nifios y
adolescentes sea respetado durante todo el proceso educativo. y; defender su derecho a la
honra, reputacion, autoimagen, dignidad y autoestima (CODIGO DE LA NINEZ Y
ADOLESCENCIA, 2014). Sin embargo, debido a la diversidad sociocultural y la forma de
pensar del pais, que afecta tanto las relaciones interpersonales como intrapersonales, la
afirmacion de que los estudiantes ecuatorianos tienen una autoestima mas baja que los
joévenes de otros paises se repite en varias instituciones educativas. Asunto que
lamentablemente no se estd abordando ni se le esta dando el peso que la situacién amerita.
A lo largo de su vida, los jovenes atraviesan una etapa madurativa y experimental que
interfiere en el desarrollo de la autoestima. Su autoestima y personalidad estaran
determinadas por la frecuencia con la que son rechazados o aceptados en sus interacciones
en la escuela o en su hogar.

En la Unidad Educativa "Juan de Velasco" de la ciudad de Riobamba, se destaca una
significativa poblacion estudiantil con necesidades educativas especiales, como personas
con discapacidad fisica e intelectual, madres adolescentes y en periodo de gestacion,
victimas de violencia intrafamiliar, consumidores de alcohol y estudiantes con dificultades
de aprendizaje. A la hora de abordar sus necesidades o expresar sus puntos de vista y
sentimientos, se ha observado que estos estudiantes priorizan las opiniones de los demas.
Como resultado, su autoestima depende de las percepciones de otras personas y carece de
un sentido interno de valor por lo que son. Su sentido de identidad esta moldeado por esta
dindmica, que fomenta la dependencia social y la inseguridad. Lamentablemente, algunos
padres todavia no pueden aceptar la necesidad educativa de sus hijos. Ademas, se ha
observado que en la unidad educativa se centra principalmente en el nivel académico,
ignorando el importante componente psicolégico del estudiante. Ademas de los hogares, los
entornos educativos también necesitan poner mayor atencion al bienestar emocional. Pues
existe casos en los que sus comparieros han hecho comentarios céusticos sobre ellos o los
han amenazado con disciplinarlos con el objetivo de avergonzarlos.
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1.3 Justificacion

Dado que los problemas de autoestima de los adolescentes se han vuelto més evidentes en
las Gltimas décadas, el actual proyecto de investigacion se baso en la observacion de la
autoestima como un componente crucial en la vida de un adolescente, que en ocasiones
tienen resultandos de decisiones inesperadas. Asi, para prevenir los efectos negativos antes
mencionados, es fundamental mantener un nivel saludable de autoestima desde una edad
temprana. Por lo tanto, para aumentar el potencial de éxito a nivel personal, es fundamental
entender como controlarlo.

Esta investigacion es original, por ser el resultado de una busqueda exhaustiva
con el objetivo de obtener nuevas fuentes de informacion para futuras investigaciones,
este estudio es de primera mano. Ademas, se ha observado que no se han realizado
investigaciones previas en la unidad educativa, y mucho menos con estudiantes con
necesidades educativas especiales, lo que hace que este estudio sea Unico.

El tema es oportuno, relevante y socialmente significativo porque apoyara el
bienestar social y personal de los estudiantes con necesidades de educacion especial. Dado
que los jovenes estan atravesando un periodo de cambio social y la autoestima se ve
directamente afectada, es importante reconocer nuestra responsabilidad colectiva como
futuros profesionales para crear un ambiente de aprendizaje méas positivo en las aulas
educativas. Es imposible plantearse una buena educacion a lo largo del afio lectivo sin tener
en cuenta la salud psicoemocional. Estd mas inclinado a tratar a los demas con respeto,
compasion y buenas intenciones si su autoestima es mayor. La felicidad, en cualquier caso,
comienza con tener un fuerte sentido de autoestima.

El proyecto de investigacion es factible gracias a la participacion de los
estudiantes con necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa "Juan de
Velasco" en la respuesta de la escala de autoestima, asi como a la colaboracién del rector,
docentes y padres de familia para brindar las autorizaciones necesarias.

Es de gran impacto ya que nos permitio determinar el nivel de autoestima de los
estudiantes. Como resultado, ahora podemos brindarles a los estudiantes la ayuda
académica que necesitan y al mismo tiempo abordar el lado psicoemocional y trabajar
para mejorar su éxito en su vida social y profesional esto determinara su autopercepcion,
personalidad y autoevaluacion.

Los 60 estudiantes con necesidades de educativas especiales de la Unidad Educativa
"Juan de Velasco", de los cuales 46 no estaban asociados a ninguna discapacidad y 14 si,
fueron los benefactores directos de este estudio.
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1.4 Objetivos

14.1 Objetivo general

Determinar el nivel de autoestima en los estudiantes con necesidades educativas

e

speciales en la Unidad Educativa “Juan de Velasco” Riobamba.
14.2 Objetivos especificos

Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes con necesidades educativas
especiales asociadas a una discapacidad en la Unidad Educativa “Juan de Velasco”
Riobamba.

e Establecer el nivel de autoestima de los estudiantes con necesidades educativas

especiales no asociadas a una discapacidad en la Unidad Educativa “Juan de
Velasco” Riobamba.

e Comparar el nivel de autoestima entre estudiantes varones y mujeres con necesidades

educativas especiales asociados y no asociadas a una discapacidad en la Unidad
Educativa“Juan de Velasco” Riobamba.

21



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Autoestima

Es importante sefialar en primer lugar que los aportes tedricos realizados por cada autor, que
van desde lo psicoldgico hasta lo pedagdgico, han permitido una variedad de definiciones de
autoestima a lo largo del tiempo.

“La autoestima es vista como la valoracion que uno tiene de si mismo, contiene
emociones, ideas, sensaciones, experiencias y actitudes que el individuo adquiere en su
vida”, segun Mejia, Pastrana y Mejia (2011), referenciado en ( Panesso & Arango, 2017)."
Como sefiala el autor, es esencialmente el sentido de valor que tenemaos por nosotros mismos,
que se cultiva y refuerza a lo largo de nuestras vidas por el amor y la afirmacion que
recibimos de los que nos rodean. Estos eventos de la vida real daran forma a nuestro sentido
de la autoestima.

El innovador psicologo humanista que estudio la autoestima desde el punto de vista
de la psicologia experimental es otro autor que aporta una contribucion significativa a
nuestra comprension del concepto. "El juicio personal de valor, que se expresa en las
actitudes que el individuo adopta hacia si mismo™, es como define Coopersmith (1967) la
autoestima. Es una experiencia personal que las personas comparten verbalmente o mediante
acciones que realizan (Lara , Verduzco, Acevedo, & Corteés , 1993, pag. 3). Est4 hablando
de la forma en que un individuo se evalta a si mismo y continda haciéndolo; son actitudes
impulsadas por la necesidad de sentirse bien consigo mismo, con sus posesiones y sus
conocimientos.

Debido a que sus familias seran las primeras en brindar apoyo emocional en esta
construccidn, cuando las personas definen su autoestima, consideran cuan aceptantes son de
la evaluacion de sus comportamientos con respecto a sus familias, sus escuelas y ellos
mismos. Como resultado, su interaccion y conversacion con sus hijos son cruciales para el
desarrollo de su sentido de identidad.

Sin embargo, en relacion al mismo tema, la autoestima es un componente crucial a
tener en cuenta en la vida de las personas, tanto en general como especificamente en el
ambito del rendimiento académico y las actitudes hacia las actividades académicas de los
estudiantes. Esto se debe a que la autoestima es un componente importante de la propia valia
y se considera un remanente del alma, un elemento que otorga dignidad humana, que se
deriva de las interacciones interpersonales y permite sentirse importante para el resto de
nosotros (Luisa, 2007).

Dado que Rosenberg define la autoestima como un “Sentimiento hacia uno mismo,
que puede ser positivo 0 negativo, que se construye a través de la evaluacion de las propias
caracteristicas”, se recopild su propia definicion pues parte del proceso de recoleccion de
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datos de la investigacion se realizé utilizando la escala de Rosenberg ( Rojas, Zegers , &
Forster, 2009). Sin embargo, Maslow (1962) afirma que “la autoestima es saberse
competente e independiente, sintiéndose capaz de dominar algo del entorno” (Alonso, y
otros, 2007). Segun los dos autores antes mencionados, las experiencias de cada persona en
interacciones pasadas con otros moldean su sentido de autoestima. Las personas que exhiben
altos niveles de evaluacion positiva son aquellas que creen que pueden controlar su entorno
y formar relaciones interpersonales positivas.

2.1.1 Importancia de la autoestima

La clave para desarrollar una autoestima saludable es que nos motive a actuar y seguir
adelante, ya que la autoestima es algo que adquirimos de nuestro entorno mediante el
comportamiento y la asimilacion de las percepciones que otras personas tienen sobre
nosotros. Al hacer esto y mantener un sentido saludable de autoestima, podemos estar
preparados para las dificultades de la vida, aceptar criticas y prejuicios, sentirnos
competentes y superar cualquier dificultad que surja con el ser humano.

El desarrollo saludable de los adolescentes depende de su sentido de autoestima,
como se ha comentado anteriormente. Toda persona tiene derecho a sentirse aceptada y
respetada por lo que es, independientemente de sus circunstancias: fisicas, intelectuales,
sociales o de otro tipo. Para los humanos, la falta de un sentido saludable de autoestima a
menudo les dificulta darse cuenta completamente de quiénes son como individuos. La
positividad sobre uno mismo es esencial para vivir una vida plena y saludable; esencialmente
sirve como una vacuna para protegernos de problemas sociales, intelectuales y psicologicos
(Saona, 2023).

La clave del éxito o fracaso de nuestras proyecciones en las diversas esferas de
nuestra vida es la autoestima, lo que la hace crucial. Mantener un alto grado de autoestima
nos ayudard a tolerar mejor las criticas y a mostrar mas de nosotros mismos a las personas.
Desarrollaremos la capacidad de pedir ayuda y, en general, encontraremos la vida mucho
mas plena. Esto también ayudara a evitar procesos depresivos; en definitiva, es lo que hace
que la vida sea placentera (Arteaga & Gallegos, 2007), donde destaca que nuestra capacidad
para manejar los desafios aumentard con nuestra autoestima; Ademadas, una mayor
flexibilidad nos ayudara a resistir factores externos que pueden hacernos perder o fracasar.

2.1.2 Niveles de autoestima

Los acontecimientos o experiencias pertenecientes a la familia, la escuela, la
comunidad y la propia confianza del individuo en la sensibilidad pueden tener un impacto
en el sentido de autoestima. Algunas personas son muy sensibles y un gesto desagradable,
una declaracion dura, un pequefio conflicto familiar o una critica del grupo pueden hacer que
su autoestima baje (Briones & Guevara, 2018). Las pequefias cosas que suceden en las aulas
0 en las escuelas pueden tener un gran impacto en los estudiantes con necesidades educativas
especiales. Si bien los logros, las relaciones satisfactorias y el amor pueden aumentar la
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autoestima, los fracasos, los acontecimientos traumaticos y el miedo pueden disminuirla.

Numerosos escritores coinciden en que la autoestima de un individuo puede clasificarse
como alta, media 0 baja segin sus experiencias, relaciones con los demas, respuestas a
acontecimientos importantes, técnicas de resolucion de problemas y entorno.

e Autoestima Baja: Este nivel de baja autoestima impide que una persona vea sus rasgos
positivos y, en cambio, se concentra solo en sus defectos, que suelen ser fisicos. La
persona puede sentirse poco atractiva, mostrar desanimo, depresion o aislamiento,
carecer de las habilidades necesarias para defenderse o expresarse y depender en gran
medida de las opiniones de los demaés, lo que puede derivar en una crisis.

e Autoestima media: Hablamos de comportamientos positivos y optimistas, de la
capacidad de aceptar criticas constructivas y de la seguridad en uno mismo; sin embargo,
estas cualidades no son permanentes y también pueden mostrar signos de inseguridad
sobre el propio valor. Individualmente, los individuos experimentan periodos de estrés e
incluso pena en respuesta a diferentes aspectos, pero a veces esto puede ceder; como
resultado, puede desarrollarse, fortalecerse y ocasionalmente también puede reducirse
situacionalmente como resultado de contratiempos.

e Autoestima alta: Son individuos que disfrutan y reconocen sus propias cualidades y
defectos, se aceptan a si mismos tal como son, se recuperan mas rapidamente de los
reveses, desarrollan las habilidades y los recursos internos necesarios para afrontar
situaciones sociales con mayor habilidad y toman parte activa en clases sociales
(Holguin, 2023).

2.1.4 Componentes de la autoestima

Los elementos de la autoestima, segin Dios (2018), citado en (Palacios, 2022), estan
interrelacionados, son complementarios y van de la mano. Sin alguna de estas dimensiones,
un ser humano no puede crecer, sobre todo, no podra hacer frente a los desafios que se
presenten. En consecuencia, plantea que existen cinco dimensiones:

e Dimension Fisica: Es la capacidad de sentirse fisicamente atractivo, el reconocimiento
de la importancia del atractivo fisico en ambos sexos y la admiracion por sus atributos
fisicos. Para los hombres, es la sensacion de ser poderosos y autosuficientes, pero para
las mujeres, es la sensacion de estar en equilibrio y bien organizadas.

e Dimension Social. Es la sensacion de ser aceptado o rechazado por tus pares, la
capacidad de socializar e interactuar con otros, la capacidad de conectarte con personas
de otros sexos, la iniciativa de hacerte cargo de los problemas y no retirarte de la
sociedad.

e Dimension Afectiva. La capacidad de formar conexiones emocionales, expresar sus
emociones, sentimientos e inquietudes y sentirse bien consigo mismo.

e Dimension Académica. Autoevaluacién de habilidades cognitivas y autopercepcion
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para afrontar eficazmente las circunstancias relacionadas con la escuela, ademas de
sentirse inteligente, inventivo, confiable y capaz de reaccionar a las expectativas de la
escuela.

e Dimension Etica. Reconocer los roles, errores y logros tanto de la persona como de la
comunidad. sentirse virtuoso y digno de confianza o, por el contrario, indigno de
confianza.

Cinco aspectos proporcionan los ingredientes necesarios para crear un alto grado de
autoestima, segun Rodriguez, Pellicer y Dominguez (1988). Los escritores descritos
anteriormente se refieren a este sistema como la escalera de la autoestima (Bogas, 2013).
Entre ellos, el autoconocimiento es el mas destacado, seguido del autoconcepto, la
autoevaluacion, la autoaceptacion y el autorrespeto.

e EI autoconocimiento. Dado que es nuestra comprension de quiénes somos, nuestros
deseos, expresiones, habilidades y nuestra manera de comportarnos y sentir, sirve como
base para el desarrollo de la autoestima. componentes que deben combinarse ya que, en
ausencia de dicha cooperacion, la personalidad del sujeto permaneceria fracturada y
fragil al no ser capaz de desarrollar una personalidad cohesiva.

e EI autoconcepto. Es un conjunto de caracteristicas que las personas utilizan para
definirse a si mismas; como resultado, da forma tanto a nuestra percepcién de nosotros
mismos como a la informacidn que otras personas nos dicen sobre nosotros.

e La autoevaluacion. Capacidad interna para evaluar los acontecimientos a la luz de los
propios intereses y clasificarlos como buenos o malos.

e La autoaceptacién. Es darnos cuenta de quiénes Somos, COmMo Seres y como Seres con
sentimientos.

e El auto respeto. Debe defender la moral de cada persona, esforzarse por afectar los
sentimientos de manera constructiva (es decir, sin causarse dafio a uno mismo) y tomar
en consideracion todas las cosas que nos hacen sentir bien con nosotros mismos.

2.1.3 Autoestima en varones y mujeres

Desde hace varios afios es posible distinguir entre géneros. En la infancia, varones y
mujeres presentan en general niveles similares de autoestima, que se desarrolla en las mismas
condiciones indicadas previamente en el estudio. Sin embargo, se han observado ciertas
diferencias durante el desarrollo y la transicién a la edad adulta. Los hombres tienden a tener
una autoestima mas alta que las mujeres, lo que puede estar relacionado con los efectos
perjudiciales de muchos de los cambios fisicos asociados con la pubertad sean mas
pronunciados en las mujeres (Palacios, 2022).

Algunas de estas disparidades en la autoestima pueden atribuirse a los prejuicios que
la sociedad ha perpetuado, como la idea de que las mujeres son mas expresivas y
emocionales que los hombres, que pueden interactuar con los demas con menos frecuencia

25



y gque estan mas nerviosas; Las mujeres dependen mas de los hombres; se les persuade mas
facilmente; tienden a ser més detallistas y sentimentales, lo que provoca que su personalidad
sea inestable; y se valoran a si mismas con més rigor que los hombres. Los hombres, por el
contrario, parecen estar mas seguros; también parecen ser menos sensibles y no expresan sus
emociones. Sin embargo, cuando se trata de evaluacion fisica, los hombres suelen ser mas
sencillos. No les importa tanto su apariencia, son mas seguros de si mismos y no permiten
que las percepciones de otras personas los afecten. para crear una impresion de ti mismo
(Palacios, 2022).

2.1.9 Necesidades educativas especiales (NEE)

Cuando un estudiante tiene déficits fisicos, intelectuales, sociales, emocionales o de otro tipo
que afectan negativamente el aprendizaje y, en ocasiones, conducen al fracaso, tiene
necesidades educativas especiales (Betanzos, 2017). Cuando un estudiante presenta esta
NEE en el aula, puede tener un impacto directo en su rendimiento académico vy,
frecuentemente, también en su autoestima. Esto se debe a que, sin un esquema cognitivo que
les permita aceptar y comprender quiénes son, pueden tener dificultades académicas y
experimentar fracasos y criticas de sus pares.

Dado que estos estudiantes —incluidos los superdotados— tienen atributos fisicos,
cualidades mentales, capacidades psicoldgicas 0 comportamientos observables que difieren
de los de la mayoria de su edad, nivel o ciclo, tienen necesidades educativas especiales y
necesitan atencion individualizada. En el método tradicional, sélo el alumno es la fuente del
problema; nadie mas esta involucrado. En otras palabras, se ignoran los antecedentes de la
familia, la cultura, las instituciones y el estatus socioecondmico. Ademas, se ha dicho que
las modificaciones curriculares o las evaluaciones psicopedagdgicas s6lo sirven para
categorizar a estos alumnos como inferiores, provocando que se les aisle y se les niegue el
acceso a los recursos educativos de la institucion. Los estudiantes con necesidades
educativas especiales simplemente luchan por adquirir ciertas actividades fundamentales y
especializadas relacionadas con el desarrollo académico e intelectual al mismo ritmo que los
demas estudiantes; estas demandas no se consideran trastornos psicologicos.

2.1.10 Clasificacion de las necesidades educativas especiales

Cuando un estudiante tiene mas problemas para acceder al curriculo de estudio que sus
comparfieros y necesita ajustes en los distintos componentes del plan de estudios propuesto
para compensarlo, se dice que tiene necesidades educativas especiales (NEE). Existen tanto
NEE permanentes como temporales. Los primeros son los que un individuo despliega a lo
largo de su vida y formacidn; los transitorios o temporales, por otra parte, se hacen evidentes
durante el periodo escolar y pueden atenuarse o superarse con el tipo adecuado de asistencia
(Ministerio de Educacion, 2013).

La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (2023) establece que “Existen dos
categorias de necesidades educativas especificas: las relacionadas con la discapacidad y las

26



no relacionadas con la discapacidad”.

Necesidades educativas especiales asociadas con una discapacidad. Son consideradas las
siguientes:

e Discapacidad fisica: Es aquella en la que el &rea motora se ve alterada, ya sea de
forma permanente o temporal. Influyendo en la coordinacion de los movimientos
corporales, la movilidad y el tono postural.

o Discapacidad intelectual: Tienen limitaciones fisicas e intelectuales sustanciales,
asi como deficiencias en el funcionamiento intelectual, es decir, tienen dificultades
para aprender, comprender y comunicarse. Los grados de este tipo de deterioro
incluyen leve, moderado, severo y profundo (Ministerio de Educacion, 2013).

e Discapacidad psicosocial: Limitaciones en las capacidades mentales que pueden
resultar en disfunciones transitorias o persistentes que interfieren con la realizacion
de las tareas cotidianas.

e Discapacidad sensorial: En esencia, se trata de un cambio en el funcionamiento del
centro de procesamiento sensorial del cerebro, que incluye la vista y el oido. Las
personas con este tipo de discapacidad tienen dificultades con el lenguaje y la
comunicacion debido a deficiencias visuales y auditivas (Parra & Guerrero, 2010).

e Multidiscapacidad: Es una correlacion entre muchas deficiencias, incluidas
aquellas que afectan el comportamiento fisico, mental, sensorial, emocional o social
de una persona.

e Sordoceguera: Las personas que tienen discapacidades visuales y auditivas a
menudo tienen dificultades con la comunicaciéon, el acceso a la informacion vy el
movimiento.

Necesidades educativas especiales no asociadas con una discapacidad. - Se consideran NEE
ajenas a la discapacidad las siguientes:

1.

Dificultades especificas de aprendizaje: Describe una coleccion de sintomas que son
particulares de distintos dominios, como el lenguaje (oral y escrito) y las matematicas;
no tiene nada que ver con otras deficiencias, como problemas mentales, sensoriales o
emocionales (Ministerio de Educacion, 2013). Estos se dividen en las siguientes
categorias:

Dislexia: El alumno exhibe esta cuestion mientras lee entre sus comparfieros. La dislexia
suele ir acompafiada de dificultades para calcular, escribir y ortografia.

Discalculia: Se caracteriza por errores en el calculo y el aprendizaje de operaciones
matematicas, provocados por problemas con las técnicas cognitivas de resolucion de
problemas.

Disgrafia: Un trastorno de la escritura caracterizado por una escritura descuidada,
desordenada y dificil de leer con letras torcidas o mal formadas.

Disortografia: Se caracteriza por una escritura llena de errores ortogréaficos en lugar de
necesariamente disgrafia y aparece después de la adquisicion de habilidades de lectura 'y
escritura.
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Trastornos por déficit de atencion e hiperactividad: Es una condicion neuroldgica
que dificulta que la persona afectada pueda concentrarse, cumplir reglas, organizarse y
organizar sus actividades. También exhiben una actividad continua y, en ocasiones, un
cambio de comportamiento como resultado de su impulsividad. Aungue su gravedad
suele disminuir durante la pubertad, esta enfermedad suele prolongarse hasta la edad
adulta.

Situaciones de vulnerabilidad: Las personas que han sufrido abuso sexual, fisico o
psicoldgico se clasifican como en estado vulnerable; también podran ser menores
infractores o privados de su libertad; pueden ser hijos de padres inmigrantes que
necesitan proteccion; podran ser menores de edad que se encuentren embarazadas;
pueden tener adicciones; tener alguna discapacidad; o pueden tener enfermedades
terminales o potencialmente mortales.

Dotacion superior o altas capacidades intelectuales: Los estudiantes superdotados
exhiben fuertes facultades intelectuales, artisticas y creativas. Sus intereses declarados
no se alinean con los de otros alumnos del mismo grupo de edad.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion
3.1.1 Cuantitativo

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, ya que la informacion y los datos se
recolectaron mediante instrumentos y técnicas. Para el analisis y procesamiento de los datos
se utilizd el software Excel, proporcionando datos precisos, objetivos y libres de la
subjetividad y manipulacién intencional de la variable por parte del investigador.

3.2 Disefio de la investigacion
3.2.1 No experimental

Su disefio fue no experimental en el sentido de que no se manipularon las variables
intencionalmente durante la ejecucion y los eventos fueron observados en el contexto real
en el que ocurrieron, asi como en un momento designado para su examen, analisis e
interpretacion.

3.3 Tipo de investigacion
3.3.1 Por los objetivos
Basica

A medida que la investigacion buscaba comprender la verdad detrés de un evento,
suceso 0 problema en particular, era necesaria una revision exhaustiva de los datos
disponibles. Pude aumentar mis conocimientos a través de este procedimiento para poder
responder completamente cualquier consulta posible. El objetivo principal de este estudio
no fue utilizar los resultados de la investigacion de manera préactica, especialmente en el
campo educativo. Mas bien, se concentrd en mejorar la comprension tedrica para abordar
preguntas y satisfacer las demandas mas amplias de la comunidad educativa.

3.3.2 Por el lugar
De campo

Los datos o informacidon fueron recabados en el lugar de los hechos, en este caso, en
la Unidad Educativa “Juan de Velasco”, con estudiantes con necesidades educativas
especiales, que son objeto de la investigacion. Se identifico el problema y se obtuvo el
consentimiento de todas las partes involucradas, es decir, se otorgd permiso a las autoridades
para realizar tramites legales, los padres dieron su consentimiento por escrito porque sus
hijos eran menores de edad, y los docentes y personal del DECE trabajaron juntos y
brindaron apoyo durante la administracion de la prueba psicométrica, la "Escala de
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Autoestima de Rosenberg"”. Esto permitié al investigador determinar las circunstancias
reales bajo las cuales se recopilaron los datos.

3.3.3 Por el tiempo

Transversal

Se hizo con una poblacidn determinada, en un plazo de tiempo predeterminado, con
una sola aplicacion del instrumento y sin mayor investigacion.

3.4 Nivel o alcance de la investigacion
34.1 Descriptiva

El objetivo era identificar rasgos y atributos cruciales de un fendmeno particular bajo
estudio. Las tendencias de un grupo o poblacion se explican por la recopilacion de
informacion que revela y define el estado actual de las cosas; en otras palabras, "describe"
el tema de estudio sin entrar en "por qué" sucede, ni exactamente como. Integrantes de la
unidad educativa han contribuido al desarrollo de este evento.

3.4.2 Comparativa

Es un proceso metodico que compara uno 0 MA&s sucesos para encontrar puntos en
comun y diferencias entre ellos. En este caso se contrastara el grado de autoestima por sexo.

3.5 Unidad de analisis

Los siguientes actores que estuvieron involucrados en la situacién conforman la
poblacion, o universo de estudio, en todos los aspectos o caracteristicas que conforman el
alcance de un estudio o investigacion: Los detalles especificos son los siguientes:

35.1 Poblacion
Los estudiantes con necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa “Juan
de Velasco” constituyeron la poblacion de estudio.

Tabla 1 Poblacion

EXTRACTO NUMERO HOMBRES MUJERES PORCENTAJE
Estudiantes 110 59 51 100%
Total 110 59 51 100%

Elaborado por: Manotoa Cazco Yessenia Noemi
Fuente: Estudiantes con necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa “Juan de Velasco”
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3.5.2 Muestra

Fue definida intencionalmente, lo que significa que no se utilizaron técnicas
estadisticas 0 matematicas; mas bien, se cred a conveniencia del investigador. No es
necesario realizar ningun calculo de ejemplo, ya que tratamos con alumnos que tienen
necesidades educativas especiales.

Tabla 2 Muestra estudiantes con necesidades educativas especiales

EXTRACTO NUMERO HOMBRES MUJERES PORCENTAJE
Estudiantes 60 23 37 100%
Total 60 23 37 100%

Fuente: Estudiantes con necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa “Juan de Velasco”
Elaborado por: Manotoa Cazco Yessenia Noemi

Tabla 3 Muestra- Estudiantes con NEE asociadas a una discapacidad

EXTRACTO NUMERO HOMBRES MUJERES PORCENTAJE
Estudiantes 14 8 6 100%
Total 14 8 6 100%

Fuente: Estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad de la Unidad
Educativa “Juan de Velasco”
Elaborado por: Manotoa Cazco Yessenia Noemi

Tabla 4 Muestra- Estudiantes con NEE no asociadas a una discapacidad

EXTRACTO NUMERO HOMBRES MUJERES PORCENTAJE
Estudiantes 46 15 31 100%
Total 46 15 31 100%

Fuente: Estudiantes con necesidades educativas especiales no asociadas a una discapacidad de la Unidad

Educativa “Juan de Velasco”
Elaborado por: Manotoa Cazco Yessenia Noemi

3.6 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

36.1 Técnica: Psicométrica

Las técnicas psicométricas son aquellas herramientas de evaluacion cognitiva,
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caracteristicas o aptitudes que cuantifican, de una forma u otra, los componentes
fundamentales de la personalidad de un individuo.

3.6.2 Instrumento: Escala de autoestima de Rosenberg (EAR)

Este test busca medir el sentido de autoestima, y respeto por uno mismo de un individuo. La
aplicacion tarda unos cinco minutos en completarse y es sencilla.

Cuenta con diez afirmaciones que expresan los sentimientos de las personas, con
respecto a lo positivo (elementos 1, 2, 4, 6, 7) y lo negativo (elementos 3, 5, 8, 9, 10). que
incluye cuatro opciones de respuesta, que van desde muy de acuerdo hasta muy en
desacuerdo en una escala tipo Likert. La puntuacién inversa se utiliza para afirmaciones que
estan orientadas negativamente. El sistema de calificacion de respuestas consta de cuatro
puntos (1 = muy en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = de acuerdo y 4 = muy de acuerdo).

El resultado final de la prueba se calcula sumando las puntuaciones de cada item e
interpretando los resultados utilizando las siguientes escalas:

De 30 a 40 puntos: Autoestima alta
De 26 a 29 puntos: Autoestima media

Menos de 25 puntos: Autoestima baja

3.7 Técnicas para procesamiento- analisis e interpretacion de datos

e Seleccidon de los IRD — Instrumentos de Recoleccién de Datos
e Revision y aprobacion por parte de la tutora

e Previo a la aplicacion de la escala fue enviado un consentimiento informado a los
padres de familia con el fin de ser informados sobre la investigacion y su propdsito.

e Aplicacion de los IRD — Supervision técnica

e Recoleccion de datos en base a la aplicacion de las técnicas e instrumentos de
investigacion

e Reuvision y barrido de la informacion obtenida

e Procesamiento de datos a través del aplicativo informatico correspondiente

e Tabulacion y representacién grafica de la informacion (estadigrafos)

e Analisis e interpretacién de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.7 Nivel de autoestima en estudiantes con necesidades educativas asociadas a una
discapacidad

Tabla 5 Nivel de autoestima- estudiantes con NEE asociadas a una discapacidad

Niveles de autoestima Frecuencia Porcentaje
ALTO 5 36%
MEDIO 6 43%

BAJO 3 21%
TOTAL 14 100%

Fuente: Estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad
Elaborado por: Manotoa Cazco Yessenia Noemi

Grafico 1 Nivel de autoestima- estudiantes con NEE asociadas a una
discapacidad

ALTO mMEDIO mBAJO

Fuente: Escala de autoestima de Rosenberg
Elaborado por: Manotoa Cazco Yessenia Noemi

Analisis: De los 14 estudiantes con NEE que tienen una discapacidad, 5 estudiantes
(36%), tienen un alto grado de autoestima; 6 estudiantes (43%), tienen un nivel medio; y 3
estudiantes (21%), tienen un nivel bajo.

Interpretacion: Con base en los datos recopilados y analizados, se encontrd que una
mayor proporcién de estudiantes con necesidades de educacion especiales (NEE) con
discapacidad tienen un nivel medio de autoestima. Esto significa que tienen confianza, son
capaces de aceptar las criticas y no presentan problemas graves. Sin embargo, se aconseja
que trabajen para mejorar este nivel porque puede fluctuar por factores internos o externos.
Seguido por los estudiantes con un alto nivel de autoestima; son aquellos que pueden afrontar
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los problemas de frente y son conscientes de sus fortalezas y debilidades. Por altimo, los
estudiantes con baja autoestima carecen de las habilidades necesarias para afrontar los
problemas de forma constructiva. los desafios de la existencia cotidiana en el ambito social
y académico.

4.2 Nivel de autoestima en estudiantes con necesidades educativas no asociadas a una
discapacidad

Tabla 6 Nivel de autoestima- estudiantes con NEE no asociadas a una discapacidad

Niveles de autoestima Frecuencia Porcentaje
ALTO 22 48%
MEDIO 16 35%

BAJO 8 17%
TOTAL 46 100%

Fuente: Estudiantes con necesidades educativas especiales no asociadas a una discapacidad
Elaborado por: Manotoa Cazco Yessenia Noemi

Grafico 2 Niveles de autoestima- estudiantes con NEE no asociadas a una
discapacidad

HALTO mMEDIO mBAJO

Fuente: Escala de autoestima de Rosenberg
Elaborado por: Manotoa Cazco Yessenia Noemi

Analisis: De los 46 estudiantes con NEE que no estan relacionados con ninguna
discapacidad, 22 estudiantes tienen un nivel alto de autoestima (48%), 16 estudiantes tienen
un nivel medio (35%) y 8 estudiantes tienen un nivel bajo (17%)).

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes exhiben un alto nivel de autoestima, lo
que se considera normal; esto significa que mantienen altas expectativas en su vida personal,
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confian en sus acciones y se aceptan tal como son. Seguido los estudiantes con un nivel
medio de autoestima, en cambio, asumen cierta inestabilidad en la percepcion de si mismos;
En ocasiones, un individuo con un nivel medio de autoestima se siente capaz y valioso, pero
esta percepcion puede cambiar. Finalmente, estan los estudiantes con un nivel bajo, que son
esencialmente aquellos que buscan la aceptacion de los demas y presentan inseguridad.

4.3 Nivel de autoestima en estudiantes varones y mujeres con necesidades educativas
no asociadas a una discapacidad

Tabla 7 Nivel de autoestima por sexo, estudiantes no asociados a una discapacidad

Nivel de autoestima Mujeres Porcentaje Varones Porcentaje
ALTO 15 48,4% 7 47%
MEDIO 10 32,3% 6 40%
BAJO 6 19,4% 2 13%
TOTAL 31 100% 15 100%

Fuente: Estudiantes con necesidades educativas especiales no asociadas a una discapacidad
Elaborado por: Manotoa Cazco Yessenia Noemi

Grafico 3 Niveles de autoestima por sexo, estudiantes no asociados a una
discapacidad

ALTO MEDIO BAJO

mujeres M varones

Fuente: Escala de autoestima de Rosenberg
Elaborado por: Manotoa Cazco Yessenia Noemi

Analisis: En cuanto a la autoestima alta, las mujeres tienen un 48,4% y los varones
un 47%; para autoestima media, las mujeres reciben el 32,3% y los varones el 40%; y por
baja autoestima las mujeres obtienen el 19,4% y los varones el 13%. De los 46 alumnos con
NEE no asociados a una discapacidad, 31 son mujeres y 15 son varones.

Interpretacion: Las mujeres obtienen un nivel mal alto de autoestima que los
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varones, pero es importante sefialar que no existe una diferencia significativa. Esto indica
que los estereotipos que la sociedad creados para hombres y mujeres no afectan directamente
el desarrollo de la autoestima porque ambos sexos son conscientes de sus fortalezas y
debilidades. En el nivel medio, los hombres destacan porque no dejan que las opiniones
ajenas influyan en sus decisiones. Finalmente, en el nivel bajo, es la adolescencia los que
provocan cambios en las mujeres, haciéndolas destacar.

4.4 Niveles de autoestima en estudiantes varones y mujeres con necesidades educativas
asociadas a una discapacidad

Tabla 8 Nivel de autoestima por sexo, estudiantes no asociados a una discapacidad

Nivel de autoestima Mujeres Porcentaje Varones

Porcentaje
ALTO 2 33% 3 37,5%
MEDIO 3 50% 3 37,5%
BAJO 1 17% 2 25%
TOTAL 6 100% 8 100%

Fuente: Estudiantes no asociados a una discapacidad
Elaborado por: Manotoa Cazco Yessenia Noemi

Grafico 4 Nivel de autoestima por sexo estudiantes no asociados a una
discapacidad

50%

ALTO MEDIO BAJO

mujeres M varones2

Fuente: Escala de autoestima de Rosenberg
Elaborado por: Manotoa Cazco Yessenia Noemi

Analisis: Seis de los 14 estudiantes con NEE con discapacidad son mujeres y los
otros ocho son varones. Las mujeres tienen un nivel alto de autoestima del 33%, mientras
que los varones tienen un nivel del 37,5%. Las mujeres tienen un nivel medio del 50%, los
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varones un 37%, y el nivel bajo las mujeres un 17%, los varones un 25%.

Interpretacion: Los varones tienen un nivel de autoestima mas alto que las mujeres,
lo que indica que se valoran més que las mujeres, tienen confianza en si mismos y sienten
un gran sentido de conformidad con el nivel promedio. En el nivel medio las mujeres son
conocidas por destacarse, tener una actitud positiva y ser capaces de aceptar criticas, pero
estos rasgos pueden fluctuar segun la situacion y pueden ser causados por factores internos
0 externos. Por ultimo, los varones tienen un mayor porcentaje de baja autoestima que las
mujeres, lo que podria explicarse por el hecho de que experimentan constantes cambios y
conflictos que pueden derivar en inconformismo con respecto a su identidad.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.4 Conclusiones

Identificd que, entre los estudiantes con necesidades educativas especiales asociados a
una discapacidad, destaca el nivel medio de autoestima en un 43%, estudiantes que
presentan inestabilidad en su propia autopercepcion. Seguido por el nivel alto con el 36%
de los estudiantes que son capaces de superar los desafios de la vida en el &mbito tanto
académico como personal y el 21% de los estudiantes tiene una autoestima baja, la cual
se caracteriza principalmente por la inseguridad y la aceptacion de los demas.

Se establecidé que el nivel mas alto de autoestima es aquel que sobresale entre los
estudiantes con necesidades educativas especiales que no asociadas con discapacidad
con el 48%); este es el nivel deseable para que una persona esté satisfecha con la vida y
sea consciente de su valor y capacidades. Mas adelante, el 35% representa el nivel medio,
donde las personas se sienten capaces y valiosas, pero esta percepcion puede cambiar
hacia el lado opuesto, especialmente por las opiniones de otras personas, y finalmente,
la baja autoestima con el 17%, donde las personas tienen dificultades para expresar sus
necesidades, deseos o sentimientos libremente.

Se compar( el nivel de autoestima entre estudiantes varones y mujeres con NEE
asociadas y no asociadas a una discapacidad en la que se obtuvieron los siguientes
resultados:

En cuanto al alumnado con NEE que, no asociados una discapacidad, las mujeres
alcanzan un mayor nivel de autoestima que los hombres (47%), consiguiéndola el 48,4%
de ellos. Dejando de lado los prejuicios perpetuados por la sociedad, cabe destacar que
la diferencia no es considerable ya que ambos sexos son conscientes de sus fortalezas y
debilidades.

» Los estudiantes con NEE asociados a una discapacidad, los hombres tenian un mayor

grado de autoestima (37,5%) que las mujeres (33%). Esto puede explicarse por el hecho
de que los hombres son més seguros de si mismos, no permiten que las opiniones de otras
personas afecten su forma de verse a si mismos y no prestan mucha atencion a su
apariencia.
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5.2 Recomendaciones

A la luz de la trascendencia de la investigacion y los hallazgos, se brindan a la
Universidad Nacional de Chimborazo y a la Unidad Educativa algunas recomendaciones que
les ayudaran a tener éxito en el ambito educativo. Estas recomendaciones incluyen lo
siguiente:

» A la Universidad Nacional de Chimborazo establecer mayores lineas de investigaciones
en las que los estudiantes con necesidades educativas especiales sean participantes
directos y se evalle con mayor frecuencia el nivel de autoestima para poner énfasis en el
desarrollo de iniciativas como el fortalecimiento psicoemocional para bajar los niveles
medios y bajos de autoestima.

» A las autoridades y docentes de la Unidad Educativa, fomentar la participacion de padres
y estudiantes en talleres grupales e individuales centrados en la autoaceptacion, la
autoevaluacion y el amor propio. A través de intervenciones psicopedagdgicas, trabajar
de manera equitativa los aspectos psicoemocionales y académicos de estos estudiantes,
con el objetivo de elevar la autoestima de los jovenes y mejorar su calidad de vida tanto
dentro como fuera del establecimiento educativo.

» Tanto los estudiantes varones como mujeres considerar en fortalecer su autoestima en
general en cada area de su vida; a través de actividades cooperativas entre docentes y
estudiantes, ejercicios de comunicacion, de socializacién, seminarios sobre autocontrol
emocional y el reconocimiento de sus defectos y fortalezas.
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ANEXOS
ANEXO 1: Designacion de tutor — Resolucion de comision de carrera

) Ly
FACLILTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION S
HUMAMAS ¥ TECHMOLOGIAS SGC
DECANATO | T P LA A

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMEORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA Mo. 0030 DF CEHTUMACH-3823

L Cazoria Basanies
DECAMA DE LA FACLILTAD DE 8 OF L& BOUCACKN HUMANAS ¥ TECHOLOMAS

CONSIDERANDO:

Chee, ol Esiatuio de la Universidad Madonal de Chimborazo, en su #st. 144, litesal a) expresac
“Descano, maxima autondad scsdémica de la Faouitad, responsable de la geslitn estratégica”;

Ous, & Esiabfo de la Universidad Macional de Chimborazo, en su Act 148, numesal 16,
deiermina que es alribucidn del decano de la Faculiad resoiver las solidiudes de personal
académico, adminisirativo y estudianies que no s=an compsiencia axpresa de ceganos de mayor
jerarquia’;

Cue, &l Reglamento de Tiulacidn de la Universided Macional de Chimborazo, aprobado por =i
Consejo Universitanio, en sesidn de fecha 29 de junio ded 2021, en su A, 20, Beral b), pdarrafos 3
y 4, determira: “La Direccidn de Camrera remiticd al Decanalo la propuesta de asignacion de
hiores para su aprobacidn, en un mminc de hasta dos dias a parlir de haber elaborado la
propuests de aignacidn de tutores.”, “Uina vez aprobada la propuesta de designacidn de
tutores, ol Decanato notificard, a través de la corrospondionte resolucidn, la designacian
do tutor al estudiante y al profesor tutor, &n un ¥mino de hasta ves dias a parlir de haber
recibido la propussia de asignacion de fulcees.” El formato de subrayado y negrita, me
CTESponde;

e, medianle Oficia Mo 045-PEPFCEMT-LRACH-2023, = Mgs. Marco Paredes, Direclor de 2
Camera de Psicopedagogia, en la pare perinenie de la comunicaodn swxpresa: ©__el objetive es
solicitare la aprobacitn de la propuesta de despnacion de docenies tubores de los proyecios de
investigaciin de los estudiantes de séptimo semestre de la carera de Psicopedagogia del
percdo académico 2022257

Chee, revisado & rdmile comespondiente, & proceso cumple con las sdpencias pertinenies;
En mjendcio de las alribucioness que b= confiere la normaiisa legal cormespondienbe:

RESUELVE:

fAprobar la propuesta de designacidn de Wwiores de los Proyecios de inses$igacian, de los
estudianbes de séptimo semestne pariodo 200225, de la carmera de Psicopedagogia, =n base al
listado remitide por e sefior Direcior de Carmera, medianie Oficio Mo, 045-PEPFCEHTUMACH-
2033, conforme el siguiente delalle:

Carrpus L Dodorona™ Ax Doy &Fsmn y vl de Agomis e LRS- TG0 ¢ i 230K
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KRN WICHELLE EN ESTUDIANTES DE L& USIDAD EOUCATIVE oS Josciis LIEC
DE TLMEDD™. ARBATD
a AATEAGE, FUNCIDRAMIENTD FAR LLAR i COMPOFTAMIEN TS o PATTCED
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STEVENR
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ANEXO 2: Acta de aprobacién del perfil de investigacion

[ ﬂadﬂ'(-/‘h(-&n%- ]

Direccion (5

A LA 5 el \
Académica , SG,Q
VICERRECTORADO ACADEMICO e e

UNACH-RGF-01-04-08.06
VERSION 01: 06-09-2021

ACTA DE APROBACION
PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la Ciudad de Riobamba, a los 17 dias del mes de mayo de 2023 se retnen los miembros de
la Comisién de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la peticién presentada
por la estudiante MANOTOA CAZCO YESSENIA NOEMI con CC: 0605389170, de la carrera
PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a los criterios metodolégicos exigidos, emiten el
ACTA DE APROBACION del PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION titulado “AUTOESTIMA EN
LOS ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN LA UNIDAD EDUCATIVA “JUAN
DE VELASCO". RIOBAMBA, que corresponde -al dominio cientifico "DESARROLLO
SOCIOECONOMICO. Y EDUCATIVO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA INSTITUCIONALIDAD
DEMOCRATICA Y CIUDADANA" y dlineado a la linea de investigaciéon “CIENCIAS DE LA
EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL / NO PROFESIONAL".

C/Mgs. Han Earlos Marcillo

DIRECTOR CARRERA
&7
gs/Israel Garcia
DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA
Campus Norte Av. Antonio José de Sucre. Km 1 1% via a Guano Telefonos. (503-3) 3730880 - Ext- 1255
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ANEXO 3: Autorizacién del rector de la Unidad Educativa para la ejecucion del

proyecto de investigacion.
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