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RESUMEN

El contar con instrumentos de recoleccion de datos validados para medir y evaluar el impacto
de hdbitos alimenticios y nutricién en salud oral es de suma importancia. Esta investigacion
tuvo como objetivo validar un instrumento sobre habitos alimenticios en la salud oral en
adolescentes. La metodologia aplicada en este estudio fue de tipo descriptiva, cuantitativa
de corte transversal. La poblacién de estudio estuvo conformada por 6 expertos evaluadores
y 200 estudiantes para el pilotaje correspondiente. Los resultados demostraron que el
instrumento obtuvo el valor de 0,01937934 en la prueba binomial y 0,961689815 en la V de
Aiken; asi como, 0,801 en el alfa de Cronbach final. Se concluye que el instrumento de
recoleccion de datos desarrollado sobre hdbitos alimenticios mostré una buena consistencia

interna y confiabilidad en su disefo.

Palabras claves: hibitos alimenticios, salud oral, validacion, instrumento de recoleccion de

datos.



ABSTRACT

Validated data collection instruments are essential to measure and evaluate the impact of
eating habits and nutrition on oral health is of utmost importance. This research aimed to
validate an instrument for collecting data on eating habits in oral health in adolescents. The
methodology applied in this study was descriptive, quantitative, and cross-sectional. The
study population was made up of 6 expert evaluators and 200 students for the corresponding
piloting. The results showed that the instrument obtained the value of 0.01937934 in the
binomial test and 0.961689815 in Aiken's V, as well as 0.801 in the final Cronbach's alpha.
It is concluded that the data collection instrument developed on eating habits showed good

internal consistency and reliability in its design.

Keywords: cating habits, oral health, validation, data collection instrument.
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CAPITULO L.
1. INTRODUCCION

El tipo de alimentacién se ve reflejada de distintas formas en nuestra calidad de vida porque
se ha podido relacionar en parte a ciertas patologias presentes en la cavidad oral, pues
muchas de las veces no estamos conscientes de los alimentos que consumimos siendo asi un

tema de mucha importancia.(1)

La dieta o también llamada régimen de alimentacion es considerada en la actualidad un
determinante de riesgo para la salud si el mismo es deficiente, se menciona que tiene
incidencia en el deterioro del estado de ciertas afecciones, como ejemplo una dieta alta en

cariogénicos afecta dientes, encias y deriva a diversas enfermedades. (2)

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la salud oral, es el principal indicador
de salud, bienestar y calidad de vida. En su informe mundial sobre el estado de la salud
bucodental, la OMS estableci6 que cerca de 3500 millones de personas se ven afectadas por

las enfermedades bucodentales en todo el mundo. (3)

Las afecciones relacionadas con la salud bucal representan un desafio global en términos de
salud publica, siendo especialmente comunes en naciones con recursos econémicos
limitados. Ademads, estas problematicas tienen un notable efecto en la economia debido a los
gastos asociados para su tratamiento. Es importante destacar que hay grupos poblacionales
con condiciones socioeconémicas particulares que muestran una mayor vulnerabilidad ante

estas afecciones. (4)

La falta o el exceso de ingesta nutricional tienen una relacién compleja con la salud de la
cavidad oral. Existe una conexién significativa entre la nutricién y el bienestar bucal. La
insuficiencia en el estado de nutricién puede afectar negativamente la salud de la boca,
mientras que, por otro lado, la mala salud bucal podria alterar los hdbitos alimenticios de la

persona y dar lugar a problemas de desnutricion. (5)

Segln ciertos estudios, se sugiere que tener una mala salud oral aumenta la probabilidad de

padecer diversas enfermedades cronicas. Por ejemplo, existe una conexion entre las
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enfermedades periodontales y afecciones como enfermedades cardiovasculares, diabetes
mellitus y ciertos tipos de cancer. La mayoria de los alimentos y bebidas que consumimos
contienen carbohidratos que pueden ser fermentados por las bacterias presentes en nuestra
boca. Cuando estos carbohidratos interactian con las bacterias, estas los convierten en

acidos, lo que puede tener un impacto negativo en la salud de los dientes y las encias.(5)

15



1.1 PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

Nuestro cuerpo es una maquina compleja. Los alimentos que elegimos y la frecuencia con
la que los consumimos pueden afectar nuestra salud general y también la salud de dientes y
encias. Consumir muchos refrescos azucarados, bebidas de frutas con azicar o refrigerios
que no aportan nutrientes, podria estar en riesgo de sufrir caries. La caries dental es la
enfermedad infantil crénica mds comin, pero la buena noticia es que es totalmente

prevenible. (6)

Los malos habitos alimenticios se han relacionado directamente como factor de riesgo para
padecer diferentes enfermedades crénicas, que a su vez se asocian con algunas patologias de
la cavidad bucal. El desarrollo de la caries a veces estd relacionado con la interaccién que se
produce entre los hdbitos alimenticios inadecuados, la cantidad de nutrientes en los

alimentos, los malos habitos de higiene bucal y un alto nivel de placa bacteriana. (7)

En un estudio relacionado al consumo de dulces, no hubo evidencia de asociacion entre el
consumo de dulces y la caries (p > 0,05); sin embargo, en un estudio presentado por Sheiham
y James, el indice CPOD provocado por el consumo de golosinas fue de 2,5, estableciendo
un pardmetro de riesgo moderado de su poblacién de estudio. Consumo de leche (p> 0,05)
no mostro una asociacion estadisticamente significativa entre las variables. Si bien la carne,
el pescado y la papa son alimentos cariostdticos, no mostraron relacién con el indice de caries

(p > 0.05), debido al bajo potencial cariogénico de estos alimentos.(7)

En una investigacion realizada por Mestaghanmi ef al. (8), mencionan que el 92% de los
estudiantes reportan consumir bebidas azucaradas al menos una vez al dia y el 8% al menos
3 veces al dia. De hecho, con cada ingesta de azicar, el pH disminuye en 5 minutos y persiste

por debajo del umbral critico de 5,5 y luego aumenta el pH después de 20 minutos.

Las exposiciones al azicar por largos periodos de tiempo provocardn una acidez
continua; esto disminuye la eficacia de la capacidad amortiguadora de la saliva. Sin
embargo, el consumo de bebidas durante las comidas es generalmente bajo (39,58%). Asi,
el 18,06% de los estudiantes estd acostumbrado a consumir refrescos y el 9,24% consume

jugos. Estd claramente establecido que los alimentos con carbohidratos juegan un papel
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importante en los mecanismos de formacién de caries: su accién cariogénica se ejerce

directamente sobre la superficie de los dientes. (9)
En la actualidad existen algunos instrumentos que sirven para obtener informacién sobre

habitos alimenticios tales como (10) (11) (12), sin embargo, estos cuestionarios recogen

informacién de manera general y netamente cualitativo.

17



1.2 JUSTIFICACION

Existen cuestionarios que recogen informacion sobre habitos alimenticios, pero estos no dan
un rango donde se establezca el tipo de alimentacién y que ademds cumpla la con las
expectativas del investigador. Sabemos que todo estudio sobre dieta implica una
investigacion de tipo sociocultural, por lo tanto, la realizacién de una encuesta incursiona en
comportamientos que muchas personas o familias reservan con cierto celo. Esto ha
ocasionado gran interés e importancia en la poblacién investigativa para detectar cudles son

los habitos alimenticios de la poblacién y que repercuta directamente en la salud oral.

Realizar esta investigacion con andlisis previos acerca del tema tratado, nos apoya a obtener
informacién importante, necesaria y vialida para toda la poblacién. Se pretende obtener
informacién 1til para la organizaciéon y experiencia odontolégica y las futuras

investigaciones mediante articulos libros y otras herramientas.

La investigacion de este tema se realizé principalmente con el propdésito de mantener una
salud de calidad teniendo como beneficiarios directos a los profesionales de la salud
especialmente aquellos que se dedican a realizar campafias de promocién y prevencion de la
salud, docentes universitarios, estudiantes de la carrera de Odontologia del pais, los

beneficiarios indirectos son las personas en general a las que se les aplique este cuestionario.

Es viable la realizacién de este trabajo de investigacién ya que el investigador o en este
asunto el alumno tiene el conocimiento, respaldo cientifico necesario y el apoyo del docente
tutor respectivo quien conoce y domina el presente tema tratado en esta investigacion; de la
misma manera se puede realizar desde el lugar de perspectiva sustentable econémico ya que
los gastos necesarios pueden ser cubiertos, se tienen todos los medios necesarios y con

conveniente lapso de tiempo para la elaboracién de la indagacion correcta.
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1.3 OBJETIVOS
1.3.1 General

Validar un instrumento sobre habitos alimenticios en la salud oral en adolescentes.

1.3.2 Especificos

¢ Determinar los principales hédbitos alimenticios que pueden influir en la salud oral.
e Estructurar un cuestionario objetivo con preguntas relacionadas a los hdbitos

alimenticios en la salud oral.

e Aplicar el método DELPHI para la validaciéon de instrumentos.

19



CAPITULO 1L
2. MARCO TEORICO

2.1 Nutricion

La nutricién es el campo de estudio que examina los alimentos y sus componentes nutritivos,
explorando también su relacién con la salud y la enfermedad. Ademds, investiga el proceso
mediante el cual el organismo adquiere, procesa, absorbe, transporta, utiliza y elimina las
sustancias no necesarias, considerando las posibles implicaciones sociales, econémicas y

culturales. (13)

2.2 Alimentacion

La alimentacién tiene un impacto directo en la salud de los dientes y la mucosa oral. Por lo
tanto, debemos tener en cuenta todos los aspectos que influyen en la capacidad de un
alimento para causar caries dental y en los comportamientos poco saludables de una
poblacién, ya que esto juega un papel crucial en la salud bucal. Los alimentos son sustancias

que los seres vivos obtienen del entorno para satisfacer las necesidades de su organismo (14)

2.2.1 Alimentos importantes

Una alimentacién adecuada se logra al ingerir alimentos ricos en minerales, vitaminas,
grasas, carbohidratos y proteinas, lo cual contribuye a mejorar la salud en general,
incluyendo el bienestar del sistema estomatognatico, que comprende los dientes y las encias.
En contraste, es importante limitar el consumo de alimentos con alto contenido de sacarosa
y carbohidratos para prevenir la fermentacion que se produce debido a los aziicares y dcidos

que se forman en la placa bacteriana. (15)

Tabla 1. Alimentos Importantes

Carbohidratos Grasas

Son la mejor fuente para el crecimiento, el Proporcionan energia y forman bajo la piel una capa
mantenimiento y la actividad fisica y mental. de tejido que conserva el calor del cuerpo.

Fibra Proteinas

Produce heces abundantes y blandas. Combate el Son la materia prima de las células y tejidos y
estrefiimiento y las enfermedades intestinales. producen hormonas y otras sustancias activas.
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Vitaminas Minerales

Regulan los procesos quimicos del cuerpo y ayudan =Ayudan a construir los huesos y controlan el
a convertir las grasas en energia. equilibrio liquido y las secreciones glandulares.

2.3 Habitos Alimenticios

Los hdabitos alimenticios son las acciones repetitivas que una persona realiza en su
alimentacion, y estos hdbitos pueden verse influenciados por diversos factores como el
entorno, las personas cercanas, la situacién econémica y el conocimiento sobre la nutricién
de los alimentos. Estd comprobado que los malos hédbitos alimenticios estdn estrechamente
relacionados con un mayor riesgo de enfermedades crénicas, algunas de las cuales también
pueden afectar la salud bucal. La formacién de caries, en particular, puede estar vinculada a
la interaccién entre habitos alimentarios inapropiados, la composicién nutricional de los
alimentos, practicas deficientes de higiene bucal y la presencia de una alta cantidad de placa

bacteriana.(16)

Asimismo, es importante resaltar que los alimentos que contienen azucares, almidén y
carbohidratos fermentables son los principales contribuyentes a enfermedades como caries,
gingivitis, periodontitis. Los hdbitos alimenticios desempenan un papel fundamental, ya que
pueden ser el factor principal tanto en la causa como en la prevencién de estas
enfermedades.(17)

Se los puede clasificar como:

. Perjudiciales: desde la perspectiva de la salud por estar asociados con el riesgo de
padecer enfermedades tanto agudas como crénicas.

. Beneficiosos: por promover un mejor estado de salud.

2.4 Clasificacion de los alimentos
2.4.1 Alimentos cariostaticos

Son los alimentos que no favorecen al desarrollo de las caries, no logran ser metabolizados
por los microorganismos en el biofilm de modo que no causan una bajada en el pH salival

dentro de los 30 minutos. Algunos ejemplos que podemos mencionar son: verduras, pescado,
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carne, aves, huevos, grasas y goma de mascar sin azicar. Estos alimentos forman una capa
protectora para el esmalte dental y ayudan a neutralizar los dcidos formados por las bacterias
en la placa.(18)

Grafico 1. Alimentos Cariostaticos

Carne de
cerdo
Licteos (leche
Pescado dE G

/ yogurt bajo en
. W, queso)

~Vegetales ricos
/' en fibra (Apio,
Pollo . Alimentos Cariostético:! brocol,
" lechuga,
espinaca)

Huevos 7 N Nueces

Granos
Secos

Adicionalmente podemos encontrar entre los alimentos cariostiticos a los lacteos (leche,
queso, yogurt) pero deben contener un nivel de azicar bajo, ya que si lo consumen
regularmente estos llegarian a ser altamente cariogénicos. Los alimentos cariostaticos no
contribuyen al dano dental, ya que no son propensos a ser metabolizados por los

microorganismos bucales y, por lo tanto, no provocan una reduccién del pH en la saliva.(19)

2.4.2 Alimentos Cariogénicos

Son aquellos que tienen la capacidad de estimular la aparicién de caries dental, generalmente
debido a la presencia de carbohidratos fermentables que pueden disminuir el pH de la saliva
a 5.5 o menos, dando inicio al proceso de caries al interactuar con las bacterias en la boca.
Estos mayormente consisten en elementos ricos en azicares y almidones que promueven el

desarrollo de caries dentales. (20,21)

Estos alimentos incluyen golosinas, galletas, tortas, bebidas azucaradas, bebidas

carbonatadas, jugos concentrados, helados, pan de harina refinada, comida chatarra, glucosa,
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fructosa, entre otros. Al consumir alimentos cariogénicos, se introducen varios tipos de
azicares, como sacarosa o fructosa. Ademds, los aperitivos con almidén son quienes causan
alto grado de deterioro puesto que se fija a los dientes y los dcidos que se forman persisten

mucho tiempo en unién con el esmalte y no son eliminados por la saliva. (18)(22)

Grifico 2. Alimentos Cariogénicos

La sacarosa, que constituye el aziicar mds cominmente consumido por los seres humanos,
es el carbohidrato con mayor capacidad para causar caries. El potencial cariogénico de estos
carbohidratos varia y depende de varios factores, como la concentracion de azicar en los

alimentos, la textura de los alimentos y la frecuencia de su consumo.(21)

2.4.3 Factores que influyen en la cariogenia de los alimentos

Los alimentos poseen una cariogenicidad individual que puede variar dependiendo de
muchos factores, algunos de ellos son:(23)
e [a manera en que se consume.

e El tipo de alimento.
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e La composicién nutricional.

e La velocidad a la que se ingiere.

e Lainfluencia de otros alimentos y bebidas

e El tiempo de exposicion entre el diente y el alimento

e [.a frecuencia de consumo del alimento.

2.5 Salud

Segtin la OMS (24) “La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.” La expresion "salud bucodental”
engloba todos los aspectos y condiciones relacionados con la salud, haciendo alusién al
correcto funcionamiento de los dientes, encias y la mucosa oral. Esto nos lleva a comprender
en la actualidad que la salud bucal y la salud en general estdn estrechamente ligadas, y ambas
deben considerarse inseparables, ya que las principales afecciones dentales tienen un

impacto directo en el bienestar de la persona.

2.6 Salud oral

El estado de salud bucal y el bienestar general de una persona estdn estrechamente
relacionados, ya que la boca puede ser un indicador temprano de problemas de salud mas
amplios. Incluso algunas enfermedades que afectan todo el cuerpo pueden manifestarse
primero en la cavidad oral. Ademas, ciertas condiciones de salud pueden manifestarse a
través de lesiones bucales que podrian senalar deficiencias de vitaminas, escasez de

minerales o problemas nutricionales.(25)

La salud oral se refiere al estado de la boca, los dientes y las estructuras orofaciales que
permiten a las personas llevar a cabo funciones fundamentales como comer, respirar y
hablar. Ademads, incluye aspectos psicosociales como la confianza en uno mismo, el
bienestar y la capacidad de interactuar socialmente y trabajar sin experimentar dolor ni

molestias.(26)
2.7 Enfermedades bucodentales

Las enfermedades bucodentales resultan de varios factores de riesgo que pueden ser

modificados y que se comparten con muchas enfermedades no transmisibles (ENT). Estos
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factores incluyen el consumo de azicar, el tabaquismo, el consumo de alcohol y una higiene

oral deficiente, asi como los determinantes sociales y comerciales que subyacen a ellos.(27)

El primer proceso para desarrollarse cualquier enfermedad bucodental relacionada con la
ingesta de alimentos es la placa dental ya que estd compuesta de proteinas de saliva, se
adhiere a los dientes, ademds de microorganismos y elementos derivados del metabolismo
de las bacterias, como las bacterias cariogénicas que se almacenan en el margen gingival,

fosas, fisuras. (25)

Si no existe un aseo bucal adecuado, se forman los célculos, el termino célculo significa
piedra o roca, se produce en la ultima etapa de maduracion de la placa bacteriana que se
genera por la mineralizacién en los segmentos profundas de la placa, presenta una pelicula

de microorganismos factibles que metabdélicamente estdn activas y no son mineralizadas.(25)

2.7.1 Caries dental

Uno de los problemas de salud bucal mds comunes causados por la dieta son las caries en
los dientes. Los aziicares y los carbohidratos de los alimentos se combinan con las bacterias
y se convierten en 4cido en la boca. Este dcido corroe el esmalte dental, la cubierta dura de

los dientes, provocando agujeros o caries en los dientes. (28)

El proceso de caries es un fenémeno dindmico y multifactorial que comienza con el desgaste
del tejido dental. Este desgaste se produce después de la formacién de una biopelicula inicial,
que consiste en la acumulacion de carbohidratos y aziicares en la superficie dental. La
primera senal de actividad cariogénica en el diente es la lesion inicial de caries, también

conocida como mancha blanca. (29)

Para que el esmalte dental se vea afectado por la caries, el diente debe estar expuesto a dcidos,
ya sea debido a la ingesta de alimentos dcidos o debido a la anatomia dental. El esmalte
dental puede resistir un pH de 5.2 durante un cierto tiempo, pero si el pH disminuye en los
45 minutos posteriores a la ingesta de alimentos, especialmente si una persona consume

alimentos con frecuencia a lo largo del dia, aumenta el riesgo de desarrollar caries.(30)
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2.7.2 Gingivitis

La gingivitis es una afeccion periodontal que se puede revertir y se caracteriza por la
inflamacion de las encias en respuesta a la presencia de placa bacteriana madura. Es la causa
mds comun de enfermedad periodontal y afecta a los tejidos que rodean el diente, mostrando

sintomas como encias enrojecidas, inflamadas y sangrado.(29)

2.7.3 Periodontitis

La periodontitis es una afeccién inflamatoria e infecciosa de los tejidos periodontales que se
caracteriza por la pérdida de soporte dental. La presencia de mediadores inflamatorios en la
patogenia de la periodontitis ha suscitado interés en el impacto sistémico de esta enfermedad

y su posible asociacién con otras condiciones de salud. (29)
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CAPITULO IIL

3. METODOLOGIA.

3.1.1 Tipo de Investigacion

La presente investigacion fue de tipo descriptiva, cuantitativa de corte transversal.
3.1.2 Diseiio de Investigacion

Se realizo un disefio no experimental.

3.1.3 Técnica de recoleccién de Datos

Se utiliz6 una ficha de recoleccion de datos para manejar toda la informacién del protocolo

Delphi.
3.1.4 Poblacion de estudio y tamaiio de muestra

La poblacién de estudio estuvo constituida por seis expertos evaluadores segin la
metodologia Delphi(31). Se aplic6 una prueba piloto a 200 estudiantes de 12-18 afios de la
Unidad Educativa “Nicanor Larrea”, para medir la consistencia interna y externa del
instrumento; asi como la confiabilidad de este. Los criterios para utilizar para los expertos
evaluadores fueron los establecidos de acuerdo con el protocolo Delphi para la validacién

de instrumentos de investigacion.
3.1.5 Criterios de seleccion estudiantes muestra piloto

Estar legamente matriculados en la unidad educativa de 8vo afio de EGB a 3ero de
Bachillerato.

No ser una persona vulnerable.

Contar con el consentimiento informado de su representante para ser parte del pilotaje.

Colaborar voluntaria y activamente en el proceso.
3.1.6 Criterios de seleccion expertos evaluadores

Tener experiencia profesional de al menos 5 afios.
Contar con un titulo profesional de posgrado.
Aceptar voluntariamente ser parte de la evaluacion.

Enviar oportunamente los resultados de la evaluacién.
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3.1.7 Proceso de validacion del instrumento

El presente instrumento de recoleccién de datos estuvo constituido por 58 preguntas, fue
sometido a dos pilotajes en el grupo etario de 12 a 18 afios. En un primer momento se aplico
a 35 estudiantes, detectando problemas en la comprension de algunas preguntas las cuales
fueron corregidas para una segunda aplicacién. En esta segunda aplicacién se consider6 un
grupo de 30 estudiantes, en la cual se detecté pocas preguntas con problemas de
comprension. Posterior a lo antes mencionado, se aplicé a los mismos grupos del primero y
segundo momento, con estos resultados se aplicé la prueba estadistica de confiabilidad, la
cual arroj6 un valor alfa de Cronbach de 0,702 (aceptable). Para lograr llegar al valor

anteriormente mencionado se eliminaron varias preguntan como se detallan a continuacion:

Dimension: Datos sociodemogrdficos
Pregunta 4.- Direccion del domicilio
Pregunta 5.- Su madre acabé de estudiar
Pregunta 6.- ;En qué trabaja su madre?
Pregunta 7.- Su padre acabé de estudiar

Pregunta 8.- ;En qué trabaja su padre?

Dimension: Habitos generales y perspectiva alimenticia
Pregunta 15.- ;Qué suele beber en mayor cantidad durante el dia?
Pregunta 22.- ; Al final de las mafanas nota con frecuencia lo siguientes sintomas? (Puedes

marcar mas de una alternativa)

Dimension: Alimentos Cariostadticos
Pregunta 41.- ;Los chicles masticables que mayormente consume son de marca Trident,

Orbit?

Dimension: Alimentos Cariogénicos

Pregunta 43.- ;Cudntas veces a la semana consume pan en el desayuno?

Pregunta 44.- ;Cudntos dias a la semana toma zumo de naranja o jugo de uva?

Pregunta 54.- ;Cudntos dias a la semana consume harinas durante la semana? (arroz, pasta,

cereales)
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Pregunta 55.- ;Cudntos dias a la semana consume embutidos durante la semana? (salchichas,
mortadela, jamén, chorizo)

En total para llegar a un indice de fiabilidad aceptable se tuvieron que eliminar 12 preguntas:
5 preguntas de datos sociodemograficos, 2 de hdbitos generales y perspectiva alimenticia, 1

de alimentos cariostdticos, 4 de alimentos cariogénicos, quedando 46 preguntas en total.

Adicionalmente se envi6 a que este instrumento sea validado por expertos evaluadores para
de igual manera acoger sus sugerencias y aplicar las pruebas estadisticas correspondientes
V de Aiken (32), Prueba Binomial(33), y Alfa de Cronbach(34). Finalmente, el cuestionario
validado por los expertos se aplicé a un ultimo grupo de 200 estudiantes, considerando
intervalos de edad desde los 12 a 18 anos para realizar una actualizacién de los valores
definitivos de los indices de confiabilidad y de consistencia interna, la cual arroj6 un valor

alfa de Cronbach de 0,801.

La version final del instrumento; asi como, el respaldo tedrico cientifico se encuentra
anexado en este trabajo de investigacion y disponible de manera digital en:

ENCUESTA DE HABITOS ALIMENTICIOS GD VALIDADA

29



CAPITULO 1IV.
4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Tabla 2. Alfa de Cronbach prepilotaje

Alfa de N de
Cronbach  elementos
0,702 58

Interpretacion:

Una vez aplicada la encuesta del prepilotaje, el resultado de la prueba estadistica de
confiabilidad arroj6 un valor alfa de Cronbach de 0,702 (aceptable), demostrando que el
instrumento es confiable para su aplicacion.
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Tabla 3. Sugerencia de Expertos

Pregunta

Experto 1

Experto 2

Experto 3

Experto 4

Experto 5

Experto 6

2

Sugiri6 que si es para
edades de 12 a 18 afios
deberia contener todos los
cursos, desde 8vo a tercero

de bachillerato.

Sugirié que previo a la
aplicacién del
cuestionario se deberia
informar a los
participantes sobre lo
que es una alimentacién
saludable, ya que los
mismos podrian no tener
claro qué clase de
alimentos tienen o no la
cantidad de nutrientes
deseados

Sugirié que el término
realiza es muy general,
se deberia encontrar una
palabra mds especifica
como Ingiere ya que
realiza puede ser
interpretado como que la
persona  prepara  sus
alimentos.

11

Sugirié especificar a de
qué consta la dieta
balanceada

15

Sugiri6 que en

la

justificacién deberia incluir
los alimentos que

promuevan la salud oral.

Realizé una observacién
que existen dos opciones
que valoran 0 lo cual no
es recomendable. Solo
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necesitarian Nutritivos,
nada nutritivos y no sabe

16

Sugirié6 aumentar si
consume azicar o
carbohidratos antes de
dormir.

Sugiri6 cambiar la
pregunta a que se debe
consumir frutos rojos
como mora, ciruela,
ya que son una fuente
excelente de vitamina
C, mas no las otras
frutas.

19

Sugiri6 que se deberia
explicar poque las frutas
son alimentos
cariostaticos.

21

Pidi6 mejorar la
redaccién de la pregunta

31

Hizo una observacion si
es relevante el momento
en el cual se consuma
carne de pescado, asi que
se modificé la pregunta
a: jde qué manera
consume pescado?

33

Pidié  especificar la
importancia de los frutos
secos como alimentos
cariostaticos.

36

Realizé una observacién
que las opciones a y b
puntian lo mismo y
revisar  desde  esta
pregunta en adelante.

38

Sugirié aumentar
la palabra
enlatada

32



Tabla 4. Prueba V de Aiken

Claridad Evita la Midelo  Aspectos

en la Coherencia respuesta Lenguaje que generale Total

redaccion interna al sesgo adecuado pretende s dimension
Dimension 1 0,9444444 09444444 1 1 1 0,977777778
Dimension 2 0,9777777 0,9777777 0,9888888 (,9888888 0,9666666 0,98
Dimension 3 0,9583333  0,96875 0,96875 096875  0,96875 0,966666667
Dimension 4 0,9583333 0,9583333  0,9583333 0,9583333 0,9583333 0,958333333
Total
parametro 0,959722 0,962326 0,9789930 0,9789930 0,9734375 0,916666 *0,961689815
Interpretacion:

En lo que respecta, los parametros y las dimensiones mostraron un alto grado de
confiabilidad, sin embargo, se puede destacar que, en el pardmetro de claridad en la
redaccion, asi como en coherencia interna la dimension mas fuerte fue la dimensién 2, sin
embargo, en el pardmetro de evita la respuesta al sesgo y lenguaje adecuado y mide lo que
pretende la mas fuerte es la dimensién 1. En resumen, el instrumento de acuerdo con la V de

Aiken es muy confiable significativamente ya que tenemos un valor final de 0,961689815.

Tabla 5. Prueba Binomial

Evita la Aspectos
Claridad en Coherenci respuest Lenguaje Mide lo que generale total
la redaccion ainterna  aalsesgo adecuado pretende s dimension
Dimensién 1 0,020833 0,0208333 0,015625 0,015625 0,015625 0,017708333
Dimensién 2 0,0177083 0,0177083 0,016666 0,01666666  0,01875 0,0175
Dimensién 3 0,019531 0,0185546  0,018554 0,02246093  0,0185546 0,01953125
Dimensién 4 0,019531 0,019531 0,019531 0,01953125  0,01953125 0,01953125

Total parametro  0,019401 0,0191569  0,017594 0,01857096  0,0181152 0,023437  *0,01937934

Interpretacion:

En lo que respecta, los pardmetros y las dimensiones mostraron una relacién
estadisticamente significativa que fue menor de 0,5 resaltando que en claridad en la
redaccién, asi como en coherencia interna el mayor grado de significancia arrojé la
dimensién 2 con un valor de 0,01770833, mientras que en evita la respuesta al sesgo,
lenguaje adecuado y mide lo que pretende el mayor grado de significancia arrojé la
dimension 1 con un valor de 0,015625. En resumen, el instrumento de acuerdo con la Prueba

Binomial es muy confiable significativamente ya que tenemos un valor final de 0,01937934.
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Tabla 6. Alfa de Cronbach pilotaje

Alfa de N de
Cronbach  elementos
0,801 46

Interpretacion:

Una vez aplicada la encuesta del pilotaje, el resultado de la prueba estadistica de
confiabilidad arroj6 un valor alfa de Cronbach de 0,801 (bueno), demostrando que el

instrumento es confiable para su aplicacion.
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4.2 DISCUSION

El contar con instrumentos de recoleccion de datos validados para medir y evaluar el impacto
de habitos alimenticios y nutricion en salud oral es de suma importancia. Para ello se deben
aplicar las metodologias adecuadas, como el método Delphi, para contar con un instrumento
aplicable. Existen diferentes métodos para evaluar la alimentacién de los adolescentes, sin
embargo, es complicado encontrar un método efectivo, porque suelen enfocarse
principalmente en medir la cantidad de energia y nutrientes y no consideran muchos aspectos
comportamentales de la alimentacién. Los cuestionaros de frecuencia de consumo de

alimentos son mds adecuados para describir patrones alimenticios. (35)

Respondiendo el primer objetivo especifico: Determinar los principales hdbitos alimenticios
que pueden influir en la salud oral, se pude mencionar que se determinaron dos dimensiones
especificas, los alimentos cariogénicos y los cariostiticos. En el primer caso, autores como
Amezdroz et al. (18) mencionan que los alimentos cariostaticos son los que no favorecen al
desarrollo de las caries, no logran ser metabolizados por los microorganismos en el biofilm
de modo que no causan una bajada en el pH salival dentro de los 30 minutos. En el segundo
caso, Galvez et al. (21) aseguran que los alimentos cariogénicos son los que consisten en
elementos ricos en aztcares y almidones que promueven el desarrollo de caries dentales,
debido a la presencia de carbohidratos fermentables que pueden disminuir el pH de la saliva
a 5.5 o menos, dando inicio al proceso de caries al interactuar con las bacterias en la boca
Estos posicionamientos tedricos coinciden con la literatura aportado por Bradshaw et al.

(36), Maza et al. (37), Reyes et al. (38), Rodriguez et al.(39).

Con respecto al segundo objetivo especifico: Estructurar un cuestionario objetivo con
preguntas relacionadas a los hdbitos alimenticios de la salud oral, este cuestionario estuvo
constituido por 46 preguntas, considerando 3 dimensiones. Este instrumento en cantidad y
tematicas abordadas es muy similar a los propuestos por Bali et al.(40), Decker et al. (41).
No obstante, existen otros estudios que discrepan en niimero y dimensién de las preguntas
como es el caso de los autores, Duran et al.(10), Flores et al.(11). Cabe recalcar que una de
las caracteristicas que aporta la validan de este cuestionario es el puntaje que asigna a cada

dimension.
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El dltimo objetivo especifico propuso: Aplicar el método DELPHI para la validacion de
instrumentos. En este sentido, el instrumento obtuvo el valor de 0,01937934 en la prueba
binomial y 0,961689815 en la V de Aiken; asi como, 0,801 en el alfa de Cronbach final.
Estos valores demostraron que el instrumento tiene una buena consistencia interna y es
confiable para su aplicacion. Estos resultados del alfa de Cronbach son muy similares a los
obtenidos por Kheirollahpour et al. (42), Chiapas et al. (43), Marquéz et al. (35), Decker et
al.(41), Duran et al. (10), no obstante, en investigaciones desarrolladas, hay validaciones de
autores como Jimenes et al.(12) que obtuvieron en su proyecto un valor minimo de

confiabilidad 0,601, y consideran que debe corregirse este valor.
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CAPITULO V.
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDA CIONES

5.1 Conclusiones

Se determind que los principales habitos alimenticios que pueden influir en la salud oral son
los alimentos cariostaticos, los cuales no favorecen al desarrollo de las caries como verduras,
pescado, carne, aves, huevos, grasas y goma de mascar sin azicar- Asimismo, se puede
mencionar que los cariogénicos también influyen en la salud oral como dulces, bebidas

azucaradas, miel, sacarosa, pan, cereales refinados, glucosa, fructosa, almidén.

Se identificé que un cuestionario objetivo, con 3 dimensiones y 46 preguntas relacionadas a
los hdbitos alimenticios de la salud oral, es el adecuado para aplicar a la poblacién de estudio
de esta investigacion. Dentro de las dimensiones se establecieron valores que permiten

establecer rangos para interpretar las respuestas de los encuestados.
Se evalu6 el cuestionario por medio del método DELPHI para la validacion de instrumentos;

asi como, el alfa de Cronbach, determinando una buena consistencia interna y confiabilidad

de la encuesta sobre hébitos alimenticios desarrollada en esta investigacion.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda generar campafas de promocién para promover habitos saludables de

alimentacion diaria que beneficien a la salud oral de las personas.

Se sugiere construir cuestionarios sobre hdbitos alimenticios para otros grupos etarios como
ninos de 1 a 11 afios o de 19 en adelante, con logista para que sean respondidos de manera

directa o por medio de sus representantes.
Se recomienda realizar una revalidacién del cuestionario aplicdndolo en un grupo piloto mds

amplio; asi como, otro tipo de pruebas estadisticas, para corroborar los resultados alcanzados

en esta investigacion.
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7. ANEXOS

Anexol. Autorizacion Distrito de Educacion Chambo-Riobamba.

ave
Gobierno | suurmoLasso
delEcuador

Oficio Nro. MINEDUC-CZ3-06D01-2023-6895-0

Riobamba, 13 de octubre de 2023

Asunto: COMPROMISO CIUDADANO OF SN DEL 12 DE OCTUBRE DE 2023;
TENELANDA DENNYS SOLICITA AUTORIZACION PARA  APLICAR
CUESTIONARIO A ESTUDIANTES DE LA UE NICANOR LARREA - ASRE

Dennys Viadimir Tenelanda Lopez
En su Despacho

De mi conside racidn:

En respuesta al Documento  No. MINEDUC-CZ3-06D01-UDAC-2023-8094-E,
COMPROMISO CIUDADANO; Oficio S/N, de fecha, Riobamba, 12 de Octubre del 2023,
que en lo pertinente refiere “(= ) Luego de extenderle un atento saludo, yo, Gabriela
Lisbeth Zapata Peiia, portadora de la C.JA. 1724962145, estudiante de la
Carrera de  Odontologia de la  Universidad  Nacional de Chimborazo,
matriculada en la Unidad de Titulacion Especial, por medio de la presente solicito muy
comedidamente, me otorgue autorizacibn para aplicar un Cuestionario de
Habitos alimenticios a los estudiantes de octave noveno, primero y tercero de
bachillerato  de los matriculados en el periodo lectivo 2023 -2024 de la Unidad
Educativa Nicanor Larrea, previa coordinacion con la autoridades de esta institucién
para establecer los horarios de aplicacion, a fin de realizar el proceso de pilotaje
investigativo como parte de la validacion de un instrumento de recoleccion de datos, el
cual busca contribuir a las acciones de promocién v prevencion de salud oral
propuesto en el trabajo presentado en el documento citado. Cabe recalcar que la
informacion sera manejada con estricta confidencialidad (= )".

Al respecto, este Distrito de Educacion 06D01 Chambo-Riobamba; indica que revisado
el documento autoriza su solicitud, en consecuencia, deberd establecerse la coordinacion
adecuada con la autoridad de la institucion educativa referida, con el propésito de que
se determine el mecanismo idéneo para articular la actividad, considerando siempre que
la participacién de los estudiantes, asi como la informacion que pudieren proporcionar
los mismos, serd exclusivamente de cardcter académico, y sujeta a la voluntad de cada
una de ellos, ademds deberdn precautelar de manera estricta la integridad fisica de los
estudiantes, mientras se desarrolla la actividad.

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Alentamente,
Ministerio de Educacién vl
Direccion: Av. Amazonas N34-451 y Av. Alahualpa ial
Cadigo postal: 170507 / Quito-Ecuador i /

Teléfono: 593-2-396-1300 / www_educacion.gob.ec
frmadn slectomeamente par Qupui
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Ave
Gobierno | suusemorasso
delEcuador

Oficio Nro. MINEDUC-CZ3-06D01-2023-6895-O0

Riobamba, 13 de octubre de 2023

Juan Yumisaca Malan
DIRECTOR DISTRITAL 06D01 - CHAMBO-RIOBAMBA i EDUCACION

Referencias:
- MINEDUC-CZ3-06D01-UDAC-2023-8094-E

Anexos:
- tenelanda_dennys_solicita_autorizacion_para_plicacion_de_encuest20231012_09204003 . pdf

Copia:
Sefor Magister
Hitler Geovani Velastegui Mendoza
Analista Distrital de Regulacidén

hvijg

Ministerio de Educacion ¥

Direccion: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa
Codigo postal: 170507 / Quito-Ecuador

Teléfono: 593-2-396-1300 / www educacion.gob.ec
Docw ale por Gulpur

menic femade electrdm camenie
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Anexo 2. Autorizacion de la directora de la Unidad Educativa Nicanor Larrea.

Carrera de Odontologia S
FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD

Riobamba, 17 de octubre del 2023

Master
Maria Cevallos

RECTORA UNIDAD EDUCATIVA NICANOR LARREA
Presente.-

De mi consideracion:

Luego de extenderle un atento saludo, yo, Gabriela Lisbeth Zapata Pefia, portadora de la C.I.
1724962145, estudiante de la Carrera de Odontologia de la Universidad Nacional de
Chimborazo, matriculada en la Unidad de Titulacién Especial, por medio de la presente solicito
muy comedidamente, me otorgue autorizacién para aplicar un Cuestionario de Habitos
alimenticios a los estudiantes de octavo noveno, primero y tercero de bachillerato de los
matriculados en el periodo lectivo 2023 — 2024, para lo cual mucho agradeceré se coordinen los
horarios de aplicacién, a fin de realizar el proceso de pilotaje investigativo como parte de la
validacién de un instrumento de recoleccién de datos, el cual busca contribuir a las acciones de
promocién y prevencién de salud oral propuesto en el trabajo presentado en el documento
citado. Cabe recalcar que la informacion serd maneja con estricta confidencialidad; asi como, se

cuenta con la autorizacién del Distrito de Educacion.

- -

Por la atencién prestada anticipo mi mas sincero agradecimiento. -
Atentamente
150
" S
29'-) <3
1 -9
ﬂq’i o Vi \::f:_ﬂ:\. oA €
i /
PhD. De da Lépez Srtd. Gabriela a
DOCENTE TUTOR DE LA CARRERA DE ODONTOLOGIA ESTUDIANTE DE ODONTOLOGIA
C.1. 0603342189 C.1. 1724962145
Celular: 0992583944 Celular: 0986495788
Correo: dtenelanda@unach.edu.ec Correo: gabriela.zapata@unach.edu.ec
Av. Antonio José de Sucre, Km 15
Teléfono (593-3) 373-0880, ext 3502 - 1515
Riobamba - Ecuador
’ Unach.edu.ec
@ ?ﬂ::;‘::m:m:mmnwurww:ruﬁﬁw%; f:‘ "M""F.
Mtrma&gpmnaayqnmw-mu..\.mmm“: o l"'m““ ( I .q u “

cmmmuumwm“g‘”:m:mm,:mauwn
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Anexo 3. Consentimiento informado estudiante.

g CIENCIAS o,
o° 4y

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE ODONTOLOGIA
e 05000*"'“”00 CONSENTIMIENTO INFORMADO
INSTITUCION EDUCATIVA: Nicanor Larrea FECHA:
Yo: e , representante del NIR0/a ...cccecvevcrererreres e sssaseasesresessenas con

numero de cédula:

1.- Por medio del presente documento, autorizo que mi representado/a acceda a la aplicacién de
una encuesta y recoleccion de datos previamente entendido el tema de los servicios en la UNIDAD
DE PROMOCION Y PREVENCION de la Carrera de Odontologia de la Universidad Nacional de
Chimborazo, para aperturar su historia clinica odontoldgica con el objetivo de conocer su condicién
actual de salud bucal. Aclarando que cualquier otra intervencion a parte del diagndstico sera

informada a mi persona para autorizar nuevamente por escrito su ejecucion.

2.- Para todos los fines legales pertinentes declaro que presté informacion verdadera acerca del
estado de salud y datos generales de mi representado en la hoja 1, asi como, firmé cada una de las
secciones correspondiente en Historia Clinica Odontolégica (Formulario 033 MSP), y autoricé la
aplicacion de una encuesta sobre habitos alimenticios para un estudio piloto desarrollado

paralelamente.

3.- Consiento que la informacién de las historias clinicas odontoldgicas y/o encuestas piloto puedan
ser utilizadas para fines educativos, investigativos o para publicaciones cientificas, siempre y

cuando se maneje la respectiva codificacién para mantener el anonimato.
4.- Finalmente declaro que el texto anterior, me ha sido explicado detalladamente en su contenido.

Para constancia libre y voluntariamente firmo.

FIRMA:

C.C:

48



Anexo 4. Cuestionario con justificacion bibliografica

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ODONTOLOGIA
ENCUESTA SOBRE HABITOS ALIMENTICIOS
INDICACIONES GENERALES
Este cuestionario se debera aplicar a personas de 12 a 18 afios
No aplicar la encuesta a personas con vulnerabilidad/discapacitados
La duracion de aplicacion del cuestionario es de 25 a 30 min aproximadamente

El encuestador estara atento a cualquier inquietud que tengan las personas que llenaran este
cuestionario

DIMENSION: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Coloque una (X) en la informacion segin corresponda

1. Sexo: Hombre ( ) Mujer ( )

2. Curso: 8vo ( )9no( ) 10mo ( ) lero de bachillerato ( ) 2do de bachillerato ( ) 3ero de
bachillerato ( )

3. Edad:

Encierre en un circulo el literal que usted considere el adecuado

Ejemplo: ;Piensas que lleva a cabo una alimentacion saludable?

@s
b) A veces
c¢) No

DIMENSION: HABITOS GENERALES Y PERSPECTIVA ALIMENTICIA

4. ;Piensa que se alimenta saludablemente?

. VALOR
a) Si Si 1
b) A veces Aveces |05
C} No No 0
Justificacion:

Una alimentacion saludable es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para
mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar el riesgo
de enfermedades, garantizar la reproduccion, gestacion, lactancia, desarrollo del ser humano. (1)
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5. Ingiere entre 3 y 5 comidas al dia (incluyendo: desayuno, almuerzo, merienda)

a) Si e
b) A veces Si 1
¢) No A veces | 0,5
No 0
Justificacion:

El escolar debe tener el tiempo suficiente, tanto en la casa como en la escuela, para tener una buena
alimentacion y digestion. Los nutricionistas y entrenadores deportivos recomiendan comer cinco
veces al dia para perder peso y alimentarnos de forma completa. Segun estos especialistas es un habito
saludable, ya que permite que todos gocemos de los beneficios que brinda una alimentacion
balanceada.(2)

6. ;Cuantos dias a l1a semana desayuna?

a) Todos los dias VALOR

b) 3 04 veces por semana Todos los dias | 1,5

¢) 1 02 veces por semana 3 04 veces l,

d) Nunca 1 02 veces 0,5
Justificacion: —— 3

El desayuno es la comida mas importante del dia, porque contribuye con nutrientes, vitaminas y
minerales dificiles de compensar en las demas comidas. Ayuda a mantener un peso sano, mejora la
capacidad de concentracion, aporta una actitud positiva para aprender, regula y acelera el
metabolismo (transforma la energia de los alimentos en el combustible necesario para movernos,
pensar y crecer)(3)

7. (Cuantos dias a la semana almuerza?

a) Todos los dias
b) 3 04 veces por semana

¢) 102 veces por semana VALOR
d) Nunca Todos los dias | 1,5
L 3 0 4 veces 1
Justificacion: To2veces |05
El almuerzo es una oportunidad para incorporar una variedad nunca 0 de

alimentos en la dieta, lo que contribuye a un equilibrio nutricional. Puede incluir proteinas,
carbohidratos, grasas saludables, vitaminas y minerales esenciales para mantener una buena salud.

(4)
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8. ;Cuantos dias a Ia semana merienda?

a) Todos los dias VALOR

b) 3 04 veces por semana Todos los dias | 1,5

c) 1 o2 veces por semana 3 0 4 veces 1

d) Nunca 1 0 2 veces 0,5
nunca 0

Justificacion:

La clave para una merienda beneficiosa es elegir opciones saludables, como frutas, verduras, nueces,
yogur o alimentos ricos en proteinas magras, y evitar alimentos altamente procesados y ricos en
azucares agregados. Ademas, es importante controlar las porciones para no exceder las necesidades
caloricas individuales.(4)

9. ;Tiene el habito de comer comida saludable entre horas? (yogurt, frutas, frutos secos)

VALOR
a) Si Si 1
b) A veces Aveces | 0,5
c) No No 0

Consumir alimentos saludables es aconsejable, pero es esencial tomar decisiones conscientes y
considerar su influencia en la salud oral, es recomendable optar por alimentos saludables, como fiutas,
verduras crujientes, nueces y yogurt bajo en grasa, puede tener un impacto menos perjudicial en la
salud bucal en comparacion con opciones menos saludables, como galletas, caramelos o bebidas
azucaradas. Los alimentos con alto contenido de azicares y almidones suelen ser mas daninos para
los dientes, ya que pueden alimentar a las bacterias responsables de la caries.(5)

10. ;Considera que es fundamental el consumo de licteos en nuestra alimentacion diaria?
(Leche descremada, Yogurt con bajo contenido de azicar, Queso)

a) Muy necesario VALOR

b) Nada necesario Muy necesario | 1

c) No sabe Nada necesario | 0,5
Justificacion: No sabe 0

La leche es una de las mejores bebidas para la salud bucodental gracias a su contenido en calcio y
vitamina D buenos para los dientes, encias y huesos. La leche y sus derivados son una valiosa firente
de calcio, esencial para la adecuada formacion del esmalte dental y para prevenir la aparicion de
caries. La concentracion de iones de calcio en la placa dental desempena un papel importante en la
evaluacion del grado de desmineralizacion del esmalte que sigue a la ingesta de carbohidratos
fermentables. La adicion de sales de calcio a los alimentos ayuda a reducir su potencial para provocar
desmineralizacion.

En ocasiones, se ha considerado que la leche puede contribuir a la formacion de caries, pero el aziicar
presente en la leche, conocido como lactosa, no se fermenta en la misma medida que otros azucares.

Ademas, la leche contiene fosfoproteinas que inhiben la disolucion del esmalte dental. Sin embargo,
muchos de ellos tienen alto contenido en grasas saturadas y colesterol, por lo que su consumo debe
ser controlado. (6)
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11. ;Considera que las frutas, verduras, granos son alimentos fundamentales para
mantener una dieta balaceada?

VALOR
Muy necesario 1
Nada necesario 0,5

a) Muy necesario
b) Nada necesario
¢) No sabe No sabe 0

Justificacion:

Una buena nutricion no es solo necesaria para llevar una vida saludable, también juega un papel clave
en el desarrollo y la proteccion de la salud bucal. La nutricion interviene en el desarrollo craneofacial
y de la mucosa oral, tiene decisiva mfluencia sobre la aparicion de enfermedades dentales y
periodontales y se relaciona con un tercio de los casos de carcinogénesis bucal.
Tener una dieta balanceada significa consumir una variedad de alimentos en cantidades adecuadas
para obtener los nutrientes necesarios para mantener una buena salud. Una dieta balanceada debe
incluir:

Frutas y verduras ya que ofrecen vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes, carne, pollo, pescado,
huevos, legumbres y nueces. Son esenciales para el crecimiento, reparacion y mantenimiento de los
tejidos, carbohidratos complejos como los granos enteros, como arroz integral, quinua, avena, pan
mntegral proporcionan energia sostenida y fibra, la leche, yogur, queso o sus equivalentes vegetales
fortificados. Son importantes para la salud o0sea y dental, grasas saludables como el aceite de oliva,
girasol, aguacates, frutos secos, ya que estos proporcionan acidos grasos esenciales y ayudan en la
absorcion de vitaminas liposolubles. Ademas, es importante limitar el azicar y grasas saturadas.(2)

12. ;Considera que la comida chatarra (hamburguesas, papas fritas, hot dogs) podrian
generar un problema tanto en nuestro organismo y en nuestra salud bucal?

VALOR
a) Si Si 0,5
b) No No 0

Justificacion:

Estos alimentos mayormente son alimentos fritos en manteca, lo que provoca que no se digiera
correctamente, ademas suelen estar combinados con pan, aderezos como mayonesa, salsa de tolmate,
mostaza que en su composicion contiene cantidades enormes de azucares anadidos, grasas y
carbohidratos refinados, lo que puede contribuir al desarrollo de caries dental cuando se consumen
en exceso. Ademas, su textura pegajosa o crujiente puede hacer que los restos de comida queden
atrapados entre los dientes, lo que facilita la acumulacion de placa bacteriana y el desarrollo de caries.
La comida chatarra a menudo carece de nutrientes que son beneficiosos para la salud bucal, como la
fibra y el calcio.(6)
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13. ;Considera que para mantener una buena salud bucal es necesario el aseo bucal y una
buena nutricion?

VALOR
a) Muy necesario Muy necesario 1
b) Nada necesario Nada necesario | 0.5
¢) No sabe No sabe 0

Justificacion:

Mantener una buena salud bucal conlleva diferentes factores, asi como la higiene bucal y la
alimentacion de la persona esto ayudara a prevenir problemas y enfermedades bucales a futuro;
evitando el consumo de alimentos y bebidas con mucha azicar o de consistencia pegajosa. (7)

14. Considera que los alimentos que se comercializan en el bar de la Unidad Educativa
Nicanor Larrea son:

VALOR
a) Nutritivos Nutritivos 1
b) Nada nutritivos Nada nutritivos | 0,5
¢) No sabe No sabe 0

Justificacion:

Para fomentar la salud en general y el adecuado desarrollo dental de los nifios a través de las opciones
de alimentos en la alimentacion escolar, es esencial proporcionar alimentos como yogures, frutas y
frutos secos en lugar de preferir alimentos fritos o procesados. Asimismo, se debe ser cauteloso con
la cantidad de azticares consumidos y tener en cuenta que los alimentos ricos en almidon, como las
papas fritas y los panes suaves, son la fuente primaria de nutricion para las bacterias que provocan
caries. (7)

15. ;Considera que en el bar de 1a Unidad Educativa Nicanor Larrea se deben facilitar la
venta de alimentos que promuevan la salud bucal, es decir, yogures, frutos rojos, galletas
integrales, en lugar de preferir alimentos fritos o procesados?

_ VALOR
a) Si Si 0.5
b) No No 0
Justificacion:

Los alimentos cariostaticos son aquellos que ayudan a prevenir la caries dental. Los productos lacteos
como el yogur contienen calcio y fosforo, que son minerales que fortalecen el esmalte dental y ayudan
a prevenir la desmineralizacion. son una excelente fuente de vitamina C. Esta vitamina es un
antioxidante importante que ayuda en la formacion de colageno, fortalece el sistema inmunolégico y
es fundamental para la salud de las encias. Ademas, los frutos rojos suelen ser bajos en calorias y
ricos en otros nutrientes, como fibra y antioxidantes, lo que los convierte en una opcion saludable
para promover la salud bucal y general, y es importante cepillarse los dientes después de consumirlas
para prevenir danos en el esmalte. Las galletas integrales suelen tener menos aziicar que las galletas
tradicionales, lo que reduce el riesgo de caries.(7)
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Asimismo, se debe ser cauteloso con la cantidad de aziicares consumidos y tener en cuenta que los
alimentos ricos en almidon, como las papas fritas, dulces son alimentos procesados y son la fuente
primaria de nutricion para las bacterias que provocan caries.Sin embargo, es esencial mantener una
buena higiene bucal, que incluya cepillarse los dientes regularmente, para prevenir la caries
independientemente de los alimentos consumidos.(7)

16. ;Se cepilla los dientes antes de acostarse a dormir?

) si VALOR
a 1 ;
S1 0:5
b) No No 0
Justificacion:

Lareduccion de la produccion de saliva durante el suetio puede favorecer la proliferacion de bacterias
y la acumulaciéon de acidos en la boca, lo que aumenta el riesgo de caries y enfermedades de las
encias. Para contrarrestar esto, es fundamental mantener una adecuada higiene bucal, incluso antes
de acostarse, cepillando los dientes y utilizando hilo dental. También es importante limitar la ingesta
de alimentos y bebidas altos en azlicar y carbohidratos antes de dormir y programar visitas regulares
al dentista para mantener una optima salud bucal.(8)

17. ;Cuantas veces al dia se cepilla los dientes?

, VALOR
a) 3 veces al dia 3vecesaldia | 1,5
b) 2 veces al dia 2 vecesaldia | 1
¢) 1vesaldia 1vesaldia | 0,5
d) Nunca Nunca 0
Justificacion:

Tras las comidas, los residuos de alimentos y los azlicares contenidos en estos permanecen en la
cavidad bucal, proporcionando una fuente de nutricion para las bacterias que producen acidos
perjudiciales para el esmalte dental, incrementando asi el riesgo de caries. Realizar el cepillado
después de comer y usar el hilo dental resulta beneficioso para eliminar dichos restos y evitar la
proliferacion de bacterias. De manera similar, la acumulacion de restos de alimentos puede fomentar
la formacion de placa bacteriana en las encias, lo que, a su vez, puede desencadenar afecciones
periodontales como la gingivitis. La practica del cepillado tras las comidas contribuye a prevenir este
proceso.(9)

18. ;Con qué frecuencia usa hilo dental al dia después de cada comida?

VALOR
a) Siempre después de cada comida Siempre después de | 1
b) A veces cada comida
c) Nunca A veces 0,5
Justificacion: Numes g
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Tras las comidas, los residuos de alimentos y los aziicares contenidos en estos permanecen en la
cavidad bucal, proporcionando una fuente de nutricion para las bacterias que producen acidos
perjudiciales para el esmalte dental, incrementando asi el riesgo de caries. Realizar el cepillado
después de comer y usar el hilo dental resulta beneficioso para eliminar dichos restos y evitar la
proliferacion de bacterias.(9)

INTERPRETACION HABITOS GENERALES Y PERSPECTIVA ALIMENTICIA:

Muy buenos habitos generales y perspectiva | 12 - 15,5
alimenticia

Buenos habitos generales y perspectiva | 8-11,5
alimenticia

Habitos regulares generales y perspectiva | 4 -7.5
alimenticia

Habitos malos generales y perspectiva | 0-3.5
alimenticia
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DIMENSION: ALIMENTOS CARIOSTATICOS

19. ;Cuantos dias a la semana consume frutos rojos como arandanos, frutilla, mora,

ciruelas?
VALOR
a) Todos los dias Todos los dias 1,5
b) 3 o4 veces por semana 3 04 veces 1
c) 102 veces por semana 1 02 veces 0.5
d) Nunca nunca 0
Justificacion

Los frutos rojos se consideran alimentos cariostaticos debido a que contienen una excelente fuente de
vitamina C. Esta vitamina es un antioxidante importante que ayuda en la formacion de colageno,
fortalece el sistema inmunologico y es fundamental para la salud de las encias. Ademas, los frutos
rojos suelen ser bajos en calorias y ricos en otros nutrientes, como fibra y antioxidantes, lo que los
convierte en una opcion saludable para promover la salud bucal y general, asi como la capacidad de
mejorar la proteccion del organismo, brindar energia rapida y su fibra contribuye en la regulacion
mtestinal y controla el colesterol en sangre, sin embargo. Ademas, hay que considerar que
independientemente de lo que consumamos, es fundamental el cuidado bucal, el cepillado, uso de
hilo dental, asi como también el enjuague bucal.(6)

20. ;Como acostumbra a consumir las frutas?

VALOR
a) Enteras Enteras 0,5
b) Zumo Zumo 0

Justificacion

Es preferible masticar frutas en lugar de consumirlas en forma de zumos para mantener una buena
salud bucal. Esto se debe a que, al masticar, se estimula la produccion de saliva, que es crucial para
neutralizar acidos y eliminar restos de alimentos. Ademads, masticar frutas enteras reduce la
exposicion de los dientes a los azlicares y aprovecha la fibra natural de las frutas, que actia como un
limpiador dental natural. También, comer frutas enteras suele generar una sensacion de saciedad mas
efectiva, lo que puede ayudar a controlar el apetito y promover una alimentacion mas saludable. Sin
embargo, es importante recordar que todas las frutas son saludables y ofrecen beneficios
nutricionales, ya sea que las mastiques o las bebas en forma de zumo. La clave esta en moderar el
consumo de zumos y preferir siempre las frutas enteras como parte de una dieta equilibrada para
mantener una buena salud oral y general.(10)
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21. ;Cuantos dias a la semana consume verduras en sus comidas? (cebolla, ajo, espinaca,
coliflor, zanahoria, tomate, apio, remolacha, lechuga)

' VALOR
a) Todos los dias Todos los dias L5
b) 3 o4 veces por semana 3 0 4 veces 1
¢) 102 veces por semana 1 0 2 veces 0,5
d) Nunca Nunca 0
Justificacion:

El papel protector de frutas y verduras es debido, en parte a su contenido en xilitol (presente en la
coliflor, lechuga), fliior (presente en las espinacas y tomates) y vitamina A (presente en los tomates,
platanos y zanahorias). El xilitol incrementa el fluido salival, la capacidad buffer de la saliva y
disminuye la cantidad de S. Mutans al alimacenarse intracelularmente, lo que inhibe el crecimiento de
la bacteria.(6)

Los grupos de alimentos que incluyen verduras, frutas y cereales, los cuales tienen un mayor impacto
en el proceso de digestion en comparacion con otros grupos, son altamente recomendados en la dieta.
Esto se debe a que sus componentes nutricionales esenciales ayudan a reducir la acidez en la boca y
el estomago. Ademas, contribuyen a reponer los minerales perdidos en los dientes, previniendo la
formacion de manchas y asegurando un desarrollo adecuado de las piezas dentales.(11)

22. ;Cuantos dias a la semana consume papa cocinada en el transcurso de la semana?

VALOR
a) Todos los dias Todos los dias | 1,5
b) 3 o4 veces por semana 3 0 4 veces 1
c) 102 veces por semana 1 0 2 veces 0.5
d) Nunca Nunca 0

Justificacion:

La papa en su estado natural se considera que tiene un efecto cariostatico, es decir, no tiende a
favorecer la formacion de caries dentales. No obstante, la forma en que se prepare y se consuma puede
afectar su potencial cariogénico. Si se prepara hervida o al vapor no habria ningiin problema, sin
embargo, si se afladen azicares, se frie o se convierte en papas fritas, su capacidad para contribuir a
la caries aumenta debido a la presencia de carbohidratos fermentables y la adicion de azlicares y
grasas. En resumen, en su forma natural, la papa presenta menos riesgo de causar caries en
comparacion con alimentos altos en azlicares y carbohidratos altamente procesados.(12)
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23. ;Cuantos dias a la semana consume lacteos en el desayuno? (Leche, Yogurt, Queso)

VALOR
a) Todos los dias Todos los dias | 1,5
b) 3 o4 veces por semana 3 04 veces 1
¢) 102 veces por semana 1 02 veces 0.5
d) Nunca Nunca 0
Justificacion:

La leche y sus derivados son una valiosa fuente de calcio, esencial para la adecuada formacion del
esmalte dental y para prevenir la aparicion de caries. La concentracion de iones de calcio en la placa
dental desempeiia un papel importante en la evaluacion del grado de desmineralizacion del esmalte
que sigue a la ingesta de carbohidratos fermentables. La adicion de sales de calcio a los alimentos
ayuda a reducir su potencial para provocar desmineralizacion.

En ocasiones, se ha considerado que la leche puede contribuir a la formacion de caries, pero el azicar
presente en la leche, conocido como lactosa, no se fermenta en la misma medida que otros azicares.
Ademas, la leche contiene fosfoproteinas que inhiben la disolucion del esmalte dental. Sin embargo,
muchos de ellos tienen alto contenido en grasas saturadas y colesterol, por lo que su consumo debe
ser controlado. (7)

24. ;Cuantos dias a la semana consume carne de res?

a) Todos los dias VALOR

b) 3 o4 veces por semana Todos los dias 15

c) 1 o2 veces por semana 3 o0 4 veces 1

d) Nunca 1 0 2 veces 0,5
Justificacion: HNune

Las carnes, sean de res, cerdo, pollo sin piel o pescado, siempre y cuando estén adecuadamente
preparados, son alimentos que se recomiendan que se consuman con moderacion, pero que no se
alejen del todo de la dieta, debido a su alto contenido en sustancias. (8)

25. ;De qué manera consume la carne de res?

VALOR
a) Asada o al vapor Asada o al vapor 1,5
b) Estofada Estofada 1
¢) Frita o apanada Frita o apanada 0,5
d) No consumo este tipo de carne No consumo este tipo de carne 0

Justificacion:

Las carnes, sean de res, cerdo, pollo sin piel o pescado, siempre y cuando estén adecuadamente
preparados, son alimentos que se recomiendan que se consuman con moderacion, pero que no se
alejen del todo de la dieta, debido a su alto contenido en sustancias. Las preparaciones que menos
tengan grasa son mejores, como son asadas, a la plancha o al vapor son las mas recomendadas. Las
frituras y/o alimentos con alta tasa de preparacion en aceites y grasas pueden ser muy cariogénicos,
como lo es el pollo frito, debido a que las particulas del empanizado no suelen ser faciles de digerir,
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por lo que estas se llegan a retener luego de la masticacion con facilidad en fosas y fisuras de las
piezas dentales y puntos interproximales. (12)

26. ;Cuantos dias a la semana consume carne de cerdo?

'
a) Todos los dias b ALOR’
" Todos los dias 1,5
b) 3 o4 veces por semana
c) 102 veces por semana 3 0 4 veces 1
d) Nunca 1 o0 2 veces 0,5
Nunca 0

Justificacion:

Las carnes, sean de res, cerdo, pollo sin piel o pescado, siempre y cuando estén adecuadamente
preparados, son alimentos que se recomiendan que se consuman con moderacion, pero que no se
alejen del todo de la dieta, debido a su alto contenido en sustancias. (12)

27. ;(De qué manera consume la carne de cerdo?

VALOR
a) Asada o al vapor Asada o al vapor 1.5
b) Estofada Estofada 1
c) Frita o apanada Frita o apanada 0,5
d) No consumo este tipo de carne No consumo este tipo de carne 0

Justificacion:

Las carnes, sean de res, cerdo, pollo sin piel o pescado, siempre y cuando estén adecuadamente
preparados, son alimentos que se recomiendan que se consuman con moderacion, pero que no se
alejen del todo de la dieta, debido a su alto contenido en sustancias. Las carnes de res y de cerdo
tienen alto contenido en grasas saturadas y colesterol, por lo que su consumo debe ser controlado.
Las preparaciones que menos tengan grasa son mejores, como son asadas, a la plancha o al vapor son
las mas recomendadas. Las frituras y/o alimentos con alta tasa de preparacion en aceites y grasas
pueden ser muy cariogénicos, como lo es el pollo frito, debido a que las particulas del empanizado
no suelen ser faciles de digerir, por lo que estas se llegan a retener luego de la masticacion con
facilidad en fosas y fisuras de las piezas dentales y puntos interproximales. (12)

28. ;Cuantos dias a la semana consume pollo?

a) Todos los dias

VALOR
b) 3 o4 veces por semana :
Todos los dias 1,5
¢) 1 o2 veces por semana
3 o 4 veces 1
d) Nunca
1 02 veces 0,5
Justificacion: Nunca 0

Las carnes, sean de res, cerdo, pollo sin piel o pescado, siempre y cuando estén adecuadamente
preparados, son alimentos que se recomiendan que se consuman con moderacion, pero que no se
alejen del todo de la dieta, debido a su alto contenido en sustancias. (12)
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29. ;De qué manera consume la carne de pollo?

VALOR
a) Asada o al vapor Asada o al vapor IS
b) Estofada Estofada 1
c) Frita o apanada Frita o apanada 0,5
d) No consumo este tipo de carne No consumo este tipo de came 0

Justificacion:

Las carnes de res y de cerdo tienen alto contenido en grasas saturadas y colesterol, por lo que su
consumo debe ser controlado. Las frituras y/o alimentos con alta tasa de preparacion en aceites y
grasas pueden ser muy cariogénicos, como lo es el pollo frito, debido a que las particulas del
empanizado no suelen ser faciles de digerir, por lo que estas se llegan a retener luego de la masticacion
con facilidad en fosas y fisuras de las piezas dentales y puntos interproximales. Las carnes, sean de
res, cerdo, pollo sin piel o pescado, siempre y cuando estén adecuadamente preparados, son alimentos
que se recomiendan que se consuman con moderacion, pero que no se alejen del todo de la dieta,
debido a su alto contenido en sustancias. (12)

30. ;Cuantos dias a la semana consume pescado?

a) Todos los dias

b) 3 o4 veces por semana VALOR
¢) 1 o2 veces por semana Todos los dias 1.5
d) Nunca 3 0 4 veces 1
Justificacion: L By on 4>
Nunca 0
El pescado se considera un alimento de baja capacidad para generar

acidez y es rico en fosforo, proteinas, fliior y acidos grasos. Los mecanismos mediante los cuales
estos componentes reducen la formacion de caries son los siguientes:

Los fosfatos tienen la capacidad de disminuir el efecto inductor de la caries causado por los
carbohidratos. Ademas, contribuyen a la remineralizacion del esmalte dental en areas donde la
desmineralizacion esta en sus primeras etapas. Ademas, gracias a sus propiedades detergentes,
interfieren en la adherencia de la pelicula adquirida y las bacterias de la placa al esmalte, lo que inhibe
el crecimiento bacteriano, esta posee similar valor nutricional, pero contiene menos grasa y menos
purinas.(6)

31. ;De qué manera consume pescado?

a) Asada o al vapor VALOR

b) Estofada Asada o al vapor 1,5

c¢) Frita o apanada Estofada 1

d) No consumo este tipo de carne Frita o apanada 0,5
it No consumo este tipo de carne 0

El pescado se considera un alimento de baja capacidad para generar acidez y es rico en fosforo,
proteinas, flior y 4cidos grasos. Las carnes, sean de res, cerdo, pollo sin piel o pescado, siempre y
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cuando estén adecuadamente preparados, son alimentos que se recomiendan que se consuman con
moderacion, pero que no se alejen del todo de la dieta, debido a su alto contenido en sustancias.
Ademas, contribuyen a la remineralizacion del esmalte dental en areas donde la desmineralizacion
esta en sus primeras etapas. Ademas, gracias a sus propiedades detergentes, interfieren en la
adherencia de la pelicula adquirida y las bacterias de la placa al esmalte, lo que inhibe el crecimiento
bacteriano, esta posee similar valor nutricional, pero contiene menos grasa y menos purinas.(6)

32. ;Cuantos dias a la semana consume huevo?

VALOR
a) Todos los dias Todos los dias 1.5
b) 3 04 veces por semana 3 0 4 veces 1
¢) 102 vecesalasemana 1 0 2 veces 0,5
d) Nunca Nunca 0

Justificacion:

Los huevos aportan beneficios a la salud bucal debido a su contenido de proteinas de alta calidad,
calcio, fosforo, vitamina D y biotina. Las proteinas son esenciales para la reparacion y desarrollo de
los tejidos orales, mientras que el calcio y el fosforo fortalecen los dientes y huesos. La vitamina D
es importante para la absorcion de calcio y ayuda a mantener dientes y encias fuertes. La biotina, una
vitamina B presente en los huevos, contribuye a la salud de la piel v las membranas mucosas,
incluyendo las de la boca. Es crucial recordar que, ademas de una alimentacion adecuada, mantener
una buena higiene bucal y realizar visitas regulares al dentista son esenciales para mantener una
optima salud bucal.(6)

33. ;Cuantos dias a la semana consume frutos secos? (nueces, almendras, mani, etc.)

; VALOR
?,) §0d;s ki Todos los dias 1,5
) 3 o4 veces por semana “pr :
¢) 102 vecesalasemana
d) Nunca 1 0 2 veces 0,5
Nunca 0
Justificacion:

Los frutos secos son considerados alimentos cariostaticos, lo que significa que tienen la capacidad de
prevenir la aparicion de caries dentales. Estos alimentos son ricos en nutrientes como calcio y fosforo,
que son beneficiosos para la salud bucal, y su textura crujiente puede ayudar a limpiar los dientes al
ser masticados. No obstante, debido a su contenido caldrico y sus aziicares naturales, es importante
consumirlos con moderacién y mantener una buena higiene oral después de consumirlos para evitar
la acumulacion de residuos que pueda contribuir a la formacion de caries.(6)
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34. ;Cuantos vasos de agua bebe durante el dia?

a) 6u8 vasos de agua al dia
b) 3 o5 vasos de agua al dia
¢) 102 vasos de agua al dia
d) Nunca

Justificacion:

El agua ayuda a eliminar particulas de alimentos y bacterias de la boca. Beber agua después de comer
0 consumir otras sustancias facilita la eliminacion de residuos y disminuye el riesgo de caries y mal
aliento. La ingestion de agua diluye los acidos y aziicares en la boca, reduciendo asi el riesgo de caries
dentales, especialmente después de consumir alimentos o bebidas écidas o azucaradas.(13)

La cantidad de agua que una persona debe beber al dia puede variar segiin varios factores, incluyendo
la edad, el sexo, el nivel de actividad fisica, el clima y otros factores individuales. Sin embargo, una
recomendacion general es la "Regla de los 8x8", que sugiere beber al menos ocho vasos de 8 onzas
(aproximadamente 2 litros) de agua al dia. Esto equivale a aproximadamente 8 vasos de agua al

dia.(13)

VALOR
6 u8vasos deagua | 1,5
3 o 5 vasos de agua 1
1 0o2vasosdeagua | 0,5
Nunca 0

INTERPRETACION DIMENSION ALIMENTOS CARIOSTATICOS:

alimentos cariostaticos

Muy buenos habitos con relacion a consumo de | 17,5 -23
alimentos cariostaticos

Buenos habitos con relacion a consumo de | 11,5 —
alimentos cariostaticos 17
Habitos regulares con relacion a consumo de | 5.5-11
alimentos cariostaticos

Habitos malos con relacion a consumo de | 0-5
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DIMENSION: ALIMENTOS CARIOGENICOS

35. (Cuantos dias a la semana consume cereales azucarados en el desayuno? (Zucaritas,
Froot Loops, Trix, Chocapic, etc)

VALOR
1 02 veces 15
a) 1 o2 veces por semana
Nunca 1
b) Nunca -
¢) 3 o4 veces por semana 404 vece:s 0
d) Todos los dias Todos los dias 0
Justificacion:

Los cereales, producen un mayor porcentaje de caries si se consumen diariamente. Los cereales que
los mifios suelen consumir en el desayuno suelen contener azicar y miel, son alimentos ricos en
hidratos de carbonos, dificiles de retirar de las piezas dentarias si el cepillado dental no es correcto.
Pero hemos de tener en cuenta que los cereales son ademas ricos en fosfatos y fluoruros y, por lo
tanto, también, también pueden tener un efecto protector de caries.(14) Ademas, los cereales secos
tienen un alto contenido de fluoruros, con una estimacion de alrededor de 1.220 mg/kg (si un nifio
consume 70 g al dia, esto equivale a unos 68 mg de flior).(14)

Los cereales si se consumen con leche son menos cariogénicos, el consumo de lacteos con una comida
ayuda a disminuir la incidencia de caries. Lo que puede explicar que los cereales puedan, utilizados
correctamente, protegernos frente a la caries.

36. ;Cuantos dias a la semana consume frutas como son las uvas, pasas, ciruelas pasas?

VALOR
a) 102 veces por semana
1 0 2 veces 15
b) Nunca
Nunca 1
¢) 3 o4 veces por semana " -
d) Todos los dias 0 4 veces :
Todos los dias 0

Justificacion:

Ciertas frutas tienen una mayor tendencia a ser cariogénicas, lo que significa que pueden contribuir
al desarrollo de caries dentales debido a su contenido de azicares naturales y acidez. Ejemplos de
estas frutas incluyen uvas pasas, ciruelas pasas y cerezas secas debido a su alta concentracion de
azucares y su capacidad para adherirse a los dientes. Si nunca consume este tipo de frutas no seria
beneficioso ni perjudicial el no consumir este producto. Para reducir el riesgo de caries al consumir
estas frutas, es importante tomar precauciones como enjuagar la boca con agua después de comerlas
y cepillarse los dientes alrededor de 30 minutos después. Mantener una higiene bucal adecuada en
general y limitar el consumo de estas frutas como parte de una dieta equilibrada también es esencial
para mantener una salud bucal optima.(15)
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37. ;Cuantos dias a la semana consume frutas acidas con sal? (;mango, maracuya, ovos,

etc.?
a) 102 veces por semana VALOR
b) Nunca 1 o0 2 veces 1,5
¢) 3 o4 veces por semana Nunca 1
d) Todos los dias 3 0 4 veces 0,5
: o Todos los dias 0
Justificacion:

El consumo excesivo de citricos con sal puede tener un impacto negativo en la salud bucal, y el grado
de afectacion depende de varios factores, como los aspectos fisiologicos y la frecuencia con la que se
consumen este tipo de alimentos. El acido citrico, presente en frutas acidas y en ciertos alimentos
naturales o artificiales como bebidas carbonatadas, es el responsable de estos danos. Este acido tiene
la capacidad de disolver el calcio, lo que debilita los dientes y los vuelve mas susceptibles al dolor, y
en casos mas graves, puede provocar la aparicion temprana de caries dentales. Si nunca se consume
este tipo de frutas no seria beneficioso ni perjudicial el no consumir este producto, ya que no aporta
un valor nutricional .(15)

38. ;Cuantos dias a la semana consume frutas enlatadas banadas en almibar? (durazno,
cerezas, peras, cocteles de frutas, etc)

VALOR
a) 1 o2 veces por semana

1 02 veces 13
b) Nunca

Nunca 1
¢) 3 o4 veces por semana 3 03
d) Todos los dias N vec,es e
Todos los dias 0

Justificacion:

Las frutas enlatadas sumergidas en almibar se consideran cariogénicas, es decir, pueden contribuir a
la formacion de caries dentales. Esto se debe a que el almibar a menudo contiene altas cantidades de
azucar, creando un ambiente propicio para el crecimiento de bacterias en la boca que generan acidos
daniinos para el esmalte dental. Estos acidos pueden erosionar los dientes con el tiempo y aumentar
el riesgo de caries. Por lo tanto, es aconsejable optar por frutas frescas en lugar de aquellas banadas
en almibar para mantener una mejor salud bucal. Si nunca se consume este tipo de frutas no seria
beneficioso ni perjudicial el no consumir este producto, ya que no aporta ningun valor nutricional.

(@)

39. ;Cuantos dias a la semana consume dulces? (barras de chocolate, bombones, trufas, y
otros productos de chocolate.)

a) 1 o2 veces por semana VALOR
b) Nunca
1 0 2 veces 1.5
¢) 3 o4 veces por semana N 1
d) Todos los dias i
3 0 4 veces 0,5
Todos los dias 0




Justificacion:

Por lo general, el consumo de chocolate y su potencial para causar caries se asocia comunmente con
su ingesta "entre comidas", ya que esto tiende a disminuir la atencion a la higiene bucal. Los
chocolates y dulces rellenos con aziicares anadidos pueden ser perjudiciales para los dientes, ya que
el azucar se disuelve en la boca y puede ser utilizado por las bacterias para producir acidos. Es
importante consumir golosinas con moderacion, ya que suelen ser altas en calorias y azicares, y un
consumo excesivo puede tener efectos negativos en la salud, como el aumento de peso y el riesgo de
caries dentales. Una dieta equilibrada que incluye una variedad de alimentos saludables es
fundamental para mantener una buena salud. (11)Si nunca se consume este tipo de producto no seria
beneficioso ni perjudicial el no consumir este producto ya que no aporta ningun valor nutricional.

40. ;Cuantos dias a la semana consume otro tipo de golosinas? (caramelos duros o blandos,
gomitas, chupetes, etc)

VALOR
a) 102 veces por semana 1 0 2 veces 1;5
b) Nunca Nunca 1
c) 3 o4 veces por semana 3 o0 4 veces 0,5
d) Todos los dias Todos los dias 0

Justificacion:

Cuando se trata de la frecuencia del consumo de azlicar en la dieta, su efecto negativo es mas
pronunciado cuando el azicar se adhiere fuertemente a los dientes. Después de ingerir azicar, el pH
de la placa dental disminuye en pocos minutos, lo que permite la desmineralizacion del esmalte dental
y da inicio al proceso de caries. El pH se normaliza alrededor de treinta minutos después de la ultima
comida, por lo tanto, si se consumen azicares con frecuencia, el pH acido en la placa dental se
mantiene, lo que promueve la desmineralizacion del esmalte dental. Los caramelos duros son
particularmente cariogénicos porque perma 6necen en la boca durante un periodo prolongado,
exponiendo los dientes al aziicar durante mas tiempo, ademas dulces como los caramelos masticables,
gomitas y taffy tienden a pegarse a los dientes y pueden ser dificiles de eliminar, lo que aumenta el
riesgo de caries. Sinunca se consume este tipo de producto no seria beneficioso ni perjudicial el no
consumir este producto ya que no aporta ningin valor nutricional. (16)

41. ;Cuantos dias a la semana consume golosinas? (helados, leche condensada, dulce de

leche)
VALOR
a) 102 veces por semana 1 0 2 veces 15
b) Nunca Nunca 1
c) 3 o4 veces por semana 3 0 4 veces 0.5
d) Todos los dias Todos los dias 0
Justificacion:

Las golosinas como son los helados, la leche condensada, dulce de leche, en general, suelen contener
altos niveles de azlicares anadidos y carbohidratos fermentables, que proporcionan un sustrato para
las bacterias en la boca. Estas bacterias metabolizan los aziicares y producen acidos que pueden dafiar
el esmalte dental y aumentar el riesgo de caries.(6)
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42. ;Cuantos dias a la semana consume yogurt con alto contenido de azacar?

. VALOR
a) 1 02 veces por semana
1 0 2 veces 1,5
b) Nunca
) Nunca 1
c) 3 o4 veces por semana -
d) Todos los dias 304 Tone 0,°
Todos los dias 0
Justificacion:

El yogurt con un alto contenido de aziicar en la escala del semaforo nutricional ROJO puede
perjudicar la salud bucal. Aunque el yogurt es rico en calcio y proteinas beneficiosas para los dientes
y los huesos, el aziicar afiadido puede tener efectos negativos en la salud de la boca de varias maneras.
En primer lugar, el azicar es un alimento para las bacterias presentes en la boca, y estas bacterias
producen acidos que danan el esmalte dental, lo que puede llevar a la formacion de caries. Ademas,
el azlicar y los acidos pueden debilitar el esmalte dental con el tiempo, lo que aumenta el riesgo de
erosion dental y daiios a los dientes. También, el aziicar promueve la formacion de placa dental, una
pelicula de bacterias en los dientes que contribuye a la formacion de caries.(1)

43. ;Cuantos dias a la semana consume snacks entre comidas? (papas en funda, chitos,

chifles, doritos, arroz inflado, etc.) AT

1 0 2 veces 1.3

a) 1 02 veces por semana
Nunca 1

b) Nunca

3 0 4veces 0,5
c) 3 o4 veces por semana ——— -
d) Mas de 4 veces por semana as de 4 veces

Justificacion:

Los snacks como las papas fritas en bolsa, los chitos (chips de maiz) y otros productos similares se
consideran en su mayoria alimentos que pueden contribuir al desarrollo de caries dentales. Esto se
debe a varios factores, como su contenido alto de carbohidratos, los almidones pueden descomponerse
en azucares simples en la boca, lo que proporciona un sustrato para las bacterias que causan caries,
su textura crujiente o pegajosa que puede quedar atrapada en los dientes y su tendencia a ser
consumidos con frecuencia. Para reducir el riesgo de caries, es importante limitar el consumo de estos
snacks y mantener una buena higiene bucal, incluyendo el cepillado de dientes después de
consumirlos y el uso de hilo dental para eliminar los residuos atrapados entre los dientes. También es
aconsejable optar por opciones de snacks mas saludables y menos cariogénicas siempre que sea
posible. Si nunca se consume este tipo de producto no seria beneficioso ni perjudicial el no consumir
este producto ya que no aporta ningun valor nutricional. (6)
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44, ;Cuantos dias a la semana consume bebidas azucaradas? (cifrut, pulp, avena polaca,
leche chocolatada).

VALOR
a) 1 o2 veces por semana 1 o 2 veces 1,5
b) Nunca Nunca 1
¢) 3 04 veces por semana 3 04 veces 0,5
d) Mas de 4 veces por semana Mas de 4 veces 0

Justificacion:

Las bebidas azucaradas, tanto jugos como el cifrut, pups, avenas polacas, leches con chocolates tienen
un alto valor azucarado. En primer lugar, el azicar es un alimento para las bacterias presentes en la
boca, y estas bacterias producen acidos que danan el esmalte dental, lo que puede llevar a la formacion
de caries. Ademas, el azicar y los acidos pueden debilitar el esmalte dental con el tiempo, lo que
aumenta el riesgo de erosion dental y dafios a los dientes. También, el aziicar promueve la formacion
de placa dental, una pelicula de bacterias en los dientes que contribuye a la formacion de caries. (1)

45. ;Cuantos dias a la semana consume bebidas carbonatadas? (colas, guitig, bebidas
energéticas carbonatadas como V220, etc.)

VALOR
a) 102 veces por semana 1 02 veces L5
b) Nunca Nunca 1
¢) 3 o4 veces por semana 3 04 veces 0,5
d) Mas de 4 veces por semana Mas de 4 veces 0

Justificacion:

La acidez presente en las bebidas carbonatadas es una fuente de preocupacion para los especialistas
en odontologia debido a su capacidad para erosionar la estructura dental. Esta erosion es el resultado
de un dano fisico provocado por la accion de los acidos y no esta relacionado con la actividad
bacteriana. Su magnitud depende de factores como el nivel de acidez (pH), la capacidad de
amortiguacion, el tiempo de exposicion y la frecuencia de consumo. Estas bebidas también contienen
azucar y acido citrico, lo que agrava el problema. Es importante senalar que muchas bebidas
carbonatadas azucaradas pueden contener cantidades significativas de azicares anadidos, lo que las
hace ricas en calorias y menos saludables si se consumen en exceso. Ademas, el consumo regular de
estas bebidas puede tener efectos negativos en la salud dental, ya que la carbonatacion puede danar
el esmalte dental. Por lo tanto, se aconseja limitar el consumo de estas bebidas y considerar opciones
mas saludables, como agua, té sin aziicar y otras bebidas con menos calorias y azticares.(17)

46. ;Cuantos dias a la semana suele consumir comida chatarra? (hamburguesas, papas

fritas, hot dogs) VALOR
1 02 veces !
a) 102 veces por semana Nunca 1
b) Nunca 30 4 veces 0,5

¢) 3 o4 veces por semana
d) Mas de 4 veces por semana

Mas de 4 veces 0

67



Justificacion:

Estos alimentos mayormente son alimentos fiitos en manteca, lo que provoca que no se digiera
correctamente, ademas suelen estar combinados con pan, aderezos como mayonesa, salsa de tolmate,
mostaza que en su composicion contiene cantidades enormes de azlicares anadidos, grasas y
carbohidratos refinados, lo que puede contribuir al desarrollo de caries dental cuando se consumen
en exceso. Ademas, su textura pegajosa o crujiente puede hacer que los restos de comida queden
atrapados entre los dientes, lo que facilita la acumulacion de placa bacteriana y el desarrollo de caries.
La comida chatarra a menudo carece de nutrientes que son beneficiosos para la salud bucal, como la

fibra y el calcio.(2)

INTERPRETACION DIMENSION ALIMENTOS CARIOGENICOS:

Muy buenos habitos con relacion al consumo | 13,5 - 18
de alimentos cariogénicos

Buenos habitos con relacion al consumo de | 8,5 —13
alimentos cariogénicos

Habitos regulares con relacion al consumo de | 4,5 - 8
alimentos cariogénicos

Habitos malos con relacion al consumo de | 0-4

alimentos cariogénicos
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Anexo 5. Cuestionario Final Validado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ODONTOLOGIA
ENCUESTA SOBRE HABITOS ALIMENTICIOS
INDICACIONES GENERALES
Este cuestionario se debera aplicar a personas de 12 a 18 afos.
No aplicar la encuesta a personas con vulnerabilidad/discapacitados.
La duracion de aplicacion del cuestionario es de 25 a 30 min aproximadamente.

El encuestador estara atento a cualquier inquietud que tengan las personas que llenaran este
cuestionario.

DIMENSION: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Coloque una (X) en la informacion segun corresponda
1. Sexo: Hombre () Mujer ()

2. Curso: 8vo( )9no( ) 10mo ( ) lero de bachillerato ( ) 2do de bachillerato ( ) 3ero de bachillerato ()
3. Edad:

Encierre en un circulo el literal que usted considere el adecuado

Ejemplo: ;Piensas que lleva a cabo una alimentacion saludable?

@s
b) A veces
c¢) No

DIMENSION: HABITOS GENERALES Y PERSPECTIVA ALIMENTICIA

4. ;Piensa que se alimenta saludablemente?

a) Si
b) A veces
c¢) No

5. Ingiere entre 3 y 5 comidas al dia (incluyendo: desayuno, almuerzo, merienda)
a) Si

b) A veces
¢) No
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6. (Cuantos dias a la semana desayuna?

a) Todos los dias

b) 3 o4 veces por semana
¢) 1o 2 veces por semana
d) Nunca

7. ¢(Cuantos dias a la semana almuerza?

a) Todos los dias

b) 3 o 4 veces por semana
¢) 1o 2 veces por semana
d) Nunca

8. (Cuantos dias a la semana merienda?

a) Todos los dias

b) 3 04 veces por semana
¢) 1o 2 veces por semana
d) Nunca

9. ¢Tiene el habito de comer comida saludable entre horas? (vogurt, frutas, frutos secos)

a) Si
b) A veces
¢) No

10. ;Considera que es fundamental el consumo de licteos en nuestra alimentacion diaria?
(Leche descremada, Yogurt con bajo contenido de azicar, Queso)

a) Muy necesario
b) Nada necesario
¢) No sabe

11. ;Considera que las frutas, verduras, granos son alimentos fundamentales para
mantener una dieta balaceada?

a) Muy necesario
b) Nada necesario
c¢) No sabe

12. ;Considera que la comida chatarra (hamburguesas, papas fritas, hot dogs) podrian
generar un problema tanto en nuestro organismo y en nuestra salud bucal?

a) Si
b) No
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13.

b)
c)

14.

a)
b)
c)

15.

a)
b)

16.

a)
b)

17

a)
b)
c)
d)

18.

b)
¢)

(Considera que para mantener una buena salud bucal es necesario el aseo bucal y una
buena nutricion?

Muy necesario
Nada necesario
No sabe

Considera que los alimentos que se comercializan en el bar de la Unidad Educativa
Nicanor Larrea son:

Nutritivos
Nada nutritivos
No sabe

.Considera que en el bar de la Unidad Educativa Nicanor Larrea se deben facilitar la
venta de alimentos que promuevan la salud bucal, es decir, yogures, frutos rojos, galletas
integrales, en lugar de preferir alimentos fritos o procesados?

Si
No

.Se cepilla los dientes antes de acostarse a dormir?

Si
No

. ¢ Cuantas veces al dia se cepilla los dientes?

3 veces al dia
2 veces al dia
1 ves al dia
Nunca

.Con qué frecuencia usa hilo dental al dia después de cada comida?
Siempre después de cada comida

A veces
Nunca
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DIMENSION: ALIMENTOS CARIOSTATICOS

19.

a)
b)
c)
d)

20.

a)
b)

21.

a)
b)
c)
d)

22,

a)

c)
d)

23.

b)

c)
d)

24,

b)
c)
d)

.Cuantos dias a la semana consume frutos rojos como arandanos, frutilla, mora,
ciruelas?

Todos los dias

3 0 4 veces por semana
1 0 2 veces por semana
Nunca

. Como acostumbra a consumir las frutas?

Enteras
Zumo

;Cuantos dias a la semana consume verduras en sus comidas? (cebolla, ajo, espinaca,
coliflor, zanahoria, tomate, apio, remolacha, lechuga)

Todos los dias

3 0 4 veces por semana
1 0 2 veces por semana
Nunca

;Cuintos dias a la semana consume papa cocinada en el transcurso de la semana?

Todos los dias

3 0 4 veces por semana
I 0 2 veces por semana
Nunca

¢ Cudntos dias a la semana consume licteos en el desayuno? (Leche, Yogurt, Queso)

Todos los dias

3 0 4 veces por semana
1 o 2 veces por semana
Nunca

. Cuantos dias a la semana consume carne de res?

Todos los dias

3 0 4 veces por semana
1 0 2 veces por semana
Nunca
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a)
b)
c)
d)

26.

a)

c)
d)

27.

a)
b)
c)
d)

28.

a)
b)
c)

29.

a)
b)
c)

30.

a)
b)
¢)
d)

31.

a)
b)
c)
d)

. (De qué manera consume la carne de res?

Asada o al vapor

Estofada

Frita o apanada

No consumo este tipo de carne

. Cuantos dias a la semana consume carne de cerdo?

Todos los dias

3 0 4 veces por semana
1 0 2 veces por semana
Nunca

.De qué manera consume la carne de cerdo?

Asada o al vapor

Estofada

Frita o apanada

No consumo este tipo de carne

. Cuantos dias a la semana consume pollo?

Todos los dias

3 0 4 veces por semana
1 o 2 veces por semana
Nunca

.De qué manera consume la carne de pollo?

Asada o al vapor

Estofada

Frita o apanada

No consumo este tipo de carne

. Cuantos dias a la semana consume pescado?

Todos los dias

3 0 4 veces por semana
1 o 2 veces por semana
Nunca

<De qué manera consume pescado?

Asada o al vapor

Estofada

Frita o apanada

No consumo este tipo de carne
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32.

a)
b)
¢)
d)

33.

a)

c)
d)

34.

a)
b)
c)
d)

. Cuantos dias a la semana consume huevo?

Todos los dias

3 0 4 veces por semana
1 0 2 veces a la semana
Nunca

¢, Cuantos dias a la semana consume frutos secos? (nueces, almendras, mani, etc.)

Todos los dias

3 0 4 veces por semana
1 0 2 veces a la semana
Nunca

¢ Cuantos vasos de agua bebe durante el dia?

6 u 8 vasos de agua al dia
3 0 5 vasos de agua al dia
1 0 2 vasos de agua al dia
Nunca
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DIMENSION: ALIMENTOS CARIOGENICOS

35.

a)
b)
c)
d)

36.

a)
b)
c)
d)

3L

a)
b)
c)
d)

38.

a)
b)
c)
d)

39,

a)
b)
c)
d)

40.

b)
c)

;Cuantos dias a la semana consume cereales azucarados en el desayuno? (Zucaritas,
Froot Loops, Trix, Chocapic, etc)

1 o0 2 veces por semana
Nunca

3 0 4 veces por semana
Todos los dias

.Cuantos dias a la semana consume frutas como son las uvas, pasas, ciruelas pasas?

1 o 2 veces por semana
Nunca

3 0 4 veces por semana
Todos los dias

Cuantos dias a la semana consume frutas dcidas con sal? (;mango, maracuya, ovos,
etc.?

1 0 2 veces por semana
Nunca

3 0 4 veces por semana
Todos los dias

.Cuantos dias a la semana consume frutas enlatadas bainadas en almibar? (durazno,
cerezas, peras, cocteles de frutas, etc)

1 0 2 veces por semana
Nunca

3 0 4 veces por semana
Todos los dias

. Cuantos dias a la semana consume dulces? (barras de chocolate, bombones, trufas, y
otros productos de chocolate.)

1 o 2 veces por semana
Nunca

3 0 4 veces por semana
Todos los dias

Cudntos dias a la semana consume otro tipo de golosinas? (caramelos duros o blandos,
gomitas, chupetes, etc)

1 0 2 veces por semana
Nunca

3 0 4 veces por semana
Todos los dias
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41.

b)

<)
d)

42.

a)
b)
c)
d)

43.

a)
b)
c)
d)

44.

a)
b)
c)
d)

45.

a)
b)
¢)
d)

46.

a)
b)

d)

,Cuantos dias a la semana consume golosinas? (helados, leche condensada, dulce de
leche)

1 0 2 veces por semana
Nunca

3 0 4 veces por semana
Todos los dias

(Cuantos dias a la semana consume yogurt con alto contenido de aziicar?

1 0 2 veces por semana
Nunca

3 0 4 veces por semana
Todos los dias

(Cuantos dias a la semana consume snacks entre comidas? (papas en funda, chitos,
chifles, doritos, arroz inflado, etc.)

1 0 2 veces por semana
Nunca

3 0 4 veces por semana
Todos los dias

(Cuantos dias a la semana consume bebidas azucaradas? (cifrut, pulp, avena polaca,
leche chocolatada).

1 0 2 veces por semana
Nunca

3 0 4 veces por semana
Todos los dias

,Cuantos dias a la semana consume bebidas carbonatadas? (colas, guitig, bebidas
energéticas carbonatadas como V220, etc.)

1 0 2 veces por semana
Nunca

3 0 4 veces por semana
Todos los dias

(Cuantos dias a la semana suele consumir comida chatarra? (hamburguesas, papas
fritas, hot dogs)

1 o 2 veces por semana
Nunca

3 0 4 veces por semana
Todos los dias
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Anexo 6. Ficha de validacion expertos evaluadores

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ODONTOLOGIA

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INDICE GD (Good Diet) DE HABITOS ALIMETICIOS

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: “Validacién de un instrumento scbre habitos alimenticios en salud oral”

OBJETIVOS:

General

Validar un instrumento sobre habitos alimenticios en la salud oral en adolescentes.
Especificos

* Determinar los hibitos generales y perspectiva ahmenticia
s Identificar la dieta cariostitica y cariogénica de la poblacién de estudio.
» Establecer los rangos de los tipos de habito que tienen segiin cada una de las dimensiones del cuestionano.

PROCESO DE PRE-PILOTAJE PREVIO A EVALUACION DE EXPERTOS:

El presente instrumento de recoleccion de datos fue sometido a dos pilotajes en el grupo etario de 12 a 18 afios. En un pnimer momento se aphico a
35 estudiantes, detectando problemas en la comprension de algunas preguntas las cuales fueron comegidas para una segunda aplicacion En esta
segunda aplicacion se considerd un grupo de 30 estudiantes, en la cual se detectd pocas preguntas con problemas de comprension Posterior a lo
antes mencionado, se aplico a los mismos grupos del primero y segundo momento, para con estos resultados aplicar la prueba estadistica de

confiabilidad. 1a cual arrojo un valor alfa de Cronbach de 0.702 (aceptable). Para lograr llegar al valor anteriormente mencionado se eliminaron

varias preguntan como se detallan a contimuacin:

Dimensién: Datos sociodemogridficos
Preguata 4 - Direccion del domicilio
Pregunta 5.- Su madre acabo de estudiar
Pregunta 6.- ;En qué trabaja su madre?
Pregunta 7.- Su padre acabé de estudiar
Pregunta 8 - En qué trabaja su padre?

Dimension: Habitos generales y perspectiva alimenticia
Pregunta 15.- ;Qué suele beber en mayor cantidad durante el dia?
Pregunta 22 - ; Al final de las mafianas nota con frecuencia lo signientes sintomas? (Puedes marcar mas de una alternativa)

Dimension: Alimentos Cariostaticos

Pregunta 41.- ;Los chicles masticables que mayormente consume son de marca Trident. Orbit?

Dimension: Alimentos Cariogénicos

Pregunta 43 -;Cuantas veces a la semana consume pan en el desayuno?

Pregunta 44.- ;Cudntos dias a la semana toma zumo de naranja o jugo de uva?

Pregunta 54.- ;Cuantos dias a la semana consume harinas durante la semana? (atroz, pasta, cereales)

Pregunta 55.- ;Cuantos dias a la c embutidos d la ? (salchichas, mortadela, jamén chorizo)
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En total para llegar a un indice de fiabilidad aceptable se tuvieron que eliminar 12 preguntas. 5 preguntas de datos sociodemograficos,2 de habitos
generales y perspectiva alimenticia 1 de alimentos canostiticos, 4 de alimentos canogénicos.

Adicionalmente se envia a que este instrumento sea validado por expertos evaluadores para de igual manera aplicar las pruebas estadisticas
correspondientes. Finalmente, el cuestionario validado por los expertos se aplicara a un ultimo grupo de 200 estudiantes. considerando intervalos
de edad desde los 12 a 18 afios para realizar una actualizacion de los valores definitivos de los indices de confiabilidad y de consistencia intema.

INDICACIONES: COLOQUE UNA (X) DEBAJO DEL CASILLERO DE $I 0 NO DE ACUERDO CON LO QUE USTED CONSIDERA
ADECUADO CON RELACION A CADA UNA DE LAS PREGUNTAS DEL INSTRUMENTO QUE ESTA SIENDO EVALUADO

PREGUNTAS CRITERIOS A EVALUAR OBSERVACIONES:
CLARIDAD COHERENCIA EVITA EL SESGO LENGUAJE MIDELO (SI DEBE ELIMINASE O
REIEN LA INTERNA A;E(‘-UAD ggN QUE = MODIFICARSE UNA
ACCION NIVEL PRETENDE | pREGUNT PORFAVOR
INFORMANTE INDIQUE
SI [ No | sI | NO s NO [Si NO | s1 | NO
;
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
i)
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
31
35
36
38
39
40
11
10
3
[T
1
16
ASPECTOS GENERALES NO
EL INSTRUMENTO CONTIENE INSTRUCCIONES CLARAS Y PRECISAS PARA SI | NO
RESPONDER EL CUESTIONARIO
LAS PREGUNTAS PRMITEN EL L OGRO DEL OBJETIVO DE LA INVESTIGACION SI | NO
LAS PREGUNTAS ESTAN DISTRIBUIDOS EN FORMA LOGICA Y SECUENCIAL SI | NO
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EL # DE PREGUNTAS ES SUFICIENTE PARA RECOGER INFORMACION

SI

NO

LOS VALORES ASIGNADOS PARA CADA RESPUESTA SON COHERENTES

SI

NO

LOS RANGOS ESTABLECIDOS PARA LOS VALORES FINALES OBTENIDOS EN

CADA DIMENSION SON ADEACUADOS

SI

NO

VALIDEZ

APLICABLE SIN
CORRECCIONES

APLICABLE CON
CORRECCIONES

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

VALIDADO POR

CI:

FECHA

FIRMA

TELEFONO

E-MAIL:
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