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Tema:
La Familia como promotora del desarrollo de destrezas blandas para el cumplimiento
del proyecto de vida en los estudiantes de EGB Media de la “Unidad Educativa Sicalpa”
durante el afio lectivo 2022-2023.
RESUMEN

La presente investigacidn tuvo como propdésito analizar la importancia que tiene la familia
en el desarrollo de destrezas blandas y como estas influyen para el cumplimiento del
proyecto de vida de los estudiantes de Educacion General Béasica Media de la Unidad
Educativa Sicalpa, con un enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo) que pretende especificar
la problemética identificada, en este caso se trabajé con una poblacion que estaba
conformada de 212 estudiantes y 180 padres de familia de la Institucién Educativa, sin
embargo, se seleccion6 una muestra no probabilistica de 55 estudiantes y 55 padres de
familia del area de Educacion General Béasica Media. Se utiliz6 como técnica un
cuestionario y como instrumento la encuesta dirigida a los padres de familia, sobre el
proyecto de vida que tienen sus hijos e hijas y como las relaciones familiares afectan o
contribuyen para su fortalecimiento y su correcto desarrollo, ademas se aplicd la técnica de
observacion con el instrumento de ficha de observacion dirigida a los estudiantes para
recolectar informacién sobre las destrezas blandas que poseen o van desarrollando dentro
del aula de clases, ademés permitio evidenciar las falencias que existen en relacion al tema
mencionado. Los resultados obtenidos mencionan que la mayoria de padres de familia y
estudiantes desconocen la tematica sobre el proyecto de vida y destrezas blandas, por lo que
es necesario reforzar e incrementar actividades para un mejor desarrollo y fortalecimiento.

Palabras claves: Familia, destrezas blandas, proyecto de vida.



ABSTRACT

The main objective of this research study was to analyze the importance of the family in the
development of soft skills and how these influence the fulfillment of the life project of the
students of Educacion General Basica Media of the Unidad Educativa Sicalpa, with a mixed
approach (qualitative-quantitative) that aims to specify the problems identified, In this case,
we worked with a population of 212 students and 180 parents of the Educational Institution;
however, a non-probabilistic sample of 55 students and 55 parents from the area of the
Educacion General Basica was selected. A questionnaire was used as a technique and as an
instrument a survey addressed to the parents, about the life project that their sons and
daughters have and how family relationships affect or contribute to their strengthening and
correct development. In addition, the observation technique was applied with the observation
sheet instrtument addressed to the students to collect information about the soft skills that they
have or are developing in the classroom, which also made it possible to demonstrate the
shortcomings that exist in relation to the aforementioned subject. The results obtained show
that the majority of parents and students are unaware of the topic of the life project and soft
skills, which is why it is necessary to reinforce and increase activities for better development

and strengthening.

Keywords: Family, soft skills, life project.

Reviewed by:
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El trabajo de investigacion sobre la familia como promotora del desarrollo de
destrezas blandas para el cumplimiento del proyecto de vida es de gran importancia, como
es de conocimiento, la familia es considerada el pilar fundamental para el correcto desarrollo
de los nifios y nifias por lo que, es indispensable y necesario brindar un adecuado clima
familiar desde muy temprana edad, para que los mas pequefios sientan el carifio y apoyo que
sus seres queridos le pueden brindar.

La familia es la primera estancia educadora de modo que es importante potenciar en
ellas las capacidades y habilidades necesarias para que su influencia en la sociedad sea
Optima promoviendo asi una sociedad integra en la cual la educacién y la familia trabaje en
conjunto y de esta manera se conviertan en redes de apoyo para formar ciudadanos
responsables (Suarez & Vélez, 2018, pag. 190).

El objetivo de la investigacion es determinar la importancia que tiene la familia en
el desarrollo de destrezas blandas para el cumplimiento del proyecto de vida de los nifios y
nifias, ya que en la actualidad se ha evidenciado que existe una crisis de valores, por lo que
las relaciones familiares se van deteriorando, es decir, se rompe la comunicacion entre padres
e hijos y en consecuencia la familia no contribuye en la formacion, tanto de las habilidades
blandas como sociales, por lo que los nifios y nifias desde muy pequefios no tienen una vision
a futuro, es decir, no piensan en lo que quieren ser cuando sean adultos. Asimismo, en la
presente investigacion se resaltara que el seno familiar es el circulo fundamental durante el
desarrollo del ser humano, debido a que es el medio donde se transmiten: los primeros
valores, creencias, costumbres y tradiciones asi como también siendo la principal fuente
donde se van desarrollando las destrezas blandas que son una gran herramienta de
supervivencia para que los nifios y nifias se puedan desenvolver correctamente y con
naturalidad tanto en la sociedad como en su hogar; ademas, esto permitird que desde muy
pequefios tengan la capacidad de trazar metas y suefios por los cuales luchar.

Esta investigacion tiene transcendencia e impacto social, debido a que se estudio,
como la familia influye en el desarrollo de destrezas blandas desde los primeros afios de vida
de los nifios y nifias, la misma que tiene relacion con la formacion del proyecto de vida.
Mediante este estudio se logré identificar las fortalezas y falencias que tiene la familia al
desempefiar este gran aporte en la vida de los estudiantes de la institucién que nos colaboré
para realizar este trabajo, especialmente la muestra que nos ayudd con la informacion
necesaria para llegar a estas conclusiones.

Este estudio se desarrollo en cinco capitulos los mismos que explican en cada uno
de ellos las partes mas importantes y claves de la investigacion, ademas, esta sustentado con
teoria cientifica de varios autores y criterios personales de la investigadora, tambien se
encuentra la informacion recolectada por la muestra estudiada. En el capitulo I que se refiere
a la Introduccion hace referencia a los antecedentes, planteamiento del problema, trabajos y
estudios ya realizados desde el contexto macro, meso y micro en donde también, se realizé
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un analisis critico para desarrollar la formulacion del problema con las respectivas preguntas
que guiaron el trabajo investigativo, ademas es de gran relevancia plantear la justificacion
del trabajo en donde se demostré factores como: relacion del investigador con el problema,
originalidad, viabilidad, utilidad teérico-practico, impacto social, importancia y actualidad,
factibilidad y a quienes y de qué forma se beneficiara, para posteriormente plantear objetivos
claros y precisos.

En el capitulo Il Marco teodrico se abordd la fundamentacion tedrica-cientifica
partiendo de fuentes de informacion confiables y reconocidas de trabajos o investigaciones
anteriores, ademas se incorporo el aporte personal y analisis critico de la investigadora, se
establecio un orden logico de conceptos esenciales de cada una de las variables de estudio
como es: la familia, desarrollo de destrezas blandas y proyecto de vida.

El capitulo 111 la Metodologia de la investigacion tuvo un enfoque mixto porque se
recolecto, analizo e interpreto tanto datos cualitativos como cuantitativos para una mejor
comprension del problema, a la vez el disefio de la investigacion fue no experimental, puesto
que no se manipularon las variables de estudio ni se utilizd laboratorios para extraer la
informacidn, sino que se acudio a la Institucién Educativa para estudiar el problema en su
contexto real.

Este trabajo se fundamento en el tipo de investigacion Diagndstica — Exploratoria y
Descriptiva que permitié observar el comportamiento de las variables en la institucién
educativa por medio de una aproximacion para buscar la relacién entre el sujeto y el objeto
de estudio, para de esta manera realizar una descripcion clara y concisa sobre los datos
obtenidos. Para la recoleccion de datos se aplicd instrumentos como: la encuesta donde se
logré obtener informacién sobre el conocimiento que tienen los padres de familia del
proyecto de vida de los estudiantes de la Unidad Educativa Sicalpa y, por otro lado, se aplicd
la ficha de observacion para conocer las destrezas blandas que tienen los estudiantes durante
su formacion académica.

En el capitulo IV se presentan los resultados y discusion mediante un analisis critico
e interpretacion de los datos obtenidos luego de la aplicacion de las técnicas e instrumentos
a la muestra seleccionada, donde se obtuvo informacion cualitativa por medio de la ficha de
observacion dirigida a estudiantes y por otra parte los datos cuantitativos de la encuesta
dirigida a padres de familia. Para una mejor compresion de la informacion se representd los
resultados en cuadros y graficos estadisticos acompafiados de un analisis e interpretacion de
la investigadora permitiendo tener una informacién mas resumida y clara para la vista del
publico.

El capitulo V hace referencia a las conclusiones y recomendaciones del proyecto de
investigacion realizado sobre la base de los objetivos planteados al principio del trabajo,
tanto general como especificos, con la finalidad de presentar la informacion que se obtuvo
durante todo el proceso de estudio, por otra parte, se busca aportar con posibles soluciones
y aportes teoricos que se pueda aplicar en la Unidad Educativa Sicalpa, siendo también un

17



aporte para futuras investigaciones dentro de la carrera de Educacion Basica en la Facultad
de Ciencias de la Educacion Humanas y tecnologias de la Universidad Nacional de
Chimborazo.

Por altimo, en el capitulo VI se encuentra la propuesta de la investigacion que
cuenta con actividades innovadoras para el fortalecimiento del proyecto de vida, la cual
puede ser aplicada tanto, a padres de familia como a estudiantes de la Institucion Educativa.
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1.1 Antecedentes

En este apartado se encontrara varias investigaciones relacionadas al tema principal
definido como el desarrollo de destrezas blandas para el proyecto de vida. Estos hallazgos
ayudaran a tener un conocimiento més profundo y real sobre nuestro tema de investigacion.

Una investigacion de gran relevancia es de Rodriguez (2020), que se efectud en Per(
en la Universidad Norbert Wiener, con el tema: “Las habilidades blandas como base para el
buen desempefio del docente universitario” tiene como objetivo general hallar la correlacién
entre las habilidades blandas y el desempefio docente en la Escuela de Posgrado de la
Universidad Norbert Wiener. La metodologia aplicada fue un enfoque cuantitativo, de tipo
no experimental transversal, de nivel relacional y método descriptivo correlacional. Los
resultados obtenidos luego de la investigacion comprueban una relacion directa y
significativa (d=0,601) entre las destrezas blandas y el desempefio docente, pudiéndose
mencionar que los docentes que poseen mejor desarrollado las habilidades blandas reflejan
un mejor desempefio en su lugar de trabajo.

En conclusién, se videncia que las habilidades blandas son las responsables de al
menos el 70% del éxito laboral que puede tener un profesional y debido a la fuerte
correlacion entre las dos variables, resulta indispensable reformular el proceso de eleccién
docente, asi como los programas de capacitacion con el objetivo de incluir las habilidades
blandas como base fundamental para una contratacion docente, que garantice una mejora en
el desempefio escolar (Rodriguez, 2020).

Por otro lado, se encuentra el trabajo de investigacion de los autores Valeriano y
Patifio (2019) de Lima-Pert, en la Universidad San Ignacio de Loyola, Facultad de
Educacion, carrera de Educacion Secundaria, titulada “Desarrollo de las habilidades blandas
en los estudiantes pertenecientes a la generacion Z” que tiene como objetivo explicar la
importancia del desarrollo de las habilidades blandas en los estudiantes pertenecientes a la
Generacion Z. El estudio se realizé desde el paradigma cualitativo de disefio documental.

Como resultado se observo, que el desarrollo de las destrezas blandas es de gran
importancia en los estudiantes que pertenecen a la Generacién Z, ya que estos deben tener
la capacidad de dar solucion a los nuevos desafios y problemas que atraviesa la sociedad del
siglo XXI tanto en el &mbito personal, social, académico y profesional. De igual forma, el
fortalecimiento de las habilidades blandas, asi como el desarrollo de las mismas durante los
primeros afios de edad, juega un rol primordial para el fomento de esta capacidad de
resolucion de problemas (Valeriano & Patifio , 2019).

Otro trabajo de investigacion de gran importancia es de Ventura (2019), desarrollada
en Arequipa- Peru, de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa de la Facultad
de Ciencias de la Educacion, titulada “Desarrollo de habilidades blandas para mejorar el
aprendizaje” nos menciona que existen personas que tienen la capacidad de interactuar con
habilidades diferentes 0 mejor desarrolladas que otras, a estas habilidades se las conoce
como: habilidades blandas y hace referencia a la creatividad, el compromiso, resiliencia, el
trabajo en equipo, la responsabilidad, la honestidad, empatia, comunicacion asertiva,
actitudes proactivas que ayuden a resolver problemas, y permite la creacion de ideas
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innovadoras. En este contexto, el desarrollo y el fortalecimiento de estas habilidades son
necesarias para el desarrollo humano y para la mejora de un trabajo en equipo, que tiene
como objetivo tener éxito en una empresa o institucion con personas capaces de resolver
problemas (Ventura, 2019 ).

En Quito - Ecuador, en la revista cientifica Israel, de los autores Espinosa & Gallegos
(2020), se encontr6 un articulo relacionado con el tema de investigacion titulado:
Habilidades blandas en la educacién y la empresa: Mapeo Sistematico, donde los autores
mencionan que, aunque se estan implementando sistemas, acciones y formas para incluir de
manera adecuada el desarrollo, fortalecimiento y potenciacion de las habilidades blandas,
debido a que hoy en dia las empresas buscan personas dinamicas, con adaptabilidad,
empoderamiento y con capacidad de reaccionar favorablemente a las adversidades; por el
momento no existe evidencia de su medicidn y no se puede determinar de manera precisa
si seran las adecuadas y Unicas para afrontar la realidad actual. Tiene como objetivo de este
estudio proporcionar una revision de estos aspectos, los cuales son muy esenciales
actualmente, tanto a nivel educativo como empresarial (Espinosa & Gallegos , 2020).

En Cuenca — Ecuador, el autor Pineda Farez David Fernando, 2013 en su
investigacion titulada “Proyecto de vida para los estudiantes de tercero de bachillerato”
menciona que el estudio del desarrollo de proyectos de vida es de vital importancia para un
adecuado desenvolvimiento de los jovenes adolescentes en un futuro, desafortunadamente
muchas de las instituciones educativas no han aplicado programas pertinentes para su
desarrollo por lo que los jévenes se sienten desorientados al momento de tomar decisiones.

La investigacion es de tipo descriptiva con la aplicacion del método cualitativo,
empleando técnicas como encuesta, test IPPJ, entrevista y se analizaron los datos, luego se
procedio a la planificacion y desarrollo de 6 talleres de asesoramiento grupal e individual en
los que se busco cumplir con los objetivos planteados en la tesis.

El trabajo de campo permitié observar la falta de informacién que tienen los
adolescentes acerca de como deben ir construyendo su proyecto de vida, como auto
conocerse, que ofertas académicas existen, ventajas y desventajas de las mismas y como es
el ingreso a la educacion superior. Finalmente se consiguié que los adolescentes
construyeran su proyecto de vida, aunque unos pocos no tuvieron la madurez para tomar
decisiones, pero es algo que pueden aprender cada dia (Farez Pineda, 2023).
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1.2 Planteamiento del Problema

La familia es el principal lugar donde empieza el desarrollo de los nifios y nifias por lo
que, es la responsable de la formacién de la personalidad, el comportamiento, entre otros
aspectos indispensables para el desarrollo emocional y cognitivo. Pero, si la relacion familiar
no es adecuada, la formacion de los mas pequefios tampoco lo serd, en consecuencia, afectara
a su proyecto de vida, creando ciudadanos sin habilidades blandas; esto quiere decir,
incapaces de resolver problemas por méas pequefios que sean, no toleran la frustracion y
tienen problemas para relacionarse con otras personas, por lo que evitan trabajar en equipo
y lo mas importante si cometen errores no aprenden de ellos. Este es uno de los problemas
mas comunes en la sociedad actual porque existen personas sin un proyecto de vida, es decir
que desde pequefios no tienen en claro los objetivos y metas que desean alcanzar y esto con
el tiempo se convierte en un problema.

Los nifios de hoy, no son los mismos de ayer, estos adquieren conocimientos de
diversas formas, actualmente es necesario desarrollar este tipo de habilidades (habilidades
blandas) porque los problemas a los que se deben enfrentar los alumnos en el mundo actual
exigen personas preparadas socio afectivamente para resolverlos y las escuelas, familias no
siempre estan preparadas para desarrollarlas y socializarlas, lo cual se evidencia en diversas
investigaciones sobre la situacion en América Latina (Ortega , 2017).

Hoy en dia la humanidad debe enfrentarse a un mundo lleno de incertidumbre y
volatil, por lo cual, las habilidades blandas son mas importantes que las habilidades
cognitivas, para conseguir un empleo o para enfrentar los grandes desafios mundiales. Estas
habilidades hacen que las personas se relacionen adecuadamente con sus semejantes, tanto
en el &mbito laboral como en lo académico; es decir, sirven para la vida (Villalobos , 2022).
Por lo que, son indispensables para la formacién del proyecto de vida de los estudiantes
desde muy temprana edad, ademas este proceso estd relacionado con las emociones,
intereses y pensamientos que tienen los individuos, por ende, deben tener la capacidad de
proyectar su vida en un futuro por medio de metas y objetivos deseados. Pero esta es una de
las problematicas méas encontradas en los ciudadanos ya que no tienen claro su proyecto de
vida.

En base a los antecedentes mencionados se puede evidenciar que este tipo de habilidades
son de gran importancia, tanto en la vida personal como en la profesional. Si bien es cierto,
la sociedad en la actualidad se encuentra en continuo cambio, por lo que es importante que
la familia y el docente, quien esta encargado de la educacion contribuya al desarrollo de
habilidades blandas en los nifios, porque se ha observado que hoy en dia los nifios, jévenes
incluso adultos no tienen en claro los objetivos que desean alcanzar y esto puede ocasionar
que tomen malas decisiones.

Situandose en la Unidad Educativa Sicalpa, se logré observar que existe falencias en el
desarrollo de las habilidades blandas por ende en el fortalecimiento del proyecto de vida. Por
lo que, es importante mencionar que durante la vida escolar o dentro de la familia casi nunca
se ensefia la importancia de desarrollar un proyecto de vida personal, ya que los nifios y
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adolescentes se caracterizan por vivir el aqui y el ahora, sin tener poca percepcion al futuro.
Por otro lado, muchos de los estudiantes de Educacion General Basica Media no tienen
conocimiento de la importancia de planificar y llevar a cabo acciones que influirdn en su
futuro, por lo que no tienen objetivos planteados.

En este aspecto se evidencid que un nimero de estudiantes no cuentan con apoyo de
los padres de familia o cuidadores debido a las ocupaciones de trabajo, es decir no existe una
buena comunicacidn entre padres e hijos y considero que es uno de los factores que influye
mas en el desarrollo integral y emocional de los estudiantes, ya que en la etapa escolar es
cuando mas se necesita de la familia, para que los guien hacia un futuro lleno de
oportunidades y suefios cumplidos.

Otra de las inquietudes y problemas que se evidencio, es la falta de comunicacion
entre padres de familia y estudiantes sobre su futuro, especialmente si se trata de su vida
profesional por lo que, muchas de las familias imponen la profesion o los intereses que
supuestamente quieren sus hijos, creando seres humanos incapaces de decidir por cuenta
propia lo que quieren ser. Esto se debe a que muchas de las familias no se encuentran
capacitadas o no tienen conocimientos sobre la importancia de dejar a los hijos/as que tomen
sus propias decisiones siempre y cuando sean buenas.

Por ultimo, en la sociedad actual se necesita personas motivadas, capaces de resolver
problemas al instante, ya sea en la vida personal como en la laboral, por lo que es otro de los
puntos claves que la familia y los docentes deben trabajar en los estudiantes de Educacion
General Basica Media de la Unidad Educativa Sicalpa, ya que es indispensable contribuir en
el desarrollo de destrezas blandas, porque se observé que muchos de los estudiantes no tienen
confianza en si mismo, no les gusta trabajar en equipo o siente verglienza al participar en
clases entre otras falencias. Esto se puede dar por que la familia no les brinda seguridad,
confianza y apoyo durante su desarrollo.

Con los antecedentes planteados en relacion a la problematica de estudio, se ha
realizado un analisis correspondiente, y se han formulado los siguientes cuestionamientos
para el desarrollo del proceso investigativo, que ademas tienen plena relacion con los
objetivos planteados.

1.2.1 Formulacion del problema

¢Cual es la importancia de la familia como promotora del desarrollo de destrezas blandas
para el cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes de EGB media de la Unidad
Educativa Sicalpa durante el afio lectivo 2022-2023?

1.2.2 Preguntas de investigacion

e ;Como interviene la familia en el desarrollo de destrezas blandas en los estudiantes
de EGB de la Unidad Educativa Sicalpa?

e ;Cual es la importancia de las destrezas blandas para el cumplimiento del proyecto
de vida en los estudiantes de EGB de la Unidad Educativa Sicalpa?

e ;Qué actividades contribuyen al fortalecimiento del proyecto de vida de los
estudiantes de la Unidad Educativa Sicalpa?
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1.3 Justificacion

La presente investigacion pretende establecer la relacion que tiene la familia en el
desarrollo de las destrezas blandas y cdmo esta incide en el proyecto de vida de los
estudiantes. El problema se configurd gracias a la relacion directa que tiene la investigadora
con el contexto real donde suscitd el problema, ademas los conocimientos obtenidos en cada
una de las asignaturas durante el transcurso de la carrera de Educacion Basica fueron de gran
aporte en este proceso. Otro aspecto clave, fue identificar los sujetos de estudio durante las
practicas pre profesionales y vinculacion ya que es ahi, donde la investigadora tuvo contacto
directo con la realidad que estaba viviendo la Institucion Educativa logrando asi determinar
la problemaética de estudio.

Este estudio investigativo es de interés, porque la familia es el primer lugar donde se
va desarrollando la personalidad, comportamiento, valores y por ende las destrezas blandas
del ser humano. Es por esto, que se pretende entender como la familia puede aportar en el
correcto desarrollo de estas destrezas y como estas influyen en la formacion y
fortalecimiento del proyecto de vida, por otro lado, se pretende verificar las fortalezas y
falencias que tienen las familias durante este proceso, ademas es importante estudiar las
capacidades personales, relaciones familiares y sociales, vinculos de comunicacion entre
padres e hijos, que serviran para defenderse en la sociedad actual y en su futura profesion o
lugar de trabajo.

Como es de conocimiento, hoy en dia, para conseguir un trabajo o continuar
estudiando se necesita haber desarrollado las destrezas blandas para mejorar la integridad
tanto personal como profesional. Si bien es cierto, en la actualidad para ejercer la profesién
no es suficiente ser una persona que tenga todos los conocimientos académicos con respecto
a su carrera 0 que se haya graduado con la nota mas alta de su generacion, sino que tenga
desarrollado las destrezas blandas como el liderazgo, empatia, seguridad y los mas
importante el trabajo en equipo, ademas que tenga una visién a futuro aportando soluciones
inmediatas a problemas que se puedan presentar.

Esta investigacion beneficié a la Unidad Educativa Sicalpa con la obtencién de
resultados reales por medio de la aplicacion de los instrumentos de recoleccidn de datos que
fueron: técnicas cualitativas y cuantitativas con lo que se logré obtener informacion real de
los estudiantes y padres de familia de Educacion General Basica Media donde se logro
evidenciar las dificultades que tiene esta comunidad, al no tener conocimiento sobre estos
aspectos importantes como destrezas blandas y proyecto de vida, ademas esto ayudo a que
las autoridades puedan tomar cartas en el asunto para integrar capacitaciones, talleres o
actividades para socializar esta tematica y fortalecer la convivencia entre padres, hijos y
docentes. Ademas, se puede considerar la aplicacion de propuestas de mejora por parte de
la Institucion o la carrera de Educacion Basica.

Para el respaldo de la investigacion existen diversidad de aportaciones de
investigaciones relacionadas con el tema de estudio en contextos internacionales, nacionales,
pero el estudio realizado es un caso particular, donde se evidencia la originalidad, puesto que
se lo realizd en un contexto diferente ubicado en la provincia de Chimborazo donde se logré
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observar directamente el problema de estudio por medio de la relacion de la investigadora
con los actores principales de la comunidad educativa, obteniendo experiencias y vivencias
Unicas que sirvieron para un profundo andlisis critico sobre la informacion.

La utilidad metodolégica de esta investigacion es generar resultados y
conocimientos confiables y se logré eso, por medio de un enfoque mixto, por un lado
cualitativo ya que permitio la obtencion de informacion por medio de una ficha de
observacion, donde la investigadora interactud con los participantes para obtener respuestas
a indicadores en relacion a las destrezas blandas que tienen los estudiantes de Educacion
General Basica Media, por otro lado, es cuantitativa porque se obtuvo datos numéricos por
medio de la aplicacion de una encuesta dirigida a padres de familia con preguntas
relacionadas al proyecto de vida de los estudiantes, donde se obtuvo informacidn relevante.
Ademaés, es importante mencionar que no existié la manipulacion de las variables, sino que
se evidencio la relacion de variables de estudio en la comunidad educativa.

El valor teérico-practico de este estudio es de interés, porque se usé material
cientifico de fuentes confiables y de diferentes autores con la misma temaética de estudio,
ademas se consider6 trabajos anteriores y actualizados, ya que cada uno de ellos aportaron
con informacion esencial para la investigacion. Por otro lado, cuenta con la aportacion
personal de la investigadora y andlisis critico sobre el comportamiento de las variables de
estudio y como estas tienen informacion que sirven para proponer posibles soluciones a la
problematica logrando asi, la obtencion de resultados confiables.

Este proyecto de investigacion es factible, puesto que se tuvo los recursos
necesarios para realizar este proceso, se contd con la aprobacion de los sujetos de estudio:
estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa Sicalpa especificamente de EGB
Media, asi mismo los recursos financieros para el material de oficina y gastos de transporte
fueron accesibles ya que fue primordial trasladarse al lugar de estudio para la obtencion de
informacidn y conocer contexto real donde surgié la problematica, ademas la investigacion
se realiz6 en un periodo de tiempo establecido 2022-2023 en el cual se logro obtener la
informacion necesaria.
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1.4 Objetivos
1.4.1 General

Determinar la importancia de la familia como promotora del desarrollo de
destrezas blandas para el cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes
de EGB Media de la Unidad Educativa Sicalpa durante el afio lectivo 2022-
2023.

1.4.2 Especificos

Identificar la relacion de la familia con el desarrollo de destrezas blandas en los
estudiantes de EGB Media de la Unidad Educativa “Sicalpa”.

Establecer la importancia de las destrezas blandas para la formacién del proyecto
de vida de los estudiantes de EGB Media de la Unidad Educativa “Sicalpa”.

Proponer actividades innovadoras para el fortalecimiento del proyecto de vida de
los estudiantes de EGB Media de la Unidad Educativa “Sicalpa”.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. FAMILIA

La familia se puede definir como un grupo de personas identificadas por una relacion
especifica. Basicamente, la familia es una unidad fundamental de organizacion social con la
que nos identificamos mas profundamente ( Bacigalupi, 2018). Cada familia sin importar su
tipo influye directamente ya sea de forma positiva o negativa en el desarrollo personal,
emocional, intelectual y social de cada uno de sus integrantes.

El papel y las funciones de la familia estan relacionados con diversas acciones: educar,
socializar, inculcar valores, procurar el bienestar y el desarrollo fisico y mental de los hijos,
formar adultos sanos, entre otras; es decir, formar para la vida. Ademas, es importante
recalcar que en el seno familiar el ser humano desde muy pequefio va adquiriendo los
valores, formas de ser y otras reglas de convivencia que son vitales para la supervivencia en
la sociedad.

2.2.  Funciones de la familia

La familia es el refugio mas seguro que tiene una persona de la vida externa ya que esta
formada para proteger a todos sus integrantes, para amarlos, cuidarlos y solventar sus
necesidades basicas esenciales para la vida. Una familia funcional se alimentara de un amor
incondicional y dedicacion de todos, sin importar lo que pueda pasar (Carrasco, 2018).

La familia cumple funciones multiples en la sociedad teniendo en cuenta las distintas
necesidades de la persona, las cuales permite transmitir los conocimientos necesarios que la
sociedad va acumulando y ensefiarles a valorar las normas para una convivencia arma nica
en familia ya que nos ayuda en la socializacion de los adolescentes adquiriendo pequefias
actividades y actitudes para poder enfrentarse durante toda su vida.

2.3. Tipos de Familia

La familia es el pilar fundamental para el desarrollo de los nifios por lo que es importante
conocer como estd compuesto las diferentes familias que existen. Segun (Mazuera, 2021):
los tipos de familia son los siguientes:

A) Familia Nuclear

También es conocida como familia clasica o familia nuclea, es la mas comin en la
sociedad. Este tipo de familias estdn compuestas por una pareja de adultos donde se hacen
cargo de uno o mas hijos bioldgicos. Sus funciones principales son la crianza de los nifios y
conseguir un adecuado ambiente de crianza para cada miembro de la familia.

B) Familia Extensa o Consanguinea

La familia extensa, se caracteriza porque la crianza de lo hijos esta a cargo de distintos
familiares o viven varios miembros de la familia (padres, primos, abuelos, etc.) en la misma
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casa. Tambien se puede dar cuando uno de sus hijos tenga su propio hijo y vivan todos bajo
el mismo techo. Un ejemplo es cuando la familia esta formada por padres, hijos y abuelos.

C) Familia Monoparental

La familia monoparental es la que esta formada por un solo padre o madre e hijo(s). En
la mayoria de los casos son las mujeres las que cuidan solas a sus hijos, pero también existe
una minoria de hombres que lo hacen.

D) Familia de padres separados

Aunque se pueda entender como una familia rota o separada, se sigue considerando
como una familia, ya que existen hijos de por medio, los vinculos, derechos y obligaciones
seguiran existiendo.

E) Familia Simultanea o Compuesta

Integrada por una pareja donde uno de ellos 0 ambos, vienen de tener otras parejas y de
haber disuelto su vinculo matrimonial. Este tipo de familia se puede dar cuando uno de ellos
queda viudo o decide separarse, son conocidos como padrastro cuando es hombre vy
madrastra cuando es mujer.

F) Familia Homoparental

Una familia homoparental es aquella donde una pareja de dos hombres o de dos mujeres
se convierten en progenitores y quieren tener una familia con uno o mas nifios. En la
actualidad las parejas homoparentales pueden ser padres o madres a través de una adopcion
que es la méas conocida o también a través de una inseminacion artificial en el caso de las
mujeres.

G) Familia de abuelos

Esta clase de familia se da cuando los abuelos cuidan a sus nietos, debido a que los
padres los han abandonado, han muerto o tienen problemas de adicciones o legales.
Dependiendo de la situacion particular de los abuelos, los hijos pueden quedarse con ellos
hasta que sean mayores de edad y puedan decidir qué hacer con su vida.

Como se menciona, existen varios tipos de familias, pero cada una de ellas son de
gran importancia para la formacion de un nifio o nifia, siempre y cuando se transmita
sentimientos positivos para que se desarrollen correctamente evitando asi problemas que
pueden surgir y afectar el futuro de los mismos. Una familia no se conforma solo de mama,
papa y hermanos sino también, de los seres queridos que nos rodean como abuelos, tios,
primos incluso personas que no sean de nuestra propia sangre, debido a que en muchas
ocasiones son ellos los que nos protegen de cualquier peligro y nos ayudan a crecer como
personas.
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2.4. DESTREZAS O HABILIDADES BLANDAS

Las destrezas son habilidades que debe poseer una persona y que se debe ir formando
desde su nifiez hasta llegar a su vida adulta, ya que posee caracteristicas importantes para
relacionarse con la sociedad y su futuro lugar de trabajo.

Las habilidades blandas son conocidas como las cualidades personales de un individuo
que facilitan la interaccion con los diferentes entornos educativos y sociales de manera
efectiva y permitiran el despliegue de competencias especificas, asegurando el éxito en los
procesos Yy una apropiada integracion del docente al ambiente laboral, educativo y familiar
(Jaramillo & et al, 2019).

Se puede decir, que son un conjunto de destrezas que tienen que ver con los rasgos de
la personalidad, comportamiento, amistad y optimismo que solo se desarrollan si existe una
buena relacion entre los nifios, la familia y el ambiente educativo. Esto ayudara a tener
mejores oportunidades de trabajo en un futuro, debido a que hoy en dia muchos de los
puestos de trabajo buscan personas creativas, innovadoras, capaces de resolver problemas
sin dificultad es decir que posean habilidades blandas.

2.5. Categorias de las destrezas blandas

Desde el punto de vista del autor (De la Ossa , 2022) las habilidades o destrezas blandas se
clasifican en diferentes categorias como:

2.5.1. Habilidades interpersonales:

Se destacan las habilidades més fundamentales: la comunicacion asertiva, eficaz o
efectiva, es la que permite expresar de manera correcta los sentimientos y pensamientos para
evitar herir o vulnerar los derechos de las demas personas; la negociacion, se relaciona con
la anteriormente mencionada busca entender las diferencias para evitar expresiones
negativas como la agresion, ayudando asi a tener una mejor interaccion con los demas; la
confianza interpersonal, se define como la aceptacion de que se es vulnerable a las acciones
de otros pero también se refiere a depositar la confianza en otra persona para la solucién de
problemas; la confianza, es la esperanza o seguridad que la persona tiene al momento de
realizar alguna accion o conseguir sus metas, es lo opuesto al egoismo; y, la empatia, definida
como la habilidad de ponernos en los zapatos de la otra persona, es decir comprender los
sentimientos y emociones de otros, es de gran importancia en las buenas relaciones humanas.

2.5.2. Habilidades cognitivas

Las habilidades que se resaltan como valiosas son las siguientes: la solucion de
problemas, se entiende como la destreza para la comprension y solucién de tareas, implica
buscar alternativas y seleccionar soluciones correctas, confiables; el pensamiento critico, es
la capacidad de analizar, dudar de la informacion obtenida para tomar las mejores decisiones,
permite, asi mismo, pensar de forma autodirigida, auto disciplinada, autorregulada y

28



autocorregida, ademas permite profundizar méas la informacion para encontrar ideas
interesantes; la toma de decisiones, se define como la posibilidad que tiene el ser humano de
seleccionar de forma inmediata, eficaz y constructiva soluciones para superar situaciones
que se pueden presentar en la vida cotidiana. Mediante las experiencias vividas y sus
consecuencias aparece; la autoevaluacion, que permite evaluar nuestro trabajo y desempefio
durante nuestra vida buscando alternativas para mejorar o continuar asi mismo; y la habilidad
para el analisis y comprension de las consecuencias, se refiere a la responsabilidad de aceptar
y asumir las consecuencias de nuestras acciones, ademas nos brinda la oportunidad de buscar
soluciones a los problemas ocasionados.

2.5.3. Habilidades para el manejo emocional.

Debe haber control de lo emocional y regulacion de la modulacion, lo que implica la
obtencion de destrezas para procesar de manera consciente las diferentes emociones,
aceptarlas, enfrentarlas y superarlas. Ademas, requieren tener la capacidad de evitar
conductas que no sean apropiadas para el desarrollo. En sentido, las emociones son
alteraciones que al experimentarlas afectan el estado de animo de una persona y las mas
comunes y negativas son: ira, temor, tristeza, verguenza, disgusto.

2.6. Importancia de las destrezas blandas

El desarrollo de habilidades blandas potencia en el individuo su desarrollo integral,
logrando que este pueda comunicar de manera correcta y efectiva, ser parte de un grupo
social, plantearse desde diferentes puntos de vista, generar nuevas ideas y formar parte
innovaciones en los diferentes contextos donde participa de manera activa y creativa. Con el
desarrollo de estas habilidades un individuo puede llegar a convertirse en una persona
integral, lo que le permite tener facilidad en desenvolverse de manera conveniente en las
areas sociales y laborales (Irribarra & et al , 2019).

Las habilidades blandas son aquellas que en la actualidad permiten tener una gran
ventaja competitiva en el ambito laboral, debido a que estas fuentes de trabajo buscan el
fortalecimiento del ser humano sobre todo en los componentes personales que contribuyen
a generar relaciones interpersonales éptimas (Jaramillo & et al, 2019). Como se mencion6
anteriormente hoy en dia, es de vital importancia un correcto desarrollo de destrezas blandas,
ya que en la vida profesional son muy utilizadas. Como se sabe, actualmente muchos de los
lugares de trabajo buscan personal que tengan un buen desarrollo de habilidades, que como
personas nos caracteriza, por ejemplo: liderazgo, ser critico, facilidad de resolver problemas
y obstaculos que se nos atraviesa en nuestro camino laboral y personal entre otros.

2.7. Destrezas blandas que deben desarrollar los nifios

Los seres humanos desarrollamos dos tipos de habilidades o destrezas, las duras, que
se refieren a los conocimientos sobre un tema especifico, y las blandas, que se relacionan
con el comportamiento y desempefio personal o emocional. Las habilidades blandas se
obtienen desde edades tempranas y son las conductas adquiridas que se aprenden a través de
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las experiencias, las cuales se cultivan en el hogar y se van fortaleciendo en la institucion
educativa. Ambas habilidades son determinantes en el desarrollo personal y profesional,
formando seres integros y capacitados.
Las habilidades blandas se pueden desarrollar por medio de actividades creativas y ludicas
como afirma (Mora, 2022):

e Canto.

e Pintura.

o Baile.

e Teatro.

e Resolucion de retos y problemas

Estas actividades lograran potenciar aptitudes creativas, sociales, comunicativas y

emocionales en los nifios, permitiéndoles tener un desarrollo éptimo y completo mejorando
asi la concentracion. Ademas, es importante mencionar las habilidades méas relevantes y
conocidas:

e Trabajo en equipo

e Amabilidad

e Comunicacion

e Responsabilidad

e Buen manejo del tiempo

e Liderazgo positivo

e Estabilidad emocional

e Resolucion de problemas

2.8. PROYECTO DE VIDA

El proyecto de vida son aquellos planes, metas suefios o proyecciones que una
persona construye en torno a lo que quiere hacer con su vida en el presente y con visién al
futuro, con el fin de alcanzar sus metas personales, profesionales y sociales, a corto, mediano
y largo plazo. La construccion de los Proyectos de Vida esté sujeta al reconocimiento de los
propios intereses que tiene cada persona, razon por la que se debe reconocer la existencia de
varios Proyectos de Vida en consideracion de que van redisefiandose conforme el desarrollo
y cambio de expectativas de vida (Ministerio de Educacion , 2018).

Desde muy temprana edad cada persona va formando su proyecto de vida para saber
a dénde quiere llegar y cudles son las metas que desean alcanzar. Esto es una motivacion
para que la persona sea perseverante y trabaje duro para llegar a donde quiere. Por otro lado,
el proyecto de vida es una planificacion, que consiste en un conjunto de actividades a realizar
de manera organizada entre si, con el fin de conseguir ciertos bienes o servicios para
satisfacer necesidades y resolver los problemas que se pueden encontrar en el camino.
Buscando siempre la solucion correcta y si comete errores aprendiendo de ellos.

2.8.1. Laconstruccion de Proyectos de Viday su relacion con el proceso de
Orientacion Vocacional y Profesional
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En el proceso de orientacion vocacional y profesional existe tres dimensiones
primordiales que sirven para planificar y llevar a cabo la construccién de los proyectos de
vida.

Autoconocimiento: se refiere al reconocimiento de habilidades, capacidades.
destrezas, gustos y fortalezas de cada individuo, ademas permite reconocer las debilidades y
defectos que tiene como persona para mejorarlos y buscar posibles soluciones. También es
importante el trabajo de profesionales educativos para guiar y orientar a la toma de
decisiones responsables con confianza y autonomia.

Informacién: ninguna persona tiene todo el conocimiento correcto al momento de
tomar decisiones, por lo que muchas de las veces se pueden equivocar. Por eso es importante
recopilar informacidn relevante sobre la realidad actual hablando de carreras profesionales
y ocupaciones de su interés para conocer ventajas, desventajas beneficios que pueden traer,
de esta manera los estudiantes estaran mas capacitados al momento de elegir su profesion.

Toma de decisiones: implica seleccionar una alternativa sobre una cosa en ves de
otra, tomando en cuenta los gustos que puede tener o incluso muchas de las veces se realiza
esta accion sin pensarlo. Para la construccion del proyecto de vida es importante tomar
decisiones de manera responsable tomando en cuenta las consecuencias que puede traer por
lo que es indispensable el asesoramiento de profesionales educativos ya que la decision en
elijan para su futuro lo cambiara todo en su vida en cuestién a metas y profesiones.

2.9. Importancia del Proyecto de vida

El proyecto de vida tiene la funcién de organizar de manera paulatina el mundo
interior del individuo, asi como el exterior. A medida que un proyecto de vida se construye
se previene depresion, fomenta una buena autoestima, entre otras situaciones, integrando los
valores con aspiraciones personales. Los proyectos de vida también contribuyen a la
construccion de laidentidad y es independientemente de la edad que uno tenga (Peréz, 2020).

Considero que el proyecto de vida es uno de los aspectos mas importantes del ser
humano porque es ahi donde la persona va incluyendo todas las aspiraciones que tiene los
objetivos que desea alcanzar para tener una mejor vida, tanto laboral como personal. Es
decir, es indispensable ira hablando con los nifios mas pequerios sobre su proyecto de vida e
ir inculcando valores que seran vitales para su desenvolvimiento en la sociedad actual.

2.10. Enfoques vinculados al desarrollo de Proyectos de Vida

Para la correcta construccién del proyecto de vida de los estudiantes en la actualidad
es fundamental conocer algunos de los enfoques que fortalecen en su desarrollo. Los
proyectos de vida estan determinados por un proceso espiral, en donde la continuidad de
acciones determina el fortalecimiento de las mismas con la posibilidad de enrumbar dichas
acciones a una meta establecida (Ministerio de Educacion , 2018, pag. 12) .
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Cada vez que la persona se plantea una meta que desea alcanzar en un futuro de be
estar consiente de los siguientes enfoques:

Enfoque de Derechos: en este enfoque se reconoce que todo los nifios, nifias y
adolescentes tienen como respaldo los diferentes derechos humanos que amparan su
bienestar sin importar su identidad de género, edad, etnia, orientacion sexual, cultura o
condicion social.

Enfoque de Geénero: permite distinguir y apreciar las diferentes cualidades,
capacidades y habilidades que tienen los hombres y mujeres desde una perspectiva social y
cultural, evitando la discriminacion o estereotipos que la sociedad impone.

Enfoque Intercultural: implica el reconocer que formamos parte de un pais
multicultural por ende existe diversidad de culturas en nuestra sociedad, por lo que el respeto
a sus derechos, creencias, tradiciones como pueblos es un deber como ciudadano.

Enfoque Intergeneracional: establece la importancia de manejar un marco de
didlogo reciproco y cooperativo en las relaciones entre personas adultas con nifios, nifias y
adolescentes, con el objetivo de rescatar el papel influyente de las diferentes partes en
relacién a su pertenencia a un grupo etario determinado.

Enfoque de Bienestar: este componente se centra en las responsabilidades que tiene
cada individuo para la toma de decisiones sobre si mismo y no solo busca que se alcance el
uso optimo de sus potencialidades psicolégicas, cognitivas y afectivas, sino también busca
desarrollar su autonomia para la construccion de su propio proyecto de vida, apuntando a su
bienestar y autorrealizacion.

Enfoque Inclusivo: busca construir una sociedad més democratica donde se respete
las diferencias sin discriminacion, y la tolerancia se convierta en un valor fundamental para
vivir en armonia con la sociedad. Para la construccion de un proyecto de vida es importante
reconocer y valorar las diferencias, perspectivas de vida que tiene cada estudiante. Ademas,
es necesario realizar adaptaciones curriculares dentro de las instituciones para la inclusion
de estudiantes con capacidades y necesidades educativas.

Enfoque Pedagogico: se refiere a la formacion y el desarrollo integral de los
estudiantes donde tienen la posibilidad de vivir sus propias experiencias dependiendo de sus
interese, actitudes y aptitudes que faciliten la toma de sus decisiones personales. En este
enfoque es importante el rol que cumple el docente ya que es el encargado de compartir
experiencias y motivar el aprendizaje por medio de la solucion de problemas de forma tedrica
y practica.

Para la formulacion y creacién de los Proyectos de Vida se necesita tomar en cuenta
los enfoques mencionados ya que facilita el proceso de manera armonica y responsable,
también debe estar guiado tanto de la familia como del docente de la institucién educativa
debido a que se requiere de un trabajo en equipo buscando el bienestar de los estudiantes.
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acciones que llevara a cabo, en apoyo y acompariamiento a la construccion de Proyectos de
Vida de nifios, nifias y adolescentes. Cada enfoque permite tomar en cuenta las diferentes
dimensiones que conforman a la persona desde una perspectiva integral.

2.11. Herramienta de gestion de la propia vida

El proyecto de vida es el esquema que facilita tener claro los logros y resultados que
se quieren obtener en la vida, los elementos que se necesitan para obtenerlos, los procesos
que se deben adelantar y las decisiones que se deben tomar (Ministerio de Educacion , 2018).

Es importante tener en cuenta que para la construccion de un proyecto de vida es
necesario que cada persona se acepte tal y como es, reconocer sus fortalezas y debilidades,
para realizar el proceso de construccion de adentro hacia afuera. Esta estructura interna parte
de un proceso de autogestion de la vida propia a partir de las siguientes areas fundamentales:

e Autoconocimiento
e Autoaceptacion

e Autorespeto

e Autoevaluacion.

e Autoestima.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1. - ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

+ Enfoque mixto

El enfoque que se utilizé fue mixto, ya que consiste en recolectar, analizar e
interpretar datos cuantitativos y cualitativos en una misma investigacion. Este enfoque es
muy utilizado para obtener una mejor compresion del problema que se va a investigar.

1.5 DISENO DE LA INVESTIGACION

+ No experimental

En la presente investigacion se utilizo un disefio no experimental porque es aquel que
se realiza sin manipular las variables, ni experimentar algunas de ellas, es decir, no se
construye ninguna situacion, sino que se observa situaciones ya existentes.

El investigador no manipula directamente las variables ni utiliza laboratorios para
obtener la informacion que se necesita, sino simplemente se traslada al lugar de estudio, en
nuestro caso la institucion educativa para obtener los datos que necesitamos sin alterar el
objeto de estudio.

3.2. TIPOS DE INVESTIGACION
3.2.1. POR EL NIVEL O ALCANCE

El nivel de investigacién que se utilizo fue:

Diagnostico - exploratorio: Es aquel donde el problema de estudio puede ser
conocido o desconocido. Tiene como objetivo buscar mas informacion realizando una
aproximacion de manera exploratoria, es decir buscando la relacion entre sujeto y objeto de
estudio.

Descriptivo: Permite describir los conceptos mas importantes de nuestra
investigacion, asi como también los datos estadisticos obtenidos al aplicar los instrumentos
utilizado la recoleccion de datos.

3.2.2. POREL OBEJTIVO

+ Basica
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Esta investigacion se dedica Unicamente al desarrollo del conocimiento cientifico; es
decir, es de caracter general y su objetivo primordial es descubrir el problema o fendmeno
para plantear posibles alternativas de solucion.

3.2.3. POREL LUGAR
+ Bibliografica

Se utilizé el tipo de investigacion bibliografica porque se realizé un proceso
jerarquizado, mediante la recoleccion organizada de informacion en diferentes fuentes
confiables, como: Libros, revistas, diarios, informes cientificos, internet y paginas web de
diferentes autores con relacion a esta tematica, La familia como promotora para el desarrollo
de destrezas blandas en el cumplimiento del proyecto de vida.

+ De campo

La investigacion, el proceso y la obtencion de la informacion se realiz6 en el lugar
de los hechos; es decir, donde ocurre el acontecimiento, pero sin manipular las variables. En
nuestro caso lo realice en la Unidad Educativa “Sicalpa”. Una de las caracteristicas
principales es que este tipo de investigacién de campo se realiza fuera un laboratorio.

+ Documental

Se refiere a la obtencidn de informacion de documentos, revistas, sitios web, es decir
fuentes documentales sobre las variables de estudio de interés, de este modo servird como
respaldo a los comentarios o puntos de vista del trabajo de investigacion.

3.3. TIPO DE ESTUDIO

3.3.1. Transversal

Se utilizé un estudio transversal porque se realiz6 durante un periodo de tiempo, es
decir durante el afio 2022-2023. Ademas, el instrumento de recoleccion de datos solo se
aplico una vez para obtener la informacion.

3.4. UNIDAD DE ANALISIS
3.4.1. Poblacion de estudio

La poblacién o universo de estudio corresponde a los siguientes actores que forman
parte del problema detectado.
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Tabla 1. Poblacién

Afio- Grado Subnivel de EGB  Numero de NUmero de NUmero de
Estudiantes Docentes Representantes
Primero Preparatoria 24 1 24
Segundo Elemental 18 1 18
Tercero Elemental 14 1 14
Cuarto Elemental 19 1 19
Quinto Media 17 1 17
Sexto Media 17 1 17
Séptimo Media 21 1 21
Octavo Superior 15 3 15
Noveno Superior 24 3 24
Decimo “A” Superior 15 3 15
Decimo “B” Superior 14 3 14
TOTAL 212 19 212

Fuente: Unidad Educativa “Sicalpa”
Elaborado por: Jessenia Abigail Chicaiza Moreta
Fecha: 23/05/2023

3.4.2. Tamano de muestra

La muestra de estudio es de 55 estudiantes y 55 padres de familia de la Unidad Educativa
Sicalpa del Quinto, Sexto y Séptimo afio de Educacién General Basica Media.

3.5. TECNICASE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas e instrumentos que se utilizo en la presente investigacion son:
Técnicas

ENCUESTA. - esta técnica de investigacion cualitativa permitira cumplir con los
objetivos, recolectando informacion importante y clara de cada variable de estudio.

Instrumento: Cuestionario

Se implemento varias preguntas correspondientes al tema de investigacion, la
encuesta se realizo concretamente a los padres de familia de los nifios y nifias de Educacion
General Basica Media de la Unidad Educativa “Sicalpa” en el periodo 2022-2023.

OBSERVACION: esta técnica de investigacion cualitativa se utiliz para recolectar
datos que aportan a la investigacion de manera eficaz.

Instrumento: Ficha de Observacion

Se colocd varios indicadores para la observacion de los nifios y nifias de Educacion
General Basica Media de la Unidad Educativa “Sicalpa”
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3.6. TECNICAS PARA PROCESAMIENTO- ANALISIS E

INTERP

Para el

RETACION DE DATOS

desarrollo la investigacion se utilizo la recoleccion de datos que se refiere a

recoger informacion importante relacionada a la problemética de la investigacion. Para
mejor facilidad se aplicé técnicas e instrumentos cuantitativos y cualitativos, por ejemplo:
encuesta-cuestionario de preguntas y observacion-ficha de observacion. Ademas, para
obtener una informacién mas clara y precisa se opto por crear tablas y graficos estadisticos
con los datos mas importantes encontrados.

Otro de los aspectos importantes fue seguir los siguientes pasos para un mejor orden:

Disefio y elaboracion de instrumentos para la recoleccion de datos
Revision y aprobacion por parte del tutor-EXPERTOS

Aplicacion de una prueba piloto

Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos definitivos
Codificacion de la informacién donde se realizé un primer ordenamiento de
sus indicadores con sus respectivas categorias y objetivos
Aplicacion de la encuesta y ficha de observacion

Revision y aprobacidn por parte del tutor

Aplicacion de los instrumentos

Tabulacion y representacion grafica de los resultados

Anélisis e interpretacion de los resultados obtenidos

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ENCUESTA

Tabla 2. Se interesa en conversar con su hijo/a sobre la futura profesion que le gustaria

estudiar.
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 25 45%
Generalmente 12 22%
Casi Siempre 8 15%
A veces 10 18%
Nunca 0 0%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a padres de familia.
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail.

Fecha:

24/07/2023
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llustracion 1. Se interesa en conversar con su hijo/a sobre la futura profesion que le gustaria
estudiar.

0%

H Siempre E Generalmente [ Casi siempre Aveces M Nunca

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Anélisis

Del total de padres de familia encuestados, el 45% manifiestan que siempre conversan sobre
la futura profesion de su hijo/a, por otra parte, el 22% indican que generalmente conversan
con su hijo e hija, el 15% mencionan que casi siempre tienen este tipo de conversacion,
mientras que el 18% solo conversan a veces y, por Gltimo, no existe seleccion en nunca por
lo que equivale al 0%.

Interpretacion

La mayoria de los padres de familia mencionan, que mantienen una conversacion continua
sobre la profesion que les gustaria estudiar a sus hijos, mostrando interés y preocupacion por
su futuro, ademas es una estrategia muy importante dentro del ndcleo familiar para mantener
una comunicacién asertiva entre padres e hijos conociendo asi los gustos, motivaciones,
miedos y aspiraciones que cada uno tiene.

Por otro lado, existe un bajo porcentaje de padres de familia que solo en pocas ocasiones
mantienen este tipo de conversacion con sus hijos e hijas ya sea, por falta de tiempo,
desinterés entre otros aspectos o situaciones que puede estar atravesando la familia, por lo
que es importante motivar a las familias sobre la importancia de hablar sobre estos temas
gue serviran de guia para alcanzar un gran futuro lleno de oportunidades.

Tabla 3. Considera que es importante que su hijo/a estudie una carrera universitaria.
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INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 47 85%
Generalmente 4 7%

Casi Siempre 2 4%
A veces 2 4%
Nunca 0 0%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realiza a padres de familia
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail

Fecha: 24/07/2023

llustracion 2. Considera que es importante que su hijo/a estudie una carrera universitaria
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail



Analisis

Del total de los padres de familia encuestados, el 85% manifiestan, que siempre es
importante estudiar una carrera universitaria para obtener un mejor futuro, por otra el 7%
indican que generalmente es importante estudiar una carrera, el 4% mencionan que casi
siempre es significativo estudiar, mientras el otro 4% indican que solo a veces es importante
estudiar una carrera y, por Ultimo, no existe seleccion en nunca por lo que equivale al 0%.

Interpretacion

De todos los padres de familias encuestados la mayoria selecciona que si es importante
estudiar una carrera universitaria debido a que brindara mejores oportunidades de trabajo
facilitando asi su desarrollo profesional y personal. También, es importante mencionar que
en la actualidad se necesita ser estudiado para conseguir un buen trabajo de lo contrario es
dificil lograrlo. Po otro lado existe un bajo porcentaje de padres de familia que indican que
no es tan importante contar con un titulo universitario, esto se puede deducir ya que piensan
que es suficiente los conocimientos que tienen para trabajar en el campo.

Tabla 4. Cree usted, que la carrera universitaria que elija su hijo/a debe ser por que recibira
mejores ingresos econémicos.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 12 21%
Generalmente 9 16%

Casi Siempre 12 21%
A veces 8 15%
Nunca 15 27%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Fecha: 24/07/2023

llustracion 3. Cree usted, que la carrera universitaria que elija su hijo/a debe ser porque
recibird mejores ingresos econémicos.
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail

Andlisis

Del total de los padres de familia encuestados, el 21% manifiestan que siempre para la
seleccién de una carrera universitaria se deben fijar en los ingresos econémicos que
recibirdn, por otra parte el 16% indican que generalmente importa este aspecto, el 21%
mencionan que casi siempre es importante fijarse en lo que recibira por ejercer la profesion,
mientras que el 15% solo a veces mantienen esta idea y por Gltimo, el 27% nunca le dan
mucha importancia este aspecto, sino que debe haber un balance entre lo que recibira y el
gusto por su profesion.

Interpretacion

De los datos obtenidos se observa que muchos de los padres de familia toman muy en cuenta
este aspecto y tienen sus razones, porgue son los ingresos econdmicos los que van a sustentar
a sus hijos o hijas, ademas permiten llevar una vida mas comoda satisfaciendo todas sus
necesidades, pero también existen padres que mencionan gque no es tan importante este
aspecto ya que son los hijos/as los que deben elegir su carrera universitaria dependiendo de
lo que le gusta hacer sin imposicién alguna ya que seran ellos los que viviran de la profesion
que elijan.

Tabla 5. Respeta las opiniones y preferencias que tiene su hijo/a.
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INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

Siempre 32 58%
Generalmente 7 13%
Casi Siempre 10 18%
A veces 6 11%
Nunca 0 0%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Fecha: 24/07/2023

llustracion 4. Respeta las opiniones y preferencias que tiene su hijo/a.
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Anélisis
Del total de padres de familia encuestados, el 58% manifiestan que siempre respetan las
opiniones y preferencias de sus hijos/as, por otra parte, el 13% indican que generalmente
respetan sus opiniones y preferencias, el 18% mencionan que casi siempre respetan estos
aspectos, mientras que el 11% solo a veces respetan sus opiniones y preferencias, por Gltimo,
no seleccionaron nunca por lo que equivale 0%.
Interpretacion
La mayoria de los padres de familia respetan las opiniones y preferencias que cada uno de
sus hijos/as manifiestan, debido a que tienen derecho a expresar lo que sienten y quieren
hacer con su vida, ademas es recomendable escucharlos para aconsejar y saber lo que piensan
de esta manera se mejora la comunicacién en el hogar. También se evidencia que algunos
de los padres de familia casi siempre 0 a veces respetan opiniones y preferencias

42



demostrando asi que no siempre toman en cuenta lo que los demas piensan u opinan al
respecto.
Tabla 6. Considera que su hijo/a puede tomar sus propias decisiones para su futuro.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 15 27%
Generalmente 7 13%

Casi Siempre 15 27%
A veces 18 33%
Nunca 0 0%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Fecha: 24/07/2023

llustracion 5. Considera que su hijo/a puede tomar sus propias decisiones para su futuro.
0%

B Siempre  H Generalmente m Casi Siempre A veces H Nunca

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Andlisis

Del total de padres de familia encuestados, el 27% consideran que siempre sus hijos/as
pueden tomar sus propias decisiones que afectaran a su futuro, el 13% indican que
generalmente pueden tomar decisiones propias, mientras que el 27% casi siempre piensan
que sus hijos/as pueden tomar decisiones propias, mientras que el 33% solo a veces piensan
asi y por altimo no seleccionaron nunca por lo que equivale al 0%.
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Interpretacion
Mediante los datos obtenidos se logra observar que casi la mitad de los padres de familia
consideran apropiado dejar que sus hijos e hijas pueden tomar sus propias decisiones ya que
tienen derecho a opinar sobre lo que quieren ser o hacer en un futuro, siempre y cuando las
decisiones que tomen sean correctas y no afecte a la familia o sociedad.

Por otro lado, se observa que la otra parte de padres de familia no estan muy de acuerdo con
esta accidn ya que piensan que sus hijos/as dependiendo de su edad no pueden pensar con
claridad lo que quieren y pueden tomar decisiones equivocadas que pueden afectar su futuro,
por lo que los padres deben ser guias en la vida de sus hijos/as.

Tabla 7. ¢Habla regularmente con su hijo/a sobre sus necesidades emocionales y
acadéemicas?

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 10 18%
Generalmente 25 45%

Casi Siempre 6 11%
A veces 14 26%
Nunca 0 0%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Fecha: 24/07/2023

llustracion 6. ;Habla regularmente con su hijo/a sobre sus necesidades emocionales y
acadéemicas?

0%

M Siempre B Generalmente m Casi Siempre A veces B Nunca

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
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Anélisis

Del total de padres de familia encuestados, el 18% indican que siempre hablan con sus
hijos/as sobre sus necesidades emocionales y académicas que pueden tener, por otro el 45%
generalmente conversan sobre las necesidades de sus hijos e hijas, el 11% casi siempre tienen
este tipo de conversacion, mientras que el 26% solo a veces tienen la oportunidad de hablar
de este tema con sus hijos/as, y por altimo no hubo seleccion en nunca por lo que equivale
al 0%.

Interpretacion

De todos los padres de familia, la mayoria menciona que regularmente mantienen una
conversacion adecuada con sus hijos/as sobre las necesidades emocionales y académicas que
cada dia van adquiriendo durante su formacion. Por lo que, se evidencia que es indispensable
mantener una buena educacién asertiva dentro de la familia. Ademas, existen padres de
familia que no hablan regularmente con sus hijos debido a varias circunstancias y la mas
comun es el trabajo de cada uno de los padres, provocando que no exista tiempo libre para
compartir con las familias y conocer las situaciones que estan atravesando cada uno de los
integrantes del hogar.

Tabla 8. ¢ Considera que la educacion es una pérdida de tiempo y dinero?

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 5 9%
Generalmente 5 9%

Casi Siempre 6 11%
A veces 14 26%
Nunca 25 45%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Fecha: 24/07/2023

llustracion 7. ;Considera que la educacién es una pérdida de tiempo y dinero?

M Siempre B Generalmente M Casi Siempre A veces H Nunca
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Anélisis
Del total de padres de familia encuestados, el 9% menciona que siempre la educacién es una
pérdida de tiempo y dinero, de igual forma el 9% indican que generalmente la educacion es
conocida, como una pérdida de tiempo y dinero, el 11% casi siempre piensan de esta manera,
mientras que el 26% solo a veces concuerdan con este pensamiento y, por ultimo, el 45%
nunca consideran que la educacién es una pérdida de tiempo y dinero.
Interpretacion
Una pequerfia parte de los padres de familia consideran que la educacion es una pérdida de
tiempo y por ende de dinero, talvez por que han sido testigo, que muchos profesionales que
han pasado varios afos estudiando y no han logrado conseguir un buen empleo, por lo que
este tipo de situaciones puede afectar a la forma de pensar de muchos padres de familia, pero
por otro lado existe la mayoria de padres de familia que piensan que la educacion es la mejor
forma de salir adelante y conseguir grandes oportunidades de empleos con mejores salarios
que permitan construir una vida mas comoda tanto para el estudiante como para su familia,
ademas brinda la oportunidad de elegir por cuenta propia lo que quiere ser en un futuro y en
que quiere trabajar.
Tabla 9. ;Considera que se encuentra preparado emocionalmente para brindar apoyo en el
futuro de su hijo/a?

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 14 26%
Generalmente 22 40%

Casi Siempre 3 5%
A veces 16 29%
Nunca 0 0%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail

Fecha: 24/07/2023
llustracion 8. ;Considera que se encuentra preparado emocionalmente para brindar apoyo
en el futuro de su hijo/a?
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0%

B Siempre M Generalmente m Casi Siempre Aveces M Nunca

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Anélisis

Del total de padres de familia encuestados, el 26% manifiestan que se encuentran preparados
emocionalmente para brindar apoyo, mientras que, el 40 % generalmente se encuentran
preparados, el 5% casi siempre consideran que estan preparados para brindar apoyo,
mientras que 16 que corresponde al 29% solo a veces mantienen esta opinion y por Gltimo
no hubo seleccion en nunca por lo que equivale al 0%.

Interpretacion

La mayoria de los padres de familia consideran estar preparados emocionalmente para
brindar apoyo a sus hijos e hijas en las decisiones que elijan, tomando en cuenta que el apoyo
emocional es uno de los factores que mas influye en la vida de una persona por ende es de
gran importancia para un buen desarrollo personal. Por otro lado, existe una inquietud de
algunos padres de familia al no sentirse tan seguros de que se encuentran preparados
emocionalmente para brindar este tipo de apoyo ya que tienen dificultades al relacionar con
sus hijos e hijas ya sea por falta de tiempo o desinterés.

Tabla 10. ;Considera que se encuentra preparado econémicamente para brindar apoyo en el
futuro de su hijo/a?

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 15%
Generalmente 12 22%

Casi Siempre 16 29%
A veces 19 34%
Nunca 0 0%
TOTAL 55 100%
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Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail

Fecha: 24/07/2023
llustracién 9. ;Considera que se encuentra preparado econdmicamente para brindar apoyo
en el futuro de su hijo/a?

0%

M Siempre B Generalmente H Casi Siempre A veces H Nunca

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia

Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Anélisis
Del total de padres de familia encuestados, el 15% mencionaron que se encuentran
preparados econémicamente para brindar apoyo a sus hijos e hijas, el 22% generalmente se
encuentran preparados, mientras que el 29% casi siempre se encuentran preparados
econdémicamente, el 34% solo a veces y por ltimo no seleccionaron nunca por lo que
equivale al 0%.
Interpretacion
El apoyo econémico que brinda la familia es un gran aporte para lograr los objetivos
académicos y profesionales de los hijos/as, de lo contrario seria casi imposible terminar con
los estudios incluso seguir una carrera universitaria, por ende, es necesario contar con el
apoyo de los padres de familia para iniciar un futuro mejor.
De igual manera, se evidencia que existen padres que dudan al sentirse preparados
econdmicamente ya que en ocasiones el dinero no alcanza y la mejor opcion seria dejar a un
lado la educacion y comenzar a trabajar.
Tabla 11. ;Con qué frecuencia cree que su hijo/a se preocupa por su futuro?
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INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE

Siempre 13 24%
Generalmente 8 14%
Casi Siempre 17 31%
A veces 15 27%
Nunca 2 4%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Fecha: 24/07/2023

lustracion 10. ¢Con que frecuencia cree que su hijo/a se preocupa por su futuro?

B Siempre B Generalmente M Casi Siempre Aveces H Nunca

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail

Andlisis

De los 55 padres de familia encuestados, 13 que corresponde al 24% siempre piensan que
sus hijos e hijas se preocupan por su futuro, mientras que 8 que equivale la 14%
generalmente consideran que se preocupan por su futuro, 17 que pertenece al 31% casi
siempre tienen conocimiento de que sus hijo/as se preocupan por su futuro, 15 que equivale
al 27% solo a veces piensan que sus hijos e hijas tienen esta preocupacion y, por ultimo, 2

que corresponde al 4% consideran que nunca piensan que ellos se interesen por su futuro.
Interpretacion
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La mayoria de los padres de familia manifiestan que con frecuencia sus hijos/as se preocupan
por su futuro se puede deducir que mantienen una buena comunicacion dentro del hogar
conversando sobre los planes u objetivos que desde muy pequefios ya poseen. Por otro lado,
existen padres que han observado que sus hijos/as no piensan a futuro, sino que viven el dia
a dia por lo que se puede convertir en un problema ya que no tienen motivacion a planear un
proyecto de vida.

4.2. FICHA DE OBSERVACION

Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a estudiantes de Educacion General
basica Media de la Unidad Educativa Sicalpa, sobre las destrezas blandas que van
desarrollando a lo largo de su formacion académica y personal.

Tabla 12. Es amable y respetuoso con su maestro y comparieros

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 40 73%
Casi Siempre 10 18%
Algunas veces 5 9%
Nunca 0 0%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a estudiantes de EGB Media
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Fecha: 08/06/2023

llustracion 11. Es amable y respetuoso con su maestro y compafieros
0%

B Siempre  H Casi Siempre ® Algunas veces Nunca

Fuente: Ficha de observacion aplicada a estudiantes de EGB Media
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
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Anélisis

Del grupo de estudiantes observados, el 73% son amables y respetuosos con su maestro y
compafieros, mientras que el 18% casi siempre, el 9% algunas veces son amables y
respetuoso, por ultimo, no existe seleccion en nunca por lo que equivale a 0%.
Interpretacion

Los valores en los estudiantes son de gran importancia porque reflejan una buena educacion
desde su hogar, ademas son cualidades que resaltan en una persona y forman parte de las
destrezas blandas que se van desarrollando dia a dia para una mejor convivencia social. Por
lo que se evidencia que la mayoria de estudiantes practican valores en la institucion educativa
pero también existe un bajo porcentaje de estudiantes que no lo hacen por lo que es
recomendable que se trabaje en este aspecto tanto dentro de la institucion como del hogar.
Tabla 13. Participa en clases cuando el maestro realiza preguntas.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 35 64%
Casi Siempre 10 18%
Algunas veces 8 14%
Nunca 2 4%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a estudiantes de EGB Media
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Fecha: 08/06/2023

llustracion 12. Participa en clase cuando el maestro realiza preguntas.

B Siempre M Casi Siempre H Algunas veces Nunca

Fuente: Ficha de observacion aplicada a estudiantes de EGB Media
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
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Anélisis

Del grupo de estudiantes observados, el 64% siempre participa en clases, mientras que el
18% casi siempre participa, por otro lado, el 14% solo a veces participa y, por ultimo, el 4%
nunca participa en clases.

Interpretacion

La participacion facilita el aprendizaje durante las horas de clases, ya que permite realizar
preguntas sobre duda que pueden surgir sobre un tema determinado, pero esto dependera en
gran parte del maestro, debido a que es el responsable de crear un ambiente lleno de
confianza y respeto para cada uno de los estudiantes logrando asi, que se puedan desenvolver
naturalmente y sin temor.

Tabla 14. Tiene un buen desenvolvimiento al realizar trabajos en equipo.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 25 46%
Casi Siempre 16 29%
Algunas veces 14 25%
Nunca 0 0%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a estudiantes de EGB Media
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Fecha: 08/06/2023

lustracion 13. Tiene un buen desenvolvimiento al realizar trabajos en equipo.

0

B Siempre M Casi Siempre W Algunas veces Nunca

Fuente: Ficha de observacion aplicada a estudiantes de EGB Media
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
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Anélisis

Del grupo de estudiantes observados, el 46% siempre mantienen un buen desenvolvimiento
al realizar trabajos en equipo, mientras que, el 29% casi siempre tienen un buen
desenvolvimiento, mientras que el 25% solo a veces se desenvuelven correctamente y, por
altimo, no hubo seleccidn en nunca por lo que equivale a 0%.

Interpretacion

El trabajo en equipo es una buena estrategia de aprendizaje ya que permite la interaccion de
todos sus participantes aportando con sus diferentes ideas, opiniones y experiencias. La
mayoria de los estudiantes observados si mantienen un buen desenvolvimiento al realizar
trabajos en equipo durante las horas de clase esto quiere decir que pueden mejorar su
aprendizaje aprendiendo de los demas, pero por otro lado existe un bajo porcentaje de
estudiantes que tienen dificultades para interactuar con los demas, por lo que prefieren
trabajos individuales.

Tabla 15. Muestra seguridad al participar en clases.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 10 18%
Casi Siempre 23 42%
Algunas veces 20 36%
Nunca 2 4%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de la ficha de observacién aplicada a estudiantes de EGB Media
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Fecha: 08/06/2023

llustracion 14. Muestra seguridad al participar en clases.

4%

B Siempre M Casi Siempre ® Algunas veces Nunca

Fuente: Ficha de observacion aplicada a estudiantes de EGB Media
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
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Anélisis

Del grupo de estudiantes observados, el 18% siempre muestran seguridad al participar en
clases, por otro lado, el 42% casi siempre muestra seguridad, mientras que el 36% solo a
veces muestra seguridad y, por ultimo, el 4% nunca se sienten seguros.

Interpretacion

La seguridad y la confianza en si mismo es de gran importancia en cada persona porque
implica sentirse seguro de ti mismo y de tu talento, conocimientos no de una forma arrogante
sino de una forma realista, si sentirte superior a los demas. Como se observa, un buen
porcentaje de estudiantes demuestran seguridad al participar en clases esto se debe a la buena
relacion familiar y escolar pero también existen estudiantes que sienten temor al participar
ya sea por miedo a equivocarse y ser juzgados o también porque en su familia no trasmiten
la confianza necesaria para desarrollar esta capacidad.

Tabla 16. Respeta y préactica las normas de convivencia establecidas por el maestro en el
saldn de clases.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 30 54%
Casi Siempre 17 31%
Algunas veces 8 15%
Nunca 0 0%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de la ficha de observacién aplicada a estudiantes de EGB Media
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Fecha: 24/07/2023

lustracion 15. Respeta y préctica las normas de convivencia establecidas por el maestro en
el salon de clases.

0%

H Siempre M Casi Siempre ™ Algunas veces Nunca

Fuente: Ficha de observacion aplicada a estudiantes de EGB Media
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
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Anélisis

Del grupo de estudiantes observados, el 54% siempre respetan y practican normas de
convivencia, por otro lado, el 31% casi siempre lo practican, mientras que el 15% solo a
veces respetan y practican las normas de convivencia y, por Gltimo, no se seleccion6 nunca,
por lo que equivale al 0%.

Interpretacion

El respeto es uno de los valores que siempre debe prevalecer en una persona, reflejando una
buena educacion de parte de los padres de familia. En el aula de clases el maestro es el que
debe fomentar un ambiente lleno de valores y normas para una mejor convivencia entre
estudiantes y maestro. Mediante la ficha de observacion se evidencio que la mayoria de los
estudiantes si practican las normas de convivencia establecidas, pero también existen una
menor cantidad de estudiantes que no lo hacen talvez sea porque no tuvieron un buen
ejemplo dentro de su familia.

Tabla 17. Tiene iniciativa de liderazgo al momento de realizar trabajos en equipo.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 9 16%
Casi Siempre 15 27%
Algunas veces 17 31%
Nunca 14 26%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de la ficha de observacién aplicada a estudiantes de EGB Media
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Fecha: 08/06/2023

llustracion 16. Tiene iniciativa de liderazgo al momento de realizar trabajos en equipo.

H Siempre M Casi Siempre H Algunas veces Nunca

Fuente: Ficha de observacion aplicada a estudiantes de EGB Media
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
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Anélisis

Del total de 55 estudiantes observados, 9 que corresponde al 16% siempre reflejan iniciativa
de liderazgo, 15 que pertenece al 27% casi siempre tienen iniciativa, mientras 17 que
corresponde al 31% solo a veces tienen iniciativa y, por ultimo, 14 que equivale al 26 %
nunca tienen iniciativa de liderazgo.

Interpretacion

El liderazgo es una de las destrezas blandas que se desarrolla en una persona, reflejando la
capacidad de influir en la forma de ser y actuar de los demas miembros del grupo buscando
alcanzar una meta u objetivo en comun para todos. Se observé que la mayoria de observados
no tienen iniciativa de liderazgo, por ende, no estan en capacidad de dirigir a un grupo de
trabajo, pero se puede cambiar mediante practica diaria, pero por otro lado existen
estudiantes que si tienen esta habilidad y la saben demostrar sin dificultad. Por lo que se debe
trabajar en este aspecto para que todos los estudiantes cuenten con esta destreza que sera de
gran importancia en su vida laboral.

Tabla 18. Mantiene una buena comunicacion asertiva.

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 20 37%
Casi Siempre 15 27%
Algunas veces 10 18%
Nunca 10 18%
TOTAL 55 100%

Fuente: Datos obtenidos de la ficha de observacién aplicada a estudiantes de EGB Media
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
Fecha: 08/06/2023

llustracion 17. Mantiene una buena comunicacion asertiva con sus comparieros y maestro.

= Siempre = Casi Siempre = Algunas veces Nunca

Fuente: Ficha de observacion aplicada a estudiantes de EGB Media
Elaborado por: Chicaiza Moreta Jessenia Abigail
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Anélisis

Del total de estudiantes observados, el 37% siempre mantienen una buena comunicacion,
mientras que el 27% casi siempre tienen una buena comunicacion, por otro lado, el 18% solo
a veces tienen una buena comunicacion y, por ultimo, de igual forma el 18 % nunca
mantienen una buena comunicacion dentro del aula.

Interpretacion

La comunicacion asertiva es una de las habilidades blandas que consiste en expresar las
opiniones, ideas, sentimientos de manera directa sin miedo a ser juzgado o discriminado por
su forma de pensar. Mediante los datos obtenidos se puede observar que gran parte de los
estudiantes tienen la facilidad de mantener una buena comunicacion asertiva es decir se
pueden expresar sin dificultad, mientras que un porcentaje de estudiantes no mantienen una
buena comunicacién esto se puede dar porque no tienen seguridad en si mismo o también
por que el maestro necesita crear un ambiente escolar que brinde mas seguridad.
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5.1.

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

La familia es considerada el primer lugar donde los nifios y nifias adquieren su
primera educacion y desarrollan su personalidad, ademas tiene una relacién directa
y positiva con el desarrollo de las destrezas blandas (resiliencia, comunicacion
asertiva, liderazgo, resolucion) creando asi, ciudadanos responsables, sofiadores, con
confianza en si mismo y en sus habilidades, capaces de afrontar problemas y buscar
soluciones; ademas, la familia se convierte en un gran apoyo emocional para motivar
a los estudiantes a superarse.

Las destrezas blandas conforman un sinnimero de habilidades y capacidades que
debe desarrollar el ser humano desde muy temprana edad, por ende, son de gran
utilidad, tanto en la vida personal como profesional, ademas contribuyen a la
formacion del proyecto de vida de los estudiantes, ya que gracias a las destrezas
blandas se puede obtener mejores oportunidades en un futuro.

El proyecto de vida se refiere a las metas, objetivos o suefios que los estudiantes
desean alcanzar en un futuro, por eso, es indispensable trabajar con padres de familia,
estudiantes y docentes, ya que forman parte de la vida diaria de los nifios y nifias. Por
lo que dentro de mi trabajo de investigacidn propongo actividades innovadoras para
fortalecer el proyecto de vida de los estudiantes, ajustadas a la realidad, al contexto
de los participantes, para formar hombres y mujeres con visién a futuro.
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5.2

RECOMENDACIONES

Recomendar a las autoridades de la Institucion Educativa y tutores de aula a
planificar capacitaciones, actividades y talleres continuos, con padres de familia y
estudiantes, para proporcionar informacion, herramientas, estrategias fundamentales
sobre el desarrollo de destrezas blandas y proyecto de vida, de gran importancia
mencionar también el rol y funciones de la familia para contribuir en el crecimiento
personal y profesional de los nifios y nifias.

A los docentes de la Institucion Educativa implementar en sus planificaciones de
clase, actividades que ayuden al desarrollo y fortalecimiento de destrezas blandas
como: el trabajo en equipo, comunicacién asertiva, liderazgo, resiliencia entre otras.
Ademas, es necesario motivar a los estudiantes desde muy temprana edad a tener
visién a futuro, es decir, a pensar que profesion les gustaria estudiar una vez
terminado el bachillerato.

Despertar el interés a la comunidad educativa Sicalpa, a utilizar las actividades
innovadoras para fortalecer el proyecto de vida de los estudiantes, expuesto en mi
trabajo de investigacion, que busca la participacion de padres de familia, docentes,
estudiantes y aporta al proyecto de vida de nuestros futuros profesionales.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

6.1. Disefo de la propuesta

ACTIVIDADES INNOVADORAS
PARA FORTALECER EL
PROYECTO DE VIDA DE LOS
ESTUDIANTES

INTRODUCCION

Las capacitaciones por medio de actividades son fundamentales para fortalecer y mejorar los
conocimientos sobre el proyecto de vida y su importancia en el futuro del ser humano. Desde
muy temprana edad cada individuo deberia ir formando poco a poco su proyecto de vida, donde
es necesario la intervencion de la familia como guias y motivadores de los mas pequefios. Por
lo que, es indispensable conocer aspectos basicos sobre la tematica planteada, sin embargo, se
ha evidenciado que existe desconocimiento de la misma, o que en muchas de las ocasiones no
se da la importancia necesaria que deberia.

En la Unidad Educativa Sicalpa se ha evidenciado que es necesario fortalecer el proyecto de
vida de los estudiantes de Educacion General Basica Media, ya que existe falencias al no saber
sobre el plan personal que deberian ir formando para alcanzar sus metas u objetivos en el futuro.
También, se constatd que muchos de los padres de familia no mantienen una comunicacion
adecuada con sus hijos e hijas sobre su futuro, tanto personal como profesional y es una de las
problematicas que pueden afectar en gran parte a una persona.

Por eso, se ha propuesto utilizar actividades innovadoras sobre el proyecto de vida, algo nuevo
que salga de lo mondétono a lo interesante, es decir, actividades que causen interes en el publico
a quien va dirigido, ademas se busca la participacion activa de todos los involucrados.

Tiene como finalidad, transmitir conocimientos importantes sobre el correcto desarrollo del
proyecto de vida de los nifios y nifias, ademas se busca fortalecer la manera de actuar de los

padres de familia dentro del hogar, buscando asi un mejor futuro para todos.
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/ e Proponer actividades innovadoras para

el fortalecimiento del proyecto de vida

- de los estudiantes de Educacion General
jetiv neral
LS AT Basica Media de la Unidad Educativa

Sicalpa.
Objetivos Especificos
e ldentificar actividades que contribuyan
al fortalecimiento de la comunicacion e Buscar la participacion activa tanto de
familiar. padres de familia como estudiantes.

e Contar con material didactico necesario

para la transmisién de conocimientos

O 00 At
-9 sobre la temética planteada.

6.3. LOCALIZACION DE LA UNIDAD EDUCATIVA SICALPA
La Unidad Educativa Sicalpa se encuentra localizada en el cantdn Colta de la provincia de
Chimborazo.
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\ Li‘gTIVIDAD 01 w
- CONOCTENDBDONMNT:
| FRGATLIZD

v

2

o, N
[

Objetivoe: Promover la participacidén de los
padres de familia dénde se evidencie los
conocimientos bdsicos de cada integrante de su
familia para una buena comunicacidén.
Duracion: 40 min
Participantes: Padres de familia

MATERIALES

Papelotes
Marcadores

Tarjetas de cartulinas de colores
Goma

1. Entrega de un papelote a cada padre de
familia
2. Cada padre de familia dibuja con un
marcador a un integrante de su familia.

> 3. El padre de familia describe en las tarjetas
amarillas lo que le gusta a cada integrante que
dibujo y en las de color celeste lo que no les gusta.

4. Luego colocaran las tarjetas en los dibujos de
su familia.
5. Exposicidn con la presentaciédn de su familia o

CIERRE

‘Realizar una promesa mencionando que
dedicaran un tiempo especial para
compartir con sus hijos e hijas y conocer mas
de cada uno de ellos.
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5 -
<. ACTIVIDAD 02

g5

re® (Y REFLEIE

Objetivo: Conocer los rasgos, calidades \%
> detftectos que cada persona tiene.

Duracién: 40 min
Participantes: Padres de familia y estudiantes,
persona encargada.

. Se empezard con una introduccidn sobre que se trata la
actividad del espejo y que representa.

2. Se entregard un espejo a cada participante.
3. Cada uno de los participantes observardn su reflejo en el \\\
espejo por un momento, luego procederdan a enumerar que es lo \

> que observaron. Por ejemplo (soy de color morena, tengo ojos %
negros, etc.)
4. Posteriormente, la persona encargada debe preguntar
s Qué emocidn reflejan en el espejo? Por ejemplo: tristeza,
clegn’cl, enojo, ira, amor, etc.
S. Ademds, cada participante deber& enumerar cudles son
us Cuc.lidcxdes, fortalezas Y debilidades qQue tienen cada uno.

.;1(3

CIERRE

Escribir en una tarjeta la frase “somos
diferentes y Unicos” para que cada uno de

- L] 5 5
G | : i los participantes comprendan su valor y que
o & .= si existe algun defecto se puede trabajar en
" ello.
* -
- ® :3\“' -------- "'(é
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<~ ACTIVIDAD 03 w

EZAS

PN TS UMNENMTETAR

Objetivo: Recopilar fotografias sobre los
momentos mds especiales con su familia.
Duracién: 6Omin

Participantes: padres de familia, persona
encargada

Cartulinas

‘Marcador

-Album

‘lmagen sobre una profesién
Fotografias

DESARROLLO

- Sele\cétionc\r las fotografias donde aparezca toda la familia.

- Mencionar el porqué de la seleccién de la fotografia y que
representa para el padre de familia.
3. Colocar cada fotografia dentro de cada pagina al lado
izquierdo del album.
4. Escribir en una cartulina pequefia que emocidn le trasmite la

> fotografia y colocarla al lado derecho de la pagina del album.

S. Recortar la imagen sobre la profesién que consideran que quiere
estudiar su hijo o hija en un futuro.
6. Pegarla en la dltima hoja del album familiar. <
7. Por ¢ltimo, con la ayuda de un marcador escribir en la portcxdq\\\\
del dlbum el apellido de la familia a la que representa. v\

-Socializar el album familiar en
compaifiia de los hijos e hijas.
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AT @) SRS o =
4 JD SNDBDENNI ENCOR
CIACTNDOND ENL.O 7T

Objetivo: Conocer de donde provienen y
cudles son los objetivos y propdsitos que los

estudiantes tienen como motivacidn para
seguir estudiando.
Duracion: 40 min

Participantes: Estudiantes

Formato A3
-Esferos
-Colores
-Goma
-Fotografia
-Imdagenes

1. En un formato A3 justo en el centro se pegard la fotografia
sobre si mismo.

2. Escribir el nombre del estudiante en la parte superior de la
otografia.

3. En la parte derecha escribiremos la pregunta: ; Quién soy?
(Aqui colocaremos las cualidades 6nicas que nos diferencian de
los demds).

‘( 4. En la parte izquierda de la hoja se escribira la
= == pregunta ; De dénde vengo? (aqui colocaremos una
respuesta personal sobre su familia, miedos,
<, o personqhdc\d, costumbres, tradiciones etc.)
Pl e . B 5: Y, por Gltimo, en la parte de abagajo
- T o= responderemos a la pregunta: ;A dédnde voy? (aqui se
e . ® colocara los objetivos, propdsitos o metas que tiene
. e trazadas y desean alcanzar en un futuro).

& Se puede colorear o adornar el trabajo a gusto
del creador.

CIERRE

e Lluvia de ideas sobre los propdsitos o
metas que desean alcanzar en un
futuro.

e -Feria de exposicidn sobre lo trabgjos
realizados.
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ACTIVIDAD 05 W
I CXRESULH L (eX(=

& NUESHIRAN D ENGHIDAD

Objetivo: Explicar todos los aspectos
importantes que forman parte de la identidad ‘
de una persona, tanto personal como cultural, y——,

> como aporta a la formacidn del proyecto de
vida.
Duracién: 40 min
Participantes: Padres de familia, persona

encargada

MATERIALES

Papelote

Marcadores

Tarjetas de cartulinas de colores
Goma

1. La persona encargada hablara una introduccion
sobre la identidad.

2. Formar un circulo con todos los padres de familia.

3. Se colocard& una silueta de una persona en el

centro del circulo.

4q. Entrega de tarjetas de colores a todos los padres

de familia.

S. Cada color simboliza algo diferente, por ejemplo: S .

(rosado-gustos, verde-creencias, amarilla-costumbres,
celeste-tradiciones).

6. Dependiendo el color cada padre
debera escribir lo cllue le pide.
7= Se nombrar& el color de la tarjeta y

pasaran a pegar en la silueta todos los
padres de familia que tengan ese color, asi
sucesivamente se busca la participaciédn de
todos.

8. Lluvia de ideas sobre el trabgjo
realizado.

Presentacidn de una tradicidn que
prdactica en su cultura con su respectiva

explicacidn. Por ejemplo: Una danza \

tradicional, vestimenta o plato tipico.

g

e

——
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ACTIVIDAD ALI'BES b
DEGEG

06

Ob*jetivo: Reconocer las cualidades y
detectos que los diferencian de los demdas
padres de familia.

Duracion: 40 min
Participantes: Padres de familia, persona
encargada

MATERIALES

Globos
Trozos de papel
Cartdén

Papelote

1. Se debe formar 5 grupos de padres de familia
dependiendo la cantidad que se encuentre.

2. Se seleccionarda un lider para cada grupo.

3. La actividad consiste en que el participante
tendrd& que correr hacia donde esta el lider del
grupo y deberd& coger uno de los globos y reventar
como pueda. Dentro de cada globo se encuentra
una palcbrq que dice cuclidclé;o defecto.

4. El participante deberd mencionar que
le toco Y realizar una mimica sobre la
cualidad o defecto que el posea.

S. Todo el grupo deberda adivinar para que
' ” - =

pueda continuar el siguiente.

6. Asi sucesivamente se realizard la

actividad y el primero que termine sera el
ganador.

CIERRE

-En un papelote se escribirda los defectos
que mencionaron los participantes para
cambiarlos por cualidades.
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ANEXOS

Anexo 1: Cuestionario aplicado a los padres de familia de la Unidad
Educativa Sicalpa

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
Tema: La familia como promotora del desarrollo de destrezas blandas para el
cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes de EGB Media de la Unidad
Educativa Sicalpa, cantén Colta, durante el afio lectivo 2022-2023.

Objetivo: Identificar el conocimiento que tienen los padres de familia el proyecto de vida
de los estudiantes de EGB Media de la Unidad Educativa Sicalpa.

Marque con una X en el casillero que considere pertinente, la informacion que
proporcione es confidencial y solo sera utilizada con fines académicos.

La valoracién de cada opcidn es la siguiente:
5.- Siempre
4.- Generalmente
3.- Casi siempre
2.- A veces

1.- Nunca

ITEMS Siempre Generalmente Casi A Nunca

Siempre veces
PROYECTO DE VIDA

1.- Se interesa en conversar
con su hijo/a sobre la futura
profesion que le gustaria
estudiar.

2.- Considera que es
importante que su hijo/a
estudie una carrera
universitaria.
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3.- ¢Cree usted que la carrera
universitaria que elija su
hija/a debe ser por que
recibira mejores ingresos
econdmicos?

4.- Respeta las opiniones y
preferencias que tiene su
hijo/a.

5.- Considera que su hijo/a
puede tomar sus propias
decisiones para su futuro.

6.- Habla regularmente con
su hijo/a  sobre sus
necesidades emocionales y
académicas.

7.- Considera que la
educacion es una pérdida de
tiempo y dinero. .

8.- Considera que se
encuentra preparado
emocionalmente para
brindar apoyo a su hijo.

9.- Considera que se
encuentra preparado
econdémicamente para
brindar apoyo en el futuro de
su hijo.

10.- ¢(Con qué frecuencia
cree que su hijo/a se
preocupa por su futuro?

jGracias por su atenciéon!
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Anexo 2: Ficha de observacién aplicada a estudiantes de la Unidad
Educativa Sicalpa

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
FICHA DE OBSERVACION

Tema: La familia como promotora del desarrollo de destrezas blandas para el
cumplimiento del proyecto de vida en los estudiantes de EGB Media de la Unidad
Educativa Sicalpa, cantén Colta, durante el afio lectivo 2022-2023.

Objetivo: Identificar las habilidades blandas que desarrollan los estudiantes de EGB Media
de la Unidad Educativa Sicalpa.

Marque con una X en el casillero que considere pertinente, la informacion que
proporcione es confidencial y solo sera utilizada con fines académicos.

La valoracién de cada opcidn es la siguiente:
1. Siempre
2. Casi siempre
3. Algunas veces

4. Nunca

ITEMS Siempre Casi Algunas Nunca

Siempre
HABILIDADES BLANDAS veces

Es amable y respetuoso con su maestro y comparieros.

Participa en clase cuando el maestro realiza
preguntas.

Tiene un buen desenvolvimiento al realizar trabajos
en equipo.

Muestra seguridad al participar en clases.
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Respeta y practica las normas de convivencia
establecidas por el maestro en el salon de clases.

Tiene iniciativa de liderazgo al momento de realizar
trabajos en equipo.

Mantiene una buena comunicacion asertiva.

GRACIAS POR SU ATENCION
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