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RESUMEN

Esta investigacion esta propuesta para dar a conocer la importancia de la influencia de la
coordinacion motora en el desarrollo de la técnica de la carrera en los nifios de 10 a 11 afios

de la escuela “Medalla Milagrosa”.

Si observamos cualquier movimiento que realiza el cuerpo humano, nos damos cuenta que es
una perfecta combinacion de grupos musculares de acciones opuestas, que por medio de la
coordinacion permiten una armonia perfecta. Un nifio bien coordinado es capaz de adaptarse a

nuevas situaciones y aprender nuevas técnicas de movimiento gracias a su inteligencia motriz.

La reciente informacion corresponde a una investigacion cuantitativa y cualitativa basado en

un trabajo de campo y en la recoleccion bibliografica.

Para el analisis de la informacion real se utilizo, el test en la coordinacién motora y la ficha de
observacion en el desarrollo técnico de la carrera el cual sirvié para conocer el rango en que

se hallaban los nifios entre 10 a 11 afios de la escuela.

Para realizar a continuacion un estudio de los resultados mostrados para buscar una solucion
de los problemas presentados a través de actividades ilustrativas que permitiran mejorar las

deficiencias confirmadas.

En conclusion a través del analisis de la ficha de observacion, se registr6 los resultados en el
desarrollo de la técnica de la carrera para confirmar cuantos nifios se encuentran en
condiciones regulares y cuantos nifios en condiciones irregulares. Sera especifico analizar
los factores genéticos en los nifios el mismo que cumpliera con seguridad los ejercicios

ilustrados en la coordinacion motora.

Proponer un grupo de ejercicios coordinativos beneficiard directamente el desarrollo de la
técnica de la carrera, puesto que todos los movimientos del cuerpo deben estar orientados
hacia el eje de progresion, posicion del tronco, posicion de la cabeza, la accion de brazos y

piernas.

Los beneficiarios directos son los nifios atletas de 10 a 11 afios que asisten regularmente a la

escuela “Medalla Milagrosa” del canton Guano Provincia de Chimborazo.
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ABSTRACT

This research has been proposed to announce the importance of the influence of motor
coordination in the development of technical competition in children 10-11 years of the

"Medalla Milagrosa" school.

If we observe any movement that the human body does, we realize that is a perfect
combination of muscle groups opposing actions, which through coordination allow perfect
harmony. A well-coordinated child is able to adapt to new situations and learn new techniques

of movement due to his/hers motor intelligence.

The new information corresponds to a quantitative and qualitative research based on

fieldwork and literature collection.

The information was analyzed through a motor coordination test and an observation sheet in
the technical development of the competition which served to know the range in which the
children were from 10-11 of schooling years. The results had shown a solution to the

problems through illustrative activities that will improve substantiated deficiencies.

In conclusion through observational sheet analysis the results were recorded in the
development of the sprint technique to confirm how many children were in fair condition and
how many children were under irregular conditions. Specific genetic factors should be
analyzed in children, which would safely fulfill the illustrated exercises in motor

coordination.

A group of coordinative exercises should be suggested that will directly benefit to the
development of the race’s technique, since all body movements must be oriented towards the
axis of progression, trunk and head position, arms and legs action.
The direct beneficiaries have been athletes aged 10 to 11 years who regularly attend "Medalla
Milagrosa" school at Guano Canton in the Chimborazo Province.
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INTRODUCCION

El tema de investigacion es concerniente al estudio de la influencia de la coordinacién motora
en el desarrollo de la técnica de la carrera en los doce nifios escogidos de 10 a 11 afios de la
escuela Fiscomisional “Medalla Milagrosa” del canton Guano Provincia de Chimborazo. Esta
facilitada para dar a conocer la importancia de la influencia de la coordinacién motora en el
desarrollo de la técnica de la carrera, ya que por naturaleza es un deporte donde se debe

resolver situaciones complejas a cada instante.

Se ha puesto de manifiesto este problema, puesto que los doce nifios escogidos entre 10 y 11
afios presentan deficiencias en su coordinacién motora y como consecuencia errores en el
desarrollo de la técnica de la carrera es por esta razon que se presenta el interés de este estudio

sobre el tema.

Fue de gran importancia saber - conocer el nivel en que se encontraban estos nifios tanto en su
coordinacion motora como en desarrollo de la técnica de la carrera, evaluaciones que se

constituyeron en una informacion especifica al inicio del estudio.

Gracias a su inteligencia motriz, un nifio bien coordinado es capaz de adaptarse a nuevas

situaciones y aprender nuevas técnicas de movimiento.

Capitulo I: Se basa en el planteamiento del problema en el que se indicara la dificultad que

presentan los nifios de 10 a 11 afios de la escuela “Medalla Milagrosa”.

Se explica de forma clara y precisa el objetivo general y los objetivos especificos; ademas

estan las causas con sus respectivos efectos, que serviran de guia en la ejecucion del proyecto

También se menciona la justificacion del por qué se escogio el tema y los beneficios que

facilitara la investigacion.



Capitulo II: Referente al marco tedrico donde se demostrard de forma cientifica una
orientacion especifica sobre la influencia de la coordinacion motora y el desarrollo de la

técnica de la carrera, lo cual servira para evidenciar la propuesta de forma clara y precisa.

También estara el planteamiento de la hipdtesis, con sus respectivas variables de estudio y

finalmente la operacionalizacion de las variables.

Capitulo 111: Se describe la metodologia de trabajo con la cual se va a ejecutar, constara la
poblacién y la muestra en la que se va a efectuar el estudio de la investigacion al igual que las
técnicas e instrumentos que se va a emplear para la adquisicién de datos con respecto a la
coordinacion motora y al desarrollo de la técnica de la carrera.

Capitulo 1V: Se tratara del analisis e interpretacion de resultados los cuales fueron obtenidos
a través de los Test de Ozeretski-Guilmann en la coordinacién motora, las fichas de
observacion en la técnica de carrera presentando sus parametros y su grado de dificultad, se
usaran graficos y tablas, que serviran para interpretar los resultados de la investigacion en los

nifios de 10 a 11 afios de la escuela “Medalla Milagrosa”.

Capitulo V: Donde se dara a conocer las conclusiones y recomendaciones luego de haber

concluido el analisis e interpretacion de resultados.

Capitulo VI: Estara la propuesta de grupos de actividades de trabajo con sus respectiva
metodologia y variaciones, para dominar la influencia de la coordinacion motora y evidenciar

el desarrollo en la técnica en la carrera.



CAPITULO I

1. PROBLEMATIZACION

1.1 Planteamiento del problema

En distintas épocas, instructores y docentes de Educacion Fisica, centralizaron su estudio y
cuidado en las capacidades pero con el tiempo y frente a un escenario cada vez mas
competidor, los investigadores ampliaron su perspectiva hacia otros contenidos intimamente
relacionadas con el sistema nervioso, esta cualidad, conocida como la coordinacion motora-

motriz.

En nuestro pais la coordinacién motora admite mejorar, las destrezas y habilidades de los
nifios al inicio desde su percepcién de su propio cuerpo, para lograr una coordinacion motora
especifica se ejecutaran procesos de estudio sobre el movimiento, del esquema corporal de
forma general y especifico, asi también en lateralidad y ritmo dando un efecto beneficioso

en su condicidn fisica, mental y emocional.

En la actualidad el avance tecnolégico presenta nifios que en su gran parte de vida no quieren
realizar o ejercitar alguna actividad fisica, especialmente, en lo que se refiere al atletismo, en
algunos de los casos pasa en casa mirando la television, esto hace que su coordinacion

motora no mejore, lo cual se hace dificil el desarrollo de esta destreza

En la escuela donde se produjo el trabajo de la investigacion, los nifios el mayor tiempo pasan
sentados en sus pupitres sin mayor movimiento y en las clases de Educacion Fisica aun no se

puede cimentar una ensefianza sobre la coordinacion motora.

Ademas la escuela cuenta con una infraestructura adecuada para corregir y preparar planes y
programas en la coordinacion motora, pero en cuanto se refiere a la practica de la carrera el

lugar presenta carencias.



Ante esta realidad, la causa principal de este trabajo es valorar la influencia de la coordinacion
motora, innovando hacia una orientacién sistematica y armonizada en los nifios de la escuela

para alcanzar el desarrollo en la técnica de la carrera.

Preparando al nifio a un ambiente lleno de estimulos, el cual ayudara al desarrollo de sus
destrezas y habilidades propias de una ensefianza de ahi que conviene aprovechar esta etapa

escolar en donde el nifio se enfrenta al mundo que le exige una formacién motora adecuada.

Es evidente que los nifios deben avanzar por un proceso educativo que les permita alcanzar un
desarrollo eficiente, para orientar correctamente los contenidos de trabajo que se da en la

coordinacion motora, de forma individual y grupal.

En los ultimos anos la escuela “Medalla Milagrosa” se encuentra en una situacion de mejorar
sus presentaciones a nivel inter-escolar de atletismo, la falta de dominio en la coordinacion

motora origina no contribuir en el desarrollo de la técnica de correr.

Ademas no se comprometen lo suficiente participar en esta competencia lo cual ocasiona una

equivocada formacién cientifica en los nifios seleccionados.

Para concientizar al nifio ejecutante debemos formarlo en un ser positivo dentro de la
sociedad, evitando en lo futuro se dediquen a la drogadiccion y alcoholismo que son los

males frecuentes que aquejan a la sociedad.

Cautivar la intervencion y la responsabilidad del padre de familia, para que los nifios se vean
respaldados. Los docentes y entrenadores especializados en el area de Cultura Fisica seran los
encargados de realizar un proceso continuo en el trabajo sobre la coordinacion motora, ya
que de ella dependera la efectividad para lograr un buen gesto técnico y aplicar a una distinta

disciplina deportiva.

Causas

e Deficiencia motora en la ejecucion de ejercicios corporales.

e Limitacion de fundamentos para desarrollar su movimiento motor
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e Aplicacion de metodologia erronea en el proceso de ensefianza y aprendizaje

e Falta de interés del Docente - instructor para incentivar a los nifios en la técnica de

la carrera.

Efectos

e Desconocimiento e importancia del Docente - Instructor sobre la coordinacion motora

en el desarrollo de ejercicios corporales.

e Falta de Orientacion por parte del Docente - Instructor en el progreso de la

actividad motora
e Ultilizacién de metodologia tradicional aplicada por el Docente - instructor.

e Ausencia de un experto - Guia para estimular al desarrollo de la técnica en la carrera

en los nifos.



ARBOL DE PROBLEMAS

Graéfico N° 1: Arbol de problemas
Fuente: Klever Zambrano



1.2 Formulacion del problema

¢Como influye la coordinacién motora en el desarrollo de la técnica de la carrera, en los nifios
de 10 a 11 afios de la escuela Fiscomisional de Educacion Basica “Medalla Milagrosa”, del

cantén Guano provincia de Chimborazo periodo septiembre 2014 a febrero 2015?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia de la coordinacion motora, en el desarrollo de la técnica de la
carrera, en los nifios de 10 a 11 afios de la escuela “Medalla Milagrosa™ del canton Guano,

Provincia de Chimborazo.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Identificar a través de la ficha de observacion el grado de desarrollo técnico de la

carrera, en los nifios, de 10 a 11 afios de la escuela “Medalla Milagrosa”.

e Analizar el tipo de ejercicio de coordinacién en su ejecucion que contribuyan al
desarrollo de la técnica de la carrera, en los nifios, de 10 a 11 afios de la escuela
“Medalla Milagrosa”.

e Proponer un grupo de actividades coordinativas que afirmen y beneficien al
desarrollo de la técnica de la carrera en los nifios de 10 a 11 afios de la escuela
“Medalla Milagrosa”.



1.4 Justificacion

El presente trabajo investigativo se plantea en vista de la necesidad de la institucién; que

cuenta con una seleccién limitada de nifios de atletismo.

Para participar en las competencias inter-escolares del canton Guano y a traves de este
compromiso instruirla influencia de la coordinacion motora para desarrollar la técnica en la

carrera.

La importancia de correr exige un alto nivel técnico por lo que es necesario llevar un proceso
que permitird seleccionar a nifios mas homogéneos que puedan ejecutar movimientos mas
ordenados los cuales no pueden ser logrados de forma directa por cada uno de ellos puesto

gue sus movimientos no son los mismos.

La mayoria de técnicos entrenadores y docentes que han venido desempefiando en el area de
Educacion Fisica han dado poca importancia sobre el tema en estudio.

Las autoridades educativas en ocasiones se han preocupado, en proponer un modelo
atlético deportivo y al mismo tiempo aprobar ideas didacticas en planes deportivos, los
cuales se basan en la preparacion de personal que beneficie una capacitaciéon en el manejo

de nuevos conocimientos.

Hoy en dia se ha mostrado un interés por todo lo que tiene que ver con los nifios y la
relacién que este tiene con el progreso de su coordinacion motora, para desarrollar la

técnica en la carrera.

En nuestro medio al nifio deportista, se ha dejado a la experiencia empirica del entrenador
y a su capacidad de observacion, sin llevar un programa claro de deteccion orientada al

progreso del atleta.

Las exigencias desde el punto de vista competidor son cada vez mayores y obligan a tener

soportes cientificos.

En el entrenamiento el interés es continuo y cada vez mas riguroso en la formacion atlética

deportiva.



Es por eso que hemos orientado el proyecto a la modificacion de corregir la coordinacion
motora en los nifios de 10 a 11 afos de la escuela “Medalla Milagrosa” asi estos
argumentos justificaran la correccion de mejorar la técnica en la carrera, los cuales estan
concernidos con el esfuerzo y dedicacion, logrando un mejor rendimiento individual y

colectivo.

Esta investigacion permitird presentar conceptos y enfoques teoricos relacionados con las
variables en estudio, que bibliograficamente contribuiran a un discernimiento, ademas el

trabajo es original considerando el problema en estudio.

Justificable, porque esta dado a través de métodos, comprensivos y adaptables, los mismos
que estan vinculados con los sujetos de estudio.

Factible porque este proyecto esta propuesto en forma precisa de facil acceso y
comprension, debido a que existira la vinculacion directa entre los sujetos de investigacion,

los recursos y el tiempo necesario para su ejecucion.

Relevante, por que estara dirigido en beneficio de los nifios varones comprendidos entre 10
a 11 afios de la escuela, como también de todos los planteles educativos del canton Guano

y de la comunidad en general.



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1. Posicionamiento tedrico personal

Una vez verificado el estudio documental de los diferentes tipos de teorias pedagdgicas se ha

considerado a la teoria constructivista y a la teoria cognitiva.

Teoria Constructivista.- El constructivismo es un conjunto de teorias psicopedagdgicas que
aborda el estudio de la comprension a partir del desarrollo gradual de un concepto y de su
socializacion. Por otra parte el constructivismo es también es una “técnica terapéutica que
trata de explicar ¢Qué son las cosas? “ Pellejero (2001). También se puede definir como el
modelo que permite que las personas vayan construyendo su propio aprendizaje a través de
conocimientos previos que se van enriqueciendo dia a dia generando un cambio en la

conducta de pensar, sentir y actuar.

El constructivismo tiene como finalidad el estudio de la forma en que el ser humano forma

sus conceptos. Es decir se considera que la construccion se produce:

e Cuando el sujeto interactua con el objeto del conocimiento (Piaget).
e Cuando esto se lo realiza en interaccion con otros (Vigotsky)

e Cuando es significativo para el sujeto (Ausubel)

* Médulo de psicopedagogia 2009 Generacion Siglo XXI.

Teoria cognitiva.-Segin Ausubel (1986) citado por Barriga (2002): “el factor mas importante
que influye en el aprendizaje es lo que el alumno sabe. Averigliese esto y ensefiese

2

consecuentemente...”. Es una teoria cognitiva y, como tal, tienen por objeto explicar
tedricamente el proceso de aprendizaje. Se preocupa de los procesos de compresion,

transformacion, almacenamiento y uso de la informacién envueltos en el conocimiento.

10



2.2. Fundamentacion tedrica

2.2.1. Antecedentes investigativos

El estudio de la coordinacion motora - motriz tiene sus origenes en Francia a partir de la
década de los 50 y surge debido a la gran cantidad de problemas escolares que se presentaban
en los educandos de la época, dedicandose principalmente a la deteccion y reduccién de las

insuficiencias motrices.

Las investigaciones mas relevantes sobre la coordinacién motora - motriz fueron realizadas
por distintos estudiosos como Henri Wallon, que demuestra la importancia del movimiento en
el desarrollo evolutivo del nifio y encuentra un intimo entrelazamiento existente entre las

funciones motrices e intelectuales.
KARLAAZUCENA 8/10/2010

Inmediatamente establezco una amplia investigacion en la UNACH y también en internet
sobre el tema de “La influencia de la coordinacién motora en el desarrollo de la técnica de la
carrera” el cual, expreso que existen temas concernientes a las capacidades coordinativas
afiadidas a diferentes deportes como el fatbol, el baloncesto el ecua-voley, natacion, lo cual no

tiene ninguna relacion con el tema propuesto ya que esta relacionado al atletismo.

Y a través del internet existe una gran informacién bibliografica sobre la coordinacion

motora y sobre el desarrollo de la técnica de la carrera.

Igualmente manifiesto que la investigacion, hoy en dia, se ha constituido en una herramienta
uatil para resolver problemas sociales, culturales, educativos y deportivos, para reducir las
deficiencias que se presenten dentro de cualquier conglomerado social; puesto que todos los
centros educativos de todos los niveles realizan actividades fisicas deportivas dentro y fuera
de sus establecimientos y sus resultados determinan su razon de ser, es decir se empieza a

evaluar por sus investigaciones realizadas.

En tal virtud, este esfuerzo investigativo pasa a constituirse en un aporte que brindara la

Universidad Nacional de Chimborazo a la escuela “Medalla Milagrosa”.
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2.2.2. Fundamentacion Filoséfica

La ensefianza de la coordinacién motora para mejorar la técnica de la carrera en la edad
escolar, se basan en disefios y planificaciones curriculares de la Cultura Fisica, donde se toma
en cuenta las etapas o ciclos en el progreso de los nifios, utilizando al deporte menos

apreciado por todos como es el atletismo.

El marco de la reforma curricular se fundamenta y presenta al sujeto como un ser autébnomo,
con oportunidades de progreso en su coordinacion motora para mejorar el desarrollo de la

técnica en la carrera.

2.2.3. Fundamentacion Legal

Sera necesario revisar documentos oficiales donde consten leyes, reglamentos y programas
de estudio, que demuestren igualdad en la educacion y en la practica de educacion fisica,

deporte y recreacion.

Que garantizara los recursos e infraestructuras que permitan el desarrollo del deporte en

general.

Que, la Constitucion garantiza los derechos del buen vivir con un sentido de inclusién y

equidad social.

2.2.4. Fundamentacion axioldgica

Se entiende a la axiologia como el juicio de los valores y bienes que animan y legitiman a la
educacion, los cuales deben ser contemplados tantas veces como se proceda a la formulacion
o reformacién de sus fines y compromisos prioritarios. Los valores pueden ser permanentes o

cambiantes y pueden diferenciarse.

Enviado por OsmarOGG 26/11/2012.
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2.2.5. Categorias fundamentales

COMPONENTE

FACTORES

CUALIDADES

COORDINACION

COORDINACION
MOTORA

Definicion

Conceptos

Tipos de coordinacién
Factores que influyen en
la coordinacion

Proceso Evolutivo
Evaluacién

Los Test

LA CARRERA

DESARROLLO DE LA

TECNICA

Introduccidn

Concepto

Técnica de la carrera
Desarrollo de la técnica
Elementos de la carrera
Fases de la carrera
Fichas de Observacién
El Test.

Cuadro N° 1: Categorias fundamentales.

Fuente: Klever Zambrano
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2.3. Definiciones de términos basicos

2.3.1. Definicién de coordinacién

Entendemos por coordinacién a la accién de coordinar, de poner a trabajar en conjunto

diferentes elementos, en pos de obtener un resultado especifico para una accion conjunta.

Segun Hirtz define que esl la capacidad de coordinacion estd determinada, ante todo, por los

procesos de control y regulacion del movimiento.

Esto permite al deportista dominar las acciones motoras con precision y economia, en
situaciones determinadas, que pueden ser previstas (estereotipos), o improvistas (adaptacion),
y aprender de modo relativamente mas rapido los gestos deportivos.

Morehouse define a la coordinacién neuromuscular como el control nervioso de las

contracciones musculares en la realizacion de los actos motores.

ey
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‘
f
+

¢ ey

Gréfico N° 2: Definicién de coordinacion.
Fuente: Definicion ABC » General » Coordinacion
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2.3.2. La coordinacion motora

Los movimientos del cuerpo humano poseen objetivos especificos, toda persona necesita
desplazarse, correr, lanzar objetos, atrapar, girar, trepar. Aplicados a un deporte se les
denomina técnica para cumplir con los requerimientos competitivos hoy en dia se requiere
que el movimiento posea: Fuerza, elegancia, velocidad, sencillez, flexibilidad, belleza,
armonia, resistencia, ritmo y economia. A todos estos requerimientos le llamamos
coordinacion motora un 6rgano llamado cerebelo se encarga de integrar las vias sensitivas y
vias motoras permitiendo regular los movimientos precisos, el equilibrio, la postura y el

aprendizaje motor.

Grafico N° 3: Coordinacién motora el cerebelo
Fuente: Wonderful Conditioning

2.3.3. Concepto de coordinacién motora
La coordinacion motora es un elemento cualitativo del movimiento, que va a depender del
grado de desarrollo del S.N.C. del potencial genético de los educandos para controlar el

movimiento y los estimulos, y como no, de las experiencias y aprendizajes motores que hayan

adquirido en las etapas anteriores.
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Para ir logrando un movimiento corregido se recurre a la repeticion del acto motor para que el
sistema nervioso lo registre y cada vez lo perfeccione, el resultado de la coordinacién motora

es una accion intencional, sincrénica y sinérgica.

2.3.4. Tipos de coordinacion motora

2.3.4.1. Coordinacién General

“La coordinacion general regula la capacidad de ejecutar racionalmente varias habilidades
motoras.

Todo deportista que ha sido sometido a un entrenamiento multilateral desde la iniciacion
deportiva, desarrolla la coordinacion general.

La coordinacién general representa la base para que el deportista desenvuelva la coordinacion
especifica en el futuro, por eso es un serio error especializar a los deportistas desde edades

infantiles, como ocurre en muchas disciplinas deportivas”.

2.3.4.2. Coordinacion especifica

“Es la capacidad de ejecutar diferentes movimientos de la disciplina deportiva en cuestion con

facilidad, precision y perfeccionamiento.

La coordinacion especifica estd intimamente ligada a las especificidades y habilidades
motoras de la disciplina, por lo cual es el resultado de muchas repeticiones de habilidades

especificas y elementos técnicos en la vida deportiva.

La coordinacién especifica incorpora el desarrollo de otras capacidades motoras de acuerdo

con las caracteristicas de su disciplina deportiva.

Consecuentemente un atleta de atletismo puede ser coordinado para su disciplina, y muy

descoordinado para otra disciplina”.

* Medicina y ciencias del deporte y la actividad fisica. Armando E. Pancorbo Sandoval Océano/ergon pag. 262.
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2.3.5. Otros tipos de Coordinacion motriz—motora

e Coordinacién Global: Primera fase del proceso de aprendizaje motor, donde se forman
las estructuras basicas de un movimiento. Donde la fuerza, ritmo, fluidez y volumen

de este son incorrectos e inadecuados.

e Coordinacion Fina: Segunda fase del proceso del aprendizaje motor donde la fuerza,

fluidez, y volumen son precisos y arménicos.

e Coordinacion Dindmica especifica: Ajuste corporal que se realiza frente a demandas

motrices que exigen el uso particular de algun segmento

e Coordinacién Dinamica general: Accion donde intervienen gran cantidad de
segmentos musculares ya sea extremidad superior, inferior 0 ambas a la vez. Este se
basa en el movimiento con desplazamiento corporal en uno o ambos sentidos y que

pueden ser rapidos o lentos.

e Coordinacién Viso-motriz: Tipo de coordinacién que se da en un movimiento manual
o corporal, que responde a un estimulo visual y que se ajusta positivamente a él.

(Coordinacién 6culo manual y Coordinacion oculo pie).

e Coordinacion Dinamico Manual: Corresponde al movimiento vi-manual que se

efectua con precision, sobre la base de una impresion visual.

* Joan Mufioz tipos de coordinacion.

2.3.6. Clasificacion de la coordinacion motora.

Tras realizar un andlisis de varias propuestas de autores como: Le Boulch (1997), Gutiérrez
(1991), Contreras (1998), Escobar (2004), vamos a concretar una clasificacion general sobre

la coordinacion motora en funcién de dos aspectos importantes:
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2.3.6.1. En funcion de la accién motriz

Se halla coordinacion dinamica general, la cual trata del buen funcionamiento existente entre
el S.N.C. y la musculatura esquelética en movimiento y la coordinacion éculo-segmentaria

que es el lazo entre el campo visual y la motricidad fina de cualquier segmento del cuerpo.

2.3.6.2. En funcion de la relacion muscular

La coordinacion intermuscular externa, se refiere a la participacién adecuada de todos los

musculos que se encuentran involucrados en el movimiento.
Y la coordinaciéon Intramuscular interna que es la capacidad del adecuado musculo para

contraerse eficazmente.

2.3.7. Factores que determinan el grado coordinativo en la técnica de la carrera

El grado de calidad de un sujeto en cuanto a la técnica de la carrera, estd directamente

vinculado con el grado de calidad coordinativo.
Pero al mismo tiempo este nivel se encuentra establecido por una serie de factores:

e La genética: en biologia estudia los fendmenos de la herencia y la variacion bajo todos
los aspectos en los cuerpos vivientes y en Psicologia estudia el desarrollo psiquico de

las etapas por los que pasa el nifio hasta convertirse en adulto.
e La edad: en la coordinacion ira evolucionando con el nifio y con las experiencias
motrices adquiridas en etapas anteriores, de ahi la importancia del trabajo en la

Cultura Fisica.

e El grado de fatiga: a través de la coordinacion tiene la facilidad en el transcurso de la

“contraccion-relajacion” disminuir la fatiga.
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e La tension nerviosa: se refiere a la realizacion de movimientos desorganizados
temblores e incluso pérdida de equilibrio una relajacion excesiva conlleva a la falta de

atencion y baja disposicién del movimiento.

e La condicidn fisica: una buena condicion fisica facilita la buena ejecucion retrasa la

fatiga y permite una utilizacién mas amplia de los recursos.

e El nivel de aprendizaje: el nivel de aprendizaje de acciones motrices permiten eliminar

acciones indeseables y realizar movimientos mas complejos.

2.3.8. Proceso evolutivo de la coordinacion motora — motriz

En edades de 6 a 12 afios se construye el desarrollo del sistema nervioso es decir; los factores
neuro-sensoriales de la coordinacion, entonces se dird que esta es la etapa ideal para la

adquisicién de experiencias motrices.

2.3.9. La técnica de la coordinacion motoray su relacién con la carrera

Debido a la igualdad en el nivel de contenido motriz podemos sefialar que la técnica de
carrera esta asociada a un conjunto de conocimientos el de la coordinacién motora, que esta
relacionada con el movimiento y la actividad fisica. Por tal conocimiento podemos decir; que
la coordinacion es un elemento involucrado en la perfeccion del movimiento y que implica
una accion equivalente del sistema nervioso sobre el conjunto corporal para conseguir un

objetivo motor planteado.

2.3.10. Planificacion motora

La planificacién motora es crucial en el desarrollo de la motricidad gruesa puesto que implica
el uso de los musculos grandes para participar en eventos deportivos y cumplir con una serie

de diferentes actividades.
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2.3.11. El equilibrio corporal

El equilibrio corporal, es la base sobre la que se apoya la coordinacién motriz se perfeccionan
con el 6rgano encargado de regular el equilibrio que es el cerebelo, el cual coordina la
actuacion de los diferentes musculos que intervienen en un determinado movimiento para que
resulte eficiente y ordenado, el equilibrio se necesita siempre para ajustar los cambios de

movimiento y las posiciones.

2.3.12. Habilidades motrices basicas activas locomotrices

En las habilidades motrices basicas locomotrices es en el cual se utiliza como medio Unico el

movimiento corporal, total y parcial.

Los desplazamientos habituales, se pueden considerar como toda progresion de un punto a

otro del espacio; el correr es una ampliacion natural de la habilidad fisica de andar.

Gréfico N° 4: Habilidades motrices basicas de locomocion
Fuente: Publicado: 16/01/2012 Habilidades motrices basicas.
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2.3.13. Habilidades motrices basicas no locomotrices

Donde se utiliza como medio Unico la estabilidad corporal, total y parcial. También se puede

decir dominio del cuerpo sin desplazamientos por el espacio.

Gréfico N° 5: Habilidades basicas no locomotrices.
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”

2.3.14. Desarrollo de la técnica de la carrera

La accidn de correr se puede considerar como una actividad natural y ciclica si nos fijamos,
desde tempranas edades corren de manera espontanea sin percatarse sobre la forma de
hacerlo, hoy en dia, diversos estudios relacionan el progreso del desarrollo de la técnica en la
carrera con mayor beneficio en su ejecucion.

El desarrollo de la técnica de la carrera da lugar a una mejor respuesta motriz lo cual admitira
un aumento en la eficacia de la carrera y a la vez la aplicacion de un menor gasto energético y

un mayor rendimiento.

El rendimiento 6ptimo en la carrera no depende solamente del entrenamiento fisico, existen
multiples factores biomecénicas, funcionales, fisicos, técnicos, propioceptivos y corporales
que influyen directamente sobre el desarrollo de la técnica.
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Detectar estos factores es fundamental para optimizar los resultados y disminuir el riesgo de
lesiones por sobrecarga cuyo objetivo es realizar mejoras a partir de evaluaciones

biomecanicas y tratamientos posturales y coordinativos.

La buena ejecucion nos va a posibilitar a economizar combustible por lo que permitira a
correr mas rapido, otras buenas razones serian: evitar lesiones, progresar en nuestro trabajo y

correr con elegancia.

g-se.com/.../desarrollo-de-la-técnica-y-la-velocidad

2.3.14.1. El uso del combustible

Su capacidad de utilizar combustible es administrar. ATP (Tri-Fosfato Adenosina) es la
sustancia que conduce la contraccion muscular, existiendo tres tipos diferentes de "vias

energéticas” que el cuerpo puede utilizar para crear ATP.

Estos tres tipos son el fosfato Creatinico (CP), el sistema glucolictico /anaerdbico y el
sistema oxidativo/aerébico, las vias energéticas que proveen ATP para la contraccion
muscular, dependen principalmente de la intensidad y la duracion de la actividad que se

llevara a cabo.

g-se.com/.../desarrollo-de-la-tecnica-y-la-velocidad

2.3.14.2. Flexibilidad

La flexibilidad es importante para el desarrollo técnico de la carrera para la prevencion de
lesiones. Es significativo que las extremidades sean capaces de viajar a lo largo de todo el

recorrido para poder hacer que el desplazamiento en la carrera sea fluido y eficiente.

El corredor deberia enfatizar el perfeccionamiento de la flexibilidad principalmente en la
cadera (flexores de la carrera y musculos extensores), los musculos de los muslos (posteriores
y anteriores), y los musculos del tren inferior (tanto los gemelos como los masculos anteriores
de la espinilla). Aunque se pueden realizar estiramientos estaticos, suele ser més efectiva la

combinacion de estiramientos estaticos con estiramientos dinamicos.
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El deportista deberia realizar sesiones de estiramiento estatico al inicio y final de la sesion de
entrenamiento, esto ofrecerd mas continuidad y fluidez al movimiento de la carrera el
deportista con mayor flexibilidad se vera en la condicion de poder realizar zancadas de mayor

longitud y frecuencia.

g-se.com/.../desarrollo-de-la-tecnica-y-la-velocidad

2.3.14.3. Fatiga

La fatiga muscular ocurre entre otras razones, tras la contraccion repetida en la que el ATP se

ve agotado y los productos metabdlicos de desecho se acumulan en los muasculos.

La fatiga interfiere con la habilidad del musculo para contraerse e impacta negativamente
sobre el desarrollo de la técnica, cuando la fatiga aparece deberia dar por finalizada la sesion y

reiniciar otro dia.

g-se.com/.../desarrollo-de-la-tecnica-y-la-velocidad

2.3.15. Concepto de correr

Correr es un movimiento ciclico que provoca un gasto de energia si se realiza de forma

coordinada y eficaz este gesto reducira el gasto enérgico y por tanto mejorara el rendimiento.

Para Slocum y James, “correr es en realidad, una serie de saltos muy bien coordinados, en los
que el peso del cuerpo, primero se sostiene en un pie, luego lo hace en el aire, después vuelve

a sostenerse en el pie contrario, para volver a hacerlo en el aire".

2.3.16. Técnica de correr concepto

Son ejercicios especificos personales los cuales permiten perfeccionar la técnica de la carrera
mediante la influencia de la coordinacién motora en pleno ciclo de formacién del nifio

deportista.
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2.3.17. Fases de la carrera

e Amortiguamiento: el sujeto toma contacto con el suelo con el pie (concretamente con
la zona del metatarso). A medida que el centro de gravedad se desplaza hacia delante,
el pie va rodando hacia el interior, al mismo tiempo que el talén se va aproximando al

suelo, aproximacion que varia de forma inversa a la velocidad de desplazamiento.

c.)._

Graéfico N° 6: Amortiguamiento.
Fuente: Ana Isabel Pérez Pineda - Fernando Villegas Jaén

e Apoyo: es el tiempo durante el cual la perpendicular trazada desde el centro de
gravedad coincide con la base de sustentacién del corredor. La pierna correspondiente
esta flexionada en sus tres articulaciones, y el pie se encuentra en contacto con el suelo

con todo el metatarso.

Graéfico N° 7: Fase de Apoyo.
Fuente: Ana Isabel Pérez Pineda - Fernando Villegas Jaén
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e Impulso: una vez que el centro de gravedad sobrepasa la perpendicular trazada desde
su punto de apoyo, se produce una extension por parte de las articulaciones, (cadera,
rodilla, tobillo) finalizando al abandonar la punta del pie el suelo. Esta accion desplaza
la masa del corredor adelante y arriba.

O

- -

Graéfico N° 8: Fase de impulso.
Fuente: Ana Isabel Pérez Pineda - Fernando Villegas Jaén

e Vuelo: finalizado el impulso el pie pierde el contacto con el suelo, y la pierna inicia,

primero por inercia y luego voluntariamente, una accion de recogida.

Gréafico N° 9: Fase de vuelo.
Fuente: Ana Isabel Pérez Pineda - Fernando Villegas Jaén
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2.3.19. Fundamentos técnicos de la carrera

Los fundamentos técnicos de la carrera se refieren a la forma o estilo al correr, puesto que las

caracteristicas antropométricas y fisicas son diferentes en cada individuo, asi:

e Posicién del tronco.- La mayoria de los corredores llevan el tronco erecto y proximo a
la perpendicular, excepto en los momentos de aceleracion en que la inclinacién hacia

delante se acentua.

e Posicion de la cabeza.- La cabeza se dirige al frente y alineada de forma natural con

el tronco no flexiona ni adelante ni atras.

e Accién de los brazos.-La accion de brazos se realiza siempre en la direccion de la
carrera y sin entorpecer la progresion de la misma debe ser un movimiento natural y

libre de tensiones. El angulo varia con la velocidad.

e Accidn de piernas.- La accién de piernas es la que impulsa el cuerpo hacia delante. El
apoyo del pie se realiza al término de la fase de suspension, paralelo a la linea de
progresion casi debajo del centro de gravedad. A continuacion, el talén desciende y

entra en contacto también con el suelo.
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2.3.20. GLOSARIO DE TERMINOS

Actitud: Disposicion de animo manifestada exteriormente. Se refiere al aspecto afectivo de

algunas capacidades

Adaptacion.- Poder del atleta de variar el programa motor originalmente previsto frente a una

situacion cambiada.

Caracteristicas motoras-fisicas.- Meinel (1987), considera a esta etapa como el primer
punto cumbre del desarrollo motor, por la rapida comprensién y aprendizaje de movimientos

nuevos.

Condicion Fisica General.- Se trata del conjunto de cualidades — capacidades motrices del

sujeto susceptible de mejorar por medio del trabajo fisico.

Ciclica - ciclico. Que se repite regularmente cada cierto tiempo ensefiado que esta organizada
por ciclos.

Disfuncionalidad: Trastorno en el funcionamiento de algo, especialmente el de una funcion

organica.

Ejercicio.- Unidad elemental del proceso de entrenamiento, destinado a desarrollar una
cualidad; es una acto motor sistematicamente repetido que constituye el medio principal para

realizar las tareas de cultura fisica y el deporte.

Entrenamiento.- se refiere a la adquisicion de conocimiento y habilidades como resultado de
la ensefianza de habilidades vocacionales o practicas relacionado con aptitudes que encierran

cierta utilidad.

Enagramas.- su utilizacion, afecta en la actividad deportiva, a los diferentes caracteres, sus

pasiones, y a sus patrones de conducta.

Habilidad Motriz.- Costumbre motora, tan compleja que permite la intervencion de los

movimientos coordinados.
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Inhibicién.- disminucion de las funciones normales de una parte del organismo por medios

mentales 0 quimicos.

Kinestesica: Es la percepcion o conciencia de movimiento muscular y de la posicion de las

partes del propio cuerpo en el espacio. También se llama cinestesia.

Método.- es una proyeccion general explicito de acuerdo a un criterio teniendo en cuenta una

determinada accion.

Metodologia.- Es la utilizacion de los métodos de ordenacion y distribucion especifica de los

contenidos de entrenamiento para lograr los objetivos

Mielinizacién.- La mielina se encuentra en el sistema nervioso y facilita la transmision de los
impulsos nerviosos de unas neuronas a otras, lo cual hace que la recepcion y envio de

estimulos se haga correctamente.
Ontogenético.- Desarrollo del individuo, referido en especial al periodo inicial.

Percepcién.-cuando hablamos de percepcion nos referimos a una sensacién interior que
resulta de una impresion material hecha en nuestros sentidos. (Sensacion, impresion

apreciacion captacién).Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola

Propiocepcién.- Es el sentido que informa al organismo de la configuracion de los musculos

capacidad de sentir la posiciéon relativa de partes corporales.

Reaccion.- Capacidad del nifio de ejecutar répida y correctamente acciones adecuadas

contestando a una sefial.

Ritmo.- Capacidad de memorizar y de ejecutar el ritmo temporal dindmico de una accion

motora y de desarrollar una dindmica individual al realizar el gesto motor.

Sistema Nervioso Central.- Estd constituido por el encéfalo y la medula espinal. Estan
protegidos por tres membranas: duramadre (membrana externa), aracnoides (membrana

intermedia), piamadre (membrana interna).

Técnica.- Conjunto de procedimientos y recursos de que se sirve una ciencia o un arte. Pericia

0 habilidad para usar de esos procedimientos y recursos.
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2.4. Hipdtesis y variables

2.4.1. Hipotesis

La influencia de la coordinacion motora influye positivamente de forma marcada en el
desarrollo de la técnica de la carrera, en los nifios de 10 a 11 afios, de la escuela Fiscomisional
de Educacion Baésica “Medalla Milagrosa” del canton Guano, Provincia de Chimborazo

periodo septiembre 2014 a febrero de 2015.

Sabe ser una idea que puede ser no verdadera, basada en la investigacion inicial, luego sera
probada a partir de la comprobacion de los hechos, también es un intento de solucion al

problema a investigar.

Naturalmente sera satisfactorio encontrar el camino al éxito con los nifios seleccionados, de la
escuela “Medalla Milagrosa”, para lograr un lugar respetable en las competencias atléticas

inter-escolares del canton Guano.

2.4.2. Clases de variables

e Variable Independiente
Es el factor determinante o causa que explica el fendmeno. Ya que su influencia con la
variable dependiente orienta la investigacion.
VI = Coordinacion motora.

e Variable Dependiente

Viene a ser el efecto o aspecto concluyente. Su existencia y desenvolvimiento

depende de la independiente.

VD = Técnica de la carrera
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2.5. Operacionalizacion de las variables

en el tiempo de la formacion del
deportista.

fisicas

*Resistencia
*Velocidad

VARIABLES DETERMINACION CATEGORIA INDICADORES TECNICAS E
CONCEPTUAL INSTRUMENTOS
INDEPENDIENTE La coordinacion motora es una | * Destreza Fisica | *De tipo locomotor y no TEST
destreza fisica que permite al locomotor.
i deportista  realizar movimientos . o
COORDINACION combinados y ordenados para hacer Movimientos Los Test.
. * .
MOTORA de los movimientos  gestos combinados De _,proyecuon -
deportivos. y recepcion.
Ordenados * Decision
* Ejecucion
COMPETENCIAS
* Ejercicios *Carreras OBSERVACION
DEPENDIENTE Son ejercicios especificos | €sPecificos Internas e inter
personales los cuales permiten escolares Fichas de
. perfeccionar las condiciones fisicas . )
DESARROLLO TECNICO * Condiciones | xfyerza Observacion

Cuadro N° 2: Operacionalizacion de Variables

Elaboracion: Klever Zambrano
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CAPITULO 11

3. MARCO METODOLOGICO

El tema de estudio corresponde a una investigacion cuanti-cualitativa, por su claridad se
considera una investigaciéon documental que permitié recolectar informacion de fuentes
bibliograficas. Los métodos, procedimientos y técnicas empleadas en la presente

investigacion fueron los adecuados para que revista cardcter de seriedad metodica vy

verificable.

3.1. Método

En este estudio se usé el método inductivo-deductivo porque empezaremos desde lo
particular a lo general. Se trata del método mas usual y efectivo, porque esta explicito en
etapas basicas como la observacion y el andlisis de la investigacion de todos los hechos al
inicio del problema como también el resultado y la verificacion final de los hechos del

estudio de la investigacion.

3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de campo porque se dio dentro de la misma institucion al mismo

tiempo permitié conocer sus cualidades y comportamientos de los sujetos en estudio.

Y descriptiva porque se realizd una descripcion de los procesos que intervienen en la

investigacion.

3.1.2. Disefio de la investigacion

La investigacion fue cuasi experimental por qué se presentd el componente principal que
fueron los nifios. Se uso la investigacion cuanti-cualitativa porque se expuso el disefio de las

categorias y dimensiones, las cuales se plasmaron para dar mayor claridad al tema en estudio.
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3.1.3 Tipo de estudio

El tipo de estudio por su dimensién fue transversal porque se realizara en un tiempo

determinado para el efecto se ejecutd desde el mes de septiembre del 2014 a Febrero 2015.

3.2 Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacion con la que se realizo el estudio de la investigacion fue de 32 nifios en edades de

10 y 11 afios que asisten regularmente a la escuela “Medalla Milagrosa” del canton Guano.

3.2.2 Muestra

La muestra para este estudio se ha considerado a doce nifios escogidos de la poblacion

comprendidos entre 10 a 11 afios de la escuela “Medalla Milagrosa” del canton Guano.

3.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente trabajo de investigacidn se uso las técnicas como el test y la observacién y los
instrumentos como los test para evaluarla influencia de la coordinacion motora, y las fichas
de observacion para valorar el desarrollo de la técnica en la carrera de los doce nifios elegidos

entre 10 a 11 afos de la escuela “Medalla Milagrosa”.

3.2.1. Los Test

POSADA. (2000). Indica que un test es una prueba motora estandarizada que respeta una

serie de criterios cientifico-pedagdgicos que tienen como resultado un dato cuantitativo.

e Validez: Cuando un test mide lo que realmente pretende medir.
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e Objetividad: Cuando la actuacién del docente no afecta al resultado.

e Normalizacion: El resultado depende de ciertas variables como el sexo, edad, peso.

e Fiabilidad: Cuando el resultado es independiente donde se realiza el test.

e Economia: Con el menor numero de material y necesidades de instalaciones.

3.2.2. El Test de coordinacion motora de Ozeretski-Guilmann

Este test comprende pruebas precisas que permiten una observacion objetiva de los elementos

fundamentales de la coordinacion motora, se debe tomar en cuenta la edad.

CUALIDAD PSICOMOTRIZ QUE
MIDE

OBJETIVOS

1.- Coordinacién dindmica general (CG)
Correr - saltar

Prueba I test de OZARETSKI — GUILMANN

* Conocer el grado de coordinacién general

del nifio (sujeto).

2.- Coordinacion Especifica (CE)
Dinamica-manual

Prueba Il test de OZARETSKI — GUILMANN

* Conocer el grado de coordinacion é6culo
manual de los nifios y determinar su

coordinaciéon motora.

3.- Organizacion espacial - Lateralidad

* Conocer la orientacion en el espacio

atendiendo a sus parametros de lateralidad

4.- Adaptacion al Ritmo

* Conocer las posibilidades ritmicas en los

diferentes sujetos

Cuadro N° 3: Parametros para medir cualidades motoras.

Elaboracion: Test. Ozeretski-Guilmann
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3.2.3. Ficha de Observacion

La ficha de observacion es el recurso principal en esta etapa, para realizar la evaluacion de
los nifios en su forma y manera de correr su grado de valoracion es de: Siempre, Casi

Siempre, A veces.

3.2.3.1. La Ficha de Observacion modelo

Marque con una X segun la destreza cualitativa que tenga el nifio para cumplir con la técnica

en la carrera.

FICHA DE OBSERVACION EN LA TECNICA DE LA CARRERA
ESCUELA FISCOMISIONAL DE EB. “MEDALLA MILAGROSA”

Observado por: Nombre:
Grado de EGB. Edad:
PARAMETROS DE DIFICULTAD RANGO
BRAZOS Siempre Casi siempre A veces

1.-Oscilacion de brazos hacia los
lados muy desordenado

ACCION DE PIERNAS

2. Flexiona demasiado la pierna en la
fase de apoyo.

3.- Golpea el suelo con las plantas de
los pies en la carrera todo el
recorrido.

ACCION DE LA CABEZA

4.- Posicién de su cabeza muy rigida
al momento de correr

Cuadro N° 4: Ficha de parametros observacion
Elaboracion: Klever Zambrano
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para el anlisis e interpretacion de resultados se utilizo los instrumentos de los test y las
fichas de observacion en  los doce nifios seleccionados de la escuela “Medalla Milagrosa”,
los cuales fueron organizados y tabulados, para luego ser procesados en términos de medidas
representativas, en frecuencias y porcentajes de acuerdo a los pardmetros formulados en el
estudio de la investigacion. Ademéas se formulé un bateria de ejercicios para medir sus

capacidades motoras.

4.1. Bateria para el test de la coordinacion motora

4.1.1. Coordinacion general (CG)

La prueba estd determinada para nifios de 10 a 11 afios, puesto que la coordinacion 6culo-
manual y éculo-pédica constituyen los pilares funcionales primarios en la apreciacion del
espacio y en la realizacion del movimiento hasta llegar al dominio de las cualidades que
intervienen en toda coordinacion general.

Antes de evaluar esta capacidad motriz hay que tener muy en cuenta el nivel de maduracion

del sistema nervioso del individuo y el buen tono muscular.

Metodologia: La prueba se desarrolla en una cancha el ejecutante lanzara una pelota luego
deberd atraparla entre sus manos un balon. A la sefial del instructor el nifio realizard un
recorrido en zigzag de ida y vuelta. Para una mejor evaluacion se recomienda realizarlo cada

cierto tiempo y comparar sus resultados.

4.1.2. Coordinacion Especifica (CE)

La prueba esta determinada para nifios de 10 a 11 afios cada uno de ellos va recorriendo una
linea como: saltando con un pie la distancia en metros estimada por el profesor, brincando con

impulso por encima de un cono de 20 cm y saltando con ambos pies adelante y hacia atras.
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Nombre: correr - saltar
Objetivo: medir su coordinacion general.
Material: Carteles de realizados de cartén.

Organizacion: Se forman 3 equipos colocados detrés de una linea de salida, a 5m se colocan

pancartas que representen electrodomésticos y al reverso la palabra clip.

Metodologia: A la orden de salida el primer nifio sale saltando en un pie, llega al cartel, le

gira de manera que la palabra quede visible y regresa para dar salida.

Reglas: Gana el equipo que primero termine. En la ida hay que saltar en un solo pie, no salir

hasta no ser tocado.

Variante: hacerlo alternado los pies y con dos pies en el trayecto.

4.1.3. Lateralidad (LAT)

La lateralidad es el término que precisa la direccionalidad corporal en relacién con el espacio,
esta prueba es para todas las edades un mismo ejercicio que se desarrolla conjuntamente con
la conceptualizacion verbal de los componentes espaciales: Arriba - abajo, derecha -izquierda,

delante-atras, para saber cual mano y cual pie maneja con preferencia.

4.1.4. Adaptacion al ritmo (RIT)

Le Boulch (1991) lo concibe como una organizacion de fendmenos que se desarrollan en el
tiempo”. Para la formacion del ritmo debemos plantear tareas que permitan desarrollar la

percepcion, organizacion y representacion temporal.

La utilizacion del cronometro es necesaria para ver la cadencia viva de 90 oscilaciones/min y

la cadencia lenta de 50 oscilaciones/min. El nifio debe reproducir con el brazo y dar palmadas.

De la aplicacion del test, a los nifios de 10 a 11 anos de la escuela “Medalla Milagrosa” se

obtuvo los resultados que se presentan en los siguientes cuadros y graficos.
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4.2. TEST. INICIAL N° 1: COORDINACION MOTORA

Cuadro N° 5: Analisis inicial test de coordinacion general.

Rango Nifios / Frecuencia Porcentaje %
Pulido 1 8.33%
Semi-Pulido 4 33.33%
Grueso 7 58.34%
TOTAL 12 100.00%

Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”
Elaboracion: Klever Zambrano

120.00% Coordinacion General

100,00%

100,00%

80,00%

58,34%
60,00%

40,00% 33,33%

20,00%

8,33%
0,00%

Pulido Semi-Pulido Grueso Total

Grafico N° 10: Analisis inicial del test de coordinacién General.
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Analisis: Pulido 8,33%, Semi - Pulido 33,33% y Grueso 58,34%.

Interpretacion: Los resultados en la coordinacion general en el rango Grueso tenemos el
58,34%, en el rango Semi - Pulido 33,33% y en el rango Pulido obtenemos el 8,33%, lo que
representa que mas de la mitad de la poblacién se encuentran con deficiencias motoras. Asi

gue es basico buscar actividades motoras para que perfeccionen a este parametro.
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Cuadro N° 6: Analisis inicial test de coordinacion especifica.

Rango Nifos / Frecuencia Porcentaje %
Pulido 2 16.67%
Semi-Pulido 3 25.00%
Grueso 7 58.33%
TOTAL 12 100.00%

Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Coordinacion Especifica

120%
100%

100%

80% —

58,33%
60% —

40% —
25,00%

16,67%

20%

0%
Pulido Semi-Pulido Grueso Total

Grafico N° 11: Anélisis inicial del test de coordinacion especifica.
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Analisis: Pulido 16,67%, Semi - Pulido 58,33% y Grueso 25,00%.

Interpretacion: Los resultados en la coordinacion especifica en el rango Semi - Pulido
tenemos el 58,33%, en el rango Pulido 16,67% y en el rango Grueso obtenemos el 25,00%, lo
que representa que mas de la mitad de la poblacién se encuentran con deficiencias motoras asi

que serd esencial buscar actividades motoras para que optimicen a este parametro.
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Cuadro N° 7: Andlisis del Test de Coordinacién de la lateralidad

Rango Nifios / Frecuencia Porcentaje %
Pulido 4 33.33%
Semi-Pulido 3 25.00%
Grueso 5 41.67%
TOTAL 12 100.00%

Fuente: Niifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

120,00% LATERALIDAD

100,00%
100,00%

80,00%

60,00%

41.67%
40,00% 33.33%

25,00%

20,00%

0,00%

Pulido Semi Pulido Grueso Total

Grafico N° 12: Andlisis inicial del test de coordinacién de la lateralidad.
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Analisis: Pulido 33.33%, Semi-pulido 25.00% y grueso 41.67%.

Interpretacion: los datos obtenidos en la investigacion sobre lateralidad en el nivel Grueso
tenemos 41,67%en el rango pulido tenemos el 33,33% y en el nivel Semi-Pulido tenemos el
25,00%.De una poblacién de 12 nifios seleccionados que representa el 100 % de nifios
evaluados.
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Cuadro N° 8: Andlisis inicial test de coordinacion de ritmo.

Nivel Nifios/Frecuencia Oscilaciones dando palmadas
Activa x minuto | Nifilos | Lenta x minuto de 89
de 90 - 120 =50
Pulido 4 33.33% 3 25.00%
Semi-Pulido 7 66.67.00% 5 41.67%
Grueso 1 8.33% 4 33.33%
TOTAL 12 100.00% 12 100.00%

Fuente: Niifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

RITMO

100,00%

100,00% -
90,00% 7 66,67%
80,00%0 -
70,00%0 -
60,00%0 -
50,00% -
40,00% -
30,0090 -
20,00%0 - 8,33%
10,00% - '
0,00% ;
Pulido Semi pulido Grueso Total

41,67%

33,33%

Activa x minuto

m Lenta x minuto

Grafico N° 13: Analisis inicial test de coordinacion de ritmo.
Fuente: Niiios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Analisis: Activa por minuto Semi-Pulido 66,67%, Pulido 33,33% y Grueso8,33%; y en la
lenta por minuto Semi-pulido 41,67%, Pulido 25,00% y Grueso 33,33%.

Interpretacion: En los datos obtenidos de la coordinacion de ritmo activa por minuto en
Semi-pulido 66.67%, pulido 33.33% Yy en el nivel grueso del 8.33% mientras que en ritmo
lenta por minuto en Semi pulido 41.67%, en pulido 25,00% y en el nivel grueso con 8.33%.
Sefialo que en la coordinacion de ritmo encontramos deficiencias en un 50%. Entonces sera
necesario hallar ejercicios apropiados para corregir este pardmetro. De una poblacién de 12

nifios seleccionados que representa el 100 % de nifios evaluados.
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4.2.1. TEST. FINAL N° 2: COORDINACION MOTORA

Cuadro N° 9: Andlisis final test de coordinacion general.

Rango Nifios / Frecuencia Porcentaje %
Pulido 10 83.34%
Semi - Pulido 1 8.33%
Grueso 1 8.33%
TOTAL 12 100.00%

Fuente: Niiios de la escuela “Medalla Milagrosa
Elaboracion: Klever Zambrano

Coordinaciéon General
120,00%
100,00%
100,00%
83,34%
80,00%
60,00%
40,00%
8,33%
20,00% 8.33%
0,00%
Pulido Semi-Pulido Grueso Total

Grafico N° 14: Analisis final del test de coordinacion General.
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Analisis: Pulido 83,34%, Semi - Pulido 8,33% y Grueso 8,33%.

Interpretacion: Los resultados en la coordinacion general en el rango Pulido tenemos el
83,34%, en el rango Semi - Pulido 8,33% Yy en el rango Grueso obtenemos el 8,33%, lo que
representa que mas de la mitad de la poblacion se encuentran con suficiencias motoras. De

una poblacion de 12 nifios seleccionados que representa el 100 % de nifios evaluados.
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Cuadro N° 10: Andlisis final test de la coordinacion especifica.

Rango Nifios / Frecuencia Porcentaje %
Pulido 9 75.00%
Semi - Pulido 1 8.33%
Grueso 2 16.67%
TOTAL 12 100.00%

Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Coordinacion Especifica

120%
100%
100% —

75,00%
80% 0 S

60% —— —

40% —

16.67%
0, 4 S
20% 8.33%

0%
Pulido Semi-Pulido Grueso Total

Grafico N° 15: Andlisis final test de la coordinacion especifica.
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Analisis: Pulido 75,00%, Semi - Pulido 8,33% y Grueso 16,67%.

Interpretacion: Los resultados en la coordinacién especifica en el rango Pulido 75,00%,
Grueso 16,67%, Semi - Pulido tenemos el 8,33%, lo que representa que mas de la mitad de la
poblacién se encuentran con suficiencias motoras. De una poblacion de 12 nifios

seleccionados que representa el 100 % de nifios evaluados.
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Cuadro N° 11: Andlisis final Test de la Coordinacion de lateralidad.

Rango Nifios / Frecuencia Porcentaje %
Pulido 9 75.00%
Semi - Pulido 2 16.67%
Grueso 1 8.33%
TOTAL 12 100.00%

Fuente: Niifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano

LATERALIDAD

120,00%

100,00%
100,00%

80,00% 75,00%
60,00%

40,00%

20,00% 16,67%
8,33%

0,00%
Pulido Semi Pulido Grueso Total

Grafico N° 16: Analisis test de la coordinacion de la lateralidad.
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Analisis: Pulido 75,00%, Semi-Pulido 16,67 y Grueso 8,3300%.

Interpretacion: los datos obtenidos en el desarrollo sobre lateralidad en el nivel Pulido
tenemos 75,00%en el rango Semi-pulido tenemos el 16,67% Yy en el nivel Grueso tenemos el
8,33%. De una poblacién de 12 nifios seleccionados que representa el 100 % de nifios

evaluados.
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Cuadro N° 12: Andlisis final del test de coordinacion de ritmo.

Nivel Nifios/Frecuencia Oscilaciones dando palmadas
Activa x minuto | Nifios Lenta x minuto de 89
de 90 -120 -50
Pulido 9 75.00 % 8 66.67%
Semi-Pulido 2 16.67% 3 25.00%
Grueso 1 8.33% 1 8.33%
TOTAL 12 100.00% 12 100.00%

Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

10 9
10{\ 009,

100,00% -
80,00% -

25,009
60,00% - /00%

8,33%
40,00% - '
20,00% | %
0,00% T ‘ ‘ 1
Pulido Semi pulido Grueso Total Activa X minuto

Lenta x minuto

Grafico N° 17: Andlisis final del test de coordinacién de ritmo.
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Analisis: Activa por minuto Pulido75,00%, Semi-Pulido 16,67% y Grueso 8,33%; y en la
lenta por minutoPulido66,67%, Semi-pulido 25,00% y Grueso 8,33%.

Interpretacion: En los datos obtenidos de la coordinacion de ritmo activa por minuto en
Pulido 75,00%, Semi-pulido 16,67% Yy en el nivel grueso del 8.33% mientras que en ritmo
lenta por minuto en Pulido 66,67%, en Semi-pulido 25,00% vy en el nivel grueso con 8.33%.
Sefialo que en la coordinacion de ritmo estan con aptitudes en un75%. De una poblacion de

12 nifios seleccionados que representa el 100 % de nifios evaluados.
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4.3. Parametros de andlisis de la Ficha de Observacion en la carrera

Marque con una X segun la destreza cualitativa que tenga el nifio para realizar la técnica en la

carrera.

FICHA DE OBSERVACION EN LA TECNICA DE LA CARRERA

ESCUELA FISCOMISIONAL DE EB. “MEDALLA MILAGROSA”
Observado por: Edad:

Nombre del nifio: Fecha

PARAMETROS DE DIFICULTAD RANGO

SI NO A veces

ACCION DE BRAZOS

1.- Desordenado en la Oscilacion de brazos

(hacia los lados).

ACCION DE PIERNAS

2.- Flexiona demasiado la pierna de apoyo (en

la carrera).

3.- Golpea el suelo las plantas de los pies en la

carrera (todo el recorrido).

ACCION DE LA CABEZA

4.- Posicion de su cabeza muy rigida al

momento de correr.

Cuadro N° 10: Cualidades de dificultad a evaluarse
Fuente: Klever Zambrano
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Cuadro N° 13: Analisis inicial Oscilacién de brazos hacia los lados

N° Rango Frecuencia/Nifos Porcentaje %
1 Si 7 58.33%
2 No 4 33.34%
3 A veces 1 8.33%
TOTAL 12 100.00%

Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Oscilacion de brazos hacia los lados
120,00%
100,00%
100,00%
80,00%
60.00% 58,33%
40,00% 33,34%
20,00% 8.33%
0.00% ]
A veces Total

Grafico N° 18: Andlisis inicial ficha de observacion oscilacién de brazos.
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Analisis: SI 58.33%, NO 33.34% y A veces 8.33%

Interpretacion: Segun la investigacion el58.33% SI son muy desordenados en la Oscilacion
de sus brazos hacia los lados, por lo tanto el 33.34% NO oscilan su brazos hacia los lados y
A veces el 8.33% oscilan sus brazos hacia los lados. Por lo que es necesario encontrar un
gjercicio adecuado para corregir este parametro de dificultad. De una poblacion de 12 nifios

seleccionados que representa el 100 % de nifios evaluados.
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Cuadro N° 14: Anédlisis inicial flexiona demasiado la pierna en la fase de apoyo.

N° Rango Frecuencia /Nifios Porcentaje %
1 Si 7 58.33%
2 No 3 25.00%
3 A veces 2 16.67%
TOTAL 12 100,00%
Fuente: Niifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.
Flexiona demasiado la pierna de apoyo
120,00%
100,00%
100,00%
80,00%
58,33%
60,00%
40,00%
25,00%
20,00% - 16,67%
sl NO A VECES TOTAL

Gréfico N° 19: Andlisis inicial ficha de observacién flexiona demasiado la pierna de apoyo.
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.

Elaboracion: Klever Zambrano.

Anélisis: SI 58.33%, NO 25.00% y veces el 16.67%.

Interpretacion: Segun el resultado de la investigacion indica que7 nifios siempre flexionan
demasiado la pierna en la fase de apoyo lo cual significa el58, 33%,por tanto 3 nifios casi
siempre flexionan demasiado la pierna de apoyo que corresponde 25,00%, y 2 nifios a veces

flexionan la pierna en la fase de apoyo en la carrera que corresponde al 16.67%. De una

poblacion de 12 nifios seleccionados que representa el 100 % de nifios evaluados.
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Cuadro N° 15: Andlisis inicial golpea las plantas de los pies en la carrera.

N° Rango Frecuencia /Nifios Porcentaje %
1 Si 8 66.67%
2 No 2 16.66%
3 A veces 2 16.66%
TOTAL 12 100,00%

Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.

Elaboracion: Klever Zambrano.

120,00%

100,00%

80,00%

66,67%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%
SI

16,66% 16,66%
NO A VECES

Golpea las plantas de los pies en la carrera

100,00%

TOTAL

Gréfico N° 20: Andlisis inicial ficha de observacion golpea las plantas de los pies en la carrera
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.

Elaboracion: Klever Zambrano.

Anélisis: SI 66.67%, NO 16.66% y veces 16.66%

Interpretacion: Segun el resultado de la investigacion indica que 7 nifios SI golpean al suelo
con las plantas de los pies en la carrera que el 66,67%, 2 nifios NO golpean al suelo durante
el recorrido de la carrera que corresponde al 16,66%, y 2 nifios A veces golpean el suelo con
la plantas de los pies todo el recorrido que es el 16.67%.De una poblacién de 12 nifios

seleccionados que representa el 100 % de nifios evaluados.
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Cuadro N° 16: Andlisis inicial posicion de su cabeza muy rigida al momento de correr.

N° Rango Frecuencia /Nifios Porcentaje %
1 Si 6 50.00%
2 No 4 33.34%
3 A veces 2 16.66%
TOTAL 12 100,00%

Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Posicién de la cabeza muy riguida al momento de correr
120,00%
100,00% 100.00%
s (0]
80,00%
0,
60,00% 50,00%
40,00% 33,34%
16,66%
20,00%
Si A veces Total

Grafico N° 21: Anélisis inicial ficha de observacion muy rigida su cabeza al correr.
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Analisis: SI1 50.00% NO 33.34% y A veces 16.66%

Interpretacion: Los resultados indica que 6 nifios Sl tienen muy erguida su cabeza al
momento de correr que es el 50,00%, por tanto 4 nifios No corren con su cabeza erguida que
corresponde al 33,34%, y 1 nifio a veces corre con la cabeza muy erguida que es el 8,33% por
lo se observo que el 50% tiene falencias lo cual serda necesario encontrar un ejercicio para
corregir esta dificultad. De una poblacion de 12 nifios seleccionados que representa el 100 %

de nifios evaluados.
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4.3.1. Andlisis final de la ficha de observacion en la técnica de la carrera

Cuadro N° 17: Analisis final Oscilacion de brazos hacia los lados

N° Rango Frecuencia / Nifios Porcentaje %
1 Si 2 16.66%
2 No 9 75.00%
3 A veces 1 8.33%
TOTAL 12 100.00%

Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Oscilacion de brazos hacia los lados
120,00%
100,00%
100,00%
80,00% 75,00%
60,00%
40,00%
16,67%
20,00% 0 8,33%
0,00% - [
sl NO A VECES TOTAL

Grafico N° 22: Analisis final ficha de observacion oscilacion de brazos hacia los lados
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Analisis: SI 58.33%, NO 33.34% y A veces 8.33%

Interpretacion: Segun la investigacion tenemos un ndmero de nifios que NO oscilan sus
brazos hacia los lados 75,00% SI 16.66% y A veces el 8.33% que oscilan sus brazos hacia
los lados. De una poblacion de 12 nifios seleccionados que representa el 100 % de nifios

evaluados.
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Cuadro N° 18: Andlisis final Flexiona demasiado la pierna en la fase de apoyo.

N° Rango Frecuencia / Nifios Porcentaje %
1 Si 3 25.00%
2 No 8 66.67%
3 A veces 1 8.33%
TOTAL 12 100,00%

Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano

Flexiona demasiado la pierna de apoyo
120,00%

100,00%
100,00%

80,00%

66,67%

60,00%

40,00%
25,00%

20,00%
8,33%

A VECES TOTAL

0,00%

Sl

Gréfico N° 23: Analisis final ficha de observacion flexiona demasiado la pierna de apoyo.
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Analisis: NO 66.67%, S1 25.00% y A veces 8.33%

Interpretacion: Segun el resultado de la investigacion indica que tenemos el 66.67% que
NO flexionan demasiado la pierna, por tanto el 25,00% corresponde al Rango de que Sl
todavia flexionan demasiado la pierna y 1 nifio a veces lo hace que es el 8.33%.De una

poblacion de 12 nifios seleccionados que representa el 100 % de nifios evaluados.
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Cuadro N° 19: Analisis final golpea las plantas de los pies en la carrera

N° Valoracion Frecuencia / Nifios Porcentaje %
1 Si 2 16.67%
2 No 9 75.00%
3 A veces 1 8.33%
TOTAL 12 100,00%

Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Golpea las plantas de los pies en la carrera
120,00%
100,00% 100.00%
y (0]
80,00% 75,00%
60,00%
40,00%
20,00% 16,67%
s (0]
0.00% ]
Si NO A veces Total

Gréfico N° 24: Andlisis final ficha de observacién golpea las plantas de los pies en la carrera.
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Analisis: SI 16.67%, NO 75.00% y A veces 8.33%

Interpretacion: Segun el resultado de la investigacion indica que 8 nifios NO golpean al
suelo durante el recorrido de la carrera que corresponde al 75.00%, y 2 nifios Sl golpean el
suelo con la plantas de los pies todo el recorrido que es el 16.67%, y a veces 1 nifio golpea el
suelo con la plantas de los pies todo el recorrido. De una poblacion de 12 nifios seleccionados

que representa el 100 % de nifios evaluados.
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Cuadro N° 20: Andlisis final posicion de su cabeza muy rigida al momento correr

N° Rango Frecuencia / Nifios Porcentaje %
1 Si 3 25.00%
2 No 8 66.67%
3 A veces 1 8.33%
TOTAL 12 100,00%

Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Posicion de su cabeza muy rigida al momento correr
120,00%
00,000 100,00%
100,00%
80,00%
66,67%
60,00%
40,00%
25,00%
16,66%
Sl NO A veces Total

Grafico N° 25: Anélisis final ficha de observacion posicion de su cabeza muy rigida al correr
Fuente: Nifios de la escuela “Medalla Milagrosa”.
Elaboracion: Klever Zambrano.

Analisis: SI 25.00% NO66.67% y A veces 8.33%

Interpretacion: Los resultados indica que 8 nifios NO tienen muy rigida su cabeza al
momento de correr que es el 66,67%, por tanto 3 nifios Sl corren con su cabeza muy
empinada que corresponde al 25,00%, y 1 nifio A VECES corre con la cabeza muy recta que
es el 8,33%. De una poblacion de 12 nifios seleccionados que representa el 100 % de nifios

evaluados.
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5.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

A través del andlisis inicial de la ficha de observacion en el desarrollo técnico de la
carrera se registrO que el 58% de los nifios escogidos de la escuela presentan
deficiencias en su gesto técnico y los resultados finales indican que el 75.00% de los

mismos nifios se encuentran en condiciones positivas.

Se descubrié que los ejercicios de coordinacién motora en su ejecucion contribuyen
evidentemente al desarrollo de la técnica de la carrera los mismos que tienen que ver
claramente con los factores genéticos para la consolidacion de nuevos movimientos

corporales.

Al proponer un grupo de ejercicios coordinativos confirma nuestra hipotesis que la
coordinacion motora, beneficiard positivamente el desarrollo de la técnica de la
carrera, puesto que los movimientos del cuerpo deben estar orientados en direccién al

eje de progresion, la accién de los brazos y piernas posicion del tronco y de la cabeza.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda promover evaluaciones en los nifios seleccionados de forma continua

tanto en su coordinacion motora como en el desarrollo técnico de la carrera.

Recomendamos a entrenadores, instructores y docentes de Cultura Fisica formalizar
fichas deportivas de coordinacion motora donde se manifiesten los diversos factores

genéticos de cada uno de los nifios elegidos para cumplir con un proceso mas efectivo.

Se recomienda que los entrenamientos se realice sobre una pista atlética y bajo la
supervision de un entrenador guia, para que cumpla con las programaciones definidas
tanto en la coordinacion motora como en la técnica de la carrera, para que no afecten

al nifio seleccionado ni a la institucion educativa.
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CAPITULO VI

6. LA PROPUESTA

6.1. Justificacién

Se justifica porque una vez analizados los test y la ficha de observacion se pudo comprobar
que los nifios varones comprendidos entre 10 y 11 afios tienen ciertas dificultades en producir
movimientos coordinados de manera sincronizada y ordenada. Y por tanto deficiencias en el
desarrollo de la técnica de la carrera. Por eso es necesario presentar una serie de actividades
que estén encaminados a mejorar la influencia de la coordinacién motora ya que en esta edad
es la apropiada a fin de que contribuya a optimizar el desarrollo de la técnica de la carrera.

Se constituira en un aporte para la educacion ya que sirve como instrumento de trabajo.

6.2. Fundamentacion

6.2.1. Fundamentacion Epistemologica

Teoria Constructivista.- la teoria constructivista permitird que el o los nifios seleccionados

vayan cimentando su propio aprendizaje a través del conocimiento previo.
Que se iran incrementando dia a dia ciertos cambios en su conducta, pensar y sentir.

Teoria Cognitiva.-El nifio serd practico como un ente activo procesador de informacién, quien

posee una serie de esquemas, planes y estrategias para aprender a solucionar problemas.

55



6.3. El Papel del Docente con los Nifos

El papel del docente es aquel que realiza un proceso beneficioso. Una cosa es aquella que se

aprende y otra muy distinta aquello que se ensefia.

Es decir consiste en ejecutar una intervencion didactica coherente y eficaz. Puede modificar el
material, las reglas, el medio y las actividades en el aprendizaje de una técnica deportiva se
pueden simplificar los elementos con los que el alumno interactta inicialmente, introduciendo
modificaciones de forma progresiva que aumenten la complejidad y permitan evolucionar

hacia los objetos previstos.

e La habilidad motora: se refiere a un sistema de movimientos coordinados en funcion

de un resultado o una intencién.

e La tarea motora: es la capacidad para realizar acciones mecanizadas de las tareas
motrices el movimiento corporal en la educacion fisica queda definido por el conjunto

de las tareas motrices que se ensefian.

e Destreza motora: es la capacidad de relacionarse con el entorno mediante

desplazamiento, implica un caracter de movimiento global del cuerpo.

e Parael desarrollar la propuesta es necesario disponer de actividades sobre la influencia
de la coordinacion motora y apreciar el progreso en el desarrollo de la técnica de la

carrera.

6.4. Objetivos del Entrenamiento.

Los objetivos de la preparacion pueden ser diferentes estos objetivos vendran marcados en

funcion de la practica y del deportista.

e Alcanzar un progreso fisico multi-lateral y elevar su nivel.
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e Dominar la cualidad deportiva y perfeccionarla.

e Fortalecer la salud.

e Adquirir conocimientos practicos y habitos.

e Garantizar la integracion de todas las condiciones y experiencias.

6.4. Desarrollo de la propuesta.

Para el desarrollar la propuesta es necesario: Disponer de actividades sobre la influencia de la
coordinacion motora y apreciar el progreso de sus habilidades y destrezas en el desarrollo de
la técnica de la carrera para nifios seleccionados en la disciplina de atletismo comprendidos

entre 10 a 11 afios” de la escuela “Medalla Milagrosa”
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UNUIDAD N° 1

ACTIVIDADES DE COORDINACION GENERAL

Contenidos: lanzamientos, recepciones (6culo-manual).
Criterios de variabilidad: variables a manipular.

Tipo de tarea: lanzar, recibir, atrapar.

Ejercicios:

e Botar la pelota con las dos manos.

e Lanzar la pelota al aire y recogerla.

e Rodar la pelota por el suelo con una o dos manos.

e Lanzar, dejarla botar y recoger.

e Botar la pelota siguiendo el desplazamiento del compafiero.
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UNIDAD N° 2

ACTIVIDADES DE COORDINACION ESPECIFICA

Contenidos: desplazamientos, saltos.

Conocimiento de variabilidad (variables a manipular):

Tipo de desplazamiento: puntillas, talon, skipping, saltos con uno o dos pies
Ejercicios

e Variacion del trayecto (linea recta, circulo, zigzag).

e Variacion de la direccion (hacia adelante, hacia atras).

e Variacion en el apoyo (punta de pies, con los talones, con los dedos en garra, borde

externo de los pies, etc.).

e Variacion del soporte (sobre el suelo, sobre un liston).

e Variacion de la longitud de los pasos (cortos, largos).
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UNIDAD N° 3

LA LATERALIDAD

Los ejercicios de lateralidad serviran para estimular el predominio motor de las partes del
cuerpo: derecho o izquierdo. Esto se determinara de acuerdo al predominio que ejerza un

hemisferio cerebral sobre otro.

Tipos de lateralidad: diestro cuyo predominio cerebral es del hemisferio izquierdo, y
realizaciones motrices de derecha. Zurdo, al contrario que diestro. Ambidiestro, zurdo para

algunas actividades y diestro para otras.

Lateralidad cruzada la mano, ojo, oido y el pie predominante no son del mismo lado.
Ejercicios

e Dos parejas en posicion estatica adoptaran el rol de espejo. Se turnaran para
saber quién imita los movimientos del compafiero, cambiando de roles cuando uno de

ellos pierda.

e Al pito del silbato los nifios, fingiran ser soldados, irdn desplazandose en bloque hacia

los lugares que indique el monitor - profesor.

e Adelante, atras, a un lado, a otro los nifios haran un gran circulo cogiéndose de las
manos. A las 6rdenes del monitor se desplazaran hacia la derecha o izquierda, hacia

delante o hacia atras.
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UNIDAD N° 4

RITMO

Los ejercicios pueden ser aerébicos o anaerobicos, conceptos que se refieren a la forma en
que el organismo obtiene la energia. Si precisa oxigeno, se denomina aerdbico, y si no
lo necesita, anaerdébico. Si lo que se pretende es perder peso, hay que tener en cuenta que
aungue con el ejercicio aerébico se queman grasas, es conveniente combinarlo con el ejercicio

anaerdbico para incrementar la musculatura.
Ejercicio
Actividades aerobicas:

e Caminar a buen ritmo.

e Correr a ritmo moderado.

Actividades anaerobicas:

e Abdominales.

e Carreras cortas a gran velocidad.
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UNIDAD N° 5

POSICION DE SU CABEZA - BRAZOS - PIERNAS

EJERCICIO N°1

Elevacion de rodillas y talones a los gluteos (skipping)

Descripcion de rodillas. Elevaciones alternativas de rodilla y talon. Llevaremos el fémur de
la pierna hasta la horizontal, y a la vez el talon del pie se elevard hasta debajo del gluteo la
zancada sera corta, coordinamos bien los brazos, los codos a 90°, de adelante hacia atras y sin

elevar excesivamente las manos.

Descripcion de talones: elevaciones del talon al gliteo. Es igual que el ejercicio anterior,
excepto que la rodilla no se eleva, como lo haciamos en el ejercicio anterior. El eje tronco-
pierna de impulso estara ligeramente inclinado hacia delante, varia la frecuencia de ejecucion,

que sera mayor.

Caracteristicas.- a nivel de coordinacion, este ejercicio incide en la armonizacién de la
impulsion con la elevacion de la pierna libre y con el movimiento de los brazos buscando que

ésta en el desarrollo con la méxima fluidez y eficacia.

Aspectos a considerar: El nifio debe permanecer con la mirada al frente, hombros relajados,

cadera alta y deberé coordinar adecuadamente brazos y pies.
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EJERCICIO N° 2

CARRERA CON ELEVACION DE PIERNA EXTENDIDA.

Descripcion: elevaciones de pie con la pierna estirada, realizando pequefias impulsiones con
la parte delantera del pie, éste se eleva poco, siendo corta la zancada, pero la frecuencia si sera

elevada.

Caracteristicas: este ejercicio incide para coordinar el impulso, y la postura del pie en el

recorrido.

Aspectos a considerar: importante que el apoyo del pie sea del metatarso y la elevacion

correcta del muslo.

EJERCICIO N°3

SALTOS

Descripcion: desde la posicion de skipping, saltar hacia arriba manteniendo el gesto técnico.
La caida de apoyo se realizara con la misma pierna para seguidamente volver a tomar impulso

con la otra pierna.
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Caracteristicas: este ejercicio tiene el objetivo de transferir los aspectos coordinativos
trabajados con los ejercicios anteriores.

Logicamente, en €l se dan todas las fases de la carrera.

Aspectos a considerar: importante mantener las pautas de técnica de carrera ya comentadas

anteriormente.

EJERCICIO N° 4

LAS CARRERAS

Descripcion: se hacen varios grupos Y se realizan las siguientes carreras:

Carreras partiendo desde sentado.

e Carreras-salidas saliendo desde tendido - prono.

e Carrera de relevos: El primero de cada fila sale, bordea el cono (situado a mitad de
la pista) y vuelve a la fila, debiendo chocar la palma de su mano con el siguiente
compafiero para que esté salga (y asi sucesivamente). Gana el equipo que antes

complete la carrera.

e Variante de la carrera anterior. Poner aros en el trayecto.

e Hacer skipping sin moverse del sitio. A la sefial, salir corriendo hasta un punto

determinado preestablecido (meta).

Caracteristicas: las carreras permiten la transferencia de los aspectos antes tratados y su
trabajo de forma mas ladica. No obstante, seria una actividad a realizar al finalizar los

ejercicios anteriores.

Aspectos a considerar: importante incidir en la correcta coordinacion del gesto técnico de la

carrera.
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EJERCICIO N°5

CARRERAS SUCESIVAS

Descripcion: carrera de entre unos 30-50 metros que se realizara en forma progresiva

Ilegando a una intensidad aproximada del 90-95%.

Caracteristicas: este ejercicio tiene el objetivo de transferir los aspectos coordinativos
trabajados con los ejercicios anteriores, evidentemente en él se dan todas las fases de la

carrera.

Aspectos a considerar: importante mantener las pautas de técnica de carrera ya comentadas

anteriormente.

Fuente de consulta: Ana Isabel Pérez Pineda - Fernando Villegas Jaén
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ANEXOS N° 1

EJERCICIOS PARA LA PROPUESTA DE LA COORDINACION MOTORA Y
DESARROLLO DE LA TECNICA EN LA CARRERA




ANEXO N° 2

GRAFICO CROQUIS DE LA ESCUELA DE EB. FISCOMISIONAL
“MEDALLA MILAGROSA”
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ANEXO N°3

MODELO DEL TEST COORDINACION MOTORA DE OZERETSKI-GUILMAIN

TEST DE COORDINACION

ESCUELA FISCOMISIONAL DE EB. “MEDALLA MILAGROSA”
Realizado por:
Estudiante:
Edad:

COORDINACION COORDINACION LATERALIDAD RITMO
GENERAL ESOECIFICA

PARAMETROS DE

DIFICULTAD
PUL | SPU | GRU | PUL | SPU | GRU | PUL | SPU | GRU | PUL | SPU | GRU

1.- Coordinacion general

Prueba | Conocer el grado
de coordinacion  dculo
manual de los nifios y
determinar su coordinacion

motora general del nifio.

2.- Coordinacion Especifica
Prueba Il Conocer el grado
de coordinacion especifica

del nifio en salto y carrera

3.- Coordinacion de la
lateralidad/Orientacién
derecha — izquierda.
Conocer la orientacion en el
espacio atendiendo a sus

parametros de lateralidad

4.- Coordinacion del Ritmo.
Conocer las posibilidades
ritmicas en los diferentes

sujetos
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ANEXO N° 4

MODELO DE LA FICHA DE OBSERVACION

Marque con una X segun la destreza cualitativa que tenga el nifio para realizar la técnica en la
carrera.

FICHA DE OBSERVACION TECNICA DE LA CARRERA
ESCUELA FISCOMISIONAL DE EB. “MEDALLA MILAGROSA”

Observado por:
Nifo:
Edad:

PARAMETROS DE DIFICULTAD RANGO

Sl NO A VECES

BRAZOS

1.- Desordenado en la Oscilacion de

brazos hacia los lados

ACCION DE PIERNAS

2.- Flexiona demasiado la pierna de apoyo

3.- Golpea el suelo con la plantas de los

pies en la carrera.

ACCION DE LA CABEZA

4.- Posicion de su cabeza muy rigida al
momento de correr.
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ANEXO N°5

FOTOGRAFIAS

EQUIPO INFANTIL DE LA ESCUELA “MEDALLA MILAGROSA”
QUIENES COLABORARON EN LA INVESTIGACION

TEST DE COORDINACION GENERAL (6culo manual)
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TEST EN LA COORDINACION ESPECIFICA SALTOS

73



TEST DE LA COORDINACION DE RITMO
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TEST. MUY DESORDENADO EN LA OSCILACION DE BRAZOS
HACIA LOS LADOS

TEST. FLEXIONA DEMASIADO LA PIERNA DE APOYO EN LA
CARRERA
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TEST. GOLPEA EL SUELO CON LA PLANTAS DE LOS PIES EN
TODA LA CARRERA

TEST. POSICION DE SU CABEZA (RIGIDA) AL MOMENTO DE
CORRER

76



ROOATM

ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCOMISIONAL"MEDALLA MILAGROSA” (g . ’T
s TFundada: ol 27 noviembra du 1920, LJ
Hijas de la Caridad de San Vicente de Paul

CIENCIA, CUL TURA TRABAJO Y ORACION
GUAND {CUADOR

CERTIFICADO

En calidad de Directora de Ia Escuela de Educacion Basica Fiscomisional “Medalla
Milagrosa” del canton Guano, provincia de Chimborazo CERTIFICO:

Que el sefor Klever Lucio Zambrano Castillo, con cedula de identidad N 0601975030,
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educativo.
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Formando integralmente a hombres y mujeres para la vida
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