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RESUMEN

Las enfermedades osteomusculares afectan a una gran cantidad de personas a nivel
mundial, estas se originan por la exposicion de los trabajadores a los riesgos ergonémicos,
convirtiéndose en uno de los principales problemas de las empresas. La presente investigacion
tiene por objetivo realizar el estudio de riesgos ergonomicos en la microempresa “Industrias
MN”, al aplicar la encuesta ergondémica se logré identificar que se deben evaluar los 7 puestos
por posturas forzadas y 2 de ellos también por levantamiento de cargas. Los métodos RULA 'y
OWAS se utilizaron para posturas forzadas, NIOSH y GINSHT para levantamiento de cargas.
Con el método RULA el resultado fue: 6 trabajadores estan expuestos a un riesgo intolerable,
3 a un riesgo importante y 1 a un riesgo moderado. Utilizando el método OWAS se determiné
que: en los puestos 2,4,6 y 7 existen posturas con niveles de riesgo de 3 y 4, requiriéndose
acciones correctivas inmediatas. Con el método NIOSH se evalud el puesto de bodega de
producto terminado y despacho, donde el indice de Levantamiento es 5,22 indicando que, Si
LI es mayor o igual a 3 la tarea ocasionaré problemas a la mayor parte de los trabajadores, la
tarea debe modificarse. El método GINSHT se utiliz6 para evaluar la bodega de materia prima
y la bodega de producto terminado y despacho, en los dos puestos de trabajo evaluados nos
dio como resultado un riesgo no tolerable, debido a que el peso real de la carga es mayor que
el peso aceptable, por tal motivo las medidas correctivas son necesarias. Para mejorar las

condiciones laborales se elaboré un manual de mitigacion de enfermedades osteomusculares.

Palabras Clave: Enfermedades osteomusculares, GINSHT, NIOSH, OWAS, RULA.



ABSTRACT

Muscle skeletal diseases affect a large number of people worldwide. These are caused by
the exposure of workers to crgonomic risks, becoming onc of the main problems of
companies. This resecarch aims to study ergonomic hazards in the microenterprise
"industrics MN" by applying the ergonomic survey. The seven positions should be
cvaluated for forced postures and 2 for lifting loads. The RULA and OWAS mecthods
were used for forced poses and NIOSH and GINSHT for lifting loads. With the RULA
method, the result was that six workers were exposed to an intolerable risk, 3 to a
significant risk, and 1 to a moderate risk. Using the OWAS method, it was determined
that in positions 2,4,6, and 7, there arc positions with risk levels of 3 and 4, requiring
immediate corrective actions. The finished product and dispatch warchouse position were
cvaluated using the NIOSH method. The Lifting Index is 5.22, indicating that if LI is
greater than or equal to 3, the task will cause problems for most workers, and the study
must be modified. The GINSHT method evaluated the raw material warehouse and the
finished product warchousc.; and dispatch. In the two asscssed jobs, it gave us an
unacceptable risk because the actual weight of the load was more significant than the
excellent weight. Therefore, corrective measures are necessary. A manual for mitigating

musculoskeletal diseases to improve working conditions was prepared.

Keywords: Muscle skeletal diseases, RULA, OWAS, NIOSH, GINSHT.
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INTRODUCCION

Prevenir todo tipo de riesgos laborales es importante dentro de una industria que se
dedica a la fabricacion de algun medio productivo, con lo cual se busca solventar de mejor
manera y promover la seguridad y por ende la salud de los trabajadores, identificando cada
uno de los riesgos y peligros que se encuentran.

Las enfermedades laborales de origen osteomuscular se han incrementado de manera
notable en los Gltimos afios. Siendo el principal problema de salud relacionado con el trabajo
en todos los paises industrializados y una de las primeras causas de la ausencia de los
trabajadores.

La microempresa “Industrias MN” es una empresa dedicada a la fabricacion de
productos como cocinas, hornos, lavabos, mesones, campanas de extraccion de olores, etc.
Los trabajadores para realizar sus actividades diarias llevan a la practica posturas inadecuadas
y manipulan cargas. El proceso de produccion de la misma cuenta con siete puestos de trabajo
y diez obreros, los cuales son distribuidos de una manera adecuada para realizar su trabajo.

El presente proyecto de investigacion tuvo por objetivo realizar un estudio de riesgos
ergondémicos en la microempresa “Industrias MN” de la ciudad de Riobamba, aplicando
métodos adecuados. Los cuales me permitieron demostrar que se puede prevenir las
enfermedades osteomusculares con una adecuada organizacion del trabajo.

17



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.

Problema

Este estudio trata sobre riesgos ergondmicos en la microempresa “Industrias MN” de la
p

ciudad de Riobamba, segun estimaciones realizadas por la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) “2,78 millones de trabajadores mueren cada afio de accidentes del trabajo y
enfermedades profesionales, de los cuales 2,4 millones estan relacionados con enfermedades,
lo que determina que estas enfermedades se han convertido en un problema social a nivel
mundial” (Garcia, 2017, p. 7).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) por su parte, revela que los paises de
América Latina han incrementado la predisposicion a enfermedades ocupacionales, por
falta de control en los sitios de trabajo, lo cual sugiere que la principal medida para
disminuir los datos estadisticos mostrados es la prevencion. (Garcia, 2017, p. 7)

Al ser las enfermedades ocupacionales un problema para las empresas, existen

organismos que de una u otra manera tratan de controlar de manera externa estos
inconvenientes, por lo que, (CENAE, 2018) dice que:

El instituto ecuatoriano de normalizacidn ha traspuesto numerosas Normas técnicas de
Ergonomia Internacional 1ISO como Normas Técnicas Ecuatorianas NTE INEN ISO
14738, y la NTE INEN ISO 11228, se transforman en el instrumento juridico técnico,
al ser traspuestas como normas técnicas ecuatorianas. Esto sitGa a Ecuador como pais
muy avanzado en esta materia, y hace que los profesionales del pais tengan una
referencia mas que fiable a la hora de aplicar estas normas en sus empresas. (p. 31)

Se menciona que el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), en el 2014 en el
pais se registré unas 14000 enfermedades ocupacionales, pero menos del 3% fueron
reportadas. Las enfermedades ocupacionales que se presentan con mayor frecuencia en
el Ecuador son: el codo de tenista, dolor en la base del talon, dolor de cuello, sindrome
tlnel del carpo, lumbalgia y dolor e hinchazon en la base del pulgar. (Puente, 2017, p.
35)

Lo que indica que las enfermedades osteomusculares estan relacionadas con el trabajo,

estas pueden evitarse a tiempo mediante los métodos de evaluacion de riesgos ergonémicos,
por tal motivo en esta investigacion se desea mitigar las enfermedades osteomusculares en los
trabajadores de la microempresa “Industrias MN” ya que, se ha evidenciado la ausencia de
trabajadores debido a molestias en su salud como dolencias musculo esqueléticas: dolor de
espalda, hombros, mufiecas y manos. Estos problemas se dan porque la microempresa en su
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proceso de produccidn cuenta con siete puestos de trabajo los cuales son: trazado, cortado,
doblado, soldadura y ensamblado, pulido, acabados y bodega, en los cuales los trabajadores
manipulan cargas por encima de la cintura y se efecttan posturas forzadas.

Por tal motivo si no se evaltan los riesgos ergonomicos de forma inmediata en los
trabajadores de la microempresa “Industrias MN”, no solo se podra evidenciar el agotamiento,
fatiga y trastornos musculo esqueléticos, también podria provocar la incapacidad permanente
del trabajador.

1.2.  Justificacién

Esta investigacion trata del estudio de riesgos ergondémicos en la microempresa
“Industrias MN” de la ciudad de Riobamba y la elaboracion de una propuesta de mitigacion de
enfermedades de origen osteomuscular.

Es impdrtate realizar este estudio porque me permitié evaluar los riesgos ergonémicos
a los cuales se encuentran expuestos los trabajadores de la microempresa, consiguiendo
prevenir las enfermedades de origen osteomuscular en el personal de esta y asi evitar el
absentismo, ya que, en el transcurso de los afios que ha venido funcionando la microempresa
no se ha realizado este tipo de estudio, por tanto, tiene mucha relevancia.

1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Evaluar los factores de riesgos ergondmicos en la microempresa “Industrias MN” de la
ciudad de Riobamba.

1.3.2. Objetivos Especificos
» ldentificar los posibles riesgos ergonémicos dentro de la microempresa “Industrias
MN”.

» Evaluar los riesgos ergondmicos aplicando los métodos adecuados.
» Elaborar la propuesta de mitigacion de enfermedades osteomusculares.

19



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1.

Fundamentacion Tedrica

2.1.1. LaErgonomia

La salud de los trabajadores es un tema muy importante para las distintas empresas en

cualquier ambito, sean estas de: produccion, comercializacion o de servicios. Segun (Padilla,
2016) manifiesta que:

2.1.2.

La ergonomia es una ciencia multidisciplinaria que estudia las capacidades y
limitaciones fisicas y psicol6gicas humanas. Se puede utilizar para disefiar o modificar
el lugar de trabajo, equipo, productos o procedimientos con el fin de mejorar el
desempefio humano y reducir la probabilidad de lesiones y enfermedades. (p. 5)

Riesgos Ergonémicos

Segun (CENAE, 2018) los riesgos ergonémicos laborales, “Es la probabilidad que el

individuo desarrolle algin trastorno musculo-esquelético por la intensidad de la actividad
fisica para desarrollar una funcionalidad en el trabajo” (p. 1).

2.1.3.

Enfermedades Osteomusculares

Al ser las enfermedades osteomusculares o trastornos musculo esqueléticos un tema de

gran importancia. (Castro, 2016) menciona que:

Afectan principalmente las partes blandas del aparato locomotor: mdsculos, tendones,
nervios y otras estructuras préximas a las articulaciones. Al realizar ciertas tareas, se
producen pequefias agresiones mecanicas: estiramientos, roces, compresiones, que
cuando se repiten contantemente y en tiempos largos puede causar una lesion. (p. 17)

Dentro de las empresas especialmente las de produccion es menester cuidar de manera

categdrica a los trabajadores evitando al méaximo cualquier tipo de lesién en sus actividades
diarias de trabajo, como lo indica (Garcia, 2017):

Son lesiones que afectan a los tejidos blandos del aparato locomotor de los huesos,

ligamentos, musculos, tendones, nervios y articulaciones y vasos sanguineos. Estas
lesiones pueden aparecer en cualquier region corporal, aunque se localizan con mas
frecuencia en: Espalda, cuello, hombros, codos, mufiecas, rodillas y piernas. (p. 16)
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2.1.4. Método RULA Para Evaluar Riesgos Ergonémicos

De acuerdo con (Peréz, 2015) “Este método ha sido desarrollado para investigar la
exposicion individual de los trabajadores a factores de riesgo de padecer trastornos masculo
esqueléticos del miembro superior relacionados con el trabajo” (p. 37).

2.1.4.1. Fundamentos del Método.

Un de las cuestiones méas importantes para la salud de los trabajadores es conocer las
razones que causan las enfermedades en los mismos.

La adopcidn continuada o repetida de posturas durante el trabajo genera fatiga y a la
larga puede ocasionar trastornos en el sistema masculo esquelético. Esta carga estatica
o postural es uno de los factores a tener en cuenta en la evaluacién de las condiciones
de trabajo, y su reduccién es una de las medidas fundamentales a adoptar en la mejora
de puestos. (Diego Mas J. A, 2015, p. 1)

Para la evaluacién de los riesgos ergondmicos se han desarrollado diversos métodos,
cada uno con un ambito de aplicacién y aporte de resultados diferentes, los cuales permite al
evaluador detectar posibles problemas ergondmicos derivados de una excesiva carga postural.

2.1.4.2. Aplicacién del Método RULA. Evaluar aquellas posturas que
supongan una carga postural elevada en los trabajadores es de gran importancia para toda
empresa. “La aplicacion del método comienza con la observacion de la actividad del
trabajador durante varios ciclos de trabajo. A partir de esta observacion se seleccionan las
tareas y posturas mas significativas” (Diego Mas J. A., 2015, p. 1).

Para (Diego Mas J. A., 2015, p. 1) la aplicacion del método rula se debera seguir los
siguientes pasos:

e Seleccionar las posturas que se van a evaluar.
e Medicion de los angulos en el software ERGONAUTAS.
e Analisis brazo, antebrazo, mufieca y la puntuacion global (GRUPO A).

Tabla 1
Puntuacion (GRUPO A)

Puntuacién del brazo

Puntos Posicion
. 1 desde 20° de extension a 20° de flexion
Posiciones del brazo 2 extension >20° o flexion entre 20° y 45°
3 flexion entre 45° y 90°
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4 flexion >90°

Puntos Posicion
Posiciones que +1 Si el hombro esta elevado o el brazo rotado
modifican la +1 Si los brazos estan abducidos
puntuacion del brazo ) )
-1 Si el brazo tiene un punto de apoyo
Puntuacion del antebrazo
Puntos Posicion
1 Flexién entre 60° y 100°
Posiciones que 2 Flexion <60° 6 >100°
mod|f|(.:?n la Puntos Posicién
puntuacion del
antebrazo +1 Si la proyeccion vertical del antebrazo se

encuentra mas alla de la proyeccion vertical del codo

+1 Si el antebrazo cruza la linea central del cuerpo
Puntuacion de la mufieca
Puntos Posicion
Posiciones de la 1 Si esté en posicion neutra respecto a flexién
mufieca 2 Si estd flexionada o extendida entre 0° y 15°
3 Para flexién o extension mayor de 15°
Desviacion de la Puntos Posicion
mufieca 1 Si esta desviada radial o cubitalmente

Puntuacion giro de mufieca

Posicion Puntuacion
Giro de mufieca Pronacion o supinacion media 1
Pronacion o supinacidn extrema 2

Nota. Datos tomados de (Diego Mas J. A, 2015).

Tabla 2
Puntuacidn global (grupo A)

Brazo Antebrazo Mufieca
1 2 3 4

Giro de Giro de Giro de Giro de

Mufieca Mufieca Mufieca Mufieca
1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 1 2 2 2 2 3 3 3
2 2 2 2 2 3 3 3 3
3 2 3 3 3 3 3 4 4
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2 1 2 3 3 3 3 4 4 4
2 3 3 3 3 3 4 4 4
3 3 4 4 4 4 4 5 5
3 1 3 3 4 4 4 4 5 5
2 3 4 4 4 4 4 5 5
3 4 4 4 4 4 5 5 5
4 1 4 4 4 4 4 5 5 5
2 4 4 4 4 4 5 5 5
3 4 4 4 5 5 5 6 6
5 1 5 5 5 5 5 6 6 7
2 5 6 6 6 6 7 7 7
3 6 6 6 7 7 7 7 8
6 1 7 7 7 7 7 8 8 9
2 8 8 8 8 8 9 9 9
3 9 9 9 9 9 9 9 9
Nota. Datos tomados de (Diego Mas J. A, 2015).
e Anélisis cuello, tronco, pierna y la puntuacion global (Grupo B).
Tabla 3
Puntuacién (GRUPO B)
Puntuacion del cuello
Puntos Posicion
1 Si existe flexion entre 0° y 10°
Posiciones del cuello 2 Si esté flexionado entre 10° y 20°
3 Para flexién mayor de 20°
4 Si est4 extendido
Posiciones que modifican la Puntos Puntos
puntuacion del cuello +1 Si el cuello esté rotado
+1 Si hay inclinacién lateral
Puntuacion del tronco
Puntos Posicion
1 Sentado, bien apoyado y con un angulo tronco-
caderas >90°
Posiciones del tronco 2 Si esta flexionado entre 0° y 20°

Si esta flexionado entre 20° y 60°
Si esta flexionado mas de 60°
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o - Puntos Posicion
Posiciones que modifican la

puntuacion del tronco 1 Si hay torsi6n de tronco
1 Si hay inclinacion lateral del tronco
Puntuacién de las piernas
Puntos Posicion
1 Sentado, con pies y piernas bien apoyados
1 De pie con el peso simétricamente distribuido y espacio

Posicion de las piernas para cambiar de posicion

2 Si los pies no estan apoyados, o si el peso no esta
simétricamente distribuido

Nota. Datos tomados de (Diego Mas J. A., 2015).

Tabla 4
Puntuacion global (grupo B)

Tronco
1 2 3 4 5 6
Piernas Piernas Piernas Piernas Piernas Piernas
Cuello 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7
2 2 3 2 3 4 5 5 5 6 7 7 7
3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7
4 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 8 8
5 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8
6 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9

Nota. Datos tomados de (Diego Mas J. A., 2015).

e Puntuacion del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza aplica.

Las puntuaciones globales obtenidas del grupo A y B se verdn modificadas en funcion del

tipo de actividad muscular desarrollada y de la fuerza aplicada en la siguiente tabla:

Tabla 5
Puntuacion del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza aplicada

Tipo de actividad Puntuacion
Estética (se mantiene mas de un minuto seguido) +1
Repetitiva (se repite mas de 4 veces cada minuto) +1
Ocasional, poco frecuente de corta duracion 0
Puntos Posicion
0 Si la carga o fuerza es menor a 2 kg y se realiza intermitentemente
1 Si la carga o fuerza esta entre 2 y 10 kg y se levanta intermitentemente
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Si la carga o fuerza esta entre 2 y 10 kg y es estética o repetitiva
Si la carga o fuerza es intermitente y superior a 10 kg

Si la carga o fuerza es superior a los 10 kg y es estatica o repetitiva
Si se producen golpes o fuerzas bruscas o repentinas

W WwWNN

Nota. Datos tomados de (Diego Mas J. A, 2015).
e Puntuacion final.

La puntuacion obtenida del grupo A pasara a denominarse puntuacion C. De la misma
manera, la puntuacion obtenida del grupo B se denominara puntuacion D. A partir de las
puntuaciones C y D se obtendra una puntuacion final segun la siguiente tabla:

Tabla 6
Puntuacion final

Puntuacién D

Puntuacién C 4

N UAWN P

GO A D WWRN R
GO As D WWRN NN
N UTh WwWwWw W w
N~No o oA~ DMDNW

N ~No o o~ SMNO
NN~~~ oo o
NN~~~ o oo

Nota. Datos tomados de (Diego Mas J. A., 2015).

e Conocida la puntuacion final, se obtendr el nivel de actuacion propuesto por el
método RULA.

Tabla 7
Nivel de actuacion

Nivel Actuacion
Nivel De Actuacion 1 Tolerable Cuando la puntuacién final es 1 0 2. La postura es aceptable.

Nivel De Actuacion 2 Cuando la puntuacion final es 3 o 4. Pueden requerirse cambios en la tarea es
Moderado conveniente profundizar el estudio.

Nivel De Actuacion 3 R . —

Cuando la puntuacion final es 5 o 6. Se requiere el redisefio de la tarea.

Importante

Nivel De Actuacion 4 Cuando la puntuacion final es 7. Se requieren cambios urgentes en el puesto o
Intolerable tarea.

Nota. Datos tomados de (Diego Mas J. A., 2015).
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e Por ultimo, redisefar el puesto o introducir cambios para mejorar la postura. En caso
de haber introducido cambios, evaluar de nuevo la postura con el método. (p. 1)

2.1.5. Método OWAS

2.15.1. Fundamentos del Método. Segln (Diego Mas J. , 2015). El

método OWAS es un método observacional, es decir, parte de la observacién de las
diferentes posturas adoptadas por el trabajador durante el desarrollo de la tarea a
intervalos regulares. Las posturas observadas son clasificadas en 252 posibles
combinaciones segun la posicion de la espalda, los brazos, y las piernas del trabajador,
ademas de la magnitud de la carga que manipula mientras adopta la postura. (p. 1)

2.1.5.2. Aplicacién del Método OWAS. Evaluar un grupo de posturas dentro de
un puesto de trabajo es muy importante. Segin (Diego Mas J. , 2015) el procedimiento para
aplicar el método OWAS se resume en los siguientes pasos:

e Observacion e identificacion de posturas a evaluar.
e Caodificacién posicion de la espalda.

Tabla 8
Codificacion de la espalda
Posicién de la espalda Cddigo
Espalda derecha 1
El eje del tronco del trabajador esta alineado con el eje caderas - piernas
Espalda doblada 2
Puede considerarse que ocurre para inclinaciones mayores de 20° (Mattila et al.,
1999)
Espalda con giro 3
Existe torsion del tronco o inclinacion lateral superior a 20°
Espalda doblada con giro 4

Existe flexion del tronco y giro (o inclinacidn) de forma simultanea

Nota. Datos tomados de (Diego Mas J. , 2015).

e Codificacién posicion de los brazos.
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Tabla 9
Codificacion de los brazos

Posicién de los brazos Cadigo
Los dos brazos bajos 1
Ambos brazos del trabajador estan situados bajo el nivel de los hombros
Un brazo bajo y el otro elevado 2
Un brazo del trabajador esta situado bajo el nivel de los hombros y el otro, o parte del otro,
esta situado por encima del nivel de los hombros
Los dos brazos elevados 3
Ambos brazos (o parte de los brazos) del trabajador estan situados por encima del nivel de
los hombros
Nota. Datos tomados de (Diego Mas J. , 2015).
e Codificacion posicion de las piernas.
Tabla 10
Codificacion de las piernas
Posicion de las piernas Caodigo
Sentado 1
El trabajador permanece sentado
De pie con las dos piernas rectas 2
Las dos piernas rectas y con el peso equilibrado entre ambas
De pie con una pierna recta y la otra flexionada 3
De pie con una pierna recta y la otra flexionada con el peso desequilibrado entre
ambas
De pie o en cuclillas con las dos piernas flexionadas y el peso equilibrado entre 4
ambas
Puede considerarse que ocurre para angulos muslo-pantorrilla inferiores o iguales a
150° (Mattila et al., 1999). Angulos mayores seran considerados piernas rectas
De pie o en cuclillas con las dos piernas flexionadas y el peso desequilibrado 5
Puede considerarse que ocurre para angulos musco-pantorrilla inferiores o iguales a
150° (Mattila et al., 1999). Angulos mayores seran considerados piernas rectas
Arrodillado 6
El trabajador apoya una o las dos rodillas en el suelo
Andando 7

El trabajador camina

Nota. Datos tomados de (Diego Mas J. , 2015).

e Codificacion de la carga y fuerza soportada.
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Tabla 11
Codificacion de la carga y fuerza soportada

Carga o fuerza Cdodigo
Menos de 10 Kg 1
Entre 10y 20 Kg 2

Mas de 20 Kg 3

Nota. Datos tomados de (Diego Mas J. , 2015).
e Asignacion de la categoria de riesgo por cédigos de postura.
Para conocer a que categoria de riesgo pertenece cada postura se emplea la siguiente tabla:

Tabla 12
Asignacién de la categoria de riesgo por codigo de postura

Piernas 1 2 3 4 5 6 7
Carga 12312 312312 312 3123123
Espalda Brazos
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1
2 11 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 11 11 1 1
3 11 1 1 1 1 1 22 2@l 1+ 11
2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2
3 - 2 2
3 1 1 1 1 1 1
2 2 2 1 1 1
3 2 2 1 1 1
4 1 2 2 2|80
2 2
ST PR B D

Nota. Datos tomados de (Diego Mas J. , 2015).
e Asignacion de la Categoria de riesgo y accion requerida.

Tabla 13
Asignacion de la categoria de riesgo y accion requerida

Categoria de riesgo Efecto de la postura Accién requerida
Postura normal y natural sin efectos dafiinos en el
0 sistema musculo esquelético. No requiere accion
Postura con posibilidad de causar dafio al sistema  se requiere acciones correctivas
5 musculo-esquelético. en un futuro cercano.
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Postura con efectos dafiinos sobre el sistema

. . Se requiere acciones correctivas
musculo-esquelético.

lo antes posible

La carga causada por esta postura tiene efectos
sumamente dafiinos sobre el sistema musculo-
esquelético.

Se requiere tomar acciones
correctivas inmediatamente.

Nota. Datos tomados de Diego Mas (2015).
e Calculo de frecuencia relativa.

Se calcula la frecuencia relativa de cada posicion adaptada por cada miembro.

Frecuencia
FR =

" #de posturas *100 @)
o Determinar las Categorias de riesgo

Para asignar la categoria de riesgo de la espalda, los brazos y las piernas de manera global
se utiliza la siguiente tabla:

Tabla 14
Categorias de riesgo

. . <10 <20 <30 <40 <50 <60 <70 <80 <90
< < < < < < < < < <1000
Frecuencia Relativa % % % % % % % % % <100%

ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2
Espalda con giro 1 1 2 2 2
Espalda doblada con giro 1 2 2
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1
Un braz(:)I :\?;8 3/ el otro 1 1 1
Dos brazos elevados 1 1 2
PIERNAS Sentado 1 1 1
De pie 1 1 1
Sobre una pierna recta 1 1 1
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2
Arrodillado 1 1 2
Andando 1 1 1

Nota. Datos tomados de Diego Mas (2015).
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2.1.6.

Finalmente, determinar en funcion de los resultados obtenidos, las acciones correctivas
y de redisefio necesarias. En caso de haber introducido cambios, evaluar de nuevo la
tarea con el método OWAS para comprobar la efectividad de la mejora (p. 1).

Método NIOSH

Para (Diego Mas J. A., 2015) con la Ecuacion de NIOSH es posible evaluar tareas en
las que se realizan levantamientos de carga. El resultado de la aplicacion de la ecuacion
es el peso maximo recomendado (RWL: Recommended Weight Limit) que se define
como el peso méximo que es recomendable levantar en las condiciones del puesto para
evitar el riesgo de lumbalgias o problemas de espalda. Ademas, a partir del resultado
de la ecuacion, se obtiene una valoracion de la posibilidad de aparicion de trastornos
dadas las condiciones del levantamiento y el peso levantado. (p. 1)

2.1.6.1. Fundamentos de la Ecuacion de NIOSH. Para (Diego Mas J. A.,

2015) el método NIOSH utiliza tres criterios empleados para definir los componentes de la
ecuacion: biomecanico, fisioldgico y psicofisico.

El criterio biomecéanico se basa en que, al manejar una carga pesada o una carga ligera
incorrectamente levantada, aparecen momentos mecénicos que se transmiten por los
segmentos corporales hasta las vértebras lumbares dando lugar a un acusado estreés.

El criterio fisiol6gico reconoce que las tareas con levantamientos repetitivos pueden
facilmente exceder las capacidades normales de energia del trabajador, provocando una
prematura disminucion de su resistencia y un aumento de la probabilidad de lesion.

Por ultimo, el criterio psicofisico se basa en datos sobre la resistencia y la capacidad
de los trabajadores que manejan cargas con diferentes frecuencias y duraciones, para
considerar combinadamente los efectos biomecénico y fisiolégico del levantamiento.

La Ecuacion de NIOSH calcula el peso limite recomendado mediante la ecuacion 2:
RWL =LC*HM VM * DM * AM * FM x CM (2)

Ecuacién de NIOSH
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Tabla 15
Factores multiplicadores de la ecuacion de NIOSH

FACTORES MULTIPLICADORES DE LA ECUACION DE NIOSH

LC Constante de carga

HM Factores de distancia horizontal
VM Factor de distancia vertical
DM factor de desplazamiento vertical
AM Factor de Asimetria

FM Factor de Frecuencia

CM Factor de agarre

Nota. Datos tomados de Diego Mas (2015).

En la Ecuacién de NIOSH, LC es la constante de carga y el resto de los términos del
segundo miembro de la ecuacién son factores multiplicadores que toman el valor 1 en
el caso de tratarse de un levantamiento en condiciones dptimas, y valores mas cercanos
a 0 cuanto mayor sea la desviacion de las condiciones del levantamiento respecto de las
ideales. Asi pues, RWL toma el valor de LC (23 kg) en caso de un levantamiento
dptimo, y valores menores conforme empeora la forma de llevar a cabo el
levantamiento.

El levantamiento ideal seria el realizado desde la localizacion estandar de
levantamiento, en posicion sagital, haciendo un levantamiento ocasional, con un buen
asimiento de la carga y levantandola menos de 25 cm.

Figura 1
Localizacion estandar de levantamiento

Nota. La Figura muestra medida estdndar. Datos tomados de Diego Mas (2015).
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2.1.6.2. Aplicacién del Método NIOSH. Para (Diego Mas J. A., 2015) el
procedimiento de aplicacion del método es el siguiente:

e Observar al trabajador durante un periodo de tiempo suficientemente largo.

e Determinar si se cumplen las condiciones de aplicabilidad de la ecuacion de NIOSH.

e Determinar las tareas que se evaluaran y si se realizara un analisis monotarea o
multitarea.

e Para cada una de las tareas, establecer si existe control significativo de la carga en el
destino del levantamiento.

e Tomar los datos pertinentes para cada tarea.

e Calcular los factores multiplicadores de la ecuacion de NIOSH para cada tarea en el
origen y, si es necesario, en el destino del levantamiento.

e Obtener el valor del peso maximo recomendado (RWL) para cada tarea mediante la
aplicacion de la ecuacion de NIOSH.

e Calcular el indice de levantamiento o el indice de levantamiento compuesto en funcién
de si se trata de una unica tarea o si el analisis es multitarea y determinar las
existencias de riesgos.

e En el caso de evaluaciones monotarea el indice de levantamiento se calcula como el
cociente entre el peso de la carga levantada y el limite de peso recomendado calculado
para la tarea.

LI = LC * Peso de la carga levantada/RWL (3)
Ecuacion indice de levantamiento

« Finalmente, conocido el valor del indice de levantamiento puede valorarse el riesgo
que entrafia la tarea para el trabajador. NIOSH considera tres intervalos de riesgo:

Tabla 16
Intervalos de riesgo

INTERVALQOS DE RIESGO ACTUACION

La tarea puede ser realizada por la mayor parte de los

trabajadores sin ocasionarles problemas.
La tarea puede ocasionar problemas a algunos trabajadores.
Si Llestaentre 1y 3 Conviene estudiar el puesto de trabajo y realizar las modificaciones
pertinentes.
La tarea ocasionara problemas a la mayor parte de los

Si LI es mayor o iguala 3 trabajadores. Debe modificarse.

Si LI es menor o igual a 1

Nota. Datos tomados de Diego Mas (2015).
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2.1.7.

Revisar los valores de los factores multiplicadores para determinar donde es necesario
aplicar correcciones.

Redisefar el puesto o introducir cambios para disminuir el riesgo. En caso de haber
introducido cambios, evaluar de nuevo la tarea para comprobar la mejorar. (p. 1)

Método GINSHT

2.1.7.1. Fundamentos del Método. Por su parte, (Diego Mas J. A., , 2015)
determina que GINSHT desarrolla el procedimiento de evaluacion del riesgo por
levantamiento de carga publicado por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (INSHT, Espafia) en su Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los
riesgos relativos a la manipulacion manual de cargas. Esta guia es un documento cuya
finalidad es facilitar el cumplimiento de la legislacion vigente sobre prevencion de
riesgos laborales derivados de la manipulacion manual de cargas.

El método contempla, ademas de las disposiciones sobre seguridad y salud relativas a
manipulacion de cargas espafiolas (Real Decreto 487/1997-Espafia), las indicaciones
que al respecto establecen organismos internacionales como el Comité Europeo de
Normalizacién (Norma CEN - EN1005 - 2) y la International Standardization
Organization (Norma ISO - ISO/CD 11228) (p. 1).

2.1.7.2. Aplicacion del método GINSHT. (Diego Mas J. A., 2015) indica que

la aplicacion del método GINSHT para la evaluacién de un puesto de trabajo puede realizarse
siguiendo los siguientes pasos:

VVYVYVVYVYVYVVY®*®

Considerar la aplicabilidad del método al caso a evaluar. Debe establecerse si el caso
que se pretende evaluar retne las condiciones para aplicar el método GINSHT. Por
ejemplo, debe existir manipulacion manual de cargas y que el peso de la carga es
superior a 3 Kg.

Considerar posibilidades de mejora previas.

Recopilar los datos necesarios sobre la manipulacion de carga, estos datos son:

Peso real de la carga manipulada por el trabajador.

Duracién de la tarea: tiempo total de manipulacion de la carga y tiempo de descanso.
Posiciones de la carga con respecto al cuerpo: altura y separacion de la carga.
Desplazamiento vertical o altura hasta la que se eleva la carga.

Giro del tronco.

Tipo de agarre de la carga.

Duracion de la manipulacion.

Frecuencia de la manipulacion.

Distancia de transporte de la carga

Identificar las condiciones ergondmicas del puesto que no cumplen con las
recomendaciones para la manipulacién segura de cargas.

33



e Determinar si existen caracteristicas propias o condiciones individuales del trabajador
que condicionan la tarea de manipulacién de carga.

e Especificar el grado de proteccion requerido, es decir el porcentaje o tipo de poblacion
que se desea proteger al calcular el peso limite de referencia.

e Calcular el peso aceptable o peso limite de referencia, para lo cual sera necesario:

» Calcular el peso tedrico en funcion de la zona de manipulacion de la carga.

» Calcular los factores de correccion del peso tedrico correspondientes al grado de
proteccion requerido y a los datos de manipulacion registrados.

e Comparar el peso real de la carga con el peso aceptable determinando el riesgo
asociado al levantamiento (tolerable o no tolerable) con la siguiente tabla:

Tabla 17
Peso aceptable

. Medidas
Peso real vs. Peso aceptable Riesgo .
correctivas
No son
Tolerable .
(Peso real < Peso Aceptable) necesarias
(Peso real > Peso Aceptable) No tolerable Son necesarias

Nota. Datos tomados de Diego Mas (2015).

e Calcular el peso total transportado. El valor podra modificar el nivel de riesgo si supera
los limites recomendados para el trasporte de cargas como se indica en la tabla:

Tabla 18
Limites recomendados para el trasporte de cargas

Distancia de transporte Kilos/dias transportados (méximos Riesgo
recomendados)
Hasta 10 metros PTTD <10.000 Kg Tolerable
PTTD >10.000 Kg No tolerable
Mas de 10 metros PTTD <6.000 Kg Tolerable
PTTD >6.000 Kg No tolerable

Nota. Datos tomados de Diego Mas (2015).

e El riesgo podra redefinirse como no tolerable aun siendo el peso real de la carga
inferior al peso aceptable.

e Analizar el resto de los factores ergonémicos e individuales no incluidos en el céalculo
del peso aceptable. El criterio del evaluador determinara, para cada factor, si esta
presente en el puesto y si dicha circunstancia conlleva un riesgo para el trabajador.
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e Establecer medidas correctoras que corrijan el posible riesgo detectado.

e Aplicar las medidas correctoras hasta alcanzar niveles aceptables de riesgo.

e En caso de haber realizado correcciones en la tarea, evaluarla de nuevo con GINSHT
para comprobar su efectividad. (p. 1)

2.2.  Glosario de Términos

Aparato locomotor: Esta formado por el sistema 6seo articular (huesos, articulaciones y
ligamentos) y el sistema muscular (muasculos y tendones).

Multidisciplinaria: abarca o afecta a varias disciplinas.

Absentismo laboral: Es toda aquella ausencia o abandono del puesto de trabajo y de los
deberes anexos al mismo, incumpliendo las condiciones estables en el contrato de trabajo.

RULA: Es el acrénimo de (Rapid Upper Limb Assessment) Valoracion Rapida de los
Miembros Superiores.

OWAS: (Ovako Working Analysis System) Es un sistema de anélisis del trabajo Ovako.

NIOSH: (The National Institute for Occupational Safety and Health) El Instituto Nacional d
Seguridad e Higiene en el Trabajo de los Estados Unidos.

GINSHT: Guia para el levantamiento de carga del Instituto de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

CENAE: Centro de Ergonomia Aplicada.

e
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CAPITULO 11

3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de Investigacion
Al analizar los tipos de investigacion, este autor afirma lo siguiente:

La investigacion descriptiva es describir las caracteristicas de una poblacién o de un
fendmeno que se esta estudiando, por lo general esto es una investigacion observable,
esto quiere decir que el investigador observa cada una de las cosas que se estan
desarrollando en dicha poblacion. (Guadalupe y otros, 2017, p. 53)

El estudio pertenece a una investigacion descriptiva ya que, se describio los riesgos
ergondmicos encontrados en cada puesto de trabajo de la microempresa “Industrias MN™.

3.2.  Disefio de la Investigacion

El disefio no experimental es aquel que se realiza sin manipular deliberadamente
variables. “Se basa fundamentalmente en la observacion de fendmenos tal y como se dan en su
contexto natural para después analizarlos” (Mata, 2019, p. 38). Por tal virtud la presente
investigacion tiene un disefio no experimental debido a que se realizé la evaluacion sin
manipular las variables en cada puesto de trabajo.

3.3.  Unidad de Analisis

3.3.1. Poblacion de Estudio

Para Ventura (2017) “la poblacion es un conjunto de elementos o grupo de estudio que
contienen ciertas caracteristicas que se pretenden estudiar” (p. 12). La empresa tiene 10
trabajadores y 7 puestos de trabajo, por tanto, como la poblacion es pequefia no se necesita
sacar una muestra, se trabajo con toda la poblacion.

3.3.2. Tamaio de la Muestra

3.3.2.1. Técnicas de recoleccion de datos. En la presente investigacion se utilizo
como técnicas de investigacion la encuesta y la observacion lo que me permitio identificar y
evaluar los riesgos por posturas y levantamiento de cargas de los trabajadores de manera
adecuada.
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3.3.2. Técnicas de Analisis e Interpretacion de la Informacion

El enfoque de investigacion mixto implica una recoleccion, analisis e interpretacion de
datos cualitativos y cuantitativos que el investigador haya considerado necesarios para su
estudio. “Este metodo representa un proceso sistematico, empirico y critico de la
investigacion, en donde la vision objetiva de la investigacion cuantitativa y la vision subjetiva
de la investigacion cualitativa” (Otero, 2018, p. 23). Pueden fusionarse para dar respuesta a
problemas humanos. Este estudio tiene un enfoque de investigacion mixto ya que, se genero
variables numeéricas al utilizar los métodos de evaluacion de riesgos ergonémicos y cualidades
en el desemperio de las actividades por parte de los empleados de la empresa.

3.3.4. Procedimiento de la Investigacion

Para la realizacion del proyecto de investigacion en la microempresa “Industrias MN”
de la ciudad de Riobamba, se procedid a efectuar las siguientes tareas.

a. Una encuesta a todo el personal de la microempresa para identificar los riesgos.

b. Buscar informacion sobre los diferentes métodos de evaluacion de riesgos
ergonémicos.

c. Acudir a la microempresa para tomar la informacion necesaria a través de la
observacidn para identificar los riesgos que seran evaluados.
Evaluacion de los riesgos ergondmicos en cada puesto de trabajo.
Elaboracion del manual de mitigacion de enfermedades osteomusculares de la
microempresa.

f. Dar a conocer el trabajo realizado a la microempresa y proponer el manual que
permitird demostrar que se puede prevenir las enfermedades osteomusculares.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Resultados de la Encuesta Ergonémica
Se aplico una encuesta a los 10 trabajadores de los 7 puestos de la microempresa
“Industrias MN”, se obtienen los siguientes resultados:

Tabla 19
¢ Qué edad tiene usted?

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido 18 afos a 25 afios 2 20,0 20,0 20,0
26 afios a 33 afios 5 50,0 50,0 70,0
34 afos a 41 afios 2 20,0 20,0 90,0
42 afos en adelante 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Guapi Mdnica a partir de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS-
ERGOPAR.

Figura 2
¢ Qué edad tiene usted?

Frecuencia

18 afos a 25 26 afios a 33 34 afios a 41 42 afios en
afios anos afios adelante

Nota. La figura muestra la edad de los trabajadores. Elaborado por Guapi Mdnica a partir de
encuesta adaptada del INSHT — ISTAS- ERGOPAR.
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Andlisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos de la encuesta se puede verificar que el 20%
de los encuestados se encuentran entre los 18 a 25 afios, el 50% se encuentra entre los 26 a 33
afios, el 20% entre los 34 a 41 afios y solo el 10% pasa de los 42 afios.

Tabla 20
¢Cudl es el puesto en el que trabaja habitualmente?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
vélido acumulado
Valido Acabado 1 10 10 10
Bodega de materia Prima 1 10 10 20
Bodega de producto terminado y 1 10 10 30
despacho
Cortado 2 20 20 50
Doblado 1 10 10 60
Pulido 1 10 10 70
Soldadura y Ensamblado 2 20 20 90
Trazado 1 10 10 100
Total 10 100 100

Nota. Elaborado por Guapi Monica a partir de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS-
ERGOPAR.

Figura 3
¢Cual es el puesto en el que trabaja habitualmente?
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Nota. La figura muestra los puestos de trabajo de la microempresa. Elaborado por Guapi
Monica a partir de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS- ERGOPAR.
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Andlisis e interpretacion

El resultado de esta pregunta muestra que tanto en el puesto de cortado y en de
soldadura y ensamblado se encuentran el 20% de trabajadores, mientras que en los demas
puestos de trabajo el porcentaje es del 10% en cada uno de ellos.

Tabla 21
¢Cuanto tiempo trabaja en este puesto?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Menor a 1 afio 2 20,0 20,0 100,0
Entre 1 a 5 afio 5 50,0 50,0 50,0
Maés de 5 afios 3 30,0 30,0 80,0
Total 10 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Guapi Ménica a partir de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS-
ERGOPAR.

Figura 4
¢ Cuénto tiempo trabaja en este puesto?

Frecuencia

Menor a 1 afio Entre 1 a 5 afios Mas de 5 afios

Nota. La figura muestra los afios de trabajo de los obreros. Elaborado por Guapi Ménica a
partir de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS- ERGOPAR.

Andlisis e interpretacion

En esta pregunta los trabajadores respondieron de la siguiente manera: el 50% trabaja
entre 1 a 5 afios, el 30% trabaja mas de 5 afios, mientras que el 20% trabaja menos de un afio.
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Tabla 22
¢ Trabajas horas extras con frecuencia?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si 3 30,0 30,0 70,0
No 7 70,0 70,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Guapi Monica a partir de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS-
ERGOPAR.

Figura 5
¢ Trabajas horas extras con frecuencia?

Frecuencia

=i [ b

Nota. La figura muestra las horas extras de trabajo. Elaborado por Guapi Monica a partir de
encuesta adaptada del INSHT — ISTAS- ERGOPAR.

Andlisis e interpretacion

La grafica muestra que: el 30% de los trabajadores si laboran en horas fuera del horario
laborable, mientras que el 70% cumple con su horario estipulado y no se interesa en cumplir
horas extras.

41



Tabla 23
Indique la postura con la que trabaja en su jornada diaria

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vdlido Caminando 2 20,0 20,0 20,0
De pie sin andar 7 70,0 70,0 90,0
De rodillas/en cuclillas 1 10,0 10,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Nota. Elaborado por Guapi Ménica a partir de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS-
ERGOPAR.

Figura 6
Indique la postura con la que trabaja en su jornada diaria

Frecuencia

Caminando De pie sin andar De rodillas/en cunclillas

Nota. La figura muestra las posturas de trabajo. Elaborado por Guapi Moénica a partir de
encuesta adaptada del INSHT — ISTAS- ERGOPAR.

Andlisis e interpretacion

La encuesta muestra que, el 20% responde que realiza su jornada de trabajo
caminando, el 70% se mantiene de pie sin andar, el 10% permanece de rodillas/cuclillas.

Pregunta Nro. 6: Indique de acuerdo con la imagen si tiene molestia o dolor, su
frecuencia y si te ha impedido realizar tu trabajo actual.
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Tabla 24
Cuello, hombros/espalda dorsal

Indique si tiene molestias Indique frecuencia Impide trabajar
Molestia  Dolor  Ninguno A veces Muchas Nunca Si No
veces
Cuello, Hombros/ 7 3 0 3 7 0 0 10

espalda dorsal

Nota. Elaborado por Guapi Monica a partir de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS-
ERGOPAR.

Figura 7
Cuello, hombros/espalda dorsal

Cuello, Hombros/ espalda dorsal
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DOLOR

Nota. La figura muestra las molestias molestia o dolor, su frecuencia y si le ha impedido
realizar el trabajo en el cuello, hombros/ espalda dorsal. Elaborado por Guapi Ménica a partir
de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS- ERGOPAR.

Analisis e interpretacion

Al preguntar si los trabajadores sienten molestia o dolor en el cuello, hombros y
espalda dorsal, 7 de ellos sienten molestia, mientras que 3 tienen dolor. La frecuencia muestra
que 3 trabajadores a veces a sienten molestia o dolor y 7 trabajadores muchas veces. Por otra
parte, los 10 trabajadores estan de acuerdo en que esta molestia o dolor no les impide trabajar.
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Tabla 25
Espalda lumbar

. . Muchas .
Molestia Dolor Ninguno A veces veces Nunca Si No

Espalda

1 4 1 5 4 0 10
lumbar

Nota. Elaborado por Guapi Monica a partir de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS-
ERGOPAR

Figura 8
Espalda lumbar elaborado

Espalda lumbar
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INDIQUE SI TIENE MOLESTIAS INDIQUE FRECUENCIA IMPIDE TRABAJAR

Nota. La figura muestra las molestias molestia o dolor, su frecuencia y si le ha impedido
realizar el trabajo molestias en la espalda lumbar. Elaborado por Guapi Moénica a partir de
encuesta adaptada del INSHT — ISTAS- ERGOPAR.

Analisis e interpretacién

Al preguntar si los trabajadores tienen molestia o dolor en la espalda lumbar, 5 de ellos
dicen sentir molestia, 1 trabajador siente dolor y 5 de ellos no tiene ningln inconveniente. La
frecuencia indica que 1 trabajador siente molestia o dolor a veces, 5 de ellos muchas veces y 4

no siente o0 nunca lo ha sentido. Los 10 trabajadores estan de acuerdo en que esta molestia o
dolor no les impide trabajar.
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Tabla 26

Codos
Indique si tiene molestias Indique frecuencia Impide trabajar
Molestia Dolor Ninguno A veces Muchas Nunca Si No
veces
Codos 1 1 8 1 1 8 0 10

Nota. Elaborado por Guapi Monica a partir de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS-
ERGOPAR.

Figura 9
Codos
Codos
¥ 10
8 8
8
6
4
2 1 1 1 1
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MOLESTIA DOLOR NINGUNO|] AVECES MUCHAS NUNCA Sl NO
VECES
INDIQUE SI TIENE MOLESTIAS INDIQUE FRECUENCIA IMPIDE TRABAJAR

Nota. La figura muestra las molestias molestia o dolor, su frecuencia y si le ha impedido
realizar el trabajo en los codos. Elaborado por Guapi Mdnica a partir de encuesta adaptada del
INSHT — ISTAS- ERGOPAR.

Andlisis e interpretacion

Al preguntar si los trabajadores sienten molestia o dolor en los codos, 1 trabajador
siente molestia, 1 trabajador siente dolor y 8 de los trabajadores no siente ninguna molestia o
dolor al realizar su trabajo. La frecuencia indica que 1 siente a veces, 1 muchas veces y 8
nunca sienten molestia o dolor al momento de trabajar, Segun la gréfica, los 10 trabajadores
indican que esta molestia o dolor no les impide trabajar.
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Tabla 27
Manos y muiiecas

Indique si tiene molestias Indique frecuencia Impide trabajar
Molestia Dolor Ninguno A veces Muchas Nunca Si No
veces
Manos y 8 2 0 5 5 0 0 10

mufiecas

Nota. Elaborado por Guapi Ménica a partir de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS-
ERGOPAR.

Figura 10
Manos y muiiecas

Manos y muiecas
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Nota. La figura muestra las molestias molestia o dolor, su frecuencia y si le ha impedido

realizar el trabajo en las manos y mufiecas. Elaborado por Guapi Mdnica a partir de encuesta

adaptada del INSHT — ISTAS- ERGOPAR.

Analisis e interpretacion

Al preguntar si los trabajadores sienten molestia o dolor en manos y mufiecas, 8 sienten
molestia y 2 sienten dolor al realizar su trabajo. La frecuencia con la que se da tales eventos es
5 trabajadores a veces y 5 trabajadores muchas veces sienten molestia o dolor al trabajar. Esta

molestia o dolor no le impide a ninguno de ellos realizar sus tareas diarias.
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Tabla 28

Piernas
Indique si tiene molestias Indique frecuencia Impide trabajar
. . Much .
Molestia Dolor Ninguno A veces uchas Nunca Si No
veces
Piernas 10 0 0 5 5 0 0 10

Nota. Elaborado por Guapi Monica a partir de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS-
ERGOPAR.

Figura 11
Piernas
Piernas
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Nota. La figura muestra las molestias molestia o dolor, su frecuencia y si le ha impedido
realizar el trabajo en las piernas. Elaborado por Guapi Mdnica a partir de encuesta adaptada
del INSHT — ISTAS- ERGOPAR.

Andlisis e interpretacion

Al preguntar si los trabajadores sienten molestia en las piernas al momento de realizar
su trabajo, los 10 responden que si sienten molestia o dolor. La frecuencia indica que 5 sienten

molestia o dolor a veces, y 5 muchas veces al trabajar. Los 10 trabajadores coinciden en que

esta molestia o dolor no les impide trabajar.
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Tabla 29

Rodillas
Indique si tiene molestias Indique frecuencia Impide trabajar
Molestia Dolor Ninguno A veces Muchas Nunca Si No
veces
Rodillas 7 3 0 7 3 0 0 10

Nota. Elaborado por Guapi Monica a partir de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS-
ERGOPAR.

Figura 12
Rodillas
Rodillas
e 10
9
8 7 7
7
6
5
4 3 3
3
2 0 0 0
1 P 4 -_—
0
MOLESTIA DOLOR NINGUNO| AVECES MUCHAS NUNCA S| NO
VECES
INDIQUE SI TIENE MOLESTIAS INDIQUE FRECUENCIA IMPIDE TRABAJAR

Nota. La figura muestra las molestias molestia o dolor, su frecuencia y si le ha impedido
realizar el trabajo en las rodillas. Elaborado por Guapi Mdnica a partir de encuesta adaptada
del INSHT — ISTAS- ERGOPAR.

Andlisis e interpretacion

Al preguntar si los trabajadores sienten molestia o dolor en las rodillas cuando tienen
que hacer distintas actividades diarias, 7 de los trabajadores sienten molestia, mientras que 3
de ellos sienten dolor al trabajar. La frecuencia indica que 7 de ellos sienten a veces molestia
o dolor y 3 muchas veces. Los 10 trabajadores indican que esta molestia o dolor no les impide
realizar su trabajo.
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Tabla 30

Pies
Indique si tiene molestias Indique frecuencia Impide trabajar
Molestia Dolor Ninguno A veces Muchas Nunca Si No
veces
Pies 10 0 0 8 2 0 10

Nota. Elaborado por Guapi Monica a partir de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS-
ERGOPAR.

Figura 13
Pies
Pies
10 10
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A | . - .
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VECES
INDIQUE SI TIENE MOLESTIAS INDIQUE FRECUENCIA IMPIDE TRABAJAR

Nota. La figura muestra las molestias molestia o dolor, su frecuencia y si le ha impedido
realizar el trabajo en los pies. Elaborado por Guapi Moénica a partir de encuesta adaptada del
INSHT — ISTAS- ERGOPAR.

Andlisis e interpretacion

Al preguntar si los trabajadores sienten molestia o dolor al realizar sus actividades
diarias, 10 trabajadores dicen que sienten molestia al trabajar. La frecuencia indica que 8
trabajadores sienten a veces molestia o dolor y 2 trabajadores muchas veces. Los 10
trabajadores responden que esta molestia o dolor no les impide realizar cada una de sus
actividades diarias.
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Tabla 31
Resumen pregunta 6

Indique si tiene molestias Indique frecuencia Impide trabajar

. . A Muchas .
Molestia Dolor Ninguno Nunca  Si No
veces  veces

Cuello, hombros/espalda

dorsal 7 3 0 3 7 0 0 10
Espalda lumbar 1 4 1 5 4 0 10
Codos 1 1 8 1 1 8 0 10
Manos y mufiecas 2 0 5 5 0 0 10
Piernas 10 0 0 5 5 0 0 10
Rodillas 7 3 0 7 3 0 0 10

Pies 10 0 0 8 2 0 0 10

Nota. Elaborado por Guapi Monica a partir de encuesta adaptada del INSHT — ISTAS-
ERGOPAR.

Figura 14
Resumen encuesta

RESUMEN ENCUESTA

MOLESTIA  DOLOR NINGUNO | A VECES MUCHAS NUNCA
VECES

INDIQUE SI TIENE MOLESTIAS INDIQUE FRECUENCIA IMPIDE TRABAJAR

[ Cuello, hombros/espalda dorsal B Espalda lumbar

[ Codos [ Manos y mufiecas
B Piernas M@ Rodillas
M Pies

Nota. La figura muestra resumen de la pregunta 6. Elaborado por Guapi Mdnica a partir de
encuesta adaptada del INSHT — ISTAS- ERGOPAR.
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Andlisis e interpretacion
Cuello, Hombros/ Espalda dorsal

e Enlazona del cuello, hombros/espalda dorsal, hay 7 trabajadores que sienten
molestias y 3 trabajadores sienten dolor en sus puestos de trabajo.

e En lafrecuencia se puede observar que 3 trabajadores a veces sienten molestias 0
dolor y 7 trabajadores muchas veces.

e Las molestias, el dolor y la frecuencia que se presentan en los 10 puestos de trabajo,
no impide a ningun trabajador realizar sus actividades.

Espalda Lumbar

e Con respecto a la zona de la espalda lumbar, hay 5 trabajadores que sienten molestias,
1 trabajador siente dolor y 4 trabajadores no sienten ninguna molestia en sus puestos de
trabajo.

e Lafrecuencia muestra que 1 trabajador a veces siente molestias o dolor, 5 trabajadores
muchas veces y 4 trabajadores nunca sienten molestias al trabajar.

e Las molestias, el dolor y la frecuencia que se presentan en los 10 puestos de trabajo, no
les impide realizar sus actividades.

Codos

e Con respecto a la zona de los codos, hay 1 trabajador que siente molestias en su puesto
de trabajo, 1 trabajador siente dolor y 8 trabajadores no sienten ninguna molestia al
trabajar.

e La frecuencia muestra que 1 trabajador a veces siente molestia, 1 trabajador muchas
veces y 8 trabajadores nunca sienten molestia al momento de trabajar.

e Con los datos obtenidos en los 10 puestos de trabajo, las molestias o dolor no les
impide realizar sus actividades.

Manos, mufiecas

e Con respecto a la zona de manos y mufieca, hay 8 trabajadores que sienten molestias en
sus puestos de trabajo y 2 trabajadores siente dolor al trabajar.

e Lafrecuencia muestra que 5 trabajadores a veces sienten molestias o dolor y 5 muchas
veces sienten molestias o dolor al momento de trabajar.

e Las molestias, el dolor y la frecuencia que se presentan en los 10 puestos de trabajo, no
les impide realizar sus actividades diarias.
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Piernas

e Con respecto a la zona de las piernas, los 10 trabajadores sienten molestias en sus
puestos de trabajo.

e La frecuencia muestra que 5 trabajadores a veces sienten molestia o dolor y 5
trabajadores muchas veces sienten molestias al trabajar.

e Con los datos obtenidos en los 10 puestos de trabajo, las molestias o dolor no les
impide realizar sus actividades.

Rodillas

e Con respecto a la zona de las rodillas, hay 7 trabajadores que sienten molestias en su
puesto de trabajo y 3 trabajadores siente dolor al trabajar.

e La frecuencia muestra que 7 trabajadores a veces sienten molestias o dolor y 3
trabajadores muchas veces sienten molestias o dolor al trabajar.

e Con los datos obtenidos en los 10 puestos de trabajo, las molestias o dolor no les
impide realizar sus actividades diarias.

Pies

e Con respecto a la zona de los pies, los 10 trabajadores sienten molestias en sus puestos
de trabajo.

e La frecuencia muestra que 8 trabajadores a veces sienten molestia o dolor y 2
trabajadores muchas veces sienten molestias o dolor al trabajar.

e Con los datos obtenidos en los puestos de trabajo, las molestias o dolor no les impide
realizar sus actividades diarias.

4.2. Resultados de la Evaluacion de los Métodos RULA, OWAS, NIOSH Y GINSHT

Se aplico la evaluacion de los métodos a 10 trabajadores de los 7 puestos, se obtienen
los siguientes resultados.

4.2.1. Resultados del Método RULA

Al realizar la evaluacion con el método RULA a 10 trabajadores de la Microempresa
“Industrias MM”, en los 7 puestos de trabajo que son: trazado, doblado, soldadura y
ensamblado, pulido, acabados, bodega de materia prima y bodega de producto terminado y
despacho, se obtiene los siguientes resultados:
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Tabla 32
Resultados método RULA

METODO RULA

PUESTO DE TRABAJO

Nivel de
actuacion

Puntuacion

final Riesgo

Actuacion

Trazado
Lamina

Corte

Tubos y
angulos

Doblado

Soldadura y
ensamblado

Soldadura

Ensamblado

Pulidos

Acabados

Bodega materia prima

Bodega de producto terminado
y despacho

IMPORTANTE

IMPORTANTE

IMPORTANTE

INTOLERABLE

MODERADO

INTOLERABLE

INTOLERABLE

INTOLERABLE

INTOLERABLE

INTOLERABLE

Cuando la puntuacion final es 5
0 6. se requiere el redisefio de la
tarea.

Cuando la puntuacion final es 5
0 6. se requiere el redisefio de la
tarea.

Cuando la puntuacion final es 5
0 6. se requiere el redisefio de la
tarea.

Cuando la puntuacion final es 7.
Se requieren cambios urgentes
en el puesto o tarea. 4
Cuando la puntuacion final es 3
0 4. Pueden requerirse cambios
en la tarea es conveniente
profundizar el estudio.
Cuando la puntuacion final es 7.
Se requieren cambios urgentes
en el puesto o tarea.
Cuando la puntuacion final es 7.
Se requieren cambios urgentes
en el puesto o tarea.
Cuando la puntuacion final es 7.
Se requieren cambios urgentes
en el puesto o tarea.
Cuando la puntuacidn final es 7.
Se requieren cambios urgentes
en el puesto o tarea.
Cuando la puntuacion final es 7.
Se requieren cambios urgentes
en el puesto o tarea.

Nota. Elaborado por Guapi Monica.
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Figura 15
Resultados método RULA

METODO RULA

OFRr NWRAUION

[ Puntuacion final @ Nivel de actuacién

Nota. La figura muestra los resultados del método RULA. Elaborado por Guapi Moénica.
Andlisis e interpretacion

De acuerdo con la figura, que se observo en la evaluacion del método RULA el
resultado fue: 6 trabajadores estan expuestos a un nivel de riesgo intolerable, 3 estan
expuestos a un nivel de riesgo importante y 1 estd expuesto a un nivel de riesgo moderado. Lo
cual nos indica que se debe tomar medidas preventivas de manera inmediata, debido a que
existe una inminente posibilidad de que ocurra un accidente laboral.

4.2.2. Resultados del método OWAS

Al realizar la evaluacion con el método OWAS, a 10 trabajadores a la Microempresa
“Industrias MN”, en los puestos de trabajo: trazado, doblado, soldadura y ensamblado,
pulidos, acabados, bodega de materia prima y bodega de producto terminado y despacho, se
obtuvieron los siguientes resultados:
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Tabla 33

Resultados método OWAS
METODO OWAS
PUESTOS DE TRABAJO ~ Codigo  Nivel de Efecto Accion requerida
postura  riesgo
Postura con posibilidad de causar Se requieren acciones
P1 2 dafio al sistema musculo- correctivas en un futuro
esquelético. cercano.
Postura con posibilidad de causar Se requieren acciones
TRAZADO P2 2 dafio al sistema musculo- correctivas en un futuro
esquelético. cercano.
Postura con posibilidad de causar Se requieren acciones
P3 2 dafio al sistema musculo- correctivas en un futuro
esquelético. cercano.
Postura normal y natural sin
CORTE LAMINAS P1 1 efectos dafiinos en el sistema No requiere accion
musculo esquelético.
Postura con posibilidad de causar Se requieren acciones
P2 2 dafio al sistema musculo- correctivas en un futuro
esquelético. cercano.
Postura normal y natural sin
P3 1 efectos dafiinos en el sistema No requiere accion
musculo esquelético.
TUBOS Y Pl 3 Postura con efectos dafiinos sobre Se requieren acciones
ANGULOS el sistema musculo-esquelético. correctivas lo antes posible.
Postura con posibilidad de causar Se requieren acciones
P2 2 dafio al sistema musculo- correctivas en un futuro
esquelético. cercano.
La carga causada por esta postura
P3 4 tiene efectos sumamente dafiinos Se requiere tomar acciones
sobre el sistema musculo- correctivas inmediatamente.
esquelético.
Postura con posibilidad de causar Se requieren acciones
P4 2 dafio al sistema musculo- correctivas en un futuro
esquelético. cercano.
Postura con posibilidad de causar Se requieren acciones
P1 2 dafio al sistema musculo- correctivas en un futuro
esquelético. cercano.
Postura normal y natural sin
DOBLADO P2 1 efectos dafiinos en el sistema No requiere accion
musculo esquelético.
Postura normal y natural sin
P3 1 efectos dafiinos en el sistema No requiere accion
musculo esquelético.
Postura con posibilidad de causar Se requieren acciones
P1 2 dafio al sistema musculo- correctivas en un futuro
SOLDADURA Y esquelético. cercano.
ENSAMBLADO Postura normal y natural sin
P2 1 efectos dafiinos en el sistema No requiere accion

musculo esquelético.
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PULIDO

ACABADOS

BODEGA DE MATERIA
PRIMA

BODEGA DE PRODUCTO

TERMINADA Y DESPACHO

P3

P4

P1

P2

P3

P1

P2

P3

P1

P2

P3

P1

P2

P3

Postura normal y natural sin
efectos dafiinos en el sistema
musculo esquelético.

Postura con efectos dafiinos sobre
el sistema musculo-esquelético.

Postura normal y natural sin
efectos dafiinos en el sistema
musculo esquelético.
Postura con posibilidad de causar
dafio al sistema musculo-
esquelético.

Postura normal y natural sin
efectos dafinos en el sistema
musculo esquelético.
Postura con posibilidad de causar
dafio al sistema musculo-
esquelético
Postura con posibilidad de causar
dafio al sistema musculo-
esquelético
Postura con posibilidad de causar
dafio al sistema musculo-
esquelético
Postura con posibilidad de causar
dafio al sistema musculo-
esquelético

Postura con efectos dafiinos sobre
el sistema musculo-esquelético.

Postura con efectos dafiinos sobre
el sistema musculo-esquelético.

Postura con efectos dafiinos sobre
el sistema misculo-esquelético.

Postura con efectos dafiinos sobre
el sistema musculo-esquelético.

Postura con efectos dafiinos sobre
el sistema misculo-esquelético.

No requiere accion

Se requieren acciones

correctivas lo antes posible.

No requiere accion

Se requieren acciones
correctivas en un futuro
cercano.

No requiere accion

Se requieren acciones
correctivas en un futuro
cercano.

Se requieren acciones
correctivas en un futuro
cercano.

Se requieren acciones
correctivas en un futuro
cercano.

Se requieren acciones
correctivas en un futuro
cercano.

Se requieren acciones

correctivas lo antes posible.

Se requieren acciones

correctivas lo antes posible.

Se requieren acciones

correctivas lo antes posible.

Se requieren acciones

correctivas lo antes posible.

Se requieren acciones

correctivas lo antes posible.

Nota. Elaborado por Guapi Monica.
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Figura 16
Resultados método OWAS

5 3 3 3 333 3

2,5 27212 2 2 202 2 2 22202

15 1 s 1 1

oot

P1 P2 P3 P4]P1 P2 P3)P1 P2 P3 P4|P1 P2 P3|P1 P2 P3|P1 P2 P3]P1 P2 P3

0,5

0 B4 B &

P1 P2 P3)P1 P2 P3

=

LAMINAS TUBOS Y

ANGULOS

TRAZADO CORTE DOBLADO SOLDADURAY PULIDO ACABADOS | BODEGADE | BODEGADE
ENSAMBLADO MATERIA | PRODUCTO
PRIMA TERMINADA
Y DESPACHO

Nota. La figura muestra los resultados del método OWAS. Elaborado por Guapi Moénica.
Andlisis e interpretacion

En la figura se observa que en la evaluacion del método OWAS se obtuvo que, en el
puesto de corte de tubos y angulos, se identifico que la postura P1 y P3 tienen un nivel de
riesgo de 3 y 4 respectivamente, la P1 tiene efectos dafinos sobre el sistema mdsculo-
esquelético, por lo que se requieren acciones correctivas lo antes posible. La P3 tiene efectos
sumamente dafiinos sobre el sistema musculo-esquelético por tal motivo se requiere tomar
acciones correctivas inmediatamente. En el puesto de bodega de mataria prima, se identificd
que la postura P2 y P3 tienen un nivel de riesgo de 3, indicando que la postura tiene efectos
dafinos sobre el sistema musculo-esquelético, por lo que se requieren acciones correctivas lo
antes posible. En el puesto de bodega de producto terminado y despacho, se determiné un
nivel de riesgo de 3 para todas las posturas identificadas en este puesto, determinando que
tiene efectos dafiinos sobre el sistema musculo-esquelético, por lo que se requieren acciones
correctivas lo antes posible.

4.2.3. Resultados del Método NIOSH

El método NIOSH se utilizé para la evaluacion del trabajador que se encuentra en el
puesto de bodega de materia prima y despacho, donde se obtuvo un PESO MAXIMO
RECOMENDADO (RWL) en el origen y en el destino de la tarea, dando un resultado del
RWL origen de 11,13 y un RWL destino de 5,75. Posteriormente se procedio a realizar el
calculo del INDICE DE LEVANTAMIENTO (L), este calculo se realiza con el valor de
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RWL més bajo, ademas se conoce que el peso de las cocinas es de 30 kilogramos. Finalmente,
conocido el valor del indice de Levantamiento se valord el riesgo del operario en su puesto de
trabajo, el resultado es 5,22 y nos indica que, Si LI es mayor o igual a 3 la tarea ocasionara
problemas a la mayor parte de los trabajadores. Lo que indica que la tarea debe modificarse.

4.2.4. Resultados del Método GINSHT

Al realizar la evaluacion con el método GINSHT, a los trabajadores de la
Microempresa “Industrias MN”, en los puestos de trabajo: bodega de materia prima y bodega
de producto terminado y despacho, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 34
Resultados método GINSHT

METODO GINSHT
Peso real vs. Peso

PUESTO TRABAJO aceptable (Peso real < Riesgo Medidas correctivas
Peso Aceptable)
BODEGA DE MATERIA PRIMA 16kg > 7.8 kg No tolerable Son necesarias
BODEGA DE PRODUCTO 30 kg > 9 kg No tolerable Son necesarias

TERMINADA'Y DESPACHO

Nota. Elaborado por Guapi Ménica.

Figura 17
Resumen métodos de evaluacion GINSHT

30kg>0kg

0 Riesgo no tolerable Rie=sgo no tolerable
BODEGA DE MATERIA PRIMA BODEGA DE PRODUCTO

TERMINADOY DESPACHO

Nota. La figura muestra los resultados del método GINSHT. Elaborado por Guapi Monica.
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Andlisis e interpretacion

En el método GINSHT el peso real de la carga en la bodega de materia prima es de 16
kilogramos este es mayor al peso aceptable que es 7.8 kilogramos, el riesgo es no tolerable por
tal motivo las medidas correctivas son necesarias. En la bodega de producto terminado y
despacho el peso real de la carga es de 30 kilogramos este es mayor al peso aceptable que es 9
kilogramos, el riesgo es no tolerable por tal motivo las medidas correctivas son necesarias. En
los demas puestos de trabajo no aplica realizar la evaluacion.
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5.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se logro identificar los riesgos ergondémicos dentro de la microempresa “Industrias
MN?”, en cada uno los puestos de trabajo los cuales son: trazado, corte, doblado,
soldadura y ensamblado, pulido, acabados, bodega de materia prima y bodega de
producto terminado y despacho, mediante la observacién y la aplicacion de una
encuesta ergondmica a los trabajadores, determinando que existe riesgos por posturas
forzadas en los 7 puestos de trabajo y en 2 de ellos también por levantamiento de
cargas.

Al evaluar los riesgos ergonomicos aplicando los métodos: RULA, OWAS, NIOSH y
GINSHT. Se logrd determinar que en la evaluacion del método RULA el resultado fue:
6 trabajadores estan expuestos a un nivel de riesgo intolerable, 3 estan expuestos a un
nivel de riesgo importante y 1 estd expuesto a un nivel de riesgo moderado. Lo cual
nos indica que se debe tomar medidas preventivas de manera inmediata. En la
evaluacion del método OWAS se obtuvo que, en el puesto de corte de tubos y angulos,
se identifico que la postura P1 y P3 tienen un nivel de riesgo de 3 y 4 respectivamente,
la P1 tiene efectos dafiinos sobre el sistema musculo esquelético, por lo que se
requieren acciones correctivas lo antes posible. La P3 tiene efectos sumamente dafinos
sobre el sistema musculo-esquelético por tal motivo se requiere tomar acciones
correctivas inmediatamente. En el puesto de bodega de mataria prima, se identifico que
la postura P2 y P3 tienen un nivel de riesgo de 3, indicando que la postura tiene efectos
dafinos sobre el sistema musculo esquelético, por lo que se requieren acciones
correctivas lo antes posible. En el puesto de bodega de producto terminado y despacho,
se determind un nivel de riesgo de 3 para todas las posturas identificadas en este
puesto, determinando que tiene efectos dafiinos sobre el sistema musculo esquelético,
por lo que se requieren acciones correctivas lo antes posible. Con el método NIOSH se
evalud el puesto de bodega de producto terminado y despacho, donde el indice de
Levantamiento es 5,22 indicando que, Si LI es mayor o igual a 3 la tarea ocasionara
problemas a la mayor parte de los trabajadores. La tarea debe modificarse En el
método GINSHT el peso real de la carga en la bodega de materia prima es de 16
kilogramos este es mayor al peso aceptable que es 7.8 kilogramos, el riesgo es no
tolerable por tal motivo las medidas correctivas son necesarias. En la bodega de
producto terminado y despacho el peso real de la carga es de 30 kilogramos este es
mayor al peso aceptable que es 9 kilogramos, el riesgo es no tolerable por tal motivo
las medidas correctivas son necesarias. En los demés puestos de trabajo no aplica
realizar la evaluacion.

60



Una vez realizada la evaluacion de cada uno de los puestos de trabajo utilizando los
métodos antes descritos se ha podido establecer el nivel de riesgo que pueden afrontar
cada uno de los trabajadores en sus distintos puestos, por lo que se ha elaborado el
manual de mitigacion de enfermedades osteomusculares. En donde se describe las
posturas correctas en cada puesto de trabajo, el correcto levantamiento de cargas y una
rutina de pausas activas, ya que estas son necesarias para relajar los musculos,
permitiendo un mejor desempefio de los trabajadores de dicha empresa.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda a la microempresa “Industrias MN” de la ciudad de Riobamba realizar
evaluaciones ergondmicas de manera frecuente, para que se pueda replantear acciones
en beneficio de los trabajadores y de la empresa, ya que, con los datos obtenidos de las
evaluaciones se puede redisefiar los puestos de trabajo.

Es recomendable realizar las evaluaciones de los riesgos ergondmicos con los distintos
métodos que existen para el efecto, ya que, estos nos ayudaran a determinar la
funcionalidad del puesto de trabajo, para solucionar los riesgos que se encuentren, lo
cual beneficia a la empresa con un trabajo &gil y de calidad.

De ser posible es recomendable la introduccion de ayudas mecénicas como
montacargas o que los trabajos de bodega se realicen entre dos 0 mas personas segun el
peso de la carga para reducir el riego de enfermedades en los trabajadores.

Se recomienda utilizar de manera inmediata el manual de prevencion y mitigacion de
enfermedades osteomusculares, para corregir los problemas a los que el operario
pudiese enfrentar, permitiendo que la empresa pueda llevar un mejor sistema de
produccion.
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ANEXOS

Anexo 1
Encuesta Ergondémica

ENCUESTA A TRABAJADORES

Objetivo: Identificar los posibles sintomas y factores de riesgo ergonémico presentes
en los puestos de trabajo de los operarios de la microempresa “Industrias MN”.
Nota. Por favor, responde a todas las preguntas sefialando con (x) la casilla
correspondiente.
Cuestionario
Datos personales:
1. ¢ Qué edad tiene usted?
18 afios a 25 afios
26 afios a 33 afios
34 afios a 41 afos
42 afos en adelante
2. ¢Cual es el puesto en el que trabajas habitualmente?
Soldadura y Ensamblado
Acabado
Cortado
Doblado
Pulido
Trazado
Bodega de materia prima
Bodega de producto terminado y despacho

3. ¢(Cuéanto tiempo trabaja en este puesto?
Menor a lafio ( )

Entre 1 a 5anos ( )
Mas de 5afios ( )

4. Trabajas horas extras con frecuencia?
Si() No ()
DANOS A LA SALUD DERIVADOS DEL TRABAJO
5. Indique de acuerdo a la imagen si tiene molestia o dolor, su frecuencia, y si te
ha impedido realizar tu trabajo actual.
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Indique si tiene molestia o dolor Indique la frecuencia

Impide trabajar

Molestia Dolor Ninguno | A veces Muchas Nunca Si No
veces
1 Cuello,
Hombros/
l\ A espalda
v \‘ dorsal
2 Espalda
/ H\ lumbar
-
3
\ Codos
N4
4
(1) Manos y
I| ™ mufiecas
5
w Piernas
6 | Rodilla
17
)‘ Pies
7
NINGUNO

HobdE

POSTURAS Y ACCIONES PROPIAS DEL TRABAJO
6. Indique la postura con la que trabaja en su jornada diaria.
Sentado

De pie sin andar

Caminando

De rodillas / en

cuclillas

Nota. Esta encuesta fue adaptada del INSHT — ISTAS- ERGOPAR
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Anexo 2
Evaluacién de los Métodos RULA, OWAS, NIOSH y GINSHT

Evaluacién del Método RULA

Area Produccion

Puesto de trabajo Trazado

Actividades / Tareas Realiza el trazado de las medidas en la plancha de
acero inoxidable

POSTURA ANALIZADA

I ] L

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO A)

Puntuacioén Brazo: se Puntuacion del Puntuacion de la
tiene flexién de 54°= 3 antebrazo: flexion de 143°> 100 | mufieca: 14° = 2+1= 3 hay
=2 desviacion radial o cubitalmente

Giro de la mufieca: 1

Medicién y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO B)

Puntuacion del cuello: flexiéon de 35° =3 | Puntuacion del tronco: flexiéon de 20° = 2
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Puntuacidn de las piernas: 1

Puntuaciones globales:

Puntuacion global para los
miembros del grupo A

Puntuacion global para los
miembros del grupo B

Puntuacidn global grupo A =4

Puntuacién global grupo B = 3

Puntuacion del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza aplicada

Puntuacidn global miembros del grupo A: 4+1(estatica) +0(carga) = 5 esto es (C)
Puntuacidn global grupo B: 3+1(estatica) + 0 (carga) = 4 esto se denomina (D)

RESULTADO Y ANALISIS

Puntuacion final: 5
ANALISIS

De acuerdo a la tabla la puntuacién final es 5, se tiene un nivel de actuacion 3. IMPORTANTE. En la
que se requiere el redisefio de la tarea, es decir se necesita una investigacion adicional y cambiar pronto.

Area

Produccién

Puesto de trabajo

Corte (Corte de plancha de acero inoxidable)

Actividades / Tareas

Realiza el corte de las laminas de acero inoxidable

con la ayuda de una tijera de tol.

POSTURA ANALIZADA

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO A)
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Puntuacion Brazo: se Puntuacion del Puntuacion de la
tiene flexién de 42=2 antebrazo: flexion de 66° = 1 mufieca: 21° = 3. No hay
desviacion radial o cubitalmente.

Giro de la mufieca: 1

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO B)

Puntuacion del cuello: flexion de 23° =3 Puntuacidn del tronco: flexion de 66° = 4

Puntuacion de las piernas: 2

Puntuaciones globales:

Puntuacion global para los Puntuacion global para los
miembros del grupo A miembros del grupo B
Puntuacién global grupo A =3 Puntuacién global grupo B = 6

Puntuacidn del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza aplicada

Puntuacién global miembros del grupo A: 3+1(estatica) +0(carga) = 4 esto es (C)
Puntuacion global grupo B: 6+1(estatica) + 0 (carga) = 7 esto se denomina (D)

RESULTADO Y ANALISIS

Puntuacion final: 6

ANALISIS

De acuerdo a la tabla la puntuacién final es 6, se tiene un nivel de actuacion 3. IMPORTANTE. En la
que se requiere el redisefio de la tarea, es decir se necesita una investigacion adicional y cambiar pronto.
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Area Produccion

Puesto de trabajo Corte (Corte de tubos y angulos)

Actividades / Tareas Realiza el corte de los tubos y &ngulos con la ayuda
de la tronzadora.

POSTURA ANALIZADA

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO A)

Puntuacioén Brazo: se Puntuacién del Puntuacién de la
tiene flexion de 40°= 2 antebrazo: flexion de 175° > 100 | mufieca: 28° = 3. No hay
=2 desviacion radial o cubitalmente.

Giro de la mufeca: 1

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO B)

Puntuacion del cuello: flexion de 15° =2 Puntuacién del tronco: flexion de 50° =
3

Puntuacidn de las piernas: 2
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Puntuaciones globales:

Puntuacién global para los

miembros del grupo A

Puntuacion global para los
miembros del grupo B

Puntuacién global grupo A =3

Puntuacién global grupo B =5

Puntuacion del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza aplicada

Puntuacién global miembros del grupo A: 3+1(estatica) +0(carga) = 4 esto es (C)
Puntuacién global grupo B: 5+1(estatica) + 0 (carga) = 6 esto se denomina (D)

RESULTADO Y ANALISIS

Puntuacioén final: 6
ANALISIS

De acuerdo a la tabla la puntuacion final es 6, se tiene un nivel de actuacion 3. IMPORTANTE. En la
que se requiere el redisefio de la tarea, es decir se necesita una investigacion adicional y cambiar pronto.

Area

Produccién

Puesto de trabajo

Doblado

Actividades / Tareas

Realiza el doblado de las piezas con la ayuda de la

dobladora

POSTURA ANALIZADA

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO A)

Puntuacion Brazo: se
tiene flexién de 71°= 3 y +1 por
brazos estan abducidos = 4

Puntuacion del
antebrazo: flexion de 139°>100
se tiene un valor de 2 y +1 por
antebrazo mas alla de la
proyeccion vertical del codo =3.

Puntuacién de la
mufieca: 20° = 3. No hay
desviacion radial o cubitalmente.
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Giro de la mufieca: 1

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO B)

Puntuacion del cuello: flexion de 30° =3 +1
el cuello esta rotado = 4

Puntuacioén del tronco: flexion de 14° =
2, +1 si hay inclinacidn lateral del tronco= 3
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Puntuacion de las piernas: 1

Puntuaciones globales:

Puntuacién global para los
miembros del grupo A

Puntuacion global para los
miembros del grupo B

Puntuacién global grupo A =5

Puntuacién global grupo B = 6

Puntuacion del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza aplicada

Puntuacion global miembros del grupo A: 5+1 (estatica) +0(carga) = 6 esto es (C)
Puntuacion global grupo B: 6+1 (estatica) + O(carga) = 7 esto se denomina (D)

RESULTADO Y ANALISIS

Puntuacioén final: 7
ANALISIS

De acuerdo a la tabla la puntuacién final es 7, se tiene un nivel de actuacién 4. INTOLERABLE. En
la que se requieren cambios urgentes en el puesto o tarea, es decir se necesita investigar y cambiar

inmediatamente.
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Area Produccion

Puesto de trabajo Soldadura y ensamblado (suelda las piezas
dobladas)
Actividades / Tareas En este puesto se suelda las piezas dobladas para lo

eléctrica

cual se utiliza soldadura TIG,MIG-MAG vy la suelda

POSTURA ANALIZADA

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO A)

Puntuacién Brazo: se Puntuacion del

Puntuacién de la

tiene flexién de 22°= 2 antebrazo: flexion de 98° =1 mufieca: 8° =2

Giro de la muieca: 1

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO B)

Puntuacién del cuello: flexién de 62° =3

2

Puntuacién del tronco: flexion de 19° =
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Puntuacion de las piernas: 1

Puntuaciones globales:

Puntuacion global para los
miembros del grupo A

Puntuacion global para los
miembros del grupo B

Puntuacién global grupo A =3

Puntuacién global grupo B =3

Puntuacién del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza aplicada

Puntuacién global miembros del grupo A: 3+1(estatica) + 0 (carga) = 4 esto es (C)
Puntuacion global grupo B: 3+1(estatica) + 0 (carga) = 4 esto se denomina (D)

RESULTADO Y ANALISIS

Puntuacion final: 4
ANALISIS

De acuerdo a la tabla la puntuacién final es 4, se tiene un nivel de actuaciéon 2. MODERADO. En la
gue pueden requerirse cambios en la tarea; es conveniente profundizar el estudio, es decir se necesita una

investigacion adicional.

Area

Produccién

Puesto de trabajo
piezas)

Soldadura y ensamblado (Ensamblado de las

Actividades / Tareas
cual se

En este puesto se suelda las piezas dobladas para lo
utiliza soldadura TIG,MIG-MAG Yy la suelda

eléctrica

POSTURA ANALIZADA
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Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO A)

Puntuacion Brazo: se Puntuacion del Puntuacion de la
tiene flexién de 56° = 3 +1 los antebrazo: flexion de 123° > 100 | mufieca: 42° = 3 +1 hay
brazos estan abducidos = 4. =2 desviacién radial y cubital = 4.

Giro de la mufieca: 1

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO B)

Puntuacidn del cuello: flexion de 18° = 2+2 Puntuacién del tronco: flexion de 10° =
el cuello esta rotado y hay inclinacion lateral = 4. 2 + 2 si hay torsion e inclinacion lateral del tronco=
4.

Puntuacidn de las piernas: 1

Puntuaciones globales:

Puntuacion global para los Puntuacion global para los
miembros del grupo A miembros del grupo B
Puntuacidn global grupo A=5 Puntuacién global grupo B =7

Puntuacion del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza aplicada

Puntuacidn global miembros del grupo A: 5+1(estatica) + 1 (carga) = 7 esto es (C)
Puntuacidn global grupo B: 7+1(estatica) + 1 (carga) = 9 esto se denomina (D)

RESULTADO Y ANALISIS

Puntuacion final: 7

ANALISIS

De acuerdo a la tabla la puntuacién final es 7, se tiene un nivel de actuacion 4. INTOLERABLE. En
la que se requieren cambios urgentes en el puesto o tarea, es decir se necesita investigar y cambiar
inmediatamente.
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Area Produccion

Puesto de trabajo Pulido

Actividades / Tareas Realiza el pulido de los accesos de que se producen
al soldar y ensamblas con la ayuda de la amoladora

POSTURA ANALIZADA

=

-}

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO A)

Puntuacion Brazo: se Puntuacion del Puntuacion de la
tiene flexién de 52°= 3 + lel brazo antebrazo: flexion de 160° > 100 | mufieca: 8° =2 + 1 hay
esta rotando= 4. =2+ 1 por antebrazo que cruza la | desviacion radial y cubital =3

linea central del cuerpo =3

Giro de la mufeca: 2

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO B)

Puntuacion del cuello: flexion de 46° = 3+1 Puntuacién del tronco: flexién de 8° =2
hay inclinacion lateral del cuello = 4 + 2 si hay torsion e inclinacion lateral del tronco=
4,
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Puntuacion de las piernas: 1

Puntuaciones globales:

Puntuacion global para los
miembros del grupo A

Puntuacion global para los
miembros del grupo B

Puntuacidn global grupo A=5

Puntuacién global grupo B =7

Puntuacién del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza aplicada

Puntuacién global miembros del grupo A: 5+1(estatica) + 0 (carga) = 6 esto es (C)
Puntuacidn global grupo B: 7+1(estatica) + 0 (carga) = 8 esto se denomina (D)

RESULTADO Y ANALISIS

Puntuacion final: 7
ANALISIS

De acuerdo a la tabla la puntuacién final es 7, se tiene un nivel de actuacién 4. INTOLERABLE. En
la que se requieren cambios urgentes en el puesto o tarea, es decir se necesita investigar y cambiar

inmediatamente.

Area

Produccioén

Puesto de trabajo

Acabados

Actividades / Tareas

Realiza los acabados con la ayuda de herramientas

manuales

POSTURA ANALIZADA

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO A)
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Puntuacion Brazo: se

Puntuacién del

Puntuacién de la

tiene flexién de 73° =3 antebrazo: flexion de 128° se mufieca: 14° =2 + 1 hay

tiene un valor de 2, +1 cruza linea | desviacién radial o cubital =3
central del cuerpo = 3

Giro de la mufieca: 2

Medicién y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO B)

Puntuacion del cuello: flexion de 17° = 2+1

hay inclinacion lateral = 3

4

Puntuacién del tronco: flexién de 62° =

Puntuacion de las piernas: 2

Puntuaciones globales:

Puntuacién global para los
miembros del grupo A

Puntuacion global para los

miembros del grupo B

Puntuacion global grupo A =5

Puntuacién global grupo B = 6

Puntuacion del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza aplicada

Puntuacidn global miembros del grupo A: 5+0 (estatica) + 0 (carga) = 5 esto es (C)
Puntuacidn global grupo B: 6+0 (estatica) + 0 (carga) = 6 esto se denomina (D)

RESULTADO Y ANALISIS

Puntuacion final: 7
ANALISIS

De acuerdo a la tabla la puntuacién final es 7, se tiene un nivel de actuacion 4. INTOLERABLE. En
la que se requieren cambios urgentes en el puesto o tarea, es decir se necesita investigar y cambiar

inmediatamente.
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Area

Produccién

Puesto de trabajo

Bodega de materia prima

Actividades / Tareas

Descargar la materia prima de las camionetas a la

bodega.

POSTURA ANALIZADA

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO A)

Puntuacién Brazo: se
tiene flexién de 104° > 90° =4 +1
los hombros estan elevados = 5

Puntuacion del
antebrazo: flexién de 162° > 100
=2 + 1 antebrazo se encuentra mas
alla de la produccidn vertical del
codo =3.

Puntuacién de la
murieca: 66° = 3.

Giro de la mufieca: 1

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO B)

Puntuacion del cuello: flexion de 17° =2

Puntuacién del tronco: flexion de 14° =
2 + 1 hay inclinacion lateral del tronco= 3.
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Puntuacion de las piernas: 1

Puntuaciones globales:

Puntuacion global para los
miembros del grupo A

Puntuacion global para los

miembros del grupo B

Puntuacién global grupo A =7

Puntuacién global grupo B = 4

Puntuacidn del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza aplicada

Puntuacion global miembros del grupo A: 7+0 (estatica) + 1 (carga) = 8 esto es (C)
Puntuacion global grupo B: 4+0 (estatica) + 1 (carga) = 5 esto se denomina (D)

RESULTADO Y ANALISIS

Puntuacion final: 7
ANALISIS

De acuerdo a la tabla la puntuacién final es 7, se tiene un nivel de actuacién 4. INTOLERABLE. En
la que se requieren cambios urgentes en el puesto o tarea, es decir se necesita investigar y cambiar

inmediatamente.

Area

Produccioén

Puesto de trabajo

Bodega de producto terminado y despacho

Actividades / Tareas

Realiza el almacenamiento del producto terminado

y el despacho del mismo.

POSTURA ANALIZADA

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO A)

Puntuacioén Brazo: se

Puntuacion del

Puntuacién de la

tiene flexién de 68° = 3+1 por antebrazo: flexion de 166° se mufieca: 5° =2

brazos abducidos = 4 tiene un valor de 2, +1 proyeccion
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del codo =3

vertical del antebrazo se encuentra
mas alla de la proyeccién vertical

Giro de la mufieca: 1

Medicion y puntuacion de angulos en fotografia (GRUPO B)

Puntuacion del cuello: flexion de 15° = 2. No
esté rotado y no hay inclinacion lateral.

Puntuacion del tronco: flexion de 38° =
3. No hay torsion e inclinacion lateral del tronco.

Puntuacion de las piernas: 1

Puntuaciones globales:

Puntuacién global para los
miembros del grupo A

Puntuacion global para los
miembros del grupo B

Puntuacion global grupo A = 4

Puntuacion global grupo B = 4

Puntuacion del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza aplicada

Puntuacién global miembros del grupo A: 4+0 (estatica) + 2 (carga) = 6 esto es (C)
Puntuacién global grupo B: 4+0 (estéatica) + 2 (carga) = 6 esto se denomina (D)

RESULTADO Y ANALISIS

Puntuacion final: 7
ANALISIS

inmediatamente.

De acuerdo a la tabla la puntuacién final es 7, se tiene un nivel de actuacion 4. INTOLERABLE. En
la que se requieren cambios urgentes en el puesto o tarea, es decir se necesita investigar y cambiar

7.2. Evaluacién del Método OWAS
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7.2.1. Puesto de Trabajo Trazado
Area de trabajo: Produccion
Actividad: Trazar las medidas

En el puesto de trazado se han identificado las siguientes posturas:

e P2: Coloca la regla sobre la Iamina para realizar el trazado.
ol AN

it

s

e P3: Realiza el trazado con la ayuda de un marcador.

» Codificacion de posturas

81



POSTURA 1. Mide con el flexémetro las medidas en la lamina
de acero inoxidable.

Espalda Doblada
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas De pie con una pierna recta y la otra
flexionada
Carga <10 kg
Nivel de 2
riesgo
Efecto Postura con posibilidad de causar dafio al
sistema musculo-esquelético.
Accidn Se requieren acciones correctivas en un
requerida futuro cercano.

POSTURA 2. Coloca la regla sobre la ldmina para realizar el
trazado.

Espalda Doblada
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas De pie con una pierna recta y la otra
flexionada
Carga <10kg
Nivel de 2
riesgo
Efecto Postura con posibilidad de causar dafio al
sistema musculo-esquelético.
Accidn Se requieren acciones correctivas en un
requerida futuro cercano.
POSTURA 3. Realiza el trazado con la ayuda de un marcador.
Espalda Doblada
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas Las dos piernas rectas y con el peso
equilibrado entre ambas
Carga <10 kg
2
Nivel de 2
riesgo
Efecto Postura con posibilidad de causar dafio al

sistema musculo-esquelético.
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Accidn Se requieren acciones correctivas en un
requerida futuro cercano.

La postura 1,2 y 3 dio un nivel de riesgo 2 por lo que es requiere tomar acciones
correctivas en un futuro cercano.
» Calculo de frecuencia relativa

En este caso tenemos tres posturas a evaluar del trabajador en el puesto de corte de
tubos y angulos, por lo cual se calcula la frecuencia relativa de cada posicion adaptada por
cada miembro.

Frecuencia

FR 100

T #de posturas '

Para el caso de la espalda tienen la frecuencia de 3 pues en las posturas 1, 2y 3 se
encuentran con la espalda doblada, por lo tanto, se procede a calcular la frecuencia relativa de
la siguiente manera.

3
FR = g* 100

FR = 100 %

Siendo 100% para cada posicion de la espalda, a continuacion, con la utilizacion de la
siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para la espalda de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 8 8
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 3 3 3 -
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 3 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Espalda= 3; Postura con efectos dafiinos sobre el sistema musculo-esquelético. Se
requieren acciones correctivas lo antes posible.

Para el caso de los brazos tienen la frecuencia de 3 pues en las tres posturas se
encuentran los brazos bajos el nivel del hombre, por lo tanto, se procede a calcular la

frecuencia relativa de la siguiente manera.
_ 3
FR = 3 = 100

FR = 100 9%
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Siendo 100% para esta posicion de los brazos, a continuacion, con la utilizacion de la
siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para los brazos de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 3 3 3 _
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 8 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Brazos= 1; Postura normal y natural sin efectos dafiinos en el sistema musculo

esquelético.

Para el caso de las piernas tienen la frecuencia de 2 pues en las posturas 1y 2 se
encuentran de pie con una pierna recta y la otra flexionada, por otra parte, en el puesto 3 Las
dos piernas rectas y con el peso equilibrado entre ambas, por lo tanto, se procede a calcular la
frecuencia relativa de la siguiente manera.

2
FR = 5*1[}[}

FR = 66,60%

Siendo 66,66% para esta posicion de las piernas, a continuacion, con la utilizacion de
la siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para las piernas de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 8§ 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3§ 3§ 38 3 _
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el atro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 111 1 11 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 3 3 3 -
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 3 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 g 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Piernas= 1; Postura normal y natural sin efectos dafiinos en el sistema musculo

esquelético.
7.2.2. Puesto de Trabajo Corte
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7.2.2.1. Corte de Planchas de Acero Inoxidable.

Area de trabajo: Produccion

Actividad: Cortar las planchas de acero inoxidable.

Descripcion del puesto: En la imagen se puede observar al trabajador inclinado
realizando el corte de la plancha de acero inoxidable la cual fue anteriormente trazada de
acuerdo a las medidas que se requiere para la cocina. Procedemos al andlisis por método
OWAS en varios pasos:

En el puesto de corte de planchas de acero inoxidable se han identificado las siguientes
posturas:

e P1: Toma en las manos la tijera y la plancha de acero inoxidable.

e P3: Revisa el corte realizado
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» Codificacion de posturas
POSTURA 1. Toma en las manos la tijera y la plancha de
acero inoxidable.

Espalda Espalda derecha

Brazos Los dos brazos bajos

Piernas Las dos piernas rectas y con el peso
equilibrado entre ambas

Carga <10 kg

Nivel de

Efecto Postura normal y natural sin efectos dafinos
en el sistema musculo esquelético

Accidn No requiere accion

requerida

POSTURA 2. Realiza el corte segun las medidas
posteriormente trazadas.

Espalda Doblada
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas Las dos piernas rectas y con el peso
equilibrado entre ambas
Carga <10kg
Nivel de 2
riesgo
Efecto Postura con posibilidad de causar dafio al
sistema musculo-esquelético.
Accidn Se requieren acciones correctivas en un
requerida futuro cercano.

POSTURA 3. Revisa el corte realizado



Espalda Espalda derecha

Brazos Los dos brazos bajos

Piernas Las dos piernas rectas y con el peso
equilibrado entre ambas

Carga <10 kg

Nivel de

Efecto Postura normal y natural sin efectos dafinos
en el sistema musculo esquelético

Accidn No requiere accion.

requerida

La postura 2 dio un nivel de riesgo 2 por lo que se requiere tomar acciones correctivas
en un futuro cercano. Por otra parte, en la postura 1 y 3 se obtiene un nivel de riesgo 1 por lo
gue no es requiere accion.

» Cdlculo de frecuencia relativa

En este caso tenemos tres posturas a evaluar del trabajador en el puesto de corte de
planchas de laminas de acero inoxidable, por lo cual se calcula la frecuencia relativa de cada
posicion adaptada por cada miembro.

Frecuencia

FR + 100

T ¥de posturas

Para el caso de la espalda tienen la frecuencia de 2 pues en las posturas 1y 3 se
encuentran con la espalda derecha, por otra parte, en el puesto 2 se encuentra con la espalda
doblada, por lo tanto, se procede a calcular la frecuencia relativa de la siguiente manera.

2
FR = E*lDD

FR = 66,66 %

Siendo 66,66 % para cada posicion de la espalda, a continuacion, con la utilizacion de
la siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para la espalda de manera global.
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Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 8
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 8 3 3 -
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 8 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Espalda= 2; por lo cual tiene posibilidad de causar dafio al sistema musculo-
esquelético. Se requieren acciones correctivas en un futuro cercano.

Para el caso de los brazos tienen la frecuencia de 3 pues en las tres posturas se
encuentran los brazos bajos el nivel del hombre, por lo tanto, se procede a calcular la
frecuencia relativa de la siguiente manera.

FR—S 100
T3

FR = 100 %

Siendo 100% para esta posicion de los brazos, a continuacion, con la utilizacion de la
siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para los brazos de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 8
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 8 3 3 -
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 8 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 8 8] 8] & 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Brazos= 1; Postura normal y natural sin efectos dafiinos en el sistema musculo
esquelético. Para el caso de las piernas tienen la frecuencia de 2 pues en las posturas 1,2y 3
se encuentran con las dos piernas rectas y con el peso equilibrado entre ambas, por lo tanto, se
procede a calcular la frecuencia relativa de la siguiente manera.

FR—3 100
T3

FR = 100 %
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Siendo 100 % para esta posicion de las piernas, a continuacion, con la utilizacion de la
siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para las piernas de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 3 3 3 -
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 3 8 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 8] 3 3 3 &
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Piernas= 2; por lo cual tiene posibilidad de causar dafio al sistema musculo-
esquelético. Se requieren acciones correctivas en un futuro cercano.
7.2.2.2. Corte de Tubos y Angulos.
Area de trabajo: Produccion
Actividad: cortar los tubos y angulos.
Maquina: Tronzadora

L&

En el puesto de corte de tubos y angulos se han identificado las siguientes posturas:
e P1: Mide los &ngulos y los tubos.

e P2: Levanta el mango horizontal de la cortadora para colocar el material que va a
cortar.
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» Cadificacion d posturas

POSTURA 1. Medir los angulos y los tubos.

Espalda
Brazos
Piernas

Carga

Nivel de
riesgo

Efecto

Doblada

Los dos brazos bajos.

De pie o en cuclillas con las dos
piernas flexionadas y el peso desequilibrado.

Menos 10 Kkg.

3

Postura con efectos dafiinos sobre el sistema
musculo-esquelético.
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Accion Se requieren acciones correctivas lo antes
requerida posible.

POSTURA 2. Levanta el mango horizontal de la cortadora
para colocar el angulo el material que va a cortar.

Espalda Doblada
Brazos Un brazo bajo y el otro elevado
Piernas De pie con una pierna recta y la otra
flexionada.
Carga Menos 10 kg.
Nivel de 2
riesgo
Efecto Postura con posibilidad de causar dafio al
sistema musculo-esquelético.
Accion Se requieren acciones correctivas en un
requerida futuro cercano.
POSTURA 3. Colocar el material medido para realizar el
corte.
Espalda Con giro
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas De pie o en cuclillas con las dos
piernas flexionadas y el peso desequilibrado.
Carga Menos de 10 kg
Nivel de
Efecto La carga causada por esta postura tiene
efectos sumamente dafiinos sobre el sistema
musculo-esquelético.
Accidn Se requiere tomar acciones correctivas
requerida inmediatamente.

POSTURA 4. Baja el mango horizontal de la cortadora
para realizar el corte.

Espalda Doblada

Brazos Los dos brazos bajos.

Piernas De pie con una pierna recta y la otra
flexionada.

Carga Menos de 10 kg
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Nivel de 2

riesgo
Efecto Postura con posibilidad de causar dafio al
sistema musculo-esquelético.
Accion Se requieren acciones correctivas en un
requerida futuro cercano.

La postura 1 dio un nivel de riesgo 3 por lo que se determina que hay la posibilidad de
causar efectos dafiinos sobre el sistema musculo-esquelético, se requiere de acciones
correctivas lo antes posible. Por otra parte, en la postura 2 y 4 se obtiene un nivel de riesgo 2
por lo que es requiere tomar acciones correctivas en un futuro cercano. Mientras que en la
postura 3 tenemos un nivel de riesgo 4 por lo cual esta postura tiene efectos sumamente
dafinos sobre el sistema musculo-esquelético, se requiere tomar acciones correctivas
inmediatas.

» Calculo de frecuencia relativa

En este caso tenemos cuatro posturas a evaluar del trabajador en el puesto de corte de
tubos y angulos, por lo cual se calcula la frecuencia relativa de cada posicién adaptada por
cada miembro.

Frecuencia

FR 100

T ¥de posturas '

Para el caso de la espalda tienen la frecuencia de 3 pues en las posturas 1,2 y 4 se
encuentran con la espalda doblada, por lo tanto, se procede a calcular la frecuencia relativa de
la siguiente manera.

FR:%* 100

FR = 75%

Siendo 75% para cada posicion de la espalda, a continuacion, con la utilizacién de la
siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para la espalda de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada T 11 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 8 3 8
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 3 3 3 -
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 8 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
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Obteniendo asi una categoria de riesgo:

Espalda= 2; Las posturas 1, 2 y 4 nos dan un nivel de riesgo 2 por lo cual tiene
posibilidad de causar dafio al sistema musculo-esquelético. Se requieren acciones correctivas
en un futuro cercano.

Para el caso de los brazos tienen la frecuencia de 3 pues en las posturas 1,3 Y 4 se
encuentran los brazos bajo el nivel de los hombros, por lo tanto, se procede a calcular la
frecuencia relativa de la siguiente manera.

FR:%* 100

FR =75%

Siendo 75% para cada posicion de los brazos, a continuacion, con la utilizacion de la
siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para la espalda de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 m 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3) 3 3 3 -
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 3 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Obteniendo asi una categoria de riesgo:

Brazos= 2; Las posturas 1, 3 y 4 nos dan un nivel de riesgo 2 por lo cual tiene
posibilidad de causar dafio al sistema musculo-esquelético. Se requieren acciones correctivas
en un futuro cercano.

Para el caso de las piernas tienen la frecuencia de 2 pues en las posturas 1y 3 se
encuentran con las piernas en cuclillas con las dos piernas flexionadas y el peso
desequilibrado, por otra parte, en el puesto 3 y 4 las piernas se encuentran con una pierna recta
y la otra flexionada, por lo tanto, se procede a calcular la frecuencia relativa de la siguiente
manera.

2
FR =—=+100
4*

FR =50%

Siendo 50% para esta posicion de las piernas, a continuacion, con la utilizacion de la
siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para las piernas de manera global.
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Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 &
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 8
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 3 3 3 -
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Obteniendo asi una categoria de riesgo:

Piernas= 3; Postura con efectos dafiinos sobre el sistema musculo-esquelético. Se

requieren acciones correctivas lo antes posible.
7.2.3. Puesto de Trabajo Doblado
Area de trabajo: Produccion
Actividad: Doblar
Maquina: Dobladora manual de laminas

En el puesto de doblado se han identificado las siguientes posturas:

e P1: Bajay levanta el cuerpo superior de la maquina para asegurar la pieza que va ser

doblada.

e P2: Realiza el doblado de la lamina con ayuda de la palanca
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» Caodificacién de posturas
POSTURA 1. Bajay levanta el cuerpo superior de la

maquina
Espalda Doblada
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas De pie con una pierna recta y la otra
flexionada
Carga Entre 10 y 20 kg
Nivel de 2
riesgo
Efecto Postura con posibilidad de causar dafio al
sistema musculo-esquelético.
Accidn Se requieren acciones correctivas en un
requerida futuro cercano.
POSTURA 2. Realiza el doblado de la lamina con ayuda de
la palanca
Espalda Recta
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas Las dos piernas rectas

95



Carga Entre 10 y 20 kg

Nivel de
riesgo

Efecto Postura normal y natural sin efectos dafinos
en el sistema masculo esquelético.
Accion No requiere accion.
requerida
POSTURA 3. Revisa el doblado
Espalda Con giro
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas Las dos piernas rectas
Carga Menos de 10 kg
Nivel de
Efecto Postura normal y natural sin efectos dafiinos
en el sistema musculo esquelético.
Accidn No requiere accion.
requerida

La postura 1 dio un nivel de riesgo 2 por lo cual en esa postura hay la posibilidad de
causar dafio al sistema musculo-esquelético, se requiere de acciones correctivas lo mas pronto
posible debido a la actividad que realiza, mientras que en la postura 2 y 3 tenemos un nivel de
riesgo 1 por lo cual no es necesario realizar acciones correctivas.

» Célculo de frecuencia relativa

En este caso tenemos tres posturas a evaluar del trabajador en el puesto de doblado por

lo cual se calcula la frecuencia relativa de cada posicién adaptada por cada miembro.

Frecuencia

FR 100

T #de posturas '

Para el caso de la espalda tienen la frecuencia de 1 para cada postura ya que, presentan
diferente posicién la postura 1 esta doblada, postura 2 recta y postura 3 con giro, por lo tanto,
se procede a calcular la frecuencia relativa de la siguiente manera.

1
FR = 3" 100

FR = 3333%

Siendo 33,33% para cada posicion de la espalda, a continuacion, con la utilizacion de
la siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para la espalda de manera global.
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Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 3) 3 3 -
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 3 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Obteniendo asi una categoria de riesgo:

Espalda= 2; Las posturas 1 y 3 nos dan un nivel de riesgo 2 por lo cual tiene
posibilidad de causar dafio al sistema musculo-esquelético. Se requieren acciones correctivas
en un futuro cercano.

Para el caso de los brazos tienen la frecuencia de 3 pues en las tres posturas se
encuentran los brazos bajos el nivel del hombre, por lo tanto, se procede a calcular la
frecuencia relativa de la siguiente manera.

3
FR = gt 100

FR = 100%

Siendo 100% para esta posicion de los brazos, a continuacion, con la utilizacion de la
siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para los brazos de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 S 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 3 3 3 -
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 3 3 3 8
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 8 3 g g
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Obteniendo asi una categoria de riesgo:

Brazos= 1; Postura normal y natural sin efectos dafiinos en el sistema musculo
esquelético.

Para el caso de las piernas tienen la frecuencia de 2 pues en las posturas 2 'y 3 se
encuentran con las piernas rectas, por lo tanto, se procede a calcular la frecuencia relativa de la
siguiente manera.
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FR = -+ 100

FR = 66,66 %

Siendo 66,66% para esta posicion de las piernas, a continuacion, con la utilizacion de

la siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para las piernas de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 01 1 1 1@ o2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 8 8 8 -
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 3 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Obteniendo asi una categoria de riesgo:

Piernas= 1; Postura normal y natural sin efectos dafiinos en el sistema musculo

esquelético.

7.2.4. Puesto de Trabajo Soldadura y Ensamblado

Area de trabajo: Produccion

Actividad: Soldar y Ensamblar las piezas dobladas

En el puesto de armado se han identificado las siguientes posturas:
e P1: Soldar las piezas dobladas.

e P2: Coloca las piezas para irlas encajando.
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e P4: Ensambla las piezas de la cocina con la ayuda so la soldadora.

» Codificacion de posturas

POSTURA 1. Soldar las piezas dobladas.

Espalda

Brazos

Piernas

Carga

Nivel de
riesgo

Efecto

Accidn
requerida

Doblada

Los dos brazos bajos
Las dos piernas rectas
<10 kg

2

Postura con posibilidad de causar dafio al
sistema musculo-esquelético.

Se requieren acciones correctivas en un
futuro cercano.
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POSTURA 2. Coloca las piezas para irlas ensamblando.

Espalda Con giro
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas Las dos piernas rectas
Carga <10kg
Nivel de
Efecto Postura normal y natural sin efectos dafinos
en el sistema musculo esquelético.
Accidn No requiere accion.
requerida
POSTURA 3. Encaja las piezas de la cocina.
Espalda Recta
Brazos Los dos brazos elevados
Piernas Las dos piernas rectas
Carga Entre 10 y 20 kg
Nivel de
Efecto Postura normal y natural sin efectos dafiinos
en el sistema musculo esquelético.
Accidn No requiere accion.
requerida

POSTURA 4. Ensambla las piezas de la cocina con la ayuda
so la soldadora.

Espalda Con giro

Brazos Los dos brazos elevados

Piernas De pie con una pierna recta y la otra
flexionada

Carga Entre 10 y 20 kg

Nivel de

Efecto Postura con efectos dafiinos sobre el sistema
musculo-esquelético.

Accidn Se requieren acciones correctivas lo antes

requerida posible.
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La postura 2 y 3 dio un nivel de riesgo 1 por lo cual no es necesario realizar acciones
correctivas, mientras que en la postura 1 tenemos un nivel de riesgo de 2 Postura con
posibilidad de causar dafio al sistema musculo-esquelético, se requieren acciones correctivas
en un futuro cercano. Por otra parte, en la postura 4 tenemos un nivel de riesgo 3 por lo tanto
la postura tiene efectos dafiinos sobre el sistema musculo-esquelético, por lo tanto, se requiere
acciones correctivas lo antes posible.

» Célculo de frecuencia relativa

En este caso tenemos cuatro posturas a evaluar del trabajador en el puesto de soldadura
y ensamblado por lo cual se calcula la frecuencia relativa de cada posicién adaptada por cada
miembro.

Frecuencia

FR 100

T #de posturas §

Para el caso de la espalda la frecuencia es 2 pues en las posturas 2 y 3 esta con giro,
por lo tanto, se procede a calcular la frecuencia relativa de la siguiente manera.

FR=%* 100

FR = 50%

Siendo 50 % para esta posicién de la espalda, a continuacion, con la utilizacion de la
siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para la espalda de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 8
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 Y 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 3 3 3 -
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 B 3 8 3
Avrrodillado 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Obteniendo asi una categoria de riesgo:

Espalda= 2; Postura con posibilidad de causar dafio al sistema musculo-esquelético.
Se requieren acciones correctivas en un futuro cercano.

Para el caso de los brazos tienen la frecuencia de 3 pues en las posturas 3 y 4 esta con
los brazos elevados, por lo tanto, se procede a calcular la frecuencia relativa de la siguiente
manera.
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FR=§* 100

FR = 50%

Siendo 50 % para esta posicion de los brazos, a continuacion, con la utilizacion de la
siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para la espalda de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 8 8
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 8 8 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 8 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 8 3 3 3
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 8 3 8 8
Arrodillado 1 1 2 2 2 & 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Obteniendo asi una categoria de riesgo:

Brazos= 2; Postura con posibilidad de causar dafio al sistema musculo-esquelético. Se
requieren acciones correctivas en un futuro cercano.

Para el caso de las piernas tienen la frecuencia de 3 pues en las posturasl, 2y 3 se
encuentran con las piernas rectas, por lo tanto, se procede a calcular la frecuencia relativa de la
siguiente manera.

FR 3 100
= — %
4

FR = 75%

Siendo 75 % para esta posicién de las piernas, a continuacion, con la utilizacion de la
siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para las piernas de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 & 8
Espalda con giro 1 1 2 2 2 & ) 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 8 Bl Bl
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 8 8
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 o1 13332 =
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 8 8
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 8 8 8 8 -
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 8 3 8 8
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 8 8 8 8
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Obteniendo asi una categoria de riesgo:
Piernas= 1; Postura normal y natural sin efectos dafiinos en el sistema musculo
esquelético.
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7.2.5. Puesto de trabajo pulido

Area de trabajo: Produccion

Actividad: Pulir los excesos de la soldadura

En el puesto de corte de planchas de acero inoxidable se han identificado las siguientes

posturas:
e P1: Revisa los lugares donde se debe pulir.

3 .’ b .
e P2: Pule los excesos

e P3:Revisael pulido
e g e

» Codificacion de posturas
POSTURA 1. Revisa los lugares donde se debe pulir.

Espalda Espalda derecha
Brazos Los dos brazos bajos
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Piernas Las dos piernas rectas y con el peso
equilibrado entre ambas

Carga <10 kg
Nivel de
Efecto Postura normal y natural sin efectos dafinos
en el sistema musculo esquelético
Accidn No requiere accion
requerida
POSTURA 2. Pule los excesos de soldadura
Espalda Doblada
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas De pie con una pierna recta y la otra
flexionada
Carga <10kg
Nivel de 2
riesgo
Efecto Postura con posibilidad de causar dafio al
sistema musculo-esquelético.
Accidn Se requieren acciones correctivas en un
requerida futuro cercano.
POSTURA 3. Revisa el pulido
Espalda Espalda derecha
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas Las dos piernas rectas y con el peso
equilibrado entre ambas
Carga <10 kg
Nivel de
Efecto Postura normal y natural sin efectos dafiinos
en el sistema musculo esquelético
Accidn No requiere accion.
requerida

La postura 2 dio un nivel de riesgo 2 por lo que se requiere tomar acciones correctivas
en un futuro cercano. Por otra parte, en la postura 1 y 3 se obtiene un nivel de riesgo 1 por lo
que no es requiere accion.

» Calculo de frecuencia relativa
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En este caso tenemos tres posturas a evaluar del trabajador en el puesto de pulido, por
lo cual se calcula la frecuencia relativa de cada posicién adaptada por cada miembro.

Frecuencia

FR 100

T #de posturas '

Para el caso de la espalda tienen la frecuencia de 2 pues en las posturas 1y 3 se
encuentran con la espalda derecha, por otra parte, en el puesto 2 se encuentra con la espalda
doblada, por lo tanto, se procede a calcular la frecuencia relativa de la siguiente manera.

2
FR = E*IDD

FR = 66,660%

Siendo 66,66 % para cada posicion de la espalda, a continuacion, con la utilizacion de
la siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para la espalda de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 8
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 8 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 3 3 3 -
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 B 3 8 8
Arrodillado 1 1 2 2 2 8 8 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Espalda= 2; por lo cual tiene posibilidad de causar dafio al sistema musculo-
esquelético. Se requieren acciones correctivas en un futuro cercano.

Para el caso de los brazos tienen la frecuencia de 3 pues en las tres posturas se
encuentran los brazos bajos el nivel del hombre, por lo tanto, se procede a calcular la
frecuencia relativa de la siguiente manera.

FR > 100
= —=

3
FR = 100 %

Siendo 100% para esta posicion de los brazos, a continuacion, con la utilizacion de la
siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para los brazos de manera global.
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Frecuencia Relativa <10%

<20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%

ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 3 3 3 -
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 3 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 8] 8] 3 & 8
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Brazos= 1; Postura normal y natural sin efectos dafiinos en el sistema musculo

esquelético.

Para el caso de las piernas tienen la frecuencia de 2 pues en las posturas 1y 3 se
encuentran con las dos piernas rectas y con el peso equilibrado entre ambas, por lo tanto, se
procede a calcular la frecuencia relativa de la siguiente manera.

2
FR = g* 100

FR = 66,66 %

Siendo 66,66 % para esta posicion de las piernas, a continuacion, con la utilizacion de

la siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para las piernas de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 & 3 3 8
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3 _
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 8 3 3 8
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 3 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Piernas= 1; Postura normal y natural sin efectos dafiinos en el sistema musculo

esquelético.

7.2.6. Puesto de trabajo acabados
Area de trabajo: Produccion

Actividad: Acabados

En el puesto de corte de planchas de acero inoxidable se han identificado las siguientes

posturas:
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e P1:Realiza los agujeros necesarios para posteriormente colocar los accesorios de la
cocina, horno, meson, lavabo, etc. Para lo cual necesita la ayuda de un taladro.

» Codificacion de posturas
POSTURA 1. Revisa todos los accesorios que debe colocar
en la cocina, horno, meson, lavabo, etc.

Espalda Doblada

Brazos Los dos brazos bajos

Piernas Las dos piernas rectas y con el peso
equilibrado entre ambas

Carga <10 kg
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Nivel de 2

riesgo
Efecto Postura con posibilidad de causar dafio al
sistema musculo-esquelético.
Accion Se requieren acciones correctivas en un
requerida futuro cercano.
POSTURA 2. Coloca las perillas, valvula, manguera, etc.
Espalda Doblada
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas De pie con una pierna recta y la otra
flexionada
Carga <10kg
Nivel de 2
riesgo
Efecto Postura con posibilidad de causar dafio al
sistema musculo-esquelético.
Accidn Se requieren acciones correctivas en un
requerida futuro cercano.
POSTURA 3. Revisa que estén bien colocados los
accesorios.
Espalda Doblada
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas Las dos piernas rectas y con el peso
equilibrado entre ambas
Carga <10 kg
Nivel de 2
riesgo
Efecto Postura con posibilidad de causar dafio al
sistema musculo-esquelético.
Accidn Se requieren acciones correctivas en un
requerida futuro cercano.

La postura 1,2 y 3 dio un nivel de riesgo 2 por lo que es requiere tomar acciones
correctivas en un futuro cercano.
» Calculo de frecuencia relativa

En este caso tenemos tres posturas a evaluar del trabajador en el puesto de corte de
tubos y angulos, por lo cual se calcula la frecuencia relativa de cada posicion adaptada por
cada miembro.
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Frecuencia

FR 100

= —%
# de posturas
Para el caso de la espalda tienen la frecuencia de 3 pues en las posturas 1, 2y 3 se
encuentran con la espalda doblada, por lo tanto, se procede a calcular la frecuencia relativa de
la siguiente manera.

3

FR = -+ 100
3

FR = 100 %

Siendo 100% para cada posicion de la espalda, a continuacién, con la utilizacion de la
siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para la espalda de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 11 2 2 2 2 2 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 8 & 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 8 3 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 8 8
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 8 8
Sobre rodilas flexionadas 1 2 2 3 3 3 3 _
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 B 3 8 8
Arrodillado 1 1 2 2 2 8 8 3 8 8
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Espalda= 3; Postura con efectos dafiinos sobre el sistema musculo-esquelético. Se
requieren acciones correctivas lo antes posible.

Para el caso de los brazos tienen la frecuencia de 3 pues en las tres posturas se
encuentran los brazos bajos el nivel del hombre, por lo tanto, se procede a calcular la
frecuencia relativa de la siguiente manera.

FR = 5 100
T3
FR = 100%

Siendo 100% para esta posicion de los brazos, a continuacion, con la utilizacion de la
siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para los brazos de manera global.
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Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3) 3 3 3
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 3 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Brazos= 1; Postura normal y natural sin efectos dafiinos en el sistema musculo

esquelético.

Para el caso de las piernas tienen la frecuencia de 2 pues en las posturas 1y 2 se
encuentran de pie con una pierna recta y la otra flexionada, por otra parte, en el puesto 3 Las
dos piernas rectas y con el peso equilibrado entre ambas, por lo tanto, se procede a calcular la

frecuencia relativa de la siguiente manera.

2
FR = E*lDD

FR = 66,66 %

Siendo 66,66% para esta posicion de las piernas, a continuacion, con la utilizacion de
la siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para las piernas de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3 e
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 101 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 3 3 8
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 3 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 8 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Piernas= 1; Postura normal y natural sin efectos dafiinos en el sistema musculo

esquelético.

7.2.7. Puesto de Trabajo Bodega de Materia Prima y Producto Terminado.

7.2.7.1. Descarga de la Materia Prima.
Area de trabajo: Distribucion
Actividad: Descarga
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En el puesto de despacho del producto terminado se han identificado las siguientes

posturas:
e P1: Agarrar la materia prima del vehiculo

<A < S ;
N

o

e P2: Cargar la materia prima hasta la bodega

e P3: Descargar la materia prima en la bodega

» Codificacion de posturas
POSTURA 1. Agarrar la materia prima del vehiculo

Espalda Doblada

Brazos Los dos brazos bajos

Piernas De pie con una pierna recta y la otra
flexionada

Carga Entre 10 y 20 kg
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Nivel de 2
riesgo
Efecto Postura con posibilidad de causar dafio al
sistema musculo-esquelético.
Accidn Se requieren acciones correctivas en un
requerida futuro cercano.
POSTURA 2. Cargar la materia prima hasta la bodega
Espalda Doblada con giro
Brazos Los dos brazos elevados
Piernas Andando
Carga Entre 10 y 20 kg
Nivel de 3
riesgo
Efecto Postura con efectos dafiinos sobre el sistema
musculo-esquelético.
Accidn Se requieren acciones correctivas lo antes
requerida posible.

POSTURA 3. Descargar la materia prima en la bodega

Espalda
Brazos
Piernas

Doblada con giro
Los dos brazos elevados
De pie con una pierna recta y la otra

flexionada

Carga

Nivel de
riesgo

Efecto

Entre 10 y 20 kg

Postura con efectos dafiinos sobre el sistema

musculo-esquelético.

Accion

Se requieren acciones correctivas lo antes

requerida posible.

La postura 1 dio un nivel de riesgo 2 por lo cual en esa postura hay la posibilidad de
causar dafio al sistema musculo-esquelético, se requiere de acciones correctivas lo mas pronto
posible debido a la actividad que realiza, mientras que en la postura 2 y 3 tenemos un nivel de

riesgo 3 lo que indica que en esa postura hay efectos dafiinos sobre el sistema masculo-

esquelético, por lo cual se requieren acciones correctivas lo antes posible.

> Calculo de frecuencia relativa
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En este caso tenemos tres posturas a evaluar del trabajador en el puesto de descarga
por lo cual se calcula la frecuencia relativa de cada posicidén adaptada por cada miembro.

Frecuencia

FR 100

T #de posturas *

Para el caso de la espalda tienen una frecuencia de 2 ya que, en la postura 2 y 3 el
trabajador se encuentra con la posicion doblada con giro, por lo tanto, se procede a calcular la
frecuencia relativa de la siguiente manera.

2
FR = E*lDD

FR = 66,66 %

Siendo 66,66% para la posicion de la espalda doblada con giro, a continuacion, con la
utilizacion de la siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para la espalda de manera
global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%

ESPALDA Espalda derecha

Espalda doblada
Espalda con giro
Espalda doblada con giro
BRAZOS Dos brazos bajos

Un brazo bajoy el otro elevado

PIERNAS Sentado
De pie
Sobre una pierna recta
Sobre rodillas flexionadas
Sobre una rodilla flexionada

1

1

1

1

1

1

Dos brazos elevados 1
1

1

1

1

1

Arrodillado 1
1
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1
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Andando

Obteniendo asi una categoria de riesgo:

Espalda= 3; Postura con efectos dafiinos sobre el sistema musculo-esquelético. Se
requieren acciones correctivas lo antes posible.

Para el caso de los brazos se tiene una frecuencia de 2 ya que, en la postura 2y 3 el
trabajador se encuentra con la posicion de los dos brazos elevados, por lo tanto, se procede a
calcular la frecuencia relativa de la siguiente manera.

2
FR = E*lDD

FR = 6b6,66%
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Siendo 66,66% para la posicion de los brazos elevados, a continuacién, con la
utilizacion de la siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para la espalda de manera
global.

Frecuencia Relativa  <10%  <20%  <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90%  <100%

ESPALDA Espalda derecha 1 1 1
Espalda doblada
Espalda con giro

Espalda doblada con giro
BRAZOS Dos brazos bajos

Un brazo bajo y el otro elevado

Dos brazos elevados

De pie
Sobre una pierna recta
Sobre rodillas flexionadas
Sobre una rodilla flexionada

Arrodillado

S o o | o EEESEE > FEREES s | R
- W W W N =S =S NN S W N =
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1 1
1 1
1 1
1 2
1 1
1 1
1 1
PIERNAS Sentado 1 1
1 1
1 1
1 2
1 2
1 1
1 1
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Andando

Obteniendo asi una categoria de riesgo:

Brazos= 2; Postura con posibilidad de causar dafio al sistema musculo-esquelético. Se
requieren acciones correctivas en un futuro cercano.

Para el caso de las piernas se tiene una frecuencia de 2 ya que, en la postura 1y 3 el
trabajador se encuentra con la posicion de pie con una pierna recta y la otra flexionada, por lo
tanto, se procede a calcular la frecuencia relativa de la siguiente manera.

2
FR = E*lDD

FR = 6b6,66%

Siendo 66,66% para la posicién de pie con una pierna recta y la otra flexionada, a
continuacidn, con la utilizacion de la siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para la
espalda de manera global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3 4 4 4
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 3 3 3 3 B 4 4
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 3 3 3 3 “ 4 4
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
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Obteniendo asi una categoria de riesgo:

Piernas= 2; Postura con posibilidad de causar dafio al sistema musculo-esquelético. Se
requieren acciones correctivas en un futuro cercano.

7.2.7.2. Despacho del Producto Terminado.

Area de trabajo: Distribucion

Actividad: Despacho

En el puesto de despacho del producto terminado se han identificado las siguientes
posturas:
e P1: Agarrar el producto terminado

e P2: Llevar al vehiculo

» Codificacion de posturas
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POSTURA 1. Agarrar el producto terminado

Espalda Doblada
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas De pie con una pierna recta y la otra
flexionada
Carga Mas de 20 kg
Nivel de 3
riesgo
Efecto Postura con efectos dafiinos sobre el sistema
musculo-esquelético.
Accidn Se requieren acciones correctivas lo antes
requerida posible.

POSTURA 2. Llevar al vehiculo

Espalda Recta
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas Andando
Carga Mas de 20 kg
Nivel de 1
riesgo
Efecto Postura normal y natural sin efectos dafinos
en el sistema musculo esquelético.
Accion No requiere accion.
requerida

POSTURA 3. Colocar en el vehiculo

Espalda Doblada
Brazos Los dos brazos bajos
Piernas Las dos piernas rectas
Carga Mas de 20 kg
Nivel de
Efecto Postura normal y natural sin efectos dafinos
en el sistema musculo esquelético.
Accidn No requiere accion.
requerida
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La postura 1 dio un nivel de riesgo 3 lo que indica que hay la postura con efectos
dafinos sobre el sistema musculo-esquelético, Se requieren acciones correctivas lo antes
posible debido a la actividad que realiza, mientras que en la postura 2 y 3 tenemos un nivel de
riesgo 1 por lo cual no es necesario realizar acciones correctivas.

» Calculo de frecuencia relativa

En este caso tenemos tres posturas a evaluar del trabajador en el puesto de despacho

por lo cual se calcula la frecuencia relativa de cada posicién adaptada por cada miembro.

Frecuencia

FR 100

T ¥de posturas '

Para el caso de la espalda tienen una frecuencia de 2 ya que, en la postura 1y 3 el
trabajador se encuentra con la posicion de espalda doblada, por lo tanto, se procede a calcular
la frecuencia relativa de la siguiente manera.

2
FR = E*lDD

FR = 66,66%

Siendo 66,66% para la posicion de la espalda doblada, a continuacién, con la
utilizacion de la siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para la espalda de manera
global.

Frecuencia Relativa <10% <20% <30% <40% <50% <60% <70% <80% <90% <100%
ESPALDA Espalda derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Espalda con giro 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Espalda doblada con giro 1 2 2 3 3 3 3
BRAZOS Dos brazos bajos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un brazo bajo y el otro elevado 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Dos brazos elevados 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERNAS Sentado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Sobre una pierna recta 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodillas flexionadas 1 2 2 g 3 3 g
Sobre una rodilla flexionada 1 2 2 3 3 3 3
Arrodillado 1 1 2 2 2 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

Obteniendo asi una categoria de riesgo:

Espalda= 2; Postura con posibilidad de causar dafio al sistema musculo-esquelético.
Se requieren acciones correctivas en un futuro cercano.

Para el caso de los brazos tienen la frecuencia de 3 pues en las tres posturas se
encuentran los brazos bajos el nivel del hombre, por lo tanto, se procede a calcular la
frecuencia relativa de la siguiente manera.

117



FR = -+ 100

FR = 100 %

Siendo 100% para esta posicion de los brazos, a continuacién, con la utilizacion de la
siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para los brazos de manera global.

Frecuencia Relativa  <10%  <20%  <30% <40% <50% <60% <% <80 D% £100%
ESPALDA 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 2 2 2 2 2z 3 3
1 2 2 2 3 3 3 3 3
2 2 3 3 3 3 4 4 4
BRAZOS 1 1 1 1 1 1 1 1 D
1 1 2 2 2 2 2z 3 3
1 2 2 2 2 2 3 3 3
PIERMAS 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pia 1 1 1 1 1 1 2 o
1 1 2 2 2 2 2 3 3
Sobre rodilas Hedonadas 2 2 a a | 3 4 4 4
Sobre una rodilla flexionada 2 2 3 3 3 3 4 4 4
Arrodilado 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Andando 1 1 1 1 1 1 1 2 A

Obteniendo asi una categoria de riesgo:

Brazos= 1; Postura normal y natural sin efectos dafiinos en el sistema musculo
esquelético.

Para el caso de las piernas tienen la frecuencia de 1 pues en las posturas 1 se encuentra
de pie con una pierna recta y la otra flexionada, en la postura 2 el trabajador esta caminando y
en la postura 3 esta con las piernas recta, por lo tanto, se procede a calcular la frecuencia
relativa de la siguiente manera.

FR = %»c 100

FR = 33,33 %

Siendo 33,33% para cada posicion de las piernas, a continuacion, con la utilizacion de
la siguiente tabla obtenemos la categoria de riesgo para las piernas de manera global.
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<50% <60% <% <50% <90%

BRAZOS
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Obteniendo asi una categoria de riesgo:
Piernas= 1; En las posturas 2 y 3 la posicion de los pies es normal y natural sin efectos
dafiinos en el sistema musculo esquelético.

7.3. Evaluacion del Método NIOSH

Puesto de trabajo bodega de producto terminado y despacho

Area de trabajo: Produccion

El empleado debe entregar los productos vendidos, los cuales deben ser colocados en
el vehiculo del cliente.

Datos:

» Cocina de acero inoxidable:

Peso: 30 kg.

Altura: 75 cm; Anchura: 90 cm; Profundidad: 45 cm.

El tipo de agarre es regular para todas las cocinas, ya que no poseen asas ni hendiduras
y el trabajador debe sujetarlas por la parte inferior situando las manos en un angulo de 90°.

La distancia horizontal de agarre de las cocinas es de 20 cm. La distancia horizontal al
colocar la carga en el vehiculo de 60 cm. El trabajador realiza una torsién de tronco de 38° al
cargar y descargar las cocinas.

e En labase, las cocinas estan colocadas en el piso de la bodega.

e En la parte superior, de las cocinas se encuentran a 70 cm del suelo.

e El encargado de despachar las cocinas entrega 10 cocinas de este tipo. El trabajador
despacha las cocinas en 20 minutos.

El empleado coloca la carga en el vehiculo de los clientes: a una altura de 90 cm del
suelo, el levantamiento se realiza durante 3 horas, con descansos de 30 minutos después de
cada hora de manipulacion de carga.
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0o Cocina de acero inoxidable
Peso: 30 kg.
Altura: 75 cm; Anchura: 90 cm; Profundidad: 45 cm.

FACTOR DE DISTANCIA HORIZONTAL (HM)
i — 25
" H

ORIGEN DESTINO

Distancia harizontal de agamre= 20 cm Distancia heorizontal al colocar = 40cm

HM—E—l HM—2—5—042
T 200 T e0
DISTANCIA VERTICAL (VM)
VM = (1-0,003 |V —75])
ORIGEN DESTINO

En la base, se sitban (Vs)=0cm delsuelo Cajén del vehiculo (V4) =90 cm del suelo
VM = (1- 0,003 |0 —75|) VM = (1 - 0,003 |90 — 75|)

¥YM =078 VM =096

FACTOR DE DESPLAZAMIENTO VERTICAL (DM)

4,5
DM = 0,82 + (—;

)

En esta formula D es la diferencia, tomada en valor absoluto, entre la altura de la carga
al inicio del levantamiento (V en el origen) y al final del levantamiento (V en el destino). Asi
pues, DM decrece gradualmente cuando aumenta el desnivel del levantamiento.
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VG rigen — 0

Vaestine = 90 D= ”';G - le
D= 10— 90|
D= 90 <175

Se tendréa en cuenta, ademas, que:

Si D <25cm = daremos a DM el valor 1
D no podré ser mayor de 175 cm

Por lo tanto:

4.5
DM = 0,82+ (F]

DM =082+ (4’5]
o 90

DM = 0,87

DMDr[gsn = 0,87
DMestino = 0,87

FACTOR DE ASIMETRIA (AM)
AM = 1 — (0,0032 = A)
ORIGEM DESTING
Angulo 38°
AM — 1 — (0,0032 = 38)

AM = 0,88

FACTOR DE FRECUENCIA (FM)

El levantamiento se realiza durante 3 horas, con descansos de 30 minutos después de
cada hora de manipulacién de carga.

Tiempo Duracion Tiempo de recuperacion
<1 hora Corta al menos 1.2 veces el tiempo de trabajo
>1 - 2 horas Moderada al menos 0.3 veces el iempo de trabajo
=2 - 8 horas Larga

El levantamiento se realiza durante 3 horas, por lo cual es una duracién de trabajo
larga.

Para calcular la frecuencia el trabajador despacha 10 cocinas y tarda en despachar 20
minutos.
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10 lev
Frecuencia = — =05 —
20 min
I["Ft?lr':'_grﬂ:lz =0
I';dasr[nn = 90
Con estos datos nos dirigimos a la tabla para obtener el factor de frecuencia:

DURACION DEL TRABAJO
Corta Moderada Larga
VTS V=TS V=TS V=75 V=75 V575
0,2 1,00 1.00 0,95 095 0.85
5 0.97 097 092 092 081
094 094 0.88 0.88 0,75 0.75
0,91 091 0.84 0.84 0.65 0.65
0.88 0.88 0.79 0,79 0,55 0.55
0.84 0.84 0.72 0,72 045 045

FRECUENCIA
elev/min

<

[

ﬂ

= = O

[

FM origen y Destino= 0,81

FACTOR DE AGARRE (CM)

El tipo de agarre es regular.

Con estos datos nos dirigimos a la siguiente tabla para conocer el factor de agarre:

TIPO DE AGARRE V<=T5§ Vg 75
Bueno 1.00 lﬁﬂ
Regular =) 0.95 1.00
Malo 0.90 0.90

CM origen y Destino= 1
ECUACION DE NIOSH
RWL: Recommended Weight Limit “Pesc Mdximo Recomendado”
RWL=LC -HM -VM -DM - AM -FM - CM
Constante de Carga (LC)= 23 kg
ORIGEN DESTINO

RWlorigen= 23 Kg * 1 * 0,78 * 0.87 * 0,88 * RWLdestino= 23 Kg * 0,42 * (0,96 * 0,87 * 0,88
0.81*1 *0.81 %1
RWLoﬁgen= 11,13 RWLdestino= 5,75

INDICE DE LEVANTAMIENTO (LI)
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Para este calculo se toma en cuenta: el valor de RWL maés bajo, ademas se conoce que
el peso de las cocinas que es de 30 kg.

_ Pesodelacargalevantada
- RWL

_ 30Kg

L1 575

=522

Anélisis

Finalmente, conocido el valor del indice de Levantamiento puede valorarse el riesgo
del operario en su puesto de trabajo, para este caso el resultado es 5,22 y nos indica que, Si LI
es mayor o igual a 3 la tarea ocasionara problemas a la mayor parte de los trabajadores. Lo
que indica que la tarea debe modificarse.

7.4. Evaluacion del Método GINSHT

7.4.1. Puesto de Trabajo Bodega de Materia Primay Producto Terminado

7.4.1.1. Descarga de la Materia Prima.
o Tl

i

e Peso real: 16 kg
e Peso aceptable
Peso Aceptable = Peso tebrico * FP « FD * FG « FA x FF

> Peso teodrico

En la imagen se puede observar el Peso Tedrico en kilogramos en funcion de la zona de manipulacion.

Altura Cerca del cuerpo [Lejos del cuerpo

Altura de la vista 13 7
Por encima del codo 19 11
Por debajo del codo 25 13
Altura del muslo 20 12
Altura de la pantorrilla 14 8

Altura de la vista: Debajo del codo y lejos del cuerpo =13
» Factor de poblacién protegida(FP)
En la imagen se observa el Factor de poblacion protegida.
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Nivel de proteccion

Nivel de proteccion

Factor de correccion

capacidades especiales

General 85% 1
Mayor Proteccion 95% X
Trabajadores entrenados Slo trabajadores con L6

Nivel de proteccién: General
% de la poblacién protegida: 85%
Factor de correccién: 1

» Factor de Distancia Vertical(FD)

La Distancia Vertical es la distancia que recorre la carga desde que se inicia el

levantamiento hasta que finaliza la manipulacion estos valores se encuentran en la siguiente

imagen.
Desplazamiento vertical de la carga Factor de correccion
Hasta 25 cm. 1
Hasta 50 cm. 0.91
Hasta 100 cm. 0.87
Hasta 175cm. 0.84
Mas de 175 cm. 0

Desplazamiento vertical de la carga: Hasta 175 cm

Factor de correccion: 0.84
» Factor de Giro (FG)

El Factor de giro mide la desviacion del tronco respecto a la posicion neutra lo cual se

puede observar en la siguiente imagen.

Giro del tronco

Factor de correccion

Sin giro 1

Poco girado (hasta 30°) 0.9
Girado (hasta 60°) 0.8
Muy girado (90°) 0.7

Giro del tronco: Poco girado
Factor de Correccion: 0.9
» Factor de Agarre(FA)

El Factor de Agarre mide la calidad del agarre de la carga lo cual se puede determinar

en la siguiente tabla.

Tipo de agarre

Factor de correccion

Agarre bueno 1
Agarre regular 0.95
Agarre malo 0.9
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Tipo de Agarre: Agarre malo

Factor de correccion: 0.9
» Factor de Frecuencia (FF)

Para determinar el valor del factor se debe tomar en cuenta tanto la frecuencia de las
manipulaciones como la duracion de la tarea lo cual se observa en la imagen.

Frecuencia de Menosde 1l | Entrely?2 | Entre 2y 8
manipulacion hora al dia | horas al dia | horas al dia
1 vez cada 5 minutos 1,00 0,95 0,85
1 vez por minuto 0,94 0,88 0,75
4 veces por minuto 0,84 0,72 0,45
9 veces por minuto 0,52 0,30 0,00
12 veces por minuto 0,37 0,00 0,00
Mas de 15 veces por minuto 0,00 0,00 0,00

Frecuencia de manipulacion: 1 vez por minutos

Duracién de la manipulacién: 60 minutos al dia

Factor de correccion: 0.88

Peso Aceptable = Peso teorico * FP « FD * FG = FA * FF

Peso Aceptable =13 1 x0.84 x 0.9 x 0.9 = 0.88

Peso Aceptable = 7.8 kg

Peso real: 16 kg

Se determina el nivel de riesgo comparando el Peso Real de la carga y del Peso
Aceptable con la ayuda de la siguiente imagen.

Peso Real vs. Peso Aceptable Riesgo Medidas Correctivas
Peso Real < Peso Aceptable Tolerable No son necesarias *
Peso Real > Peso Aceptable No tolerable Son necesarias

Peso real < Peso Aceptable

16kg > 7.8 kg

Interpretacion: Tiene un riesgo no tolerable por lo tanto las medidas correctivas son
necesarias.
¢ Peso total transportado diariamente

PTTD = Peso Real * Frecuencia de Manipulacion * Duracion total de la tarea

PTTD = 16kg * 1 cargas/min * 360 minutos

PTTD =5760 kg de peso total transportado diariamente.
e Distancia de Transporte: 15 metros

A continuacion, se establecen limites en los kilogramos de carga trasportados cada dia
en funcion de la distancia recorrida utilizando la siguiente imagen.
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Distancia de transporte |Kilos/dia transportados

(maximos recomendados)

Hasta 10 metros 10.000 Kg

Mas de 10 metros 6.000 Kg

¢ Nivel de riesgo de la manipulacién manual de cargas.
Se procede a determinar el nivel de riesgo de la manipulacion manual de cargas

comparando el Peso Total Transportado Diariamente con los valores de los limites en los

kilogramos de carga transportados cada dia.

Distancia de transporte Kilos/dia transportados Riesgo
(maximos recomendados)

Hasta 10 metros PTTD < 10.000 Kg Tolerable

PTTD > 10.000 Kg
No tolerable

Mas de 10 metros PTTD = 6.000 Kg Tolerable

PTTD = 6.000 Kg

No tolerable

PTTD <6000 Kg
5760 kg < 6000 kg
e Interpretacion final: El riesgo es tolerable
7.4.2.2. Despacho del Producto Terminado.

e Peso real: 30 kg

e Peso aceptable
Peso Aceptable = Peso tedrico * FP « FD * FG « FA x FF

> Peso teodrico

En la imagen se puede observar el Peso Tedrico en kilogramos en funcion de la zona de manipulacion.
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Altura Cerca del cuerpo [Lejos del cuerpo

Altura de la vista 13 7
Por encima del codo 19 11
Por debajo del codo 25 13
Altura del muslo 20 12
Altura de la pantorrilla 14 8

Altura de la vista: Altura del muslo y lejos del cuerpo =12
» Factor de poblacién protegida (FP)
En la imagen se observa el Factor de poblacién protegida.
Nivel de proteccion  |Nivel de proteccion Factor de correccion
General 85% 1
Mayor Proteccion 95% 0.6
Solo trabajadores con
capacidades especiales
Nivel de proteccion: General
% de la poblacion protegida: 85%
Factor de correccion: 1
» Factor de Distancia Vertical (FD)
La Distancia Vertical es la distancia que recorre la carga desde que se inicia el
levantamiento hasta que finaliza la manipulacion estos valores se encuentran en la siguiente
imagen.

Trabajadores entrenados 1.6

Desplazamiento vertical de la carga Factor de correccion
Hasta 25 cm. 1
Hasta 50 cm. 0.91
Hasta 100 cm. 0.87
Hasta 175cm. 0.84
Més de 175 cm. 0

Desplazamiento vertical de la carga: Hasta 175 cm

Factor de correccion: 0.84
» Factor de Giro (FG)

El Factor de giro mide la desviacion del tronco respecto a la posicion neutra lo cual se
puede observar en la siguiente imagen.
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Giro del tronco Factor de correccion
Sin giro 1
Poco girado (hasta 30°) 0.9
Girado (hasta 60°) 0.8
Muy girado (90°) 0.7

Giro del tronco: Sin giro

Factor de Correccion: 1
» Factor de Agarre (FA)

El Factor de Agarre mide la calidad del agarre de la carga lo cual se puede determinar
en la siguiente tabla.

Tipo de agarre Factor de correccion
Agarre bueno 1

Agarre regular 0.95
Agarre malo 0.9

Tipo de Agarre: Agarre bueno
Factor de correccion: 0.95

» Factor de Frecuencia (FF)
Para determinar el valor del factor se debe tomar en cuenta tanto la frecuencia de las

manipulaciones como la duracion de la tarea lo cual se observa en la imagen.

Frecuencia de Menosde 1| Entre ly2 | Entre 2y 8
manipulacion hora al dia | horas al dia | horas al dia
1 vez cada 5 minutos 1,00 0,95 0,85
1 vez por minuto 0,94 0,88 0,75
4 veces por minuto 0,84 0,72 0,45
9 veces por minuto 0,52 0,30 0,00
12 veces por minuto 0,37 0,00 0,00
Mas de 15 veces por minuto 0,00 0,00 0,00

Frecuencia de manipulacion: 1 vez por minuto

Duracién de la manipulacién: 30 minutos al dia

Factor de correccion: 0.94

Peso Aceptable = Peso tebrico * FP « FD * FG « FA x FF
Peso Aceptable =12 x 1 x0.84 x 1 x 0.95 x 0.94

Peso Aceptable =9 kg

Peso real: 30 kg
Se determina el nivel de riesgo comparando el Peso Real de la carga y del Peso

Aceptable con la ayuda de la siguiente imagen.
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Peso Real vs. Peso Aceptable Riesgo Medidas Correctivas
Peso Real < Peso Aceptable Tolerable No son necesarias *
Peso Real > Peso Aceptable No tolerable Son necesarias

Peso real < Peso Aceptable
30 kg > 9 kg
Interpretacion: Tiene un riesgo no tolerable por lo tanto las medidas correctivas son
necesarias.
e Peso total transportado diariamente
PTTD = Peso Real * Frecuencia de Manipulacion * Duraci6z total de la tarea
PTTD =30 kg * 1 cargas/min * 360 minutos
PTTD = 10800 kg de peso total transportado diariamente.
e Distancia de Transporte: 1.60 metros
A continuacion, se establecen limites en los kilogramos de carga trasportados cada dia
en funcidn de la distancia recorrida utilizando la siguiente imagen.
Distancia de transporte |Kilos/dia transportados
(maximos recomendados)
Hasta 10 metros 10.000 Kg
Mas de 10 metros 6.000 Kg
e Nivel de riesgo de la manipulacion manual de cargas.
Se procede a determinar el nivel de riesgo de la manipulacion manual de cargas
comparando el Peso Total Transportado Diariamente con los valores de los limites en los
kilogramos de carga transportados cada dia.

Distancia de transporte Kilos/dia transportados Riesgo
(méaximos recome ndados)

Hasta 10 metros PTTD < 10.000 Kg Tolerable

PTTD > 10.000 Kg
No tolerable

Mas de 10 metros PTTD = 6.000 Kg Tolerable

PTTD > 6.000 Kg

No tolerable

PTTD < 10000 Kg
10800 kg < 10000 kg
e Interpretacion final: El riesgo es no tolerable. Se recomienda cambios inmediatos.
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Anexo 3
Evidencia Fotogréfica de la Aplicacion de la Encuesta a los Trabajadores de la
Microempresa “Industrias MN ™.
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