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RESUMEN

El presente proyecto tuvo como objetivo analizar el estrés académico y su asociacion con el
insomnio en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Bolivar. Ambato, 2022. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo de tipo documental y bibliogréafica, con un disefio
transversal, descriptivo y correlacional. El estudio contd con una poblacion de 900 alumnos lo
cual se obtuvo una muestra de 270 a través de un muestreo probabilistico aleatorio simple
conformado por 151 sujetos del genero femenino y 119 del masculino, los instrumentos
utilizados fueron el inventario de estrés académico (SISCO) para medir los niveles de estrés
academico y el indice de severidad del insomnio (ISI) para evaluar el grado de insomnio,
informacion que fue tomada de una base de datos an6nima, los resultados fueron que el 57,8%
de los estudiantes presentan niveles graves de estrés académico, el 77% muestran nivel leve de
insomnio, por medio de la prueba de correlacion Rho-Sperman se determind que existe una
relacién positiva alta (P<0,05) es decir, existe una asociacion entre estrés académico y el
insomnio, por lo tanto se concluye que a mayor nivel de estrés académico mayor presencia de
insomnio en los estudiantes del Instituto.

Palabras claves: rendimiento académico, estrés, trastorno de suefio, insomnio.



ABSTRACT

The current research objective was to analyze academic stress and its association with
msomnia in students from Instituto Superior Tecnologico Bolivar held in 2022 in Ambato.
It employed a quantitative documentary and bibliographic approach throughout the study
and a cross-sectional, descriptive, and correlational design. The study targeted a population
of 900 students, from which the researcher obtained a sample of 270 through a simple
random probabilistic sampling of 151 female subjects and 119 male subjects. The
researcher used the academic stress mventory mstrument (SISCO) to measure the levels of
academic stress. In addition, the insomnia severity index (ISI) was used to assess the degree
of msomnia information taken from an anonymous database. The results showed that
57.8% of the students presented severe levels of academic stress, and 77% showed a mild
level of insomnia; through the Rho-Sperman correlation test, it was determined that there is
a high positive relationship (P <0.05), which means, there is an association between
academic stress and msomnia. Therefore, it is concluded that the higher the level of

academic stress, the greater the presence of insomnia in the students from the Institute.

Keywords: academic performance, stress, sleep disorder, insomnia.

Reviewed by:
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CAPITULO I. INTRODUCCION

La educacion, el aprendizaje y el conocimiento son aspectos importantes en el desarrollo y
la funcién del joven estudiante, implica una serie de cambios y exigencias que se van
presentando en el transcurso de los niveles superiores, de esta manera, las actividades
académicas que realizan de forma cotidiana como ensayos, exposiciones, examenes, trabajos
grupales son acciones que el alumno lleva a cabo durante su formacion, pero cuando llega a
una auto exigencia se manifiesta el estrés experimentando un desgaste mental, dichas
situaciones conlleva a presentar habitos inadecuados como por ejemplo el consumo de
energizantes, estudiar o realizar tareas durante la noche, lo que puede llegar a la aparicion
del insomnio (Cassaretto et al., 2021).

El estrés académico es considerado como un dafio silencioso hacia el estudiante, siendo una
exposicién subyacente por diversas cargas académicas donde el alumno puede identificarlas
como estresores, esto se ha podido evidenciar en épocas de examenes, exposiciones finales,
presentacion de proyectos, docentes exigentes, no comprender las indicaciones de las clases
y él envid de tareas con un tiempo limitado para cumplir con las actividades planificadas,
dichas situaciones pueden conllevar a un desequilibrio a nivel fisico y psicolégico (Ramos et
al., 2021).

Ademas, al no presentar una inadecuada higiene del suefio conlleva a los estudiantes a
atravesar largas horas enfocados al cumplimiento de las obligaciones académicas,
presentando una disminucién o dificultad para dormir lo suficiente, acompafiado de un
inadecuado funcionamiento durante el dia siendo el responsable de generar problemas como
son; disminucién en la concentracion, alteracion en la atencion, cambios en los estados de
humor y un cansancio evidente (Tuyani et al., 2015).

Se evidencia en el capitulo I; introduccion que abarca aspectos generales, problematica,
justificacion, objetivos tanto general como especificos, posteriormente en el segundo capitulo
se explica el marco tedrico, se puntualiza antecedentes y variables sobre estudios a nivel
macro, meso y micro. Ademas, en el capitulo Il1 se incluye la metodologia con un tipo de
investigacion documental, bibliografica; en el cuarto capitulo se determina resultados de la
tematica planteada para el andlisis, la interpretacion y discusion con otros estudios y
finalmente, el capitulo V se desarrolla las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y
evidencias reflejadas en el apartado de anexos.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el ambito académico los estudiantes pasan por diversas exigencias durante la formacion
profesional, dichas situaciones pueden experimentar elevados niveles de estrés académico
que repercute de manera negativa en el desempefio del aprendizaje, cumplimientos
personales, tiempo limitado para un buen descanso, falta de interés en las actividades de
entretenimiento y descuido personal (Zarate et al., 2019).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) refiere que el estrés académico es
una problematica en los estudiantes quienes sefialan que existe prevalencia de niveles medios
a altos en las instituciones superiores a su vez, durante la formacion profesional se ha venido
experimentando situaciones estresantes que ocasionan dafio en el desarrollo estudiantil tanto
fisicas como mentales.

Segun un estudio realizado por Cérdova y Santa (2018) en paises de Latinoamericano como
Argentina, Perd y Colombia, el estrés académico es considerado como un problema
significativo especialmente para jovenes que estan cursando los ciclos superiores quienes,
presentan sintomatologias mas evidentes en la finalizacion de los semestres, por lo tanto, el
alumnado no obtiene un conocimiento para adquirir estrategias de afrontamiento que permita
combatir los altos niveles de estrés académico

A nivel de Ecuador en la Universidad Técnica de Ambato los estudiantes presentan altos
indices de estrés académico, esto se ha venido dando por la competitividad entre comparieros,
falta de tiempo para realizar tareas, pocos minutos para examenes, escasa comprension en la
ensefianza por parte de los docentes como consecuencia generan reacciones entre las cuales
se destaca cansancio y un desequilibrio emocional en los &mbitos personal, social y familiar
(Salazar et al., 2022).

Una investigacion realizada en Pakistan por Lemos et al., (2018) refiere que el estrés
académico influye significativamente en la aparicion del insomnio debido a que se han
encontrado resultados que demuestran un 58,6% de los estudiantes prevalecen altos niveles,
en cuanto al insomnio el 40% presentaron elevados indices, siendo este, el mas frecuente en
el género femenino. Por otra parte, en Alemania afirma que la presencia de estresores
academicos tiene como consecuencia desarrollar una falta de conciliacion de suefio, esto
repercute de manera negativa en la esfera personal, social y académica (Lemos et al., 2018).

En Chile se realizd un estudio por Alvarez et al., (2018) quienes refieren que la presencia de
altos niveles de estrés académico genera la aparicién de indices elevados de insomnio, donde
se evidencio que el 23,5% de los jovenes han referido presentar dificultad para dormir, esto
se refleja en la desercion estudiantil y fuga de horario. Asi pues, los estudiantes son mas
propensos de padecer problemas durante su descanso, debido a la mala higiene del mismo
(Armas et al., 2021).
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A nivel de Ecuador, en una investigacion realizada en Quito a estudiantes se evidencié que
el 92% presentaron altos niveles de estrés académico y a la vez problemas relacionados con
el insomnio. Asi mismo, en la Universidad de Azuay se realiz6 un estudio y como resultados
el 70,2% present6 disminucion en la calidad de descanso al inicio y al concluir el periodo
semestral, ya que los alumnos que realizaban practicas preprofesionales presentan turnos
nocturnos lo que desencadend horas escasas para dormir (Villavicencio et al., 2020).

En el Instituto Superior Tecnoldgico Bolivar a través de la revision de la base de datos y la
entrevista realizada al coordinador del departamento de bienestar estudiantil se llego a
conocer los siguientes resultados: la existencia de estrés estudiantil, dificultades para
conciliar el suefio, bajo rendimiento académico, falta de preparacion para evaluaciones,
incumplimiento de actividades autonomas, desercion académico entre otras relacionadas a
ser factores de riesgo directo que impiden la culminacion de la carrera profesional, afectando
a la calidad de vida, desequilibrio emocional y reacciones fisicas. Esto ha conllevado que la
poblacién estudiantil presente sintomatologia como; agotamiento fisico y mental, dolor de
cabeza, pérdida de la vision, irritabilidad, falta de energia, dificultad en el mantenimiento de
relaciones interpersonales y quedarse dormido durante clase.

Los factores mencionados anteriormente, al no ser abordados de manera inmediata y
adecuada afecta de manera fisica, emocional y comportamental en los alumnos. Por lo tanto,
si no se atiende a dichas problematicas las consecuencias seran desfavorables a corto y largo
plazo, conllevando a presentar dificultades en la adquisicion de aprendizaje como futuros
profesionales.

Por lo tanto, se llegd a formular la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Como los niveles de estrés académico se asocian a los niveles de insomnio en los estudiantes
del Instituto Superior Tecnoldgico Bolivar, Ambato. 2022?.
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JUSTIFICACION

La presente tematica, dentro de este proyecto de investigacion es de gran importancia y
mayor interés, ya que estas variables han influenciado en la manera de vivir de los jovenes,
en el rendimiento académico y el bienestar psicosocial segun la informacion proporcionada
por el coordinador académico (Jeréz & QOyarza, 2015). Por lo tanto, para respaldar la
investigacion se fundamenta algunos aspectos importantes mediante el apoyo de los
siguientes autores (Hernandez et al., 2014).

Valor tedrico

Este estudio esta basado en una problematicas actual y poco estudiada, por lo tanto, existe
investigaciones a nivel nacional y local, sin embargo, en Institutos superiores no se han
evidenciado estas problematicas. Por lo tanto, este proyecto aporta con informacion de los
resultados del estudio de estas variables, tanto en a nivel nacional, en la ciudad de Ambato y
en especial en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Bolivar.

Relevancia Social

El estrés académico y el insomnio, hoy en dia son problematicas de gran impacto, puesto
que la presencia de elevados indices en los estudiantes del entorno local trae consecuencias,
por lo que es relevante realizar un proyecto investigativo que permita conocer los datos
obtenidos y visualizar con claridad la gravedad de las dos variables como soporte para futuras
investigaciones.

Conveniencia

El interés de realizar este analisis es para conocer los nimeros totales de participantes que
puedan presentar dichas problematicas, esta informacion nos proporciona una guia para la
realizacion de futuros proyectos o estudios para el bienestar mental, lo cual, permita acceder
una promocion de los resultados obtenidos.

Utilidad metodoldgica

Esta investigacion beneficia de manera directa a los estudiantes, siendo también eficaz para
el personal docente de la institucidn receptora en el conocimiento de los resultados otorgados
para afines académicos. Asimismo, la realizacion de este estudio es factible porque se cuenta
con los recursos necesarios como es la autorizacion, apoyo de los dirigentes administrativos
de la Institucion quien proporcionaron una base de datos anonima de los resultados de
instrumentos psicologicos y un amplio material bibliogréfico, estos componentes permiten
que la ejecucion del proyecto alcance las expectativas requeridas.
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OBJETIVOS

General

e Analizar la asociacion entre los niveles de estrés académico y los niveles de insomnio
en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolédgico Bolivar. Ambato, 2022.

Especificos

e Identificar los niveles de estrés académico en los estudiantes del Instituto Superior
Tecnoldgico Bolivar.

e Determinar los niveles de insomnio en los estudiantes del Instituto Superior
Tecnolégico Bolivar.

e Establecer la relacion entre el estrés académico y el insomnio en los estudiantes del
Instituto Superior Tecnolégico Bolivar.

e Proponer acciones psicoeducativas sobre la prevencion del estrés académico y la
higiene del suefio.

20



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Estado del Arte

Mediante una previa revision bibliogréfica, se describen investigaciones realizadas que se
encuentran en relacién con las variables y la poblacién a estudiar en el presente proyecto.

Valdivieso et al., (2020) en una investigacion titulada “Estrategias de afrontamiento sobre
los estresores académicos en una Institucion de Espafia” tuvo como objetivo determinar el
ambiente estudiantil que produce elevados niveles de estrés y tipos de estrategias para
afrontar situaciones estresantes, para este fin, se utilizd instrumentos de mediciébn como es
el inventario SISCO con una muestra de 276 alumnos, entre edades de 18 y 31 afios, como
resultado se evidencio que el 32% de los estudiantes presentaron niveles moderados de estrés
académico, quienes indicaron la presencia de elevadas exigencias, la desorganizacion del
tiempo, la rapidez para cumplir sus trabajos, siendo las mujeres que presentaban con mayor
predominio estas caracteristicas.

Moreno (2020) en la investigacion realizada sobre “Estrés académico en jovenes de la
escuela de Economia en México ” tiene como finalidad comparar los niveles de estrés en la
poblacién masculina y femenina, se empled el inventario SISCO, con un total de 340
individuos entre edades de 19 a 30 afios, los niveles elevados tiene un 29% presentes en
mujeres, donde indicaron que las causas de estas son: ejecucion de pruebas, dificultades para
prestar atencidn en clases, exceso de trabajos académicos y problemas en la comprensién, lo
que se demuestra que la mayor parte de los alumnos presentan conflictos en los cambios
académicos.

Ramos et al., (2021) realizaron un estudio sobre “Rol mediador del estrés académico en
relacion al insomnio en peruanos que estudian en la facultad de Salud” cuyo objetivo fue
evaluar los niveles de las dos variables, por lo cual, se manej6 los instrumentos escala de
estrés percibida y el indice de gravedad del insomnio, para ello se contd con un nimero de
478 alumnos, con una edad de 17 a 32 afios, en relacion al género los resultados obtenidos
sobre el estrés es el 22,5% en mujeres con un grado elevado de sintomas estresores, en cuanto
al insomnio el grupo femenino existio un 35% nivel leve y 17,6% niveles bajos en hombres.

Ruilova (2017) ejecuto un proyecto investigativo sobre “Estrés académico y su relacion con
el insomnio en alumnos de doctorado, Universidad Nacional de Loja, Ecuador” presento por
finalidad, determinar como la primera variable influye en el suefio. Para la recogida de
informacion, se aplico el indice de gravedad en insomnio y el SISCO en 250 sujetos, con
edades entre 20 a 29 afios, se concluyé que el 49% presenta estrés moderado, 41.8%
manifestaron un nivel leve y 1.9% grave, mientras que en el insomnio el 48,7% presentd un
grado moderado, es decir, se obtuvo una relacion significativa de las mismas.
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ESTRES

Definicion de estrés

Las presiones de manera externa e interna generan en las personas estrés, ocasionando
reacciones negativas en el estilo de pensamiento, emocionales y fisicas, lo cual puede
manifestarse de modo habitual, y a la vez puede inspirar a motivaciones positivas, sin
embargo, si esto se desborda y llega a un exceso pueden generar dificultades a nivel psiquico
y fisico. ElI desempefio continuo en condiciones percibidas como estresantes generan
malestar psicoldgico y fisioldgico que ocurre como consecuencia de las percepciones de
amenaza experimentadas por las personas. Estas sensaciones puede influir en las distintas
esferas de vida sobre la sociedad (Marin, 2015).

De otra manera Parra et al., (2018) define al estrés como una respuesta normal del organismo
que se prepara para afrontar situaciones nuevas, sin embargo, si se produce de manera
excesiva puede generar un desgaste mental y una rigidez corporal, conllevando al sujeto a
presentar cambios fisicos, psicolégicos y emocionales para adaptarse al entorno ambiental.

Por otra parte, Valdez et al., (2022) refiere que el estrés se presenta en una persona cuando
reconoce una situacion amenazante o peligrosa, esto puede llegar a desafiar las capacidades
para afrontar adecuadamente los eventos estresantes en situaciones que sobresalen de nuestra
rutina, cuando esto se intensifica o se prolonga con el tiempo el estilo de vida puede tener
afectaciones en nuestra salud integral, problemas personales y sociales.

Fases

Guillermina (2018) refieren que el individuo pasa por diversos eventos que experimenta
como amenazantes, por lo que el sistema responde a la situacion de peligro, mediante tres
fases que el sujeto experimenta como estresantes, entre las cuales se identifican las
siguientes:

Alarma. Este primer nivel hace referencia como el individuo se enfrenta ante estimulos
estresores que se presenta en el diario vivir, que produce cambios a nivel fisiologicos
caracterizado por los siguientes sintomas entre ellos: taquicardia, diaforesis, aprensién
muscular y cardiaca, dilatacion de pupilas, respiracion acelerada, esto se da debido a que el
individuo no conoce herramientas adecuadas para hacer frente ante una amenaza, por lo tanto,
el organismo se prepara para afrontar las diferentes situaciones.

De acuerdo con Babaev et al., (2018) el estrés se inicia con la percepcion o recepcion de un
evento o estimulo estresor que se activan ciertas funciones del cuerpo para poder responder
a situaciones de riesgo 0 amenaza, esto se involucra con la activacion de reacciones
fisioldgicas la cual genera una liberacion de un neurotransmisor de adrenalina, también entra
en juego el sistema limbico, mismo que propicia la realizacién del analisis mediante el cual
se compara la situacion nueva con los recuerdos, lo que ocasionara que la respuesta se emita
de acuerdo a las experiencias previas.

22



Adaptacion o resistencia. La persona al estar constantemente experimentando situaciones,
en su organismo genera determinada capacidad para soportar el estrés por lo cual debe llegar
a preparase, mantenerse y enfrentar a los diversos agentes dafinos, es asi, que transcurrido
un periodo de tiempo puede evidenciarse una disminucion de la sintomatologia, debido a una
especie de homeostasis que se desarrolla frente a los eventos percibidos como estresantes o,
por el contrario, la persona no termina de desarrollar mecanismos de afrontamiento
adecuados y se experimenta una resistencia continua a las situaciones tanto internas como
externas que se perciben como estimulos estresores.

Por su parte, Dhabhar (2018) el organismo ante el estrés a corto plazo genera una especie de
mecanismo de supervivencia fundamental de la naturaleza que mejora la proteccion vy el
rendimiento en condiciones que implican una amenaza. Asimismo, esta fase busca encontrar
una autoconservacion y autoproteccion a través del cual el cuerpo mantiene un equilibrio,
por lo tanto, el organismo se mantiene en una alerta constante e inicia un proceso de
adaptacion antes del empezar la siguiente etapa.

Agotamiento. De la totalidad de cambios que se generan, el individuo sélo se da cuenta de
algunos de ellos como el incremento de frecuencia cardiaca, la respiratoria, sudoracion y
tension muscular. Transcurrido cierto tiempo experimentando situaciones estresantes, con
sus consecuencias negativas a nivel psicolégico, fisiologico y conductual, se desarrolla una
especie de declive hacia la persona con la sensacion de estar fisicamente agotado. Con
respecto a la fase de agotamiento Sara et al., (2022) exponen que la misma tiene lugar cuando
las estrategias de afrontamiento de la persona se han disminuido y la duracion de los eventos
estresantes se vive con mayor prolongacion en el tiempo, llegando a deteriorar el estado
emocional y corporal del ser humano.

Tipos de estrés

De acuerdo con Dedic et al., (2018) menciona que existen tres tipos de estrés, que son las
siguientes:

Estrés agudo. Es unos de los estresores mas comunes en la sociedad que puede aparecer por
distintas circunstancias, a las expectativas de las vivencias del pasado, y las exigencias
precipitadas a nivel profesional, sin embargo, puede ser motivador, pero en exceso puede
perturbar el equilibrio y el funcionamiento del bienestar (Passeron et al., (2021). También,
Avila (2015) refiere que puede aparecer de forma leve y frecuente ante pequefios
acontecimientos como, por ejemplo; el examen del dia siguiente, una exposicién y el inicio
de un nuevo periodo académico.

Estrés episddico. Las personas que presentan este tipo de estresores generan cambios
constantes frente al estilo de vida, esto se va desarrollando por preocupaciones, cargas
elevadas de trabajo o estudio, responsabilidades y problemas cotidianos, lo cual, conlleva a
una serie de sintomas como; irritabilidad, ansiedad, cambios en el estado de animo, consumo
de sustancias de forma constante, pérdida o aumento del apetito e insomnio. Asimismo, Avila
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(2015) comenta que este tipo de estrés se manifiesta en personas que se preocupan
constantemente por situaciones a largo plazo, lo perciben de forma amenazante para si mismo
y para la familia.

Estrés cronico. Este tipo es el mayor causante de generar al sujeto un gran desequilibrio
mental, fisico y emocional que se ha venido dando durante su vida cotidiana, son mas
frecuentes en estudiantes de niveles superiores teniendo como consecuencia depresion y
ansiedad, donde el individuo no visualiza una solucion o una salida para resolver el conflicto
(Woo, Sansing, Arnsten, & Datta, 2021). Ademas, Carmifia (2018) manifiesta que ocurre por
la presencia de demasiado tiempo de sintomas estresores, en un ambiente disfuncional,
violento, problematico donde no muestra algun tipo de solucién o alguna manera de no poder
sobrellevar esta situacion.

Definicion de Estrés Académico

Se define como un proceso adaptativo que se produce de manera desfavorable al alumnado
ante una queja del ambiente educativo, donde el estudiante puede estar sometido a perder el
control al adaptarse a nuevas exigencias, ante situaciones pueden presentar sintomatologia
negativa como suele ser; fatiga extrema, desinterés en asistir a actividades académicas,
disminucion de rendimiento y trabajos en equipo (Silva & Lopez, 2020). Es importante tener
en consideracion que existen unas manifestaciones del estrés las cuales se caracterizan por
malestar crénico, inquietud, estado de alerta, rigidez, miedo, inestabilidad, incapacidad de
afrontamiento y alteracion fisiologica.

Por otro lado, De la Fuente (2021), afiade que este tipo de estrés se experimenta como un
conjunto de malestares ante situaciones demandantes que suele ocasionar negativamente
dificultades a nivel cognitivo, social, afectivo y familiar, el mismo puede causar relevantes
sintomas como apatia, frustracion, desvalorizacion, conductas evitativas. Asi como la
percepcion de embotamiento mental, pérdida de atencién, concentrarse y olvidos,
principalmente de eventos asociados con un mayor nivel de estrés o lo que equivale a las
fases de alarma y activacion, durante las cuales la persona experimenta las sensaciones mas
abrumadoras fisica y psicoldgicas.

Se presenta tres momentos relacionados al estrés académico segun Rodriguez (2020) el
primero hace referencia cuando el alumno se ve obligado a una serie de estresores que afecta
a nivel académico; en el segundo momento se desarrolla un desequilibrio en la calidad de
vida produciendo un conjunto de sintomatologia desfavorable y por ultimo el tercero busca
afrontar mediante la realizacion de actividades positivas para mantener la homeostasis, el
bienestar personal y académico.

Estresores académicos

De acuerdo con de la Fuente et al., (2020) menciona que durante el proceso de formacion
estudiantil en niveles superiores puede presentarse una secuencia de estresores, las cuales
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son: la acumulacion de trabajos y ensayos, foros, infografias que se tiene que
responsabilizarse el estudiante dentro de las jornadas estudiantiles y en sus hogares; la
dificultad para la organizacion y el funcionamiento positivo de realizar trabajos en grupos;
escasa motivacion para la ejecucion de actividades curriculares; problemas de comprension
o0 entendimiento al momento de abordar alguna temética dentro de clase; miedo a participar;
el nuevo ingreso a un periodo académico.

Escobar et al., (2018) refiere que las actividades que se desarrollan durante el semestre
pueden también generar situaciones estresantes como son: las exigencias en su proceso de
aprendizaje, conflictos con los docentes, rivalidad entre estudiantes para el primer puesto,
recibir bajas calificaciones, estos factores conlleva a un inadecuado funcionamiento
psicoldgico y fisiologico. Principalmente, cuando el estudiante no posee las habilidades de
afrontamiento personales que le faciliten la asimilacion, acomodacién y modulacion de
respuestas mas adaptativas ante las exigencias.

Sintomas del Estrés Académico

Segun los sintomas establecidos por Gil & Fernandez (2021) menciona que existen tres tipos
de reacciones, enlistadas de la siguiente manera:

Sintomas fisicos. Son reacciones que aparecen de manera corporal cuando se expone a
situaciones de altos niveles de estrés, en determinadas circunstancias la persona no logra
identificar que las ha ocasionado, pero llega a experimentarlas con un malestar significativo,
que inicia con la experimentacion de tension, perder el control, cambios fisioldgicos entre
ellos cardiacos, respiratorios. Por su parte Garcia et al., (2021) la vivencia de estrés puede
ocasionar alteraciones como son: pérdida de cabello, dolores musculares, cansancio,
problemas gastrointestinales, pérdida o aumento de peso, cefaleas, hipertension arterial,
taquicardia, nauseas, vomitos y tics nerviosos.

Sintomas psicoldgicos. El estrés se encuentra presente en una multiplicidad de alteraciones
psicologicas o mentales, llegando a experimentar en niveles mas elevados como ataques de
panico, miedo a la social, preocupacion continua, TOC, situacion traumatica y abuso de
sustancias, situaciones que suelen estar presentes en los estudiantes. Pozos et al., (2016)
refiere que diferentes estudios evidencian la presencia de estrés académico en un porcentaje
significativo de estudiantes, generando como consecuencias un elevado temor a actividades
como las preocupaciones, irritabilidad, dificultades en la concentracién y memoria. También
se ha encontrado que la persistencia de los niveles de estrés puede ocasionar desordenes como
insomnio, pérdida del apetito y desmotivacion.

Sintomas comportamentales. Son aquellas que involucran acciones no acordes por parte de
los estudiantes, con conductas evitativas de no querer estudiar y permanecer varias horas sin
dormir para el cumplimiento de actividades educativas, incluso tomar bebidas energizantes
dias antes de los examenes. También suele apreciarse movimientos involuntarios como
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mover las piernas, brazos, hiperactividad, comer en exceso, beber, fumar, llanto y
expresiones faciales tensas (Naveros, 2022).

Es importante identificar las causas del estrés, asi como reconocer el origen de aquello que
se enfrenta las posibles consecuencias y exigencias por lo tanto es primordial planificar las
entidades académicas y determinar los tiempos que se dedica a estudiar, es decir, dividir las
horas del dia entre las diferentes asignaturas y actividades. Ademas, es importante realizar
las expectativas de éxito y logros alcanzados respecto al desempefio académico, obtenido
durante el semestre (Ochoa, 2019). De acuerdo con Popa et al., (2021) refieren que las
principales herramientas utilizadas en el &mbito académico suelen ser; buena capacidad de
resolucion de conflictos, manifestacion de las emociones y organizacion del tiempo, ademas,
las variables psicoldgicas como la autoeficacia, el optimismo, la resiliencia, la inteligencia
emocional y los factores asociados a la satisfaccion con los propios resultados académicos.

Efectos del estrés académico

Espinoza et al., (2020) menciona que los factores causantes de estrés académico conllevan al
estudiante a consecuencias negativas que afecta la vida emocional, cuerpo y mente. Los
efectos pueden ser devastadores en la poblacion general y en los estudiantes ain mas, lo cual
se evidencia en alteraciones de los ciclos regulares como el suefio, apetito, vida sexual y
comportamental. Ademas del alto indice de que los varones consuman cantidades excesivas
de alcohol y drogas teniendo como consecuencia que el estudiante desarrolle una
dependencia, en el caso de las mujeres los trastornos alimenticios y el consumo de
energizantes son los méas destacados.

Los efectos del estrés académico se relacionan con problemas a nivel psiquiatrico como son
depresion, ansiedad, trastornos del suefio, conductas violentas entre otras relacionadas al
aislamiento social, problemas de memoria y panico siendo factores de riesgo para la salud
mental del alumno (Zurita, 2019). De acuerdo con Blume et al., (2019) el estrés académico
es un factor desencadenante de la depresion y los trastornos de ansiedad, regularmente
presenta falta de concentracion, deterioro de memoria, irritabilidad, temor por no cumplir
con las responsabilidades académicas, baja autoestima y una disminucion del rendimiento
academico.

Evaluacién del Estrés Académico

Para evaluar e identificar el estrés académico los autores Buttazzoni y Casadey (2018) aplica
un instrumento psicolégico que es el Inventario de Estrés académico SISCO, este test se
encuentra constituido por las siguientes dimensiones:

e Laprimera dimension esta conforma por los diversos estresores cuyo fin es reconocer
los estimulos que causan eventos estresantes, que genera una preocupacion que
influye negativamente en las actividades académicas.
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e Lasegunda dimension esta conformada por preguntas relacionadas a sintomas fisicos,
emocionales y del comportamiento, siendo reacciones de manera desfavorable y
permite indicar los niveles de magnitud experimentados por el estudiante.

e Finalmente, la tercera dimension permite conocer los diferentes métodos de
afrontamientos, es decir, capacidades en los que los jovenes pueden enfrentar a
circunstancias que genero preocupaciones.

INSOMNIO

Definicion de insomnio

Segun la American Psyquiatric Association (2014) este término refiere a una incapacidad
para iniciar, o conciliar el suefio durante la noche, a pesar, de contar con un espacio tranquilo
para descansar. Por lo cual se deduce que existen principalmente dos formas de manifestarse
el insomnio, a través del denominado pre conciliatorio, que consiste en no poder dormirse
una vez que la persona se dispone y el despertarse una vez que se ha dormido durante algunas
horas y no poder volver a conciliar el suefio, ocasionando alteraciones en el funcionamiento
diario de las personas. Segun Gonzéles (2016) define como una dificultad para iniciar el
suefio, para mantenerse dormido toda la noche, el despertar precoz, esto se debe a la presencia
de preocupaciones que existe a nivel laboral, académico, familiar produciendo consecuencias
negativas en el suefio y en el estado de animo como ansiedad, angustia, depresion y piernas
inquietas.

Clasificacion del Insomnio

Torales, (2016) refiere que dentro de este trastorno puede clasificarse de diversas maneras, a
continuacidn, se describe las siguientes:

Segun su Etiologia:

Insomnio Primario. No ha existido evidencias claras sobre su origen, o el no estar
relacionado con otros factores clinicos, sin embargo, presenta dificultades para empezar un
descanso y sostener el mismo, es decir, la persona va a experimentar una percepcion de no
haber presentado un suefio adecuado. Ademas, se manifiesta que el presentar este tipo de
insomnio el sujeto experimenta, cansancio después de descanso, cambios en la parte
emocional, comportamental y somnolencia durante el dia (Silva & Ben, 2020).

Insomnio Secundario o Comorbido. Las causas que influye en la aparicion de insomnio
son las enfermedades graves, problemas cardiovasculares o trastornos mentales como
depresion, trastorno obsesivo compulsivo, a la vez puede manifestarse por consumo de
sustancias psicoactivas como suele ser: alcohol, drogas, estimulantes, tratamientos
farmacoldgicos. A consecuencia de la presencia de otras patologias conlleva a no adaptarse
a un nuevo ambiente y habitos inadecuados del suefio (Duffy et al., (2021).

Segun el Momento:

27



Insomnio de Conciliacion. Se manifiesta de manera recurrente al momento de iniciar el
suefio en la noche, esto se ha venido manifestado por la presencia de problemas
farmacoldgico, médicos y estados ansiosos (Silva & Ben, 2020). Es decir, se manifiesta por
pasar despierto desde el inicio que llega el anochecer hasta que empiece la primera fase del
suefio, si la persona permanece despierta por mas de 30 minutos estaria presentando este tipo
de insomnio (Pappa, et al., 2020).

Insomnio de mantenimiento. La persona al momento de estar en su descanso suele presentar
dos 0 més despertares nocturnos, con un tiempo limite para conservar el suefio, apareciendo
interrupciones de manera frecuente una hora o més sin poder llegar a una conciliacién del
suefio (Chavez y Peralta, 2019).

Despertar Precoz. Se refiere cuando la persona se despierta mas temprano de lo habitual
con problemas para volverse a dormir (Duffy et al., (2021). Esta clasificacion puede
ocasionar alteraciones en determinadas funciones entre ellas la capacidad de atencion,
concentracion, memoria, hiperactividad, cambios del humor, entre otros. EI no presentar
suefio puede conllevar a empezar el dia sin preocuparnos por la falta de este, ya que la
verdadera consecuencia de esta falta ser4 una mayor necesidad de dormir al siguiente dia
(Pappa et al., (2020).

Segun su duracién:

Transitorio. Segun el estudio efectuado por Sahebi et al., (2021) refiere que este tipo de
insomnio suele presentarse en personas gque han experimentado una causa emocional
estresante como son: cambios de hora de descanso o de horarios de trabajo y consumo de
alguna sustancia psicotrépica. Por otra parte, este tipo de insomnio es mas frecuente en
estudiantes de niveles superiores debido a que estan propenso a ciertas complicaciones que
afecta la calidad de suefio, siendo los factores causantes el &mbito académico, estrés, habitos
de suefio inadecuado como uso de celulares, computador durante la noche, mirar television
hasta altas horas o leer cuando se va a descansar (Silva & Ben, 2020).

Agudo o de corta duracion. Segun Sanchez et al., (2016) manifiesta que tiene una duracion
de tres semanas 0 menos Yy habitualmente suele estar relacionado con factores externos como
son atravesar un divorcio, el inicio de un matrimonio, experimentar un duelo, cambios de
residencia, mudanza a un pais con una zona horaria diferente, eventos estresantes o
traumaticos como la exposicion a accidentes de transito u otro tipo. Como consecuencia de
este tipo de alteraciones, suelen aparecer problemas matutinos como son la irritabilidad,
cansancio, dificultad para conciliar el suefio y molestias corporales (Contreras, 2021).

Cronico. Segun Mondragon et al., (2016) describe al trastorno de insomnio crénico como
una dificultad para mantener el suefio o despertarse demasiado temprano con consecuencias
diurnas asociadas, que ocurre a pesar de la oportunidad y las circunstancias adecuadas para
dormir. Las dificultades para dormir deben ocurrir al menos 3 veces por semana durante al
menos 3 meses.
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Caracteristicas Clinicas de Insomnio

Seguin Alvarez et al., (2017) menciona que los individuos que padecen de insomnio pueden
llegar a sentirse insatisfechos en el control de suefio y por lo general suelen experimentar
entre uno o0 mas de los siguientes sintomas:

¢ Iniciacon laincapacidad de empezar el suefio, posteriormente mantener, y finalmente
despertarse antes de la hora habitual.

e Presentan tension, ansiedad, preocupaciones, pensamientos negativos, irritabilidad,
alteraciones en el humor, cansancio fisico y mental.

e El trastorno de insomnio se caracteriza por una mala calidad del suefio a pesar de
presentar un ambiente adecuada para dormir, lo que resulta angustioso.

e El insomnio también puede tener efectos adversos en la salud fisica, incluido el
deterioro de la funcion cognitiva.

Pautas Diagnésticas del Insomnio

Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM — V) (2014)
establecen los siguientes criterios diagndsticos:

Cuadro 1.
Criterios Diagnosticos

A La presencia de varios sintomas, con problemas para iniciar el reposo, mantener
el suefio y el insomnio terminal con inconveniente de volver a conciliar el
descanso.

B Las dificultades para conciliar el suefio suelen conllevar un mal funcionamiento
en sus actividades diarias y como consecuencias en los ambitos académicos,
sociales, laborales y familiares.

C Tiempo que perdura al menos tres ocasiones a la semana por un mes 0 menos
de la duracion establecida.

D Manifiesta preocupaciones frecuentes que pueden aparecer durante el dia o en
el proceso de la noche sobre sus posibles resultados negativos.

E A pesar de presentar condiciones adecuadas de igual manera puede llegar a
presentar insomnio.

F No se explica por otros trastornos relacionados al suefio.

G No debe presentar algln tipo de consumo de sustancias psicoactivas.

Fuente: (DSM -V, 2014).

Tratamiento del Insomnio

Acorde con la OMS (2022) identifica varios factores de tratamientos ante el insomnio, para
tratar la mala calidad de suefio, a continuacion, se presenta los siguientes:
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Tratamiento no Farmacologico. Gran parte de los habitantes manifiestan tener insomnio
durante cualquier etapa de su ciclo vital, por lo tanto, al conocer las causas y sintomatologias,
se desarrolla métodos que permite al sujeto mantenerse con un equilibrio al instante de
conciliar el suefio.

Algunas técnicas que son eficaces antes de ir a descansar son: técnicas de respiracion,
esta permite mantener una concentracion y tranquilidad, llegando a si mismo a
disminuir los niveles de ansiedad y preocupacion que puede estar presentes antes del
descanso.

Los ejercicios de relajacion consisten en relajar los musculos que se encuentran
tensionadas por diversas exigencias que se presenta en su vida diaria, estas permiten
no solo un alivio fisico sino también a nivel mental.

Es fundamental mantener una organizacion adecuada en los horarios, para que se
convierta en un habito de descanso y de despertar en una misma jornada.

El ambiente para el descanso es fundamental, debe ser aislado, sin ruidos externos y
solos utilizar para la funcion de reposo y no otras actividades que puedan interrumpir
el suefio.

Un aspecto fundamental es la disminucién de ingesta de agua o algun tipo de liquido
antes de la hora de acostarse.

Evitar dormir durante el dia y mejor realizar ejercicios fisicos (OMS, 2022).

Tratamiento Farmacoldgico. Segin Martinez et al., (2019) comenta que existen varios
medicamentos que ayudan al individuo a calmar la sintomatologia, para que pueda llegar a
tener un suefio reparador.

A continuacidn, se detalla los farmacos mas utilizados dentro de la sociedad:

Benzodiazepinas: la principal funcién es aumentar las horas de descanso, no presenta
alteraciones en las actividades diurnas, disminuye los despertares frecuentes
nocturnos.

Anthistamicos: Este tipo de farmaco ayuda al sujeto a mantener e inducir en el suefio,
sin embargo, pueden llegar a aparecer efectos secundarios como son: estrefiimiento,
exceso del apetito y somnolencia diurna.

Antidepresivos triciclicos: Ayuda a mejorar y equilibrar el mantenimiento del suefio
nocturno, y trae consigo secuelas leves como son dolores fuertes de cabeza, aumento
del suefio durante el dia.
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

Enfoque de la investigacion

Cuantitativo. - En la presente investigacion, la base de datos y la ficha sociodemogréfica
fueron proporcionada por la institucion con datos andnimos que permitieron la medicién de
los resultados para su respectiva cuantificacion de las variables mediante herramientas
estadisticas para su posterior analisis e interpretacion.

Tipo de investigacion

Documental- El estudio es documental porque se ha recogido como recurso de informacion
una base de datos andnima que facilita la informacion receptora, donde se obtuvo fuentes
sociodemogréaficas de los estudiantes y los previos resultados mediante la utilizacion de los
instrumentos psicolégicos como son: Inventario de Estrés Académico (SISCO) y el indice
de Severidad del Insomnio (ISI) que fueron aplicados por el coordinador del Instituto
Superior Tecnoldgico Bolivar de la ciudad de Ambato.

Bibliogréafica. — Se recolect6 informacion mediante la busqueda y revision bibliogréfica de
fuentes cientificas como; articulos, tesis doctorales, revistas y libros desde el afio 2014 hasta
el 2022 que fueron validadas para el desarrollo del marco teorico y discusion.

Disefio de investigacion

Transversal. — El proyecto de investigacion realizado se ejecutd en el periodo determinado
durante el proceso académico abril - agosto, 2022.

No experimental. — La realizacion del proyecto investigativo, no tuvo algun tipo de
intervencion de las autoras con el entorno, es decir no existié ninguna manipulacion de
variables, obteniendo datos reales de la problematica estudiada.

Nivel de investigacion

Descriptiva. - la investigacion se describe las caracteristicas generales sobre las variables
investigadas como es el estrés académico y el insomnio en los alumnos del Instituto Superior
Tecnologico Bolivar de la ciudad de Ambato.

Correlacion: A posterior a los resultados evidenciados se establecié una relacion entre los
niveles que existe del estrés académico y el insomnio en los alumnos del Instituto Superior
Tecnologico Bolivar, es asi, donde se llegd a un analisis para obtener la correlacion
significativa entre variables de estudio.

Paoblacion

La poblacion estd conformada con 900 datos educativos de los estudiantes, recolectados de
la base de datos anonima proporcionada por la Institucion del periodo actual academico, en
un rango de edad desde los 18 a 54 afios, estan constituidos entre hombres y mujeres que
cursan primero a quinto semestre en jornadas matutina y vespertina.
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Muestra

Se determind por medio de un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple, del cual se
obtuvieron 270 datos educativos que pertenecen a las carreras de contabilidad, desarrollo de
software y marketing los cuales, 151 pertenecen al género femenino y 119 son masculinos,
presentando un margen de confianza de 95% y un 5% de margen de error.

Criterios de inclusién

e Base informativa que pertenezca a los estudiantes de 1ro a 5to semestre.
e Datos educativos que contengan los reactivos psicologicos completos.
e Datos que correspondan a los estudiantes entre las edades de 18 a 54 afios.

Criterios de exclusion

e Estudiantes que se encuentran en un tratamiento psicofarmacoldgico para el suefio y
el estrés académico.

e Alumnos que pertenecen a las carreras de administracion financiera y
telecomunicaciones.

e Alumnos que estudian en la Sede del canton Pillaro.

Hipotesis
Hipotesis nula: ;No existe asociacion positiva entre los niveles de estrés académico y los
niveles de insomnio en los estudiantes?

Hipdtesis alterna: ¢Existe asociacion positiva entre los niveles de estrés académico y los
niveles de insomnio en los estudiantes?

Variables de estudio
Variable independiente: Estrés académico

Variable dependiente: Insomnio
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Cuadro 2.

Operacionalizacion de las variables

académico, sometido a aun
serie de demandas,
provocando un desequilibrio
emocional.

Variables Concepto Categoria Indicadores Técnicas e
Instrumentos
Independiente Pérez (2019) lo define como | Evalua la Niveles Reactivos Psicoldgicos
Estrés académico un conjunto de afectaciones | disfuncionalidad de tarea Leve: Menor de Inventario de estrés
que se presentan de manera | académica y la tensién 33 puntos academico (SISCO)
individual en los contextos | de cargas académicas Moderado: Validacién Mexicana

Entre 34 al 66
Grave: 67 hasta
los 100

(Barraza, 2020).

Dependiente
Insomnio

APA (2014) refiere como una

dificultad constante para
conciliar el suefio,
presentando problemas
diurnos y en diferentes

momentos; al momento de
iniciar el descanso, el
despertar precoz y mantener
el suefio durante la noche.

Evalla la incapacidad
para conciliar el suefio y
las dificultades para
mantenerse dormido.

Niveles
Ausencia: 0 al 7
no se evidencia
problemas  del
suefio.

Leve: Entre 8 y
14

Moderado: 15 al
21

Grave: 22 hasta
el 28

indice de severidad del
Insomnio (ISI)
Validacion en Argentina
(Alvarez et al., 2016).
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Meétodos de estudio

e Meétodo descriptivo. - Se focaliza en contestar la interrogante de investigacion,
basada en la descripcion de las variables estrés académico y el insomnio en los
jévenes de la Institucion.

e Método tedrico. - mediante el previo andlisis tedricos y conceptuales que se detallan
en las variables poco estudiadas, donde se muestra la problematica en los alumnos es
sobre el estrés académico y el insomnio.

e Método empirico de medicion. — la presente investigacion se enfoca en adquirir
informacidn estadistica mediante la aplicacion de instrumentos psicologicos, para el
cual, se adquirio datos sobre los niveles a investigar en las variables.

e Método estadistico. — para obtener informacion acerca de porcentaje y frecuencia se
utilizo el procesamiento estadistico con resultados cuantitativos, relacionadas con las
variables estudiadas (Alsaggaf, Wali, Merdad, & Merdad, 2016).

Técnicas e Instrumentos
Técnica

Analisis documental: Se utilizd esta técnica para buscar y recolectar informacion a través
de la base de datos anénima de los estudiantes de la Institucion. Esta investigacion se
desarrollo gracias a la apertura del coordinador del bienestar estudiantil. Por lo tanto se
obtuvo los resultados cuantificados de las escalas SISCO e IS y los datos sociodemograficos
del alumnado (Lindemann, 2016).

Instrumentos

Ficha de registro de datos

Se utilizo la ficha de registro (ver anexo 1) que sirvio para recoger informacion a través de
los datos educativos que corresponden las identificaciones personales y los resultados de dos
reactivos psicoldgicos que son: Inventario de estrés académico (SISCO) y el indice de
severidad del insomnio (I1SI) los cuales se describen a continuacion:

Inventario de Estrés Académico (SISCO)

El reactivo fue creado por Barraza en el afio 2006, es un instrumento para medir los niveles
de estrés académicos, puede ser aplicado en alumnos de niveles superiores a partir de los 18
hasta los 65 afos, fue validado en una investigacion realizada en una Universidad de México,
estd conformado por 30 items que miden diferentes dimensiones entre las cuales son:
estresores académicos, reacciones fisicas, psicologicas, comportamentales y estrategias de
afrontamiento, en cuanto a las propiedades psicométricas presenta una alfa de Cronbach de
0,90 llegando asi a obtener resultados confiables y valorado como bueno (Castillo et al.,
2020).
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Para su calificacion e interpretacion existe una escala likert del 1 al 5, donde es 1 es nunca
y 5 es siempre que permite detallar la frecuencia o niveles de estrés académico, la puntuacion
total es de 0 a 100 puntos dados por una regla de 3 entre las dimensiones. Se interpreta de la
siguiente manera del 0-33 indica un nivel leve de estrés, 34-66 corresponde una presencia de
indice moderado y 67-100 se muestra niveles graves (ver anexo 2).

Alfa de Cronbach Instrumento Inventario de Estrés Académico (SISCO)

En esta investigacion se determind el nivel de confiabilidad del reactivo psicolégico a través
del alfa de Cronbach donde se obtuvo una elevada fiabilidad de 0,871 a pesar de ya existir
buenos resultados de validacion del instrumento por Viera (2019) por lo tanto la escala es
aceptable y confiable para su aplicacion.

indice de Severidad del Insomnio (1S1)

Fue creado por Morin en el afio 2011, es un cuestionario breve de escala subjetiva con una
validacién realiza en una Universidad de Argentina, ha sido mayormente utilizada para
investigaciones y clinicamente, se aplica a jovenes a partir de 18 afios en adelante, consta de
7 items que mide el indice de gravedad de un individuo al padecer latencia de suefio.
Teniendo un alfa de Cronbrach de 0, 87 el cual muestra tener una alta confiabilidad al obtener
resultados reales (Sanchez et al., 2016).

Para realizar la interpretacion se toma en cuenta una escala Likert de 0 a 4 puntos, donde 0
es ausencia o nula la presencia de problemas de insomnio y 5 evaluada como muchisimo,
como resultado la puntuacién total se da entre 0 a 28. Los resultados finales seran
interpretados de la siguiente forma entre 0-7 se registra ausencia de problema en el suefio,
puntuaciones dadas de 8-14 son indicadores de niveles leves, promedio de 15-21 se evidencia
indices moderados y 22-28 se desarrolla gravedad de insomnio (ver anexo 3).

Alfa de Cronbach instrumento indice de Severidad de Insomnio (ISI)

En este presente estudio se logro calcular el nivel de confiabilidad del indice de severidad
del insomnio a través del alfa de cronbach donde se evidencia una alta confiabilidad del 0,863
por lo cual es confiable y su aplicacion es aceptable a pesar de mostrar un estudio validado
por (Rodriguez & Reguant, 2019).

Procesamiento e interpretacion de Datos

Tras la previa recoleccion de la base de datos sobre las variables de estres académico e
insomnio, se utilizé los programas estadisticos como es Microsoft Excel y posteriormente
realizar el proceso de estandarizar mediante el State Package for Social Sciences (SPSS)
facilitando la creacion de tablas que nos ayudaron en el analisis e interpretacion de los
resultados. Para la verificacion de la hipotesis general se aplicd la prueba de normalidad
donde se obtuvo p<0,05 por lo tanto se considera que los datos no son paramétricos porque
no siguen una distribucion normal, de esta manera, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza
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la hipdtesis nula. Para determinar la correlacion entre las variables se utilizé la prueba de Rho
Sperman con el fin de comprobar si existe relacion significativa de las mismas dando como
resultado la significancia de (p=0,01) es menor a 0,05, es decir, si existe una relacion positiva.
Ademas, para la investigacion la muestra establecida es n>50, por lo tanto, se utiliz6 la prueba
de normalidad- kolmogorov para contrastar la hip6tesis de la muestra.

Consideraciones éticas

La investigacion a realizar, se tomaron en cuenta los principios éticos que son esenciales para
fines de previa investigacion cientifica. Respetando la informacion personal de los
participantes, dentro del marco de confidencialidad brindada por parte de la Institucion,
utilizando los resultados unicamente para fines educativos.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

En la tabla 1 se observan datos sociodemogréaficos adquirido de una base de datos anénima
proporcionada por la institucién, tomando en cuenta las variables de género, estado civil,
ocupacion, edad y semestre.

Tabla 1.
Datos Sociodemogréficos

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Mujer 151 55,9

Sexo Hombre 119 441
Total 270 100,0
Casado/a 38 14,1
Divorciado/a 6 2,2

Estado civil Soltero/a 210 77,8
Union libre 16 5,9
Total 270 100,0
Estudio 132 48,9

Ocupacion Estudio y trabajo 138 51,1
Total 270 100,0
Cuarto 30 11,1
Primero 49 18,1

Semestre Quinto 67 24,8
Segundo 66 24,4
Tercero 58 21,5
Total 270 100,0

Edad N Media Desv. Desviacion
270 24,16 6,036

Fuente: Base de datos andnima proporcionada por la Institucion investigada.

Analisis e interpretacion

En el andlisis descriptivo de los datos son mostrados en la tabla 1, en cuanto al sexo se
encontré que el 55,9% eran del género femenino y el 44,1% del sexo masculino,
evidenciando un porcentaje mayor en las mujeres. Relacionado con el estado civil, el 77,8%
son solteros, el 14,1% casado, el 5,9 union libre y el 2,2% divorciado. Segun la ocupacion se
demostro que el 51,1% estudiaban y trabajaban y el 48,9% solamente estudiaban. Referente
al semestre que cursan el 24,8% son de quinto semestre, el 24,4% son de segundo, el 21,5%
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son de tercero, el 18,1% son de primer semestre y el 11,1% pertenecen al cuarto semestre.
De acuerdo al grupo de edad se muestra que la media correspondiente es a M=24,16 con una
desviacion estandar DS=6,036.

En la tabla 2 se evidencia la respuesta del primer objetivo especifico, en donde se muestra
los niveles de estrés académico.

Tabla 2.

Niveles de estrés académico

Niveles Frecuencia Porcentaje (%)
Leve 35 13,0
Moderado 79 29,3
Grave 156 57,8
Total 270 100,0

Fuente: Base de datos andnima proporcionada por la Institucion.
Anélisis e interpretacion

La tabla 2 muestra los niveles de estrés académico de los participantes, donde se encontrd
que el 57,8% tenian niveles de estrés grave, el 29,3% estrés moderado y el 13% estrés leve,
observando que un porcentaje elevado presentaron niveles de estrés severo. Estos problemas
en los educandos originan dificultades de memoria, concentracién, motivacion, interés, temor
a no cumplir con las actividades académicas, lo que dificulta su rendimiento académico. En
un estudio realizado por Alsaggaf et al., (2016) se demostrd un 31% de los alumnos tenian
niveles moderados y 16% niveles leves, esto describe que los alumnos presentan sobrecarga
académica, tiempo limite para entregar tareas, no comprender los temas expuestos por el
profesor, competitividad entre compafieros esto provoque alteraciones emocionales,
comportamentales y fisicas.

En latabla 3 se observa los niveles de insomnio prevalentes en los estudiantes como respuesta
al segundo objetivo especifico.

Tabla 3.

Niveles de insomnio
Niveles Frecuencia Porcentaje (%)
Ausencia 54 20,0
leve 208 77,0
moderado 3 1,1
grave 5 1,9
Total 270 100,0

Fuente: Base de datos anénima proporcionada por la Institucion.
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Analisis e interpretacion

La tabla 3 muestra los niveles de insomnio donde se encontr6 que el 77% presentaron
insomnio leve, un 20% tenian ausencia de insomnio, el 1,9% se hallaban con insomnio grave
y el 1,1% tenian insomnio moderado, problemas que traen como dificultades la concentracion
del educando, bajo rendimiento escolar, poca motivacion por las tareas extracurriculares.
Esto concuerdan con proyectos realizadas por Abdullah y Faris (2020) los cuales encontraron
leves niveles de insomnio en el 51% de los estudiantes del tercer nivel y un 5% de niveles
moderados de insomnio, estos resultados indican la presencia de alteracion en la
concentracion, atencion, motivacion que conduce al abandono de actividades académicas e
interfiere de forma negativa en el desarrollo profesional.

En la tabla 4 se evidencia la relacién entre los niveles de estrés académico y el insomnio de
los estudiantes.

Tabla 4.
Niveles de estrés académico e insomnio

Insomnio
Ausencia Leve Moderado Grave Total
Estrés Leve 2 31 2 0 35
Académico 0,74% 11,48% 0,74% 0,0% 12,96%
Moderado 36 43 0 0 79
13,33% 15,93% 0,0% 0,0% 29,26%
Grave 16 134 1 5 156
5,93% 49,63% 0,37% 1,85% 57,78%
Total 54 208 3 5 270
20% 77,04% 1,11% 1,85% 100%

Fuente: Base de datos anénima proporcionados por la institucion.
Analisis e interpretacion

La tabla 4 se evidencia la relacion que existe entre las variables, arrojo los siguientes
resultados: del total de la muestra el 49,63% de los estudiantes con estrés académico grave
presentan niveles leves de insomnio, el 5,93% no se evidencia problemas para descansar,
1,85 % suelen manifestar gravedad de insomnio y el 0,37% la presencia de nivel moderado.
En torno al estrés academico moderado se determind que el 15,93% de los alumnos tienen
insomnio leve, el 13,33% presentan ausencia de insomnio, ninguno de los estudiantes
presento niveles moderados y graves de insomnio, por otro lado, en relacion al nivel leve de
estrés académico, el 11.48% de la muestra tienen un indice leve de insomnio, seguido por
0,74% exponen no presenciar dificultades para dormir, el 0.74% refieren tener insomnio
moderado y ninguno de los alumnos presencian indices graves de insomnio.
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Estos resultados concuerdan con una investigacion realizada por Ruilova (2017) donde
refiere que el 50,1% de los alumnos con nivel moderado de estrés académico presentan mayor
porcentaje de insomnio grave, por otra parte, el 35,1% del alumnado consideran tener estrés
academico leve en relacién a un insomnio moderado, asimismo el 14,8% de los sujetos
comentan tener estrés académico grave vinculadas con un insomnio leve. Esto se corrobora
que la muestra estudiada manifiesta presentar durante el periodo académico factores
estresores como suele ser: el comienzo de nuevo semestre, falta de aclaracion sobre temas
estudiados, horarios académicos, intervencion durante clase lo que les llega a generar niveles
elevados de estrés académico y la presencia de una falta de descanso.

En la tabla 5 se observa la correlacion que existe entre los niveles de estrés académico y el
insomnio reflejados en los alumnos.

Tabla 5.

Correlacion entre los niveles de estrés académico y el insomnio.

Pruebas de Rho Spearman

Estrés Académico Insomnio
Rho de Estrés Coeficiente de correlacion 1,000 ,907"
Spearman Académico Sig. (bilateral) : ,001
N 270 270

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Analisis e interpretacion

En la tabla 5 se realiz6 un analisis de correlacién Rho de Spearman para comprobar si existia
correlacion entre las variables de Estrés academico e Insomnio Se observa en los resultados
del analisis estadistico que dan cuenta de la existencia de una relacion (r=0,907) entre las
variables Estrés académico e Insomnio, resultados que indican que existe una relacion
positiva alta. La significancia de (p=0,01) es menor a 0,05 lo que permite rechazar la hipétesis
nula y se acepta la hipotesis alterna por lo tanto existe relacion entre el Estrés académico e
Insomnio, es decir, a mayor presencia de estrés académico existe mayor presencia de
insomnio en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Bolivar. Algunos autores
plantean la hipotesis de que existe una asociacion bidireccional entre el insomnio y el estrés
(Dinis & Braganca, 2018).
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ACCIONES PSICOEDUCATIVAS

Se proporciona una serie de acciones psicoeducativas para los estudiantes del Instituto
Superior Tecnoldgico Bolivar de la ciudad de Ambato, con el fin de dar a conocer aspectos
generales sobre el estrés académico y el insomnio.

Introduccion:

En la investigacion realizada se identifica factores estresores que pueden desencadenar altos
indices de estrés académico y las consecuencias producidas por las mismas, ademas se
evidencia diversos niveles de insomnio y como estos pueden aumentar dependiendo la
intensidad del ambiente, al poder identificar las causas es importante conocerlas para
disminuir estos factores en los estudiantes a través de técnicas terapéuticas. Al realizar esta
accion psicoeducativa se tomd en cuenta una guia similar del autor (Diaz et al., 2015) en el
cual se expone informacion necesaria para la difusion de los temas mediante diapositivas.

Objetivos:

e Socializar medidas preventivas frente al estrés académico.
e Informar pautas sobre la higiene del suefio a los estudiantes de la institucion.

Metodologia:

Se ha propuesto acciones psicoeducativas enfocado a la audiencia de estudiantes del instituto
con la finalidad de disminuir los niveles de estrés académico y mejorar la calidad descanso,
se considera importante que sea ejecutado por los profesionales de la salud mental. Se
considera recomendable sea realizado una vez a la semana por un mes, con una duracién de
3 horas por dia, esta actividad se desarrollara dentro del establecimiento. Las acciones,
técnicas, objetivos, desarrollo y materiales seran evidenciadas a través de diapositivas, las
cuales se detallan en el siguiente cuadro.

Desarrollo:

Las acciones psicoeducativas contienen ocho actividades, donde se detallan: presentacion,
dindmica, definiciones de las variables estrés académico y el insomnio, técnicas psicoldgicas
y finalizacidn, esto sirve de manera positiva para mejorar la calidad de vida y el bienestar en
los estudiantes.
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Cuadro 2
Acciones psicoeducativas estrés académico e insomnio dirigidos a los estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior Bolivar

Estrés Académico y el Insomnio

Nombre de Objetivo Descripcion Tiempo Planificacion Materiales
la actividad
Presentacion Presentar a las Saludo 10 minutos  Hora: Computador
de integrantes. Las exponentes daran la bienvenida y 8:00 a.m. Proyector
bienvenida se presentaran con cada uno de sus Pizarrén
nombres. 8:10 a.m. Marcadores

Dindmica Generar un Se solicitara a los estudiantes que 15 minutos Hora: Computador
Video espacio de visualicen el video con atencidn, 8:10 a.m. Proyector
motivacional interaccion entre posterior se pedird que realicen un 8:25a.m. Parlantes

los estudiantes y comentario sobre el video presentado. Video

exponentes,

mediante la

presentacién de un

video.
Presentar el Resumir las Seguidamente dardn a conocer el 10 minutos 8:25a.m. Computador
tema a temaéticasatratary objetivo de las acciones y de que trata 8:35a.m. Proyector
tratar el objetivo general la tematica. Exponentes

Material visual

Exposicién Explicar la A través de diapositivas e imagenes, 30 minutos 8:35a.m. Computador
sobre estrés variable con la dar a conocer la definicién de estrés 9:05 a.m. Proyector
académico finalidad de que académico, niveles, estresores, Exponentes




los estudiantes consecuencias y  estrategias de

Material Visual

lleguen a adquirir afrontamiento. Imagenes
un conocimiento.
Técnica de Conseguir  una Se solicita a los estudiantes que 30 minutos ~ 9:05 a.m. Silla
respiracion  relajacion general se sienten en un lugar comodo. 9:35a.m. Habitacion
y relajacion  a nivel del cuerpo Posteriormente se menciona silenciosa
(Guerraetal., y mente para que la mano derecha debe Psicdlogo
2021) disminuir los ubicarse en la parte superior del

niveles de estrés.

torax y la mano izquierda en el
abdomen.

Inhale por la nariz, mantenga la
respiracion durante  tres
segundos y exhale por la boca
suavemente.

Después de practicar los
gjercicios  de  respiracion,
realizamos tension y relajacion:
Empezamos por los brazos,
manos y terminamos con los
pies.

Tensamos las manos apretando
los pufios y relajamos
lentamente.

Y asi realizamos la técnica con
todos los musculos.

Repetir este proceso hasta que
el cuerpo este relajado.

43



Socializar el Difundir la Mediante la utilizacion de diapositivas, 30 minutos  9:35a.m. Computador
tema segunda variable brindar informacion acerca de: 10:05 a.m. Proyector
Insomnio con el plan de que Concepto de Insomnio, clasificacion, Material visual
los estudiantes sintomas y pautas sobre la higiene del Iméagenes
puedan reconocer suefio. Exponentes
la importancia de la
tematica.
Técnica Intentar Definicion de intencién paraddjica: se 30 minutos  10:05 a.m. Proyector
Intencion mantenerse expondrd algunas instrucciones para 10:35 a.m. Material Visual
paradojica  despierto regular el patrén del suefio. Psicélogo
(Oviedo et al., e Realizacion de rutinas diarias
2017) como: apagar la luz y acostarse.
e Acomodarse e intentar no
dormir.
e No distraerse pensando en otras
actividades.
e Mantener los ojos abiertos y
centrar la atencion en no
conciliar el suefio.
e A la noche siguiente repita la
misma secuencia.
Control de Cambiar una e Definir el control der estimulos. 20 minutos ~ 10:35a.m. Proyector
estimulos inadecuada e Pasos que debe seguir para 10:55 a.m. Material visual
(Navarro et asociacion  entre realizar la técnica: Psicologo
al., 2015) cama y suefio. e Acostarse en la cama, solo

cuando tenga suefio.
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e Usar la cama Unicamente para
dormir cuando llegue la noche.

e Prohibido utilizar para otras
actividades, como ver television,
leer, usar computadora.

e Si no concilio el suefio durante
diez minutos, levantarse e ir a la
sala hasta que vuelva a sentir
suefio y dirigirse a la cama a
descansar.

e Mantener un horario para ir a
dormir 'y al momento de
levantarse.

e No tratar de conciliar el suefio
durante el dia.

Cierre

Finalizar
acciones
psicoeducativas

las -Para culminar cada alumno tendra que
escribir en un papel anénimo de que
beneficios y recomendaciones les
conllevé estas acciones.
-Agradecimiento a los estudiantes y
docentes por su colaboracién.

10 minutos

10:55 a.m.
11:05 a.m.

Computador
Hoja de papel
Esfero

Caja
Exponentes
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DISCUSION

En el presente proyecto de investigacion se analizd la asociacion entre los niveles de estrés
academico y los niveles de insomnio en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico
Bolivar. Ambato, 2022. Dentro de los datos principales obtenidos en esta investigacion se
encuentran que existen indices altos de estrés académico con un 57,8% vy el 77% niveles leves
de insomnio, comprobando que si se cumple la hipotesis alterna por lo tanto, existe una
asociacion positiva entre la variables, esto concuerda con un estudio realizado por Restrepo
et al., (2020) que también en su investigacion encontré que se evidencia una asociacion
positiva dado que, el nivel de estrés académico influye con mayor intensidad en los alumnos
y este refleja que el insomnio también es un problema, por lo cual, se corrobora que existen
demandas del entorno como son sobrecarga de trabajos, examenes acompafiados con tiempo
limitado, exigencia de los docentes para el cumplimiento de las responsabilidades y practicas
pre profesionales generando asi un inadecuado descanso durante la noche.

Por otra parte, un proyecto realizado por Llorente et al., (2020) demostrd que si existe una
relacién positiva entre las variables de estrés académico e insomnio, esto se ha dado por los
principales agentes estresores como son; evaluaciones por parte de los docentes,
preocupacion en todo el semestre y nerviosismo al momento de dar examenes dando como
consecuencia pocas horas de descanso. De la misma manera esta hip6tesis se asemeja con la
investigacion realizada por Estrada et al., (2021) en Peru quienes refieren que la mayoria de
los estudiantes de niveles superiores presentan elevados niveles de estrés académico
acompariado de sobrecarga estudiantil Ilegando a producir indices altos de insomnio, es decir,
a mayor estrés académico mayor presencia de insomnio.

Dichos resultados, coinciden con los hallazgos realizados por Parillo et al., (2019) en México
donde se encontrd datos que muestran que un gran porcentaje de estudiantes tienen altos
niveles de estrés académico y problemas para dormir. Estos resultados son similares a los
obtenido en la investigacion realizada por Garcia et al., (2015) en Cuba donde se evidencian
niveles leves de insomnio en la poblacion estudiantil de niveles superiores, comprobando
que si existe una asociacion positiva entre las dos variables.

En la investigacion realizada, se obtuvo una relacién altamente significativa (p<0,05), se
comprueba la hipdtesis alterna, demostrando que existe relacion entre ambas variables, es
decir, a mayores niveles de estrés académico mayor presencias de indices de insomnio en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Bolivar. Esto concuerda con el estudio
investigado por Luna et al., (2020) en alumnos de la Universidad nacional de Loja quienes
determinaron una alta correlacion positiva de las mismas (p<0,01) concluyendo que si existe
una relacion significativa entre el estrés académico y el insomnio en la poblacion estudiantil.

Asi mismo, estos datos son similares al estudio realizado por Lopez et al., (2020) en la
Universidad Catélica de Peru, quienes sostiene que existe una relacion significante entre las
dos variables (p<0,01), lo que indica que a mayor nivel de estrés académico mayor presencia
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de insomnio. Se corrobora que existe una asociacion directa de estrés académico y esta
influye de manera negativa a desarrollar altos indices de insomnio, siendo factores causantes
la sobrecarga de tareas, tiempo limite para exdmenes y trabajos, esto implica sacrificar sus
horas de descanso y generar una inadecuada organizacion de habitos del suefio.

Por lo tanto, la presente investigacion manifestd ciertas limitaciones en relacion a que él
estudio se enfocd en las medidas adoptadas por la Institucion receptora, debido al régimen
establecido por el MSP la poblacion estudiada es vulnerable lo que generd un inconveniente
para la aplicacion directa a los estudiantes. Las fortalezas son consideradas como un estudio
poco analizado en la poblacion, tomando en cuenta que no existen investigaciones realizadas
a nivel local, dando resultados interesantes en comparacion a otras investigaciones.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Los resultados dados de la variable estrés académico en estudiantes del Instituto
Superior Tecnoldgico Bolivar, muestran que el 57,8% presentan niveles graves,
siendo este el mas predominante de toda la muestra estudiada. Evidenciando factores
estresores que influyen de manera negativa como son; sobrecarga de tareas
acompariado de tiempos limitados para realizar los mismos, lo que genera la presencia
de insomnio, dolor de cabeza, problemas de concentracion y desgano para cumplir
con las actividades académicas.

En referencia al insomnio los resultados evidenciados en este proyecto indican que el
nivel leve es el que predomina con el 77%. Lo cual muestra que los estudiantes
presentan problemas para iniciar, mantener el suefio y el despertar temprano, lo que
conlleva a interferir en el funcionamiento diario como es; fatiga durante el dia,
cambios en el estado de &nimo, preocupacion en tareas y somnolencia diurna.

El analisis estadistico correlacional sefiala que si existe una relacion estadisticamente
significativa entre las variables estrés académico e insomnio (p<0.05) corroborando
que, a mayor estrés académico, mayor presencia de insomnio en los estudiantes.

Se propone acciones psicoeducativas de intervencion con el fin de brindar
informacidn y socializar las estrategias para reducir los niveles en relacion al estrés
académico y mejorar la higiene de suefio en la poblacién.
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RECOMENDACIONES

En base a los resultados obtenidos incentivar a las futuras investigaciones que realicen
mas estudios en distintas instituciones educativas de niveles superiores para
evidenciar las problematicas en relacion a las variables estudiadas puesto que a nivel
de Ecuador las tematicas son pocos abordados.

Se recomienda a nivel estadistico que se compare en grupos homogéneos los
porcentajes que existe entre hombres y mujeres de las variables estudiadas.

Generar un plan terapéutico individualizado con el fin de brindar técnicas y
estrategias para garantizar el bienestar fisico y mental de los jovenes estudiantes
llegando a reducir los altos niveles de estrés académico y mejorar los habitos del
suefio, disminuyendo la desercion académica.

Recomendar a las autoridades, docentes de la Institucién y el centro de salud del
Instituto que se realice campafias de prevencion, deteccion de sintomas y derivacion
a profesionales de salud mental en los casos que se solicite.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de registro de datos.

1.- OBJETIVO:

2.- Datos generales:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Analizar la base de datos obtenida por la Institucion receptora.

Sexo Edad Estado civil
Lugar de residencia

Estudia o trabaja /ambas

Carrera Semestre Campus Jornada

3.- Resultado de los test psicoldgicos

Inventario de estrés académico (SISCO)

Leve

Moderado

Grave

indice de severidad del Insomnio (ISI)

Ausencia

Leve

Moderado

Severo
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Anexo 2. Inventario de estrés académico (SISCO)

Inventario de Estres Academico SISCO

Instrucciones: Ests cuestionaria consta de 11 terns. Por frvor, lea con atencion cada mno de ellos
caidades amients. Biargue cos usa 3 semm comresponds al emunciado elezido.

1. Dumnte el transcursp de este semeste gha temido mipeertos de precoapacion @
nervipsizma (eamwe:)T

[]si
[]®e

1 Conlaiden de obtener mayor precizion y ublizanda vma escala del 1 all 5 2efz]a so nivel
de esztres, deade (1) ez poco ¥ {3) mucho.

1 2 3 El ]

3. Dimension estresores
Imsfrucciones: A copfimuacion, se pressmtzn una zerie ds aspecios qus, en mayor o menor madida,
selen prfTezar 3 almmos ahmnps. Responda sefalméo cor ma 3, ;oon que frecoenda cade
uno de las sizwientes sitnaciones le esiresa? Enuma excala ded (1} al {3} dopde (1) 23 purca, {3)
rama vez, (1) ez almmas veces, {4} es cazi sismpre ¥ {3) es diempre.

Thinca [ Faravez | Almmas Laz1 SIEIMpIre
{1} {2} Weces | ziempre (3}
2 {4)

La competernaa coa los companeros del snapo

Sobrecarga de tareas v frakajos academicoz

La perspmalidad v el caracier gel pratezor

Laz evzhzconza de Jos profescres Jexamenes,
enzavos, ebajos da imestizacion, eic)

Eltpa de trabaje que te piden los profesores (com=alta
de temas, ficha: d= takeje. ens=yves, mapas
conceptuzles, etc.}

Mo extender Ins ternas que 2e abordzn en la claze

[ Tarticipacion en clase (fesponder 2  poezumias,
expozicicnes, et}

Tiernpao lirtiado para hacer el makajo

4. - Dimension sintomas {reacciones)
Irstrucciones: safalands com una 3 joon que Feniencia se le prezertzn cada 1na de estas

reacciomes fizicas, peicoldgicas v comportamentales cazndo estas estresado? Enuea escala
del (1} al {3} domd= (1) ex ponca, (2} rara vez, (3) es 2lmmas vaces, {4) =3 c2si mempre v {3) 22

siempre.
FEACCIONES FISICAS
Himea [ Beravez | Alzwres | Ca=l Siemipre
N ) feces | sieprpre [ (3)

i i

Traztoreos 2n el susdn |ifsEomnio ¢ pesadilasy




Fatiza cropica (cansancio permanswte)

Dolores da cabeza o migrafia

Problamas da digastion, dolar sbdaminzl o diarrea

F.ascarse, morderza las ufias, frotarse, et

Bamnalencia o mayor necesidad de dormir

REACCIONES FSICOLOGICAS

Inquistud (inczpacidad de relajarze y estar tramgoilo)

Sentimisntos de depresidn v tristeza (decaido}

Amciedad, engustia o desesperacion

Problamss de concentracion

Beptimientos de agresividad o aumenta de
imritabilidzd

REACCIONES COMPORTAMENTALES

Conflictos o tendencia 2 polernizar o discutir

Ajslamients de los demas

Deazang para realizar lzs labores académicas

Aurments o reduccion del consumo de alimentos

£, Dimenszidn estrategiaz de afrontamiento

Instrucciones: Sefale con una X jcon que frecusncia utliza cada una de estas estrategias
para anfrantar tu estres? En una escala del {1} al (3} donds (1) a5 nunca, (23 rara vez, (3} ez
alzunaz vecas, (4) a3 casi siempre v (3) s sicmpre.

Hunca

(L

Fara vaz
{2

Alsunas
VeCes
(31

Cazi
siempre
4y

Sismpra

(5

Hahilidad asertiva {defender puestras praferancias
idaas o seatimientos sin dafar a otroz)

Escuchar miuzica o distrasess vizndo television

Elogiar mi forma de acmar para enfremtar lz situacion
quEe me gstresa

La religiozidad {oracicnes o asistencia a miza)

Solicitar el apoye de familia o de mis arnigos

Zalir a caminar o kacer algin deporte
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Anexo 3. indice de severidad del insomnio (ISI)

Indice de zeveridad del insomuio (i

Este cnestiopario consta de 7 ttems. Por favor, lea con atencion cada una de ellos cuidadozarmenta.
Marque con ua circolo el grada de nivel gue se prezanta:

1. Indique la erevedad de tu actual problema (5} de suefio, en una escala dal (0 al {(4) donda
(07 25 nada, (1) =5 lave, {2) madarada, (3} grave v {4) moy grave.

Nada Leve | Moderado | &rave | Moy
Erave
Dificultad para quedarze donnidala 0 1 3 3 4
Dificultad para permanecer dormido'a 1] 1 2 3 4
Dlespartarse moy temprano 0 1 2 E] 4

2. ;Como estas de satisfachoda en 1a actualidad con tu susfia? en uma escala del () al {4)
donda {1} mnry satisfacha 1,2y 3) moderadzmante satisfecho (4) puy insatisfacho.

Moy satisfecho Moderadaments =atizfecha iy inzatizfecha

0 1 2 3 4

3. ;Enque medidas consideras qua ta problema de susfio interfiere con ta fancionsmisnto
diario {gj_: fatiga durante el diz, capzcidad para taress cotidizmasz fArabajos, concentracion,

rmemaria, astado de animo, etc )7 en una sscala del (1) al {4} danda {0} ez nada, {1} ua poco,

(2 algao, (3) mucho v (4) muchizima.

Mada Ut poca Alza Macho Mhuchizimo

1] 1 2 3 4

4. ;Enque medidas crae: que los demas e dan cuents de to problama de suatia por lo que
afects 3 tu czlidad de vids"7 en una escala del () al {4) doada {0} ez nads, {1) an paco, (2]
alzo, (33 macho ¥ (4) muchizima.

Hada Un poca Alza Mucho hluchizima

1] 1 2 i 4

3. ;Como estas de preocupada’a per tu acmal problema da suefio? en unz esczla del (07 2l (4)
donds {0} ez nada, {1} un poco, (2 aleo, (3) mucha v (4) nmchizimo.

Mada Un poca Alza Mncho Muchizimo

1] 1 2 3 4
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Anexo 4. Resolucidn de la aprobacion del tema del proyecto de investigacion.

Decanato
FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD

Riobamba, 07 de julio de 2022

Oficio No. 121 1-RD-FCS-2022

Sefior / ita

BAUTISTA ACUNA YADIRA ALEXANDRA

CURAY MARTINEZ JAQUELINE ELIZABETH

ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD —UNACH

De mi consideracién. —

Campleme informar a vsted la resolucién de Decanato de la Facultad de Ciencias de la
Salud, que corresponde al 07 de julio de 2022.

RESOLUCION No. 1211-D-FCS-07-07-2022: Aprobar el tema, perfil del proyecto de
investigacion, Tutor y Miembros de Tribunales de la carrera de Psicologia Clinica. Oficio N.” 089-
TELETRABAJO-CCPSCL-FCS-2022, Comisién de Carrera y CID de la Facultad:

“ESTRES Tutor: Mgs. Delegado Decano:
BAUTISTA ACADEMICO Y Adrians Cavolina | MSc. Angel Gustavo
ACUNA CALIDAD DE | . APROBADO | Sinchez Acosta Lderena Cruz
YADIRA SUENO  EN | Estrés académico o
ALEXANDRA ESTUDIANTES | ¥ #u_asociacién | Do Liemb b
CC: ospseoests. | DE LA | con el insonmio. | emergente MSc. Mayra MSc. Mayra Flizabeth
1 UNIVERSIDAD | Instituto Salud como Elizabeth Castillo Gonziles
CURAY NACIONAL DE | Superior producto Castillo
(17 CHIMBORAZO. | Tevnolégico social Gonzles MSe. Adriana Salome
SLINE RIOBAMBA, Bolivar. Ambato, | Lincade Pola Uredin
ELIZABETH CC: | 20227 FUSS investigacién: | MSe. Adriana
THOLO22450 Salud Salome Polo
Urenia
Atentamente,
GONZALD  Swwasn ssasbossas
EDMUNDO :ﬁﬁ‘:.u
BONLLA -
PULGAR vimaweser .
Dr. Gonzalo Bonilla P.
DECANO DE LA FACULTAD
CIENCIAS DE LA SALUD — UNACH
Adj.:  Documentos Habilitantes (d)
c.C. Archivo
Elab ion de Resoluci D 07-07-2022 MsC. Ligia Viteri
Ty cripcién Resoluci D 07-07-2022: Tlga. Francisca Jara

Revisado y Aprobade: Dr. Gonzaa Bonilla

(owie E=E THEEF L0

3 SGC|

foe. Antonio José de Sucre, Kim. LS

Teléfono (393-312730880, ext BO3

Riobarnba - Ecuador
bvettd%le
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Anexo 5. Oficio de autorizacién del sefior Rector del Instituto Superior Tecnolédgico Bolivar.

UNIVERSIODAD NACIONAL DS CNIMDDRAIO

&)

Ambato, 22 de Junlo de 2022

Asunto: OFICIO DE AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION “ESTRES ACADEMICO Y EL INSOMNIO EN ESTUDIANTES
DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO BOLIVAR, AMBATO,2022"

’

Magister

E@ﬂ' Merino

Rector

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO "BOLIVAR™

D mi consideracion:
Rectba un saludo cordial y los mejores deseos de éxitos en sux actividades.

Yo, BAUTISTA ACUNA YADIRA ALEXANDRA, portador (a) de la cédula de chwdadania
N 0504602473 , Yo, CURAY MARTINEZ JAQUELINE ELIZABETH portador (a} de la
cédula de civdadania N 1805022439 estudlantes de Ia carrera de Psicologia Clinica de
décimo semestre, de la Umiversidad Naciomal de Chimbarazo- Riobamba, periodo
acadimico 2022-15. nos permitimos soliciiar @ usted LA AUTORIZACION PARA
LA EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION CON EL TEMA
“ESTRES ACADEMICO Y EL INSOMNIO EN LOS ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO BOLIVAR. AMBATO, 2022 para la
aplicacidn de los respectivos tes! psicoldgicos com el objetive de analizar la problemdtica
en los estudiantes, ol flnalizar la tmvestigacidn, s dard a conocer los respetivos
resultados y brindar estralegias de promocidn dirigida a la pohiacidn estudiontil, esto se
desarrollard en ol periodo Junio-Agaste 2022

Seguro de contar con #4 awiovrizacion, y expresdndole mis mejores deseos en su delicada
gesridn, me suscribo

Atentamenie,

Yo (LT

Yddira Baurista Jaqueline
CE: 0504602475 o Cl: ;aoso;?w
Correo Electrimico: yodira bawtivtaianack edeee 0 Electrdnico: joqweline. coray@umach edu. ec
Niimero telefdmico: 0988545309 Niitwero tefefdnico: 0755320301

LT '_WJ AR

g ciB DO
HORA:
N AR Jpeo
CampusNorte | Aviwisnsio oo Susw £e 0 4 saluns Testoran 203 190880 - Bt 120y
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Anexo 6. Prueba de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl
Insomnio A74 270
Estrés Académico ,358 270

Sig.
,000
,000

Nota. Correccion de significacion de Lilliefors
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