UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA, ORIENTACION
VOCACIONAL Y FAMILIAR

INFORME DE INVESTIGACION

TITULO:

“La dependencia emocional en las relaciones de pareja de los
estudiantes de primero y segundo de bachillerato de la unidad educativa

Vicente Anda Aguirre”

Autor:
Shagui Aguayo Gilberto Fabian

Tutor:

Dr. Patricio Marcelo Guzman Yucta

Riobamba, Ecuador. 2022



AUTORIA DE LA INVESTIGACION
Yo, Gilberto Fabian Shagui Aguayo con cédula de ciudadania 1400977136, autor del
trabajo de investigacion titulado: LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LAS
RELACIONES DE PAREJA DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO
DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA VICENTE ANDA
AGUIRRE”, certifico que la produccion, ideas, opiniones, criterios, contenidos y

conclusiones expuestas son de nuestra exclusiva responsabilidad.

Asimismo, cedo a la Universidad Nacional de Chimborazo, en forma no exclusiva, los
derechos para su uso, comunicacion publica, distribucion, divulgacion y/o reproduccion
total o parcial, por medio fisico o digital; en esta cesion se entiende que el cesionario no
podra obtener beneficios econdmicos. La posible reclamacion de terceros respecto de los
derechos de autor (a) de la obra referida, serd de mi entera responsabilidad; librando a la

Universidad Nacional de Chimborazo de posibles obligaciones.

En Riobamba, a la fecha de su presentacion.

Gilberto Fabian Shagui Aguayo
C.C: 1400977136



o /nownu(n{f:-

Direccion

Académica ~SINAN

VICERRECTORADO ACADEMICO R
UNACH-RGF-01-04-02.19

5 VERSION 02: 06-09-2021

ACTA FAVORABLE - INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
| CARRERAS NO VIGENTES

En la Ciudad de Riobamba, a los 10 dias del mes de Noviembre de 2022,luego de haber
revisado el Informe Final del Trabagjo de Investigacién presentado por el estudiante
GILBERTO FABIAN SHAGUI AGUAYO con CC: 1400977136, de la carrera PSICOLOGIA
EDUCATIVA y dando cumplimiento a los criterios metodolégicos exigidos, se emite el ACTA
FAVORABLE DEL INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION fitulado ““LA
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LAS RELACIONES DE PAREJA DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO Y SEGUNDO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA VICENTE ANDA
AGUIRRE"", por lo tanto se autoriza ia presentacion dei mismo para los tramites

pertinentes.

o L _;HQ i
Dr. Patricio Marcelo Guzmdn Yucta
TUTOR (A)

|
Campus Norte | Ay Antonio Jose de Sucre. Km 1 via a Guang Telefonos (5Q3-3) 3730880 - Ext 1255



DICTAMEN FAVORABLE DEL TUTOR Y MIEMBROS DE
TRIBUNAL;

Quienes suscribimos, catedraticos designados Tutor y Miembros del Tribunal de
Grado para la evaluacion del trabajo de investigacion “LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN LAS RELACIONES DE PAREJA DE LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO Y SEGUNDO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
VICENTE ANDA AGUIRRE” por Gilberto Fabian Shagui Aguayo, con cédula de
identidad niimero 1400977136, certificamos que recomendamos la APROBACION de
este con fines de titulacion. Previamente se ha asesorado durante el desarrollo, revisado
y evaluado el trabajo de investigacion escrito y escuchada la sustentacion por parte de su
autor; no teniendo mds nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba 02 de Diciembre
del 2022.

Dr. Marco Vinicio paredes
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL DE
GRADO

Dr. Claudio Maldonado
MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE
GRADO

Mgs. Paco Janeta
MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE
GRADO

Dr. Patricio Guzmén \Qﬂ ([ 2?/ ///( \

TUTOR Firma °



£n ﬁ.#m,-‘::.:fn}";

IMrece i 1
Academica “ SGC|
YICERRECTORADD ACADEMICO SETEML I SRR M LA LS

UMACH-RGF-01-0£-02.20
VERSIOHN 2= De-09-2002 1

CERTIFICACION

Giue, GILBERTO FABIAN SHAGUI AGUAYO con SO 1400¥77134, esfudiante de o Comera
LCENCIATURA EN PSICOLOGIA EDUCATIV A, ORIENTACION VOCACIOMAL Y FAMILIAE, N
VIGENTE, Facuitad de EDUCACION: ha trabajado bajo mi tutoda & trabajo de investigacion
fituiodo “LA DEFEMDENCIA EMOCIOMAL EN LAS RELACIDMNES DE PAREEJA DE LOS ESTUDIANTES
DE PEIMERD ¥ JEGUNDO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA WICENTE ANDA
AGUIRRE™, cumple con & ¥% | de acuerdo al reporte del sstema Anti plogic UREUND,
porcentaje aceptodo de acuerdo a la regiamentacian institucional, por consiguiente

auicnzo continuar con e proceso.

Ricamba, 10 de Moviemore de B0ss

Dv. Fakicio Marcels Guzman Yucka
TUTOR (A)



DEDICATORIA

A mis padres Isaac Gilberto Shagui Abarca y Asuncion Diega Aguayo Rivadeneira;
quienes han hecho un gran sacrificio y esfuerzo para permitirme seguir adelante con mi
carrera, sin lugar en duda han sido los pilares fundamentales durante toda mi trayectoria

universitaria.

A mis queridos hermanos Marianela, Cristian y Alex quienes estuvieron
apoyandome incondicionalmente siempre estando dispuestos a escucharme y darme la mano
cuando lo eh necesitado, por las palabras de aliento para seguir esforzandome y cumpla mi

meta que es graduarme.

A todos mis docentes de la Universidad Nacional de Chimborazo quienes supieron
impartir sus conocimientos y nos dejaron muchas experiencias que nos ayudaron a

formarnos como excelentes profesionales.



AGRADECIMIENTO

A DIOS por estar presente en mi vida y siempre brindarme salud permitiéndome

seguir mi camino y nunca tirar la toalla.

A mi tutor de tesis al Dr. Patricio Marcelo Guzman Yucta ya que dedico su tiempo

y sus conocimientos en la realizacion de este proyecto.

A la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre por la apertura para la investigacion

con los estudiantes de la prestigiosa institucion.



INDICE GENERAL

AUTORIA DE LA INVESTIGACION
ACTA FAVORABLE DEL DOCENTE TUROR
CERTIFICADO DE LOS MIEBROS DEL TRIBUNAL

CERTOFOCADO DEL PLAGIO
DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

INDICE GENERAL

INDICE DE TABLAS

INDICE DE GRAFICOS

RESUMEN

ABSTRACT

CAPITULO I

INTRODUCCION

1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.3 JUSTIFICACION

CAPITULO II

2.1. DEPENDENCIA EMOCIONAL
2.1.1. Causas

2.1.2. Factores de la Dependencia Emocional
2.1.3. Factores de dependencia emocional
2.1.4. Efectos o consecuencias

2.2. SATISFACCION EN LA PAREJA
2.2.1 Niveles de la satisfaccion en la pareja
CAPITULO HI

3.1 Enfoque de investigacion

3.1.1 Cuantitativo

3.2 Disefio de la investigacion

3.2.1 No experimental

3.3 Tipo de Investigacion

3.3.1 Por el nivel o alcance

3.3.1.1 Descriptivo

14
14
18
18
19
20
20
21
23
26
26
27
29
30
30
30
30
30
30
30
30



3.3.1.2 Correlacional

3.3.2 Por el objetivo

3.3.2.1 Bésica

3.3.3 Por el lugar

3.3.3.1 De campo

3.4 Tipo de estudio

3.5 Unidad de analisis

3.5.1 Poblacion de estudio

3.5.2 Tamafrio de la Muestra

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7 Proceso para la recopilacion de datos
CAPITULO IV.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
ANEXOS

30
30
30
30
30
31
31
31
31
32
33
34
48
52



INDICE DE TABLAS
Tabla 1. Factores de dependencia emocional
Tabla 2. Niveles de la satisfaccion en la pareja
Tabla 3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Tabla 4: Sexo
Tabla 5: Edad
Tabla 6: Curso
Tabla 7: Factor 1: Ansiedad de separacion
Tabla 8: Factor 2: Expresion afectiva de la pareja
Tabla 9: Factor 3: Modificacion de planes
Tabla 10: Factor 4: Miedo a la soledad
Tabla 11: Factor 5: Expresion limite
Tabla 12: Factor 6: Busqueda de atencién
Tabla 13: Alto nivel de dependencia emocional segln los factores
Tabla 14: Satisfaccion en la Pareja
Tabla 15: Correlacion entre la Dependencia emocional y la Satisfaccion en la pareja

26
29
32
34
35
36
37
37
39
40
41
42
43
45
46



INDICE DE GRAFICOS
Gréfico 1: Sexo
Grafico 2: Edad
Grafico 3: Curso
Gréfico 4: Factor 1: Ansiedad de separacion
Gréfico 5: Factor 2: Expresion afectiva de la pareja
Gréfico 6: Factor 3: Modificacion de planes
Grafico 7: Factor 4: Miedo a la soledad
Gréfico 8: Factor 5: Expresion limite
Gréafico 9: Factor 6: Busqueda de atencién
Grafico 10: Alto nivel de dependencia emocional segln los factores
Gréfico 11: Satisfaccion en la Pareja

Gréafico 12: Dispersion de la dependencia emocional y la satisfaccion en la pareja

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
45
47



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion esta encaminado en una revision bibliogréafica
con diferentes autores, que propone como objetivo general; estudiar de la dependencia
emocional en las relaciones de pareja de los estudiantes de la Unidad Educativa Vicente
Anda Aguirre de primero y segundo de bachillerato, mediante una investigacion con
articulos cientificos y trabajos de investigacion. La dependencia emocional es un
comportamiento desadaptado en la interaccion de la relacion afectiva, sus caracteristicas
principales son; el vacio emocional, sintomas de abstinencia, preocupacion excesiva por
agradar a la otra persona, etc., de la misma forma la satisfaccion en la relacién de pareja es
la percepcion que tiene la persona sobre su desempefio y la de su interlocutor en la relacion
de pareja, intervienen caracteristicas como el amor, el carifio, la amistad, el interés, y la
satisfaccion de las necesidades personales.La  investigacion  presenta un  enfoque
cuantitativo con un disefio no experimental y descriptivo y correlacional entre las dos
variables de estudio y cudles son las caracteristicas que presentan los 50 estudiantes
aleatorios de primero y segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Vicente Anda
Aguirre. Para la recopilacion de datos la muestra fue de tipo no probabilistica e intencional
0 por conveniencia y se trabajo con 50 estudiantes de la poblacion de primero y segundo de
bachillerato, se aplicé el Cuestionario de Dependencia Emocional. LEMOS M. LONDONO,
N.H (2006), y la Escala de Satisfaccion en la Pareja (ESP-10) Adaptado por Vasquez
Cabrejo Katy, del cuestionario original de Gonzales 2008.

Palabras claves: dependencia emocional, satisfaccion de la relacion de pareja.



ABSTRACT

This research work is aimed at a bibliographic review with different authors, which proposes
as a general objective; to study the emotional dependency in the relationships of the students
of the Vicente Anda Aguirre Educational Unit of the first and second year of high school
through an investigation with scientific articles and research papers. Emotional dependence
is maladaptive behavior in the interaction of the affective relationship. Its main
characteristics are; emotional emptiness, withdrawal symptoms, excessive concern for
pleasing the other person, etc. In the same way, satisfaction in the relationship is the
perception that the person has about their performance and that of their interlocutor in the
relationship couple. Characteristics such as love, affection, friendship, interest, and the
satisfaction of personal needs are involved. The research presents a quantitative approach
with a non-experimental and descriptive and correlational design between the two study
variables, and adequate are the characteristics presented by the 50 random students of the
first and second year of high school of the Vicente Anda Aguirre Educational Unit. For the
data collection, the sample was of a non-probabilistic and intentional type or for
convenience. We worked with 50 students from the first and second year of high school, and
the Emotional Dependency Questionnaire was applied. LEMOS M. LONDONO, N.H
(2006), and the Couple Satisfaction Scale (ESP10) Adapted by Vasquez Cabrejo Katy, from
the original Gonzales 2008 questionnaire.

Keywords: emotional dependence, the satisfaction of the couple's relationship.

Reviewed by:

Lic. Dario Javier Cutiopala Leon
ENGLISH PROFESSOR

c.c. 0604581066



CAPITULO |
INTRODUCCION

El presente trabajo de titulacion busca estudiar la dependencia emocional en las
relaciones de pareja de los estudiantes de primero y segundo de bachillerato de la Unidad
Educativa Vicente Anda Aguirre, ubicada en la ciudad de Riobamba, provincia de
Chimborazo, para estudiar la dependencia emocional en las relaciones de pareja de los
estudiantes que podria provocar consecuencias como la baja autoestima, ansiedad, y
relaciones desequilibradas.

La investigacion mantiene relevancia e importancia debido a que, la dependencia
emocional suele tener su auge en la adolescencia, ya que los mismos, necesitan el apoyo y
aceptacion de sus semejantes, si no se guia y concientiza el bienestar emocional puede
generar conductas de dependencia emocional en sus relaciones amorosas, creyendo
firmemente que si no logra mantener la relacion su vida se destruiria y no tendria sentido.

La investigacion también analiza la percepcion que tiene el adolescente de la
satisfaccion de la relacién de pareja, la satisfaccion es sentirse a gusto con su pareja, cada
persona aporta elementos y conductas a la relacion que se pueden valorar como positivas 0
negativas, y esta percepcién es un juicio de valor en el que pueden expresar como alto nivel
de satisfaccion en el que se veran como una pareja Unica e incomparable, y si se expresa en
bajos niveles de satisfaccion se percibira como una relacién de fracaso.

En la satisfaccion de la relacion de pareja se analizan ideas y pensamientos como el
deseo de buscar atencidn constante por parte de su pareja, el sentimiento de vacio que puede
generar un abandono, incluso los pensamientos de autolesionarse, cuando todos estos
sentimientos abruman la mente del individuo pueden generar una insatisfaccion en la
relacion y una posible dependencia emocional si no propicia el espacio adecuado para que
surja una comunicacién efectiva.

Dentro de los resultados obtenidos en el estudio, se debe recalcar los factores de
dependencia emocional con predominancia en los adolescentes de la Unidad Educativa
Vicente Anda Aguirre, los factores son; expresion limite, ansiedad por separacion,
modificacion de planes y miedo a la soledad, busqueda de atencién y finalmente con un bajo
puntaje el factor de expresion afectiva de la pareja, por otro lado, la satisfaccion en la
relacion de pareja es bajo en nivel general entre los adolescentes sin embargo no hay una

correlacion significativa entre ambas variables.
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Ademas, el presente escrito investigativo consta de la descripcion de antecedentes,
planteamiento del problema, justificacion, y los objetivos generales y especificos que se han

analizado y verificado con la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.

CAPITULO I.- Contiene la introduccion y consta de la descripcion de los
antecedentes, el planteamiento del problema, la justificacion, finalmente en este apartado se

describen los objetivos tanto general como especificos.

CAPITULO II.- Contiene el marco tedrico; en el que se presenta una revision
bibliografica sobre las variables de investigacion, abordando los aspectos importantes sobre

la dependencia emocional y como se percibe la satisfaccion en las relaciones de pareja.

CAPITULO II1.- Se presenta la metodologia que se sigui6 para la investigacion. En
ella se establece la estructura utilizada para el estudio; especificando el enfoque, disefio, tipo
y nivel de la investigacion. Determinando la muestra especifica de la poblacion de los
estudiantes de primero y segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Vicente Anda
Aguirre. Ademas, se describe las técnicas e instrumentos para la recoleccion y

procesamiento de los datos.

CAPITULO IV.- En este apartado se analiza los resultados obtenidos con su
respectiva interpretacion segun el Cuestionario de dependencia emocional y la Escala de

satisfaccion en la pareja (ESP-10).

CAPITULO V.- Corresponde a conclusiones y recomendaciones sugeridas por el
investigador segun los datos y el marco referencial referente a las variables de investigacion.
Finalmente, se ha afiadido la bibliografia utilizada para analizar las variables de
investigacion, adicionalmente se adjuntaron varios anexos como evidencia del trabajo

realizado.

15
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EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La Organizacion Mundial de la Salud definio en los afios 80 a la dependencia
emocional, como la ausencia de la capacidad de realizar cualquier actividad dentro de lo que
se considera “normal”, en 1998 ¢l Consejo de Europa también presenta una descripcion de
la dependencia emocional como la falta de capacidad fisica, psiquica o intelectual, el
individuo tiene la necesidad de pedir ayuda constante a otras personas para realizar las tareas
0 situaciones cotidianas de la vida (Cassab, 2016).

Asi mismo, en la investigacion realizada en México; Pérez y Garcia (2020), busco
comprender los significados psicoldgicos que los jovenes otorgan a la dependencia
emocional hacia la pareja, utilizando la Técnica de Redes Semanticas Naturales a una
poblacién de estudiantes universitarios con una muestra de 300 jovenes de Nayarit con
edades comprendidas entre los 18 y 25 afios que hayan tenido una relacion amorosa.

Como resultado tenemos que, en cuanto a las emociones que sienten los jovenes
universitarios fueron: triste, solitario, enojo, toxicas, gritos, celos, caracteristicas recurrentes
en las personas que padecen de dependencia emocional. Otra caracteristica interesante es
que con el auge tecnoldgico la dependencia en los jovenes es mas invasiva por WhatsApp,
por los mensajes de texto constantes que exige mantenerse conectado virtualmente a su
pareja (Pérez & Garcia, 2020)

De la misma forma, en Ecuador se realiz6 un estudio sobre la Dependencia
emocional y embarazo en adolescentes en la Unidad Educativa “Victor Proafio — Carrién”
de Calpi. Con el objetivo de determinar la dependencia emocional en el embarazo de
adolescentes, con una investigacion de tipo de campo y transversal de corte cuantitativo, la
poblacién evaluada fueron 319 adolescentes con el cuestionario llamado ‘“Reactivo
Psicologico de Dependencia Emocional de Lemos M.Londofio, N.H” (Pomagualli & Tierra,
2016).

Debido a ello, los resultados de la investigacion reflejan que; ElI 13% de los
adolescentes presentan dependencia emocional leve, el 18% moderada, el 73% grave, por
ultimo, solo el 6% no presentan dependencia emocional. Estos resultados son alarmantes
porque la mayoria de los estudiantes presentan una fuerte dependencia emocional hacia sus
parejas sentimentales (Pomagualli & Tierra, 2016).

De igual manera, con respecto a la variable de satisfaccion en la pareja, en el articulo
cientifico titulado “Nivel de satisfaccion en relaciones romanticas generadas mediante el uso

de internet en jovenes universitarios”. Rocha, Uribe, Arias, Constanza, (2019) mencionan
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que el objetivo fue evaluar si la variable uso de internet para generar una relacion romantica,
afectaba el grado de satisfaccion en la relacion para los jovenes universitarios.

En consecuencia, la investigacion tuvo un corte cuantitativo de tipo correlacional y
se evalu6 mediante un cuestionario de 20 items aplicados a una poblacion de 162 personas
de entre los 18 y 21 afios, los resultados mostraron que en general los jovenes tenian un nivel
adecuado de satisfaccion con sus parejas en el ambito emocional y sexual (Rocha et al.,
2019).

Cabe destacar que en la institucion educativa Vicente Anda Aguirre no se han
realizado estudios previos que permita evaluar las conductas de dependencia hacia la pareja
y su satisfaccion, por lo tanto, se realiza una invitacion a la unidad educativa para que nos
permita la aplicacion de los test para generar informacion detallada sobre la poblacién
adolescente e identificar las caracteristicas de esta problemética y que en un futuro puedan
utilizar estos datos como base para el manejo preventivo de estas conductas de dependencia
emocional.

Por lo tanto, se busca analizar la dependencia emocional y las relaciones de pareja
de los estudiantes de la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre de primero y segundo de
bachillerato, la hipotesis a esta pregunta es que, la dependencia emocional tiene una

correlacion significativa con la satisfaccion en la pareja.
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1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar la dependencia emocional en las relaciones de pareja de los estudiantes de la
Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre de primero y segundo de bachillerato.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los factores de la dependencia emocional con un nivel alto en los estudiantes de
la unidad educativa Vicente Anda Aguirre de primero y segundo de bachillerato.

Conocer el nivel de satisfaccion en la pareja de los estudiantes de la unidad educativa
Vicente Anda Aguirre de primero y segundo de bachillerato.

Determinar la correlacion entre la dependencia emocional y la satisfaccion en la pareja de
los estudiantes de la unidad educativa Vicente Anda Aguirre de primero y segundo de

bachillerato.
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1.3 JUSTIFICACION

La importancia del presente proyecto de investigacion se debe a la frecuencia de
relaciones de pareja entre los estudiantes de la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre y
los desafios de la propia adolescencia al manejar situaciones como, por ejemplo, madurez
emocional, toma de decisiones, responsabilidad, etc. Por otro lado, los problemas que lleva
la carencia de estas caracteristicas conllevan a la dependencia emocional y los estudiantes
reportan una insatisfaccion en las relaciones actuales de pareja, sin embargo, no terminan
las relaciones por lo que el objetivo de la investigacion es estudiar de la dependencia
emocional en las relaciones de pareja de los estudiantes de la Unidad Educativa Vicente
Anda Aguirre de primero y segundo de bachillerato.

Es de impacto, debido a que, refleja datos concretos sobre la dependencia emocional
y las relaciones de pareja en la institucion educativa, para que se pueda implementar
programas, talleres o experiencias que validen los sentimientos de los estudiantes e informar
sobre el peligro de la dependencia emocional hacia la pareja y asi mismo brindar
informacion sobre los beneficios de tener caracteristicas como la responsabilidad afectiva,

el autoestima y amor propio.

Asi mismo, se asume que este estudio responde al conocimiento cientifico en
psicologia y educacion, las dos ciencias se complementan y brindan sustento tedrico
metodoldgico para el desarrollo de los aspectos estructurales de este estudio. Los temas

expuestos se encuentran en el nivel relevante por su impacto en los intereses humanos.

La factibilidad de ejecutar y culminar con éxito el proceso investigativo comienza
con asegurar la actuacion del investigador y su fuerte compromiso con la investigacion y
comprension de la situacion descrita. Asi mismo, existe un compromiso entre los
investigadores y el personal directivo y docente de la Unidad Educativa Vicente Anda

Aguirre.

Los beneficiarios directos de la investigacion son los adolescentes de la Unidad
Educativa Vicente Anda Aguirre, porque al conocer su grado de dependencia emocional y
reflejar su nivel de satisfaccion en la pareja, para asi tomar conciencia de lo que pueden tener
una vida emocional independiente y asi mismo construir una relacién que fortalezca su

autoestima y confianza.
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

2.1. DEPENDENCIA EMOCIONAL

La dependencia emocional o afectiva se presenta como un comportamiento
desadaptado en la interaccion de una relacion afectiva y sus caracteristicas principales son
de elementos adictofilicos, por ejemplo, un vacio emocional, sintomas de abstinencia,
componentes cognitivo-afectivos (Valle & Villa, 2018). Asi pues, estos elementos afectan
negativamente a la persona que lo tiene y también a sus relaciones de pareja porque necesitan
un ancla emocional en su pareja y una preocupacion excesiva por agradarla, y cuando esto
no se percibe que se cumple, aparecen sentimientos como la culpa, inestabilidad emocional

y abandono, etc.

Ademas, hay mas indicadores de dependencia emocional, como el autoengafio, la
impotencia emocional, la irritabilidad, la ensofiacion y la sobreexcitacion en una pareja,
donde tienden a asumir roles subordinado y la revocacion personal progresiva (Valle &
Villa, 2018). Por ende, el dependiente perdera sus caracteristicas personales por complacer

y controlar el comportamiento de la otra persona.

Asi mismo, Pomagualli & Tierra (2016) mencionan que la forma estandar de la
dependencia emocional es la necesidad emocional extrema que una persona tiene por otra
persona en una o varias relaciones. Las caracteristicas de estos individuos incluyen estar
demasiado apegado a una pareja, ser sumiso a ella, idealizar a la pareja, una autoestima
extremadamente baja, intolerancia a la soledad y una tendencia a tener relaciones muy

desequilibradas.

Sin embargo, la dependencia emocional no se basa en la relacion de pareja u otras
interacciones, sino en la personalidad dependiente de estos sujetos, es decir, la dependencia
emocional también estd presente cuando la persona termina una relacién y esta soltero/a,
esto es poco frecuente, pero sucede debido a que constantemente estan pensando en su

proxima relacion.

De hecho, algo comudn entre estas personas es que no soportan la soledad. La

dependencia emocional se puede definir como la insistencia de demandas afectivas
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insatisfechas, provocando la basqueda interminable de satisfacer esa necesidad mediante las

relaciones de pareja sofocantes (Pomagualli & Tierra, 2016).

En resumen, Emperatriz, Muro, Gianfranco y Zambrano (2017) afirman que la
dependencia emocional es una necesidad emocional intensa que una persona siente por su
pareja, que se caracteriza por la expresion de pensamientos, sentimientos y actitudes de
sumisién, con el fin de satisfacer las necesidades de él mismo y de su pareja, pero con el

constante temor de que la relacién termine.

A la vez, estos pensamientos irracionales conducen a la persona a vivir de una
manera sumisa, dejando de lado sus deseos, pensamientos, sentimientos, metas, objetivos y

proyectos, por satisfacer los deseos de la otra persona (Emperatriz et al., 2017).
2.1.1. Causas

Las causas de la dependencia estan en constante analisis porque puede ser variada,
aunque gran parte de los aportes de investigacion sefialan a la infancia como una gran causa
de las conductas dependientes. Por ejemplo, la teoria del Apego de Bowlby menciona que
cada individuo llega al mundo con una predisposicion al apego y depende de otras personas
para su supervivencia, como los padres brindan cuidado, alimento y afecto, por tal razon,
ellos son los primeros personajes que se definen como figuras de apego (Arocena et al.,
2017).

Cabe decir que, el tipo de apego que desarrolle cada individuo depende de las
experiencias con sus primeras figuras de apego. Es asi que, Bowlby distingue tres modos o
formas de apego: seguro, ansioso Yy evitativo, agregando un cuarto estilo Ilamado
“desorganizado”. Los estudios que ha realizado encuentran muchas similitudes de apego
entre las relaciones infantiles y los adultos, esto puede ser una respuesta y predice la forma
de actuar de las personas ante situaciones desafiantes (Chafla & Lara, 2021).

Por ejemplo, la respuesta de un nifio al separarse momentaneamente de sus madres
muestra una similitud con los adultos separados en un aeropuerto. Esta semejanza en las
conductas de apego es una respuesta a porqué las personas tenemos una predisposicion al
apego y si no se controla las emociones puede desencadenar conductas de dependencia

emaocional.
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Asi mismo, Pomagualli & Tierra (2016) menciona que las causas de la dependencia
emocional son una mezcla de carencias afectivas en la infancia y la subsistencia del vinculo
emocional hacia las personas. Entonces, para hacer frente a estas carencias afectivas el sujeto
debe acoplarse a las nuevas experiencias e ir asimilando la forma de ser y actuar de las

personas.

Ademas, en los dependientes emocionales, las experiencias afectivas desde la
infancia configuran la personalidad y la interaccion con las demé&s personas, estas
experiencias pueden haber sido frustrantes, insatisfactorias, frias, faltas de afecto y de
demostraciones de amor, generando dificultades en su percepcion de las relaciones

interpersonales (Cifuentes & Rodriguez, 2019).

Tal es el caso de muchas situaciones de negligencia, abuso, abuso y abandono que
exacerban la morbilidad del sujeto en la edad adulta, con frecuencia se observan trastornos
del estado de &nimo u otro tipo de psicopatologia en quienes tienen que cuidar a estos nifios,
por ello, es importante atender con cuidado y amor la infancia para un desarrollo 6ptimo y

evitar estos trastornos y conductas dependientes (Galicia et al., 2020).

Paralelamente, estas experiencias configuran patrones cognitivos y afectivos como
el complejo de inferioridad, el autodesprecio y la autoexclusion, la falta de recompensa ante
los logros, la idealizacion de los objetos y la basqueda de necesidades insatisfechas. Asumen
la sumisién como estrategia para evitar el abandono, el amor lo toman como apego en lugar

de un intercambio mutuo de afecto (Cassab, 2016).

Por otro lado, en la infancia se han internalizado que las personas a su alrededor son
superiores, poderosos, acreedores de afecto y admiracion, a diferencia, que él solo recibe
humillaciones y malos tratos sin ningun afecto o muestra de amor. Es posible que el
dependiente emocional de adulto esté comodo al relacionarse con personas con aquellas
caracteristicas de superioridad, ya que han aprendido que ellos no valen lo suficiente por lo

tanto no pueden ser amados sin condicién (Pomagualli & Tierra, 2016).

Los sentimientos persistentes de tristeza e infelicidad estan constantemente presentes en la
vida de las personas emocionalmente dependientes.

El estado mental es desequilibrado y tiende a tener pensamientos sobre un posible abandono,
el futuro de la relacién, el miedo a quedarse solo y qué pueden hacer para aliviarlo, etc.

Sintomas de ansiedad.
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Las comorbilidades de la dependencia emocional son la depresion y la ansiedad, asi como
la anorexia y la bulimia.
Muy baja autoestima y autoconcepto.

En el entorno infantil no le brindaron la suficiente valoracion y reconocimiento afectivo
2.1.2. Factores de la Dependencia Emocional
Ansiedad de separacion

El abandono genera un dolor grande pero la idea constante de que puede existir un
abandono, aunque no se presente las evidencias para su creencia puede producir ansiedad,
las preguntas aplicadas en esta investigacion indaga sobre estos pensamientos de abandono,
por ejemplo, en la pregunta: “Me preocupa la idea de ser abandonado (a) por mi pareja”,
“Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado (a)”, “Siento

temor a que mi pareja me abandone”, entre otras (Pérez & Garcia, 2020).

Por lo que, la ansiedad por separacion produce comportamientos de dependencia
emocional porque hay un enganche con la pareja de tal manera que le resulta imposible vivir
sin el/ella, sobrevalora a la otra persona por lo que lo necesita para poder vivir feliz y con
tranquilidad (Valle & Villa, 2018).

Asi mismo, (Galicia et al., 2020) menciona que situaciones cotidianas como las
separaciones temporales por rutinas puede crear desconfianza en la pareja por lo que los
pensamientos automaticos de abandono aparecen y se refleja en los sentimientos y actitudes

de pérdida y soledad.
Expresion afectiva

Todas las personas necesitamos afecto para sentirnos parte de un grupo, sistema o
familia, el afecto es el resultado del reconocimiento de ser valioso para la otra persona, sin
embargo, cuando esta necesidad de afecto se vuelve excesiva se convierte en una sensacion
de inseguridad, cuando la persona no recibe el suficiente afecto puede empezar a desconfiar
de la otra persona por lo que exige un amor incondicional en el que la pareja debe expresar
contantemente muestras de afecto caso contrario no se siente amado (Pomagualli & Tierra,
2016).
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Por tal motivo, en la presente investigacion se indaga esta los factores de la
dependencia mediante preguntas como: “Necesito constantemente expresiones de afecto
de mi pareja”, “Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo”, “Me siento

muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto” (Pomagualli & Tierra, 2016).
Modificacion de planes

Los planes y actividades son algo habitual en todas las personas para tener un orden
de dia y vida, sin embargo, esto puede ser interrumpido de manera implicita o explicita con
el fin de satisfacer a su pareja o para poder compartir mas tiempo con él o ella. Es asi como,
para el dependiente emocional, su pareja es lo mas importante y es el centro de su vida,
poniendo a su pareja por encima de su propia vida o el de su familia, por lo que deja de hacer
las actividades que antes hacia o que debe hacer para estar mas al pendiente de las
necesidades de su pareja (Cifuentes & Rodriguez, 2019).

Adicionalmente, Cassab, (2016) afirma que este abandono de sus propias actividades
y tareas por satisfacer a su pareja se vuelve un deseo para la otra persona, es decir, de parte
del dependiente emocional hay el pensamiento o deseo que su pareja haga lo mismo, y que
deje de hacer sus actividades para que haga lo que es importante para la relacién, por lo que
el deseo se vuelve una obligacion para ambos, quedandose encerrados en un abandono de

planes personas para enfocarse en el otro.

Por ello, se aplicaron las preguntas tales como: “Si mi pareja me propone un
programa dejo todas las actividades que tenga para estar con ella”, “Si tengo planes y mi

pareja aparece los cambio solo por estar con ella” (Pomagualli & Tierra, 2016).
Miedo a la soledad

Cuando la persona siente temor por no tener una relacion de pareja o bien por sentir
gue no es amado como la persona imagina, puede sentirse desequilibrado e inseguro, por tal
razon, la soledad puede ser muy aterradora para la persona por lo que evita a toda costa que
eso llegue a suceder (Chafla & Lara, 2021).

Por esa razon, el dependiente emocional es consciente de las necesidades de la otra
persona y de sus propias necesidades y por ello, cree firmemente que no puede vivir sin su

pareja, lo necesita a su lado para no sentirse solo y triste. La investigacion apunta a este
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f)

factor y por ello, se ha preguntado: “Me siento desamparado cuando estoy solo”, “No tolero

la soledad”, y “Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo” (Pomagualli &

Tierra, 2016).
Expresion limite

La ruptura de la relacion para la persona que es dependiente emocional puede ser
algo muy grave e incluso catastréfico, porque debe enfrentar la soledad y el sin sentido de
la vida, si no se puede manejar esta situacion de la manera mas adecuada pueden existir
acciones impulsivas como la autolesion como respuesta ante el sufrimiento y el rechazo de

cualquier forma o sefial de abandono o ruptura amorosa (Emperatriz et al., 2017).

Por tal razon, en este factor de la dependencia emocional se han concretado preguntas
como: “He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje”, “Soy alguien
necesitado y débil”, “Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por

conservar el amor del otro” (Pomagualli & Tierra, 2016).
Busqueda de atencion

El ser humano busca que su relacion amorosa sea larga y duradera fomentando la
felicidad en todo momento, sin embargo, esta constante intensa busqueda de la atencion para
asegurar que su pareja se quede en la en la relacién y ser centro de su vida, esto puede
suponer ser algo hostigador e insistente por parte del dependiente emocional (Valle & Villa,
2018).

Esta blasqueda de atencion refleja esa necesidad psicolégica del dependiente hacia
su pareja y puede verse como una tendencia histridnica, aunque en algunos otros casos, se
puede presentar o reflejar mediante la posesidn o la sumision si es lo que su pareja ha dado

a entender que es lo que busca (Valle & Villa, 2018).

Asimismo, otra forma de buscar esa atencion es la exclusividad, el querer la atencién
solo para él, excluyendo a la familia y amigos de la pareja para no perder el sentimiento de
pertenencia sin control en la relacion de pareja, ya que, este quiere ser centro de la vida del
otro y el reflejo de la felicidad, por eso, se ha analizado las preguntas tales como como:
“Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja”, “Para atraer a

mi pareja busco deslumbrarla o divertirla” (Pomagualli & Tierra, 2016).
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2.1.3. Factores de dependencia emocional

Tabla 1. Factores de dependencia emocional

Niveles Percentiles Total Ansiedad  Expresion Modificacion Miedo  Expresion Busqueda
general de por afectiva de planes a la limite de
dependencia separacion de la soledad atencion
emocional pareja

Dependencia  75-99 71-121 23-41 16-24 13-23 09-18  05-14 08-12

emocional

Normal 50-74 58-67 18-22 13-15 10-12 06-09  04-05 06-07

superior a la

media -

Riesgo

Normal por 25-49 46-56 13-17 09-12 08-09 04-06  03-04 04-06

debajo de la

media

Ausencia 0-24 26-44 07-13 04-08 04-07 03-04 03 02-04

Elaborado por: Lemos y Londofio, 2019
2.1.4. Efectos o consecuencias

Los malos tratos, la dominacion y el desequilibro suelen ser los resultar de las
personas con dependencia emocional, ademas, esto es un circulo vicioso porque la persona
se lleva peor consigo mismo, sumado a un sufrimiento sumiso de buscar afecto externo
(Cifuentes & Rodriguez, 2019).

Como resultado, Pomagualli & Tierra, (2016) describen los efectos de la

dependencia emocional se reflejan en la basqueda de cierto tipo de relaciones, por ejemplo:

Pobre seleccién de pareja: generalmente buscan a personas con cualquier adiccion;

al trabajo, mujeres, prostitucion, alcohol, drogas, y a cualquier tipo de narcotico.

El sexo es fenomenal: el sexo es cima de la aceptacion, por lo que, la intensidad en
la experiencia sexual es muy alta, es asi que, cuando esta con la persona de quien depende

puede sentir una verdadera conexion en todo sentido, como si nada o nadie alrededor
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importara solo el momento de existir plenamente en la relacion del sexo (Pomagualli &
Tierra, 2016).

Adiccién: ademés del sexo que como ya se ha mencionado es adictivo, la
dependencia lleva a que se vuelva adicta de la compafiia de la pareja, las Ilamadas constantes,
las busquedas y el sentimiento de que todo gira en torno a la otra persona no desaparecen
(Galicia et al., 2020).

Abandono inminente: asi mismo otro efecto catastréfico de la dependencia
emocional, es que sin duda una pareja no va a permanecer unida por siempre, es decir, que
por mas que se haga todo lo posible porque la persona esté en la relacién, esa persona
terminard alejandose por la abrumadora presion que ejerce un dependiente emocional
(Arocenaet al., 2017).

2.2. SATISFACCION EN LA PAREJA

La satisfaccion en la pareja es el resultado de un equilibrio entre los aspectos
positivos y negativos de la relacién, esto corresponde positivamente con el amor, el carifio,
laamistad, el interés, el deleite sexual y la satisfaccion de las necesidades personales (Garcia
et al., 2016).

Existen diversas formas de conceptualizar la satisfaccion en la pareja, asi, unos
autores lo han realizado desde una perspectiva global, en donde es interpretada como la
percepcion de la persona en ese momento sobre la satisfaccion de su participacién y el de su
pareja en la relacion. Otros en cambio, tienen una vision multidimensional, es decir, la
satisfaccion en la pareja es el resultado de evaluaciones especificas de varias areas y

componentes de la relacion (Vasquez, 2020).

Vasquez (2020) presenta los tres grandes modelos en la conceptualizacion de la

variable satisfaccion en la pareja:

a) Modelo unidimensional: la satisfaccion es una valoracion subjetiva general de la
persona hacia su relacion de pareja, puede clasificarlo como agradable o desagradable, con
placer o con displacer. Asimismo, se lo puede catalogar como una actitud de favorabilidad

o0 des favorabilidad y/o como positivo o negativo hacia su relacion de pareja.
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b) Modelo bidimensional: este modelo asegura que la pareja no se califica de una
manera unidimensional, sino mas bien, es un complejo resultado de factores independientes,
cosas que le resultan satisfactorias e insatisfactorias dependiendo del contexto asi que este
modelo se clasifica en: satisfactorio, si es armoniosa la relacion, e insatisfactorio, si resulta

no ser correspondida.

¢) Modelo multidimensional: El ultimo modelo propuesto es del multidimensional,
que afirma que la satisfaccién en la pareja se evalUa entre diferentes aspectos de la relacion,

por ejemplo, la comunicacion, el afecto, la organizacion, etc.

Asi mismo, una de las caracteristicas mas relevantes de la satisfaccion en la pareja
es su estrecha relacion con el bienestar personal, y como tal, serd un medio para hacer felices
a las personas. A su vez, la satisfaccion en la pareja esta influenciada por los métodos que
las personas utilizan para afrontar y resolver inteligentemente los conflictos que tiene todo

tipo de pareja (Tapia, 2018).

Sin embargo, los conflictos o las diferencias de pensamiento entre la pareja no son
negativo como tal, sino mas bien, es una oportunidad para generar espacios de reflexiéon y
andlisis y abre la puerta a la negociacion para poder comprender y adaptarse a las diferencias
como pareja. Por lo tanto, a las parejas no se le juzga por la cantidad de sus conflictos sino

en la capacidad para resolver estos una vez se presenten (Castillo et al., 2018).

Cabe destacar que, Kurdek presenta cuatro estilos de resolucion de conflictos: a) la
negociacion o resolucion positiva, es caracterizada por entender la posicion de la otra
persona, utiliza el razonamiento y la logica para negociar y comprometerse; b) la
confrontacidn, se basa en conductas verbales agresivas, perdiendo el control de la situacion
con ataques de ira y la contante actitud de defensa; c) la retirada, se caracteriza por evitar la
discusion o pelea. Ya sea evitando el conflicto o retirandose del lugar; d) la sumision, aqui
la persona cede a la otra persona sin dar pie a una discusién, por lo que, no defiende su punto
de vista (Garcia et al., 2016).
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2.2.1 Niveles de la satisfaccion en la pareja

Tabla 2. Niveles de la satisfaccién en la pareja

Puntajes Categorias Interpretacion

37-Max Nivel de satisfaccion alta  La persona casi siempre percibe

la sensacion de satisfaccion con

su pareja.

29-36 Nivel de satisfaccion La persona a veces percibe la
normal sensacion

Min-30 Nivel de satisfaccion baja La persona pocas veces percibe

la sensacion de satisfaccion con

su pareja.
Tabla elaborada por Vasquez, (2020)

Nivel de satisfaccion alta: Hay un buen complemento de ambas partes, con una
excelente atraccion fisica y sexual. Cuando se percibe defectos, la otra persona lo acepta y
es comprendido para llevarlo a las soluciones, sobre todo, predomina la independencia
complementaria que se refleja con la intimidad (Rocha et al., 2019).

Nivel de satisfaccion normal: el impacto de esta buena satisfaccion radica en la
duracion y el mantenimiento del vinculo amoroso, se refleja actitudes como: intimidad,
compromiso, comunicacién, coherencia, reciprocidad, amor, comprensién y responsabilidad
(Tapia, 2018).

Nivel de satisfaccion baja : Se presenta si hay descuido, desproteccién y negligencia
por los padres o cuidadores, puede generar insatisfaccion en las relaciones futuras de los
hijos, ya que tienen menos experiencia en la intimidad y expresion de afecto, asi como de
las habilidades para resolver conflictos, asi mismo, la baja confianza en el otro se hace

presente (Vasquez, 2020)

La satisfaccion de pareja es un factor muy importante en la vida de la persona, y se
comprende como una evaluacion global y subjetiva de actitudes, sentimientos y valoraciones
que tiene la persona hacia su pareja con la que puede o0 no compartir una vida hogarefia, es
decir, que vivan 0 no juntos, es una evaluacion en la que se califica la percepcion de la

persona ante la relacion que mantiene (Tapia, 2018).
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de investigacion

3.1.1 Cuantitativo

Debido a que realizd un anélisis estadistico a partir de los datos obtenidos de la
aplicacion de los instrumentos psicométricos.

3.2 Disefio de la investigacion

3.2.1 No experimental
El estudio correspondio a un disefio no experimental, debido a que las variables de

estudio no fueron manipuladas.

3.3 Tipo de Investigacion

3.3.1 Por el nivel o alcance
3.3.1.1 Descriptivo
El estudio fue de tipo descriptivo, ya que se detallo las caracteristicas del fenédmeno

problematico de los estudiantes de la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre.

3.3.1.2 Correlacional
Ya que la dependencia emocional se correlacion6 con la satisfaccion en la pareja.

3.3.2 Por el objetivo
3.3.2.1 Basica

Se le considera béasica porque se analizd las caracteristicas principales de la

problematica sin tratar de encontrar una soluciona al mismo.

3.3.3 Por el lugar
3.3.3.1 De campo

De acuerdo con la procedencia de la informacion, estamos frente a una investigacion
de campo, pues los datos fueron recogidos directamente en el lugar de los hechos, es decir,
la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre.
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3.4 Tipo de estudio

Se le considera transversal porque la recoleccion de datos se dio mediante test

basadas en un periodo de tiempo determinado sobre una poblacién predefinida.
3.5 Unidad de analisis
3.5.1 Poblacion de estudio

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de la Unidad

Educativa Vicente Anda Aguirre
3.5.2 Tamario de la Muestra

La muestra fue no probabilistica intencional, se escogid a 50 estudiantes de primero
y segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Variable

Técnicas

Instrumento

Descripcion

Dependencia

Emocional

Relacién

pareja

Psicomét

rica

de Psicomét

rico

Cuestionario de
Dependencia
Emocional.
LEMOS
M.LONDONO,
N.H (2006)

de
Satisfaccion en
la Pareja (ESP-

Escala

10)

Adaptado  por
Vasquez
Cabrejo  Katy,
del cuestionario
original de
Gonzales 2008

El cuestionario fue construido con 66
items, auto aplicado, cada item valorado
en una escala Likert de seis puntos que va
desde uno (Completamente falso de mi)
hasta seis (Me describe perfectamente). Se
construyo sobre la base tedrica del Modelo
de la Terapia Cognitiva de Beck, tomando
como referencia el constructo de Perfil |
Cognitivo, en el que se consideran
caracteristicas psicologicas en funcién de
las concepciones que la persona tiene de
si mismos y de los otros, la identificacion
de

particularmente

los estimulos que le son

amenazantes y las
estrategias interpersonales (Valle & Villa,
2018)

Concepto de si mismo

Concepto de otros

Amenazas

Estrategias interpersonales

Esta escala fue desarrollada por Gonzélez-
Rivera y un grupo de estudiantes de
psicologia de la Universidad Carlos
Albizu (Puerto Rico) con el propésito de
medir el constructo satisfaccion en la
pareja, de acuerdo con un modelo
unidimensional (juicio valorativo global
hacia la relacion de pareja). Los creadores
de la escala conciben la satisfaccion en la

pareja como la autoevaluacién positiva o
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negativa que la persona realiza sobre su
relacion de pareja actual. Esta
autoevaluacion dependera del
cumplimiento de las necesidades vy
expectativas que la persona tenga sobre lo
que es una buena relacion de pareja
(Tapia, 2018).

Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

3.7 Proceso para la recopilacion de datos

Para la recopilacién de la informacion se sigui6 los siguientes pasos
Solicitud de permiso para realizar el trabajo de campo en la Unidad Educativa Vicente Anda
Aguirre.
Se hizo entrega del consentimiento informado a los padres y/o representantes legales de los
estudiantes de primero y segundo de bachillerato, para solicitar la participacion de su
representado en la investigacion
Se aplico el Cuestionario mediante Google Forms de Dependencia emocional y la Escala de
Satisfaccion Marital
Se realizo la correccion del instrumento.
Se procesaron los datos a traves del programa estadistico Excel y la correlacién de variables
en el programa estadistico SPSS version 23
Tabulacion y graficos de resultados
Analisis e interpretacion de resultados.

33



CAPITULO IV.
RESULTADOS Y DISCUSION

Pregunta: Sexo

Tabla 4: Sexo
Frecuencia Porcentaje
Varon 27 54%
Mujer 23 46%
Prefiero no responder - -
TOTAL 50 100%

Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre

Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022
Grafico 1: Sexo

mVarén ™ Mujer mPrefiero no responder

Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre

Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Anélisis: Segun las respuestas de los estudiantes obtenemos un porcentaje del 54%
que esto corresponde a 27 estudiantes varones, luego tenemos un 46% correspondiente a las
23 mujeres estudiantes que han respondido al cuestionario, sin embargo, ningln estudiante

ha preferido no responder a la pregunta.

Interpretacion: Para la investigacion contamos con una distribucion de varones y

mujeres muy parejo, sin embargo, hay una mayoria en los varones.
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Pregunta 2: Edad

Tabla 5: Edad
Frecuencia Porcentaje
15 afios 20 40%
16 afios 16 32%
17 afios 14 28%
TOTAL 50 100%

Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre

Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Gréfico 2: Edad

Edad

m 15afios m16afios m17afos

Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre

Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Anélisis: Del total de estudiantes, el 40% (20 estudiantes) tienen 15 afios, seguido
de un 32% (16 estudiantes) correspondiente a los estudiantes con 16 afios y, por altimo, el
28% (14 estudiantes) de adolescentes tienen 17 afios.

Interpretacion: Las edades de los estudiantes encuestados se concentran en los 15
y 16 afios, hay una minoria en los 17 afios que estan en los cursos de primero y segundo de
bachillerato de la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre.
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Pregunta 3: Curso
Tabla 6: Curso

Frecuencia Porcentaje
Primero de Bachillerato 19 38%
Segundo de Bachillerato 31 62%
TOTAL 50 100%

Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre

Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Grafico 3: Curso

W Primero de Bachillerato m Segundo de Bachillerato

Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Anélisis: Los resultados afirman que el 62%, es decir 31 estudiantes pertenecen al
segundo de bachillerato y el 38%, lo que significa que 19 estudiantes estan en primero de
bachillerato.

Interpretacion: La muestra contiene estudiantes de primero y segundo de
bachillerato, con una mayoria en el segundo de bachillerato, muy importante para el analisis
de los cuestionarios aplicados.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL CUESTIONARIO “DEPENDENCIA
EMOCIONAL (CDE)”, LEMOS & LONDONO (2006).
Tabla 7: Factor 1: Ansiedad de separacion

Nivel N Percentiles
Dependencia emocional - Alto 15 30%
Normal superior a la media - Riesgo 8 16%
Normal por debajo de la media 13 26%
Ausencia 14 28%
TOTAL 50 100%

Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Gréfico 4: Factor 1: Ansiedad de separacion
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Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Anélisis: Los datos muestran que el 30% equivalen a 15 adolescentes con
dependencia emocional alta; el 16%, es decir, 8 personas pertenecen a un nivel de
dependencia normal superior a la media que puede ser riesgosa; el 26% (13 estudiantes)
estan por debajo de la media y con 14 estudiantes, es decir, el 28% tienen ausencia de

conductas de dependencia emocional en el factor de ansiedad por separacion.

Interpretacion: En los adolescentes se presenta una dependencia emocional por
ansiedad de separacion, debido a que existe un dolor grande con la idea de que puede ocurrir
un abandono por parte de su pareja, esta idea de un eventual abandono produce ansiedad y
a las personas dependientes les resulta imposible vivir sin su pareja. De la misma manera se
presenta la baja autoestima y una carencia valorativa y de reconocimiento afectivo en las
personas que tienen una alta dependencia emocional.

Tabla 8: Factor 2: Expresion afectiva de la pareja
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Nivel N Percentiles

Dependencia emocional - Alto 11 22%
Normal superior a la media - Riesgo 7 14%
Normal por debajo de la media 10 20%
Ausencia 22 44%

TOTAL 50 100%

Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Gréfico 5: Factor 2: Expresion afectiva de la pareja
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Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Analisis: Una vez procesado los datos, obtenemos que, el 22% equivalente a 11

estudiantes tienen dependencia emocional alta; de la misma forma, 7 estudiantes que son el

14% reflejan comportamientos de dependencia emocional normal superior a la media que

puede ser riesgoso, por el contrario; el 20% de adolescentes pertenecen a un nivel normal

por debajo de la media y el 44% de los estudiantes tienen ausencia de conductas de

dependencia emocional.

Interpretacion: La dependencia emocional alta en el factor de la expresion afectiva

nos indica que los adolescentes necesitan ser reconocidos por su valor como pareja, caso

contrario fluye un sentimiento de inseguridad, desconfianza, y a pedir constantemente

muestras de afecto para poder sentirse amado/a.
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Tabla 9: Factor 3: Modificacion de planes

Nivel N Percentiles
Dependencia emocional - Alto 14 28%
Normal superior a la media - Riesgo 6 12%
Normal por debajo de la media 12 24%
Ausencia 18 36%
TOTAL 50 100%

Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre

Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Gréfico 6: Factor 3: Modificacion de planes
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Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Anélisis: Los resultados reflejan que, el 28% equivalente a 14 estudiantes tienen
dependencia emocional alta en la modificacién de planes, de la misma forma, 6 estudiantes
que son el 12% reflejan comportamientos de dependencia emocional normal superior a la
media que puede ser riesgoso, por el contrario, el 24% de adolescentes pertenecen a un nivel
normal por debajo de la media y el 36% de los estudiantes tienen ausencia de conductas de

dependencia emocional en el factor de modificacion de planes.

Interpretacion: Los adolescentes pertenecientes al nivel alto de dependencia
emocional sugiere una dependencia emocional importante, ya que, cambian sus actividades
por otras por complacer a su pareja, lo hace constantemente, colocando a la pareja como el
centro de su vida y esta pendiente de las necesidades de otros que de las propias del

individuo.
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Tabla 10: Factor 4: Miedo a la soledad

Nivel N Percentiles
Dependencia emocional - Alto 13 26%
Normal superior a la media - Riesgo 10 20%
Normal por debajo de la media 16 32%
Ausencia 11 22%
TOTAL 50 100%

Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Gréfico 7: Factor 4: Miedo a la soledad
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Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Anélisis: Luego de procesar los datos podemos analizar que, el 26% equivalente a

13 estudiantes tienen dependencia emocional alta en el factor de miedo a la soledad, de la
misma forma, 10 estudiantes que son el 20% reflejan comportamientos de dependencia
emocional normal superior a la media que puede ser riesgoso, por el contrario, el 32% de
adolescentes pertenecen a un nivel normal por debajo de la media y el 22% de los estudiantes
tienen ausencia de conductas de dependencia emocional en el factor de miedo a la soledad.
Interpretacion: En su mayoria los adolescentes tienen una ausencia de sintomas, sin
embargo, los adolescentes que presentan una alta dependencia emocional en el factor de
miedo a la soledad ya que presentan desequilibrio emocional e inseguridad por la idea de no

ser amado, el vacio emocional se hace presente cuando hay los sentimientos de soledad.
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Tabla 11: Factor 5: Expresion limite

Nivel N Percentiles
Dependencia emocional - Alto 23 46%
Normal superior a la media - Riesgo 3 6%
Normal por debajo de la media 8 16%
Ausencia 16 32%
TOTAL 50 100%

Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Gréfico 8: Factor 5: Expresion limite
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Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Anélisis: Los resultados reflejan que, el 46% equivalente a 23 estudiantes tienen
dependencia emocional alta en expresion limite, de la misma forma, 3 estudiantes que son
el 6% reflejan comportamientos de dependencia emocional normal superior a la media que
puede ser riesgoso, por el contrario, el 16% de adolescentes pertenecen a un nivel normal
por debajo de la media y el 32% de los estudiantes tienen ausencia de conductas de
dependencia emocional en el factor de expresion limite.

Interpretacion: La forma de enfrentamiento a la soledad en los adolescentes con
dependencia emocional alta, puede haber reacciones impulsivas como; autolesiones y/o
hacer dafo a la pareja, rechazando de manera absoluta cualquier forma o sefial de abandono

0 de una ruptura amorosa.
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Tabla 12: Factor 6: Busqueda de atencién

Nivel N Percentiles
Dependencia emocional - Alto 12 24%
Normal superior a la media - Riesgo 13 26%
Normal por debajo de la media 11 22%
Ausencia 14 28%
TOTAL 50 100%
Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022
Gréfico 9: Factor 6: Busqueda de atencion
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Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre

Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Anélisis: Tras procesar los datos podemos analizar que, el 24% equivalente a 12

estudiantes tienen dependencia emocional alta en el factor busqueda de atencion, de la

misma forma, 13 estudiantes que son el 26% reflejan comportamientos de dependencia

emocional normal superior a la media que puede ser riesgoso, por el contrario, el 22% de

adolescentes pertenecen a un nivel normal por debajo de la media y el 28% de los estudiantes

tienen ausencia de conductas de dependencia emocional en el factor basqueda de atencion.

Interpretacion: La dependencia emocional alta en el factor de busqueda de atencion

provoca conductas de posesion o sumision que hostiga a la pareja, busca a toda costa que la

atencion se enfoque unica y exclusivamente en él/ella, de modo que puede dejar de lado a

familia y amigos por satisfacer o buscar la atencion de su pareja.
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Tabla 13: Alto nivel de dependencia emocional segln los factores

Factor N Porcentaje
Ansiedad por separacion 19 30%
Expresion afectiva de la pareja 11 22%
Modificacion de planes 10 28%
Miedo a la soledad 7 26%
Expresion limite 6 46%
Busqueda de atencién 6 24%

Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Gréfico 10: Alto nivel de dependencia emocional segun los factores
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Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Andlisis: Una vez procesado los datos individuales de los factores obtenemos que el
30% de estudiantes tienen un nivel alto de dependencia emocional en el factor de ansiedad
por separacion, en el factor de expresién afectiva de la pareja tiene un 22% de adolescentes,
en el factor de modificacion de planes cuanta con un 28% de estudiantes, el factor miedo a
la soledad se hace presente con el 26%, el factor de expresion limite cuenta con el 46% de
estudiantes que lo padecen, finalmente, el 24% de adolescentes tienen dependencia

emocional alta en el factor de basqueda de atencion

Interpretacion: Los datos obtenidos refleja una realidad impactante ya que los

estudiantes piensan y sienten que si su pareja los abandona pueden infringirse dafio a ellos
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mimos, y estan dispuestos hacer lo que sea necesario para rechazar la idea del abandono o
la soledad. Asi mismo el factor de ansiedad por separacion afirma que a los estudiantes les
resulta muy dificil y catastréfico la idea de ser abandonados y esto puede conducir a ataques
de ansiedad.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA SATISFACCION EN LA PAREJA
(ESP-10). ADAPTADO POR VASQUEZ CABREJO KATY, DEL CUESTIONARIO
ORIGINAL DE GONZALES 2008

Tabla 14: Satisfaccion en la Pareja

Total Porcentaje Total
Satisfaccion alta 3 6%
Satisfaccion normal 19 38%
Satisfaccion baja 28 56%
TOTAL 50 100%

Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022
Gréfico 11: Satisfaccion en la Pareja
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Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Anélisis: Se determina que, el 6% perteneciente a 3 estudiantes tienen una
satisfaccion alta en su relacion de pareja, el 38% correspondiente a 19 adolescentes
representa a una satisfaccion normal en la relacion de pareja, finalmente el 56% que
pertenece a 28 estudiantes reflejan una baja satisfaccion en su relacién de pareja.

Interpretacion: La baja satisfaccion en las relaciones de pareja se pueden deber a
situaciones como descuido, desproteccion y negligencia por parte de los padres, debido a
ello, los adolescentes no tienen experiencia ni control sobre la expresion del afecto y
habilidades para resolver conflictos en relaciones de amistad y amorosas, esto conlleva a
que exista desconfianza, falta de comunicacion y expectativas equivocadas sobre la otra

persona.
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ANALISIS DE LA CORRELACION DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL Y

LA SATISFACCION EN LA PAREJA MEDIANTE EL SPSS VERSION 23
Tabla 15: Correlacion entre la Dependencia emocional y la Satisfaccion en la pareja

Hipotesis nula y alterna:

Ho: p = 0 (No existe Correlacion)

Ha: p # 0 (Si existe Correlacion)

Criterio de decision:

Si p<0,05, aceptamos la Ha y rechazamos Ho

Si p>0,05, rechazamos la Ha y aceptamos Ho

Dependencia emocional - 211

Satisfaccion en la pareja

0.142

50

Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre

Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Analisis: Los resultados arrojados por el SPSS de la correlacion de Spearman entre

la dependencia emocional y la satisfaccion en la pareja nos dice que, Rho de Spearman (p)

es de .211, la significancia (p) es de 0.142 y la muestra total es de 50 personas.

Interpretacion: Basandonos en los criterios de decision aseguramos que como p =

0 > 0,05, por lo tanto, aceptamos la hipdtesis nula (Ho) que dice, no existe correlacién

significativa entre la dependencia emocional y la satisfaccion en la pareja. Dado que la

dependencia emocional contiene conductas como: baja autoestima, la falta de autonomia, la

falta de decisidn, es decir, que depende de su pareja para percibir si lo que hace en larelacién

estd bien o mal, por lo que pueden no considerar la idea de que su relacidn es insatisfactoria

(mientras la pareja mantenga la relacion de pareja) aunque tenga conductas de dependencia

emaocional.
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Gréfico 12: Dispersion de la dependencia emocional y la satisfaccion en la pareja
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Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre

Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Andlisis: El grafico refleja una dispersion amplia con un valor de Rho de Spearman
de 0.211.

Interpretacion: Segun el analisis estadistico en la Rho de Spearman no existe una
correlacion significativa entre las variables Dependencia emocional y la Satisfaccion en la
pareja. Estos datos pueden verse reflejados por la ceguera emocional que produce la misma
dependencia, ya que, el sujeto se siente en una relacion Unica e irrepetible y mientras se
mantenga alimentando esas conductas obsesivas, la persona pensara que todo esta bien hasta

que llegue el momento de la ruptura y su descontrol emocional sera mas evidente.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES:

Se identifico que los estudiantes de primero y segundo de bachillerato de la unidad educativa
Vicente Anda Aguirre de primero y segundo de bachillerato presentan una alta dependencia
emocional en los siguientes factores; en expresion limite con un 46%, seguido de un 30%
en ansiedad por separacion, 28% de estudiantes que presentan modificacion de planes y
miedo a la soledad, busqueda de atencion con el 24% y finalmente con un 22% de estudiantes
con dependencia emocional en el factor de expresion afectiva de la pareja.

Se conocid que los adolescentes estudiantes de primero y segundo de bachillerato de la
Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre presentan una baja satisfaccién en la pareja con un
56%, contrariamente al 38% de estudiantes que tienen un nivel normal de satisfaccion y el
6 % con un alto nivel de satisfaccion en la pareja.

Se determind que no existe una correlacion significativa entre la dependencia emocional y
la satisfaccion en la pareja en los estudiantes de primero y segundo de bachillerato de la
Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre, esto, por la dispersion de datos reflejados en el
andlisis estadistico de la Rho de Spearman, esta falta de correlacién se puede deber a
diversos factores, entre ellos, aplicar a un grupo general que presentaban o no dependencia
emocional, la percepcion de las personas con dependencia al creer que su relacion en unica
y especial, y la falta de datos de personas que tienen o han tenido un diagndstico previo de

dependencia emocional relacionado a su pareja.
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RECOMENDACIONES:

Al departamento de consejeria estudiantil de la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre dar
a conocer mediante charlas y talleres, las causas y los efectos de la dependencia emocional
a la pareja, para reducir el sufrimiento por el abandono que se presenta en la adolescencia y
que puede conducir a situaciones desfavorables como la autolesion, asi los jovenes
conoceran los valores necesarios para tener una vida autonoma con el menor grado de
dependencia posible. Asi mismo implementar sesiones de psicoterapia de grupo con el
enfoque de la terapia breve centrada en soluciones.

A los adolescentes de primero y segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Vicente
Anda Aguirre que, asistan a consejeria estudiantil (DECE) para que puedan informarse sobre
las consecuencias de vivir en una relacion de pareja insatisfactoria, conociendo la
importancia de la educacion sexual y sentimental en el desarrollo fisico y psicoldgico de los
jévenes estudiantes.

A la Universidad Nacional de Chimborazo que, continte analizando la variable de la
dependencia emocional y la satisfaccion en la pareja, tomando en cuenta que, para un
analisis especifico se aplique los cuestionarios a personas que han sido o son diagnosticadas
con dependencia emocional, para que los resultados de la satisfaccion de pareja se reflejen

como una correlacién directa o indirecta.
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ANEXOS

Anexo 1. Aprobacion de tema y tutor
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que conformardn el tribunal para la sustentacion final,

WMARCO
VINICIO
PAREDES
ROBALING

Dr. Marco Vinicio Paredes
DIRECTOR CARRERA

¢ Mgs. Juan Cor’fos Marcillo
MIEMBRO COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA

D Oliver’ Jara
MIEMBRO COMISION DE CARRERA

Campus Norte Av Antonio José de Sucre. Km 1 via a Guan: Tetefonos (593-3) 3730880 - Ext 1255
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Anexo 2. Aprobacion del perfil

lov ,’,«.dwf()-.tl»ff:
Direccion ,
Académica SQCJ
VICERRECTORADO ACADEMICO e

UNACH-RGF-01-04-02.07
VERSION 02: 06-09-2021

ACTA DE APROBACION - PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
CARRERAS NO VIGENTES

En la Ciudad de Riokamba, a los 21 dias del mes de junio de 2022 se relnen los miembros de
la Comision de Carrera, quienes luego de haber revisado y andlizado la peticién presentada
por el estudiante SHAGUI AGUAYO GILBERTO FABIAN con CC: 1400977136, de |la carrera
PSICOLOGIA EDUCATIVA v dando cumplimiento a los criterios metodoldgicos exigidos, emiten
el ACTA DE APROBACION clel PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION fitulado “LA
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LAS RELACIONES DE PAREJA DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO
Y SEGUNDC DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA VICENTE ANDA AGUIRRE.” que
corresponde al dominio cientifico "DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y EDUCATIVO PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA CONSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA Y CIUDADANA " v alineado a
la lhea de investigacion “CIENCIAS DE LA EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL".

MARCO Firmado
VINICIO  Annersnens
PAREDES FAREDES ROBALING

Fecha: 20220622

ROBALINQ #2018 0500

Dr Marco Vinicio Paredes
DIRECTOR CARRERA

= MORENO g

OIS St -

Mgs. Luz Elisa Moreno Mgs.Juan Carlos Marcillo
MIEMBRO COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA

B e slossctntiomass pacs
OLIVER
%4 GILBERTO JARA
A% MONTES

Dr, Cliver Jara
MIEMBRO COMISION DE CARRERA

Campus Norte | Av. Antonio José de Sucre. Km 1 via a Guanc Teléfonos (593-3) 3730880 - Ext. 1255
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Satisfaccion en la Pareja (ESP-10)

Consentimiento informado

Instrumento adaptado por Vasquez Cabrejo Katy, del cuestionario original de Gonzales
2008
Este estudio de investigacion tiene como titulo LA DEPENDENCIA EMOCIONAL
EN LAS RELACIONES DE PAREJA DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y
SEGUNDO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA VICENTE
ANDA AGUIRRE, mediante la Escala de Satisfaccion en la Pareja (ESP-10) Para ello se
requiere la participacion de los estudiantes

Sus  respuestas se  consideraran  anonimas.

Instrucciones: A continuacion, encontrard una serie de preguntas relacionadas a la
satisfaccion que pudiese tener en su relacion de pareja. Al lado de cada premisa encontrara
una serie de alternativas que van de 1 a 4. Por favor, marque con una (X) el nimero de la
categoria que mejor describa su grado de acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion.
Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas. Por favor, responda a las
preguntas abierta y sinceramente.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo

muy de acuerdo

Preguntas 112 |3 ] 4

Estoy satisfecho en mi relacion de pareja.

Disfruto de la compafiia de mi pareja.

1
2
3 Me divierto mucho con mi pareja.
4

No hay otra persona que puede hacerme Feliz como mi

pareja.
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Mi pareja me hace saber cuan satisfecho esta en la relacion.

Disfruto plenamente del sexo con mi Pareja.

Confio plenamente en mi pareja.

Me siento acoplado/a con mi pareja

Ol 0o N o

Mi pareja es el amor de mi vida.

10

Me siento completo/a en mi relacion de pareja

Instrucciones:

Cuestionario de Dependencia Emocional
LEMOS M.LONDORO, N.H (2006)

Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar

para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea

cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su

respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje méas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completame E Ligeramen Moderadame El Me

nte falso de mi I te mas | nte verdadero de | mayor describe
mayo | verdadero que | mi parte perfectamen
r falso verdader | te
parte 0 de mi
falso
de mi

Marca con una X el puntaje que mejor te describa
Preguntas 1 2 | 3 | 4

Me siento desamparado cuando estoy solo (a)

Me preocupa la idea de ser abandonado (a) por mi pareja

Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla (0)

N w| N e

Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida

de mi pareja
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Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me

angustia pensar que esta enojada (0) conmigo

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento

angustiado (a)

Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de

qguererme

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me

deje

10

Soy alguien necesitado y débil

11

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva (0) conmigo

12

Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial

que los demas

13

Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio (a)

14

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa

constantemente el afecto

15

Siento temor a que mi pareja me abandone

16

Si mi pareja me propone un programa dejo todas las

actividades que tenga para estar con ella (él)

17

Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo ()

18

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo (a)

19

No tolero la soledad

20

Soy capaz de hacer cosas imprudentes, hasta arriesgar mi

vida, por conservar el amor del otro (a)

21

Si tengo planes y mi pareja aparece, cambio de planes s6lo por

estar con ella (él)

22

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion

de pareja

23

Me divierto solo cuando estoy con mi pareja
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Anexo 4. Autorizacion para la aplicacion de instrumentos

o W
Carrera de Psicopedagogia 1
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, @ SGC ‘
HUMANAS Y TECNOLOGIAS SETEIA GE GESTION DE LA CALIGAD

Riobamba, 15 de junio de 2022.
Oficio No. 184-PSPFCEHT-UNACH-2021

Doctora

Amparo Cazorla Ph.D.

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS - UNACH

Presente.-

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, la presente tiene como objetivo entregar el Cédigo AMIE
requerido para la aplicacion de instrumentos de investigacion, de Gilberto Fabian
Shagui Aguayo estudiante de la carrera de Psicologia Educativa.

Por la gentil atencién, le agradezco.

Atentamente,

MARCO Firmado

italmen r
VINIEIO! Kietmen
PAREDES/ Riesroesiio
ROBAL‘NO 21907 9500

Dr. Marco Vinicio Paredes R. )
DIRECTOR CAR. PSICOPEDAGOGIA

Adjunto: Codigo AMIE

Campus “La Dolorosa” Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Telefonos (503-3) 3730010 - Ext 3650
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MATRIZ PARA SOLICITAR AUTORIZACION PARA LA APLICACIGN DE INSTRUMENTOS DI

RECOLECCION DE DATOS PARA EL PRO

YECTO DE INVESTIG,;

ACION

Aguirre de primero y segundo de
bachillerato

. Analizar la relacién entre la
dependencia emocional y las
relaciones de pareja de los
estudiantes de la unidad educativa
Vicente Anda Aguirre de primero y
segundo de bachillerato

Gonzales 2008

NOMBRES Y NUM DE INSTITUCIG | Céd. AMIE | Tema de Investigacién | Objetivos Instrumentos Poblacién Observacion
APELLIDOS CEDULA N es
EDUCATIVA
General Cuestionario de La poblacién
Gilberto UNIDAD . Estudio de la dependencia Dependencia de estudio
Fabian Shagui EDUCATIVA LA DEPENDENCIA I en las rel de Emoci esta
Aguaya 1400977136 | VICENTE 06HCO043 | EMOCIONALEN LAS pareja de los estudiantes de la LEMOS conformada
ANDA RELACIONES DE Unidad Educativa Vicente Anda M.LONDORNO, N.H | porlos
AGUIRRE FAREJA DE LOS Aguirre de primero y segundo de 006} estudiantes de
ESTUDIANTES DE bachillerato la Unidad
PRIMERO Y SEGUNDO Especificos Educativa
DE BACHILLERATODE | » Identificar las dreas de Vicente Anda
LA UNIDAD EDUCATIVA | dependencia emacional en los Escala de Aguirre
VICENTE ANDA estudiantes de la unidad educativa Satisfaccidn en la
AGUIRRE Vicente Anda Aguirre de primero y Pareja (ESP-
segundo de bachillerato 10)Adaptado por
. Conacer el nivel de Vasquez Cabrejo
satisfaccién de las relaciones de. Katy, del
pareja de los estudiantes de la cuestionario
unidad educativa Vicente Anda coriginal de
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Anexo 5. Fotografias

H 9O 8 D UNACH-RGF-01-04-02.11 Reporte Tutoria Trabajo de Investigacion [Modo de com. [Tre——— m - o

Archivo  [GIECRN  Insertar Disefio Formato Referencias Correspondencia  Revisar Vista Diseflo  Presentacion Q.0

x D Buscar -
Century Gothis = K N Aa A AN | b
. Y : sosscer aceocet ACIB AaBE AaBb( AaBbcc Ackecer o
egar . : A-WeA- = | & -FR || 1Noma TThulot.. TThulo2. TThulo3. TTtuleC.. TSinespa.
9 copintomate M K S e X A-F-A = y - 3 Normal | T Tabla tula 1 tulo Tiulo Titula € nespa 5] | Dy seseccionar=
Portapapeies : Fuente = Pimta n Estilos G Edién
L EETRE RN O Lo 03 405167 80910 0B 12 e 150060 70180 190 M 21 2.1 23 0 - 24 SIS
— REGISTRO DE TUTORIAS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
B CARRERAS NO VIGENTES
7] Facultad: Ciencia de la Educacion Humanas y Tecnologias Tutor: EL./Mgs,
) Carrera: pricologia Educativa Estudiante:
] periods académico: Cédula/Pasaporte:
- Estudiante:
H Cédula/Pasaporte: fexio
o Titulo del proyecto de investigacién:
- FECHA — ACIVIDADES = FIRMA DEL ESTUDIANTE
so7 202 | Detosar actidaa ez
I Uenar los formatos deaiuersin o s
207, 202 actidades Hecuioaat
1
ToTAL H
Piginalde2 B2palsbras [F Espaol (Ecuadon B B, - 1 + 0%

Tutorias virtuales

Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022

Tutorias presenciales

Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022
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Anexo 4. Fotografias de la aplicacién de los cuestionarios

C @ docsgoogle.com/t /e /1 FAIPQLSIRRs4reun3ML1 34DHFKEZ 3mWIHEGIPBYXsZZGDyp3DIMIO3g/viewform 2 &« » =0 . §
w— Panel | SGAEstudian. h Pregrado Virtua & Miunded - Google.. U EasyPrompter ™ GMARL @R Correo: Ladwaliejo2 © Whatsipp @) Facebook @B YouTuve (B Google Meet »
Cuestionarios

Aqui encontraras 2 cuestionarios cortos para que puedas responder con la mayor
honestidad

A Ivallejom@unemi.edu.ec (no compartidos mbiar de cuenta & 6

Edad *

15 afos|

Sexo *

QO varon
O Mujer

(O Prefiero no responder

Fuente: Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre
Elaborado por: Gilberto Fabian Shagui Aguayo, 2022



