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RESUMEN

El neuro aprendizaje, es considerado como una ciencia que proporciona al cerebro distintos
conocimientos, por lo que es considerado como oOrgano de aprendizaje. La presente
investigacion tiene como objetivo determinar el impacto de la guia nutricional en el neuro
aprendizaje en los estudiantes del octavo afio de la escuela de Educacion Basica “3 De
diciembre” durante el afio lectivo 2021- 2022, perteneciente a la Provincia de Loja, fue un
estudio de caracter mixto ya que se utilizo el instrumento de historia clinica nutricional y
lista de cotejo para conocer el neuro aprendizaje. La poblacion a la que se le aplico el
instrumento estuvo formada por 34 estudiantes comprendidos entre las edades de 11 a 14
afos.; de ellos, 14 son de género femenino y 20 de género masculino, en las respuestas
obtenidas que el 21% corresponde a bajo peso en el género masculino seguido del 15% en
las mujeres. Sin embargo, el 18% de hombres presentan obesidad y el 6% sobrepeso y el
10% presentan un peso normal. Al aplicar la guia nutricional presento un 89% de los
estudiantes con un peso normal es decir presento una mejoria en su estilo alimenticio por lo
que fue positiva la intervencion de la guia nutricional y el complemento de proteinas,
hidratos de carbono, fibras y grasas. Al concluir, mediante las calificaciones obtenida antes
y despues de la guia nutricional a través de las calificaciones obtenidas los estudiantes
presentaron un bajo desarrollo presentando el 53% alcanza los aprendizajes requeridos
(PAR); al momento de intervenir con los estudiantes la guia nutricional el 88% domina los
aprendizajes requeridos (DAR) mejorando de tal manera los procesos de aprendizaje
asegurando una buena formacion nutricional.

Palabras claves: Neuro Aprendizaje, Alimentacion, Guia Nutricional, Nutrientes,
Saludable.



ABSTRACT

Neuro leaming is considered a science that provides the brain with different knowledge, so
it is considered an organ of learning. The objective of this research is to determine the impact
of the nutritional guide on neuro-leaming in eighth-year students of the "December 3" Basic
Education school during the 2021-2022 school year, belonging to the Province of Loja, was
a mixed study since the nutritional clinical history instrument and checklist were used to
know neuro learming. The instrument was applied to a population of 34 students between the
ages of 11 and 14 years; 14 are female, and 20 are male. In the responses obtained that 21%
corresponds to low weight in the male gender, followed by 15% in women. However, 18%
of men are obese, 6% are overweight, and 10% are average weight. When applying the
nutritional guide, 89% of the students had an average weight; that is, they presented an
improvement in their eating style, so the intervention of the nutritional guide and the
complement of proteins, carbohydrates, fibers, and fats was positive. In the end, through the
obtained, the students presented a low development, presenting 53% reaching the required
leaming (PAR); At the time of intervening with the students, the nutritional guide, 88%
dominated the required learning (DAR), thus improving the learning process, ensuring good
nutritional training.

Keywords: Neuro Learning, Food, Nutritional Guide, Nutrients, Healthy.

Reviewed by:
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El neuro aprendizaje trata sobre el funcionamiento del cerebro en los procesos de
aprendizaje, involucrando todo el cuerpo y el cerebro, quien es receptor de estimulos y se
encarga de procesar informacion, registrar, sistematizar, emitir respuestas, ademas de otras
funciones. Las principales funciones o maés utilizadas son: percepcion, atencion,
pensamiento, memoria y lenguaje, puesto que el ser humano para aprender siempre observa,
lee, escucha y mira. Siendo la parte del cerebro la mas importante para el desarrollo de
aprendizaje y el cual se ve afectado debido a la falta de nutrientes que necesita el adolescente,
plantee como objetivo una guia saludable como una nueva estrategia para promover una
nutricion saludable y mantener una vida de calidad, ademas de realizar un aprendizaje
significativo, donde se establecera alimentos saludables para preparar desayunos, almuerzos
y meriendas, buscando de esa forma mejorar el acceso al derecho a la alimentacién adecuada
para los jovenes.

El neuro aprendizaje requiere ser incorporadas en todos y cada una de las
instituciones educativas, de manera que permita facilitar la ensefianza-aprendizaje como un
proceso innovador, asi también creativo en el fortalecimiento de las habilidades y destrezas
en el aula de clases. Tiene como propdsito conocer adecuadamente sobre el drgano que es
responsable del aprendizaje es decir saber como funciona y aprende el cerebro logrando
reflexionar sobre aspectos que influyen en el proceso de aprendizaje con la finalidad de
desarrollar al estudiante como un individuo autbnomo y critico.

La Guia Nutricional tiene como propdsito promover una alimentacion rica en
vitaminas considerando un consumo alimentario completo, sobre todo saludable, con
alimentos variados que se encuentren culturalmente aceptados en la poblacion, de manera
que se espera evitar problemas de desnutricion a su vez prevenir enfermedades a un futuro.
La alimentacion balanceada permitira seleccionar ciertos alimentos de cada grupo que
consta en la piramide nutricional con la proporcion de acuerdo con la edad es importante
incluir alimentos de cada grupo de forma diaria en la que se encuentre variedad y proporcién
para un éptimo rendimiento.

Para comprender la informacién de esta investigacion se dividié de la siguiente
manera:

El Capitulo I detalla la problematizacion, justificacion, formulacion del problema, objetivos
generales asi también como los especificos.

En el Capitulo Il desarrollo de la investigacion del marco tedrico, que se encuentra
analizada por el proceso de investigacion y recopilacion de contenidos cientificos
debidamente autorizadas, en revistas, libros, paginas web importantes que permitan
defender los contenidos que se encuentran en el documento.
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En el Capitulo 111 da a conocer la metodologia, presentando un enfoque mixto, disefio
no experimental y tipo de investigacion, por el nivel y alcance, descriptiva; por los objetivos,
aplicada; por el lugar bibliografico y de campo; ademas de métodos, técnicas e instrumentos
de evaluacion utilizados en los datos recompilados.

En el Capitulo IV permitird especificar los resultados alcanzados mediante la
aplicacion de una historia clinica antes y después de haber aplicado la guia nutricional en
los estudiantes de octavo afo de la escuela de educacion basica “3 de Diciembre”, Catacocha
en el periodo lectivo 2021 - 2022”. Por lo que, mediante la informacién recopilada se
desarroll6 cuadros y graficos estadisticos para posterior realizar el analisis e interpretacion
de datos.

En el Capitulo V detalla las conclusiones y recomendaciones, que da a conocer
aspectos relevantes obtenidos en el proceso de desarrollo de la investigacion.

En el Capitulo VI se detalla la propuesta, donde plantaremos el disefio de la guia de
nutricion y alimentacién para el adolescente que permitieran fortalecer el desarrollo de las
variables a estudiar en los estudiantes considerado y generando nuevos aprendizajes.

Finalmente encontramos la bibliografia utilizada, asi como los anexos o evidencias
de la realizacion de la investigacion.

2.1 Problema de investigacion

A nivel mundial, desde Islandia hasta India y desde Nicaragua hasta Nueva Zelandia,
todos los paises del mundo han desarrollado guias nutricionales encaminadas a fomentar la
buena nutricion dentro de sus fronteras. Aunque normalmente estas guias contribuyen a
brindarle mayores posibilidades para el desarrollo fisico, intelectual, emocional, integral,
beneficiando a sus conocimientos, salud, higiene y necesidades y puedan lograr el éxito.
Uno de los problemas que ocasiona y son mas evidentes de la mala alimentacion es la falta
de motivacion, falta de interés de las clases, no atiende, se olvida de las cosas, no tolera el
fracaso, y no le gusta resolver problemas que presentan en las escuelas, por lo cual
desarrollamos como propdsito estructurar una guia alimenticia para un mes, esta guia
nutricional fortalecera el trabajo de los jovenes y al mismo tiempo permitird cambiar los
efectos negativos de la mala alimentacion (OMS, 2018).

En América latina, las metodologias utilizadas en la ensefianza-aprendizaje que se
encuentran adoptadas de manera habitual en los diversos niveles educativos, se encuentras
encaminadas a sufrir cambios en las practicas en la educacion. En las investigaciones
interdisciplinarias en el neuro aprendizaje, la educacién se encuentra desafiada a dar
respuesta con actividades innovadoras durante la formacion, a partir de su capacidad, como
en su actualizacion. Las guias nutricionales cuentan con cierta problematica con respecto a
las grasas comestibles, por lo que se han visto obligados a afrontar las enfermedades como
cardiacas, obesidad, diabetes, lo cual han comprendido la necesidad de desarrollar pautas
para orientar al consumidor sobre la adecuada eleccion en los alimentos a consumir e
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incorporar comportamientos alimentarios correctos, el mensaje a interactuar sera importante
al momento de transmitir un equilibrio entre la ingesta combinado con el ejercicio fisico
(Torres et al., 2019).

En el Ecuador establece los tiempos para el recreo, momento en el cual los
estudiantes ingieren alimentos saludables en la que se debe estimular la oferta de una
alimentacion saludable, cumpliendo un control al implementar estrategias de informacion
para el consumo adecuado de alimentos. El contenido alimenticio de alto valor nutritivo
evitara ciertos alimentos procesados como la sal, azUcar y grasas saturadas y bebidas con
alto porcentaje de azucares. Asi también, el Ministerio de Educacion del Ecuador
promociona una guia nutricional que no se encuentra entendible ni accesible al bolsillo de
los hogares por lo que es necesario adaptar medidas que logren combinar alimentos que
cuente cada estudiante de manera que seran de gran beneficio para llevar a cabo una dieta
equilibrada (Rosado y Samaniego, 2018).

En la escuela de educacion basica “3 de Diciembre” de la provincia de Loja, se logrd
identificar una mala alimentacion y el desconocimiento por el adolescente, provocando el
déficit de aprendizaje, del lenguaje, de la memoria, de la motivacion, entre otras. ES preciso
mencionar la importancia al comprender que el cerebro cumple con funciones
indispensables para adquirir nuevos conocimientos por lo que es necesario complementar
una adecuada nutricion para contar con adolescentes activos, participativos, innovadores,
con el proposito de fortalecer su creatividad con disposicion a trabajar en el aula de clase.

Por lo antes mencionado, una alimentacion sana debe ser valorizada y adecuarse a la
ingesta diaria, debe ser variada y saludable, para mejorar asi su participacion en el neuro
aprendizaje en el campo educativo y en el hogar, de manera que facilitara a través del
desarrollo de habitos saludables, para mejorar el rendimiento escolar, donde los estudiantes
seran mas activos, con disposicion fisica y mental para interactuar, poder pensar, analizar,
opinar, reflexionar, demostrando de esta manera su calidad de aprendizaje. La alimentacién
ha sido a lo largo de la historia un tema de preocupacion para el ser humano; los avances
cientificos en el desarrollo del aprendizaje permiten tener en cuenta la utilizacién adecuada
de los alimentos para conseguir una alimentacion equilibrada y balancea capaz de cubrir
todas las necesidades que necesita el organismo.

2.1.1 Formulacién del problema

¢De qué manera la guia nutricional impacta el neuro aprendizaje en los estudiantes
de octavo afio de la escuela de educacion basica “3 de Diciembre”, Catacocha en el periodo
lectivo 2021-2022?

2.1.2 Preguntas de investigacion

e ;COmo las proteinas, hidratos de carbono, fibras y grasas mejoran el neuro
aprendizaje?
e ;COmo las vitaminas y minerales mejoran el neuro aprendizaje?

18



2.2 Justificacién

La investigacion permitio establecer la relacion que existe entre la guia nutricional
y el neuro aprendizaje de los estudiantes de octavo afio de educacion basica superior, ya que
la alimentacion es un medio para un buen desarrollo tanto fisico como emocional e
intelectual, ademas una alimentacion saludable es la que aporta con todos los nutrientes
esenciales que nuestro cerebro necesita para realizar sus funciones.

Esta investigacion es de gran impacto en el &mbito educativo, porque aporta un
instrumento de aprendizaje, como es la guia de nutricién y alimentacion para el adolescente,
en la cual se manifiesta la cantidad necesaria de alimentos que el adolescente debe consumir
y las horas adecuadas para cada comida.

La investigacion es muy interesante por los resultados obtenidos después de la
aplicacion de la guia nutricional, porque nos permitié buscar soluciones alimenticias que
estén adecuadas para cada estudiante.

La investigacion es factible porque se cuenta con informacién bibliogréafica
suficiente, la apertura y apoyo de la Escuela de Educacion Basica “3 de Diciembre”, ademas
se cuenta con la colaboracion primordial de los estudiantes y docentes para la elaboracion
de esta investigacion.

Los beneficiarios de esta investigacion seran los estudiantes de 11 a 14 afios de la
Escuela de Educacion Basica “3 de diciembre”, ademas los beneficiarios indirectos seran
toda la comunidad educativa y la sociedad en general por ser un tema de gran relevancia en
el ambito educativo.

La investigacidon se considera pertinente, ya que el neuro aprendizaje presenta
problemas que es ocasionado debido a la desinformacion y de la mala alimentacién por lo
que considero importante aportar a la solucion de la problematica con el fin de que los
estudiantes mejoren su calidad educativa.

2.3 OBJETIVOS
2.3.1 Objetivo General:

e Determinar el impacto de la Guia Nutricional en el Neuro Aprendizaje en los
estudiantes del octavo ano de la escuela de Educacion Basica “3 De diciembre”
durante el afio lectivo 2021- 2022, perteneciente a la Provincia de Loja.

2.3.2  Objetivos Especificos:

e Demostrar como las proteinas, hidratos de carbono, fibras y grasas mejoran el neuro
aprendizaje.
e Demostrar como las vitaminas y minerales mejoran el neuro aprendizaje
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO
3.1 Antecedentes

La investigacion realizada por Raquel Guevara, José Urchaga, Fernando Alonso, en
una Universidad Pontificia de Salamanca, en Salamanca Espafia; los autores Guevara et el.,
(2021) concluyen que una adecuada alimentacion permitira influir en el estado de salud de
cada una de personas, por lo que en los periodos de la infancia y adolescencia etapas clave
para alcanzar un buen desarrollo. Ademas, sefiala que una alimentacion inadecuada en la
primera infancia es uno de los principales factores de riesgo de mala salud a lo largo de la
vida, encontrandose ademas directamente relacionada con la aparicién de enfermedades
cronicas en la adultez. La alimentacidn forma parte del crecimiento y salud de cada persona,
por lo que desde la nifiez deben llevar una alimentacion adecuada ya que influye netamente
en su crecimiento.

Por otra parte la investigacion realizada en la Universidad Auténoma del Estado
de Hidalgo en México, la autora Cortés (2021) concluye que los jévenes que no cuentan con
una dieta conformada por alimentos saludables no lograran estar bien nutridos, por lo que
es necesario mencionar que careceran de proteina, vitaminas y minerales propios de cada
alimento; es preciso mencionar que los estudiantes consumen un alto porcentaje de
carbohidratos, asi también como grasas saturadas y azucares refinadas, presentando en el
grupo estudiado el 90% de enfermedades a causa de la mala alimentacion. Asi también, no
consumen verduras tampoco frutas, por lo que mencionaron que no lo consumieron desde
tempranas edades. De manera que afecta en el rendimiento académico, social, estado fisico
y emocional. Por lo consiguiente, necesitamos de una buena alimentacion, que esté integrada
de vitaminas, proteinas, minerales, grasas, fibras, que sean de gran aporte para el cuerpo de
tal manera evitard enfermedades cronicas.

Asi también, en la Corporacién Universitaria Adventista de la Facultad de Ciencias
de la Educacién en Colombia en la investigacion denominada: Neuro aprendizaje, una
propuesta educativa: herramientas para mejorar la praxis; los autores Pherez et al., (2018)
concluye que el innovar el modelo tradicionalista permitira formar a un neuro educador,
puesto que actualmente se requiere de nuevas estrategias que son de gran aporte para la
neurociencia cognitiva, de modo que permitira tomar acciones en la educacién actual para
la reestructuracion e innovacion tecnologica, de manera que fortalecera la adquisicion de
nuevos aprendizajes que lograran formar futuros ciudadanos con una conexién entre las
funciones del cerebro llamado el neuro aprendizaje, de esta conexidn nace el conocimiento,
a base de aprendizajes que motiven al estudiante como los juegos, el baile, experimentos,
ademas de la utilizacion del método de aprendizaje significativo, para que nos brinden
conocimientos a largo plazo.

Otro estudio efectuado en la Universidad Estatal de Milagro, con el tema
denominado: Alimentacion saludable como factor influyente en el rendimiento escolar de
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los estudiantes de instituciones educativas en Ecuador; manifestaron que una mala
alimentacion a un futuro traera ciertas consecuencias en su vida como el bajo rendimiento
académico, falta de atencion, dificultad para concentrarse, no proporciona una buena
comunicacion, imposibilidad de razonar de manera. Es por ello por lo que es necesario
mencionar que una buena alimentacion ejerce un rol fundamental para el desarrollo
intelectual, como fisico y social, cumpliendo una linea de defensa para evitar enfermedades.
De manera que la investigacioén permitié conocer la importancia que tiene la alimentacién
equilibrada e integral en los estudiantes ecuatorianos mejorando las condiciones fisicas,
razonamiento, desempefio intelectual (Nunez et el., 2017). La malnutricion es un problema
desde la nifiez que es desde donde empieza, los nifios malnutridos tienen dificultad a la hora
de aprender, pasan distraidos, tienen malas notas, se distraen con cualquier cosa, no se dan
a entender, no se adaptan ni a personas ni a ambientes de aprendizaje, mostrando asi sus
debilidades intelectuales, fisicas y sociales.

Para finalizar un estudio realizado en la Universidad Nacional de Chimborazo, en
la ciudad de Riobamba con el titulo denominado: La nutricion y el proceso neuro aprendizaje
en los de los estudiantes de la Unidad Educativa Carlos Cisneros, de la ciudad de Riobamba,
periodo 2020 — 2021. La autora (Tinoco, 2021) Concluyen que la alimentacion que es
estructurada de mejora manera ayudara en el proceso de neuro aprendizaje que permitid
fortalecer el desarrollo funcional en el aprendizaje. Por lo antes mencionado, el estudio
permitird a los estudiantes a considerar la importancia de la alimentacion para adquirir un
buen aprendizaje ya que mantiene con energia en las clases de manera que lograron estar
atentos con predisposicion de alcanzar nuevos conocimientos que facilita la formacion de
personas con habilidades de autonomia para que solucionen problemas por si mismos,
considerando la importancia en el desarrollo de su inteligencia. La estrategia del neuro
aprendizaje es primordial a la hora de solucionar problemas en las habilidades autbnomas
de los estudiantes, ayudan a que se solucionen aquellos inconvenientes.

En la Escuela de educacion basica “23 De Diciembre”, en un acercamiento se logrd
observar las deficiencias de los alumnos en el aula de clase, ademas, cabe mencionar el
desinterés para aprender nuevos temas, suefio, baja creatividad, no son participativos, asi
como también los habitos alimenticios bajan el rendimiento académico en cada uno de los
estudiantes.

3.2 Alimentacioén

La alimentacién es considerada como un fendmeno bioldgico por lo que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) sefiala que la alimentacion es considerada
por una ciencia compleja como expresién histérica, social y cultural, que ademas se
relaciona con los métodos de salud y nutricidn. La alimentacidn esta relacionada con las
tradiciones y costumbres en determinados contextos, la cual se define como las relaciones
de produccion, distribucién y alimentacion saludable.

La alimentacion, constituida como una dieta saludable sera de gran beneficio para el
organismo por lo que ayuda a protegernos de la malnutricion en todos sus aspectos, evitando
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enfermedades como la diabetes, cerebrovasculares entre otros. Una alimentacion forma
parte del desarrollo de los estudiantes, en la dieta diaria de alimentos naturales debe estar
compuesto de proteinas, minerales, frutas y verduras; los productos de origen animal por lo
que preferentemente se debe consumir frescos y en buen estado de tal manera obtendra
beneficios para la salud en los estudiantes (Pafialoza, 2021).

Segun De Garine (2016) menciona que “La alimentacion es considerada como la
accion y efecto de alimentarse, el cual los seres vivos logran consumir diferentes alimentos
para obtener nutrientes necesarios para realizar todas y cada una de las actividades del diario
vivir” (p. 184). Los alimentos deben ser consumidos con el proposito de aportar los
nutrientes suficientes en su comida; es decir, crean habitos alimentarios poniendo en practica
los alimentos esenciales, por lo que independientemente la calidad y el aporte nutricional
deben ser equilibrados en la sociedad.

Por lo antes mencionado, una adecuada alimentacion permitird mejorar los
rendimientos en la ensefianza-aprendizaje incrementando el conocimiento nutricional. Por
lo cual, establece como una reduccion de la desnutricion cronica; por lo que el buen
equilibrio, permitiendo adaptarse a los recursos naturales evitando alimentos no adecuados,
lo cual se encuentran ligados a enfermedades, como es el sobrepeso, hipertension, diversos
tipos de cancer, entre otros. Una alimentacion balanceada resultara esencial para obtener una
vida plena, evitando asi presencia de enfermedades; por lo que es necesario que la
alimentacion debe contener cantidades de proteinas, vitaminas y minerales.

3.2.1 Nutricion

La OMS (2018) considera que la nutricién es considerada como la ingesta de
alimentos requeridos con contenidos dietéticos adecuados para el organismo de cada
estudiante. Es importante tener en cuenta la variedad de alimentos con suficiente cantidad
para el organismo en la que debera incluir un régimen de ejercicio fisico diario para
fortalecer la salud. Es preciso manifestar que la mala nutricion reducira el sistema inmune
del organismo, aumenta el riesgo de sufrir enfermedades, alterando el desarrollo fisico
disminuyendo el rendimiento académico.

La nutricién va mas alla de comer, es considerado como un proceso integral que esta
definido como “los nutrientes que componen los alimentos, e implica procesos que ocurre
en el cuerpo humano, al consumir y consumir alimentos, mediante la obtencion, deglucion
y digestion de nutrimientos adecuados para el organismo” (Ramos, 2012, p. 672). De
manera, que los seres humanos deberan incluir una dieta diaria balanceada, todo ello debe
radicar en el tipo de dieta que debe consumir cada estudiante de acuerdo a la edad, estatura,
peso. La nutricion toma en cuenta aspectos relevantes de los nutrimentos para la nutricion,
por lo que Ibarra et al., (2019) considera los siguientes detalles:

e Los nutrimentos son importantes, por lo que cabe mencionar si uno de éstos no se
encuentra presente, es una alerta para que el estudiante pueda contraer una enfermedad.
e Cada nutrimento es diferente y la cantidad que lo requiera.
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e Las mediciones antropométricas establecen un diagnéstico nutricional a partir del
andlisis de acuerdo con la composicién corporal de cada individuo.

De acuerdo a lo antes mencionado, una adecuada nutricion logrard conservar las
funciones del cuerpo, por lo permitira crecer y desarrollar de manera apropiada para obtener
una vida saludable. Es preciso mencionar que el buen estado nutricional requiere de
condiciones fundamentales, en el consumo de alimentos con alto nivel de alimentos
nutritivos, por lo que es necesario adquirir conocimientos y habilidades para una buena
alimentacion considerando el cuidado de los estudiantes elevando el nivel de conocimientos
y el aporte académico en las aulas de clase; por lo tanto, permite establecer un claro
diagnostico nutricional acorde a la composicion corporal.

3.2.2 Guia nutricional saludable

De acuerdo con el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, el cual
manifiesta que tratado en que se dan preceptos para encaminar o dirigir en cosas, espirituales
0 imprecisas, que son netamente funcionales ( Real Academia de la Lengua, 2022). De
manera que proporciona informacion ordenada, encargada de indicar el procedimiento de
las cosas de un tema especifico.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021) sefiala que una
nutricion saludable es de gran importancia para prevenir ciertos factores de riesgo que se
encuentran relacionados con la dieta equilibrada que deben consumir de tal manera se evitara
el sobrepeso, obesidad, y las enfermedades no transmisibles. Cabe destacar que el consumo
de alimentos y bebidas con un alto concentrado de nutrientes que no son de beneficios como
la sal, azlcar, grasas saturadas y grasas trans.

Se han asociado a factores de riesgo que se encuentran vinculados a enfermedades
como el retraso de crecimiento y enfermedades por deficiencia de nutrientes. La nutricion
es fundamental para un adecuado Optimo al funcionamiento y mantenimiento de las
condiciones vitales de los seres vivos, ayuda evitar problemas de ansiedad, obesidad, y
algunas enfermedades cronicas.

Es por ello que Saludable segin el Ministerio de Salud del Ecuador (MSP, 2022)
manifiesta que es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para
mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar
el riesgo adquirir enfermedades, de manera que permitird garantizar ciertos periodos como
la reproduccion, gestacion, lactancia, desarrollo y crecimiento brindando medidas para un
optimo desarrollo. Es decir, es indispensable incluir en la dieta el consumo de frutas,
verduras, cereales, alimentos integrales que se puede evidenciar en la pirdmide de alimentos,
sin embargo, podemos mencionar si realizamos un adecuado plato nutricional cumpliremos
una alimentacion saludable.

El término saludable nos hace referencia a que nos sirve
para conservar o restablecer la salud, puede tratarse de algin alimento o ha de evitar
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preocupaciones, conservando el bienestar fisico, intelectual y social. Sin embargo, que los
estudiantes no presentan anomalias en su salud, por ende, no quiere decir que goza de buena
salud, es preciso sefialar que todo lo que contribuya a un bienestar saludable permitira
conservar un adecuado estado de salud.

3.2.3 Importancia guia nutricional
Alimentacion saludable

Una alimentacion saludable es la base de un buen desarrollo tanto fisico como
emocional e intelectual, ademas es la que aporta con todos los nutrientes esenciales que cada
individuo requiere para conservar su salud, es decir, para mejorar la calidad de vida es
necesario adaptar habitos alimentarios de esa manera evitara causar enfermedades.

Segun varios autores, en un analisis sobre Mejora de la calidad de la dieta y del estado
nutricional en la poblacion infantil mediante un programa innovador de educacion
nutricional en la que una alimentacion y una nutricion adecuadas son particularmente
importantes durante la infancia. De manera que las preferencias y rechazo hacia ciertos
alimentos se encuentran condicionados para mejorar la ensefianza aprendizaje durante los
primeros afios de vida. Una correcta educacidén nutricional a temprana edad ayuda a
establecer pautas de alimentacion saludable y contribuye a prevenir la obesidad infantil
(Bibilonia et al, 2017).

En conclusidn, una alimentacion para ser saludable debe ser variada en alimentos y
equilibrada para ayudar a promover la salud y prevenir las enfermedades de nutricionales.
Ademas, al hablar de una alimentacién que se puede adaptar en las preparaciones de platos
con diferentes tipos de alimentos todos beneficiaran al estudiante para mejorar su calidad de
vida, al ser equilibrada permite que las recetas que son preparados se espera la concentracion
de diversos contenidos ricos en nutrientes que son necesarios para el cuerpo fundamentales
para las funciones que son transcendentales.

3.2.4 Grupos Alimentarios
3.2.4.1 Proteinas

Conformado por componente esenciales en las células para proporcionar en los
alimentos, por lo que las funciones que cumple el organismo es importante en el cuerpo,
porgue son proteinas de origen animal como es la carne, leche, huevo que son esenciales
para el funcionamiento adecuado del cuerpo, asi mismo, las proteinas utilizadas de origen
vegetal son las legumbres frutos secos secas, cereales entre otros., que necesitan para ser
complementadas con otros alimentos sanos (Olmedo, 2019).

3.2.4.2 Hidratos de carbono

Son la principal fuente de energia, en los cuales tenemos la papa, trigo, maiz, arroz,
asi como en sus derivados como la harina, fideos y pan. Se debe consumir menos de los
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hidratos de carbono simples que son los azucares y mieles que permitira regular y equilibrar
el transito intestinal de tal manera evitara complicaciones en la salud (Hernandez, 2020).

3.2.4.3 Fibras

Los beneficios presentados para la salud de la ingesta de alimentos utilizados en la
dieta diaria de manera que son obtenidas mediante diferentes extractos ricos en fibras, asi
como alimentos ricos en polifenoles. De manera que son una parte esencial en los alimentos
que provienen de origen vegetal que se encuentran visiblemente en el cuidado de la piel, por
extractos de cascara y pulpa; que ayudan a disminuir los altos contenidos de colesterol,
azucares y los altos niveles de triglicéridos presentados en la sangre y actGan como un
regulador en la flora intestinal, asi mismo, los alimentos ricos en fibra estan constituidos por
cereales integrales, frutas y verduras (Bermudez, 2019).

3.2.4.4 Grasas

Son aquellas que almacena energia, ayudar al organismo a absorber las vitaminas
liposolubles (A, D, E, K) y proporcionar &cidos grasos esenciales para el organismo, en las
cuales tenemos grasa animal como es la grasa de cerdo, nata, entre otros, asi también la grasa
vegetal como aceites y grasa vegetal. Los trastornos alimentarios representan un problema
en la salud por lo que es importante prevenir graves problemas de salud identificado a etapas
tempranas, para evitar desfases en el desarrollo alimentario (Sanchez et al., 2020).

3.2.4.5 Vitaminas

Los estudiantes requieren de compuestos esenciales de origen organicos que son de
gran beneficio para el tracto regulatorio que permite cumplir funciones en el cuerpo que son
necesarios implementar en la dieta y consumir a diario.

e Los alimentos ricos en Vitaminas A son: Verduras, en animales como higado, rifion,
yema de huevo.

e Los alimentos ricos en vitaminas C son: Verduras: verduras de hojas verdes, repollo
Frutas: naranja, pomelo, limdn, frutilla, guayaba, melon, pifa.

e Los alimentos ricos en vitaminas E son: Animales: nata de la leche, yema de huevo
Vegetales: germen de trigo, aceites vegetales, nueces y mani.

e Los alimentos ricos en Acido folico son: Animales: higado, carne vacuna, huevo,
pescado, Vegetales: verduras de hojas verde oscuras, trigo, legumbres secas, repollo,
batata, harina de trigo enriquecida (Vilugron et al., 2020).

En conclusion, a pesar de la ingesta adecuada que proporciona de energia y
macronutrientes, de manera que existe una falta de consumo de vitaminas y el exceso de
nutrientes que evitara una mala calidad de su dieta. Por tanto, es preciso aprovechar las
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bondades que suministra las vitaminas mediante la obtencion de componentes naturales que
ayudan a combatir y prevenir enfermedades alimentarias.

3.2.4.6 Minerales

Las importantes funciones en la que estan formados los minerales parten de la
estructuracion de tejidos en el cuerpo. Por lo que es preciso mencionar las funciones
primordiales en el fortalecimiento de huesos, dientes y sangre. Por su parte Garcia (2019)
menciona lo siguiente:

e Calcio: es esencial en la formacion y mantenimiento de los huesos y dientes, que se
logra encontrar en alimentos como es la leche, huevos, sardina, vegetales como
legumbres, verduras.

e Hierro: es el componente de la sangre que tiene la importante funcion de llevar oxigeno
a todo el cuerpo. Su deficiencia causa anemia, sin embargo, se encuentran presentes en
ciertos alimentos como la carne, higado, leche. Asi también como vegetales, verduras,
harinas.

e Yodo: es necesario para el buen funcionamiento de la glandula tiroides, el déficit de este
mineral produce cierto problema como retraso mental.

e Zinc: es importante para el crecimiento y defensa del organismo.
3.2.5 Horario de alimentacion

Para una alimentacion saludable, es fundamental realizar como minimo cinco
comidas al dia: Desayuno, Media mafiana, Almuerzo, Merienda y Cena. Por su parte los
autores Colmenares et al., (2020) consideran lo siguiente:

e El desayuno: Antes de ir a la escuela el desayuno es una de las comidas mas importante
del dia y deberia cubrir, al menos, el 20 a 25% de las necesidades nutricionales de los
estudiantes durante la etapa escolar.

e La media mafiana o tarde: (merienda) La merienda de la mafiana o de la tarde es un
tiempo de comida entre el desayuno y el almuerzo o entre el almuerzo y la cena. Tiene
como principal propdsito que los estudiantes lleguen a su hogar con poco apetito al
almuerzo de manera que permitird distribuir los nutrientes durante el dia que son
importantes para el funcionamiento del cerebro. Debe cubrir de 10 a 15% de las
necesidades nutricionales

e Almuerzo: Es el momento del dia en que se come la comida mas consistente y debe
cubrir al menos 25 - 35% de las necesidades nutricionales diarias de la nifia o nifio.

e Merienda: Se debe promocionar el consumo de alimentos variados y con combinaciones
para mantener una alimentacion adecuada. Debe ser consumida no muy tarde para evitar
que la proximidad al momento de dormir impida que los adolescentes duerman bien.
Debe cubrir de 25 a 30% de las necesidades nutricionales.
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Es preciso concluir que, el horario de alimentacién permitié analizar los habitos
alimentarios, considerado un sistema regulado y ordenado porque evidencia que los horarios
de alimentacion y los tipos de alimentacion que ofrece el hogar son desiguales. De manera,
que la unidad educativa permitird reflejar los estandares para el fortalecimiento de la
alimentacion, generando espacios que fortalecen el desarrollo integral y saludable, aunque
se debe trabajar en la eliminacion de productos no apropiados para los estudiantes desde las
précticas realizadas por los alumnos.

3.2.6 Perfil o requerimientos nutricionales en el adolescente

Las necesidades nutricionales en el adolescente varian dependiendo el aumento de
crecimiento, el adolescente tiene mas necesidades nutricionales que debido al aumento de la
velocidad de crecimiento pues llega adquirir el 50% del peso definitivo y el 25% de la talla
adulta. Estas necesidades son relacionadas méas con la edad fisioldgica que con la
cronoldgica y la variabilidad es muy alta, de modo que depende de factores genéticos,
constitucionales y del sexo, entre otros.

Durante el crecimiento en las estudiantes son acomparias por un mayor incremento
de grasa corporal aun mayor en los chicos. Sin embargo, este crecimiento conlleva una
proporcion de masa magra. Todo ello condiciona un incremento acusado de los
requerimientos energéticos, proteinas y de algunas vitaminas tales como A, C, E y minerales
como calcio, zinc, y hierro.

3.2.7 Adolescencia

La adolescencia es caracterizada como una etapa que se caracteriza por aumento de
la velocidad de crecimiento, con cambios en composicion corporal, aparicion de caracteres
sexuales secundarios y maduracién emocional y psicosocial. La edad de inicio, terminacion
y magnitud del brote de crecimiento y maduracion sexual, estan influenciados por factores
genéticos y ambientales. La mujer deposita mas tejido graso e inicia su brote de crecimiento
entre 10 y 13 afios. ElI hombre deposita mas masa magra y esquelética y la aceleracion de
crecimiento es mas tardia (Barcia, 2021).

3.2.8 Necesidades nutritivas

En la adolescencia las calorias estan conformadas por medidas que son utilizados
para proporcionar energia y que solo lo puede proporcionar una adecuada alimentacion. El
cuerpo requiere de calorias que en el proceso de los primeros afios es esencial para su
desarrollo optimo hasta de llegar a la adultez, por lo que es necesario conocer lo siguiente:

. Los adolescentes necesitan cerca de 2.800 calorias al dia
. Las sefioritas adolescentes necesitan cerca de 2.200 caloria al dia

Las calorias y nutrientes deben ser de mayor cantidad en la adolescencia, por lo que
se relacionan con el crecimiento y fortalecimiento de tejidos, una vez que el adolescente deja
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de creer el apetito disminuye, recalcando que no es asi en todos los casos, en los adolescentes
que practican deportes o actividades fisicas necesitan grandes cantidades de energia en su
ultima etapa de adolescencia, se estima que las nifias pierden el 25% de calorias lo que las
Ileva a tener deficiencias de minerales y vitaminas.

Segln Rosado y Samaniego (2018) proporcionan ciertos requerimientos nutricionales
de los estudiantes las cuales son los siguientes:

e Calorias en la edad de 12 a 14 afios: debe adquirir un porcentaje de 45 a 55 calorias por
kilogramo de peso entre la edad de 15 a 18 afios por lo que debe contener entre 40 a 45
calorias por kilogramo de acuerdo con su peso.

e Proteinas en la edad de 12 a 14 afios: contiene 1 gramo por cada kilogramo de peso en
la edad de 15 a 18 afios, es decir el 0.9 gramos por kilogramo de acuerdo con su peso.

e Vitaminas y minerales: Las vitaminas son necesarias para el metabolismo de diversos
aminoacidos que requiere el organismo del individuo, ademas en la etapa de la
adolescencia hay grandes cambios fisicos que requieren de energia y a su vez de
vitaminas y minerales.

3.2.9 Macroy micronutrientes para la maduracion cerebral

Una alimentacién balanceada es aquella que llega a todos los drganos del cuerpo,
Ilegando inclusive al cerebro, haciendo que tenga grandes beneficios a la hora de cumplir
sus funciones, tomando en cuenta que existen alimentos que ayudan especificamente a: la
memoria, la concentracion, a las emociones y al rendimiento.

El incremento e importancia de las necesidades nutricionales esenciales ya sea
macro y micronutrientes, que es producida a lo largo de la etapa formativa que se encuentra
relacionado de acuerdo con la edad y de esta manera logra ser significativo en los nifios que
en las nifias. Si la ingesta no es adecuada, es muy posible que puedan producirse deficiencias
nutricionales (Granda, 2008).

Macronutrientes: son aquellos que mas energia nos aportan a nuestro cuerpo, en ellos
se encuentran las proteinas, grasas y carbohidratos.

Micronutrientes: son las fuentes de vitaminas y minerales que nuestro cuerpo
necesita, en las que se encuentran el hierro, calcio, potasio entre otras.

3.3 Neuro aprendizaje

Neuro aprendizaje es la ensefianza a traves de como esta estructurado el cerebro,
surgi6 de la neuro pedagogia, la cual se fusiond con la pedagogia, psicologia y neurociencia
con el proposito de conocer las funciones cerebrales las cuales permitiran potenciar el
desarrollo de multiples factores del hombre, entre ellos el aprendizaje.

Segun Torres et al., (2019) sefiala que el neuro aprendizaje, es considerada como una
ciencia que es procedente de las neurociencias que logran apreciar el estudio del sistema
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nervioso, de manera especial el cerebro proporciona en distintas areas de conocimiento
ciertos analisis cientificos, en este sentido podemos definirlo como la disciplina que se
dedica a investigar el cerebro como 6rgano de aprendizaje.

El neuro aprendizaje surge de la relacion de la ciencia y la psicologia, la psicologia
introduce lo que debemos llevar a cabo para fortalecer el aprendizaje, mientras tanto la
ciencia es la que estudia los cambios 0 mecanismos a nivel celular.

3.3.1 Beneficios del neuro aprendizaje

Mejora la atencion: cuando despertamos la curiosidad del nifio con recursos
innovadores mantendremos una atencién asegurada.

Mejora la memoria: los estudiantes se empapan de conocimiento al momento de
mantenerse interesado en los recursos innovadores.

3.3.2 Desarrollos de talento

El desarrollo de talento que nace con el neuro aprendizaje, entre ellas tenemos, las
emociones son una parte esencial del aprendizaje, y esto es algo que estd més que
demostrado. Por lo tanto, los estudiantes adquieren conocimientos para aprender al generar
una emocion, sea esta negativa o positiva. Asi mismo, es preciso mencionar que de los
errores se aprende, de esta manera cuando se presenta ciertos errores generan una emocion
de tristeza, por otra parte, se aprende también de los aciertos.

Por otro lado, es preciso considerar factores que son importantes para adquirir un
adecuado aprendizaje para evitar el estrés. Las personas que trabajan mejor bajo un estrés
limitado no tienen que ser excesivo, de manera que permitira favorecer en la ensefianza y
aprendizaje, cuando no exista otra motivacion. Ademas, es necesario evitar el estrés, pues
permite adquirir valores superiores que suelen impedir adquirir aprendizajes y asi también
de otro tipo de ocupaciones (Cerem, 2020).

Para concluir, al emplear mejoras en la ensefianza aprendizaje por lo que resultard
desarrollar los talentos e informaciones adecuadas. De manera que muchos individuos creen
en el fortalecimiento de los talentos que requiere de esfuerzos por lo que es inevitable
analizar las estrategias que han demostrado de gran beneficio en los estudios de neuro
aprendizaje en los estudiantes.

3.3.3 Funciones cerebrales

En general el neuro aprendizaje estudia el encéfalo en tres grandes areas, las que se
encargan de las funciones, de manera que el autor Bernal (2021) considera lo siguiente:

e Cognitivas: procesos mentales que nos permiten llevar a cabo cualquier tarea realizando
con cierta posibilidad en el cual surge un rol activo en los procesos de ensefianza y
aprendizaje que logra seleccionar, ordenar informacion que permite adaptarse en el
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mundo que le rodea. Las funciones cognitivas son necesario bajo la orientacion, memoria
e gnosias, funciones ejecutivas, las praxis, el lenguaje, la cogniciéon social y las
habilidades viso espéaciales.

e Motoras: El desarrollo motor abarca todo lo que se relaciona con el movimiento, el
conocimiento propio del cuerpo y la relacion del nifio con el medio ambiente como lo es
los pares, nacleo familiar, objetos, espacio y seres Vivos.

e Valorativas: es aquella funcion primaria, original y fundamental del ser humano, asume
actitudes que le conducen a un comportamiento con el que puede alcanzar propoésitos y
satisfaccion.

3.3.4 Elementos del neuro aprendizajes

Los neurotransmisores son aquellos mensajeros, formados por los nutrientes, en ellos
tenemos tres especificamente que se encargan de regular los procesos de aprendizaje y
memoria, ellos son:

3.3.5 Acetilcolina

Es aquel neurotransmisor que se encarga especificamente de los procesos cognitivos,
de memoria y del lenguaje, los alimentos que contribuyen para la produccion de esta son: la
coliflor, el higado, el huevo y el mani, y algunos alimentos méas. La acetilcolina a nivel
cerebral promueve la interconexion entre neuronas que estd vinculado desde el
fortalecimiento ademas de la consolidacion de nuevos aprendizajes, para desarrollar la
memoria y la capacidad de adquirir atencion por los estudiantes entre otras., los problemas
neurotransmisores se han reflejado en los problemas de Alzheimer (Torres et al., 2019).

3.3.6  Norepinefrina

Es un neurotransmisor que se encarga especificamente del sistema nervioso, se
manifiesta en las neuronas cuando sintetizan los sentidos y potenciar la capacidad de
atencion, estd presente en los alimentos que contienen proteina animal y lacteos. La
noradrenalina también permite contar con una gran influencia que determinara demostrar
los diferentes estados de animo y emociones que logren desarrollar. Sin embargo, los altos
niveles neurotransmisores facultan mayor tendencia desde el punto de vista para evitar cierta
agresividad y estrés que logra dar lugar a trastornos depresivos mientras que, los niveles
bajos lograran desarrollar un adecuado estado de animo que incluso se encuentra vinculados
con factores depresivos (Torres et al., 2019).

3.3.7 Serotonina

Es un neurotransmisor gque se encarga se mantener relajado el cuerpo, mejorando su
estado de animo, loa alimentos que proporcionan este neurotransmisor son las proteinas
animales y vegetales.

La serotonina es un neurotransmisor que ayuda a fortalecer y controlar actividades
del sistema nervioso de modo que las neuronas permiten comunicarse entre ellas. Ademas,
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controla la sintesis de otros neurotransmisores. Asi mismo, el rol que cumple en la
regulacion del sistema nervioso es aun importante, la serotonina, permite desarrollar un
impacto en el estado emocional que aumenta la concentracion, asi también agudiza los
sentidos, permitiendo adquirir y expresar recuerdos potenciando de tal manera la memoria
(Torres et al., 2019).

Asi también Ramos et al., (2019) hace énfasis en el desarrollo para el considerar y
motivar los estimulos que son fundamentales para una adecuada alimentacion que son
nutrientes que incluye:

o La materia gris se compone mayormente por un componente llamado, &cido
docosahexaénoico (DHA), indispensable en el crecimiento de las dendritas
(ramificaciones que conectan a las neuronas); por lo tanto, incluir este nutriente es de
gran importancia ya que esta grasa forma parte del hasta el 50% del tejido nervioso
del cerebro (puede encontrarse en alimentos como las sardinas, pescado azul y el aceite
de krill).

. El &cido araquidonico (AA), es de suma importancia para la funcioén del sistema
nervioso central y precursores de sustancias basicas para la inmunidad y la
coagulacién. Los alimentos pueden conformar de carnes rojas, pescados, huevos, ajo
y aceites.

o La taurina, es esencial para el desarrollo del cerebro especialmente, de la retina y el
iodo; la colina, se encuentra presente en alimentos tales como: las avellanas, el
garbanzo, almendras, pollo y mariscos.

Para finalizar el proceso de mielinizacion y el metabolismo de las grasas, pero en
relacion con el desarrollo cerebral su mayor importancia radica en su funcién de mantener
una cantidad adecuada de gl6bulos rojos en la sangre y transportar oxigeno para estimular
el crecimiento cerebral. Las proteinas permiten el desarrollo del crecimiento en las células
cerebrales, proporcionando nutrientes que se alimenta de oxigeno que se encuentran en
alimentos tales como las frutas.

3.3.8 Tipos de inteligencia

Para considerar los tipos de inteligencia desde un punto de vista amplia, se convirtio
en un contexto estructural el cual desempefia diferentes aspectos que esta viviendo cada
individuo. De acuerdo con Suria (2018) mediante su estudio determina habilidades y
destrezas que poseen los estudiantes por lo que es necesario tener en cuenta el andlisis de
inteligencias presentes en este estudio detalla lo siguiente:

Inteligencia linguistica: tiene la capacidad para usar efectivamente palabras sea oral
0 escrita, por medio de esta inteligencia logra destacar las habilidades para conocer los
significados y las maneras de uso del lenguaje. De esta manera es preciso incluir un lenguaje
para convencer a utilizar cierta informacion, asi también, la explicacion es necesario para
conocer los contenidos.
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La inteligencia l6gico-matematica: tiene la capacidad de desarrollarse en el ambito
de numeros permitiendo a los individuos a razonar para obtener resultados precisos. En la
que incluye relacionar mediante esquemas estructurados, con afirmaciones en la presencia
de las abstracciones, los procesos incluyen: clasificacion, calculo e hipotesis.

La inteligencia corporal-kinestésica: utilizar el cuerpo para lograr expresar sus
ideas y asi también sentimientos mediante dramatizaciones, bailes, ademas, la facilidad del
uso de las manos para transformar cosas como esculturas con diversos materiales artisticos.
La inteligencia kinestésica desarrolla habilidades fisicas en la cual coordina, destrezas,
flexibilidad y capacidades perceptivas, tactiles entre otras.

La inteligencia espacial: considerada como la habilidad de conocer exactamente los
espacios visuales-espaciales en un lugar determinado para ejecutar ciertos cambios de un
determinado arte. La inteligencia espacial que esta estructurado por la sensibilidad al color,
formas y las relaciones que logran presentarse entre los diversos elementos, conformando la
manera de visualizar de manera gréfica.

La inteligencia musical: conocido por la capacidad de conocer ciertos aficionados
a lamausica, discriminar, como aspectos criticos musicales, transformando de tal manera que
logre componer expresando mediante la entonacion de un determinado instrumento las
formas musicales.

La inteligencia interpersonal: la capacidad de conocer los diversos estados de
animo, en la que puede expresar intenciones y los sentimientos de otras personas. En la que
debe incluir las expresiones faciales, tono de voz y movimiento involuntario del cuerpo, de
manera que infiere la capacidad para distinguir habilidades efectivas para continuar una linea
de accion.

La inteligencia intrapersonal: consiste en el conocimiento de si mismo y para
adaptar ciertas maneras de proceder al momento de adquirir los nuevos conocimientos. Esta
inteligencia pretende alcanzar una imagen de uno mismo con ciertas limitaciones, esperando
sacar a flote y conocer los estados de animo asi también como los temperamentos para
desarrollar la capacidad de autodisciplina (De Abreu et al., 2022).

Para concluir, al revisar los tipos de inteligencia es importante conocer la relacion
que existe entre ellas, y asi poder llegar a afirma que los diversos tipos de inteligencia
influyen en el estilo de liderazgo del individuo, asi mismo se presentan un comportamiento
sensible y empatico por lo que procede a la necesidad conocer diversos estudios que
permitan adquirir informacion para dar un aporte al mejoramiento de los conocimientos.

3.3.9 Estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje muestran la manera en la que el estudiante indica la forma
en que un estudiante procesa la informacion para construir su propio aprendizaje, ofreciendo
indicadores que logran interactuar en el medio en el que habita. El estilo de aprendizaje
como: visual, auditiva y Kinestésica (movimiento) para determinar el estilo de aprendizaje

32



(Estrada, 2018). Por otra parte, los estilos de aprendizaje proponen las siguientes
caracteristicas de acuerdo con Villacis et al., (2020) caracteristicas de cada estilo:

El alumno visual
Fortalezas

e Necesita ver el material mientras lo escucha.

e Aprende con estimulos audiovisuales: videos, peliculas entre otros.
Limitacion

e Tiene dificultad para permanecer en exposiciones o charlas de un periodo largo.
e Se esfuerza para seguir indicaciones o instrucciones.
Sugerencia para mejorar este estilo

e Ultilizar técnicas de subrayado

e Utiliza mapas conceptuales, resimenes, dibujos.

El alumno auditivo

Fortalezas

e Aprende escuchando grabaciones.

e Establecer el material al escucharlo por varias veces.
Limitacion

e Presta més atencion a las instrucciones escritas.

e Desarrolla estrategias de lectura.

Sugerencias

e Animar a que expresen sus opiniones.

e Motivar sus respuestas y participaciones orales.

El estudiante kinestésico

Fortalezas

e Responde al aprendizaje deportivo, artistico entre otros
e Prefieren participar que observar.

Limitaciones

e Involucrarse en situaciones ajenas innecesarias.

e Ledificulta tomar notas de una exposicién, debido a su inquietud.
Sugerencias

e Realizar dramatizaciones e interpretacion que ensefien a otros.

e Participar en eventos deportivos, artisticos.

Por lo antes mencionado, los estilos de aprendizaje se consideran al modo en el que
los estudiantes adquieren nuevos aprendizajes personales, como estrategia de ensefianza
efectiva en estudiantes, por lo cual, es importante comprender las diferencias que se
encuentran presentes en los estudiantes mejorando de tal manera que ayude en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
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3.3.10 Caracteristicas del cerebro humano

La evolucion humana ha ido presentando caracteristicas por causa del incremento en
el tamafio del cerebro y por la complejidad por la que estd conformada. Los avances
investigativos han sido de gran aporte hacia los diversos avances presentados en las
caracteristicas anatomicas y fisioldgicas del cerebro humano, mediante el logro comparativo
en cuanto a su evolucion (Martinez, 2018).

Las modificaciones geneéticas conducen hacia la evoluciéon del cerebro humano
incluyen cambios, hasta diversas alteraciones sean estructurales. Por lo tanto, las
consecuencias de estos cambios genéticos varian a partir de las alteraciones o cambios en
las regiones reguladoras o la apariciéon de genes o de plano la extincion de los existentes
(Rosales, Juérez, & Barros, 2018). Estas caracteristicas del aprendizaje y la memoria se
basan en las propiedades de las neuronas que establecen conexiones entre ellas. En la
adquisicion de nuevos conocimientos el cerebro produce alteraciones en las conexiones
entre las neuronas (Lucas & Rodriguez, 2020).

Para finalizar, las experiencias realizadas en las diferentes regiones cerebrales
cumplen funciones diferentes como los cambios en el cerebro al receptar informacion desde
tempranas edades. El aprendizaje y la memoria se encuentran ligadas a diversas
intervenciones como la atencion, fatiga entre otras, circuncidas que modulan el aprendizaje
mediante los receptores cerebrales que acttan por la evolucion educativa.

3.3.11 Emociones inteligencia emocional
3.3.111 Percepcion emocional.

Las emociones son percibidas, identificadas, valoradas y expresadas, por lo que
refiere conocerse a si mismo mediante el lenguaje, forma de proceder expresadas por las
conductas ante una situacién de algun tipo de actividad que sea de gran agrado, sea el arte,
pintura entre otras. Este tipo de emocién conduce a la capacidad de expresar de mejor
manera las emociones con la capacidad de discernir expresiones sean estas precisas,
honestas o deshonestas (Arrabal, 2018).

3.3.11.2 Facilitacion emocional del pensamiento.

Las emociones entran a través del sistema cognitivo como sefial de integracion
emocion, es por ello las emociones dirigen hacia la priorizacion de atencion hacia cierta
informacion que tenga gran importancia. El estado animico cambia de acuerdo al punto de
vista de cada individuo, favoreciendo de esta manera e conocimiento de los entre ellas se
encuentra la presencia de la creatividad (Garcia, Hurtado, Quintero, Rivera, & Urefia, 2018).

3.3.11.3 Comprension emocional.
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Comprende y analiza las emociones empleando el conocimiento emocional, la cual
tiene la capacidad de detallas las emociones y sus expresiones, considerando también los
sentimientos y por ende sus significados; de tal manera comprende las emociones, asi como
interpretarlas. Es decir, es la habilidad para comprender diversos sentimientos a pesar de su
complejidad que puede ser expresado a diversas personas (Moreno, 2022).

3.3.114 Regulacion emocional.

Regulacion reflexiva de las emociones para promover el conocimiento emocional e
intelectual, promoviendo cierto vinculo emocional e intelectual para hacer posible la gestion
de las emociones en situaciones diversas que se presente en la vida, eso quiere decir posee
la habilidad de conocer y tratar de modificar las emociones en uno mismo en otros
individuos (Arrabal, 2018).

En conclusién, una persona con una inteligencia emocional estable es capaz de
obtener mayores beneficios ya que se impone a la impulsividad, es por ello, que los
estudiantes muestran autocontrol que al llegan a la adultez posee una autoestima elevada,
mostrandose seguras, socialmente estables. De esta manera, mejora su inteligencia
emocional llegando al éxito de los propdsitos y con funciones adecuadas en el cerebro
durante los procesos de aprendizaje.

3.3.12 El cerebro en los procesos de aprendizaje

El aprendizaje es un proceso mediante un proceso organizado adquieren habilidades,
destrezas, conductas y valores, esta relacionados con el desarrollo personal del ser humano
asi entonces podemos definir el aprendizaje el cual el cerebro actla ante los estimulos y
constituye conexiones neuronales que realizan varias funciones en el cerebro, es un proceso
que permite trasmitir mensajes, por lo que, a nivel del cerebro conllevan a una serie de
sucesos, que es la comunicacion entre las neuronas almacenar informacién mediante el
procesamiento de informacion y posterior es guardada en el cerebro, de esta manera se
considera como uno de los 6rganos del sistema nervioso central que cumple un rol
predominante en el desarrollo del aprendizaje (Bucheli, Rojas, Vergara, & Rodriguez, 2021)

El aprendizaje se encuentra vinculada en el proceso de cambio, esto se debe a
informacion que se encuentra procesada en el cerebro como estructura cognitiva, lo cual
permitird comprender y ademas memorizar conocimientos que seran luego identificadas por
las capacidades de cada individuo (Burgos & Moya, 2021). El ser humano a través de
acciones y situaciones que atraviesa en la vida permite adquirir diversas experiencias, que
son la base del conocimiento permitiendo crear cambios a situaciones adversas.

En base a lo expuesto anteriormente, el aprendizaje se encuentra relacionada por el
desarrollo personal de los individuos sintiéndose impulsados a adquirir aprendizajes y por
ende se esfuerza para comprender y analizar las situaciones y condiciones en distintos
tiempos, estructuradas en diversas caracteristicas 0 rasgos comunes, cuyos resultados
estaran constantemente en un modo intenso.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
4.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion realizada posee un enfoque mixto, ya que se realizd en enfoque
cualitativo porque se trata de una investigacion de carécter social, dado que el area de
conocimiento son las ciencias de la educacion y se configura como un estudio humanistico,
utiliza la recoleccion y andlisis de datos para responder a las preguntas de investigacion y
revelar sus resultados e impactos en el proceso de interpretacion.

La investigacion fue configurada desde un enfoque Cuantitativo, porque analizo e
interpreto los datos, ademéas se manejé cifras, datos numéricos que generaron resultados
reales a través de los instrumentos de evaluacion.

4.2 Disefio de la investigacion

En su disefio es un estudio cuasi experimental, en donde se identifico la forma en
la que se relaciona la variable independiente (guia nutricional) sobre la variable dependiente
(neuro aprendizaje) y qué es lo que esto produce.

4.3 Tipo de investigacion
4.3.1 Por el nivel o alcance
4.3.1.1 Descriptiva

Se fundamentd en el andlisis critico del problema, desarrollando en el marco tedrico
de cada una de las categorias fundamentales, estableciendo la correlacion que existe entre lo
guia nutricional y el neuro aprendizaje.

4.3.2 Por los objetivos:
4.3.2.1 Basica

Esta investigacion es béasica dado que se realiz6 un analisis del hecho o fendmeno
del problema y se descubrid sus caracteristicas en donde hemos generado conclusiones y
recomendaciones.

4.3.3 Porellugar:
4.3.3.1 Bibliografica

La investigacion se configuro por diversas fuentes de informacion; que obtuvo una
amplia bibliografia como: libros, articulos cientificos, revistas y documentos; todo esto con
el propdsito de recolectar informacion y profundizar en el tema de investigacion a partir de
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fuentes seguras como Redalyc, Scielo, Repositorios, Dial net, entre otros, los cuales fueron
relacionados correspondientemente a las variables de estudio.

4.3.3.2 De campo

Se realizd en la escuela de Educacion Basica “3 DE DICIEMBRE” con los
estudiantes de octavo afio de educacion basica superior en la cual obtuvimos los datos y la
informacion en el lugar de los hechos donde se presentaron los acontecimientos del
problema, y también es el lugar donde se ejecut6 el proyecto investigativo, por lo que se
tiene accesibilidad a la informacion.

4.4 Tipos de estudio
4.4.1 Estudio transversal

Es una investigacion trasversal, ya que se realiz6 en un cierto periodo de tiempo
determinado, obteniendo consigo toda la informacion y los datos necesarios para realizar la
investigacion de forma eficaz y precisa.

4.5 Métodos
451 Meétodo deductivo

Este método que va desde la aplicacion, la comprension y la demostracion de como
la guia nutricional fortalecié el neuro aprendizaje de los estudiantes.

4.6 Poblacidén y muestra
4.6.1 Poblacion

La poblacion o universo de estudio son los 34 alumnos de los octavos afios de la
escuela de Educacion Bésica 3 de diciembre.

4.6.2 Muestra

La muestra es no probabilistica porque se han designado a 34 estudiantes
pertenecientes a los estudiantes de los octavos afios de educacion bésica superior.

Tabla 1
Muestra
Numero Hombres Mujeres Porcentaje
Extracto
Estudiantes 34 20 14 100%
Total 34 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica 3 de Diciembre
Elaborado por: Riofrio, Maria.
Fecha: 23 de Febrero de 2022
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4.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica e instrumento fueron las siguientes.
47.1 Técnicas

Como técnica se utiliz6 una historia clinica, esta técnica de investigacion cualitativa
lo cual permiti6 el andlisis minucioso de la situacion determinada, el comportamiento y
caracteristicas de los estudiantes de octavo afio de educacion basica superior de la escuela
de Educacion Basica “3 de Diciembre”.

Lista de cotejo: a traves de las calificaciones de los estudiantes en donde se detallaran
los criterios para lograr resolver con eficacia una determinada actividad de aprendizaje y los
indicadores que permiten observar con claridad qué criterios se han cumplido.

4.7.2 Instrumento

Cuestionario de preguntas sobre una alimentacion adecuada las cuales se realizaron
concretamente con los estudiantes de octavo afio de educacion basica superior de la escuela
de educacion basica “3 de Diciembre”.

Calificaciones de los estudiantes permitira instaurar una cultura de evaluacion, de
manera que alcanzar los estandares de calidad disefiados para las areas y afios de Educacion
General Basica (EGB).

4.8 Técnicas para procesamiento de interpretacion de datos

Se utilizara las técnicas que nos sugieren la estadistica en el procesamiento de los
datos de informacién obtenida, se complementd con la elaboracion y el registro en
estadigrafos de representacion grafica como son: cuadros y pasteles, a partir del analisis y
cumplimiento de actividades como:

e Caodificacion de la informacién donde se realiz6 un primer ordenamiento de sus
indicadores con sus respectivas categorias y objetivos

o El disefio, elaboracién de IRD y aplicacion del test

o Revision y aprobacion por parte del Tutor

o Aplicacion de los instrumentos

o Recoleccidon de datos e informacion

o Registro en una base de datos o aplicacién

o Tabulacion y representacion grafica de los resultados

o Anédlisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

o Recomendaciones y conclusiones.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Para tomar en cuenta los resultados fue necesario considerar una historia
clinica el cual se detalla a continuacion:

Tabla 2
Datos informativos
NOMBRES Y APELLIDOS FECHA DE NAC EDAD SEXO
/ / M

AGILA LALANGUI ALBERTINA DE JESUS 20/6/2010 11 M
AMBULUDI MARTINEZ MICHAEL FERNANDO 4/8/2009 12 M
ARMIJOS TEJEDOR SAYDA NARCISA 14/6/2010 11 F
BRAVO AMBULUDI YELENA ELIZABETH 24/10/2010 11 F
CABRERA YANANGOMEZ MARIA FERNANDA 22/3/2009 11 F
CALERO CALERO ANAHI MICAELA 20/6/2010 11 F
CARRILLO DIAZ ANDRES BENJAMIN 15/12/2010 11 M
CHAMBA DIAZ FRANCISCO ANTONIO 25/9/2010 11 M
COLLAGUAZO COLLAGUAZO ROBERTA JULIANA 15/9/2010 11 F
CORDOVA POGO YINSON BERNARDO 4/1/2010 11 M
ENCARNACION BRAVO EYNER JASIEL 24/10/2010 11 M
GRANDA RIVERA MARCIA BENITA 15/1/2010 11 F
GUAMAN AGILA YOHANA MARITZA 25/9/2010 11 F
HUANCA CORDOVA EDUARDO ANTONIO 15/9/2010 11 M
HUANCA SANTI ANTHONY ARIEL 14/6/2010 11 M
VARGAS YAGUANA ANTHONY MICHAEL 20/6/2010 11 M
MONTALVAN SARANGO ANGEL MANUEL 4/3/2009 11 M
PALADINES RIOFRIO OSCAR RENE 15/1/2010 11 M
RAMIREZ AGILA CESAR JOEL 25/9/2010 12 M
PALADINES SALAZAR LUIS ENRIQUE 4/11/2010 11 M
RAMIREZ CONDOY MAURICIO LEONEL 24/10/2010 11 M
RAMIREZ MOTOCHE FATIMA MARISOL 15/9/2010 11 F
REQUELME RAMIREZ BELEN ANAHI 14/6/2010 11 F
RIOFRIO SANTOS STEFANY GISELA 24/10/2010 11 F
RIVILLA JEREZ RIKY JHOEL 22/3/2009 12 M
ROMERO DIAZ EVELIN PAULINA 20/6/2010 11 F
SALAZAR ENCARNACION YADIRA JOSEFINA 4/3/2009 11 F
SANDOVAL YAGUANA EVELYN ROSALIA 15/1/2010 11 F
ENCARNACION BRAVO EYNER JASIEL 4/11/2010 11 M
ENCARNACION SUAREZ JOSE YODER 24/10/2010 11 M
HUANCA SANTI ANTHONY ARIEL 22/3/2009 11 M
TANDAZO CABRERA CRISTHIAN DANIEL 4/11/2010 11 M
TORRES BALCAZAR AARON ISMAEL 24/10/2010 11 M
TORRES CARRION ASTRID ANAYELI 22/3/2009 11 F

Fuente: Escuela de Educacion Béasica 3 de diciembre

Elaborado por: Riofrio, Maria.
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Tabla 3
Edad de los estudiantes

Indicador Frecuencia %
11 aios 31 91%
12 afios 3 9%
Total 34 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica 3 de diciembre
Elaborado por: Riofrio, Maria.

Figura 1
Edad de los estudiantes
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Fuente: Escuela de Educacion Basica 3 de diciembre
Elaborado por: Riofrio, Maria.

Anélisis
Segun los resultados obtenidos el 100% que corresponde los 34 estudiantes se
pueden observar que el 91 % corresponde a la edad de 11 afios y el 9% representa a la edad
de 12 afios.

Interpretacion
De acuerdo a los datos obtenidos la mayoria de los estudiantes se encuentran en la
edad de 11 afios correspondiente a octavo afio, donde inician una nueva etapa escolar llena
de retos y desafios, pero en edad para tener en cuenta la importancia de una buena
alimentacion y como este puede reflejar en el Neuro aprendizaje.
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Tabla 4

Género

Indicador Frecuencia %
Hombres 20 59%
Mujeres 14 41%
Total 34 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica 3 de diciembre
Elaborado por: Riofrio, Maria.

Figura 2
Género
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Fuente: Escuela de Educacién Bésica 3 de diciembre
Elaborado por: Riofrio, Maria.

Anélisis
Segun los resultados obtenidos el 100% que corresponde los 34 estudiantes se
pueden observar que el 91 % corresponde a la edad de 11 afios y el 9% representa a la edad
de 12 afios.

Interpretacion
Segun los datos obtenidos la mayoria de estudiantes son hombres, su participacion
fue adecuada ya que fueron de gran apoyo para la recoleccion de datos para el estudio
realizado.
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Tabla 5
IMC de los estudiantes

IMC MASCULINO FEMENINO TOTAL

BAJO PESO 7 S 12
% 21% 15%
NORMAL 6 4 10
% 18% 10%
OBESIDAD 6 3 9
% 18% 9%
SOBREPESO 2 1 3
% 6% 3%

34
TOTAL 63% 37%

100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica 3 de diciembre
Elaborado por: Riofrio, Maria.

Anélisis
Segun los resultados obtenidos el 100% que corresponde los 34 estudiantes se
pueden observar que el 21% corresponde a bajo peso en el género masculino seguido del
15% en las mujeres. Sin embargo, el 18% de hombres presentan obesidad y el 6% sobrepeso
y el 10% de las mujeres presentan un peso normal.

Interpretacion
En los datos presentados se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes que
presentan sobrepeso, obesidad y bajo peso son los hombres por lo que es necesario que los
estudiantes aprendan de la importancia de la comida saludable y como esto conlleva a
mejorar su calidad de vida por lo que es indispensable dar a conocer la guia nutricional.
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Tabla 6

Alimentos que consumen los estudiantes

DIA TIPICO Y/O RECORDATORIO DE 24 HORAS

DESAYUNO

Avena con pan

Leche del gobierno y galletas

Café con pan y huevo cocinado
No desayuna

No desayuna

Agua de canela

Empanadas con batido

Arroz con huevo y café

Merienda del dia anterior

No desayuna

Avenay pan

No desayuna

Pollo frio y papas con café

No desayuna

No desayuna

Café con pan y huevo cocinado

No desayuna

No desayuna

Coca cola con pan

Batido con huevo cocina y tostada

Jugo con tortilla de huevo y espinacas
Huevos yogurt pan integral

Huevos yogurt pan integral

Avena con leche, pan y huevos cocinados
No desayuna

Jugo con tortilla de huevo y espinacas

No desayuna

Jugo con tortilla de huevo y espinacas

No desayuna

Avena con leche, pan y huevos cocinados
Avena con leche, pan y huevos cocinados
Jugo con tortilla de huevo y espinacas
Avena con leche, pan y huevos cocinados

Jugo con tortilla de huevo y espinacas

ALIMENTO

Frutas

No lleva

Pera

No lleva
No lleva
Galletas
Platano
Snacks

Arroz relleno en el
bar

No lleva
No lleva
No lleva
Papas fritas en el bar
No lleva
No lleva
Naranja

No lleva

No lleva

No lleva

No lleva

Yogurt con confless
Gelatina

Gelatina
Chocolatada
Snacks

Agua, yogurty
manzana
Snacks

Gelatina

Snacks

Gelatina
Chocolatada
Frutas y agua
Yogurt con cereal

Frutas y agua

ALMUERZO

Almuerzo completo
Almuerzo completo
Almuerzo completo
Arroz con huevo frito

Sopa de fideo y arroz
con atdn
Almuerzo completo

Almuerzo completo

Arroz con huevo frito

Arroz con pollo frito y

arroz

Almuerzo completo
Almuerzo completo
Almuerzo completo
Almuerzo completo
Almuerzo completo
Almuerzo completo
Sopa de fideo

Sopa de acelga con
ensalada y huevo
Arroz con carne

Almuerzo completo
Almuerzo completo
Almuerzo completo
Almuerzo completo
Almuerzo completo
Almuerzo completo
Arroz con huevo frito

Almuerzo completo

Almuerzo completo
Almuerzo completo
Almuerzo completo
Almuerzo completo
Almuerzo completo
Almuerzo completo
Almuerzo completo

Almuerzo completo

ALIMENTO

Fruta

Nada

Fruta
Nada
Nada
Fruta
Fruta
Snacks

Fruta

Nada
Nada
Nada
Nada
Nada
Nada
Nada

Nada

Nada

Nada

Nada

Aguay futas
Aguay futas
Aguay futas
Aguay futas
Snacks

Fruta

Snacks
Agua
Agua
Agua
Agua
Fruta
Fruta

Fruta

MERIENDA

Aromética con pan

Café con pan
Aromética con pan
Aromética con pan
Aromética con pan
Leche y galletas
Tostada con yogurt
Pollo asado con papas
fritas

Pollo asado con papas
fritas

Aromética con pan
Aromética con pan
Aromética con pan
Aromética con pan
Aromética con pan
Aromética con pan

Aromética con pan

Agua aromética con pan

Aromética con pan
Aromética con pan
Aromética con pan
Sobra almuerzo
Aromética con pan
Aromética con pan
Café con pan
Aromética con pan

Aromética con pan

Aromética con pan
Aromética con pan
Aromética con pan
Aromética con pan
Aromética con pan
Aromética con pan
Aromética con pan

Aromética con pan

Fuente: Escuela de Educacion Béasica 3 de diciembre

Elaborado por: Riofrio, Maria.
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Tabla 7

Alimentos que consumen los estudiantes

Indicador Frecuencia %
Mala Alimentacion 12 35%
Adecuada alimentacion 10 29%
Exceso de alimentacion 9 26%
Sobre exceso de alimentacion 3 9%
Total 34 100%

Fuente: Escuela de Educacion Bésica 3 de diciembre
Elaborado por: Riofrio, Maria.

Figura 3
Alimentos que consumen los estudiantes
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Fuente: Escuela de Educacién Bésica 3 de diciembre
Elaborado por: Riofrio, Maria.

Anélisis
Segun los resultados obtenidos el 100% que corresponde los 34 estudiantes se
pueden observar que el 35% de los estudiantes tienen una mala alimentacion, mientras que
el 29% cuentan con una buena alimentacion asi mismo el 26% tienen un exceso de
alimentacion y el 9% un sobre exceso de alimentacion.

Interpretacion
En los datos presentados se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes
presentan una mala alimentacion por lo que es importante la guias alimentaria que permitira
promover el consumo de una alimentacion adecuada, sobretodos saludable y lo que es
importante variada para que los estudiantes puedan evitar problemas de alimentacion y
prevenir enfermedades propias de la edad.
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Tabla 8
Evaluacion Dietética

CALORIAS |PROTEINAS| GRASAS |CARBOHIDRATOS
CONSUMIDO 419 17% 32% 51%
NECESIDADES 1400 27% 25% 48%
0% ADECUACION 981 10% 7% 3%
Fuente: Escuela de Educacion Basica 3 de diciembre
Elaborado por: Riofrio, Maria.
Tabla 9
Calificaciones de los estudiantes
cODIGO NIVEL PROMEDIO ESCALA DE
PUNTAJES
CUALITATIVA
AGILA LALANGUI ALBERTINA DE JESUS 8vo 10,00 DAR
AMBULUDI MARTINEZ MICHAEL FERNANDO 8vo 9,83 DAR
ARMIJOS TEJEDOR SAYDA NARCISA 8vo 10,00 DAR
BRAVO AMBULUDI YELENA ELIZABETH 8vo 5,00 PAR
CABRERA YANANGOMEZ MARIA FERNANDA 8vo 5,00 PAR
CALERO CALERO ANAHI MICAELA 8vo 5,00 PAR
CARRILLO DIAZ ANDRES BENJAMIN 8vo 9,83 DAR
CHAMBA DIAZ FRANCISCO ANTONIO 8vo 5,00 PAR
COLLAGUAZO COLLAGUAZO ROBERTA JULIANA 8vo 8,14 AAR
CORDOVA POGO YINSON BERNARDO 8vo 5,00 PAR
ENCARNACION BRAVO EYNER JASIEL 8vo 10,00 DAR
GRANDA RIVERA MARCIA BENITA 8vo 10,00 DAR
GUAMAN AGILA YOHANA MARITZA 8vo 9,83 DAR
HUANCA CORDOVA EDUARDO ANTONIO 8vo 5,00 PAR
HUANCA SANTI ANTHONY ARIEL 8vo 9,83 DAR
VARGAS YAGUANA ANTHONY MICHAEL 8vo 6,00 PAR
MONTALVAN SARANGO ANGEL MANUEL 8vo 9,83 DAR
PALADINES RIOFRIO OSCAR RENE 8vo 5,00 PAR
RAMIREZ AGILA CESAR JOEL 8vo 8,14 AAR
PALADINES SALAZAR LUIS ENRIQUE 8vo 5,00 PAR
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RAMIREZ CONDOY MAURICIO LEONEL

RAMIREZ MOTOCHE FATIMA MARISOL

REQUELME RAMIREZ BELEN ANAHI

RIOFRIO SANTOS STEFANY GISELA

RIVILLA JEREZ RIKY JHOEL

ROMERO DIAZ EVELIN PAULINA

SALAZAR ENCARNACION YADIRA JOSEFINA

SANDOVAL YAGUANA EVELYN ROSALIA

ENCARNACION BRAVO EYNER JASIEL

ENCARNACION SUAREZ JOSE YODER

HUANCA SANTI ANTHONY ARIEL

TANDAZO CABRERA CRISTHIAN DANIEL

TORRES BALCAZAR AARON ISMAEL

TORRES CARRION ASTRID ANAYELI

8vo

8vo

8vo

8vo

8vo

8vo

8vo

8vo

8vo

8vo

8vo

8vo

8vo

8vo

9,83

5,00

9,83

10,00

9,83

6,00

6,00

6,00

5,00

9,94

6,00

6,00

6,00

6,00

DAR

PAR

DAR

DAR

DAR

PAR

PAR

PAR

PAR

DAR

PAR

PAR

PAR

PAR

Fuente: Escuela de Educacion Basica 3 de diciembre

Elaborado por: Riofrio, Maria.
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Tabla 10
Porcentaje de calificaciones

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
DOMINA LOS 14 41%
APRENDIZAJES

REQUERIDOS (DAR)

ALCANZA LOS 2 6%
APRENDIZAJES

REQUERIDOS (AAR)

ESTA PROXIMO A 18 53%
ALCANZAR LOS

APRENDIZAJES

REQUERIDOS (PAR)

TOTAL 34 100%

Fuente: Escuela de Educacion Béasica 3 de diciembre
Elaborado por: Riofrio, Maria.

Figura 4
Porcentaje de calificaciones
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Fuente: Escuela de Educacion Béasica 3 de diciembre
Elaborado por: Riofrio, Maria.

Andlisis

Segun los resultados obtenidos el 100% que corresponde los 34 estudiantes se
pueden observar que el 53% alcanza los aprendizajes requeridos (PAR) mientras que 41%
domina los aprendizajes requeridos (DAR) y el 6% alcanza los aprendizajes requeridos.

Interpretacion

De acuerdo a la suma total se puede evidenciar que los estudiantes alcanzan solo los
aprendizajes requeridos por lo que en el neuro aprendizaje, el aprendizaje debe estar
conectado bajo los conocimientos obtenidos en el dia a dia, por lo que es necesario crear
informacidén bien establecidas para profundizar nuevos conocimientos para recordar con
claridad los aprendizajes adquiridos.
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Cambio nutricional posterior a la aplicacion de la guia nutricional

Para dar inicio a las actividades en la guia de nutricién y alimentacion para
adolescentes se realizd una bajo una planificacion previa en que se puede observar las
destrezas a ser desarrollada, con metodologia y herramientas a utilizar de manera ordenada
con técnicas e instrumentos en la que permitio observar la participacion activa, participativa
de los estudiantes.

Durante el abordaje de la guia que se llevd a cabo en los estudiantes, implica
fortalecer los conocimientos adecuados y saludables para su dia a dia de una manera
reflexiva y critica. Asimismo, a través de las intervenciones pedagogicas logré formar
estudiantes autonomos y practicos consientes en adquirir buenos habitos alimenticios. Es
preciso sefialar que al efectuarse las intervenciones los estudiantes lograron desarrollar
conciencia sobre los alimentos adecuados para su edad y como fortalece el neuro aprendizaje
en los estudiantes de octavo aflo de la escuela de educacion basica “3 de diciembre”,
Catacocha en el periodo lectivo 2021 - 2022”. Por lo que a continuacion de detalla los
cambios positivos obtenidos posterior a la aplicacion de la guia nutricional.

Tabla 11

IMC de estudiantes

IMC MASCULINO FEMENINO TOTAL

BAJO PESO 1 1 2

% 6%

NORMAL 16 | 15 31

% 89%

OBESIDAD 1 | 0 1

% 5%

SOBREPESO 0 | 0 0

% 0%

TOTAL >
100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica 3 de diciembre
Elaborado por: Riofrio, Maria.

48



Figura 5
IMC de estudiantes
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Fuente: Escuela de Educacion Béasica 3 de diciembre

Elaborado por: Riofrio, Maria.

Anadlisis

6%

OBESIDAD

SOBREPESO

Segun los resultados obtenidos el 100% que corresponde los 34 estudiantes se
pueden observar que el 89% de los estudiantes presenta un peso normal, mientras que el 6%

tiene bajo peso y el 5% presenta obesidad.

Interpretacion

De acuerdo a los datos observados se puede evidenciar un cambio muy notorio al
aplicar la guia nutricional ya que ayudo a los estudiantes mejorar sus condiciones
alimenticias combinando alimentos ricos en proteinas, carbohidratos y grasas acorde a la

edad y lo que los alumnos necesitan.

Tabla 12
Calificaciones de los estudiantes
CODIGO NIVEL PROMEDI  ESCALA DE PUNTAJES
o} CUALITATIVA

AGILA LALANGUI ALBERTINA DE JESUS 8vo 10,00 DAR
AMBULUDI MARTINEZ MICHAEL FERNANDO 8vo 9,83 DAR
ARMIJOS TEJEDOR SAYDA NARCISA 8vo 10,00 DAR
BRAVO AMBULUDI YELENA ELIZABETH 8vo 10,00 DAR
CABRERA YANANGOMEZ MARIA FERNANDA 8vo 10,00 DAR
CALERO CALERO ANAHI MICAELA 8vo 10,00 DAR
CARRILLO DIAZ ANDRES BENJAMIN 8vo 9,83 DAR
CHAMBA DIAZ FRANCISCO ANTONIO 8vo 10,00 DAR
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COLLAGUAZO COLLAGUAZO ROBERTA JULIANA

CORDOVA POGO YINSON BERNARDO
ENCARNACION BRAVO EYNER JASIEL
GRANDA RIVERA MARCIA BENITA

GUAMAN AGILA YOHANA MARITZA

HUANCA CORDOVA EDUARDO ANTONIO
HUANCA SANTI ANTHONY ARIEL

VARGAS YAGUANA ANTHONY MICHAEL

MONTALVAN SARANGO ANGEL MANUEL
PALADINES RIOFRIO OSCAR RENE
RAMIREZ AGILA CESAR JOEL
PALADINES SALAZAR LUIS ENRIQUE
RAMIREZ CONDOY MAURICIO LEONEL
RAMIREZ MOTOCHE FATIMA MARISOL
REQUELME RAMIREZ BELEN ANAHI
RIOFRIO SANTOS STEFANY GISELA
RIVILLA JEREZ RIKY JHOEL

ROMERO DIAZ EVELIN PAULINA
SALAZAR ENCARNACION YADIRA JOSEFINA

SANDOVAL YAGUANA EVELYN ROSALIA

ENCARNACION BRAVO EYNER JASIEL
ENCARNACION SUAREZ JOSE YODER
HUANCA SANTI ANTHONY ARIEL

TANDAZO CABRERA CRISTHIAN DANIEL

TORRES BALCAZAR AARON ISMAEL
TORRES CARRION ASTRID ANAYELI

8vo

8vo
8vo
8vo

8vo

8vo
8vo

8vo

8vo
8vo
8vo
8vo
8vo
8vo
8vo
8vo
8vo

8vo
8vo

8vo

8vo
8vo
8vo

8vo

8vo
8vo

8,14

10,00
10,00
10,00

9,83

10,00
9,83
10,00

9,83
10,00
8,14
10,00
9,83
10,00
9,83
10,00
9,83

9,94
10,00
9,83
10,00
9,94
10,00
9,83
8,14
10,00

AAR

DAR
DAR
DAR

DAR

DAR
DAR

DAR

DAR
DAR
AAR
DAR
DAR
DAR
DAR
DAR
DAR

DAR
DAR

DAR

DAR
DAR
DAR

DAR

AAR
DAR

Fuente: Escuela de Educacion Bésica 3 de diciembre

Elaborado por: Riofrio, Maria.
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Tabla 13
Porcentaje de calificaciones

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
DOMINA LOS APRENDIZAJES 31 88%
REQUERIDOS (DAR)
ALCANZA LOS APRENDIZAJES 3 12%
REQUERIDOS (AAR)
TOTAL 34 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica 3 de diciembre
Elaborado por: Riofrio, Maria.

Figura 6
Porcentaje de calificaciones
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Fuente: Escuela de Educacion Basica 3 de diciembre
Elaborado por: Riofrio, Marfa.

Anélisis
Segun los resultados obtenidos el 100% que corresponde los 34 estudiantes se

pueden observar que el 88% domina los aprendizajes requeridos (DAR) y el 12% alcanza los
aprendizajes requeridos (AAR).

Interpretacion

Segun con los datos evidenciados la mayoria de los estudiantes domina los
aprendizajes requeridos lo cual cumple con los compromisos establecidos para la sana
convivencia social liderando de tal manera los compromisos para una sana convivencia. En
el Neuro aprendizaje permite estimular el desarrollo escolar por lo que facilito la ensefianza
y el aprendizaje fueron procesos innovadores, creativos, criticos y propositivos en la guia
nutricional de manera que influyd positivamente en el proceso de aprendizaje con el fin de
hacer del estudiante autonomo e independiente.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Luego de investigar se concluye que el poco desarrollo del neuro aprendizaje esta
asociado con la falta o escasa ingesta de alimentos en relacion con las necesidades
dietéticas del organismo de los estudiantes. Al dar a conocer la importancia de una buena
alimentacion con una dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico, es
un elemento fundamental para mantener una vida saludable y un excelente rendimiento
academico el cual presento un 89% de los estudiantes presenta un peso normal es decir
presento una mejoria en su estilo alimenticio por lo que fue positiva la intervencién de
la guia nutricional.

Mediante las calificaciones obtenida antes y después de aplicar la guia nutricional los
estudiantes de 8vo afio de educacién bésica presentan un bajo desarrollo el 53% alcanza
los aprendizajes requeridos (PAR); después de la intervencion con los estudiantes el 88%
domina los aprendizajes requeridos (DAR) mejorando de tal manera los procesos de
aprendizaje asegurando una formacién nutricional con la ingesta de un buen
complemento de proteinas, hidratos de carbono, fibras, grasas, vitaminas y minerales.

Finalmente con el propdsito de fortalecer el neuro aprendizaje, se disefid principios
basicos para una nutricion saludable en la que constan, los diferentes grupos
alimentarios, las cantidades diarias de los alimentos que debe consumir el adolescente,
algunas recomendaciones de platos para desayunos, almuerzos y meriendas, con el fin
de que los adolescentes puedan implementar en su dieta diaria, ademas de orientar sobre
la importancia de una alimentacién saludable, e impulsar para que seleccionen
adecuadamente los alimentos que seran consumidos, y fortalezca el neuro aprendizaje.
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6.2 RECOMENDACIONES

En base a los resultados obtenidos en la investigacion realizada, se propone talleres
en la institucion educativa, en donde los estudiantes, docentes y representantes
legales puedan reforzar conocimientos sobre la nutricion en la etapa de adolescencia
y como afecta en su desarrollo y aprendizaje. Es necesario dar énfasis a la
importancia de la pirdmide nutricional sobre todo a los alimentos ricos en
carbohidratos, grasas y proteinas adecuados a su peso y talla. Asi también, educar a
los padres de familia para que puedan enviar a sus hijos la lonchera escolar saludable
evitando integrar comida chatarra.

Se recomienda a los docentes y el DECE, de la escuela 3 de Diciembre, implementar
estrategias cognitivas, metacognitivas y de neuro aprendizaje, que le admitan al
docente brindar una educacién de excelencia, ayudandolos a los alumnos a ser
conscientes de su propio aprendizaje y progreso, también es necesario que se
apliquen actividades que ayuden a los docentes adquirir mayor plasticidad neuronal,
que les permitird adaptarse a cualquier cambio del entorno, generando asi un
aprendizaje significativo y perdurable en el tiempo, que cambie positivamente la
conducta del ser humano.

Finalmente se recomiendan la aplicacion de la guia nutricional que esta presente en
la investigacidn con el fin de que sirva e informe a los estudiantes y padres de familia
para gue tengan una orientacion sobre una alimentacion adecuada que fortalezca el
neuro aprendizaje.
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CAPITULO VI.

PROPUESTA

GUIA DE NUTRICION Y
ALIMENTACION SALUDABLE
PARA ADOLESCENTES
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PRESENTACION

La presente Guia alimentaria pretende
aportar algunas nociones basicas sobre
alimentacion y nutricion, exponer de una
forma sencilla en que consiste |la Dieta
equilibrada y los beneficios que ejerce
sobre nuestra salud.

Ademdas contribuye a todo esto el
conocimiento del Valor nutricional de los
alimentos, saber interpretar el significado
de las etiquetas que aparecen en los
envases Yy proceder correctamente a su
conservacion.
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INTRODUCCION

La presente Guia de alimentacion saludable
tiene como objetivo fortalecer el neuro
aprendizaje de los estudiantes del 8vo ano
de educacion basica superior, Brindando una
variedad de desayunos, almuerzos,
meriendas y refrigerios saludables a los
estudiantes de |la provincia de Loja, cantdn
Paltas, de |la escuela de educacién basica '3
de diciembre' en el ano lectivo 2021-2022.

Con Ila finalidad de convertirse en un
instrumento util y necesario. El mismo que
brinde menus nutritivos, variados y
econdmicos para los escolares de acuerdo a
los requerimientos nutricionales que Ilos
mismos necesitan, promoviendo el consumo
de una alimentacion completa, para evitar
los problemas de desnutricion en la ninez y
prevenir las enfermedades crénicas en
jovenes y adultos.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Estructurar una guia de alimentacion saludable que
favorecera el neuro aprendizaje en los adolescentes
de |la escuela de educacidon basica '3 de diciembre'

OBJETIVO ESPECIFICO

« Crear menus de calidad y con cantidades adecuadas
de alimentos necesarios para los adolescentes de la
escuela de educacidn basica '3 de diciembre’'.

« Orientar a los adolescentes sobre la importancia de
una alimentacion saludable.

« Impulsar a los adolescentes para que seleccionen
adecuadamente los alimentos que seran consumidos.
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GRUPOS ALIMENTARIOS

Proteinas

Son el componente principal
de. las células. Entre I|as
funciones que pueden tener
en el organismo, I|la mas
importante es |la de formar y
reparar las partes del cuerpo,
existen proteinas de origen
animal (carnes, leche, huevo)
son las mas completas para
el cuerpo que las proteinas
de origen vegetal (legumbres
secas, cereales) que
necesitan ser
complementadas con otros
alimentos.

Hidratos De Carbono

Son la principal fuente de
energia, en los cuales
tenemos |la papa, mandioca,
batata, trigo, maiz, arroz, asi
como en sus derivados como
la harina el fideo y Ilos
panificados. Se debe
consumir menos de los
hidratos de carbono simples
que son los azdcares y
mieles.

)
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Fibras

Son parte de los alimentos
de origen vegetal que se

encuentran en la piel,
cascara u pulpa. Estos
ayudan a disminuir el

colesterol, el azucar y los
triglicéridos de la sangre y
actuan también como
regulador intestinal, LLos
alimentos ricos en fibra son
los cereales integrales, las
legumbres secas, las frutas y
las verduras.

Grasas

Son importantes para el normal funcionamiento del
organismo, es necesario un consumo equilibrado, es
decir no debe presentar déficit o exceso. Proporcionan
mayor cantidad de energia que los otros nutrientes.
LLas grasas se deben consumir con moderacion porque
el excesivo consumo causa problemas como
sobrepeso, obesidad, colesterol elevado que ocasiona
enfermedades como diabetes, enfermedades del
corazon y cancer. Se dividen en:

Grasa Animal: grasa de

cerdo, grasa de vaca, Grasa Vegetal: aceites y
nata de |la leche, margarina o manteca vegetal.
manteca, etc. Y AN
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Son

Vitaminas

compuestos organicos esenciales que ayudan
regular las diferentes funciones del cuerpo, y se deben
consumir todos los dias a través de los alimentos.

a

Los alimentos ricos en Vitaminas A
son: Verduras: zanahoria, berro, acelga,
espinaca Frutas: mango, durazno,
mamon Animales: higado, rindn, yema
de huevo

Los alimentos ricos en vitaminas C son:
Verduras: espinaca, brécoli, lechuga,
repollo Frutas: naranja, pomelo, limén,
frutilla, guayaba, melon, pina.

Los alimentos ricos en vitaminas E son:
Animales: nata de la leche, yema de
huevo Vegetales: germen de trigo,
aceites vegetales, nueces y mani

Los alimentos ricos en Acido félico o
b9 son: Animales: higado, carne
vacuna, huevo, pescado, Vegetales:
verduras de hojas verde oscuras, trigo,
legumbres secas, repollo, batata, harina
de trigo enriquecida.

63



Minerales

Tienen importantes funciones y forman parte de Ila
estructura de muchos tejidos. Sus principales funciones
son la formacidn de los huesos y dientes y asi como de
la formacion de la sangre.

Calcio: es esencial en la formacion vy
mantenimiento de los huesos y dientes. Se
encuentra en alimentos como: Animales: (leche
y derivados, yema de huevo, sardina,)
Vegetales: (legumbres secas, verduras de hojas
verde oscuras).

Hierro: es el componente de la sangre que tiene
la importante funcién de llevar oxigeno a todo
el cuerpo. Su deficiencia causa anemia. Estd
presente en alimentos como: Animales: (carne
vacuna, higado, leche enriquecida). Vegetales:
(legumbres secas, Verduras de hojas verde
oscuras, cereales de grano entero, harina de
trigo enriquecida).

Yodo: es necesario para el buen
funcionamiento de la glindula tiroides. Su
deficiencia produce bocio y retraso mental. Se
encuentra en alimentos como la Sal Yodada,
sardina y atuin.

Zinc: es importante para el crecimiento y
defensa del organismo. Se encuentra en
alimentos como: Animales: carne vacuna,
higado, pescados, pollo, leche. queso,
Vegetales: legumbres secas, gérmen de trigo,
cereales de grano entero. P
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CANTIDAD DIARIA DE
ALIMENTOS QUE DEBE
CONSUMIR EL ADOLESCENTE

o))
—

| WS

Hidratos de carbono

Quesos S

Se mide juntando el dedo
" indicey corazon, alo

Fruta

Buho cerrado. i largo y ancho. =
.0
9 B / o Pleza que encaje entu
6 ” . mano ablerta en forma
— o - de cuenco.

Proteina

La palma de tu manc y el ‘
grosor del dedo mefique. B

Grasos y azucares

El tamano de la punta
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HORTALIZAS Y VERDURAS

alimento medida casera gramos

Vainitas Arveja
Zanahoria Crudas en pedacitos
Remolacha Brocoli Y. taza
Col Coliflor Zapallo Cocidos o en puré ¥
Zambo Espinaca taza
Acelga

Apio Col Lechuga
Tomate rinén Crudas en hojal
Pepinillo Pimiento taza
Zanahoria

TR U~ AN

CEREALES TUBERCULOS Y PLATANOS

alimento medida casera

gramos

=5

¥z taza

Avena Quinua Maiz
Trigo

Fideo (plato fuerte)

Pan blanco, integral,

1 cucharada

2/3 taza

CEE- Y-

Tostadas Tortas 1 unidad mediana
Tortillas

1

ﬁ.
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FRUTAS

alimento medida casera 2ramos
A Durazno Guaba
Granadilla
Mandarina Mango 1 unidad mediana
N Manzana Naranja
T Pepino Pera Tuna
’ Babaco Papaya .
sandia PiRa 1 taza (picado)
ﬂ Capull Frutilla Mora
Uva Uvilla Chirimoya
D Nispero
A LACTEOS
R alimento medida casera
a

Yogurt natural
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CEE- Y-

CARNES

alimento medida casera 2ramos

Corvina Bagre
Picudo Tilapia 3 onzas
Trucha Otro

Res Chivo Cerdo

3 onzas
Borrego

5 onzas

Higado Corazon
Rinén, Pulmon
Intestino Molleja

HUEVOS

alimenlo medida casera

Huevo de gallina, 1 unidad

3 unidades
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SR U~y 2Zn N

CEE- Y-

LEGUMINOSAS

alimento medida casera oramos

Fréjol Lenteja
Garbanzo Arveja 7 cucharadas
Soja Chocho

Mani Nuez Semillas
Sambo Zapallo
Girasol

GRASAS Y ACEITES

alimentlo medida casera
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ALIMENTACION DIARIA Y
EQULIBRADA

* g

Asegurese de lavar y
desinfectar bien frutas y
verduras. Ademas de
disminuir ¢l uso de sal,
azucar y grasa en la
preparacion de los

alimentos ’

Se debe realizar como
minimo, cinco comidas al
dia. Por lo tanto. lo ideal
seria seguir la siguiente
distribucion: desayuno.
media manana, almuerzo,
media tarde y merienda.
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El placer de comer
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I VASO DE LECHE | TORTILLA DE VERDE 1 HUEVO 1 DURAZNO

1 COLADA DE AVENA CON LECHE 1 PAN 2 TAJADAS DE QUESO

I1HUEVO REVUELTOS 1 VASO DE BATIDO DE 1 TOSTADA

LECHE
W CON FRESA

I PLATANO MADURO ASADO 2 TAJADAS DE QUESO 1VASODE
JUGO DE
CV-: NARANJA

1MANZANA 1 HUEVO 1 PANDE YUCA  1VASO DE BATIDO DE <,1,)
LECHE CON BANANO ‘(’
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Sopa de verduras,

Pollo a la plancha,
1porcion de ensalada de
tomate con lechuga,
Crema de brdcol, lvaso de Agua
1porcion de Arrox con d/( >
estofado de higado,

Sopa de quinua,
Chuleta con papa
salteada con orégano,
I porcion de Ensalada de tomate,
Ivaso de Agua

Repe de arveja CVWVVLQA/
Tallarin con polio,
1 porcion de Ensalada de brocoli
Ivasode Agua

Pescado, yuca,
1 porcion de ensalada de tomate con cebolla,

Ivaso de Agua

=
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1 porcion de Puré de papa
con I presa de pollo

1 porcion de ensalada de Brocoli
Carne, Pimiento rojo y Zanahorias

ey
5

ARE " ' Tomate Lechuga Aguacate y Choclo

P ‘J@: 1 porcion de ensalada de Pechuga de pollo

1 porcion de ensalada de Lechuga
Atun Aguacate Cebolla Huevo
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1 Panqueque 1 Pan de yuca mas 2 1 porcién de
ce avena tajadas de queso garrapinada

1 porcion de 1 vaso de yogurt con
ensalada de frutas fruta

i

1 Humita 1vaso de batido de 1 Quimbolito

leche con frutos
20 )
=

rojos
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Cosas que debes

i(onocer!

Q



CONTENIDO
CALORICO DE LOS
ALIMENTOS

EL SEMAFORO DE LA BUENA
ALIMENTACION PERMITE
CONOCER CUALES SON LOS
ALIMENTOS MAS SANOS PARA
CONSUMIR DURANTE EL DIA,

PUESTO QUE CADA COLOR HACE
REFERENCIA A QUE TAN BUENO
ES EL ALIMENTO, DE ACUERDO A
SUS CALORIAS, GRASAS, ETC.

ALTO
Aceite, mantequilla.
Dulces.

Embutidos y hamburguesas.
Carne de cerdo.

Patatas fritas y frutos secos.
Bebidas alcoholicas.

Pan,

legumbres,
magra (conejo,
ternera magra).

Quesos frescos. Leche.
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METODOS DE COCCION
DE ALIMENTACION

’-’)l
m
6H6H66H606
e

Hervido:
Consiste en dejar el agua
a punto de ebullicion y
en es¢ momento agregar
¢l alimento.

/

Bario maria:
s¢ coloca un recipiente
que contenga cl
alimento a  cocinar
dentro de otro mis
grande que lenga
agua.

(C(

Al vapor:
Consiste en ulilizar una
olla con un poco de agua
hirviendo donde se
coloca olro recipienle
perforado en el que se
pone un alimento.

Coceion seca:
Consiste en someter el
alimento a calor seco y no
requiere de grasa. por
cjemplo: Horneada, a la
brasa. a la parrilla. a la
plancha
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SSABIAS QUE?

SI REALIZAS
ACTIVIDAD FISICA:

TUS MUSCULOS Y HUESOS
SERAN MAS FUERTES Y
RESISTENTES.

- TU AUTOESTIMA MEJORARA Y TE
SENTIRAS MAS SEGURO DE TUuS
CAPACIDADES

RENDIRAS MEJOR EN TUS
ESTUDIOS Y TU CAPACIDAD DE
APRENDIZAJE MEJORARA

ESTARAS MENOS EXPUESTO AL
USO DE SUSTANCIAS DANINAS
PARA TU ORGANISMO (ALCOHOL Y
DROGAS)

. GASTARAS MAS ENERGIA, POR LO
QUE TENDRAS UN MEJOR
CONTROL DE TU PESO CORPORAL.

TU IMAGEN CORPORAL
MEJORARA.
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SSABIAS QUE?

PARA ELIMINAR EL ESTRES
OXIDATIVO NECESITAS...

ACETILCOLINA: ES AQUEL
NEUROTRANSMISOR QUE SE ENCARGA
ESPECIFICAMENTE DE LOS PROCESOS
COGNITIVOS, DE MEMORIA Y DEL LENGUAJE,
LOS ALIMENTOS QUE CONTRIBUYEN PARA
LA PRODUCCION DE ESTA SON: LA
COLIFLOR, EL HIGADO, EL HUEVO Y EL MANI,
Y ALGUNOS ALIMENTOS MAS.

NOREPINEFRINA: ES UN NEUROTRANSMISOR
QUE SE ENCARGA ESPECIFICAMENTE DEL
SISTEMA NERVIOSO, SE MANIFIESTA EN LAS
NEURONAS CUANDO  SINTETIZAN LOS
SENTIDOS Y POTENCIAR LA CAPACIDAD DE
ATENCION, ESTA PRESENTE EN LOS
ALIMENTOS QUE CONTIENEN PROTEINA
ANIMAL Y LACTEOS.

SEROTONINA: ES UN NEUROTRANSMISOR
QUE SE ENCARGCA  SE MANTENER
RELAJADO EL CUERPO, MEJORANDO SU
ESTADO DE ANIMO, LOS ALIMENTOS QUE
PROPORCIONAN ESTE NEUROTRANSMISOR
SON LAS PROTEINAS ANIMALES Y

VEGETALES, ’

EN CONCRETO, PARA EVITAR LA

OXIDACION DE LAS CELULAS
RECOMENDAMOS ALIMENTOS RICOS EN
ANTIOXIDANTES COMO SON EL BROCOLI,

EL TOMATE, LAS ALCACHOFAS, —~
ZANAHORIAS 0 EL CHOCOLATE NEGRO. ‘{f
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ECOMENDACIONES

CONSUMIR A DIARIO S PORCIONES DE FRUTAS Y
VERDURAS EN VARIEDAD DE TIPOS Y COLORES

IMITAR EL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS Y
DE ALIMENTOS CON ELEVADO CONTENIDO DE
GRASAS, AZUCAR Y SAL

ODAS LAS CELULAS DEL CUERPO NECESITAN DE
AGUA PARA FUNCIONAR, POR ESO ES ESENCIAL

INGERIR SUFICIENTE. UNA ADECUADA
HIDRATACION TE PUEDE AYUDAR A MEJORAR TU
DIGESTION, LA FUNCION DE TUS RINONES Y LUCIR
UNA PIEL MAS HIDRATADA

LA OMS RECOMIENDA COMER DIARIO FRUTAS Y
VERDURAS FRESCAS. ELLAS TE PROPORCIONAN
FIBRA, MINERALES Y VITAMINAS ESENCIALES
PARA EL FUNCIONAMIENTO DE TODOS LOS
ORGANOS
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ACTA DE APROBACION
PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la Ciudod de Riobomba. a los 17 dias del mes de sepfiembre del 2021, se rednen ios
miembros de o Comision de Camero, quienes luego de haber revisado y analizado o
peficion presentoda por el estudiante RIOFRIO PALADINES MARIA EUGENIA con CC:
1150799078, de ic comera EDUCACION BASICA y dondo cumpbmiento o los criterios
metodolégicos exgidos, emiten el ACTA DE APROBACION del PERFIL DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION ftulado GUIA NUTRICIONAL PARA FORTALECER EL NEURO APRENDIZAJE EN
LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “3 DE DICIEMBRE",
CATACOCHA EN EL PERIODO LECTIVO 2021 - 2022, que comesponde al dominio clentifico
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Anexo 2 Aprobacion del Perfil del Proyecto
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DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA "3 DE
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De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo de quienes hacemos la Carrera de Educacion Basica de la
Universidad Nacional de Chimborazo, augurando toda clase de éxitos en su estratégica

labor.

La presente tiene como objetivo solicitar de ]a manera mas comedida su autorizacion para
el desarrollo de la investigacion con el tema: GUIA NUTRICIONAL PARA
FORTALECER EL NEURO APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO
ANO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “3 DE DICIEMBRE”,
CATACOCHA EN EL PERIODO LECTIVO 2021 - 2022", investigacion a cargo de la
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Anexo 3 Instrumentos de Recoleccion de Datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

CARRERA DE LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA

TEMA DE LA INVESTIGACION: GUIA NUTRICIONAL PARA FORTALECER EL
NEURO APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “3 DE DICIEMBRE”, CATACOCHA EN EL
PERIODO LECTIVO 2021 - 2022”.

OBJETIVO ESPECIFICO: Establecer la relacion que tiene la guia nutricional y el neuro
aprendizaje en los estudiantes mediante la aplicacion del test de las inteligencias multiples.

HISTORIA CLINICA

Tabla 14
FECHA

N°

HISTORIA:
SERVICIO:
HISTORIA CLINICA
DATOS GENERALES
NOMBRES Y APELLIDOS FECHA DE EDAD SEXO
NAC.
P 71F
M
ll. EVALUACION ANTROPOMETRICA
PESO Kg. | TALLA ACTUAL cm | Pse mm
REFERENCIA
PESO ACTUAL Kg. | MEDIA BRAZADA CINTURA cm
PESO USUAL Kg. | Ptr mm | CADERA cm
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PESO ajustado

Kg.

CB

cm

IIl. EVALUACION DIETETICA

7.2 DIATIPICO Y/O RECORDATORIO DE 24 HORAS

ALIMENTO G/CC ALIMENTO G/CC
DESAYUNO ALMUERZO
Am Am
ALIMENTO GICC ALIMENTO GI/CC
CENA MERIENDA
Pm Am
Pm
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CALORIAS

PROTEINAS

GRASAS

CARBOHIDRATOS

Observacion:

CONSUMIDO

NECESIDADES

%
ADECUACION

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL INTEGRAL
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Lista de cotejo

FECHA DE
NAC.
NOMBRES Y APELLIDOS / / EDAD
AGILA LALANGUI ALBERTINA DE JESUS 20/6/2010 11
AMBULUDI MARTINEZ MICHAEL FERNANDO 4/8/2009 12
ARMIJOS TEJEDOR SAYDA NARCISA 14/6/2010 11
BRAVO AMBULUDI YELENA ELIZABETH 24/10/2010 11
CABRERA YANANGOMEZ MARIA FERNANDA 22/3/2009 11
CALERO CALERO ANAHI MICAELA 20/6/2010 11
CARRILLO DIAZ ANDRES BENJAMIN 15/12/2010 11
CHAMBA DIAZ FRANCISCO ANTONIO 25/9/2010 11
COLLAGUAZO COLLAGUAZO ROBERTA JULIANA | 15/9/2010 11
CORDOVA POGO YINSON BERNARDO 4/1/2010 11
ENCARNACION BRAVO EYNER JASIEL 24/10/2010 11
GRANDA RIVERA MARCIA BENITA 15/1/2010 11
GUAMAN AGILA YOHANA MARITZA 25/9/2010 11
HUANCA CORDOVA EDUARDO ANTONIO 15/9/2010 11
HUANCA SANTI ANTHONY ARIEL 14/6/2010 11
VARGAS YAGUANA ANTHONY MICHAEL 20/6/2010 11
MONTALVAN SARANGO ANGEL MANUEL 4/3/2009 11
PALADINES RIOFRIO OSCAR RENE 15/1/2010 11
RAMIREZ AGILA CESAR JOEL 25/9/2010 12
PALADINES RIOFRIO OSCAR RENE 4/11/2010 11
RAMIREZ AGILA CESAR JOEL 24/10/2010 11
RAMIREZ MOTOCHE FATIMA MARISOL 15/9/2010 11
REQUELME RAMIREZ BELEN ANAHI 14/6/2010 11
RIOFRIO SANTOS STEFANY GISELA 24/10/2010 11
RIVILLA JEREZ RIKY JHOEL 22/3/2009 12
ROMERO DIAZ EVELIN PAULINA 20/6/2010 11
SALAZAR ENCARNACION YADIRA JOSEFINA 4/3/2009 11
SANDOVAL YAGUANA EVELYN ROSALIA 15/1/2010 11
ENCARNACION BRAVO EYNER JASIEL 4/11/2010 11
ENCARNACION SUAREZ JOSE YODER 24/10/2010 11
HUANCA SANTI ANTHONY ARIEL 22/3/2009 11
TANDAZO CABRERA CRISTHIAN DANIEL 4/11/2010 11
TORRES BALCAZAR AARON ISMAEL 24/10/2010 11
TORRES CARRION ASTRID ANAYELI 22/3/2009 11
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Anexo 4 Evidencias fotograficas

Fuente: Escuela de Educacion Basica “3 de Diciembre”
Elaborado por: Riofrio, Maria, 2022.

Fuente: Escuela de Educacion Basica 3 de Diciembre”
Elaborado por: Riofrio, Maria, 2022.
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Fuente: Escuela de Educacion Basica “3 de Diciembre”
Elaborado por: Riofrio, Maria, 2022.
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