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RESUMEN

El céncer de piel es una de las complicaciones mas frecuente y potencialmente grave,
ocasionado por una exposicién excesiva y la falta de medidas de proteccion, se estima que
cada afio se producen entre dos y tres millones de casos de cancer de piel en todo el mundo,
siendo el melanoma el méas agresivo. El presente proyecto de investigacion tiene como
objetivo determinar el nivel de conocimientos sobre prevencion del cancer de piel y practicas
sobre fotoproteccion en estudiantes de medicina. Se realizd la aplicacion del instrumento
CHACES, la poblacién constituy6 365 estudiantes de los cuales se recopilaron y analizaron
187 respuestas. Los resultados de este trabajo indican que los estudiantes de la carrera de
medicina tienen un nivel alto y medio en base al tema, lo cual satisfactorio, pero a su vez es
preocupante ya que existen semestres mas avanzados los cuales ya deberian conocer mejor
del tema, ya que estan proximos a ejercer su vida profesional y un ente importante de
informacion para la poblacion, por otro lado en cuanto a las practicas de fotoproteccion mas
utilizadas son: uso de sombrilla, sombrero o gorra, camiseta y pantalon de manga larga,
resguardase bajo la sombra y evitar la exposicion al medio dia (12:00 a 16:00) y por altimo
utilizan cremas de proteccion solar diariamente y en dias soleados o nublados.

Palabras claves: Fotoproteccion, practicas, cancer, conocimiento, exposicion.



Abstract

Skin cancer is one of the most frequent and potentially severe complications caused by
excessive exposure and a lack of protective measures. It is estimated that between two
and three million cases of skin cancer occur each year worldwide, with melanoma being
the most aggressive. The current research project aims to determine the level of
knowledge about skin cancer prevention and photoprotection practices in medical
students. The CHACES instrument was applied, and the population consisted of 365
students, of which 187 responses were collected and analyzed. The results of this work
indicate that medical students have a high and medium level of knowledge on the subject,
which is satisfactory. However, at the same time, it is worrying since there are more
advanced semesters that should already know more about the subject since they are close
to exercising their professional life and an essential source of information for the
population; on the other hand, regarding the most used photoprotection practices are: use
of an umbrella, hat or cap, long-sleeved shirt and pants, shelter in the shade and avoid
exposure at midday (12:00 to 16:00) and finally use sunscreen creams daily and on sunny

or cloudy days.

Keywords: photoprotection, practices, cancer, knowledge, exposure.
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CAPITULO I. INTRODUCCION.

El sol es vital para la vida, principal fuente de vitamina D que brinda numerosos beneficios
en la salud fisica, psicolégica y emocional de los seres humanos, sin embargo, una
exposicion excesiva y la falta de medidas de proteccién pueden desencadenar efectos
dafiinos para la piel como: quemaduras solares, fotoenvejecimiento y cancer de piel. En este
contexto la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que cada afio se producen entre
dos y tres millones de casos de cancer de piel en todo el mundo, siendo el melanoma el mas
agresivo, pero menos frecuente ocasionando unos 132.000 casos al afio en el mundo. @

El Sol es la estrella central del Sistema Solar con un tamafio 100 veces superior al planeta
tierra, alrededor de él gira un conjunto de ocho planetas, dentro de ellos la Tierra, motivo
por el cual es visible desde este planeta, tiene la forma de una esfera por lo que los rayos UV
no llega con la misma intensidad a todo el planeta tierra, entre mas cerca estén las zonas a la
linea imaginaria los rayos solares llegan de forma perpendicular con mayor intensidad,
mientras que las zonas que estan mas cercanas al polo reciben los rayos en forma tangencial
con menor intensidad, por la cual se recomienda evitar la exposicion a la luz solar sobre todo

entre el horario de 10:00 y hasta las 16:00 horas del dia, por ser el periodo de mayor RUV.
1,2,3,4)

La exposicion prolongada al sol a cualquier edad incrementa el riesgo de cancer de piel,
siendo el mas frecuente el melanoma en Ecuador convirtiéndose en un problema de salud,
datos del Instituto Oncoldgico Solca-Guayaquil indican que el cancer de piel constituye la
segunda neoplasia maligna mas comin en la poblacién Guayaquilefia, de aqui parte la
importancia de conocer su epidemiologia, y de esta manera saber cuales son las medidas de
fotoproteccion. ©

En un estudio realizado en el Hospital Teodoro Maldonado Carbo en el afio 2014 - 2019,
sobre la prevalencia de cancer de piel en pacientes de 18 a 50 afios, con prediminio en el
sexo femenino (79,47 %) en comparacion con el sexo masculino (23,53 %), el cancer
basocelular (54,90 %), seguido del melanoma (27,45 %) y el espinocelular (7,84 %). Con
respecto a los factores de riesgo y comorbilidades, se encontré que la mayoria no tiene
factores de riesgo con un 80.4% y 90,20 % sin comorbilidades. ©

Se ha evidenciado que, Segun el Observatorio Global de Cancer, en 5 afios la prevalencia
del cancer melanoma fue de 5.5% en América Latina y el Caribe, mientras que el 29.1% en
Norteamérica, mientras que en Brasil existe una prevalencia de las neoplasias no melanoma,
carcinoma basocelular en un 70 % y el 25 % al espinocelular. Por otro lado, en la capital de
Ecuador, Quito, la incidencia de cancer cutdneo no melanoma tiene una tendencia al
incremento sostenido afio tras afio, durante los 25 afios del analisis. ©
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Es importante indicar que la fotoproteccion es fundamental ya que existen précticas que
puede realizar cada individuo, tales como el uso de gorros, sombrillas, sombreros anchos, y
ropa que cubra el cuerpo, el protector solar utilizado debe tener un factor protector adecuado
y de acuerdo al tipo de piel. El cancer de piel es una enfermedad multifactorial que involucra
factores genéticos por su predisposicion a desarrollar esta enfermedad y ambientales, por la
exposicion a largas jornadas al aire libre, la incidencia de esta afeccion es mayor e
inversamente proporcional a la cantidad de melanina presente en nuestra piel, siendo méas
vulnerables al dafio de estos rayos las personas de piel clara. ")

Segun el estudio “Conocimientos y practicas sobre fotoproteccion en baiiistas de ocho playas
de Lima” recalca que la practica de fotoproteccion mas frecuente es el uso de protector solar
(63%) y en menor frecuencia el uso ropa de manga larga y pantal6n largo (9,7%). En relacién
a los conocimientos sobre fotoproteccion tiene un alto nivel de conocimiento con un 53,7%
y sus tres practicas fundamentales son: uso de protector solar, sombrilla y lentes de sol.

En un estudio sobre el nivel de conocimiento sobre fotoproteccion en el Personal de la
Policia Nacional de la ciudad de Ibarra, dio como resultado que la poblacion de estudio
estaba representada por un 85% hombres y 15% mujeres. Se evidencio que el 54.2% de los
policias nunca han recibido informacion sobre el tema. Como resultado frente a las
respuestas del cuestionario aplicado concluyen en que un 54.2% tienen alto conocimiento y
un 7.3% bajo en préacticas de Fotoproteccion. ©
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad el incremento estadistico del cancer de piel es notorio con un promedio de
13 millones de nuevos casos diagnosticados anualmente, se estima que uno de cada tres
diagnosticados con cancer de piel. Sin embargo, a nivel mundial se contabilizan 65.000
muertes cada afio debido a este padecimiento. ©

Ademas, el 90% de esta patologia (no melanoma) estan asociados con la exposicion a los
rayos ultravioleta, el riesgo asociado con esta enfermedad se duplica, si ha tenido cinco o
mas quemaduras en cualquier edad, mientras que tener una quemadura durante la nifiez o la
adolescencia duplica las posibilidades de que una persona desarrolle melanoma a lo largo de
su vida. ©

En un estudio realizado en 2016 “Conocimientos y habitos sobre fotoproteccion en un grupo
de estudiantes de medicina y médicos del &rea metropolitana de Monterrey” destaca que los
conocimientos de fotoproteccion solar entre los estudiantes y profesionales de la salud son
adecuados, mientras que la mayoria de estudiantes considera que este tema se encuentra, en
un nivel intermedio o deficiente, los resultados en este estudio indican que no han cambiado
a lo largo de los diferentes afios de formacion de la carrera de medicina, por lo cual resulta
un hallazgo muy importante, donde se surge la necesidad de profundizar en el tema de
fotoproteccion dentro del plan de estudios de la carrera de esta manera ampliar los
conocimientos en la educacion superior. ©

Por otro lado, desde el punto cosmetoldgico la incidencia de melanoma es 20 veces mas
frecuente en personas de piel clara que en los que tienen piel oscura, causando dafio a las
células de la piel como consecuencias la hiperpigmentacion, deshidratacion e
hiperqueratosis, texturas desagradables e incomodas, arrugas y manchas, el riesgo de
padecer este tipo de patologia es 20 veces mayor en la blanca que en piel negra. En general,
existe un alto riesgo de padecer melanoma en el transcurso de la vida aproximadamente 2.6%
(1 en 38 personas) para piel blanca, 0.1% (1 en 1,000) para personas de piel negra. ©
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JUSTIFICACION

La incidencia de cancer de piel ha aumentado globalmente en la actualidad, esto puede ser
causado por la falta de conocimiento sobre las préacticas de fotoproteccion que se puede
realizar, convirtiéndose asi en un problema preocupante de salud, se estima
aproximadamente que 132 mil casos de melanoma por afio, segun la Organizacion Mundial
de la Salud. ©®

Es importante desarrollar la presente investigacion que tiene como objetivo identificar cual
es el nivel de conocimiento en cuanto a las practicas de fotoproteccion que realizan los
estudiantes de medicina para evitar el cancer de piel, de esta manera los resultados que se

obtengan se podran aportar de manera positiva para incentivar a mejorar los conocimientos.
(10)

Existen deficientes estudios que evalien los conocimientos y habitos de fotoproteccion solar
en los estudiantes de medicina y los profesionistas de la salud, es aqui donde se ve reflejado
la necesidad e importancia de conocer sobre cuéles son las préacticas de fotoproteccion través
del personal de salud, quienes van a guiar utilizado herramientas como la educacion la
poblacion. 9

La presente investigacion busca saber cudl es su nivel de conocimientos y a su vez que estos

hallazgos sugieren una necesidad de profundizar en el tema, dentro del plan de estudios de
la carrera. 19
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OBJETIVOS

General

e Determinar el nivel de conocimientos sobre prevencion del cancer de piel y précticas
sobre fotoproteccion en estudiantes de medicina.

Especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre la prevencion de cancer de piel.
Determinar las précticas de fotoproteccion en los estudiantes de la carrera de

medicina.
Caracterizar a la poblacion de estudio.
Disefar un guia sobre prevencion de cancer de piel y fotoproteccion para estudiantes

universitarios.

15



CAPITULO Il. MARCO TEORICO.

La prevencion del cancer de piel es una préctica para fomentar la iniciativa, es una de las
mayores difusoras de las practicas de tratamiento y cuidados dermatolégicos en Europa.
Comenz6 en Bélgica en 1999, y desde entonces son 28 los paises de nuestro continente que
participan en ella. La ultima edicion en Espafia ha supuesto un éxito de asistencia tanto de
dermat6logos como de pacientes. V)

PIEL

Es el 6rgano mas grande del cuerpo tiene varias capas, pero las dos principales son la
epidermis (capa superior o externa) y la dermis (capa inferior o interna). El cancer de piel
comienza en la epidermis, que estd compuesta de tres tipos de células:

e Células escamosas: Celulas delgadas y planas que forman la capa superior de la epidermis.
e(Células basales: Células redondeadas que estan debajo de las células escamosas.
eMelanocitos: Células que producen melaninay que se encuentran en la parte inferior de la
epidermis. La melanina es el pigmento que le da color a la piel. Cuando se expone la piel al
sol, los melanocitos producen mas pigmento y hacen que la piel se oscurezca. V)

FOTOTIPOS DE PIEL

Cada persona presenta diferentes capacidades de adaptacion a la radiacion UV.

Fototipo I: Piel muy palida normalmente con pecas, siempre se queman si se exponen al
sol, nunca se ponen morenos Yy sus 0jos suelen ser azules y el pelo pelirrojo.

Fototipo Il: Personas con la piel clara, se queman con facilidad, pero pueden llegar a
broncearse un poco. Suelen tener el cabello rubio y los ojos azules o verdes.

Fototipo I11: Se queman moderadamente y se pigmentan correctamente. Suelen ser personas
de razas caucasicas (Europeas), gue no suelen exponerse al sol.

Fototipo IV: Piel morena incluso en invierno, se broncean con facilidad y es muy raro que
se quemen. Suelen tener el pelo castafio y los 0jos marrones o grises.

Fototipo V: Piel amarronada, rara vez se queman.

Fototipo VI: Piel morena racial, nunca se queman y se caracterizan por Sus 0jos
marrones/negros y su pelo moreno. 9
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Esta patologia se produce por el crecimiento anormal y descontrolado de las células
cutaneas, que se han alterado debido a la accién de la radiacion ultravioleta (UV), siendo
ésta procedente de la luz solar o de fuentes artificiales de radiacion ultravioleta, por eso se
suele manifestarse con mayor frecuencia en las zonas de piel expuestas al sol. V)

TIPOS DE CANCER DE PIEL:

El carcinoma de células basales es la forma mas frecuente de cancer de piel siendo el 80-
90% de los carcinomas cutaneos. Précticamente todos aparecen en areas del cuerpo
expuestas al sol, sobre todo, en cara, orejas, cuero cabelludo, hombros y espalda. Se
producen por crecimiento de las células basales que se sittan en la capa méas profunda de la
epidermis (que es la capa mas superficial de la piel). ¢

El Carcinoma de Células Escamosas o espinocelular, o también llamado epidermoide, es el
segundo cancer de piel mas frecuente, se supone hasta un 20-25% de los tumores malignos
cutaneos. Se producen por crecimiento anomalo de las células escamosas, los queratinocitos,
que conforman casi toda la capa mas exterior de la piel (epidermis), tienen el aspecto de
heridas con costra y bordes sobreelevados que sangran facilmente.

Pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo, aunque suelen darse en areas que suelen estar
expuestas a la luz UV como, por ejemplo: orejas, cara, cuero cabelludo, manos, brazos y
piernas. El dafio provocado por la exposicién solar en las células es acumulativo, por lo que
el riesgo de padecer este cancer se incrementa con la edad. Es un tumor con capacidad para
dar metéstasis sobre todo a nivel ganglionar, pero esto es infrecuente y solo ocurre en casos
muy avanzados.

El melanoma: es un tumor mucho menos frecuente que los otros tipos de cancer de piel, pero
su comportamiento es mas agresivo, por lo que es mas probable que pueda invadir el tejido
sano que lo rodea y se pueda diseminar a otras partes del cuerpo, su nombre genérico de los
tumores melanicos o pigmentados, a pesar de que la mayoria de los melanomas se originan
en la piel, principalmente, en el tronco o en las extremidades, también pueden aparecer en
otras superficies del cuerpo (como la mucosa de la boca, del recto o de la vagina, o la capa
coroides del interior de nuestros ojos. V)
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FACTORES DE RIESGO Y CAUSAS DEL CANCER DE PIEL

Aunque los factores de riesgo son numerosos y pueden favorecer el desarrollo de un cancer
de piel, el factor de riesgo mas comdn es la exposicion de forma excesiva a las radiaciones
ultravioleta, ya que aumenta el riesgo de contraer cancer de piel.

Exposicion a la radiacion ultravioleta

La principal causa para desarrollar cancer de piel es la exposicion inadecuada y excesiva al
sol o a otras fuentes artificiales de radiacion UV (lamparas bronceadoras).

Las personas que trabajan muchas horas al aire libre y no se protegen adecuadamente son
mas susceptibles de desarrollar cancer de piel, ademas las personas que corren riesgo son
personas de piel clara, cabello rubio o pelirrojo y ojos azules o verdes, fototipos cutaneos
pueden ser especialmente vulnerables a la radiacion.

El cancer de piel suele manifestarse principalmente en edades mas avanzadas, por la
exposicion crénica a las radiaciones solares, en las mujeres jovenes las areas que sufren
mayor impacto por los rayos solares son los miembros inferiores y en los varones mas
mayores en tronco, cara, cuello y hombros, esto se debe a las localizaciones que tienen
relacion con las areas de piel expuestas al sol, y a su vez por los cambios en las modas en el
vestir,

Exposicion previa a radiaciones ionizantes

Los pacientes que han estado expuestos a radiaciones ionizantes es un factor de riesgo para
adquirir tumores cutaneos no-melanoma, sobre todo el carcinoma de células basales. Las
personas que han recibido tratamiento de radioterapia tienen mayor riesgo de tener tumores
cutaneos en la zona radiada. V)

Enfermedades que causan inmunosupresion crénica

Las enfermedades que pueden afectar al sistema inmune, provocan inmunosupresion, que
predispone al padecimiento de cancer de piel. Padecer enfermedades como el SIDA, o
cuando se precisa un tratamiento cronico de esteroides y/o tratamiento inmunosupresor (por
ejemplo, por trasplantes de 6rganos), también aumentan la incidencia de los carcinomas
cutaneos no-melanoma. V)
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Historia Familiar

En el caso del melanoma, hay que indagar si existen antecedentes en la familia, el riesgo es
mayor si un pariente proximo (madre, padre, hermano o hijo) padece melanoma,
aproximadamente menos del 10% de todas las personas con melanoma tienen antecedentes
en la familia. V)

Antecedentes personales

La persona que haya padecido cancer de piel corre el riesgo de desarrollar otro, normalmente
porque las células de la piel presentan dafios solares irreversibles. Asi mismo, el melanoma
es mas frecuente en los pacientes que ya han tenido antecedentes, los que han padecido de
algunas enfermedades, como la denominada Xeroderma pigmentosum, ya que padecen de
un defecto genético que consiste en que sus células son incapaces de reparar dafios que
ocasiona la radiacion ultravioleta. 9

Existen varias recomendaciones para prevenir el cancer de piel entre ellas encontramos las
siguientes:

e Usar protector solar antes de exponerse al sol adecuado al fototipo de piel, y aplicarlo
de forma abundante y cuidadosa antes y durante la exposicion al sol.

e Evitar estar al sol durante periodos prolongados y evitarlo especialmente en las horas
centrales del dia (entre las 12 horas y las 16 horas).

e Usar barreras frente a la radiacion UV como ropa (camisas de manga larga,
pantalones largos), sombreros y gafas cuando se esté al aire libre expuesto a las
radiaciones solares.

e En los menores de 18 afios debe prohibirse el uso de camas o aparatos de bronceado
y en la poblacion en general es mejor no exponerse a su uso

e Es importante realizar autoexploracién de la piel de forma periddica, y conocer las
manchas o nevus de nuestra piel, para poder identificar cuando veamos algin cambio
y acudir a un dermatélogo para que valore si es necesaria alguna prueba. V)
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Existe una regla del ABCDE puede favorecer a distinguir un lunar normal de
un melanoma:

A: Asimetria: que la mitad de un lunar no es igual que la otra mitad.

e B: Bordes irregulares: bordes desiguales. Irregulares, borrosas o dentadas.

e C: Color: varios colores diferentes en la lesion (los colores méas peligrosos son los
rojizos, blanquecinos y azulados sobre lesiones de color negro).

e D: Diadmetro: cuando el lunar mide més de 6 mm o aumenta de tamafio (mayor de 6
mm).

e E: Evolucion: si el lunar experimenta cambios en cuanto a tamafio o forma. 1)

El 90% de los canceres de piel no melanoma estan asociados con la exposicion a la radiacién
ultravioleta del sol el riesgo de que una persona padezca cancer de piel se duplica si ha tenido
cinco o méas quemaduras a cualquier edad, mientras que tener una quemadura ardiente
durante la nifiez o la adolescencia duplica con creces las posibilidades de que una persona
desarrolle melanoma a lo largo de su vida. %

Sin embargo, la incidencia y el impacto del cancer de piel se pueden reducir drasticamente
mediante comportamientos preventivos y con la ayuda de la deteccion temprana. La
incidencia de melanoma es 20 veces mas frecuente en pacientes con piel clara que en
pacientes que tienen piel oscura. Se tiene que en general, el riesgo de padecer melanoma es
de alrededor del 1 de cada 38 para los caucasicos, 1 de cada 1.000 para los afroamericanos
y 1 de cada 167 para los hispanos. En general, el melanoma tiene mayor frecuencia en los
hombres, pero en las personas de menos de 50 afios de edad, las tasas tienden a ser mas altas
en mujeres. ©

MEDIDAS DE FOTOPROTECCION

e Como medida de prevencion esta la utilizacion de un protector solar, esta media se
ve afectada ya que la reduccion del riesgo de melanoma es débil, dado que el uso de
fotoprotector estd asociado a un aumento de la exposicién solar debido a la falsa
sensacion de seguridad que produce y en ocasiones, a su aplicacion inadecuada. 2

e Evitar las quemaduras solares mediante la utilizacién de protector solar si por
necesidad ha de permanecer bajo el sol; dicha sustancia bloquea o refleja los rayos
solares nocivos, los protectores solares se clasifican de potencia 4 (mas débiles) hasta
50 (mas fuertes). Se debe utilizar productos que protejan contra la luz ultravioleta A
y la ultravioleta B. Como medida efectiva del uso de fotoprotectores resistentes al
agua después de nadar es volver a aplicar el protector, y cada 2 a 3 horas cuando se
permanece en el sol mucho tiempo si suda en exceso. 2
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El uso de protectores solares previene que los rayos ultravioletas (UV) lleguen a la
piel. Existen dos tipos de radiacion ultravioleta, los rayos UVA y los rayos UVB, los
cuales provocan dafios a la piel y aumentan el riesgo de cancer de piel. Existen 2
tipos de radiacion solar la primera que es la luz UVB siendo esta la principal causa
de las quemaduras por el sol, mientras que los rayos UVA penetran en la piel mas
profundamente, se asocian con las arrugas, la pérdida de la elasticidad y
fotoenvejecimiento. El uso de FPS es la medida de capacidad que tiene un
bloqueador solar para evitar que los rayos UVB dafien la piel. 12

Todo individuo a partir de los seis meses de edad debe utilizar un protector solar
todos los dias. Incluso personas que trabajan en zonas cubiertas, ya que la radiacion
ultravioleta permanece por periodos breves a lo largo del dia. Mantenerse en la
sombra es la mejor manera de protegerse del dafio solar. Para asegurar una proteccion
solar completa, los filtros solares deben aplicarse 30 minutos antes de la exposicion
al sol para que todos los ingredientes se absorben en la piel. Es muy importante
reaplicarse el protector solar cada dos horas, después de nadar, secarse con la toalla,
o después de sudar. 2

Fotoproteccion fisica o de barrera (ropa, sombreros y gafas de sol), la proteccion UV
proporcionada por la ropa (FPU) depende del tipo y la densidad del tejido, el color,
el disefio y los procedimientos de acabado de fabrica. De esta forma, la presencia de
tintes, sobre todo los de color oscuro, en una ropa gruesa aumenta de tres a cinco
veces el grado de proteccion de un tejido. Ademas de la ropa, como por ejemplo la
licray el elastano son los tejidos que tienen un fotoproteccion ultravioleta superior a
50, seguido del pléstico, nailon y poliéster. 2

El uso de anteojos de sol, ya que estd, mediada cubre los lados de la cara con 99% a
100% de absorcion de luz ultravioleta ofrecen la mejor proteccion.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA.

Se realiz6 un estudio con enfoque cuantitativo de cohorte transversal con el propdsito de
Determinar el nivel de conocimientos sobre prevencion del cancer de piel y practicas sobre
fotoproteccion en estudiantes de medicina

Participantes

Estudiantes de la carrera de medicina (de sexto, séptimo, octavo, noveno y décimo semestre).

Instrumentos

Se aplicaré el cuestionario de CHACES en su version espafiola este cuestionario explora los
habitos, actitudes y conocimientos frente al sol en los estudiantes de la carrera de medicina
de la Unach. Los autores de esa version establecieron un alfa de Cronbach de 0,5. Consta de
10 secciones que se describen a continuacion:

1.

w

Datos demograficos (8 items): sexo, edad, pais de nacimiento, municipio de
residencia, nivel de estudio; la profesion, estado civil y el tener hijos menores de 12
afos

Color de piel (1 item): solo de la piel no expuesta al sol (5 categorias de respuesta).

Fototipo de Fistzpatrick
Habitos de exposicion solar (HES) (6 items): Los Hes son evaluados en 2 escenarios
diferentes: bafios de sol en la playa o piscinas y deportes o actividad de ocio al aire
libre, se explora ademas el nimero de dias/afios y numero de horas/dias exposicion
solar en el ambito laboral (5 categorias de respuesta).

Quemaduras solares en el Gltimo afio (1 item con 5 categorias de respuesta). Se define
QS como la presencia de enrojecimiento y dolor tras la exposicion solar.

Précticas de proteccion solar (PPS) cuando se realizan actividades al aire libre (7
items): Se exploran 6 comportamientos de fotoproteccion recomendados por la
Organizacién Mundial de la Salud: ponerse a la sombra, usar gafas de sol, usar
sombrero o gorra, llevar ropa de manga larga o pantalon largo, evitar el sol en horas
centrales del dia (entre las 11:00 y las 17:00), utilizar crema de proteccion solar alta
(habito de proteccion solar). Se utilizan respuestas con formato Likert en 5categorias.
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En referencia a los hébitos de fotoproteccion, se registra el indice de proteccion solar que se
utiliza de forma habitual, con 5 categorias.

7. Actitudes relacionadas con el sol (ARS) (10 items): Se define el concepto de la actitud
como un sentimiento general permanentemente positivo 0 negativo. Se indagan las actitudes
frente al sol y la fotoproteccidn, estableciéndose a priori 3 dimensiones (salud, estética y
placer u ocio). Se presentan respuestas con formato Likert en 5 categorias.

8. Conocimientos (CS) (10 items): Se exploran 10 conceptos basicos en torno al sol y al
cancer de piel mediante respuesta dicotémica (verdadero o falso).

9. Factor de proteccion solar (FPS) (9 items): Se indaga sobre 10 preguntas de seleccion
multiple donde se busca saber cuales medidas de proteccion solar uso de protector solar y su
aplicacion adecuada, cuéles son las consecuencias nocivas de la exposicion solar, horario en
el que se debe evitar el sol

10. Autoevaluacion sobre cuanto considera que sabe respecto al tema de fotoproteccion solar
(4 items) y la respuesta de seleccion multiple.

Limitaciones

Entre las limitaciones se puede mencionar que las encuestas no se pudieron aplicar de manera
presencial a los estudiantes, por encontrarse en receso académico que coincidié con el
periodo del proceso de aplicacion del instrumento, razén por la cual se lo aplicé Microsoft
Forms office 365.

Procesamiento de datos

Se utilizé el programa Microsoft Forms de office 365 con marcado automatico y los datos
fueron exportados a Microsoft Excel para el tratamiento y analisis de los resultados,
aplicando la estadistica descriptiva ya que, mediante su utilizacién, la informacion
recolectada fue factible su resumen e interpretacion de resultados.
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Consideraciones éticas

Para la realizacion de este trabajo se requirio del consentimiento informado se obtuvo con la
aceptacion en linea previo a contestar el cuestionario CHACES.

También se obtuvo la autorizacion por parte de la Dra. Nuria Blazquez Sanchez autora del
cuestionario CHACES vy la adaptacion del cuestionario por la MsC Ménica Alexandra
Valdiviezo Maygua quien recomienda que se tomen en consideracion las citas
correspondientes tutora del proyecto SOLUDABLE-Ecuador.

El Comité de Etica en Investigacion de la Universidad de Granada es un érgano que otorga
autonomia y jerarquizacion en gestion de la investigacion, a su vez ayuda a la agilizacion de
los procesos de acreditacion de los Proyectos de Investigacion, fortaleciendo la vinculacion
con el medio. 3
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente estudio la poblacién constituyd 365 estudiantes de los semestres sexto (47),
séptimo 50, octavo 30, noveno 29 y décimo 31 de la carrera de medicina, dando un total de
187 estudiante que aceptaron participar en la investigacion. Obteniéndose los siguientes

resultados.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

1. SEXO
@® Masculino 40%
m Masculino
@ Femenino 60%  Femenino
2. Edad en afios
® 19 g 4%
° 20 11 6% -
21 34 18% LS
® 22 35 15% m3
23 43 23% 4
: 24 55 30% a5
ne
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3. Ciudad de residencia habitual

Riobamba 75%  BO0% 75%
Ambato 5% Sge
Bolivar %o
Latacunga 2%  60%
Santo domingo de los _—
. R 1l
Tsachilas 2%
Guayaquil T% | 40%
Penipe 0.50% 205
L7
Esmeralda 0.50%
Quito 2% 20%
Cotopaxi 2% 75
Tena 1% % = ¢ ox ) < 2% '
1% 2% 2% 0505050 2% 2% 1% 2% g5
Ibarra 2% 0%
Lago Agrio 0.50% Loz e s 8 7 8 9 012

5. Ocupacion a mas de ser estudiante (si no tiene, colocar ninguna)

® 51 24 13% @
® No 163 87% "
BT% i

Las caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes participantes en el presente estudio
corresponden en relacion al sexo un 60% femenino y el 40% masculino. Las edades estan
comprendidas entre 19 a 24 afios donde prevalece la edad de 24 afios con un 30 % seguido
de 23 afios con un 23% Yy las demas edades menores de 23 afios con un total de 47%. En
relacion a la ciudad de residencia habitual predomina con un 75% Riobamba, mientras que
la procedencia corresponde a un 90% a la regiéon Sierra (Riobamba, Ambato, Bolivar,
Latacunga, Penipe, Quito, Cotopaxi, Ibarra), sequido de la zona costera (Santo Domingo de
los Tsachilas, Guayaquil, Esmeraldas) con un promedio de 10%, mientras que un 2%
corresponde a la regién Oriental (Lago Agrio, Tena). Por otro lado, se evidencia que el 87%
de estudiantes solo se dedican a estudiar mientras que el 13% trabaja y estudia.

En relacion a esta informacion, en una investigacion publicada en el afio 2022 sobre
“FACTORES DE RIESGO DE DESARROLLO DE UN SEGUNDO MELANOMA EN
PACIENTES CON MELANOMA CUTANEO ESPORADICO” se concluyd que
globalmente la incidencia de melanoma es mas frecuente en las mujeres entre los periodos
de la adolescencia y los primeros afios de vida adulta, posiblemente esté relacionado con los
habitos de exposicidn solar intencionado con fines estéticos, mientras que en los hombres la
incidencia de melanoma puede darse a partir de los 40 afios, ya que los hombres se exponen
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menos la piel, pero después de los 75 afios los hombres tienen 3 veces mas la posibilidad de
desarrollar un melanoma que las mujeres, de lo que se desprende en el presente estudio que
la mayoria de participantes es de sexo femenino, lo que determina que haya mayor
probabilidad de desarrollar cancer de piel en este grupo de poblacién, siendo necesario
desarrollar acciones de promocion de fotoproteccion en la universidad.®

Sumando a esto se puede mencionar que en el Ecuador, la radiacion solar tiene mayor
intensidad debido se encuentra situado sobre la linea equinoccial, cuya longitud est& entre
290 — 3000 nanémetros (nm); sin embargo, la progresiva destruccion de la capa de o0zono,
permite que sobrepase esta barrera, por otro lado a nivel de latitud la capa de 0zono es méas
delgada y la radiacién es mayor, ademas a nivel de altitud por cada kilémetro sobre el nivel
del mar, el grado de radiacion incrementa de un 5 a 8%, debido a la menor cantidad de
atmosfera, acorde con el presente estudio la mayoria de estudiantes son de la region Sierra,
por esta razon se deduce que tienen mayor riesgo de sufrir quemaduras solares y a su vez
desarrollar cancer de piel por su condicion geografica. (451

Tabla 2 Grupo étnico al que pertenece

6. Grupo étnico al que pertenece

@ wesTizo 88%
INDIGENA 11% -~
AFROAMERICANO 1% -

AFROAMERICAND

En lo que respecta al grupo étnico al que pertenece el 88% de estudiantes, se consideran
mestizos, y un 11% indigenas.

Segun la autora Angie Vifian en el estudio sobre “Prevalencia de pterigion y factores de
riesgo asociados en pacientes atendidos en la consulta externa de oftalmologia del Hospital
General Guasmo Sur” menciona que la frecuencia de aparicion de pterigion prevalece en la
etnia mestiza con un 99%, seguido de las etnias indigena y mulato con un 0.5%, lo que
guarda relacion con los datos encontrados en el presente estudio, donde la mayoria de
participantes es de la etnia mestiza, por tanto tiene predisposicidn a presentar este tipo de
complicacién (pterigidn), seguido de la etnia indigena, por esta razon se propone establecer
una conducta preventiva enfocada en los habitos de fotoproteccion ocular.®
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Tabla 3. Estado civil y tenencia de hijos menores de 12 afios

8. Estado civil
@ soltero/a 184 38%
@ Casado/a o conviviendo en pareja 2 1%
Viudo/a 0 0%
Separado/a o divorciado/a 1 1%

9. ;Tiene hijos menores de 12 afios?

@ 5 2 1%
® NO 184 99%

Por otro lado, la mayoria de los estudiantes son solteros con un porcentaje del 98%, mientras
que el 1% tiene hijos menores de 12 afos.

Segun el articulo titulado ”Habitos y conocimientos sobre fotoproteccion y factores de riesgo
para quemadura solar en corredores de maratones de montafia” concluye que la edad y el
estado civil tienen relacidn, ya que el hecho de no estar casado incrementa el riesgo de
guemadura, esto podria deberse al vinculo con la edad debido a que las personas adultas son
conscientes y preocupadas por su salud, por otra parte el estado civil de una persona se ve
ligado a que se cuidan unas a otras, es preciso relacionar con el presente estudio, donde la
poblacidn soltera es mayor, siendo asi este un factor de riesgo para presentar quemaduras
solares, debido a la falta de conciencia sobre su autocuidado al realizar actividades cotidianas
que conlleva exponerse al sol, por otra parte se ha observado que las mujeres tienen mas
precaucion frente al cancer, esto se debe al hecho de tener un fototipo bajo, haciendo énfasis
con el estado civil, el estar casado se ve ligado a que la mujer busca concientizar a su pareja
sobre el uso medidas de fotoproteccion. ¢

Seglin un estudio realizado en 2022 sobre “Efectos de la radiacion solar y actualizacion en
fotoproteccion” determina que el uso de protectores solares, dependen més de las creencias
y actitudes de los padres, esto se debe a que los nifios menores de tres afios tiene una
concentracion mas baja de melanina protectora y un estrato cérneo mas delgado,
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produciéndose asi mayor susceptibilidad a una quemadura solar, esto a su vez duplicaria el
riesgo de desarrollar melanoma cuténeo en la adultez, en cuanto a los resultados de esta
investigacion, se tiene un minimo porcentaje de estudiantes que tienen hijos menores de 12
afios, no obstante es un tema de impacto para hacer conciencia sobre los comportamiento y
habitos relacionados con la exposicion al sol, debido a que los nifios realizan actividades
fisicas al aire libre, por este motivo es importante incorporar medidas de fotoproteccion.®®

TABLA 4. Caracteristicas de la piel (Test de Fitzpatrick)

¢ Cual es el color natural de su piel cuando no esta bronceada?

Blanca pélida (cabello rojo, ojos azules o verdes) 4 2%
Blanca (cabello rojo o rubio, ojos azules o avellana) 6 3%
Blanca oscura (cualquier color de ojos o de cabello) 76 41%
Marrén clara (triguefia) 80 43%
Marrén (mulata o canela) 19 10%
Marrén oscura 0 negra 2 1%
¢De qué color natural es su cabello?
Pelirrojo, rubio claro 0 0%
Rubio, castafio claro 4 2%
Castario 40 21%
Castafio oscuro 36 19%
Castarfio oscuro —negro 52 39%
Negro 55 30%
¢De qué color tiene los 0jos?

Azul claro, verde claro, gris claro 0 0%
Azules, verdes, grises 3 2%
Grises, marron claro 12 6%
Marrones 54 19%
Marrén oscuro 85 45%
Negros 33 18%
¢ Qué categoria describe mejor su herencia genética?

Blanca 14 7%
Muy blanca 8 4%
Clara intermedia 72 38%
Triguefa 87 47%
Oscuro 3 2%
Muy oscura 3 2%
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En cuanto a las caracteristicas de la piel (Test de Fitzpatrick) con mayor porcentaje
predomina el color marrén claro(triguefio) con un 43 %, seguida del blanco obscuro con un
41%. En cuanto a la pregunta de qué color natural es su cabello, con un 39% es de color
castafio oscuro negro y un 30% es negro. Por otro lado, en referencia al color de ojos los
participantes mencionaron un 45% marron oscuro, mientras que un 29% indico tener 0jos
marrones. Continuando con qué categoria describe mejor su herencia genética esta con un
porcentaje alto el color triguefio con 47 %, seguido de clara intermedia con un 38%.

Segun el estudio realizado en el afio 2022 titulado “Caracterizacion clinica y epidemiologica
de pacientes con dafio actinico cronico” resalta que las personas con piel, cabello y 0jos mas
claros son los mas afectados, debido a que tienen poca melanina, misma que ayuda a
bloguear los rayos UV, por esta razén las personas con piel mas oscura, tienen menor
probabilidad de quemaduras solares. Haciendo relacion con nuestro estudio las
caracteristicas fisicas que sobresale, son las personas de test triguefia, cabello castafio
0SCuro-negro y 0jos marrones-oscuro, esta poblacion tiene menos posibilidad de desarrollar
una quemadura solar, seguido de un porcentaje consecutivamente alto, estan las personas de
caracteristicas claras siendo esto un factor de riesgo para su salud. (%20

13. iCuéntas pecas tiene de manera natural en el cuerpo cuando no esta bronceado?

@ Muchas 31 16%

® Algunas 44 22% 1
Unas cuantas 45 23% m2
Ninguna 77 39% 3

15. ;Qué categoria describe mejor su potencial de quemadura después de exponerse al sol en una
hora?

@ Siempre se quema y no se bronce 14 7%
° Habitualmente se quema, pero ml
puede broncearse ligeramente 67 36% 3
=
Se quema ocasionalmente, pero s 66 35%
Nunca se quema y se broncea con 3
facilidad 7 4% a
5
Raramente se quema y se broncea y
profundamente 29 16 m6
Nunca se quema 4 2%
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16. ;Qué categoria describe mejor su potencial de bronceado?

@ Nunca se broncea 32 17%

@ Se puede broncear ligeramente 96 52%

@ Se puede broncear moderadamente 51 27% g

® Se puede broncear 3 us
profundamente 4% 3

Conforme a los resultados de cuéantas pecas tienen de manera natural en el cuerpo cuando no
esta bronceado, el 39 % manifestd no tener ninguna peca, seguido de un 23% unas cuantas.
Por consiguiente, en cuanto al andlisis de los resultados dentro las categorias que describe
mejor su potencial de quemadura después de exponerse al sol en una hora, con un 36% las
personas respondieron que habitualmente se quema, seguido de se quema ocasionalmente,
pero se broncea moderadamente con un 35%. Posteriormente refiriéndonos a la pregunta de
qué categoria describe mejor su potencial de bronceado, los participantes respondieron con
un 52% se pueden broncear ligeramente, seguido de se puede broncear moderadamente con
27%.

Otros autores en un estudio realizado sobre” Caracterizacion de antecedentes de las personas
con carcinoma basocelular en el Instituto Dermatologico, en el periodo diciembre 2020 -
junio 2021 recalcan que la piel blanca esta clasificada en base al fototipo de piel Fitzpatrick
tipo 1, tipo I1, y tipo 111 con historia de quemaduras del sol previo, por lo que se considera
que todos los fototipos de piel puedes desarrollar carcinoma basal celular, siendo importante
el uso de medidas de fotoproteccion solar. ?Y
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TABLA 5. Problemas de la piel y antecedentes patoldgicos

21.D PROBLEMAS DE LA PIEL
ANTECEDENTES PATOLOGICOS

@ ;s 8%

@ ro 92%

ml

u2

22. En caso afirmativo especificar

Ninguna 172 92% g
Lunar 1 1%

Psoriasis 2 1%

Carcinoma escamoso

celular 4 2%
Enrojecimiento de la piel 3 2%

Acné 5 2%

23. jActualmente tiene alguna enfermedad de la piel?
@ sl 9 5%
@ NO 177 95% o
m?
24. En caso afirmativo especificar
Ninguna 174 92%
Acné 5 3%
Cancer 2 1%
Vitiligo 2 1% b
Psoriasis 3 2% —
S 3% 1% 1% 2% 1%
Acantosis Nigricans 1 1%
1 2 3 4 5 6




Dentro de los antecedentes patoldgicos dieron los siguientes resultados, 92% no presentan
antecedentes de patologias de piel, mientras que un 8% si. Pero considerando cual es el
problema que padecen actualmente con un 2% se presenta el acné, enrojecimiento de la piel
y carcinoma escamoso celular. En relacion a problemas de piel actual, un 95% respondieron
que no, mientras que un 5 % si, de estos se, menciona al acné, vitiligo, psoriasis, acantosis
nigricans y cancer.

Segun el autor José Antonio Arredondo Garcia sobre “Conocimientos, actitudes y practicas
sobre fotoproteccion contra la radiacion ultravioleta” menciona que en referencia a los
antecedentes familiares de cancer de piel el 87% respondidé no presentar familiares con
padecimiento o que hayan tenido cancer de piel, mientras que el 14% refirié presentar al
menos un familiar que padeci6é o estad padeciendo cancer de piel, si comparamos con la
presente investigacion existe similitud ya que la mayoria de poblacion estudiada manifestd
no tener ningun tipo de antecedente, sin embrago existe un porcentaje menor que contesta
afirmativamente. ¢?

25. ;Ha tenido en alguna ocasién quemaduras térmicas
por exposicidn solar, liquidos calientes eléctrica o por
alguna sustancia quimica?

@sl 46 25%
@ NO 141 75%

ml

m2

26. En caso afirmativo especificar: Con qué:
En qué parte del cuerpo:

@ ninguno 97 52% ml
@ Brazos 43 23% 2
© cara 27 14% s
@ Espalda 15 8%

© Manos 5 3% &

I
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27. QUEMADURAS SOLARES

iCuantas veces ha presentado enrojecimiento y dolor
por quemaduras de la piel en el dltimo afio?

@ Ninguna 59 32%

@ 12 83 44% 3
3-5 37 20% a
6-10 4 2% =5

@& Mias de 10 4 2%

Al preguntar si en alguna ocasion ha tenido quemaduras térmicas por exposicion solar
liquidos calientes, electricidad o por alguna sustancia quimica, la mayoria de participantes
menciona que no con un 75%, mientras que el 25% si ha tenido algun tipo de quemadura en
diferentes zonas del cuerpo, resaltando los brazos los mas afectados con 23%, asi mismo con
un 14% a nivel de la cara, y por ultimo la espalda con un 8.%. En relacion a la frecuencia de
quemaduras solares en el Gltimo afio, cuantas veces ha presentado por enrojecimiento y dolor
de las mismas, con un 40% la frecuencia es de 1 a 2 veces, seguido de ninguna con un 32%.

En el siguiente estudio realizado el 2018 "Evaluacion del fotodafio cutaneo por radiacion
solar y su relacion con el cancer de piel en un area de salud” demuestra que las quemaduras
solares aparecen en zonas que estan expuestas a la de radiacion ultravioleta como son (rostro,
cuello, miembros), la incidencia aumenta con la edad, y a su vez en personas que pasan la
mayor parte del tiempo al aire libre, existe una alta incidencia de cancer en caucasicos
(personas de piel blanca), de igual manera en el presente estudio existe similitud en cuanto
a las zonas expuestas a radiacion.
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TABLA 6. Practicas de proteccion solar

ITEMS Nunca |25% 50% 5% 100%
Me resguardo a la sombra/ uso sombrilla 3% 29% 35% 21% 12%
Uso gafas de sol 39% 24% 28% 6% 3%
Uso sombrero o gorra 4% 18% 35% 21% 22%
Uso camiseta con manga y pantaldon largo 3% 12% 43% 25% 17%
Evito las horas del mediodia (12.00 a 16.00 | 7% 19% 44% 17% 13%
horas)
Uso cremas de proteccion solar 5% 22% 37% 18% 18%
Uso proteccion solar todos los dias soleados | 7% 18% 38% 17% 20%
Uso proteccion solar diariamente, dias [ 12% 21% 38% 10% 19%
soleados y nublados

En cuanto a los resultados de las practicas o medidas de proteccion solar, tenemos que la
categoria del 50 % que efectla esta medida de proteccién solar de me resguardo a la sombra
o uso sombrilla lo practica un 35%. Mientras que la siguiente variable sobre el uso gafas de
sol es de un 39% que no la utilizan. Con la frecuencia de uso del 50% de: si uso sombrero o
gorra esta lo utilizan un 35%, Por otra con la variable de frecuencia de uso de 50%, en cuanto
al uso camiseta y pantalén de manga larga lo hacen el 43%. Siguiendo con la variable del
50% en cuanto a evitar las horas del mediodia (12.00 a 16.00 horas) ejercen esta medida un
44%. Avanzando con el razonamiento con la variable de 50% del uso de cremas de
proteccion solar el 37% aplica esta medida. Continuamos con la variable de 50% de si uso
proteccion solar todos los dias soleados lo realizan un 38%. Considerando la siguiente
variable de 50% de si uso proteccion solar diariamente en dias soleados y nublados el 38%
lo efectuan.

En base a un estudio sobre “COMPORTAMIENTO DEL INDICE DE RADIACION
SOLAR ULTRAVIOLETA (UV) EN LOS PERIODOS 2018 — 2019, EN LA CIUDAD DE
HUANCAVELICA” se encontr6 valores maximos de radiacion solar entre las 12 horas y 13
horas independientemente de la época del afio, pero que entre las 11 a 14 horas se recomienda
a la poblacion tomar medidas de precaucién, debido a que existe un potencial riesgo alto
para desarrollar una quemadura solar. De esta manera haciendo relacion con este el presente
estudio donde la mayoria de la poblacion menciona que evita salir en el horario de 12 a 16
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horas, se puede decir que, si existe una buena préctica de proteccion solar, ya que estas son
las horas de mayor intensidad solar. ¥

En otro estudio sobre” Conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccion contra la
radiacion ultravioleta” indican que dentro de las practicas de fotoproteccion, la mayoria
emplean medidas como usar sombra, usar gorras 0 manga larga (76%) y como segunda
medida el uso de bloqueador solar (90%) para protegerse. Considerando las estadisticas del
presente estudio se puede decir que la mayoria de los participantes usan sombrilla, gorra 'y
ropa de manga larga, al contrario del uso de gafas de sol la mayoria de los participantes
menciona que nunca usan, siendo este un factor predisponente para el desarrollo de
patologias visuales, mientras que dentro del uso de cremas de proteccion solar ya sea todos
los dias o en dias soleados o nublados la mayoria de los participantes si lo realizan, siendo
esta la segunda medida de proteccion solar mas realizada.?

Cabe considerar que el presente estudio titulado “Relacion Entre la Prevalencia de Patologias
de la Conjuntiva en Pacientes que Consultan a la Clinica de Optometria de la Universidad
Santo Tomas de Octubre de 1997 a Diciembre de 1998 vs Junio del 2018 a Junio Del 2019,
Atendiendo al Indice de Radiacién Ultravioleta y Niveles de Ozono Para el 2018 y 2019”
resalta que la radiacion es uno de los factores principales del dafio ocular favoreciendo la
opacificacion del cristalino y la formacion de pterigion, es por esto que se recomienda
promocionar politicas de proteccion ocular por parte de los profesionales de la salud visual,
enfatizando la importancia de conocer los dafios y el alcance de la radiacion ultravioleta a
nivel ocular y se pueden proteger a traves de los siguientes elementos, gafas de sol que sean
certificadas para el uso de proteccion ocular, lentes polarizados cabe recalcar que no ofrecen
proteccion contra la radiacion y lentes fotosensibles su funcién radica en que al exponerse a
la radiacion UV solar, se produce una reaccion fotoquimica que permite que sus moléculas
fotocromicas absorban la luz visible y el lente se oscurece rapidamente, favoreciendo a la
proteccion ocular. Sin embrago existe discrepancia en cuanto a los resultados de la presente
investigacion, debido a que la mayoria de participantes menciona no utilizar gafas solares,
mientras que una minina parte si las utilizan, pero desconocen si su uso les ayuda en la
proteccion ocular. @®

29. CREMAS DE PROTECCION SOLAR

Cuando utiliza cremas de proteccion solar, ;Qué indice de proteccion solar
suele usar?:

@ nolose a7 20%

@ 2-10 a4 18% =1

@ 1520 20 11% 28% 2

© 30-50 43 23% 4

O Mas de 50 53 28% a
E3 g3 )
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En cuanto al indice de proteccion solar suele utilizar el 28% corresponde a que lo utiliza mas

de 50 veces, seguido de un 23% que lo efectia de 30-50 veces.

En base a un estudio realizado en el 2020 sobre “MEDIDAS DE PROTECCION SOLAR
EN LOS JUGADORES DE VOLEY PLAYA” mencionan que dentro de los habitos de
proteccion solar que realizan los jugadores en la playa, un 25-75% usan crema de proteccion
solar, lo cual no es un hecho de uso habitual, ademéas menciona que el uso del protector solar
no estaba considerado como habito en la préctica deportiva, esto llama ain mas la atencion
frente a la reaplicacion de la crema a las 2 horas de exposicion como lo indica la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), relacionando con el presente estudio se evidencia
discrepancia, ya que se refleja un indice alto en la préctica de aplicacion de crema solar por
parte de la poblacion de estudio.®

Tabla 7. Actitudes hacia la fotoproteccion

ITEMS Muy de | De acuerdo En desacuerdo | Totalmente en
acuerdo desacuerdo
Me gusta tomar el sol 18% 61% 16% 5%
Me gusta estar moreno/a | 17% 34% 271% 22%
Tomar el sol me sienta | 13% 56% 24% 7%
bien
No me gusta usar cremas | 27% 18% 27% 28%
de proteccion solar
Al medio dia prefiero estar | 42% 47% 10% 1%
a la sombra que al sol
Me preocupa quemarme | 46% 46% 5% 3%
cuando tomo el sol
Me preocupa las manchas | 48% 44% 6% 2%
y arrugas que me puedan
salir por el sol
Me preocupa que me |56% 35% 7% 2%

pueda salir cancer de la
piel por el sol
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Es facil protegerse del sol [ 10% 771% 11% 2%
llevando sombrero y ropa
gue nos cubra

En cuanto a las actitudes sobre fotoproteccién con mayor porcentaje esta la variable: de
acuerdo con un 61% que mencionan que les gusta tomar el sol. Por otro lado, si me gusta
estar moreno/a con un 34% estan las variables de acuerdo. Continuando con la variable de:
acuerdo si tomar el sol me sienta bien con un 56%. En cuanto a no me gusta usar cremas de
proteccion solar con un 55% esta la variable desacuerdo y totalmente en desacuerdo. Por
otra parte, un 89% estan muy de acuerdo y de acuerdo, en que prefieren estar al medio dia a
la sombra que, al sol. Por consiguiente, a si le preocupa quemarse cuando toma el sol con un
92% estan muy de acuerdo y de acuerdo. Mientras que un 48% esta muy de acuerdo en que
le preocupan las manchas y arrugas que me puedan salir por el sol. Por consiguiente, en
relacion a la preocupacion si me puede salir cancer de la piel por el sol, es de un 56% con
las variables muy acuerdo. Finalmente, con la variable de: acuerdo con un 77%, menciona
que es mas facil protegerse del sol llevando sombrero y ropa que nos cubra.

Segun autores en un estudio realizado sobre “Habitos y conocimientos sobre fotoproteccion
y factores de riesgo para quemadura solar en corredores de maratones de montafia” se
menciona que las personas que realizan actividades al aire libre tienen mayor riesgo de una
quemadura solar. Por otro lado, el uso de sombra como practica de fotoproteccion se asocio
con un mayor riesgo de quemadura solar, esto puede explicarse porque la sombra protege de
la radiacion incidente pero no de la reflejada. De acuerdo con el presente estudio haciendo
relacion con la actitud de fotoproteccion la mayoria de los participantes mencionaron no
exponerse al sol al medio dia, tomando en cuenta lo mencionado en este articulo, se deduce
que el hecho de estar al aire libre, incrementa el riesgo de quemadura solar, pero a su vez la
sombra 'y el aire libre, a lo largo de la vida también predispone a desarrollar cancer de piel,
ocasionado por la radiacion inminente refleja. "
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Tabla 8. Habitos de exposicion solar

¢Cuéntos dias al afio se expone al sol realizando actividades al aire libre?

Bafios en piscina, playa o solario
Bafios en piscina, playa o solario

@ nNingun dia 7 e -
@ 1.5 dias 52 26% ae
@ 6-30 dias 23 12% 3
© 31-90 dias 2 1% a
© Masde90dias 27 13% us

Deporte o actividades de

. L Deporte o actividades de recreacion
recreacion al aire libre

al aire libre

@ Ningin dia 67 13% -
@ 1-5 dias 118 22% 20% 13% A
O 6-30 dias 120 23% e ]
O 31-90 dias 119 22% m
O Mas de 90dias 104 20% ;-

23% | as

Trabajo al aire libre Trabajo al aire libre

@ Ningin dia 42 21% "s
© 1-5 dias 17 8% .
@ 6-30 dias 44 22% :
() 31-90 dias 45 22% 4
( Mds de 90 dias 55  27% uS

En cuanto a los habitos de exposicion solar en referencia a los dias del afio que se exponen
a la radiacién solar fueron los siguientes: frente a la actividad de exposicion en bafios en
piscina, playa o solario es de 38% que mencionan no exponerse en ninguna hora, al contrario
del 26% que si se expone de 1 a 5 dias al afio. Por otra parte, en la actividad de deporte o
actividades de recreacion al aire libre el 23% menciona exponerse de 6 a 30 dias al afio,
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mientras que 13% prefieren no exponerse. Continuando con la actividad del desempefio de
trabajar al aire libre, con un 27% menciona exponerse mas de 90 dias.

Héabitos de exposicion solar. ¢Cuéntas horas al dia se expone al sol realizando
actividades al aire libre?

Baios en piscina, playa o
solario
ml

@ Ninguna hora 41 32% m2
@ 1-2 horas 40 21% o
@ 3-4 horas 29 16% A

5-6 horas 30 16% .

Mds de 6
® horas 2 15%

Deporte o actividades de

ocio al qire libre
ml

18% 16%

Q Ninguna hora &7 16% m2
@ 1-2 horas 120 23% m3
@ 3-4 horas 120 23% 4
) 5-6 horas 105 20% ms

Madas de 6

97
horas 18%

Trabajo al aire libre

@ Ninguna hora 38 18% m1
@ 1-2 horas 27 12% ng
@ 3-4 horas 38 18% -
O 5-6 horas 52 24% y

. H
() Mds de 6 horas 60 28%

Por otro lado, en cuanto a los resultados de la pregunta sobre cuantas horas al dia se expone
al sol realizando actividades al aire libre, como resultado hemos obtenido los siguientes: que
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al realizar actividades como Bafos en piscina, playa o solario que impliquen exponerse al
sol, con un 32% no se expone a ninguna hora, mientras que 21% si se expone de 1 a 2 horas.
Por otro lado, en cuanto a las actividades como deporte u ocio al aire libre, es de un 23% que
se expone en de 1-2-3-4 horas al dia. Finalmente, con un 28% trabajan al aire libre por mas
de 6 horas.

Se puede mencionar en un estudio titulado “Fotodafio y fotoproteccion en el adulto mayor
en Cuba” respecto a las actividades fotoexpuestas realizadas la mas frecuente fue trabajar al
aire libre (49,5 %), seguida del bafio en playa, rio o presa (41,6 %), caminar (36 %), jugar,
ejercitarse y pescar (9,6 %). EI 13,6 % de los encuestados no refiri actividades expuestas al
sol. En cuanto a los resultados obtenidos en la presente investigacion se puede detallar que
los participantes realizan actividades de exposicion solar como es habito ir a playas o
piscinas y seguido de trabajar al aire libre, es importante indicar que algunos autores
menciona que la luz UVA penetra profundamente en la piel, por lo que genera un dafio
acumulativo en el colageno y elastina de la misma, conllevando al fotoenvejecimiento
cutaneo, siendo este el principal responsable del eritema solar y carcinogénesis, es por esto
que es necesario protegerse permanentemente.

Por lo que es necesario promocionar la fotoproteccion, entre los estudiantes de la carrera de
medicina, para que sean los portavoces a sus familiares. ¢7:8)

TABLA 9. Conocimiento sobre la exposicion solar

Respuesta
PREGUNTAS VERDADERO % FALSO % | correcta
El uso de cabinas de rayos Verdadero
ultravioletas antes de los 30 afios
aumenta el riesgo de melanoma 157 84% 30 16% 84%
La radiacion ultravioleta ocasiona Verdadero
envejecimiento acelerado de la piel y
diversas formas de cancer de piel 177 95% 10 504 95%
Estando en la sombra, no corremos Falso
riesgo de sufrir los efectos de la
radiacion solar 79 42% 108 58% 58%
Usar cremas fotoprotectoras es la Falso
forma méas adecuada de protegerse
del sol y prevenir el cancer de piel 161 86% 26 14% 14%
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Una vez que la piel se ha puesto Falso
morena no es necesario usar cremas
de proteccion solar 60 32% 127 68% 68%
V

Los bebes menores de 1 afio no deben erdadero
exponerse directamente al sol

XP : 128 68% 59 320 68%
Es necesario extremar el uso de Verdadero
medidas de proteccién solar cuando
el indice de radiacion ultravioleta es
superior a 3 171 91% 16 9% 91%
La ropa oscura protege del sol mas Verdadero
que la ropa clara 66 35% 121 65% 35%

Fal
Es recomendable tomar al menos una also
hora de sol al dia para garantizar unos
niveles adecuados de vitamina D 171 91% 16 9% -
Los niflos deben usar cremas de Verdadero
proteccion solar con un indice igual o
mayor a 30 159 85% 28 15% 85%
PREGUNTAS DE CONOCIMIENTO EN FOTOPROTECCION RESULTADOS

32. ¢Qué FPS (factor de proteccion solar) se considera como el minimo

necesario para una adecuada proteccion?:

Respuesta correcta

10 7 4%
15 42 2204
30 102 55%
50 36 19%

Factor de proteccion
solar de 30
(55%0)

33. ¢ En qué situaciones es apropiado utilizar protector solar?

Respuesta correcta

Cuando el clima lo

amerita 10 5%
Al realizar actividades al

aire libre 14 22%
Diariamente en dias

soleados y nublados 113 60%
Todos los dias soleados 43 23%

Cuando el indice de
radiacion ultravioleta tipo
B lo requiera 7 4%

Diariamente en dias
soleados y nublados
(60%0)
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34. ¢ Cudles son las consecuencias nocivas de
gue una persona deberia fotoprotegerse?

la exposicion solar por las

Respuesta correcta

Envejecimiento prematuro 6

de la piel 5 3%

Quemadura solar 4 18% Todas las anteriores
3 8% (68%)

Aparicion de nevos 5 3%

Predisposicion y

desarrollo de céancer

cutaneo 15 8%

Todas las anteriores 126 68%

35. ¢Cual es la cantidad minima de protector solar que se recomienda Respuesta correcta

para la adecuada proteccion de la superficie

corporal de un adulto?

5 ml (equivalente a una

cucharadita) 58 29%
30 ml (equivalente a 2

cucharas) 102 52%
10m| 25 13%
50 ml 12 6%

30 ml (equivalente a 2
cucharas)
52%

36. Cuando realiza actividades acuaticas o hay sudoracion, ¢con queé
frecuencia se debe reaplicar el protector solar etiquetado como de

“muy alta resistencia al agua”?

Respuesta correcta

No es necesario reaplicar 11 6%
Lo debe reaplicar cada 2

horas 124 66%
Cada 8 horas 20 11%
Solo se debe reaplicar tras

la exposicion al agua 32 17%

Lo debe reaplicar cada 2
horas

(66%6)

37. Entre las medidas de fotoproteccion,

¢cudl de las siguientes

opciones representa una primera linea de defensa?

Respuesta correcta

Uso correcto del protector

solar 62 33%
Ropa de proteccion solar
de manga larga, lentes y
sombrero de ala ancha 89 47%
Preferir la sombray evitar
expone 33 18%

Preferir lasombray evitar
expone
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Evitar camas de
bronceado 3 2%

38. Para reducir los riesgos de la radiacién UV, ¢cudl es el horario del Respuesta correcta
dia en el que debe evitarse la exposicién solar?
10a.m.a4 p.m.
P 55 29% 10 a.m. a 14 p.m.
12 p.m. a 14 p.m. 093 50% -
16 p.m. a 18 p.m. 5 3%
2p.m.adpm. 34 18%
39. ¢En presencia de cudl de los siguientes materiales se deben Respuesta correcta
incrementar las medidas de fotoprotecciéon?
Arena 63 34% Nieve
Nieve 43 2304 -
Pavimento 27 14%
Agua 54 29%
40. ¢ Considera que las camas de bronceado son seguras porque evitan Respuesta correcta
los dafios por radiacion solar?
22 12% (88%)
NO 165 88%

CONOCIMIENTO SOBRE LA EXPOSICION SOLAR

NIVEL DE
CONOCIMIENTO BAIO
@ aLto 8  42% 32% ALTO
) MEDIO 5 26% a2%
@ BAIO 6 32%
26%
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Los resultados en cuanto al nivel de conocimiento frente a la exposicion solar en los
estudiantes de medicina, dieron como resultado que se encuentran en un nivel alto y medio
con un 68%, este resultado se obtuvo a traves de la aplicacion de un cuestionario de
preguntas de verdadero y falso y preguntas de seleccion multiple.

En cuanto a un estudio realizado en el 2020” Efectividad del programa SolSano en los
habitos, conocimientos y actitudes en materia de fotoproteccion de los universitarios” Los
estudiantes de la Universidad de Zaragoza tienen buenos conocimientos en materia de
fotoproteccion y conocen sobre los riesgos principales de la exposicion solar y dicen tener
habitos correctos de fotoproteccion. Siendo similar los resultados obtenidos en los
estudiantes de la carrea de medicina, ya que se evidencia un conocimiento alto y medio, esto
puede deberse a las acciones que se viene desarrollando en promocion de la fotoproteccion
y la capacitacion recibida por parte de los integrantes del proyecto distintivo SOLUDABLE
Ecuador, sin embrago existe un 32% de estudiantes que requieren retroalimentacion en las
medidas de fotoproteccion, ya que, al ser personal de salud, son ellos los que brindaran

informacion a la poblacion, para un apropiado cuidado de la piel frente a la exposicion solar.
(29)

Segun la autora en el estudio sobre “Conocimiento y Uso de Fotoproteccion de Pacientes De
02 Hospitales De La Ciudad De Huancayo” indica que los protectores solares de espectro
amplio (contra los rayos UVA y UVB) es el uso de Factor de proteccion solar de 30 o mas,
se debe aplicar 30 a 60 minutos antes de la exposicion al sol, para que los ingredientes activos
se unan a la piel y otras estrategias mas comodas y menos costosas la proteccion fisica (ropa,
sombreros y gafas de sol) y la sombra, como también es importante evitar la exposicion en
las horas del mediodia entre las 10:00 am. a 4:00 pm, relacionando con el presente estudio
se puede destacar que los estudiantes utilizan como factor de proteccién solar de 30, siendo
este el mas adecuado, a su vez un 29% menciona no exponerse al sol, en los horarios de
mayor radicacion como es de 10 am a 4 pm, siendo este una conducta apropiada de
fotoproteccion. @9

Otra investigacion en el estudio sobre “Conocimientos, Actitudes y Practicas Relacionados
Con Proteccidn Solar En Deportistas” concluye que los factores que pueden contribuir a la
disminucion de protector solar, es el contacto con la ropa, el agua y la absorcion sistémica
en el caso de los protectores organicos, por tanto, resalta la importacién de la replicacién del
protector solar, con el fin de mantener una capa de 2 mg/cm2 para garantizar el FPS
previendo quemaduras solare, haciendo referencia al presente estudio realizado, menciona
que dentro los conocimiento en base a la practica de fotoproteccion, esta la reaplicacion de
la crema de proteccion cada 2 horas frente a la exposicion, siendo una correcta conducta por
parte de los estudiantes de medicina, a su vez menciona que dentro de la cantidad minina de
crema solar en base a la superficie corporal de un adulto lo adecuado es de 30 ml equivalente
a 2 cucharas, garantizando asi la proteccion solar. ¢
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Por otro lado, el estudio sobre “ Factores de riesgo de desarrollo de un segundo melanoma
en pacientes con melanoma cutaneo esporadico” mencionan que los dispositivos emiten
tanto radiacion UVA como UVB que es capaz de producir dafios en el ADN e
inmunosupresion, la exposicion a las camas o cabinas solares es frecuente en los paises
occidentales, especialmente entre adolescentes y adultos jévenes con el fin de obtener un
bronceado cosmético artificial y en la actualidad, existe un alto nivel de evidencia de que el
uso de estos dispositivos esta asociado con un riesgo aumentado de melanoma y otros
canceres de piel no melanoma, relacionando con el presente estudio existe discrepancia ya
que los estudiantes de medicina consideran que el uso de las camas de bronceado no son
seguras y a su vez que producen dafos, lo cual es un indicativo de que conocen cuales son
los dafios que podria ocasionar el uso de las mismas. ¢?

41. SECCION DE PREGUNTAS DE AUTOEVALUACION
En general, jcuanto considera que sabe respecto al tema de fotoproteccion
solar?

@ Tengoun amplio conocimiento sobre el tema y sigo

las recomende.:aones 12 6% 8% 3%
® Conozco parcialmente los aspectos relevantes sobre

fotoproteccion y eventualmente sigo las

recomendaciones 85 45% m m 3
OTengo alguna idea sobre el tema de fotoproteccién 76 41% 4l
Nunca habia escuchado sobre la fotoproteccion 14 8%

Los resultados obtenidos en nuestro estudio, permite comprender el nivel de conocimiento
que poseen en cuanto a la pregunta considera que sabe respecto al tema de foto proteccion
solar, con un 45% indica conocer parcialmente los aspectos relevantes sobre la
fotoproteccion y eventualmente sigo las recomendaciones, seguido de un 41% de tengo
alguna idea sobre el tema de fotoproteccion.

Haciendo relacion con los resultados del presente estudio y la autoevaluacién de los mismo,
consideran conocer parcialmente sobre los aspectos relevantes de la fotoproteccion con un
45%, mientas que los resultados de la evaluacion con preguntas de verdadero, faso y de
seleccion multiple se obtuvo 68% lo cual es considerado un nivel alto y medio de
conocimientos en relacion a su evaluacion.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En conclusion, los resultados de este trabajo indican que los puntajes sobre los
conocimientos de fotoproteccion y la prevencion de cancer de piel en los estudiantes de la
carrera de medicina estan dentro de un nivel alto y medio, lo cual es satisfactorio, en relacion
a que los estudiantes estan en proceso de aprendizaje, pero a su vez es preocupante ya que
existen semestres mas avanzados los cuales ya deberian conocer mejor del tema, porque
estan proximos a ejercer su vida profesional y a su vez son un ente importante de informacién
a la poblacion.

En cuanto a las practicas de fotoproteccién utilizadas por parte de la poblacién de estudio
son: uso de sombrilla, sombrero o gorra, camiseta y pantalon de manga larga, resguardase
bajo la sombra y evitar la exposicion al medio dia (12:00 a 16:00) y por ultimo utilizan
cremas de proteccion solar diariamente y en dias soleados o nublados.

Las caracteristicas que sobresalen en la poblacion de estudio son de fototipo IV Y V segln
el test fitzpatirck, con piel marrén claro (triguefio), cabello castafio oscuro-negro, y 0jos
marrones-oscuro, seguido de la piel blanco oscuro, cabello negro, ojos marrones, esta
poblacién tienen menos posibilidades de desarrollar una quemadura solar, porque poseen
mas produccién de melanina, lo cual ayuda a bloquear los rayos ultravioletas, pero esto no
es un indicativo de que no se deban cuidar, siendo importate la préactica de fotoproteccion,
ya que todos los fototipos de piel pueden desarrollar carcinoma basal celular.

De acuerdo a los resultados del presente estudio se disefid una guia de practica para los

estudiantes de medicina con la finalidad de mejorar sus practicas y conocimientos de
fotoproteccion y a su vez con su uso prevenir el cancer de piel.
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ANEXO 1 CONSENTIMIENTO

CUESTIONARIO CHACES :.

Instrumento de evaluacion de conocimientos y practicas sobre fotoproteccién en estudiante de medicing
CUESTIONARIO CHACES DE NURIA BLAZQUEZ Y ADPTADO POR MONICA VALDIVIEZO Y COLABORADOES

Buenos dias este es un proyecto autofinanciado, desarrollado para la obtencion del titulo de Licenciadas/os en Enfermeria de
los autores: Santillan Calderén Katerin Silvana, Tenelema Alcocer Maria Debora. 5u participacion en esta investigacion es
totalmente voluntaria, ademas que contribuira a la produccion cientifica a la que tiene el gusto de pertenecer. Este estudio
tiene como objetivo principal "Determinar el nivel de conocimientos sobre prevencion del cancer de piel y practicas sobre
fotoproteccion en estudiantes de medicina™

Formulario de Consentimiento

A continuacion les doy a conocer el consentimiento informado y a su vez les hago la invitacion a participar en un
proyecto de intestigacion titulado Conocimientos sobre prevencion del cancer de piel y practicas sobre fotoproteccion
en estudiantes de medicina. He sido informado de que no existen riesgos a mi salud integral. Se me ha proporcionado el
nombre de los investigadores que pueden ser facilmente contactados usando el nombre y el correo electrénico. Su
participacion es totalmente voluntaria y la informacion que usted brinde sera tratada de manera confidencial,
resptenado el anonimato de sus datos y haciendo uso de estos unicamente para fines de investigacion academico.

Por lo tanto una vez que empieze a llenar el cuestionario, se entendera que usted consiento voluntariamente participar
en esta investigacion como participante y entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier
momento sin que me afecte en ninguna maner, la informacion proporcionada y me ha sido leida.

ANEXO 2 AUTORIZACION PARA LA APLICACION DEL CUESTIONARIO
CHACES, POR PARTE DE LA AUTORA DEL MISMO

De: NURIA BLAZQUEZ <nuriaderml@gmail.com=

Enviado: viernes, 5 de agosto de 2022 15:10

Para: Angelica Salome Herrera Molina <aherreramolina@unach.edu.ec=
Asunto: Re: Solicitando autorizacion

Estimada Angélica Salomé,

Por supuesto que tienes permiso para utilizar el cuestionario Chaces.Me alegra que pueda
resultar de utilidad en cualquier proyecto de investigacidn.

A tu disposicion para lo que necesites.

Un abrazo,

Muria Blazguez Sanchez

ANEXO 3 AUTORIZACION DEL INSTRUMENTO POR PARTE DE LA LIC. MONICA
RESPUESTA
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De: Madnica Alexandra Valdiviezo Maygua <monica.valdiviezo@unach.edu.ec=
Enviado: miércoles, 28 de septiembre de 2022 12:30

Para: Angelica Salome Herrera Molina <aherreramolina@unach.edu.ec>
Asunto: RE: Solicitando autorizacion

Buenos dias estimada M5c. Angelita, al considerar que cuentan con la autorizacion de la autora
del instrumento, se considera viable la utilizacion del instrumento, con la recomendacion de que
se tome en consideracion la cita correspondiente. Con el deseo de éxitos y la felicitacion porla
investigacion que se encuentran realizando, me suscribo.

Atentamente,

ANEXO 4 AUTORIZACION DE APLICACION DEL CHACES Y ENREGA DE
INFORMACION SOBRE LA POBLACION DE LOS SEMESTRES (sexto, séptimo,
octavo, noveno y décimo de la carrera de medicina)
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AGHEDIIADA‘ B=r= ]'H[= Im s el SGC| Richarnt - E-

Decanato
FACULTAD DE CIENCIAS

DE LA SALUD i y
Riobamba, 05 de octubre de 2022
UNACH-D-AC-FCS-2022-1278-OF
ASUNTO: AUTORIZACION ENTREGA DE INFORMACION PARA PROCESO DE TITULACION SRTAS

SANTILLAN CALDERON KATERIN SILVANA Y TENELEMA ALCOCER MARIA DEBORA

Senor

Dr. Patricio Véasconez

DIRECTOR DE LA CARRERA DE MEDICINA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD-UNACH

Presente. -

De mi consideracién:

Reciba un cordial saludo, por medio del presente, en atencién al oficio s/n recibido con
fecha 05 de octubre de 2022, y en alcance al oficio No. UNACH-D-AC-FCS-2022-1264~
OF, se autoriza la entrega de informacién requerida sobre los datos vigentes de la
poblacién total de los semestres de sexto, séptimo, octavo, noveno y décimo de la Carrera
de Medicina para aplicacién del Cuestionario CHACES por vfa virtual sobre el tema
“CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DEL CANCER DE PIEL Y
PRACTICAS SOBRE FOTOPROTECCION EN ESTUDIANTES DE MEDICINA”,

mismo que se encuentra aprobado mediante resolucién de Decanato No. 1 14-7-D—FCS-

22-06-2022.

Particular que se informa para los fines consiguientes.

Atentamente,

D mgmlﬁ

DECANO DE LA\F.‘{CULTAD
CIENCIAS DE LA SALUD

cc Archivo

Adjunto:  Oficas en Referencia
Elaborado: Francisca Jura .
Revisado:  Dr. Gonzalo Bonilla 7 \‘[ 3

T=lzfone (593 OAS0, et 1503

Unachedu ec .
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w M
Carrera de Medicina
FACULTAD DE S@
CIENCIAS DE LA SALUD a1t 12a 4 CASTION OF LA CMIGAD

Riobamba, 06 de octubre de 2022
Oficio N° 1426-CM-FCS-2022

Asunto: Entrega de Informacion

Srta. Santillin Katerin
Srta. Tenelema Maria

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

Presente
De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, por medio de la presente me permito remitir la

informacion solicitada y autorizada mediante Oficio UNACH-D-AC-FCS-2022-
1278-OF, suscrito por el Dr. Gonzalo Bonilla,

Archivo que consta de 12 hojas.

Particular que comunico para los fines consiguientes.

Cordialmente,

DlliECTOR CARRERA DE MEDICINA

Eag EAguirre ]
Revisado: Dr. Patricio Vasconez

| Aue ATHONIG Jose de Sucre. Kms
SGC_ { Sl 1593315730880, e 3502 - 1318

o — m ":‘: O ! Srkan e - Ecuador 1de1
(m&ﬂ‘) Bg== THE= Unachedu ec .



Riobamba, 05 octubre del 2022

Doctor
Gonzalo Bonilla

DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Presente. -

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, yo SANTILLAN CALDERON KATERIN SILVANA con CC:
0605900943, y TENELEMA ALCOCER MARIA DEBORA con CC:0605143452 estudiantes de la
camrera de ENFERMERIA, nos permitimos realizar un alcance al oficio remitido con la fecha
03 de octubre del 2022, en donde realizamos el requerimiento para la autorizaciéon de la
aplicacion de cuestionario "CHACES™ mismo que fue autorizado mediante el oficio UNACH-
D-AC-FCS-2022-1264-OF; debido a que, no se incluyo el pedido de informacion datos

vigentes de la poblacion total y por semestres de sexto, séptimo, octavo, noveno y décimo
de la carrera de medicina.

Por la atencidn a la presente, le agradecemos.

| | | T\bq'v
Atentamente, _ ™~ L~> » \0 )

. Y L _“)}:3
CH\ oV
A*
z — 16'-?-
e e

Santillan Calderon Katerin Silvana Tenelema Alcocer Maria Debora
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Riobamba, 04 de octubre de 2029
UNACH-D-AC-FCS-2022-1264-OF

o~ 2 NSNS ACION DE CUEST TACES SOBRE "CONOCIMIENTOS SOBRE

A N : AUTORIZACION APLICACION DE CUESTIONARIO CHACES ( "CONC EN 5 L

AR PREVENCION DEL CANCER DE PIEL Y PRACTICAS SOBRE FOTOPROTECCION EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA®

Senores

Dr. Patricio Véasconez

DIRECTOR DE LA CARRERA DE MEDICINA

Msc. Angélica Herrera

DOCENTE TUTORA DE LA CARRERA DE ENFERMER{A
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNACH

Presente. -

De mi consideracién:

Reciba un cordial saludo, por medio del presente y en atencién al oficio s/n recibido con
fecha 03 de octubre de 2022, donde realiza la solicitud de autorizacién para aplicacién
del Cuestionario CHACES por via virtual sobre el tema “CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION DEL CANCER DE PIEL Y PRACTICAS SOBRE
FOTOPROTECCION EN ESTUDIANTES DE MEDICINA"; debido a que, se
encuentran en el proceso de titulacién, mismo que se encuentra aprobado mediante
resolucién de Decanato No. 1147-D-FCS-22-06-2022.

Por lo antes expuesto, este Decanato autoriza la aplicacién del cuestionario via virtual
mediante el enlace correspondiente; por tanto, se solicita comedidamente se realice las

gestiones pertinentes para facilitar el proceso y se socialice con los sefores estudiantes,
docentes e instancias académicas pertinentes.

Particular que se informa para los fines consiguientes.

Atentamente,

-

DECANO DE LA FA
CIENCIAS DE LA SA]

LU
\& ¥
c.C: Archivo < ’
Adjunto:  Oficio en Referencia \’ ‘
Elaborado: Francisca Jara N
Revisado:  Dr. Gonzalo Honilla

Ave Antonio José ds Sucre, hm 15
Telefono (S93-3) 3720880 ext 1503
Riobarmba - Ecuador

g s ——— B0 SG
goioy; @EFE OTHEES L. BISG] lachate,

S o 1 L
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Riobamba, 30 septiembre del 2022

Doctor : SRR L L Mgl 44 2

Gonzalo Bonilla i
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Gl S z 5& B e
Presente. - RN ) TR

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo, me pemito dirigime a su Autoridad como tutora de las
estudiantes SANTILLAN CALDERON KATERIN SILVANA y TENELEMA ALCOCER MARIA DEBORA
autoras del Trabagjo de Titulacién *Conocimientos sobre prevencion del cancer de piel y
practicas sobre fotoproteccién en estudiantes de Medicina" que se desprende del
Proyecto de Investigaciéon de la Faculiad de Ciencias de la Salud: "CERTIFICACION DEL
DISTINTIVO SOLUDABLE SOBRE FOTOPROTECCION Y PREVENCION DEL CANCER, Y
FORTALECIMIENTO DE LA LINEA ESTRATEGICA DE SEGURIDAD DEL PACIENTE EN LA FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD DE RIOBAMBA" para solicitarle comedidamente la autorizacién
de participacién de los estudiantes de séptimo, octavo, noveno y décimo semestre la
Carera de Medicina mediante la aplicacién del Cuestionario CHACES por via virtual a
través del enlace:
hitps://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx2id=dV4oPQIkGkCaarACePSKQey1kD
cD5ThBa25cOw?2.1Z.1hUNz ITNZFRRIhMUF.IKVUBVRkQAW| ol1Nidu,

Con el fin de continuar con el proceso de titulacién de las mencionadas estudiantes, previo

a la obtencién del Titulo de Licenciada en Enfermeria.

Por la atencién que brinde a la presente, le agradezco.

Atentamente,
MsC. A%pg;e |c=o=é§—rera M. -
DOCENTETUTORA ="~ .
c.c. archivo
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ANEXOS 5 GRAFICO DE LOS SEMESTRES DE MEDICINA

4. Semestre que cursa

#
® Sexto 47
@ Séptimo 50
@ Octavo 30
@ Noveno 29
@ Décimo 31

24%

28%

16%

15%

17%

ml
uz

m3

m5

ANEXO 6 GRAFICO DE REGIMEN DE SALUD

7. Régimen de salud

@ Asegurado 27
@ No asegurado 139

15%
85%

nl
n2
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GUIA SOBRE PREVENCION DE CANCER DE PIEL Y
FOTOPROTECCION PARA ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
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de bronceado artificial,
la radiacion UVA
acelelra el
envejecimiento de la piel
y la aparicion de
manchas y arrugas.

BEBER AGUA
FRECUENCIA.
Una piel bien hidrataa
también
te cuidard frente a los
rayos
solares.

n los dias

Los niiios y las personas con
fototipos de piel | y II son
especialmente
vulnerables a las radiaciones

UV y necesitan mayor ’WOI:ECiO'n solar.
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