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RESUMEN

La educacion ha ido innovandose rapidamente con el uso de las TICs, generando recursos y
entornos dindmicos de aprendizaje de Anatomia Humana, pero el problema que acontecid
en la Universidad Nacional de Chimborazo en la carrera de Pedagogia de las ciencias
Experimentales de la Quimica y la Biologia son guias didacticas disefiadas de forma escrita
sin el uso adecuado a recursos innovadores, afectando directamente a las competencias y
capacidades estudiantiles por tal motivo el objetivo de este estudio fue proponer la guia
didactica de ANATOTRIVIA para el estudio del sistema 6seo en Anatomia Humana. La
metodologia de la investigacion por su alcance fue descriptiva, replico un enfoque
cualitativo, de disefio no-experimental, y siendo por el lugar bibliogréfica. Para la
recopilacion de datos se aplicé la encuesta mediante su instrumento el cuestionario
designado a 20 estudiantes de sexto semestre de la carrera correspondiente. En donde se
concluy6 que la utilizacién de la guia didactica ANATOTRIVIA es Optima para el uso ya
que es innovadora, de facil utilizacion y acceso, motivando y acertando en las ventajas de
los estudiantes, ya que no solo tiene acceso a informacién en corto tiempo, sino que también
crea en el estudiante un aprendizaje significativo y constructivo en el estudio de Anatomia
Humana. Por ello se sugiere implementar la propuesta de la guia didactica con
“ANATOTRIVIA” para el estudio de Anatomia Humana especificamente para el estudio del
sistema 0seo en los estudiantes de la carrera.

Palabras clave: Guia didactica, ANATOTRIVIA, aprendizaje, anatomia humana



ABSTRACT

Education has been rapidly innovating with the use of ICTs, generating resources and
dynamic learning environments for Human Anatomy, but at the National University of
Chimborazo in the Pedagogy career of Experimental Sciences of Chemistry and Biology
some didactic guides have been designed in a written way without the adequate use of
innovative resources, directly affecting student skills and abilities. For this reason, the
objective of this study was to propose the ANATOTRIVIA didactic guide for the study of
the bone system in Human Anatomy. The research methodology for its scope was
descriptive, replicated a qualitative approach, non-experimental design, and being
bibliographical. For data collection, the survey was applied through its instrument, the
questionnaire designated to 20 sixth-semester students of the corresponding career. It was
concluded that the use of the ANATOTRIVIA didactic guide is optimal for use since it is
innovative, easy to use and access, motivating and hitting the advantages of students, since
it not only has access to information in a short time, but also creates in the student a
meaningful and constructive learning in the study of Human Anatomy. For this reason,it is
suggested to implement the proposal of the didactic guide with "ANATOTRIVIA" for the
study of Human Anatomy specifically for the study of the bone system in the students of
the career.

Keywords: Didactic guide, ANATOTRIVIA, learning, human anatomy
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CAPITULO I,
1.1 INTRODUCCION.

A través del tiempo la educacion, no ha tenido muchos cambios y el fallo de nuevos
implementos de ayuda pedagdgica ha impedido el avance del sistema educativo, debido a
la falta de interés por parte de las politicas en revolucionar la manera de educar, el poco
acceso amateriales alternativos en zonas rurales también es otro factor que juega en
desventaja a estas innovaciones. La educacion ha hecho que los estudiantes tengan otra
forma de aprender y al sentir esa necesidad de seguir aprendiendo y contestando nuevas
interrogantes el estudiante seve en la necesidad de desafiar nuevos retos.

Sin embargo, la educacion en Ecuador ha generado algunos cambios en sus mallas
curricularesya gue el sistema educativo tiene variaciones tales como un afio mas de estudio
0 una nueva asignatura pues han adoptado nuevas técnicas que lamentablemente no han
sido eficientes, la educacion también influye en la familia entorno social y escuela. Los
cambios existentes suponen una revolucion educativa para el Ministerio de Educacion del
Ecuador, se habla de laaplicacion de estandares de calidad educativa, de un nuevo ajuste
curricular implementado desde el afio 2016 para Educacién General Basica y Bachillerato,
que presume que los estudiantes desarrollaran conocimientos, habilidades y actitudes en
situaciones concretas, en contextos diferentes para la resolucion de problemas. (Ministerio
de Educacion, 2020)

Para llegar al conocimiento del estudiante es necesario realizarlo mediante cualquier medio
espor ello que los recursos didacticos innovadores mediante sus guias didacticas activan las
alarmas de revolucionar el aprendizaje mejorando la situacion actual de la educacion en
Ecuador. Por lo tanto, para buscar nuevos recursos didacticos en clase es importante
especificaruna guia didactica en donde el estudiante pueda orientarse e irse innovando dia
a dia y asi se motive a sequir aprendiendo. (Gonzales, 2019)

Actualmente las guias didacticas no estan centradas en el alumno, la tecnologia y
creatividad que se implementa en la educacién actual, el limitado uso de las mismas
enfocadas en el uso deevaluacion formativa ha hecho que el docente elija una manera
tradicional de evaluar dejando de lado la innovacion y el uso de nuevos recursos es por esta
razon que la investigacion representa un andlisis de caracter descriptivo — no experimental,
asi tambien para efectuar este estudio se fundamenta mediante la ayuda de varias
investigaciones de diferentes areas de conocimiento como infopedagogia, anatomia,
pedagogia, entre otras conjuntamente para realizar una guia didactica articulada a el recurso
ANATOTRIVIA vy asi orientar a todas las personas que realicen estas actividades en su
evaluacion formativa y su aprendizaje de Biologiay Anatomia humana especificamente el
sistema 0seo.

14



1.2 ANTECEDENTES

A la fecha no se registran investigaciones que antecedan a el uso de la guia didactica
ANATOTRIVIA sin embargo se hall6 una investigacion realizada en El Salvador por
Guadalupe Vasquez (2017) con el tema “Estrategias y técnicas didacticas de la relacion
numérica docente — estudiante en Anatomia Humana” siendo el primer trabajo de didactica
en la escuela de medicina, disefiado para motivar a los estudiantes a tener un analisis
didactico y generar conocimiento cientifico, ayuda a relacionar funciones, estructura o
sistemas corporales, mediante la ejecucion de las acciones obteniendo como resultados en
los estudiantes de medicina A, B y C el desarrollo de competencias con alta calidad
académica.

En Ecuador el autor Pedro Bone (2022) desarrollo la investigacion titulada “ PROPUESTA
DISENO DE UN SISTEMA DE ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE LA ASIGNATURA DE ANATOMIA EN LOS ESTUDIANTES DE
PRIMERO DE BACHILLERATO EN LA UNIDAD EDUCATIVA HUERTA RENDON
DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL” con el objetivo de analizar la influencia de los
recursos didacticos y el aprendizaje significativo en donde utilizaron métodos analiticos de
observacion y sinterizacion, este propuesta consta de cuatro capitulos con estrategias
metodoldgicas eficientes.

Finalmente, al investigar en el repositorio de la Universidad Nacional de Chimborazo
tampoco se a registrado estudios que antecedan a la guia didactica ANATOTRIVIA, pero si
se logré identificar el estudio desarrollado por Soraya Armijos (2022) con el tema
“Elaboracion de una guia didactica con Mozaik Education 3D para la ensefianza y
aprendizaje de Anatomia Humana, con estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de
Pedagogia de Quimica y Biologia, periodo Mayo 2021 — Octubre 2021” mismo que asegura
que proponer esta guia didactica facilitara la ensefianza aprendizaje de anatomia humana.
Esta investigacion tuvo un disefio no — experimental, su enfoque fue cualitativo, segun su
alcance descriptivo y explicativo. Concluyendo que al utilizar esta propuesta los estudiantes
generaran conocimientos a largo plazo despertando el interés en el proceso.

Los estudios citados justifican la eficacia de proponer el disefio de una guia didactica
denominada ANATOTRIVIA para facilitar el estudio del sistema 6seo en Anatomia
Humana, dirigida especificamente a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de
Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia en el periodo Octubre 2021-
Marzo 2022.
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1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las guias didacticas ayudan a la comprension autonoma del estudiante, en el mundo se ha
vistola necesidad de dichas guias, ya que desde hace varios afios se ha venido innovando
recursosdigitales, no asi en el enfoque pedagogico de la educacidn, ya que si bien es cierto
los mediosdigitales tuvieron un inicio y un propdésito que es realizar juegos virtuales poco
elaborados alinicio, pero poco a poco ha ido abriéndose campo en el medio educativo
ayudando al estudiante a aprender mientras juega de una manera facil e interactiva, pero en
muchos casos el estudiante no tiene una idea clara y es alli donde deben enfocarse estas guias
didacticas. (Romero, 2019) A medida que pasa el tiempo en América latina se ha visto un
significativo avance tecnoldgico, consecuencia de la época pandémica en muchos paises se ha
comprobado la necesidad de buscar recursos que ayuden al docente y estudiante a tener un
aprendizaje autdnomo Yy constructivista,pero debido a diferentes estandares educativos
muchos estudiantes no han innovado aun su forma de aprender y es por esta razon muy
importante el uso de guias didacticas para integrarotros recursos y optimizar resultados.
(Quijia, 2019)

En Ecuador especificamente en el cantdn Riobamba se han realizado una serie de
investigaciones en la Universidad Nacional de Chimborazo y se ha visto que existen
muchasguias didacticas que ayudan a comprender la Biologia y Anatomia humana, sin
embargo, estasno han sido muy efectivas, debido a que fueron disefiadas de una forma
escrita sin tomar encuenta la época pandémica en la que se vive hoy en dia, afectando
directamente a lascapacidades y competencias estudiantiles, por lo que se ve la necesidad
de proponer una guiadidactica multimedia e interactiva denominada ANATOTRIVIA para
el estudio del sistemadseo, con estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia
de la CienciasExperimentales Quimica y Biologia periodo octubre 2021 — marzo 2022.
(Astudillo, 2016) Los efectos que pueden traer este problema son muchos, entre las que
se ha detectado la facilidad de adquisicién de la informacién, descubrimiento de los
recursos, innovacion de guiadidactica multimedia e interactiva, la cual se podra visualizar
en cualquier lugar ayudando al estudiante a no estar en un solo lugar para obtener
informacion, sino que puede adquirir esta informacion en cualquier lugar y a la hora que sea.
Por ello la investigacion pretende proponer una guia didactica interactiva multimedia que
facilite el estudio del sistema 0seo, dejando atras las guias tradicionalistas y asi optimizar el
aprendizaje de Biologia y Anatomia humana, el estudiante disfrutard aprendiendo ya que
estaracentrado especificamente en el estudio de estructuras 6seas y se daré a conocer las
zonas en donde estan distribuidos los huesos que sirve de soporte y proteccion al cuerpo
humano.
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1.2.1 Formulacién del problema.

¢Como la guia didactica ANATOTRIVIA ayudaria a el estudio del sistema 6seo en
Biologia yAnatomia humana con estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia
de las CienciasExperimentales Quimica y Biologia, periodo octubre 2021 — marzo 2022?

Preguntas directrices

¢ Como la recoleccion de informacion bibliogréfica facilitaria la creacidén de una guia
didéactica?

¢Coémo el disefio de una guia didactica en el programa Canva ayudaria al proceso
ensefianza aprendizaje?

¢Por gué la socializacién de la guia didactica del sistema d6seo podria reforzar el
aprendizaje del Sistema 6seo en los estudiantes de sexto semestre de la carrera de
Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia?
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1.4 Justificacion

Hoy en dia es indispensable obtener conocimientos duraderos y solidos, ya que la época
pandémica ha hecho que la educacién en el Ecuador evolucione, es por esto que se ha
identificado algunas falencias, tales como el déficit de una guia didactica multimedia,
Ilevando al estudiante a obtener informacion de forma tradicional.

El problema predispuesto permitié conocer que los beneficiarios de la investigacion fueron
los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de la Quimica y Biologia, debido
a la presentacion de la guia didactica ANATOTRIVIA para el estudio del sistema dseo
creando en ellos un enfoque constructivista y llegando a un aprendizaje innovador y
significativo, impulsando a el estudiante a responder sus interrogantes.

La revision bibliografica de toda la investigacién fue indispensable para saber la gran
importancia de la tecnologia al momento de buscar informacion eficaz y veridica, ya que en
la red hay un sinnimero de informacion incompleta y modificable, también otro punto muy
importante fue la encuesta, para obtener resultados acerca de la guia didactica y verificar si
tuvo un impacto positivo en el aprendizaje de Biologia y Anatomia humana especificamente
del sistema dseo con informacion especifica.

La insercidn de actividades a la guia didactica es indispensable e innovadora ya que no tiene
mayor dificultad, dando al estudiante seguridad para indagar en esta guia y seguir
enfocandose en propuestas innovadoras, para la busqueda de informacion y crear en el un
aprendizaje significativo y constructivo.

1.5 Objetivos
1.5.1 General

e Proponer la guia didactica de ANATOTRIVIA, para el estudio del sistema ¢seo en
anatomia humana con estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de
las ciencias experimentales Quimicay Biologia, periodo octubre 2021 — marzo 2022
1.5.2 Especificos

e Recolectar informacion acerca del sistema 6seo a través de un estudio bibliografico
para la elaboracion de una guia didactica

e Disefiar una guia didactica, para el estudio del sistema 6seo en el programa Canva.

e Socializar la guia didactica de ANATOTRIVIA para reforzar el aprendizaje del
Sistema dseo con los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia delas
Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO.
2. Fundamentacion tedrica

2.1 Recursos didacticos

Los recursos didacticos ayudan a la educacion interactiva y generan conocimiento de forma
dinamica, estos permiten a su vez ser constructivista dejando de lado el aprendizaje
tradicional. También estos recursos ayudan a la innovacion de los entornos educativos que
enriquecen y favorecen el aprendizaje. Mismos que se enfocan en niveles productivos para
que el estudianteesté listo para nuevas situaciones y sea capaz de aplicar aportes novedosos
y creativos de los contenidos de aprendizaje. (Aguilera, 2018)

Este es un material que se puede comprender claramente estos pueden ser videos, imagenes,
libros, actividades entre otros recursos digitales o TICS, ya que asi se puede identificar un
sinnumero de formas de aprender, debido a que no solo existen estudiantes que aprenden de
una sola forma sino mas bien se ha identificado que los estudiantes aprenden de muchas
formas y tienes diferentes capacidades de aprendizaje, es alli donde estos recursos
potencializan a cadaestudiante su forma de seguir aprendiendo y expresando lo aprendido.
(Aguilera, 2018)

2.2 Funciones de los recursos didacticos
Los recursos didacticos estan disefiados con la finalidad de contribuir en el desarrollo del
aprendizaje, ya que sirven de apoyo pedagdgico para el docente y estudiante, articulando la
practica y la teoria, estos pueden ser virtuales o fisicos. (Vargas, 2017)
Funciones especificas:
v' Facilitar informacion
Efectuar un objetivo
Orientar al aprendizaje
Ambientar a los estudiantes
Posibilitar la interaccion docente-estudiante
Relacionar los sentidos con las ideas
Incentivar a los estudiantes
2.3 Clasificacion de los recursos didacticos
Los recursos clasificados segun su funcién
Tabla 1. Tipos de recursos didacticos

A N NI NI N NN

Tipos de recursos Funcion educativa Ejemplos
didacticos
Material gréafico Son representaciones de » Dibujos
disefios o figuras. » Modelos
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Materiales de imagen fija | Son figuras o imagenes ya > Pancartas

propuestas que carecen de > Avisos
movimiento.

Materiales impresos Optimizan el aprendizaje a > Revistas
través de la lecturay la > Libros
observacion. > Laminas

Materiales audiovisuales | Nos permite comprender un

mensaje mediante » Musica
programas que activan los » Videos
sentidos.

Materiales tridimensionales | Permiten al estudiante tener

otra perspectiva grafica a > Realidad virtual
través de simulaciones. » Modelos 3D
Optimizan el aprendizaje

Guias didacticas mediante la recopilacion de » Guia didactica
informacion especifica para ANATOTRIVIA
luego desarrollar
actividades.

NOTA: Adaptado de Vargas (2017); Chuquihuanca et al. (2021)

2.4 Entorno virtual de aprendizaje

Un entorno virtual se lo ha definido como un entorno educativo, desarrollado por un conjunto
de TICS el cual reside en la red informatica, misma que hace efectiva la comunicacion, este
espacio deberd cumplir ciertas caracteristicas como ser flexible, interactivo, estandarizable
y escalable, proporcionando gran variedad de informacién apta para el aprendizaje. (Santos,
2020)

Estos entornos virtuales son muy necesarios ya que el estudiante podra obtener informacion
de cualquier lugar y en cualquier momento, sin la necesidad de dirigirse hasta una zona para
obtener informacién especifica, lo cual lo hace dptimo para la integracion de estos recursos
en el aula de clase, uno de los puntos que mas han dado de que hablar es el hecho de verificar
que estos espacios no tengan informacion fragmentada ya que se requiere establecer
informacion especifica y completa para ayudar al estudiante en su aprendizaje.
Caracteristicas a los objetivos de un entorno virtual de aprendizaje.

v' Optimizar habilidades: a través de recursos virtuales

v' Desarrollo de rabricas de evaluacion: con ello el estudiante apreciara su
aprendizaje a través de los niveles de desempefio, mediante los indicadores de logros
mismos que dan al estudiante confianza de no ser evaluado por el criterio del docente.
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v Evaluacién: se obtendréa resultados especificos a través de actividades desarrolladas
por competencias.

v' Acompafiamiento: docente y estudiante interactian en el entorno virtual de
aprendizaje, para perfeccionar el desempefio estudiantil.

La implementacion de nuevos recursos a los entornos virtuales de aprendizaje ayuda a
potencializar conocimientos, a su vez el acompafiamiento docente optimiza el aprendizaje y
el desemperio didactico. (Santos, 2020)

2.5 La metodologia online para el aprendizaje de anatomia humana.

La intensa demanda educativa ha impulsado a el desarrollo masivo de e- learning dando
apertura a el aprendizaje (EVAS) o entornos virtuales de aprendizaje, los cuales deben ser
atractivos para el estudiante ya que el serd quien se acople a este espacio y sea
potencialmente utilizado, ya que existe muchos recursos que son poco usables debido a sus
deficiencias ya sea presentacion o a su vez informacion rapida poco explicativa, es por esta
razén que debe ser importante el desarrollo de metodologias online que tengan objetivos
claros dirigidos al aprendizaje, mismos que se cumplan en su totalidad garantizando al
estudiante seguridad y eficacia. (Armijos, 2022)
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Autor: (ANATOTRIVIA, 2021) Autor: (ANATOTRIVIA, 2021)
2.6 CANVA

Canva es un sitio web que ayuda a crear disefios como diapositivas, infografias, tarjetas,
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entre otras, esta herramienta virtual nos ofrece disefios gratis y también disefios pagados,
posee un sin numero de iméagenes las cuales se podran incluir en el disefio personalizado. Se
caracterizaespecialmente por tener unas 8000 plantillas gratuitas lo cual hace exequible a
cualquier persona estos disefios no son complicados de manejar por lo que cualquier persona
lo puede utilizar. (Fernandez, 2020)

Canva es muy flexible ya que en este se puede aplicar disefio grafico sencillo asi también
ofreceservicios de papeleria en su barra de herramientas. Mediante esta web se representara
trabajos dinamicos e interactivos para llegar a las personas de una forma innovadora.
(Fernéndez, 2020)
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FIGURA 3 captura de pantalla
Autor: (CANVA, 2021)

2.7 Guia didactica

Una guia favorable en el proceso de aprendizaje para diferenciar conocimientos que integra
unsoporte de medios y recursos, se da por medio de una guia didactica las cuales orientan el
estudio de una mejor manera, siendo el caso autbnomo. A su vez las guias didacticas
incorporan ciertos recursos como graficos, esquemas, comentarios, estudio de casos,
argumentacion, modelos, entre otros. (Pérez, 2018)

Sin embargo, existe un déficit de guias didacticas que aporten a el aprendizaje de Biologia y
Anatomia humana en especifico el sistema déseo a través de estas problematicas se ha
establecido competencias en estudiantes y docentes, las cuales aportardn en el
enriquecimientode informacion, y ensefianza aprendizaje. (Pérez, 2018)

El disefio de guias didacticas implica una serie de operaciones y orientaciones que van dando
respuestas a objetivos planteados. También se lo considera como experiencias que involucra
una necesidad educativa con una practica social misma que puede crear mas contenido a
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partirdel aprendizaje autbnomo. (Pérez, 2018)

2.8 Tipos de guias didacticas

Guias de aprendizaje: son necesarias en competencias y contenidos, ya que son de gran
ayuda del docente y el estudiante fortalece sus conocimientos y habilidades como
complemento de laclase.

Guias de motivacion: son necesarias al inicio de una unidad, esta sirve de gran apoyo al
docente para conocer los intereses estudiantiles y para el estudiante a motivarse a seguir
aprendiendo.

Guias de anticipacion: su objetivo es crear expectativas importantes para activar las alarmas
de conocimiento y saber que existe una linea continua de aprendizaje.

Guia de observacion: facilita al estudiante el modelo en estudio y es parte del método
cientifico.

2.9 Recurso didéactico de Biologia y Anatomia humana

Este recurso didactico es un juego tipo quiz en el cual se puede aprender la anatomia del
cuerpohumano, el mismo tiene diferentes etapas y niveles los cuales se van completando
conforme sesigue avanzando, a la vez este permite ir armando en primer lugar el sistema
6seo seguido del topografico hasta construir todo el cuerpo humano. (Tarter, 2020)
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Este recurso tiene modo fases en el cual se puede ir avanzando conforme se va acertando la
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puntuacion. Este juego nos da una gran oportunidad de aprender el sistema 0seo ya que
mientras vamos jugando la pregunta incorrecta seguird presentandose hasta acertarla de
forma aleatoria asi se tiene en cuenta la respuesta incorrecta y se puede seguir hasta estar
correctamente elegida,este modo es muy divertido y permite interactuar al docente como el
estudiante para comprender los huesos del cuerpo humano de manera divertida y que no sea
repetitivo.

Es un gran recurso que se puede integrar en una guia didactica interactiva para
potenciar resultados de aprendizaje del sistema 6seo.

2.10 Estudio de anatomia

La anatomia humana es una ciencia practica que estudia estructuras macroscopicas, es decir
se pueden visualizar ampliamente sin la ayuda del microscopio, pero dia tras dia se ha ido
intensificando nuevas formas de conocer més a fondo la localizacion de ciertas estructuras
paracomprender mejor el cuerpo humano. (Richard L. Drake, 2017)

Es asi que se ha identificado algunos tipos de anatomia como:

Anatomia sistematica: el cuerpo es separado en sistemas para su estudio.
Anatomia fisiologica: estudia las funciones de los 6rganos del cuerpo humano.
Anatomia animal: descripcion y estudio de los cuerpos animales.

Anatomia humana: estudio descriptivo del cuerpo humano.

2.11 Sistema 6seo

El esqueleto humano esta constituido por huesos, mismos formados por diversos tejidos ya
sea 0seo o cartilaginoso, epitelial, y conectivo. Existen varias funciones que cumplen el
sistema esquelético como servir de proteccion a los érganos internos, si no fuera asi los
Organos estarianexpuestos, cualquier accidente causaria la muerte, asi también es un sostén
de tejidos blandos, y es de gran ayuda para los muasculos que son el tejido de apoyo, ayudan
al movimiento, realizala produccién de células sanguineas en la medula 6sea roja para
producir plaquetas glébulos rojos y blancos. (Ara, 2019)

En la clasificacion de los huesos se diferencian:
Huesos largos: los cuales tienen un aspecto tubular y consta de diéafisis y epifisis. La diafisis
es un hueso compacto, mientras que en el interior de la epifisis el hueso es esponjoso.

Huesos cortos: estos huesos poseen tejido esponjoso a excepcion de la superficie, son
cuboidales en este se diferencian los huesos del carpo y tarso.

Huesos planos: formados por dos placas casi paralelas de tejido 6seo compacto estos
envuelvena otra de hueso esponjoso, también son distinguibles por ser delgados para brindar
proteccion en este se diferencian el esterndn, omoplato y el craneo.

Huesos irregulares: se diferencian huesos que no se encuentran en otras partes por su
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peculiarforma no son ni largos ni cortos y tienen una forma compleja en esta clasificacion se
diferencialos huesos de la cara y las vértebras.

Huesos sesamoideos: estos huesos protegen del desgarro, y estan en algunos tendones como
en la rotula.

2.12 Las articulaciones

Las articulaciones permiten la movilidad del esqueleto ya que son regiones que se ponen
en contacto con los cartilagos o los huesos estos pueden unir dos 0 mas huesos, constituyen
un conjunto de partes duras y blandas. (Juan Suarez, 2021)

Tipos de articulaciones

Segun su funcién de movilidad:
e Sinartrosis o fibrosas: inmoviles
e Anfiartrosis o cartilaginosas: semimoviles
e Diartrosis o sinoviales: moviles

2.13 Estudio en el proceso de aprendizaje.
Mediante el estudio del proceso de aprendizaje se ha identificado algunas caracteristicas que
interconectan de forma gradual tales como. (Yanez, 2016)

Motivacion: es un estado de necesidad individual, deseo de aprender. (Peird, 2020)
considera la motivacion es algo que puede ayudar a cualquier individuo a lograr procesos.

La motivacion es muy importante al momento de empezar un proyecto o al plantearse un
objetivo ya que de ello dependera si lo cumpliremos o no.

Interés: es la intencionalidad de lograr un objetivo. (Yanez, 2016).

El interés es necesario para alcanzar objetivos claros entre mas interés se tenga mas rapido
y fécil seré el proceso.

Atencion: es la percepcion del ser humano. Misma que produce una interpretacion. (Yanez,
2016).

Es indudable que la atencion es necesaria para el proceso de aprendizaje si no existe atencion
no se llegara a un conocimiento claro debido a que se contextualizard una informacion
equivoca.

Adquisicion: es una fase a en donde produce muchas ideas al ponerse al tanto en los
contenidos. (Yanez, 2016)

Existen muchas formas de adquirir informacion ya sea de forma escrita a través de libros,
documentos escritos, revistas entre otros, asi también de forma visual ya sean videos e
iméagenes, o de forma oral mediante clases impartidas escuchando teoria, entre muchas otras
formas.
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Comprension: capacidad de abstraccion, memoria significativa, relaciona contenidos y los
conceptualiza. (Yanez, 2016)

Esta etapa es muy importante ya que de aqui partird la resolucion de problemas ya que
obtendra un aprendizaje significativo.

Asimilacion: almacenamiento de experiencias y de conocimientos. (Yanez, 2016)

Mediante varios procesos cognitivos se lleva a cabo la asimilacion de conocimientos
interiorizando conceptos e informacidn especifica que serd util para su aplicacion.

Aplicacién: soluciones a problematicas. (Yanez, 2016)

La aplicacion se puede dar de forma directa a problemas ya establecidos o de forma indirecta
solucionando una problematica.

Transferencia: etapa del aprendizaje en donde integra y unifica experiencias y
conocimientos. (Yanez, 2016)

Aqui se puede transferir informacion que ya se obtuvo oportunamente, ayudando al proceso
de aprendizaje.

Evaluacion: etapa final se produce para comprobar resultados de las habilidades y destrezas.
(Yanez, 2016)

Esta es una etapa en donde el estudiante sera evaluado al finalizar una unidad o una clase,
aseverando cumplir todas las etapas anteriores.

2.14 Proceso de aprendizaje

El aprendizaje se mantiene cuando el estudiante es el que genera sus propios conocimientos
concriterio propio, este proceso se puede identificar no solo en el salon de clase sino en
varios entornos ya sea social familiar, comunitario entre otras. Aqui se aplicara todas las
disciplinas yexperiencias de la vida cotidiana siendo un aprendizaje colaborativo, pero al
mismo tiempo individualista constructivo. (Yelena Abreu Alvarado, 2018)

El aprendizaje es un proceso que ayuda a el estudiante a fortalecer su conocimiento, mientras
que el profesor facilitador coopera, en este proceso mostrando sus técnicas y herramientas
de aprendizaje asi formando un ambiente activo, participativo, y dialégico de comunicacion.
(YYelena Abreu Alvarado, 2018)

2.15 Tipos de aprendizaje

Aprendizaje significativo: relaciona conocimiento previo, con nuevos conocimientos
pararelacionar la informacion.

Aprendizaje explicito: aqui el sujeto es consciente de que quiere aprender, es decir tiene
laintencion de conocer o de aprender, de observar y formar un conocimiento.
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Aprendizaje experiencial: se da por medio de la experiencia, se tomaran diferentes
posturasfrente a una situacion.

Aprendizaje por descubrimiento: relaciona conceptos para adaptarlos a un esquema
cognitivo.

Aprendizaje receptivo: el sujeto internaliza los contenidos para luego difundirlos.

2.16 El estudio del sistema 6¢seo en el proceso de aprendizaje

El aprendizaje del sistema 6seo es el estudio de un sistema macroscopico, en donde los
estudiantes necesitan una concepcién clara y especifica de la localizacion de cada estructura,
asi también las caracteristicas que tiene este sistema para el aprovechamiento de informacion
yconstruccién de conocimiento para posteriormente contribuir en el aprendizaje especifico
de otras estructuras del cuerpo humano, mediante esta relacion se denota la activacion de
aprendizaje interdisciplinario y significativo destinado tanto al docente para su difusion y al
estudiante para su aprendizaje. (Hernandez, 2019)

2.17 Ventajas de la guia didactica ANATOTRIVIA
Existe muchas ventajas a sus usuarios al utilizar la guia didactica ANATOTRIVIA:

» Se puede acceder a los recursos digitales solo con oprimir el enlace.

Su disefio es sencillo e innovador.

Almacena varios recursos ya sean libros digitales, documentos bibliograficos,
imagenes y videos entre otros.

Se puede acceder de forma réapida.

No necesita tener un manual de instrucciones.

Posee informacion especifica y detallada.

Refuerza conocimientos a través de las actividades planteadas.

Se puede descargar la aplicacion ANTOTRIVIA gratuitamente.

Es utilizable en cualquier dispositivo ya sea celular, Tablet o computador.

Y VY

YV VVYVYY

2.18 Desventajas de la guia didactica ANATOTRIVIA
Entre las desventajas se puede mencionar las siguientes:

» Para acceder a las actividades propuestas es necesario conectarse a internet.

» En la aplicacion ANATOTRIVIA posee niveles con espacios comerciales muy
repetitivos.
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CAPITULO IILI.
METODOLOGIA.

3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion que se realizo fue cualitativa ya que se obtuvo una vision general de las
ventajas efectivas que tiene el uso de la guia didactica enfocada en el aprendizaje del
sistema 0seo, en donde se identificd el problema de la investigacion mediante la revision
de documentos bibliogréficos, libros, investigaciones relacionadas con el tema entre otros
antecedentes.

3.2 Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacién fue no experimental ya que se basé en conceptos, y
contextos sin la directa intervencion del investigador, es decir el objetivo de la
investigacion no fue alterado, asi también los acontecimientos de la investigacion se
mostraron de una forma natural tal y como son.

3.3 Tipos de investigacion

3.3.1 Por el nivel de alcance: El tipo de investigacion fue descriptiva ya que se propuso
la implementacion del uso de una guia didactica, en el cual se describio actividades para
el aprovechamiento de recursos en lo que se refiere a el sistema 6seo.

3.3.2 Por el objetivo:

La investigacion que se realiz6 fue basica ya que no se comprobd con ninglin componente
practico.
3.3.3 Por el lugar:

El estudio que se realizo fue de tipo bibliogréafico, ya que se explord el proceso de
aprendizaje en Biologia y Anatomia humana mediante el uso de una guia didactica
aplicada a el estudio del sistema 6seo, dando un gran aporte a la investigacion de estudio
basandose en los ultimos cinco afios en donde se obtuvo una informacion actualizada y
mas especifica de lo que sucedeactualmente en el proceso de aprendizaje, mismas que se
recopilaron mediante la utilizacion de documentos, tesis, revistas y sitios web
debidamente referenciados bibliograficamente. Asi también la delimitacién geografica
del objeto de estudio fue Ecuador en la provincia de Chimborazo especificamente en la
Universidad Nacional de Chimborazo, y se plasmo en el idioma espafiol — castellano.
3.4 Tipos de estudio

Transversal: ya que se llevo a cabo durante el periodo académico octubre 2021 — marzo
2022.

3.5 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.5.1 Técnica

La encuesta: Se aplico preguntas claras, y concretas para recoger informacion Gtil para
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la investigacion mediante la escala de Likert, la cual aporté en gran medida para el estudio

ayudando con datos Utiles para el objeto de estudio que fue el uso de la guia didactica.

3.5.2 Instrumento

Cuestionario: el instrumento que se aplico fue el cuestionario, ya que se utilizé un
conjunto de preguntas disefiadas para conocer mas sobre el objeto de estudio y si el

estudiante comprende o no sobre estos nuevos recursos aplicables a la guia didactica.

3.6 Unidad de analisis

3.6.1 Poblacion

Se considera que el nimero de estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia
de la Quimica y la Biologia son 20 y no presenta ninguna dificultad para el estudio, se

trabajé contoda la poblacion.

PARTICIPANTES POBLACION %
Estudiantes 20 100 %
TOTAL 20 100 %

Tabla 2. Estudiantes de sexto semestre

Fuente: secretaria de la carrera de Pedagogia de la Quimica y Biologia

Elaborado por: Roxana Barrionuevo

3.6.2 Tamano de la muestra

Se trabaj6 con toda la poblacion debido a que el nimero de estudiantes en la carrera de
Pedagogia de la Quimica y Biologia es reducido.

3.7 Técnicas de andlisis e interpretacion de informacion
Se realizd un estudio paramétrico debido a que se trabajé con toda la poblacion para
confirmar los resultados ya que entre mas grande sea la poblacién mas eficacia se obtendra
en el estudio de la Guia Didactica de ANATOTRIVIA para el estudio del sistema 6seo en
Anatomia Humana. Tomando en cuenta como fuente de informacion los aportes de varios

autores y las encuestas de los estudiantes.

3.7.1 Plan de recoleccion de datos

1) Disefio de la guia didactica ANATOTRIVIA, para el estudio del sistema 0seo en

Anatomia Humana.

2) Elaboracién del instrumento de investigacion, cuestionario.
3) Consentimiento por parte del tutor sobre el disefio de la guia didactica.

4) Realizacion del instrumento en la plataforma GoogleForms.
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5) Socializacion a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de las
Ciencias Experimentales Quimica y Biologia sobre la guia didactica ANATOTRIVIA.
6) Recoleccién de datos de las encuestas a los estudiantes.

3.7.2 Procedimiento para el analisis de procesamiento de datos.

Mediante el siguiente proceso se realizd un analisis cualitativo

1) Reconocimiento de la informacion recolectada en las encuestas.

2) Construccion de figuras y tablas mediante la tabulacién de los resultados expuestos.
3) Interpretacion y analisis de los resultados.

4) discusion de los resultados de la encuesta.

5) Establecer conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV.

4 RESULTADOSY DISCUSION

La metodologia utilizada para el anlisis de los datos obtenidos de la investigacién
cualitativa para esto se recopilé la informacion de 20 estudiantes de la carrera de
Pedagogia de la Quimica y Biologia especificamente sexto semestre.

Pregunta 1. Conoce guias didacticas multimedia.

Tabla 3. Conocimiento guias didacticas

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Siempre 18 90%
Casi siempre 2 10%
Nunca 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de la
Quimica y Biologia
Elaborado por: Roxana Barrionuevo

Figura 6 Conocimiento guias didacticas
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Fuente: Tabla 3
Elaborado por: Roxana Barrionuevo

Andlisis:

Los estudiantes en un 90% afirman que conocen una guia didactica multimedia
correspondiente a 18 estudiantes, mientras que un 10% concluye que conoce muy poco
acerca de guias didacticas multimedia, y el 0% sefialan que nunca.

Interpretacion:

Las guias didacticas son indispensables para el apoyo pedagdgico ya que tienden a incluir
estrategias para el desarrollo de autonomia en las orientaciones para el estudio y son
mediadoras del aprendizaje. (Garcia, 2014)

Siendo muy necesarias ya que estas guias didacticas no son evaluadas a través del criterio
del docente, méas bien estan dirigidas a la evaluacion de los logros del estudiante,
integrando estrategias y procesos especificos para llegar a el aprendizaje de acuerdo a las
necesidades del estudiante.




Pregunta 2. Usted esta capacitado para emplear una guia didactica multimedia en
la asignatura de anatomia humana
Tabla 4. Manipulacion de una guia didactica multimedia

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de la
Quimica y Biologia
Elaborado por: Roxana Barrionuevo

Figura 7. Manipulacion de una guia didactica multimedia
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Fuente: Tabla 4

Elaborado por: Roxana Barrionuevo
Andlisis:
El 100% esta capacitado para emplear una guia didactica multimedia en la asignatura de
anatomia humana, demostrando eficacia y astucia al momento de emplear nuevos
recursos.
Interpretacion:
Las guias didacticas estan enfocadas en los objetivos especificos de los estudiantes dando
respuestas y soluciones para realizarlo de manera autbnoma e independiente. (Garcia,
2014)
Estas modalidades se fueron creando a partir de la educacién a distancia mas a su vez
eran poco utilizadas debido a que no tenian conocimiento especifico ni la difusion del
caso, es por esa razon que a partir de la educacion virtual se vio la necesidad de disefiar
maés guias didacticas aplicables para que el estudiante se interese y pueda ser utilizable de
manera sencilla y dindmica posibilitando al autoaprendizaje y la comprension de
informacion.
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Pregunta 3. Dentro del proceso de aprendizaje considera usted que la guia
didactica multimedia es eficaz e innovadora en el estudio de los tipos de huesos.
Tabla 5. Aprendizaje tipos de huesos

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Siempre 19 95 %
Casi siempre 1 5%
Nunca 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de la
Quimica y Biologia
Elaborado por: Roxana Barrionuevo

Figura 8. Aprendizaje tipos de huesos

Fuente: Tabla 5

Elaborado por: Roxana Barrionuevo
Andlisis:
Se considera en un 95% que siempre la guia didactica es innovadora y eficaz en el proceso
de ensefianza aprendizaje de los tipos de huesos ya que es multimedia ya que se puede
observar su informacion en cualquier momento de ser necesario, siendo un minimo de un
5% indica que casi siempre es eficaz e innovadora.
Interpretacion:
Las guias didacticas estan orientadas en procesos, mismos que contienen actividades de
orientacion, actividades sistematicas que permiten ir avanzando de forma cronoldgica, asi
también actividades de retroalimentacion y de evaluacion mismas que son indispensables
para potencializar conocimientos en el estudiante y el problema de estudio. (Garcia,
2014)
Las guias didacticas permiten al estudiante retroalimentarse de la informacion, mediante
el estudio sistematico, favoreciendo la asimilacion de contenidos de manera autonoma,
teniendo la capacidad de afrontar nuevos desafios centrados en la forma general del
estudiante.
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Pregunta 4. Considera usted que la guia didactica multimedia fortalece los
conocimientos acerca de la estructura craneal
Tabla 6. Conocimientos estructura craneal

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Siempre 18 90%
Casi siempre 2 10%
Nunca 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de la
Quimica y Biologia
Elaborado por: Roxana Barrionuevo

Figura 9. Conocimientos estructura craneal

® SIEMPRE
@ CASI SIEMPRE

a NUNCA

Fuente: Tabla 6

Elaborado por: Roxana Barrionuevo
Anélisis:
Los estudiantes determinan en un 90% que siempre la guia didactica multimedia
fortalece los conocimientos acerca de la estructura craneal, debido a que esta estructura
presenta un nivel complejo de entendimiento, mientras que un 10% considera que casi
siempre esta fortalece los conocimientos.
Interpretacion:
Las guias didacticas favorecen los procesos de orientacién y comprensién desde el nivel
cognitivo hasta el procedimental ya que son una buena alternativa para interactuar en el
ambito estudiantil. (Murcia, 2016)
Las guias didacticas proporcionan al estudiante una percepcion distinta de los objetos de
estudio ya que no solo obtendra informacion, méas bien generara conocimientos y se los
pondrd en practica a través de actividades practicas o visuales, desarrollando un
aprendizaje interactivo y reflexivo acerca de las estrategias de evaluacion y metodologias
planteadas.
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Pregunta 5. Desde su punto de vista considera que es necesario la guia didactica
para el estudio de las articulaciones
Tabla 7. Estudio de las articulaciones

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Muy necesario 19 95%
Poco necesario 1 5%
Nada necesario 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de la
Quimica y Biologia
Elaborado por: Roxana Barrionuevo

Figura 10. Estudio de las articulaciones

==

Fuente: Tabla 7

Elaborado por: Roxana Barrionuevo
Andlisis:
Entre los estudiantes un 95% considera que es muy necesario la guia didactica para el
estudio de las articulaciones ya que al estar presentes en los movimientos del cuerpo
humano su informacién es muy necesaria, mientras tanto que un 5% lo considera poco
necesario.
Interpretacion:
La guia didactica permite al estudiante a concretar el problema de estudio dejando de lado
los anexos es decir informacion que no se necesita, permitiéndole profundizar los
conocimientos de asignaturas grandes, mismas que se podran sintetizar en menos tiempo
de adquisicion de informacion. (Garcia, 2014)
Siendo un tema extenso al hablar de las articulaciones es muy necesario la guia didactica
ya que reflejara informacion directa que el estudiante necesita para desarrollar sus
conocimientos.
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Pregunta 6. Considera que la guia didactica ANATOTRIVIA es optima en el

aprendizaje del sistema éseo.

Tabla 8. Aprendizaje sistema 6seo

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Siempre 17 85%
Casi siempre 3 15%
Nunca 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de la
Quimica y Biologia
Elaborado por: Roxana Barrionuevo

Figura 11. Aprendizaje sistema 6seo

@ SIEMPRE
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Fuente: Tabla 8

Elaborado por: Roxana Barrionuevo
Andlisis:
Un punto importante es que los estudiantes en un 85% siempre considera que la guia
didactica ANATOTRIVIA es Optima en el aprendizaje del sistema dseo, siendo en
minoria del 15% que considera que casi siempre y en un 0% que nunca.
Interpretacion:
Una guia didactica bien orientada ayuda a la autogestion dando las pautas, direccion y
camino a seguir para que el estudiante llegue a identificar la informacion necesaria de una
forma organizada y sistemética. (Garcia, 2014)
La guia didactica brinda a los estudiantes un aprendizaje autbnomo y significativo, ya que
estas guias estan estructuradas de diversas modalidades acordes a necesidades
estudiantiles, como area de conocimiento, caracteristicas, didactica, preparacion del
docente entre otras, para proporcionar la informacion necesaria.
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Pregunta 7. La guia didactica aporto en su aprendizaje de la composicion de los
huesos
Tabla 9. Aprendizaje composicion de los huesos

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Siempre 16 80%
Casi siempre 4 20%
Nunca 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de la
Quimica y Biologia
Elaborado por: Roxana Barrionuevo

Figura 12. Aprendizaje composicion de los huesos
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Fuente: Tabla 9

Elaborado por: Roxana Barrionuevo
Anélisis:
Es indispensable el uso de guias didacticas en el estudio de un sistema ya que es amplio
y complejo mas aun especifico si consideramos a el sistema 6seo es por esta razén que el
80% considera que siempre la guia didactica aporta al aprendizaje de la composicion de
los huesos existe un 20% que considera que casi siempre es necesaria la guia didactica en
el aprendizaje del sistema 6seo y siendo un nulo del 0% nunca.
Interpretacion:
La guia didactica ayuda a la integracion de actitudes y conocimientos mediante la
organizacion de datos, formulacion de preguntas, comparacion, entre otras mismas que
en el estudio del sistema 0seo es indispensable para obtener informacion eficaz de una
forma auténoma. (Ministerio de Educacion Chile, 2013)
La guia didactica aporta en gran medida a no obtener informacién fragmentada, ya que
esta informacion es especifica y completa proporcionando al estudiante confianza y
ahorro de tiempo, ya que integra algunos recursos para facilitar al aprendizaje de diversos
objetivos, asi tambien orientar de forma metodoldgica en el enfoque de las asignaturas en
estudio.
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Pregunta 8. Cree que

las actividades de

la guia didactica multimedia

ANATOTRIVIA son necesarias para potencializar el aprendizaje en anatomia

humana

Tabla 10. Actividades de la guia didactica multimedia ANATOTRIVIA.

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Muy necesario 19 95%
Poco necesario 1 5%
Nada necesario 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de la
Quimica y Biologia
Elaborado por: Roxana Barrionuevo

Figura 13. Actividades de la guia didactica multimedia ANATOTRIVIA
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Fuente: Tabla 10

Elaborado por: Roxana Barrionuevo
Andlisis:
Los estudiantes de sexto semestre consideran que son muy necesarias las actividades de
la guia didactica multimedia ANATOTRIVIA para potencializar el aprendizaje en
anatomia humana ya que estas ayudan a fortalecer habilidades y destrezas en cada uno
de los estudiantes, mientras que tan solo un 5% lo cree poco necesario.
Interpretacion:
Las actividades son indispensables para optimizar destrezas fortaleciendo en los
estudiantes la investigacion profunda, ya que no se delimita a realizar solo actividades,
sino mas bien posee un sinnimero de recursos ya sean bibliograficos, visuales o
evaluadores, mismos que hacen posible un aprendizaje significativo en el estudiante, sin
la necesidad de un manual de instrucciones, el estudiante puede obtener el aprendizaje de
forma auténoma, integrando varias fuentes de informacion para el desarrollo del mismo,
distribucion y mejor aprovechamiento del tiempo, organizacién del trabajo, calidad
pedagdgica, actualizacion entre otras.
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Pregunta 9. Estaria dispuesto a impulsar la utilizacion de la guia didactica

multimedia para el estudio de la columna vertebral

Tabla 11. Utilizacion guia didactica multimedia estudio de la columna vertebral

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Si 19 95%
No 1 5%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de la
Quimica y Biologia
Elaborado por: Roxana Barrionuevo

Figura 14. Utilizacion guia didactica multimedia estudio de la columna vertebral

==

Fuente: Tabla 11

Elaborado por: Roxana Barrionuevo
Anélisis:
El 95% de los estudiantes considera que si estaria dispuesto a impulsar la utilizacion de
la guia didactica multimedia, para el estudio de la columna vertebral ya que son
importantes al momento de bdsqueda de informacion y es indispensable que mas
personas lo conozcan, mientras que tan solo un 5% no estaria dispuesto a impulsar esta
guia didéctica.
Interpretacion:
Las guias didacticas son de gran importancia ya que su funcién motivadora en cada
asignatura ayuda a la atencion en el proceso de estudio. (Garcia, 2014)
Es muy necesario la impulsion de recursos innovadores, ya que asi la educacion seguira
desarrollandose cada dia méas, aportando con el aprendizaje de los estudiantes, entre mas
posibilidades se le dé al estudiante de agilitar su aprendizaje en menor tiempo, el podra
seguir investigando mas caracteristicas funciones entre otras teorias acumulando mucha
informacion para desarrollar su conocimiento gracias a las funciones que conlleva ya sea
funcion orientadora, funcion motivadora o funcion facilitadora.
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Pregunta 10. Recomendaria utilizar la guia didactica ANATOTRIVIA para
facilitar el aprendizaje de la asignatura de Anatomia Humana
Tabla 12. Utilizacion guia didactica ANATOTRIVIA

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Siempre 15 90%
Casi siempre 5 10%
Nunca 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de la
Quimica y Biologia
Elaborado por: Roxana Barrionuevo

Figura 15. Utilizacién guia didactica ANATOTRIVIA

Fuente: Tabla 12

Elaborado por: Roxana Barrionuevo
Andlisis:
Un 90% manifiesta que siempre recomendaria utilizar la guia ANATOTRIVIA, mientras
que un 10% manifiesta que casi siempre recomendaria utilizarla.
Interpretacion:
Varios autores consideran que las guias didacticas son indispensables conectores entre el
docente — estudiante ya que son mediadores en el momento de concretar el proceso, dando
origen a orientaciones a docentes y también a estudiantes desarrollando equidad en el
proceso de aprendizaje (Garcia, 2014)
La utilizacion de guias didacticas facilita el proceso de interaccion entre el estudiante —
docente ya que permiten el acompafiamiento docente, mientras el estudiante se
desempefia en el mismo espacio desarrollando sus habilidades de aprendizaje.
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CAPITULO V.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES

e Se recolectd informacion acerca del sistema 0seo a través de un estudio
bibliografico, dando como resultado una guia didactica interactiva en donde los
estudiantes pueden realizar actividades de forma autonoma, sin la necesidad de un
tutorial ya que es de féacil uso y sus actividades son muy necesarias para
potencializar el estudio del sistema Gseo en su proceso de aprendizaje.

o Se disefi6 una guia didactica, para el estudio del sistema 6seo en el programa Canva,
dando a los estudiantes facilidad de adquisicion de informacion, ya que es de uso
libre solo necesita conexion a internet o se lo puede descargar para utilizarlo en
cualguier momento, asi también proporciona recursos de tipo audiovisual y
bibliogréafico para el desarrollo de sus habilidades y destrezas muy necesarias en su
estudio.

e Se concluye que la guia didactica de ANATOTRIVIA para el aprendizaje del
Sistema 6seo con los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogia de
las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia, tuvo gran acogida por parte de los
asistentes, reafirmando ser una guia didactica innovadora, ya que un 95% cree que
son muy necesarias las actividades de la guia didactica para potencializar el
estudio del aprendizaje en anatomia humana, y un 100% dijo que si estd
capacitado para emplear la guia didactica ANATOTRIVIA.



5.2 RECOMENDACIONES

e La articulacion de actividades a una guia didactica, deben ser claras y efectivas ya
que de no ser asi el estudiante retrasard su proceso de aprendizaje acumulando
excesiva informacion innecesaria que posiblemente lo confundird y necesitara la
ayuda de alguien mas, imposibilitando el uso auténomo de dicha guia en el proceso
de estudio.

e Las Tics son muy importantes en el proceso de aprendizaje ya que mediante ellas
se puede realizar busquedas autbnomas en menor tiempo y en cualquier lugar solo
se necesita acceso a internet, es por esta razon que debe ser necesario que los
documentos o recursos sean descargables para evitar un fallo cuando no tenga
acceso a internet, en el proceso de educacion no debe existir ningun limitante.

e La guia didactica ANATOTRIVIA debe ser necesaria al momento de interactuar
docente — estudiante en el estudio del sistema 6seo, para llegar a un proceso de
aprendizaje tanto constructivo como significativo ya que el docente debera seguir
los pasos de la guia didactica a la vez que el estudiante va realizando dichas
actividades, por esta razon se recomienda a los estudiantes de pedagogia de la
Quimica y Biologia y docentes en general utilizar la guia didactica innovadora, ya
que no solo tiene actividades aplicables sino también informacion determinada para
el estudio de anatomia humana especificamente en el estudio del sistema 6seo.



CAPITULO VI.
PROPUESTA
6.1 Presentacion

Este fascinante mundo empieza conociendo la estructura dsea del cuerpo humano,
fundamentos béasicos como generalidades hasta localizacion y forma de los huesos,
debido a que no todos conocen de estos puntos especificos de una manera amplia y
concisa se ha visto en la necesidad de realizar esta guia didactica la cual es facil de utilizar
y sobre todo muy interactiva ya que muchas veces los estudiantes no encuentran
respuestas claras en un solo documento y sobre todo desde la comodidad de su hogar o
donde este.

Aqui el estudiante desarrollard conceptos claros, significativos y estard listo para
responder cualquier pregunta mediante cada actividad para dar como resultado final la
valoracion de ANATOTRIVIA el cual debera descargar desde un celular para pasar todos
los niveles y asi demostrara que todas estas actividades han reforzado su conocimiento
superando sus objetivos.

La anatomia estudia a los seres vivos, ya sea la ubicacion y disposicion de sus 6rganos
(como los huesos, los musculos y las visceras) También se llama anatomia a la propia
estructura de los seres vivos. Este término es muy utilizado en ciencias como la medicina
y la biologia. (Netter, 2019)

La presente guia didactica se enfoca en el estudio de la anatomia humana debido a que
muchas guias didacticas fueron disefiadas de una forma escrita mas no multimedia. Esta
guia didactica permitira obtener actividades interactivas que facilite el estudio del sistema
0seo para optimizar el aprendizaje de anatomia humana, entre ellos la localizacion de
huesos, caracteristicas, nombres y funciones del sistema 0seo, el estudiante disfrutara
aprendiendo ya que estarad centrado especificamente en el estudio de estructuras dseas
como las zonas en donde estan distribuidos los huesos que sirve de soporte y proteccién
al cuerpo humano, entre otras.

6.2 Objetivos
6.2.1 Objetivo general

v" Disefiar un sistema de actividades enfocados en el sistema 6seo a través de medios
interactivos.
6.2.2 objetivos especificos
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v’ Identificar las partes del sistema 6seo mediante videos para apreciar su
localizacion en el cuerpo humano
v Distinguir acerca de anatomia 6sea mediante recursos digitales para valorar su
aporte investigativo en el cuerpo humano.
v Relacionar la estructura de la anatomia humana y los tics con ayuda de material
interactivo para potencializar el aprendizaje.
6.3 Contenido de la propuesta

PORTADA:

Link de acceso guia digital:
https://www.canva.com/design/DAE4QyjgFg8/wWUA391T999HFSel AWSUxGg/view?u
tm_content=DAE4QyjgFg8&utm_campaign=designshare&utm medium=Ilink&utm_so
urce=publishpresent
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO

DATOS INFORMATIVOS

Area Ciencias Naturales Semestre sexto
Asignatura Anatomia y Biologia Tiempo 30 minutos
Tema Sistema 0seo
Objetivo Evidenciar la definicién de huesos y una vision general del sistema 6seo mediante un video para apreciar los resultados.
EVALUACION
DESTREZAS CON . Técnicas e
CRITERIOS DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS ;Cg;agg%rﬁs de instrumentos de
DESEMPENO evaluacion
Definir el sistema 0seo | Estrategias metodoldgicas Recursos didacticos | ;ldentifica los | Técnica
o Definicion de los | | |yvia de ideas o Edgcaplay huesos? e Dialogo
huesos Dialogo e Imagenes ¢Describe las ¢ Preguntas y
o Clasificacion  de presentacion de ANATOTRIVIA e Videos caracteristicas de los respuestas
los huesos Taller o Canva huesos? evideo
. e Guia didactica Instrumento
Reflexion ANATOTRIVIA e Taller individual

¢ Qué son los huesos?

¢Qué funcion que cumplen los huesos?

¢Cual es la caracteristica de los huesos?
Conceptualizacion

¢Qué son los huesos?

¢Cudl es la funcion principal de los huesos?
Caracteristicas de los huesos

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=wD6QXRE

mRrg
Aplicacion

Link:
https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/12719417-

huesos del cuerpo humano.html
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https://www.youtube.com/watch?v=wD6QXREmRrg
https://www.youtube.com/watch?v=wD6QXREmRrg
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https://es.educaplay.com/recursos-educativos/12719417-huesos_del_cuerpo_humano.html

ACTIVIDAD 1

Resultados

El estudiante evidenciara la definicion de huesos y una vision general del sistema 6seo mediante

el siguiente video, fortaleciendo el aprendizaje auditivo-visual, conjuntamente con el aprendizaje
de los tipos de huesos.

e

Divisién del esqueleto

Para su estudio el esqueleto se divide en dos partes:

MARCO TEGRICO :

¥

ol
que son los huesos situados a la linea medic o
eje, vy eflos soportan el peso del cuerpo como la columna vertebral, r 3
torax, pelvis, cuellc y cobeza Se encargan principaimente de v % ’ R
proteger los drganos internos (Parada, 2020) i gooy N =g
Z X5
PIENS
: t ) ‘ que son el resto de los huesos 2 -~
. 7 NV
pertenecientes a las partes anexas o la linea medio {opéndices); A ! TENN
concretamente, los pares de extremidades y sus respectivas | .
cinturos (hombro y cadera), son los que realizon mayores
movimientos como la muneca. (Parada, 2020) L .
Esqueleto apendicular Esqueleto axial
Fuente:(Parada, 2020) Fuente:(Parada, 2020)

Captura de la guia didactica ANATOTRIVIA con sus actividades
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE

CHIMBORAZO
DATOS INFORMATIVOS
Area Ciencias Naturales Semestre sexto
Asignatura Anatomia y Biologia Tiempo 30 minutos
Tema Sistema 0seo
Objetivo Identificar los huesos de las extremidades superiores e inferiores mediante una revision bibliografica para apreciar su localizacion
EVALUACION
DESTREZAS CON . Técnicas e
CRITERIO§ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS écg;ﬁc’;g%rss de instrum_e,ntos de
DESEMPENO evaluacion
Identificar las | Estrategias metodoldgicas Recursos didacticos | ¢ ldentifica las | Técnica
extremidades del | | juvia de ideas e Imagenes extremidades Oseas? e Dialogo
cuerpo 0seo. Dialogo e Canva ¢Describe las | ePreguntas y
o Partes de 185 | prasentacion de ANATOTRIVIA e Guia didactical caracteristicas de las respuestas
extremidades Taller ANATOTRIVIA | extremidades Instrumento
superiores e ., inferiors y | eTaller individual
inferiores Reflexion superiores?
e Funciones de las| ¢Qué son las extremidades?
extremidades. ¢Qué funcion que cumplen los huesos de las

extremidades inferiors y superiores?
Conceptualizacion

¢Qué son las extremidades 0seas?

Link:
https://www.academia.edu/38922299/ANATOM
%C3%8DA | MIEMBROS SUPERIORES E
INFERIORES RECOPILACI%C3%93N_PRO
FESORA LICENCIADA ELENA DEL CAR
MEN_MI1%C3%910 Dossier 2

Aplicacion

Link:

https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/12719508-extremidades.html

48



https://www.academia.edu/38922299/ANATOM%C3%8DA_I_MIEMBROS_SUPERIORES_E_INFERIORES_RECOPILACI%C3%93N_PROFESORA_LICENCIADA_ELENA_DEL_CARMEN_MI%C3%91O_Dossier_2
https://www.academia.edu/38922299/ANATOM%C3%8DA_I_MIEMBROS_SUPERIORES_E_INFERIORES_RECOPILACI%C3%93N_PROFESORA_LICENCIADA_ELENA_DEL_CARMEN_MI%C3%91O_Dossier_2
https://www.academia.edu/38922299/ANATOM%C3%8DA_I_MIEMBROS_SUPERIORES_E_INFERIORES_RECOPILACI%C3%93N_PROFESORA_LICENCIADA_ELENA_DEL_CARMEN_MI%C3%91O_Dossier_2
https://www.academia.edu/38922299/ANATOM%C3%8DA_I_MIEMBROS_SUPERIORES_E_INFERIORES_RECOPILACI%C3%93N_PROFESORA_LICENCIADA_ELENA_DEL_CARMEN_MI%C3%91O_Dossier_2
https://www.academia.edu/38922299/ANATOM%C3%8DA_I_MIEMBROS_SUPERIORES_E_INFERIORES_RECOPILACI%C3%93N_PROFESORA_LICENCIADA_ELENA_DEL_CARMEN_MI%C3%91O_Dossier_2
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/12719508-extremidades.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/12719508-extremidades.html

ACTIVIDAD 2
Resultados

El estudiante identifica huesos del cuerpo humano mediante documentos bibliograficos

—

RAMIH, MW : 2 DG

Descargar
+

PODF o~ Inicis soskie o szatemis ody con .
Descwgar paguete H#0F completo Traducir POF G Gocgin »

ferrands Barricnuevo
Aamamie | e tata 0 VD e e

‘ Rovans Rarvionuera
B flosntan, Sc e o ssquecto sudd pot ] vt sscapul = amvE Ay {ionw N

Comanin Excaprdin » Crmue escapalen oas Bntiado piv dow Inezus
swean ma
Claricsls
CLAVK LA

Phaso g e s pamanchione oo d iy ciomlo y o (elpte Tanrad) &
Sorru de S Wkl oo (b Cavamee st Cr canosalal e ) o Ol ke unsaals

Captura de la guia didactica ANATOTRIVIA con sus actividades
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE

CHIMBORAZO
DATOS INFORMATIVOS
Area Ciencias Naturales Semestre sexto
Asignatura Anatomia y Biologia Tiempo 30 minutos
Tema Sistema 0seo
Objetivo Identificar los diferentes tipos de huesos mediante un video corto para apreciar su forma y cuales son.
EVALUACION
DESTREZAS CON . Técnicas e
CRITERIOS DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS é?/gllﬁzgioc’)rr?s de instrumentos de
DESEMPENO evaluacion
Analizar los tipos de | Estrategias metodologicas Recursos didacticos | ¢ldentifica los | Técnica
huesos Lluvia de ideas o Educaplay huesos? e Dialogo
e Clasificacion de Dialogo e Imégenes ¢Describe las | ePreguntas y
los huesos segln | prasentacién de ANATOTRIVIA e Canva caracteristicas de los respuestas
su forma Taller e Guia didactical huesos? Instrumento
e Localizacion de ., ANATOTRIVIA e Taller individual
los huesos. Reflexion

¢ Como son los huesos?

¢Qué forma tienen los huesos?
Conceptualizacion

¢Como se clasifican los huesos por su forma?
¢Cuadl es la ubicacion segun su forma?

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=0yWNaB6

Ez38

Aplicacion

Link:

https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/12719607-tipos_de huesos.html
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ACTIVIDAD 3
Resultados

El estudiante tendra informacion necesaria para diferenciar los diferentes tipos de huesos podra
tocar sus huesos del cuerpo para aplicar lo aprendido activando su aprendizaje por
descubrimiento a la par del aprendizaje de las funciones de los huesos.

MARCO TEORICO s Gl
& A AN

Tipos de huezos segin su morfologia

=7, Podemos clasificar los huesos del cuerpo humano en largos, cortos, plancs e irregulares segln

” j; ‘;’7 su morfolegia. La forma de cada hueso también ayuda a la hora de observarlos y andlizarlos a
/I % Y través de una radiologia simple. (ILERNA, 2019)

Vs . » hueszos largos: tienen una mayor longitud, como es el caso del fémur. En este sentido, se

E componen de la diafisis (zona central con forma de tubo), dos epifisis (situadas en los extremos

"\ } y cubiertos de un cartilago), la cavidad medular (dentro de la didfisis y formada por médula

osea amarilla), el periostio (membrana fibrosa que cubre el hueso} y en endostio (membrana
mas delgada encargada de cubrir ko cavidad medular), (ILERNA, 2019)
+ huesos cortos: tienen una extensidn mads corta y estdn cubiertos por cartilago curicular.
Suelen unirse a otros para formar las articulaciones moviles. Son cortos el rotulo, el hueso nasal
| ool an o el tarso.
: » huesos planos: tienen una dispesicidn ancha y plana pora proteger a los érganos internos del
cuerpo, como es el caso de los huesos del térax o del craneo.
+ huesos irregulores: comprenden los que por su morfologla no los podemos encajar en largos,
cortos o planos. Por ejemplo, la mandibula o las vértebras. (ILERNA, 2019)

Captura de la guia didactica ANATOTRIVIA con sus actividades
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE

CHIMBORAZO
DATOS INFORMATIVOS
Area Ciencias Naturales Semestre sexto
Asignatura Anatomia y Biologia Tiempo 30 minutos
Tema Sistema 0seo
Objetivo Identificar la conformacion de la columna vertebral mediante un video para apreciar su estructura y localizacion.
EVALUACION
DESTREZAS CON . Técnicas e
CRITERIOS DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS ;Cg;ﬁgg%rﬁs de instrumentos de
DESEMPENO evaluacion
Determiner la | Estrategias metodologicas Recursos didacticos | ;ldentifica los | Técnica
Conformacion de 10s | | juvia de ideas e Educaplay huesos de lacolumna | eDialogo
huesos de la columna Dialogo e Imagenes vertebral? ¢ Preguntas y
vertebral Presentacion de ANATOTRIVIA » Canva ¢Describe la | respuestas
» Composicion de | Tajer . Guia didéactical localizacion de los | Instrumento
la columna . ANATOTRIVIA | huesosde lacolumna | e Taller individual
vertebral Reflexion vertebral?
e Regiones de la | ¢Como es la columna vertebral?
columna ¢ Qué regiones conforman la columna vertebral?
vertebral Conceptualizacion

¢ Como esta constituida la columna vertebral?
¢Cuantas vertebras existen en la columna
vertebral?

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=IKLTEn51
Alg

Aplicacion

Link:

https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/12719929-columna_vertebral.html
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ACTIVIDAD 4

Resultados

El estudiante tendra informacidn necesaria para afrontar preguntas posteriores potencializando
su aprendizaje cognitivo.

MARCO TEORICO

La columna vertebral (o espina dorsal) se extiende desde el craneo
hasta la pelvis y se compone de 33 huesos individuales que se
denominan vértebros, Los vértebras se apilan un grupo sobre otro en
cuatro regiones:

Thomee R L P

]

Paome

A P b - b ()

] LIS, toye

Realizado por Keith Bridwell

Fuente. (Keith Bridwell, 2022) Fuente. (Keith Bridwell, 2022)

Captura de la guia didactica ANATOTRIVIA con sus actividades
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE

CHIMBORAZO
DATOS INFORMATIVOS
Area Ciencias Naturales Semestre sexto
Asignatura Anatomia y Biologia Tiempo 30 minutos
Tema Sistema 0seo
Objetivo Analizar la estructura craneal mediante un video para apreciar su forma y localizacion
EVALUACION
DESTREZAS CON . Técnicas e
CRITERIOS DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS écg;agg%rﬁs de instrumentos de
DESEMPERNO evaluacion
Reconocer la estructura | Estrategias metodologicas Recursos didacticos | ¢ ldentifica los | Técnica
craneal o Lluvia de ideas e Youtube huesos_del craneo? e Dialogo
e Localizacion de Dialogo o Educaplay ¢Describe la | ePreguntas y
los huesos | presentacion de ANATOTRIVIA e Imégenes localizacion de los respuestas
craneales Taller » Canva huesos craneales y | ¢Video
e Huesos de la cara . e Guia didéctica de la cara? Instrumento
Reflexion ANATOTRIVIA o Taller individual

¢Como es el craneo?

¢ Qué huesos conforman el craneo?
Conceptualizacion

¢ Como esta constituido los huesos del craneo?
¢Cuantos huesos hay en el craneo?

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=aJBBsWY
MKkSo

Aplicacién

Link:

https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/12719719-huesos del craneo.html
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https://www.youtube.com/watch?v=aJBBsWYMkSo
https://www.youtube.com/watch?v=aJBBsWYMkSo
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ACTIVIDAD 5

Resultados

El estudiante aplicara sus conocimientos para responder preguntas posteriores se denota el

aprendizaje significativo, conjuntamente con el aprendizaje de los huesos del craneo, su
localizacién y forma.

MARCO TEORICO

HUESOS DEL CRANEO

2
Frontal (1) laall

Esfencides (1) p Temporal (2)

A
Etmoides (1) (B

Occipital (1)

Los 8 huesos
del craneo

Fuente: (Pamont, 2018) Fuente:(Rojo, 2019)

’

Captura de la guia didactica ANATOTRIVIA con sus actividades
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE

CHIMBORAZO

DATOS INFORMATIVOS

Area Ciencias Naturales Semestre sexto
Asignatura Anatomia y Biologia Tiempo 30 minutos
Tema Sistema 0seo
Objetivo Analizar la estructura superior e inferior del cuerpo humano mediante informacién especifica para aplicar conocimientos en el
recurso.
DESTREZAS CON EVALUACION
CRITERIOS DE . Técnicas e
DESEMPERNO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS :jg(lISZ;juogtfisc')n instrum_e,ntos de
evaluacion
Describir los miembros | Estrategias metodoldgicas Recursos didacticos ¢ldentifica los | Técnica
0se0s  superiores € | presentacion de ANATOTRIVIA e Educaplay huesos de las | eDialogo
inferiores ., e Iméagenes extremidades e Preguntas y
e Huesos de las | RETlEXion » Canva superiores? respuestas
extremidades ¢Cuales son los huesos de las extremidades o Guia  didactica ;Describe la | Instrumento
superiores superiores? ANATOTRIVIA | localizacion de | Taller individual
e Huesos de las | ¢Qué huesos conforman las extremidades inferiores? los huesos de las
extremidades Conceptualizacion extremidades
inferiores ¢Como esta constituidas las extremidades inferiores?

superiores?

¢ Como esta constituidas las extremidades inferiores?
Link:
https://www.visiblebody.com/es/learn/skeleton/appe
ndicular-
skeleton#:~:text=Los%20miembros%20inferiores%20i
ncluyen%20los,el%20m%C3%A1s%20peque%C3%Blo
%2C%20llamado%20peron%C3%A9.

Aplicacién

Link:

https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/12719976-

huesos de la parte infeerior.html
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https://www.visiblebody.com/es/learn/skeleton/appendicular-skeleton#:~:text=Los%20miembros%20inferiores%20incluyen%20los,el%20m%C3%A1s%20peque%C3%B1o%2C%20llamado%20peron%C3%A9
https://www.visiblebody.com/es/learn/skeleton/appendicular-skeleton#:~:text=Los%20miembros%20inferiores%20incluyen%20los,el%20m%C3%A1s%20peque%C3%B1o%2C%20llamado%20peron%C3%A9
https://www.visiblebody.com/es/learn/skeleton/appendicular-skeleton#:~:text=Los%20miembros%20inferiores%20incluyen%20los,el%20m%C3%A1s%20peque%C3%B1o%2C%20llamado%20peron%C3%A9
https://www.visiblebody.com/es/learn/skeleton/appendicular-skeleton#:~:text=Los%20miembros%20inferiores%20incluyen%20los,el%20m%C3%A1s%20peque%C3%B1o%2C%20llamado%20peron%C3%A9
https://www.visiblebody.com/es/learn/skeleton/appendicular-skeleton#:~:text=Los%20miembros%20inferiores%20incluyen%20los,el%20m%C3%A1s%20peque%C3%B1o%2C%20llamado%20peron%C3%A9
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/12719976-huesos_de_la_parte_infeerior.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/12719976-huesos_de_la_parte_infeerior.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/12719976-huesos_de_la_parte_infeerior.html

ACTIVIDAD 6

Resultados

El estudiante se divertira jugando y podrd afrontar preguntas fortaleciendo su aprendizaje
mientras realiza una lectura especifica de los miembros inferiores.

AN\

"4 24N \NC

CINTURA - =
ESCAPULAR A

! “ ON
MIEMBROS \ ‘.) q V.,‘
SUPERIORES ¢ : >
CINTURA { j t' ./

\ PELVIANA WA

NFERIORES 4 A Wia SQUION
" ESQUELETO %
APENDICULAR ‘ CINTURA PELVICA

et ody.com

W visENebody cam

Fuente: (Cuerpo visible 202])

Captura de la guia didactica ANATOTRIVIA con sus actividades
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO

DATOS INFORMATIVOS

Area Ciencias Naturales Semestre sexto
Asignatura Anatomia y Biologia Tiempo 30 minutos
Tema Sistema 0seo
Objetivo Identificar los huesos del cuerpo humano mediante el juego interactivo
EVALUACION
DESTREZAS CON : Técnicas e
CRITERIO§ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS (Ie:]/gllﬁggioérﬁs de instrum_eptos de
DESEMPENO evaluacion
Reconocer los huesos | Estrategias metodoldgicas Recursos didacticos | ¢ ldentifica los | Técnica
del cuerpo humano Presentacion de ANATOTRIVIA e Educaplay huesos del cuerpo | eDialogo
e Huesos del | Taller e Youtube humano? ¢ Preguntas y
cuerpo humano . e Imé&genes ¢Describe la respuestas
e Localizacion de | Reflexion . Canva localizacion de los | eVideo
los huesos ¢Cuales son los huesos del cuerpo humano? o  Guia didactical huesos? Instrumento
¢Donde se encuentran los huesos segun su ANATOTRIVIA e Taller individual

nombre?

Conceptualizacion

¢Como esta constituido el cuerpo 0seo0?
Identificacion visual de los huesos

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=ZIdMX
aS71JQ

Aplicacion

Link:
https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/12720182-
identificacion de los huesos.html
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ACTIVIDAD 7

Resultados

El estudiante afrontard preguntas mientras juega en este juego debera pensar y observar rapido
acerca de las partes en donde se encuentra cada hueso humano.

/Cuanto Sabes Sobre el "SISTEMA OSEO™? Test/Trivial/Quiz 0O #

<Queé vértebras encontramos en la parte
central de la columna vertebral?

(-

Illﬁ‘q’L'l(liu 4 Sistema Oseo @

Captura de la guia didactica ANATOTRIVIA con sus actividades
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO

DATOS INFORMATIVOS

sexto

Area Ciencias Naturales Semestre
Asignatura Anatomia y Biologia Tiempo 30 minutos
Tema Sistema 0seo
Objetivo Consolidar conocimientos mediante un video tipo trivia para responder preguntas posteriores
EVALUACION

DESTREZAS CON : Técnicas e
CRITERIO§ DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS écg;ﬁgg%rﬁs de instrum_e,ntos de
DESEMPENO evaluacion
Verificar la | Estrategias metodoldgicas Recursos didacticos | ¢ ldentifica la | Técnica
retroalimentacion  de | pyesentacion de ANATOTRIVIA e Educaplay composicion de los | eDialogo
los temas expuestos del | T411er e Youtube huesos? e Preguntas y
Sistema 0seo . o Iméagenes ¢Describe la respuestas
« Conceptualizacion | Reflexion . Canva composicion de los | *Video

Sistema 0seo ¢Cual es la definicion de los tipos de huesos? s  Guia didactical huesos? Instrumento
e Definicion de los | (Que composicion tienen los huesos? ANATOTRIVIA e Taller individual

huesos Conceptualizacion

¢ Como esta ubicados los huesos?

¢, Cuantas vertebras tiene la columna vertebral?
Link:
https://www.youtube.com/watch?v=h1CFfJ
Ahp-g

Aplicacion

Link:
https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/12720278-
identificacion huesos.html
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ACTIVIDAD 8

Resultados

El estudiante tendrd que ser agil y préactico para responder preguntas correctamente
potencializando un aprendizaje asociativo acerca del sistema 6seo inferior.

105 HUES09 DEL PIE

existe 26 huesos que se encuentran en cada pie

HUES0S DE LA MANO

Astragalo
/7 Escatodes
A lNuesua cuneiformes
\ HURSS MOLaTarsos

Promemal

Fuente: (Bonilla, 2021)
Fuente: (Alamy, 2018)

Captura de la guia didactica ANATOTRIVIA con sus actividades
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE

CHIMBORAZO
DATOS INFORMATIVOS
Area Ciencias Naturales Semestre sexto
Asignatura Anatomia y Biologia Tiempo 30 minutos
Tema Sistema 0seo
Objetivo Identificar las articulaciones mediante un video para apreciar su aporte al sistema 6seo
EVALUACION

DESTREZAS CON : Técnicas e
CRITERIOS DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS (Ie?/gllﬁzgioérr?s de instrumentos de
DESEMPENO evaluacion
Determinar el concepto | Estrategias metodologicas Recursos didacticos | ¢;ldentifica las | Técnica
y tipos de articulaciones | prasentacion de ANATOTRIVIA e Educaplay articulaciones segun e Didlogo

Taller e Youtube su clasificacion? e Preguntas y
e Conceptualizacion de ., e Imagenes ¢Describe las respuestas

las articulaciones Reflexion o Canva articulaciones? e Video

e Tipos de | ¢Cual es la definicion de las articulaciones? e Guia didactica Instrumento

articulaciones

¢Como ayuda las articulaciones al Sistema
0se0?

Conceptualizacion

¢ Como se clasifican las articulaciones?

¢, Como estan distribuidas las articulaciones en
el Sistema 0seo?

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=1igMK
NSjbG8

Aplicacion

Link:

https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/12720370-articulaciones.html

ANATOTRIVIA

e Taller individual
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ACTIVIDAD 9
Resultados

El estudiante podra observar y escuchar sobre las articulaciones y asociar a la vida diaria
fortaleciendo su aprendizaje por descubrimiento.

MARCO TEORICO

Captura de la guia didactica ANATOTRIVIA con sus actividades
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO

DATOS INFORMATIVOS

Area Ciencias Naturales Semestre sexto
Asignatura Anatomia y Biologia Tiempo 30 minutos
Tema Sistema 0seo
Objetivo Relacionar actividades enfocadas en el sistema dseo a traves de medios interactivos.
EVALUACION

DESTREZAS CON : Técnicas e
CRITERIOS DE | ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS (Iecgllﬁzg%rr?s de instrumentos de
DESEMPENO evaluacion
Consolidar la | Estrategias metodoldgicas Recursos didacticos | ¢ldentifica la los | Técnica
retroalimentacion  de | presentacion de ANATOTRIVIA ANATOTRIVIA app hues_,o.s Y su e Dialogo
los temas expuestos del | T41jer e Youtube clasificacion? e Preguntas y
Sistema 0seo Reflexis o Imagenes ¢Reconoce los respuestas
o Localizacion de los | ETIEXION . Canva huesos del cuerpo | *Video

huesos ¢Cuantos huesos tiene el cuerpo humano? e Guia didactica humano? Instrumento
e Generalidades de los | ¢Cual es la clasificacion de los huesos? ANATOTRIVIA e Taller individual

huesos Conceptualizacion o Quizizz

¢ Como estan ubicados los huesos?

¢, Como esta distribuido los huesos en el cuerpo
humano?
Link:

https://youtu.be/JebU-LR1UTO

https://anato-trivia.es.aptoide.com/app

Aplicacion EVALUACION FINAL
Link:
https://quizizz.com/join/quiz/62f2¢6001912
ad001d64718c/start?studentShare=true
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ACTIVIDAD 10

Resultados

Esta es una aplicacion de celulares que te divertird mucho ya que son juegos de trivia tipo quiz,
para pasar al siguiente nivel siempre deberas poner en practica todos estos conocimientos para
llegar al dltimo nivel y ser el ganador de tu propio conocimiento.

d =3

Grdfico | captura de pantalia de app . Grdfico 2 captura de pantalla de app .
Autor: Roxana Barrionuevo Autor: Roxana Barrionueve

Captura de la guia didactica ANATOTRIVIA con sus actividades
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ANEXOS

ANEXO 1

ACTIVIDAD 1 105 HUES0S DEL ESQUELETO HUMANO

link de accezo.
httgs //www. youtube com/weatchv=wDeQ XREmRrg

OBJETIVO
Evidencior la defmicion de huesos y uno visén general del
sistema d3e0 medionte un video paro opreciar 'os resultodos

RESULTADO

El estudiante evidenciara lo defincién de huesos y una vaidn
genercl del sutemo dsec medionte ol siguiente video,
fortaleciendo el oprendizaje ocuditive-visual, conjuntamente
con el cprendizaje de ks tipos de hueos

MARCO TEORICO

Divizion del eaqueleto
Para su estudio el esqueleto se divide en dos portes

que zon los huesos situodos o la lineo medio o
eje, y ellos zoporton el pezo del cuerpo como la columna vertebral,
torax, pelvis, cuello y caobeza Se encargon principalmente de
proteger lo: érganos internos.[Farada, 2020)

que zon el resto de loz huescs
pertenecientes o los portes anexos o la linea media (opéndices);
concretomente, loz pares de extremidodes y sus respectivos
cinturas (hombro y codera), son s que reclizan mayores
movimsentos como la muneca (Paredo, 2020) a

Esqueleto apendicular
Fuente:[Parada, 2020)

Esqueleto axial
Fuente:[Parada, 2020)
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ACTIVIDAD 5 TIPO3 DE HUES03
LINK DE ACCE30 AL RECURSO

https://www.youtube, com/watch?v=0yWNaBSE238

OBIETIVO

Identificor loz diferentes tipo: de huezos mediante un video corto
para apreciar su forma y cucles son.

RESULTADOS

El i tendrd infer o o pora diferencior los
diferentes tipos de huesos podra tocar sus hueos del cuerpe pare
aplicar lo opreadido activande su oprendizaje por descubrimients
a la par del aprendizaje de las funciones de los b

4
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{ARCO TEORICO

Tipas de hues gun su merfelogio

Podemos ciasificor lot huesos del cuerpo humano en largos, cortos, plonot & rregulares tegin
su merfologla. La forme de cada hueso tembién ayuda ¢ la hera de observerks y onalizarles o
traves de una rodlogla simple [ILERNA, 2019)

e hussos lorgos! tienen una mayor lengitud, como es el coto del femur. En este sentido, se
componen de lo diafisis (2ona central con forma de tubo), dos epifsis (stuodat en los extremos
y cubiertos de un cortilogo), lo cavidod medulor |dentro de la diafizis y formada por médula
osea amarilic), ol pericstic Imembrana flbresa que cubre ol hueso) v en endostic (membrana
més delgada encorgoda de cubrir lo cavidod medular]  (ILERNA, 2019)

¢ huwsos cortos: tienen uno extensién més corto y estdn cubilertos por corhlugo auriculor
Suelen unirse a otros para formor las articulaciones movides Son cortos e rotulo, el huezo nazal
o ol torso

» hueszos planos: tienen una disposicién ancha y plona pora proteger a los drganos internos del
cuerpo, como es el cazo de los huesos del térox o del créneo

« huesos irregulares: comprenden loz que por su morfologia no los podemoz encajor en largos,

cortos o plonos Por ejemplo, o mandibula o las vértebras. [ILERNA, 2019)

QIS S

ACCIONES LINK
EVALUACION

https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/12719607-
tipos_de_huesos.html
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ANEXO 2

Evidencias de la socializacion y aplicacion de la guia didactica ANATOTRIVIA

EREN-NeN-N RNl Nel: NN |
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ANEXO 3

ENCUESTA

Encuesta dirigida a los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de la
Quimica y la Biologia, que tiene como Objetivo determinar el manejo de una guia
didactica multimedia a traves de una encuesta para el aprendizaje de Anatomia Humana
y Comparada con los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de la
Quimica y la Biologia, en el periodo octubre 2021 - marzo 2022.

Sr/Srta. Comedidamente solicito contestar el cuestionario que se presenta a continuacion.
Me anticipo en agradecer su colaboracion.

ORIENTACION:

Marqgue con una X la respuesta que considere correcta

1. Conoce guias didacticas multimedia.

O SIEMPRE

@) CASI SIEMPRE

@) NUNCA

2. Usted esta capacitado para emplear guia didactica multimedia en la asignatura
de anatomia humana

@) Sl

o) NO

3. Dentro del proceso ensefianza aprendizaje considera usted que la guia didactica
multimedia es innovadora y eficaz en el estudio de los tipos de huesos

O SIEMPRE

O CASI SIEMPRE

@) NUNCA

4. Considera usted que la guia didactica multimedia fortalece los conocimientos
acerca de la estructura craneal

O SIEMPRE

O CASI SIEMPRE

@) NUNCA

5. Desde su punto de vista considera que es necesario la guia didactica para el estudio
de las articulaciones

O MUY NECESARIO

o) POCO NECESARIO

@) NADA NECESARIO
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6. Considera que la guia didactica ANATOTRIVIA es optima en el aprendizaje del
sistema 0seo

@) SIEMPRE
@) CASI SIEMPRE
@) NUNCA

7. La guia didactica aporto en su aprendizaje de la composicién de los huesos

O SIEMPRE

O CASI SIEMPRE

O NUNCA

8. Cree que las actividades de la guia didactica multimedia ANATOTRIVIA son
necesarias para potencializar el aprendizaje en anatomia humana

O MUY NECESARIO

0] POCO NECESARIO

o) NADA NECESARIO

9. Estaria dispuesto a impulsar la utilizacién de la guia didactica multimedia para
el estudio de la columna vertebral

O Sl

o) NO

10. Recomendaria utilizar la guia didactica ANATOTRIVIA para facilitar el
aprendizaje de la asignatura de Anatomia Humana

@) SIEMPRE
@) CASI SIEMPRE
O NUNCA
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