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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo de estudio demostrar la ansiedad en los
estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Humanas y Tecnologias. Se parte de entender que la ansiedad es un estado emocional
caracterizado por una percepcion subjetiva de sentimientos de temor, donde las situaciones
son percibidas como amenazantes, independientemente de su peligro real. La ansiedad
puede presentarse en tres niveles que son leve, moderado y severo. Metodol6gicamente tiene
un enfoque cualitativo, su disefio es no experimental, el tipo por el alcance es descriptivo,
por el objetivo es basica, por el lugar es de campo, el tipo de estudio es transversal. La
muestra estuvo constituida por 275 estudiantes de la carrera de Psicopedagogia. Se utilizd
la técnica de test psicométrico con su respectivo instrumento el inventario de ansiedad de
Beck (BAI); llegando a la conclusién de que se pudo demostrar que existe ansiedad en los
estudiantes de Psicopedagogia, de primero a cuarto semestre presentan un nivel moderado,
caracterizado por presentar nerviosismo, inquietud, preocupacion constante, aparecen
sintomas fisicos como palpitaciones, sudoraciones entre otros, al mismo tiempo y de quinto
a octavo semestre presentan un nivel severo de ansiedad, en donde las personas
experimentan sintomas similares a el nivel moderado como los nervios, inseguridad, pero
también se manifiestan sintomas fisicos como taquicardias, opresion en el pecho, problemas
digestivos, insomnios, entre otros. En cuanto a las causas de ansiedad, ambos grupos de
estudiantes coinciden en los factores sociales y ambientales y por situacion economica,
debido a la falta de los recursos necesarios, también estrés profesional que los mantiene en
preocupacién constante por miedo a fracasar en su ejercicio laboral y académica al tener que
enfrentarse a los retos de la vida universitaria y lo que viene al culminar esta etapa de sus
vidas.

Palabras claves:

Ansiedad, Causas, niveles, efectos, sintomas.



Ahbsimact

The ohjective of this research was to demonsirate the anxiety levels in the stodems of the
Psycho pedagegy career from the Facuhy of Education, Human Sceences and Technologies. It
siarixs from understanding tha anwiety i= an emotional state chamoierized by o sobjective
perception of feelings of fear in which sHuations are perceived as threatening. regardless of
their real danger. Anxiety can be presented in three levels that are mild. moderse and severe.
Methodobogically, it hes a qualistive approach. is design & non=cxperimental, the type of
scope is descnpiinve, the ohjective is basic, the place is om field. the type of stody = oross-
sectional. The sample was made wp by 273 godents from the Psycho pedagogy career. The
psychometric test techmigue was used with its respective imstrument, the Beck Anxiety
Inveniory (BALYL concleding that it was possible 1o demonstrate that there is anxiety in Psycho
pedagogy stwdemts. from the first to the fourth semester, they present a moderate level,
chamcterized by nervousmess, restlessmpess, oonstand womy, physcal sympioms such ==
palpitxibons, sweating, among others, appeear ot the same time; and stodents between the fifih
and the eighth semesier present a severe level of anxiety, in which people experience sympioms
similar o the modermie level soch & nervousness, insecurity, bud also phiysical spmpioms soch
ax @chycardia, chest tighiness, digestive problems, msommnia, among others are shown.
Regarding the causes of ancciety, both groups of students coincide in social and environme nial
factors and also becavse of the economic situatkon. due o the lack of necessary resounces, &
well = professional sivess that keeps them in constant worry for fear of failing in their work.
and scademically having 1o fece the challenges of university life and what comies & the end of
this stage of their lives.

Keywerdy: anxiety. causes, bevels, effecis, symploms.
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CAPITULOI.
1.1 INTRODUCCION

En la presente investigacion tenemos como fin demostrar la ansiedad en los
estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Humanas y Tecnologias, en donde se requiere relacionar los niveles de ansiedad entre los
estudiantes de primero a cuarto y de quinto a octavo semestre de la carrera y determinar las

causas de esta.

La ansiedad es una respuesta del organismo a una alteracion del estado mental,
causada por un estimulo enddgeno o exdgeno que afecta los niveles de equilibrio emocional,

estrés y ansiedad de un estado dptimo determinado. (Cabeza, et al., 2018).

La académica de la Universidad Iberoamericana Gonzales (2017) manifiesta que: la
ansiedad no es algo malo en si misma. Pero cuando se convierte en elementos que
obstaculizan el buen desarrollo de la persona para la toma de decisiones, para establecer
relaciones interpersonales, para descansar y relajarse se trata de algo patoldgico porque esa
ansiedad ya no esta funcionando como un mecanismo de defensa que te ayuda a salir

adelante, sino que te esta deteniendo en tu propio desarrollo. (pag. 1)

Los estudiantes universitarios presentan una mayor tasa de ansiedad, pues son
diversas las situaciones que enfrentan a lo largo de su trayectoria académica, a la vez que
tienen que soportar y sobrellevar las exigencias sociales, sobre cdémo deben llevar su vida

de acuerdo con la opinion popular, entre otras cosas. (Gonzélez, 2017, pag. 1)

El trabajo se desarrollé a partir de la aplicacion de técnicas de investigacion e
instrumentos de recoleccion de datos y su analisis para establecer conclusiones y
recomendaciones que posibiliten la resolucion del problema. Como la total colaboracion de
los estudiantes para indagar la problematica, una vez se establezcan los resultados y

conclusiones.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a través de un informe con

respecto a la ansiedad menciona lo siguiente:

De la poblacion mundial, 264 millones de personas presentan ansiedad patoldgica,
siendo mas frecuente en las mujeres con un 4,6 % y en los hombres con el 2,6%, siendo la

sexta enfermedad a nivel mundial con un porcentaje de 3,4 (OMS, 2017, pag. 10) .

Pero en Latinoamérica segun Restrepo, 2014 en estudios realizado en la Universidad
Cooperativa de Colombia cabe recalcar que se han reportado prevalencias de ansiedad de
26,4% en estudiantes del primer afio, y de 8,9% en el sexto siendo prevalencia de ansiedad
para la poblacién colombiana se ha identificado estudiantes de mayor riesgo e iniciar

intervenciones en salud de manera oportuna.

Igualmente se ha identificado que en México presenta trastorno de ansiedad el cual
se incrementd 20% en la poblacion de 12 mil estudiantes de forma que Gonzélez (2017)

afirma:

Los estudiantes universitarios presentan una mayor tasa de ansiedad en comparacion
a la poblacion en general de la Ciudad de México, pues no sélo se enfrentan al bombardeo
de informacion académica, sino al de los medios de comunicacion, a las exigencias sociales,
perfeccion en su vida, de felicidad, entre otras cosas (pag. 1).

Por lo tanto, una de las causas de ansiedad se puede considerar el ingreso a la
universidad ya que conlleva cambios significativos en la vida de los estudiantes, los cuales
se enfrenta a la experiencia de alejarse de sus familias, su ciudad, etc. Pues en su totalidad
el mundo de un universitario es nuevo para quien empieza este reto, ya que el estudiante
debe adaptarse a un nuevo estilo de vida el cual es generador de ansiedad y considerable
perturbacion psicosocial con disminucién del rendimiento académico (Valentin Martinez,
2014).

Si bien es cierto como nos indica Pérez (2014), el ambiente universitario es exigente
y cambiante para los alumnos que ingresan en él, lo que puede impactar en su salud mental
y en su desempefio académico en ese mismo contexto se trata de una experiencia nueva ante

la que el alumno se halla m&s 0 menos confuso y que exige poner en marcha habilidades



personales de ajuste psicosocial de modo que la inadaptacion al entorno universitario,

resultado de variables organizacionales o personales, a veces da lugar a desercion.

Puesto que las exigencias del mundo universitario en todos sus aspectos son
significativamente distintos a los de los niveles educativos anteriores, sobre las que el joven
recién llegado a la Facultad no siempre tiene informacion ni preparacién suficiente como el
ingreso en la Universidad, al igual que sucede con el transito del Colegio a la Universidad,

constituye un momento crucial en la vida del estudiante (Pérez, 2014).

Es necesario resaltar que el Ecuador ocupa el décimo puesto en los paises de
Latinoamérica por casos de desdrdenes de ansiedad con un 5,6%. Y su tendencia a sufrir
este tipo de problemas va en aumento debido a las dificultades sociales como lo es la
seguridad, los casos de violencia en las calles, escases en la economia de los ecuatorianos.
De igual manera se encontr6 que el en su mayoria los estudiantes universitarios presentaron
un 39% de ansiedad moderada y grave. Ademas, se evidencid que la ansiedad afecta méas a

mujeres con un 67% mientras que a hombres solo un 33% (OMS, 2017).

Para ejemplificar Daniel (2018) en una investigacion realizada en la universidad
Central del Ecuador sobre ansiedad en estudiantes universitarios, afirma que 1 de cada 10
estudiantes de toda la poblacion presentan nivel grave de ansiedad, a su vez 3 de 10 de
estudiantes presentan nivel de moderado que esta dada por preocupaciones constantes y
dificultad para concentrarse, finalizando nos manifiesta que 6 de cada 10 estudiantes

presenta ansiedad leve en todas las carreras.

De forma que existe un estudio realizado en los estudiantes de la carrera no vigente
de Psicologia Educativa de la Universidad Nacional de Chimborazo en la que se puede
evidenciar en el séptimo semestre, en aquel tiempo, que los estudiantes reflejan una
sintomatologia de ansiedad, manifestando desatinos en el contexto cognitivo, fisiologico y
conductual de los mismos, confrontando a su propia condicién emocional con carencia de
estilos de afrontamiento a los problemas que se ha identificado en la seguridad que
demuestran, la participacion pasiva en las actividades de formacion y relaciones con el
grupo, en momentos en los cuales la mayoria de los estudiantes no socializan de la manera

correcta (Paguay, 2020).



1.3 JUSTIFICACION

El tema de investigacion resulta ser importante analizarlo puesto que se presume
que los estudiantes tengan niveles moderados a severos de ansiedad, ya que los ultimos
meses se observado que han atravesado problemas sociales como la pandemia y el paro
nacional, lo que genera consecuencias negativas dentro del ambito personal y contextos

educativo, en donde se requiere relacionar los niveles entre semestres.

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los estudiantes de primero a
octavo semestre de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo

(UNACH), de la ciudad de Riobamba, encaminandose a resolver los objetivos planteados.

La factibilidad que tiene este proyecto es que se identificé los niveles de ansiedad y
sus causas en los estudiantes de primero a octavo semestre en un tiempo establecido y la
obtencion de datos se establecio que mediante la aplicacion de una prueba psicométrico y
una encuesta, que no solo ayudara en su aspecto emocional, sino también al mejoramiento

del proceso educativo.

El valor de esta investigacion radica en demostrar el nivel de ansiedad para generar
recomendaciones y alcanzar una estabilidad emocional en los estudiantes puesto que ayuda
a que sean tolerantes a los problemas y dificultades en sus vidas sin sentirse ansiosos y
puedan ser capaces de mantener la calma y obtener un mejor desarrollo en los procesos de

aprendizaje. De tal manera que puedan ser productivos, mejorando su calidad de vida



1.4 OBJETIVOS
141 OBJETIVO GENERAL

Demostrar la ansiedad en los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la Facultad de

Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Relacionar los niveles de ansiedad entre los estudiantes de primero a cuarto y de
quinto a octavo semestre de la carrera de Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias
de la Educacién, Humanas y Tecnologias.

e Determinar las causas de ansiedad moderada y severa en los estudiantes de la carrera
de Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Humanas y

Tecnologias.



CAPITULO II.
2. MARCO TEORICO.
2.1 Ansiedad

Segun Spielberger (1975) menciona la ansiedad como un estado emocional
caracterizado por una percepcion subjetiva de sentimientos de temor y una alta activacion
del sistema autonomo, donde las situaciones son percibidas como amenazantes
independientemente de su peligro real.

Ademas, la ansiedad es una emocion natural que comprende las reacciones que
tienen los seres humanos ante la amenaza de un resultado negativo o incierto. Este tipo de
reacciones, se producen ante los exdmenes, al hablar en publico, al sentirse evaluados, en

situaciones sociales, o ante cualquier situacion que nos resulte amenazante (Schmidt, 2018).

Por ello la ansiedad no es sélo una reaccion emocional, sino que también puede ser
considerada como un rasgo de personalidad. En este caso entendemos la ansiedad como una
caracteristica de la personalidad, relativamente estable (a lo largo del tiempo y en diferentes

situaciones), en la que se encuentran diferencias individuales importantes (Paola, 2018).

2.2 La Ansiedad Estado y Rasgo

El rasgo de ansiedad se refiere a la tendencia individual a reaccionar de forma
ansiosa, mientras que el estado es descrito como un estado emocional transitorio y fluctuante
en el tiempo puesto que el nivel de un estado de ansiedad deberia ser alto en circunstancias
que sean percibidas por el individuo como amenazantes, independientemente del peligro

objetivo.

La intensidad de un estado de ansiedad seria baja en situaciones no amenazantes, o
en circunstancias en gque, aun existiendo peligro, éste no es percibido como amenazante en
donde el rasgo de ansiedad evaluamos las diferencias en la disposicion para percibir
estimulos situacionales como peligrosos 0 amenazantes, y la tendencia a responder ante tales

amenazas con reacciones de estados de ansiedad.

El rasgo de ansiedad puede ser considerado como reflejo de las diferencias
individuales en la frecuencia y en la intensidad con que los estados de ansiedad se han
manifestado en el pasado, y en la probabilidad con que tales estados seran experimentados

en el futuro. Las personas mas ansiosas, tienen un marcado rasgo de ansiedad, por lo que



tienden a percibir un gran nimero de situaciones como peligrosas 0 amenazantes, y a
responder a estas situaciones amenazantes con estados de ansiedad de gran intensidad
(Paola, 2018).

2.3 Niveles de Ansiedad

2.31 Ansiedad Leve

Se plantea que dentro de la ansiedad leve a veces suelen ponerse nerviosos, pues
acaba el dia con la sensacion de que tienen mucho por resolver, se mantienen alerta por lo
que pueda pasar, pero consiguen descansar, conciliar el suefio y levantarse por las mafianas
con toda la energia para afrontar el dia. Y es que un poco de ansiedad les mantiene activos

y dispuestos.

23.2 Ansiedad Moderada

La ansiedad moderada se caracteriza por la sensacion nerviosa, agobio, pero también
sin muchas ganas de seguir adelante, entonces el pesimismo aparece y se preocupan por
todo. Ademas, empiezan a notar que el ritmo de su corazon es irregular, sobre todo en los

momentos de mas preocupacion”.

2.3.3 Ansiedad Severa

En el nivel de ansiedad severo, la preocupacion se transforma en angustia. Tienen
miedo, dudas y de lo Unico que estan seguros es que no van a poder cumplir con sus
responsabilidades. Asi que paralizan cualquier iniciativa, cualquier decision, no pueden
concentrarte en nada, porque sus pensamientos estan inmersos en tantas preocupaciones. Por
lo tanto, los sintomas fisicos se hacen evidentes en forma de tensién muscular, dolor de

cabeza, nerviosismo, agitacion, taquicardia o molestias estomacales” (Sanchez, 2013).
2.4 Sintomas de Ansiedad segun Beck

Los sintomas caracteristicos de la ansiedad son muy variados y pueden clasificarse en

diferentes grupos:

a) Sintomas fisicos: taquicardia, palpitaciones, opresion en el pecho, falta de aire,
temblores, sudoracion, molestias digestivas, nauseas, vomitos, alteraciones en la
alimentacion, tension y rigidez muscular, cansancio, sensacion de mareo e

inestabilidad, etc.
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b) Sintomas psicoldgicos: inquietud, agobio, sensacién de amenaza o peligro,
ganas de huir o atacar, inseguridad, sensacion de extrafieza, temor a perder el
control, incertidumbre, dificultad para tomar decisiones, etc.

c) Sintomas conductuales: estado de alerta e hipervigilancia, bloqueos, torpeza o
dificultad para actuar, impulsividad, dificultad para estarse quieto, etc.

d) Sintomas cognitivos o intelectuales: dificultad de atencion, concentracion y
memoria, aumento de despistes y descuidos, preocupacion excesiva, rumiacion,
pensamientos distorsionados e inoportunos, sensacion de confusion, tendencia a
recordar sobre todo cosas desagradables, etc.

e) Sintomas sociales: irritabilidad, dificultades para iniciar 0 mantener una

conversacion, verborrea, quedarse en blanco, etc. (Alarcén & Antonio, s.f.).
2.5 Ansiedad en estudiantes universitarios

La universidad pone a prueba las competencias y habilidades durante el periodo de
formacion profesional en el que los estudiantes se ven sometidos continuamente a una gran
carga de exigencia académica, trabajos y examenes, asi como a la adaptacion de un nuevo
ambiente social, la experimentacion de problemas economicos y familiares e incluso el
desarraigo de su lugar de origen, ya que cada vez mas jovenes dejan su ciudad natal y viajan
a la capital del pais para continuar su educacion”.

De acuerdo con el estudio mencionado, la fisonomia universitaria se asemeja en
ocasiones a la de una empresa pura, dura y oscura, en cuyo seno ‘todo se vale’ para alcanzar
las metas. En alumnos apresados en entornos caracterizados por la excesiva presion, la
endeblez relacional y la competitividad-rivalidad, mas aun si presentan una clara
predisposicidn, los niveles de ansiedad pueden dispararse y con ellos su despliegue personal
puede adoptar un rumbo aberrante, distinguido por la inseguridad, la hipersensibilidad, el

temor o los problemas de adaptacion (Gonzalez, 2017).

En el caso de la ansiedad, es bien sabido que cuando se mantiene en unos niveles
equilibrados resulta beneficiosa, pues ayuda por ejemplo a afrontar los retos que se presentan
en la vida universitaria. La ansiedad, por tanto, cumple una funcién adaptativa, pero también
puede adentrarse en terreno patolégico, cuando el menoscabo psicosocial y fisioldgico en la

persona, ya por su duracion, ya por su intensidad, es significativo.

La sintomatologia ansiosa que puede presentar un joven universitario puede

advertirse en el plano psicologico (miedo, aprension, catastrofismo, desatencion, etc.),
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fisiolégico (taquicardia, sensacion de asfixia, temblor, hiperhidrosis, etc.) y conductual

(abuso de drogas, enfado, absentismo, desercion, etc.) (Pérez, 2014, pag. 6).

De acuerdo con la investigacion, al comparar los datos obtenidos en los alumnos del
primer y octavo semestre, la U de Mann-Whitney establecio la no existencia de diferencias
significativas en los indices de ansiedad, aunque los rangos promedios del grupo

perteneciente al octavo semestre fueron mayores que el grupo del primer semestre.

Siendo asi las causas de ansiedad multifactoriales, es Gtil establecer como primer
paso para el analisis la existencia de diferencias notables entre los procesos adaptativos
existentes en cada alumno, que por logica son mayores en alumnos con una mayor
experiencia en la universidad (octavo nivel) que aquellos alumnos que inician, de alli la
existencia de niveles de ansiedad cognitiva mayores en algunos sujetos que presentaron un
nivel de ansiedad severa y extrema, factor no presentado en alumnos de octavo puesto que
los alumnos de primer semestre estan sujetos a tazas de desercién mayores relacionados con
problemas de indole familiar, economicos y de capacidad fisica-intelectual y personal,
inicidndose un filtraje que culmina al graduarse el alumno en una carrera especifica
(Palacios, 2018).

Los menores de 23 afios resultaron més afectados por esa entidad psicoldgica. La
frecuencia del nivel medio se manifestd mayoritariamente en los tres semestres estudiados,

aunque el nivel alto estuvo mas presente en los alumnos de octavo (Pazos, 2021).

2.6 Causas de la ansiedad

De forma general, es sabido que la ansiedad elevada se relaciona con factores

individuales, familiares, sociales y ambientales, sobre los que haremos un rapido repaso:

e Factores individuales: Aumentan el riesgo de que un alumno universitario
tenga problemas de ansiedad han de destacarse la escasa capacidad para
manejar los acontecimientos estresantes, la falta de habilidades sociales, el
consumo de alcohol u otras drogas, etc.

e Ambito familiar: La disfuncionalidad advertida en los conflictos, la
violencia, la ambivalencia emocional, el desamor, la falta de cohesion, la
inseguridad y el estilo parental anomico/negligente, autoritario o

sobreprotector, la presencia de alguan familiar con enfermedad mental o fisica
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grave, los problemas econdmicos y las condiciones asociadas al paro, etc.,
pueden acrecentar la ansiedad en donde la mayor es la alteraciéon de la
convivencia en la familia mas probable es que se deteriore la salud mental de
sus miembros, puesto que el impacto del clima familiar en el desarrollo de
un trastorno de ansiedad depende de la propia personalidad del joven, al igual
que de la interpretacion que realiza de lo acontecido y de su capacidad
percibida para afrontarlo.

e Factores sociales y ambientales: Dado que nuestras modernas sociedades
hay que pensar en el negativo impacto generalizado del estrés econémico y
profesional, a menudo precedido del académico. Han de tenerse en cuenta
también las situaciones de incomunicacion/aislamiento, como consecuencia
del traslado de residencia del joven o por las dificultades de adaptacion

psicosocial en la institucién universitaria.

Con independencia del origen de la ansiedad elevada, hay que recordar con Balanza,
Morales y Guerrero (2009) que la aparicion de niveles altos de ansiedad suele acompafarse
de procesos de desadaptacion al entorno mas cercano. Obviamente, también puede suceder
a la inversa, esto es, que la falta de adaptacion suficiente al entorno universitario dispare los
niveles de ansiedad. En la practica, ambos aspectos se explican uno por otro reciprocamente,

pues nos hallamos ante un proceso de realimentacién (Valentin Martinez, 2014).

2.7 Efectos de la ansiedad en los estudiantes universitarios

Si la ansiedad es intensa, el estudiante muestra excesiva sensibilidad y temores,
incluyendo temor a la escuela, vergiienza, timidez, sensaciones importantes de inseguridad
y sintomas somaticos, dado que los alumnos intensamente ansiosos padecen de una
extraordinaria tendencia a preocuparse excesivamente por su competencia cognoscitiva y
rendimiento escolar, exteriorizando intranquilidad, trastornos del suefio, dolores de
estdbmago, alteraciones conductuales, etc. Asimismo, sienten temor de no gustarle a los
demas, sufren la sensacion de que sus compafieros se rien de ellos y se muestran aprensivos
frente a actividades de otros alumnos realizan con entusiasmo.

Algunos estudiantes sufren fobia social, un miedo exagerado y constante de actuar
de modo humillante o desconcertante en situaciones o actividades sociales. EI miedo se

produce en ocasiones en el sujeto entra en contacto con personas desconocidas o se ve
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expuesto al escrutinio de otros. Un importante nimero de alumnos a quienes se les
diagnostica fobia social cumplen también con los criterios de otros trastornos de ansiedad
(J., 2001).

CAPITULO IILI.
3.1 METODOLOGIA.

3.1.1 Enfoque o Corte de Investigacion
Cuantitativo

La investigacion fue un enfoque cualitativo. Se utilizé el Inventario de Ansiedad de Beck
(BAI) para recoleccion de datos y la medicién de la variable de estudio, se utilizé6 métodos

estadisticos.

3.1 Disefio de Investigacion
No Experimental

Es una investigacion no experimental puesto que no se manipuld las variables al momento

de realizar la investigacion.

3.2 Tipo de Investigacion
Por el Nivel o Alcance
Descriptiva

Se busc6 especificar propiedades y caracteristicas importantes del fenémeno que se analice.
3.3 Por el Objetivo: Béasica

Esta investigacion es de tipo basica en donde se desarroll6 sobre una variable como lo es la

Ansiedad, los cuales permitié profundizar sobre los elevados niveles de ansiedad en los

estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias de la Educacion

Humanas y Tecnologias.
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3.4 Por el lugar: De Campo

Es un estudio de campo ya que se realizo la recopilacion de datos en ambientes reales, no
controlados con los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y

Tecnologias.

3.5 Tipo de Estudio
Por el tiempo: Transversal/transeccional

Se analiz6 los datos de la variable recopilados en un periodo de tiempo sobre una poblacion

muestra o subconjunto predefinido.

3.6 Unidad de Andlisis
Poblacion de Estudio

La poblacion en esta investigacion fueron 275 estudiantes de la carrera de Psicopedagogia

de la Facultad de Ciencias de la Educacién Humanas y Tecnologias.
Tamafio de Muestra

No es pertinente porgue se trabajo con la totalidad de la poblacion.
3.7 Instrumentos de Investigacion

Tabla 1. Cuadros de técnicas de investigacion

VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTO DESCRIPCION

ANSIEDAD Psicométrica  Inventario de Inventario de Ansiedad
Ansiedad de Beck de Beck nos permite

conocer los niveles de

ansiedad en personas de

13 afios en adelante.

El  cuestionario  nos

Cuestionario permite determinar las

de preguntas Encuesta causas de ansiedad en los

estudiantes.
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Realizado por: Erazo S., Lastre N., 2021
3.7 Técnicas de Analisis e Interpretacion de la Informacion
Para la presente investigacion se tomo en cuenta varios aspectos:

e Seleccidn y elaboracidn de instrumentos.

e Reuvision critica de la informacion recogida.

e Tabulacion y elaboracion de gréficos.

e Estudio estadistico para presentar los resultados.
e Presentacion gréafica de los resultados.

e Analisis de los resultados estadisticos.

e Interpretar los resultados.

e Planteamiento de conclusiones y recomendaciones.

26



CAPITULO IV.
4.1 RESULTADOS Y DISCUSION
El presente capitulo consta de dos items, en el primero se expone los datos obtenidos de los
estudiantes de primero a cuarto y de quinto a octavo semestre de Psicopedagogia que

participaron del estudio, resultados del inventario de ansiedad de Beck, resultados de las

causas de ansiedad.
Datos Socio demogréficos

Tabla 2. Primer Semestre

Primer Semestre

Items Estudiantes Porcentaje

Leve 8 21%
Moderado 16 42%
Severo 14 37%
Total 34 100%

Realizado por: Erazo S., Lastre N., 2022

Grafico 1.Primero Semestre
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Realizado por: Erazo S., Lastre N., 202

Analisis

De los 34 estudiantes de primer semestre de la carrera de Psicopedagogia se pude evidenciar
que 8 (21%) obtuvieron ansiedad leve.16(42%) obtuvieron ansiedad moderada, 14(37%)

obtuvieron ansiedad severa.
Interpretacion

Los estudiantes del primer semestre de la carrera de Psicopedagogia muestran un porcentaje
al de ansiedad moderada, de forma que los estudiantes sienten que ya no pueden mas y se
sienten muy agobiados y sin ganas de poder seguir adelante hacia las actividades de la vida

diaria.

Tabla 3. Segundo Semestre

Segundo Semestre

Items Estudiantes Porcentaje

Leve 16 47%
Moderado 13 24%
Severo 12 29%
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Total 41 100%

Realizado por: Erazo S., Lastre N., 2022

Gréfico 2.Segundo Semestre

16
14
12

10

[¢¢]

[e)]

S

N

Leve Moderada Severa

M Seriesl M Series2

Fuente: Tabla 1.
Elaborado por: Erazo S., Lastre N., 2022

Andlisis

De los 41 estudiantes de segundo semestre de la carrera de Psicopedagogia se pude
evidenciar que 16 (47%) obtuvieron ansiedad leve, 13(24%) obtuvieron ansiedad moderada,

12(29%) obtuvieron ansiedad leve.
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Interpretacion

Los estudiantes del segundo semestre de la carrera de Psicopedagogia muestran un
porcentaje al de ansiedad leve tienden a ser nerviosa hacia las actividades, se mantienen

alerta por lo que pueda suceder a pesar de ello logran conciliar el suefio, se mantienen activos

y dispuestos a lo que pueda pasar en el dia.

Tabla 4. Tercer Semestre

Tercer Semestre

Items Estudiantes Porcentaje

Leve 8 31%

Moderado 15 58%

Severo 3 12%

Total 26 100%

Realizado por: Erazo S., Lastre N., 2022

Gréfico 3.Tercer Semestre

30



16

14

12

10

(o]

[&)]

H

N

Leve Moderada Severa

M Seriesl M Series2
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Anélisis

De los 26 estudiantes de tercer semestre de la carrera de Psicopedagogia se pude evidenciar
que 8 (31%) obtuvieron ansiedad leve,15(58%) obtuvieron ansiedad moderada, 3 (12%)

obtuvieron ansiedad moderada
Interpretacion

Los estudiantes del tercer semestre de la carrera de Psicopedagogia muestran un porcentaje
al de ansiedad moderada tienden a sentirse nerviosos, agobiados, pero suelen tener pocas
ganas de salir adelante. También aparece el pesimismo y se preocupan por todo, comienzan

a ser notorios sintomas fisicos como ritmo cardiaco irregular.

Tabla 5.Cuarto Semestre
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Realizado por: Erazo S., Lastre N., 2022

Cuarto Semestre

Items Estudiantes Porcentaje

Leve 9 21%
Moderado 29 69%
Severo 4 10%
Total 42 100%

Gréafico 4.Cuarto Semestre
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Realizado por: Erazo S., Lastre N., 2022
Anélisis

De los 42 estudiantes de cuarto semestre de la carrera de Psicopedagogia se pude evidenciar
que 9 (21 %) obtuvieron ansiedad leve, 29(69%) obtuvieron ansiedad moderada, 4 (10%)

obtuvieron ansiedad moderada
Interpretacion

Los estudiantes del cuarto semestre de la carrera de Psicopedagogia muestran un porcentaje

de ansiedad moderada en donde se sienten agobiados, con desinterés por progresar, existe
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preocupacién constante y comienzan a ser notorios sintomas fisicos como presion en el

pecho.

Tabla 6.Quinto Semestre

Quinto Semestre

Items Estudiantes
Leve 7
Moderado 5
Severo 22
Total 34

Realizado por: Erazo S., Lastre N., 2022

Grafico 5.Quinto Semestre
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Anélisis
De los 34 estudiantes de quinto semestre de la carrera de Psicopedagogia se pude evidenciar

que 7 (21%) obtuvieron ansiedad leve, 5 (15%) obtuvieron ansiedad moderada, 22 (65%)

obtuvieron ansiedad severa.
Interpretacion

Los estudiantes del quinto semestre de la carrera de Psicopedagogia muestran un porcentaje
al de ansiedad severa, estan seguros de que no podran con sus actividades ya que no son
capaces de poder resolver sus problemas, los sintomas fisicos que representan son nauseas

y vomito.

Tabla 7.Sexto Semestre
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Sexto Semestre

items Estudiantes Porcentaje

Leve 10 31%
Moderado 7 22%
Severo 15 47%
Total 32 100%

Realizado por: Erazo S., Lastre N., 2022

Gréafico 6.Sexto Semestre
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Analisis

De los 32 estudiantes de sexto semestre de la carrera de Psicopedagogia se pude evidenciar
que 10 (31%) obtuvieron ansiedad leve, 7 (22%) obtuvieron ansiedad moderada, 15 (47%)

obtuvieron ansiedad severa

Interpretacion

Los estudiantes del sexto semestre de la carrera de Psicopedagogia muestran un porcentaje

al de ansiedad severa donde experimentan miedo, no logran concentrarse en nada, por lo

tanto, se hacen notorios sintomas fisicos como molestias estomacales.

Tabla 8.Séptimo Semestre

items

Leve

Moderado

Severo

Séptimo Semestre

Estudiantes

11

14

Porcentaje

35%

19%

45%
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Total 31 100%

Realizado por: Erazo S., Lastre N., 2022

Gréfico 7.Séptimo Semestre
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Realizado por: Erazo S., Lastre N., 2022

Analisis
De los 31 estudiantes de séptimo semestre de la carrera de Psicopedagogia se pude

evidenciar que 11 (35%) obtuvieron ansiedad leve, 6 (19%) obtuvieron ansiedad moderada,
14 (45%) obtuvieron ansiedad severa.

Interpretacion

Los estudiantes del séptimo semestre de la carrera de Psicopedagogia muestran un
porcentaje al de ansiedad severa pues tienden a sentirse nerviosos, inquietos e inseguros de
forma constante ante cualquier situacién amenazantes o no. En efecto se evidencia sintomas

fisicos como tenciones musculares, cansancio constante, entre otros.
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Tabla 9.0ctavo Semestre

items

Leve

Moderado

Severo

Total

Grafico 8.0Octavo Semestre

Octavo Semestre

Estudiantes

20
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Porcentaje
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S51%

100%
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Analisis
De los 35 estudiantes de sexto semestre de la carrera de Psicopedagogia se pude evidenciar

que 9 (26%) obtuvieron ansiedad leve, 6 (17%) obtuvieron ansiedad moderada, 20 (57%)

obtuvieron ansiedad severa.

Interpretacion

Los estudiantes del octavo semestre de la carrera de Psicopedagogia muestran un porcentaje
al de ansiedad severa los cuales comienzan a sentirse abrumados, agobiados y presentan

sintomas fisicos como sensacion de mareo e inestabilidad.

4.2 Cuadro de Relaciéon de Niveles de Ansiedad
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Tabla 10. Relacion de niveles de ansiedad de los estudiantes.

ITEMS De 1lero a 4to semestre De 5to a 8vo semestre
f f %
Leve 41 35 27%
Moderada 77 26 20%
Severa 33 71 54%
Fuente: Inventario de Ansiedad Beck (BAI)
Elaborado por: Erazo S., Lastre N., 2022
Grafico 9.Relacion de niveles de ansiedad de los estudiantes.
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Fuente: Tabla 1.

Elaborado por: Erazo S., Lastre N., 2022
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Anélisis
Se ha podido identificar que los estudiantes de 1ero a 4to, el 28% posee un nivel de ansiedad
leve, el 50% moderado y el 22% severa; mientras que los estudiantes de 5to a 8vo semestre,

el 27% poseen un nivel leve, el 20% moderado y el 54% severo.
Interpretacion

Se ha podido evidenciar que todos los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia
consideran que los factores sociales y ambientales son los que méas influyen en el nivel
moderado y severo de ansiedad que presentan, puesto que son diferentes ya que el nivel
moderado es cuando la persona se siente nerviosa al momento de realizar alguna actividad
y el nivel severo consiste en donde la persona tiene miedo, angustia y piensa que no va a
poder realizar alguna actividad y problemas de concentracion, pero tanto el nivel moderado
y severo tienden a no tener una adecuada adaptacion psicosocial, presentar estrés académico
y econdmico, elevan su agobio, impulsividad, dificultad de atencién, concentracion,

pensamientos inoportunos, taquicardias, propias de los episodios de ansiedad.

Resultados de las Causas de la Ansiedad

Tabla 11. Causas de ansiedad moderada y severa en los estudiantes.

Fuente: Inventario de Ansiedad Beck (BAI)
Elaborado por: Erazo S., Lastre N., 2022

ITEMS De lero a 4to semestre De 5to a 8vo semestre
F % f %
Ambito familiar 24 9% 20 7%
Factores Individuales 27 10% 29 11%
Factores sociales vy 91 33% 84 31%
ambientales
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Gréfico 10.Causas de ansiedad moderada y severa en los estudiantes.
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Fuente: Tabla 2.
Elaborado por: Erazo S., Lastre N., 2022

Anadlisis

Se ha podido identificar que los estudiantes de 1ero a 4to, el 9% menciona que es el &mbito
familiar, el 10% Factores individuales y el 33% Factores sociales y ambientales; mientras
que los estudiantes de 5to a 8vo semestre, el 7% menciona que es el &mbito familiar, el 11%

Factores individuales y el 31% Factores sociales y ambientales
Interpretacion

Se ha podido evidenciar que todos los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia
consideran que los factores sociales y ambientales son los que mas influyen en los niveles
de ansiedad, ya que se identifican con tener un pensamiento negativo el cual conlleva a tener
un estrés econdmico, profesional, siendo personas que se aislan de la sociedad por su falta
de adaptacion psicosocial.
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CAPITULO V.
5.1 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1.1 CONCLUSIONES

Al terminar el estudio se puede realizar las siguientes conclusiones:

v En base a los resultados obtenidos por medio de los instrumentos de recoleccién de
datos aplicados, hemos relacionado el porcentaje que los estudiantes de lero a 4to
semestre presentaron de ansiedad, en un nivel moderado de 50%, mientras los
estudiantes de 5to a 8vo también presentaron ansiedad en un nivel severo con 54%,
encontrando entre el nivel de ansiedad moderado y severo una relacion significativa
de forma que tienden caracteristicas que son, miedo, inseguridad, inquietud, y de
igual forma aparecen sintomas fisicos como taquicardia, en evidenciando que los
semestres superiores tienen los niveles mas elevados de ansiedad.

v Finalmente se pudo determinar como causas de ansiedad en los estudiantes de 1ro a
4to, a los factores sociales y ambientales en un porcentaje de 33% y en los estudiantes
de 5to a 8vo predomina los mismos factores con un porcentaje de 31%, en donde los
factores sociales y ambientales llevan a la persona a una falta de adopcion, estrés
académico en donde el estudiante tiene dificultades para poder concentrarse y siente
que no va a poder realizar las actividades que se asignen, también presentan estrés
econdémico donde el estudiante tiende a preocuparse por no contar con los recursos
suficientes, y por ultimo el estrés profesional en donde tienen miedo de fracasar en

Su carrera.
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5.2 RECOMENDACIONES

v' Realizar talleres, charlas instructivas, generar espacios de didlogo, de
concientizacion sobre la ansiedad como actividades extracurriculares para socializar
a los estudiantes y docentes sobre que es la ansiedad y conocer diferentes técnicas
de relajacion, respiracion, meditacion y aplicarla, de esta forma lograr niveles
estables que no perjudiquen a la calidad de vida y la productividad de los estudiantes
en su diario vivir y logren lidiar con los sintomas de ansiedad que puedan
experimentar en el futuro.

v Se recomienda a la comunidad educativa, habilitar un espacio de apoyo psicol6gico
en el campus “La Dolorosa”, asignando a los mismos docentes psic6logos, un horario
especifico donde estén disponible para que los estudiantes puedan acercarse y
compartir la situacion que estén atravesando y recibir la atencion que requiere sus

necesidades emocionales.
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ANEXOS

ANEXO 1. Aprobacion del Perfil del Proyecto (Resolucién del HCD de la facultad)

FACULTAD DE CENCIAS OF LA EDUCACION £ 3
HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS . SGC
== e —— . - -

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0268. DFCEMTUNACH.2022

Dra. Amparo Cazoria Basantes
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS
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ANEXO?2. Evidencias de tutorias

© Zoom Reunion

SiobhamiErazo , 3 s | Palficio Guzman Nathaly Lastre Luéas

Fuente: Reunidn con el tutor para las debidas observaciones del proyecto de investigacion
Realizado por: Erazo S., Lastre N.,2022

£ Buscar (Alt+Q)

Archivo  Inido  Insertar  Dibujar  Disefic  Disposicién  Referencias  Correspondencia  Revisar  Vista  Ayuda ¢ Compartir {3 Comentarios
- «  Tiempo restante de la reunion: 08:06 )| W Dejade O gusear ~ a
Times NewRoma 12~ A" A" Aav Ay S e i AaBbCcDe | AaBbCeDe AaBbC( AaBbCc AaBbCeD &, Reerngi o é‘ [[Q
“| | & Reemplazar
Pegar : === 4= e cpe.. = Dictar | Editor | Reutilizar
Ty |NK S X A-2-A- == =g = |a-F@ Thomal | TSinespa..  Thulol  Tiwoz  Tulo3 [3] | N gociion Retlca

Portapapeles 5 Fuente ] Parrafo & Estilos 5] Edicién A~
14. Con miedo a perder el control. 0000
15. Con sensacién de ahogo. 0000
16. Con temor a morir. 0000
17. Con miedo. 0000
18. Con problemas digestivos. 0000
19. Con desvanecimientos. 0000
20. Con rubor facial 0000
21. Con sudores, frios o calientes. 0000

Nathaly

Fuente: (Reyes, 2014)

Reyes, E.  (2014) Ansiedad de begk [Imagen] Recuperado  de
https://es slidest duard 33/ansiedad-de-beck

Andres Cordova

Andres Cérdova

Pigina16de 16 3102 palabras [}  Espafiol [Ecuador} . Concentracién B —-——8——+ 100

Fuente: Revision del cuestionario para poder aplicarlo mediante GoogleFrom

Realizado por: Erazo S., Lastre N.,2022
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ANEXO 3. IRD- Instrumento de recoleccion de datos (utilizados en la variable de
estudio)

IB Inventario de Ansiedad de Beck. X 4 ™

&« C @ forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=dV4oPQIkGkCqgrACePSKQXi43ZZkg3ZFmY_1uG_fjA5UMKISNIMySUFSMUG2UINFYUQ3ME1CSVRCRydu 2 4 nt & 0O u H

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

En el cuestionario hay una lista de sintomas comunes de la ansiedad. Lea cada uno de los items atentamente, e

indigue cuénto le ha afectado en la Gltima semana incluyendo hoy:
0 En absoluto.
1 Levemente.

2 Moderadamente.
3 Severamente.

* Obligaterio

1. ;A qué semestre pertenece? *

Escriba su respuesta

2. Torpe o entumecido. *

Oo

Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) a los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia.
Realizado por: Erazo S., Lastre N., 2022
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I Inventsric de Ansiedad de Beck X 4 v - X

& C & forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=dVAoPQIkGkCqgrACePSKQXi43ZZkq3ZFmY_1uG_fj45UMKISNIMySUFSMUc2UINFVUQ3ME1CSVRCRy4u e % 0 » OWY

23. Seleccione una de las cusas por las que usted cree que pudo presentar estos sintomas de
ansiedad. *

-~ Factores individuales: escasa capacidad para manejar los acontecimientos estresantes, la falta de habilidades
" sociales, el consumo de alcohol u otras drogas, etc

e (O Ambito familiar: el ambiente ene el hogar, perdida de un familiar, etc.
p

() Factores sociales y ambientales: adaptacion psicosocial, estrés académico y econ6mico, etc.

Puede imprimir una copia de su respuesta luego de que la haya enviado

Enviar

No revele nunca su contrasefia. Notificar abuso

Este contenido lo cred el propietario del formulario. Los datos que envies se enviardn al propietario del formulario. Microsoft no es
responsable de las précticas de privacidad o seguridad de sus clientes, incluidas las que adopte el propietario de este formulario. Nunca des
tu contrasefia.

Con tecnologia d Microsoft Forms | Privacidad y cookies | Términos de uso

Fuente Aplicacion de cuestionario a los estudiantes de Psicopedagogia para determinar las causas
de ansiedad.
Realizado por: Erazo S., Lastre N., 2022
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