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RESUMEN

La esterilizacion es un proceso a través del cual se logra la destruccidn total de microorganismos
presentes en un determinado material; la presente revision bibliografica se realizé con la
finalidad de analizar la eficacia de los procesos de esterilizacion en el ambito odontoldgico, el
cual se realiz6 a partir de la busqueda de publicacién cientifica académica, extrayendo
determinada informacién de diferentes bases de datos como: Google Scholar, PubMed, Elsevier,
Scielo, Scopus estableciendo los criterios de exclusion e inclusion, promedio de conteo de citas
(ACC), factor de impacto de la revista que publica el articulo a través de Scimago Journal
Ranking (SJR), después del analisis y clasificacion se obtuvo un total de 54 articulos para la
revision. Posteriormente al analizar los articulos escogidos se establecid variedad de proceso de
esterilizacion para los instrumentos las cuales son: ultrasonido, tecnologia de plasma,
ionizacion, ultrasonido, gas de oxido de etileno, esterilizador en calor seco y autoclave, sin
embargo por su mecanismo de accion se puede establecer que el método de esterilizacion
mediante autoclave el método mas eficaz y adecuado para la eliminacion de microorganismos
presentes en los instrumentos odontologicos. Se comparé la efectividad encontrando que la
autoclave fue el método maés efectivo, al seguir una configuracion técnica estandar se puede
obtener un resultado practico a 134°C por 18 minutos o 121-132°C por 60 minutos, lo cual en
el &mbito odontologico es muy importante debido a que se optimiza el tiempo de trabajo y se

garantiza la integridad y el lapso de vida del instrumental.

Palabras clave: Esterilizacion, autoclave, instrumentos odontolégicos, métodos, odontologia.



ABSTRACT

Sterilization is a process through which the it is possible the total destruction of microorganisms
present in a certain material; this bibliographic review was carried out with the purpose of
analyzing the effectiveness of sterilization processes in the dental field, which was carried out
from the search for academic scientific publication, extracting certain information from different
databases such as: Google Scholar, PubMed, Elsevier, Scielo, Scopus establishing the exclusion
and inclusion criteria, average citation count (ACC), impact factor of the journal that publishes
the article through Scimago Journal Ranking (SJR), after analysis and classification, it was
obtained a total of 54 articles for review. Subsequently, when analyzing the chosen articles, a
variety of sterilization processes were established for the instruments, which are: ultrasound,
plasma technology, ionization, ultrasound, ethylene oxide gas, dry heat sterilizer and autoclave,
however, due to its mechanism of action it can be established that the autoclave sterilization
method is the most effective and adequate method for the elimination of microorganisms present
in dental instruments. The effectiveness was compared, and it was found that the autoclave was
the most effective method, by following a standard technical configuration a practical result can
be obtained at 134°C for 18 minutes or 121- 132°C for 60 minutes, which in the dental field is
very important because the working time is optimized, and the integrity and time-life of the

instruments are guaranteed.

Keywords: sterilization, autoclave, dental instruments, methods, dentistry.

Reviewed by:

Gabriela de la Cruz F. Msc
ENGLISH PROFESSOR
C.C. 0603467929



1. INTRODUCCION

El presente estudio refiere a una revision bibliografica sobre la eficacia de los procesos de
esterilizacion en el ambito odontoldgico, debido a que en la actualidad las exigencias que se
desprenden de las politicas de seguridad del paciente y &reas de prestacion de servicios en salud
como odontologia, se enmarcan en un porcentaje importante en los procesos de desinfeccion y
esterilizacion; la practica odontoldgica implica un contacto aproximadamente con 200
microorganismos, tanto bacterianos como viricos presentes en la cavidad bucal, debido a la flora
normal y conductas de mala higiene de los pacientes.!) Por lo que el presente estudio busca
mediante una analisis sistematico del estado del arte analizar los procesos de esterilizacion en
el area de la odontologia, considerando que la exposicion a factores de riesgo biologico es alta,
inclusive en ocasiones llega a causar accidentes o infecciones en el paciente y el profesional al
no aplicar en su totalidad las normas y principios de esterilizacion, el desconocimiento, olvido
y en especial el no estar actualizado en los nuevos avances tecnologicos en odontologia y en
temas como esterilizacion y desinfeccion son herramientas indispensables méas aun hoy en dia
que es evidente la emergencia sanitaria producto de la pandemia por COVID-19, por tanto es
necesario incentivar a docentes como a estudiantes para profundizar temas que aporten en la
proteccion y con ello minimizar los riesgos de contaminacion y propagacion de agentes

bacterianos y viricos.

La problematica de andlisis del presente trabajo se da a partir de la necesidad de los trabajadores,
docentes y estudiantes que estan expuestos a incomparables peligros dentro de una instalacion
de salud. Los protocolos para limpieza, desinfeccion, eliminacion de posibles medios de
contaminacion y propagacion de enfermedades es una herramienta util para identificar y aplicar
las normas con el fin de promover adecuados conocimientos dentro de una instalacion para

alcanzar aptas condiciones de trabajo y sobre todo préacticas académicas.®

Es fundamental el interés sobre el tema de los protocolos de bioseguridad en especial en el
segmento de esterilizacion, los cuales deben ser seguidos rigurosamente en la préctica
odontoldgica, por aquello es importante que se establezca en base a la literatura normas y

procedimientos adecuados, los cuales sirvan de apoyo a estudiantes en formacion, docentes a
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una buena préctica odontoldgica y por supuesto a nivel profesional para que tengan las bases

suficientes para actuar eficazmente y asi mejorar la bioseguridad en la atencion odontolégica.

La investigacion es de tipo documental, descriptivo, observacional en base a una revision
sisteméatica de articulos cientificos reportados en los ultimos 10 afios sobre todos los
procedimientos existentes pre y post pandemia para mejorar de manera efectiva los procesos de
esterilizacion en la clinica odontolégica; los criterios para la seleccion de articulos se va a dar
conforme a aspectos técnicos académicos como promedio de conteo de citas, factor de impacto
de la revista que fue publicada y el analisis PICO para la publicacion de metaanalisis.

La esterilizacion es inherente en la practica odontologica, por lo tanto se debe tomar como un
objetivo de seguridad; al hablar de esterilizacion esta se ubica desde el conocimiento de los
microorganismos presentes en las superficies de los instrumentos hasta los métodos de control
que se deben elegir, de forma que sean compatibles con el instrumento a procesar y el grado de

contaminacion del paciente.?®

Los instrumentos dentales pueden ser dificiles de limpiar, en especial las limas dentales, que por
sus superficies intrincadas son capaces de atrapar proteinas que se unen tenazmente a la
superficie mediante ciclos de autoclave posteriores, lo que demuestra lo expresado en un estudio
@ que sefiala que 76% de los instrumentos de la practica dental y el 14% de los hospitales
dentales presentan un alto grado de contaminacion excesiva, visible en limas de endodoncia
supuestamente descontaminados; en otro estudio de fresas quirdrgicas se evalud la
contaminacion mostrando un crecimiento bacteriano positivo con presencia de Staphylococcus

y Brevibacterium.?®

En un estudio realizado en San Luis de Potosi se mostraron fallas en las autoclaves en un 13,3%,
al investigar el protocolo de esterilizacion se hall6 de que la persona encargada de dicho
procedimiento hacia el proceso con la temperatura y tiempo del autoclave en condiciones
inadecuadas lo cual no permitia cumplir una buena esterilizacion y el instrumental odontolégico

no cumplia un régimen de bioseguridad de calidad.®

En un estudio realizado por ®se establece que los microorganismos inducen a una gran variedad

de infecciones y enfermedades en el cuerpo; esta investigacion mostré que las limas de

14



endodoncia esterilizada en un autoclave en cajas de instrumentos a 121°C, durante 15 min, a
una presion de 15 Ib, lograron una esterilidad total; al esterilizar en cajas cerradas una serie de
instrumentos de caréacter odontolégico solo el 60% de limas y el 69% de instrumentos
periodontales esterilizados en cajas perforadas con pafios y fundas adhesivas resultaron libres

de contaminacion, mientras que el porcentaje restante no logré la esterilidad requerida.

Todos estos estudios revelan que hay falta de conocimiento, lo cual conlleva un gran problema
y mucho mas en la realidad que se vive en la actualidad, la presencia de Covid-19 ha mostrado
la vulnerabilidad tanto de pacientes como de profesionales debido a que el agente etioldgico
presenta una alta transmisibilidad al momento de la atencion odontolégica. El 15 de marzo de
2020, el New York Times publico un articulo donde una figura esquematica describe que los
odontdlogos son los trabajadores mas expuestos al riesgo de verse afectados por SARS-CoV-2,

mucho més que enfermeras y médicos generales.®

La importancia de la presente investigacion radica en comprender las técnicas y procedimientos
de esterilizacion adecuadas, con las cuales se puede mejorar la practica odontoldgica,
considerando la alta tasa de infecciones y afecciones segun ciertos estudios planteados, hacen

que la esterilizacion obtenga un rol importante en el &ambito de salud en general.

La presente investigacion aporta significativamente esquematizacion de procesos, Sinopsis
claras, informacion teorica actualizada enfocada en la emergencia sanitaria producto de la
pandemia por COVID-19, las cuales brindaran una comprension inmediata en lo que refiere a
los procedimientos, métodos y técnicas, clave en el desarrollo de la esterilizacion en la practica

odontologica.

Esta investigacion es pertinente, porque es actual y enfocada a la emergencia sanitaria producto
de la pandemia por COVID-19, esto puede ser de mucha utilidad para estudiantes y
profesionales que en la practica odontoldgica requieren considerar aspectos de bioseguridad

referentes a la esterilizacion al momento de atender un paciente.

Con la informacién recolectada los principales beneficiarios directos no solo seran odont6logos
sino docentes y estudiantes en proceso de formacién y por supuesto de manera indirecta los

pacientes tratados en la practica odontoldgica.
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Por lo cual la presente investigacion tiene como fin determinar las principales técnicas,
protocolos y procedimientos existentes para la esterilizacién odontoldgica, estableciendo los
avances tecnoldgicos, cientificos, operativos en época de pandemia, para comparar Ssu
efectividad y configuracion técnicay finalmente analizar los procesos en el &mbito odontoldgico

a partir de la publicacidn cientifico-académica.

PALABRAS CLAVE: Esterilizacién, odontologia, procesos de esterilizacién
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2. METODOLOGIA

El presente estudio de investigacion se enfocO en la revision de la literatura de articulos
cientificos en base a las variables independiente (odontologia), y dependiente (procesos de
esterilizacion) en relacion con su eficacia en el area de odontologia, considerando articulos
indexados de las principales bases de datos cientificas tales como Google Scholar, Scopus,
PubMed, Elsevier, Scielo comprendidas entre los ultimos 10 afios de publicacion.

2.1 Criterios de Inclusion y Exclusion
2.1.1 Criterios de inclusion:

Publicaciones de articulos cientificos destacados sobre la eficacia de procesos de esterilizacion

en odontologia.

Publicaciones de articulos cientificos que cuenten con investigaciones sobre fichas técnicas,

guias de esterilizacion en odontologia.

Publicaciones de articulos de revisiones literarias, revistas cientificas, investigaciones

posteriores al afio 2011.

Articulos de revisiones sistematicas libres de pago, metaanalisis sin costo adicional solicitados

al autor.
Publicaciones de articulos cientificos en idioma inglés y espariol.

Publicaciones de articulos cientificos que fueren publicados en revistas con factor de impacto
SJR (Scimago Journal Raking) y que cumplan con un promedio de conteo citas mayor a 1,5

(Average Citation Count).
Criterios de exclusion:
Publicaciones que involucren ensayos animales.

Publicaciones que indicen en su resumen poca pertinencia al tema.

17



2.2 Estrategia de Busqueda

La busqueda de los articulos cientificos se ejecutd por medio del método de anélisis documental

y la observacion.

Mediante una matriz de revision bibliogréfica se recopil6 articulos de las principales bases de
datos cientificos académicas citadas anteriormente. Se seleccionaron publicaciones que estén
dentro de los pardmetros de los criterios de exclusion e inclusion y se eligieron aquellos en base
al contenido del texto y su relacion con el tema para los fines correspondientes.

2.3 Tipo de estudio

Estudio descriptivo: se utilizd este estudio para la recoleccion de datos, deduccion y
determinacion de la eficacia de los procesos de esterilizacion en odontologia, organizando de
esta manera la informacion adquirida mediante herramientas de clasificacion para los fines

correspondientes.

Estudio transversal: se empled un estudio observacional e inspeccion de la informacion en un

periodo de tiempo establecido de aplicacion.

Estudio retrospectivo: en razon que el andlisis planteado busca en informacion secundaria de 10

afios atras para establecimiento de conclusiones respecto a los objetivos de estudio.
2.3.1 Métodos, procedimientos y poblacion

La informacion fue obtenida de bases de datos cientificas mediante los métodos de recoleccion
planteados. Los mimos fueron seleccionados teniendo en cuenta los parametros de exclusion e
inclusion, ademas se considero el promedio de conteo de citas, el cual debia estar dentro de los
parametros determinados mayores al,50 de ACC (Average Count Citation), también se tomo
en cuenta el factor de impacto de la revista donde fue publicada de acuerdo con el SJR (Scimago

Journal Ranking), para el analisis y estudio respectivo.

La busqueda primaria de articulos cientificos con las palabras claves correspondientes al tema
como: procesos de esterilizacion, bioseguridad en odontologia, fichas técnicas de esterilizacion,

guias de esterilizacion, mostraron como resultado un total de 2185 articulos, después de verificar
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que se encuentren dentro de los pardmetros establecidos de exclusion e inclusion, un total de 80
articulos fueron considerados para su respectiva revision y andlisis del contenido, conteo de
citas usando ACC y factor de impacto de la revista donde fue publicada, de los cuales 57
articulos fueron seleccionados y validados con las caracteristicas adecuadas para el estudio

respectivo.

2.3.2 Instrumentos

Matriz para revision bibliografica

Lista de cotejo

2.3.3 Seleccion de palabras clave o descriptores

Descriptores de busqueda: se utilizo términos como esterilizacion, bioseguridad, odontologia,
ficha técnica de esterilizacion, guias de esterilizacion, efectividad de la esterilizacion, nivel de

conocimiento de esterilizacion, desinfeccion de instrumentos, odontologia.

En la revision de la informacion se usaron operadores l6gicos: AND, IN, NOT los que junto con

las palabras clave ayudaron a la seleccion de articulos pertinentes para la investigacion

Tabla Nro. 1. Términos de busqueda y extraccion de utilizacion en las bases de datos.

FUENTE ECUACION DE BUSQUEDA
Google Scholar Efectividad de procesos de esterilizacion

Guias de esterilizacion
Bioseguridad en odontologia
Fichas técnicas de esterilizacion
PubMed (PMC) Efectividad de procesos de esterilizacion
Guias de esterilizacion
Bioseguridad en odontologia
Fichas técnicas de esterilizacion
Elsevier Complicaciones orales de la radioterapia
Guias de esterilizacion
Bioseguridad en odontologia
Fichas técnicas de esterilizacion
Scopus Efectividad de procesos de esterilizacién

Scielo Efectividad de procesos de esterilizacion
Elaborado por: Robert Tomas Yuquilema Huebla
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Gréfico Nro. 1. Metodologia con escala y algoritmo de bdsqueda.

Metodologia de busqueda

1. - Efectividad de procesos de
esterilizacion

2.- Guias de esterilizacion

3.- Bioseguridad en odontologia
4.- Fichas técnicas de
esterilizacion

Secuencia de busqueda:
1.- Elsevier (sterilization processes ) = 289
2. - Pub Med PMC (Sterilization guides) = 560
3. - Google Scholar (Biosafety in dentistry ) =1245
4.- Scielo (Sterilization Data Sheets )=91
Estrategia de basqueda = n 2185

v

Secuencia de busqueda
después de criterios de
inclusién y exclusion

1. - Elsevier =3

2. - Pub Med PMC = 16 N

3. - Google Scholar = 56
4.- Scielo =4

Total=n 80

Total de articulos
incluidos en revision

1. - Elsevier =2
2. - Pub Med PMC = 13
3. - Google Scholar = 40
4.- Scielo =2
3Seleccionados = (n) 57

Articulos seleccionados con
ACC mayor a 1.5: n= 68

Articulos descartados por Acc
menor a 1.5: n= 11

Avrticulos seleccionados por
cunplir normas con factor de
impacto (SJR) y Cuartil (Q): n=
57

Articulos descartados por no

cumglir normas SJRy Q: n= 22

Elaborado por: Robert Tomas Yuquilema Huebla

La muestra de la presente investigacion fue intencional de tipo no probabilistico, los cuales se

hallaron en funcion de la busqueda, analisis, interpretacion, y comprension de los articulos

cientificos extraidos de bases de datos durante el periodo 2011 — 2021 fundamentados en las

variables independiente (proceso de esterilizacién) y dependiente (odontologia).

La investigacion fue documental, es por ello por lo que se usaron procesos de recoleccion de

datos e informacion, ademas se ejecutd y uso tablas de revision de la informacion y una matriz

de caracterizacion.
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2.4 Valoracion de la calidad de estudios.
2.4.1 NUmero de publicaciones por afio

El gréfico que se muestra a continuacién corresponde al nimero de articulos publicados desde
los afios 2011, encontrando que el tema en cuestion se ha mostrado con creciente interés
especialmente en el afio 2019 y 2020; y en el primer trimestre el afio 2021 sigue apareciendo
con una difusién importante; ademas los diferentes afios muestran al menos 1 publicacion lo que

indica su relevancia.

Grafico Nro. 2. Numero de publicaciones por afio.
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Fuente: Revisidn general de articulos procesado en SPSS v25.
Elaborado por: Robert Tomas Yuquilema Huebla
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2.4.2 Nimero de publicaciones por ACC (Average Count Citation)

El promedio de conteo de citas puesto a consideracion para la seleccion de articulos fue mayor
a 1,5 encontrando que el total de estos cumplié con este requisito, siento un total de 51
publicaciones que se ubicaron entre 1,5 y 20 ACC; existieron publicaciones con altos indices de
ACC en un nimero de 6 publicaciones.

Grafico Nro. 3. Numero de publicaciones por ACC.
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Fuente: Revision general de articulos procesado en SPSS v25.

Elaborado por: Robert Tomas Yuquilema Huebla
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2.4.3 NUmero de articulos por factor de impacto (SJR)

En el gréfico se puede observar la calidad cientifica de la revista de difusion segun el indice de

factor de impacto, el 100% de los articulos de investigacion estuvieron ubicados en revistas con

un factor de impacto entre 0,0 a 2,50. La mayoria de las revistas de las publicaciones

seleccionadas se encontrado entre 0,25 y 1 de factor de impacto, el mayor indice lo alcanzé una

publicacién con un valor de 2,5.

Grafico Nro. 4. Nimero de articulos por factor de impacto.
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Fuente: Revision general de articulos procesado en SPSS v25.
Elaborado por: Robert Tomas Yuquilema Huebla
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2.4.4 Promedio de conteo de citas (ACC) por cuartil y base de datos

En el siguiente gréafico se observa una gran cantidad de articulos que estan ubicados entre los

cuartiles Q1 y Q2, cuyos ACC son mayores a 1,5; existe una tendencia muy alta de promedio

de conteo de citas por encima de 10,00 especialmente de los articulos de Elsevier, seguidos de

los articulos de Google Scholar y PubMed que tiene un rango de ACC mayor a 2,00; el cuartil

2 se encuentra caracterizado por la mayoria de articulos de la plataforma de PubMed y Google

Scholar, mientras que en las revistas Scielo y Elsevier muestra una cantidad minoritaria de

articulos todos con un ACC mayores a 2,00; en el cuartil 3 muy pocos articulos de las bases de

PubMed, Google Scholar y Scielo; también se observa que los articulos de mayor tendencia en

publicacién y con un mayor niumero de ACC pertenecen a la revista Elsevier, ademas en el

cuartil Q1 se encontro articulos con valores atipicos con valores promedio de conteo de citas lo

que los diferencian del grupo de sus pares.

Grafico Nro. 5. ACC por cuartil y base de datos.
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Fuente: Revision general de articulos procesado en SPSS v25.

Elaborado por: Robert Tomas Yuquilema Huebla
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2.4.5 Areas de aplicacion, ACC y bases de datos

El 4rea de estudio de mayor tendencia consultados corresponde a bioseguridad, de los cuales el
mayor de los promedios de conteo de cita pertenece a la revista Elsevier seguido de Google
Scholar y PubMed; de los cuales, los dos ultimos muestran diferentes publicaciones con niveles
atipicos con respecto al resto; en las areas de endodoncia, odontopediatria y ortodoncia existe
poca publicacién, reportandose publicaciones con mayor tendencia en la base de datos de

Google Scholar.

Grafico Nro. 6. Areas de aplicacion, nimero de citas y bases de datos.
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Fuente: Revisidn general de articulos procesado en SPSS v25.

Elaborado por: Robert Tomas Yuquilema Huebla
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2.4.6 Numero de publicaciones por tipo de estudio, coleccion de datos y tipo de
publicacion.

En el siguiente cuadro se puede observar que la mayoria de los articulos son de enfoque
documental cualitativo y también una significativa parte de datos son cuantitativo, un estudio
exploratorio, un estudio in vitro y tres casos de control para ser analizados dentro del ambito de

la publicacion referente al tema.

Tabla Nro. 2. Numero de publicaciones por tipo de estudio, coleccion de datos, y tipo de

Tipo de estudio

Coleccion de
datos Caso control Documental Exploratorio  Invitro Total
Cualitativo 0 36 0 1 37
Cuantitativo 3 16 1 0 20
Total 3 52 1 1 57

Fuente: Revisién general de articulos procesado en SPSS v25.
Elaborado por: Robert Tomas Yuquilema Huebla
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2.4.7 Relacién entre el cuartil, area y base de datos.

En el siguiente cuadro se observa un gran porcentaje de articulos con el 70 % entre los cuartiles
1y 2 con alrededor de 42 publicaciones, de ellos el mas alto en nimero de publicaciones esta
enfocado al &mbito de bioseguridad, seguido de endodoncia, ortodoncia y finalmente
odontopediatria. La base de datos que mayor cantidad de articulos report6 fue Google Scholar
con un total de 40 publicaciones en todas las areas determinadas, seguido de la plataforma
PubMed con 13 publicaciones y en menor proporcion Elsevier y Scielo.

Tabla Nro. 3. Cuartil, area y base de datos.

Cuartil
Base de Datos Area Q1 Q2 Q3 Total
Elsevier Bioseguridad 2 0 0 2
Total 2 0 0 2
Bioseguridad 15 13 6 34
Google Endodoncia 0 1 2 3
Scholar Ortodoncia 0 1 2 3
Total 15 15 10 40
PubMed Bioseguridad 5 4 1 10
Endodoncia 0 0 2 2
Odontopediatria 0 0 1 1
Total 5 4 4 13
Scielo Bioseguridad 0 0 1 1
Ortodoncia 0 1 0 1
Total 0 1 1 2
Total Bioseguridad 22 17 8 47
Endodoncia 0 1 4 5
Odontopediatria 0 0 1 1
Ortodoncia 0 2 2 4
Total 22 20 15 57

Fuente: Revision general de articulos procesado en SPSS v25.

Elaborado por: Robert Tomas Yuquilema Huebla
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2.4.8 Valoracion de articulos por area

En el siguiente gréfico se observa las distintas areas de aplicacion sobre el tema, encontrando el

mayor nimero de publicaciones en lo referente a bioseguridad con 47 articulos cientificos con

un promedio de ACC de 11,15; seguido del area de endodoncia, ortodoncia y finalmente

odontopediatria, también se establecid el tipo de estudio con mayor frecuencia, el cual fue

documental cualitativo, de igual manera se observa que el 100% de articulos posee ACC valido

y factor de impacto SJR respecto a su publicacion en sus respectivas revistas.

Tabla Nro. 4. Valoracién de articulos por area

Tipos de estudio

Coleccién de Datos

Area de Aplicacion Nro Articulos Promedio ACC Caso-control In vitro Documentales Exploratorio Cualitativo Cuantitative
Bioseguridad | Y 115 s T | 0 B B
Endodoncia s 3,69 0 0 [ 5 0 ] 2 o3
Ortodoncia 4 2.33 0 0 ] 3 | 1 b 4 0
Odontopediatria | 1 3 0 0 | 1 0 | 1 0
Total 57 ¥ 5.04 3 1 52 1 41 16

Nro Articulos Nro Articulos
Area de Aplicacion ACC valido 1iblicacion FI-SJR

Bioseguridad I 47 47
Endodoncia |:| 5 5
Ortodoncia |:| 4 4
Odontopediatria | 1 1
Total 57 57

Fuente: Revisién general de articulos procesado en SPSS v25.

Elaborado por: Robert Tomas Yuquilema Huebla
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2.4.9 Frecuencia de articulos por afio y bases de datos

Se detalla a continuacion la frecuencia de articulos publicados por afio, de los cuales se establece
una alta tendencia en la base de datos Google Scholar seguidos de PubMed, Scielo y Elsevier.
En el afio 2019 se observa un alto nimero de articulos publicados con una propensién importante
de la base de datos Google Scholar, de igual manera PubMed muestra un significativo interés
de publicacion en el mismo afio; el resto de los afios se ha visto una difusion sostenida de

articulos lo que demuestra que es un tema de permanente actualizacion.

Gréfico Nro. 7. Frecuencia de articulos por afio y bases de datos
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Fuente: Revisidn general de articulos procesado en SPSS v25.

Elaborado por: Robert Tomas Yuquilema Huebla
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2.4.10 Articulos cientificos segun la base de datos

Se observa el porcentaje de articulos publicados de cada una de las bases de datos, de ellos el
70% pertencen a Google Scholar siendo esta la base de datos con mayor nimero de
publicaciones para el estudio, seguidos de PubMed, Scielo, Elsevier.

Gréfico Nro. 8. Articulos cientificos segun la base de datos
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Fuente: Revision general de articulos procesado en SPSS v25.

Elaborado por: Robert Tomas Yuquilema Huebla
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2.4.11. Lugar de procedencia de los articulos cientificos

En la siguiente grafica se muestra el nimero de articulos publicados por cada pais, liderado por

Estados Unidos con 18 articulos, seguidos de Reino Unido, India, Suiza, Brasil, Paises Bajos,

Nueza Zelanda, Iran, Sudéfrica, Italia, Pakistan, Corea del Sur y Rumania respectivamente. Lo

que indica el potencial interés que genera el tema a nivel mundial.

Gréfico Nro. 9. Lugar de procedencia de los articulos cientificos
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Fuente: Revisidn general de articulos procesado en SPSS v25.

Elaborado por: Robert Tomas Yuquilema Huebla
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3. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Protocolos de desinfeccion en odontologia

En el campo de la odontologia muchos protocolos de desinfeccidn se dieron a conocer el siglo
anterior, pero un manual correcto de las normas de asepsia y antisepsia se dio a conocer en el
afio 2001, mediante estos procesos se ha podido ir hallando otras maneras de desinfectar en caso

de no presentar las técnicas convencionales.®

Se ha venido dando desde los afios 1992 con la propagacion del manual de bioseguridad
aplicados a un escenario de riesgo laboral, formas de aprendizaje continuo en las cuales se
fundamenta la motivacion al equipo encargado de brindar salud y a los pacientes que acuden a
este sistema, cuya finalidad preservamos la salud familiar y ademas creamos un ambiente de

ética en el trabajo.®
3.2. Bioseguridad

La bioseguridad se ha establecido en el campo de la medicina y en el area de la odontologia la
misma que posee la caracteristica de ser una pauta profesional que debe ser practicado por todo
el personal, todo el tiempo y ademas con cada uno de los pacientes que son atendidos en la

consulta odontoldgica.®

Se considera a la bioseguridad como: las medidas que se toman con base en normas,
recomendaciones y precauciones emitidas por entidades nacionales o internacionales
especializadas en el area de seguridad en salud y que son adoptadas por las entidades 9
gubernamentales para regular las instituciones prestadoras de los servicios, con el objetivo de
prevenir, proteger y evitar enfermedades infecto-contagiosas, ocasionadas por factores de riesgo

biolégicos a los pacientes y trabajadores.(”

El protocolo de bioseguridad en odontologia tiene como finalidad reducir el riesgo de
transmision de enfermedades infectocontagiosas a través de la sangre, secreciones orales y
respiratorias, desde el paciente hacia los profesionales y colaboradores, de éstos al paciente, y

entre pacientes del servicio odontoldgico.”
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3.2.1. Principios de bioseguridad

Se dispone de tres principios fundamentales para el manejo de la bioseguridad en el &mbito de
la salud

3.2.1.1. Universalidad.

Como el respeto a las normas, la toma de precauciones de las medidas basicas por todas las
personas que pisan las instalaciones asistenciales, porque se consideran susceptibles a ser
contaminadas, se refiere a 10 la proteccién fundamentalmente de piel y mucosa, dado que puede

ocurrir un accidente donde se tenga previsto el contacto con sangre y demas fluidos organicos.”
3.2.1.2. Uso de Barreras

Uso de implementos que representan obstaculos en el contacto con fluidos contaminados o
sustancias peligrosas por su potencial para causar dafio, como ejemplo el uso de guantes, bata

con manga largas, lentes o caretas 0 mascaras de proteccion.(”
3.2.1.3. Eliminacion de Materiales Toxicos

Referido a deshacerse de los materiales, como producto generado en la asistencia sanitaria.
Comprende dispositivos y mecanismos empleados para su eliminacion, sin riesgo.
Fundamentalmente, se pretende que el personal de salud asuma la normativa como un
comportamiento ético, que garantice su propia salud y la del paciente, lo cual representa su
responsabilidad como actor principal del proceso asistencial; porque los valores morales rigen

en gran parte, las conductas y las actitudes del personal que se dedica a la salud.®

3.3. Esterilizacion

Esterilizacion es el conjunto de maniobras en capacidad de destruir todos los microorganismos
patdgenos y no patdgenos, incluyendo a las esporas. Los métodos utilizados son quimicos y
fisicos: ejemplos de esterilizacion quimica son el gas de formaldehido y el éxido de etileno,
mientras que los fisicos estan representados por el autoclave, la estufa de calor seco, inmersion

en sustancias esterilizantes.®
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3.3.1. Esterilizacion Fisica

e Existen dos tipos de esterilizacion fisica
e Esterilizacion con calor seco

e Esterilizacion con vapor de agua (autoclave).
3.3.1.1. Esterilizacién por calor seco.

El calor seco (o desecacién en general) provoca desnaturalizacién de proteinas, lesiones por
oxidacion y efectos toxicos por niveles elevados de electrolitos. La accion letal es el resultado
del calor trasmitido desde el material con el cual los microorganismos estan en contacto, y no

desde el aire caliente que los rodea.®

Existen tres formas principales de esterilizacion por calor seco: flambeado, incineracion y
mediante la utilizacion del horno Pasteur. Hablaremos solamente de esta ultima. Para ello se
necesita alcanzar mayor tiempo y temperatura que en la autoclave, debiéndose mantener un
objeto a 160°C durante 2hs. El motivo de estos incrementos estarian dados porque la ausencia
de agua disminuiria el nimero de grupos polares de las cadenas peptidicas, lo que daria mayor

estabilidad a las moléculas bacterianas, por lo que se requeriria mayor energia para abrirlas.®

3.3.1.2. Esterilizacion por calor humedo

Al igual que los procesos de desinfeccion, la esterilizacion térmica destruye a los
microorganismos en forma gradual; es por esto por lo que no hay un Gnico mecanismo de accion,
sino mas bien la suma de distintos eventos complejos que se van sucediendo a medida que
aumenta la temperatura. Asi, aunque el efecto final de la esterilizacion por calor hUmedo a 121°C
es la desnaturalizacidn y coagulacién de las proteinas, son importantes otros mecanismos de
destruccion, que justifican la utilizacion de calor humedo a temperaturas inferiores, como
veremos mas adelante. El primer efecto letal seria la produccidn de rupturas de cadena Unica en
el ADN que provocarian la muerte celular por activacién o liberacion de enzimas con actividad

de endonucleasas.®
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3.4. Principales técnicas, protocolos y procedimientos existentes para la esterilizacion

odontoldgica

Segln esta directriz, se deben utilizar instrumentos limpios, como férceps y guantes, para
envolver asépticamente los instrumentos esterilizados en paquetes de vista sellados después del
tratamiento en autoclave. La fecha en la que los instrumentos esterilizados deben ser utilizados
o0 deben ser sometidos a una nueva esterilizacion debe estar claramente indicada en los paquetes.
Las piezas de mano sin envolver deben utilizarse en un plazo de 24 horas en las clinicas privadas,

incluso cuando se transporten y almacenen de forma que se minimice la contaminacion.

Existen varios métodos para esterilizar estos instrumentos, como el esterilizador de calor seco,
el autoclave, el gas de Oxido de etileno, el esterilizador de perlas de vidrio o el esterilizador de
sal caliente, etc.!9(2) |_os métodos de esterilizacion mas utilizados incluyen la inmersion de las
fresas en desinfectantes disponibles en el mercado, seguida de una limpieza manual o el uso de

un bafio de ultrasonidos o la esterilizacion en autoclave.®®

Los procedimientos utilizados para controlar la eficacia de la esterilizacion son los indicadores
externos (fisicos), los indicadores quimicos internos y las pruebas de indicadores biologicos
(BI).Las pruebas de indicadores bioldgicos se consideran la forma mas significativa de verificar
la esterilizacion porque miden si se matan las esporas bacterianas altamente resistentes (es decir,
la letalidad).™La esterilizacion de los priones requiere la desnaturalizacion de la proteina, lo
que resulta en una inactivacion de los priones patoldgicos, que pierden su capacidad de inducir
un plegamiento anormal de los priones normales. La alta resistencia de los priones a los métodos
de esterilizacion estandar justifica procedimientos especiales en el reprocesamiento de los

instrumentos quirdrgicos.®®

La eficacia de la esterilizacién se define por la probabilidad de que un microorganismo viable
esté presente en un dispositivo médico esterilizado; esto se denomina nivel de garantia de
esterilidad (SAL). Un SAL de 10-6 es un requisito para la reutilizacion de productos
sanitarios.®® La tecnologia del plasma es un método nuevo y prometedor que permite un
procesamiento rapido a bajas temperaturas sin ningun residuo quimico asociado; consta de un
sistema avanzado de desinfeccion/esterilizacion que puede inactivar simultaneamente los

patdgenos y sus toxinas asociadas.®”
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El mecanismo de esterilizacion mediante el método de pH reducido es el siguiente (paso 1)
penetracion de HOO- en la célula (figura 1); (paso 2) los radicales penetrados reaccionan con
las proteinas de la célula y las inactivan; y (paso 3) la esterilizacion es inducida por la
inactivacion de la/s proteina/s que son importantes para las bacterias.*®

Filtracion o descontaminacion - A traves de filtros de particulas de alta eficiencia (HEPA),
Ozonizacion - Somete el aire a cargas de alto voltaje, lonizacion - Utiliza electrodos cargados
para proyectar iones negativos en el aire, Esterilizacién por aire - Mediante el uso de la
irradiacion ultravioleta. EI ADN de todas las bacterias y virus se rompe, lo que los hace estériles
e incapaces de reproducirse.*?

La técnica de barrera, con la excepcion del uso de gafas y ropa de proteccion, fue practicada por
el 69,8% de los estudiantes. El uso de la mascarilla, los guantes, las gafas y la ropa de proteccion

como medidas estandar de control de la infeccion s6lo lo practicaban dos estudiantes.®

En el presente estudio se evaluaron los siguientes procesos de esterilizacion: horno de aire
caliente, esterilizacion en frio, esterilizacion por éxido de etileno, y también se considero el uso
de indicadores bioldgicos.?? Los tipos mas comunes de respiradores que se utilizan en los
entornos sanitarios son los respiradores con mascara facial filtrante (FFR) y los respiradores

purificadores de aire motorizados (PAPR).(??

Un estudio realizado en el 2020 por Xu et al y los resultados de ACE-2 se expresaban en la
mucosa de la cavidad oral y el receptor habia sido fuertemente enriquecido en las células
epiteliales de la lengua. Tales resultados aclararon la razon principal de que existe un riesgo
potencialmente enorme de vulnerabilidad infecciosa para la cavidad oral y aportan una prueba

para los futuros procedimientos de prevencion en la préctica dental.®®

Las tecnologias de desinfeccion con ozono, para mejorar la desinfeccion, ya que combinan una
capacidad antiséptica similar a la de un desinfectante liquido con una mejor distribucion en las
superficies® El objetivo de este estudio era evaluar y comparar la eficacia de tres métodos de
desinfeccion y esterilizacion (autoclave, solucion de glutaraldehido y spray Deconex) en los

marcadores de ortodoncia.®®
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Sin embargo, algunos ortodoncistas creen en la desinfeccion como alternativa a la esterilizacion,
lo que coincide con los resultados del presente estudio, en el que el método de esterilizacion y/o
desinfeccion de eleccion fue el uso de Alcohol al 70%, que s6lo favorece la desinfeccion. 8
Métodos para la limpieza: rollos de algodon, gasas, esponjas, cepillos manuales, dique de goma,
soporte de limpieza y limpiador ultrasénico, algunos de los cuales se utilizan en seco o

empapados con sustancias desinfectantes o antisépticas.?”

Hipoclorito de sodio en concentraciones de 0,5-5%. Clorhexidina, 2% (CHX), Glutaraldehido
Pastillas de paraformaldehido o potencia, Alcohol (6) Acido peracético, 1-2%, Perdxido de
hidrogeno, 3%, Polivinilpirrolidona-yodo, MTAD, Solucion salina al 0,9%. ()0

El autoclave (61,8%) fue el método mas comun de esterilizacion de instrumentos, seguido de
mas de un método (25,9%), calor seco (9,6%) y esterilizacion en frio (2,8%). El hallazgo més
evidente de este estudio sobre la tendencia temporal fue la mejora significativa en el control de

la esterilizacion, especialmente en el desarrollo del uso de indicadores quimicos.®?

Las nuevas tecnologias de esterilizacion (por ejemplo, vapor de peroxido de hidrégeno, 0zono)

y desinfeccion (por ejemplo, peréxido de hidrogeno mejorado).

Las técnicas de inmersion para la desinfeccion fue el método elegido por el 67.2% de los
encuestado seguidos del método de pulverizacion Ngpal y Chaudhary en su estudio mostraron

resultados similares. 4

El uso de la irradiacion gamma y del éxido de etileno ( EO ) constituye aproximadamente el
95% del mercado de la esterilizacion terminal.®® Se compard la esterilizacion mediante vapor
de plasma de perdxido de hidrogeno (H 202 ) y una solucion de didxido de cloro, Vital Oxide,

en las eficiencias de filtracion de 3 tipos de mascarillas.®

La esterilizacion en autoclave (esterilizacion por vapor) es la mas utilizada para esterilizar los

dispositivos médicos en los centros sanitarios.®”
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3.5. Avances tecnoldgicos, cientificos, operativos en época de pandemia

La mejora de estos métodos convencionales requiere la modificacion del comportamiento
humano, que es dificil de conseguir y mantener. Como métodos alternativos de esterilizacion,
existen algunos que no dependen del operador, ya que se basan en dispositivos que realizan todo

el procedimiento por si solos, con una minima intervencion humana.®)

La nebulizacion en seco se ha recomendado para su uso en instalaciones sanitarias e incluso en
espacios gravemente contaminados como las unidades de cuidados intensivos que tratan a

pacientes gravemente enfermos de SARS-CoV-2.G9

La proporcion de infecciones dentales y bucales aumenté del 51,0% antes del brote de COVID-
19 al 71,9% durante COVID-19. Las causas mas frecuentes de las visitas de los pacientes a

urgencias son las lesiones dentales pulpares o periapicales, y la celulitis o el absceso. %

Al reducir las actividades sociales, las lesiones dentales se redujeron del 14,2% al 10,5%.
Mientras tanto, los pacientes que no acuden a urgencias disminuyeron en un 70% en

comparacion con antes del brote de COVID-19. ¥

Al entrar, un operador equipado con guantes, un respirador con filtro de particulas 2 (FFP2),
visor y una bata de proteccion medird la temperatura corporal del paciente utilizando un
termometro de infrarrojos, evitando cualquier contacto con las superficies corporales del

paciente.®¥

El uso del ozono en odontologia ya sea en forma de aceite o de agua ozonizada, ha sido reportado
por varios autores. Sin embargo, los informes en la literatura sobre el uso potencial del agua
ozonizada para la sanitizacion de instrumentos dentales y quirdrgicos son escasos. Asi, el
objetivo del presente estudio fue evaluar el agua ozonizada como método de higienizacion de

instrumentos dentales contaminados por Staphylococcus aureus.?

Se podria proporcionar un registro de video profesional sobre el uso del equipo de proteccion
personal (EPP) a los cuidadores con el objetivo de orientar al nifio antes de llegar al consultorio

dental.?
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Seguir una odontologia a cuatro manos aumenta la eficacia del procedimiento y reduce asi las
posibilidades de contaminacion cruzada. Dado que el SARS-CoV-2 se encuentra en la saliva,

se recomienda eliminar el contaminante utilizando un eyector de saliva de gran volumen.“?
3.6. Efectividad y configuracion técnica

La eficacia de la esterilizacion puede evaluarse con un indicador quimico (IC) o un indicador
biol6gico (BI); los detalles de estos indicadores se describen en la norma 1SO 11140 (IC) e
1S011138 (BI), respectivamente.X?®3) Como métodos de esterilizacion alternativos, existen
algunos que no dependen del operador, ya que se basan en dispositivos que realizan todo el
procedimiento por si solos, con una minima intervencion humana. Estos metodos, que suelen
denominarse sistemas de desinfeccion sin contacto (NTD), pueden aplicarse en el campo de la
odontologia, especialmente ahora que han surgido importantes problemas de esterilizacion
debido al COVID-19.¢¥

La méxima eficacia de eliminacion con la exposicion a la luz UV se ha obtenido con 24 vatios
(3750 uw/cm 2). Se ha demostrado que la descarga brillante de corriente directa disminuye el
recuento de colonias de C. albicans, pero la luz UV podria ser un método de desinfeccion mejor
que la descarga brillante de corriente directa; sin cambios dimensionales significativos
utilizando bandejas metélicas de reserva a 132°C 54 y produciendo menos de un 0,5% de cambio
dimensional a 134°C55.12)

Las alteraciones perjudiciales de las proteinas por el calor seco son el resultado de la oxidacion,
la desecacion y los cambios en la presion osmotica debido a la evaporacion de la humedad. El
calor seco es un proceso lento que requiere una temperatura mas alta que la utilizada en el
método de calor himedo.®Y En condiciones adecuadas, el vapor a presion (autoclave) puede
destruir todos los microorganismos, incluidas las esporas bacterianas, y se considera
relativamente el mejor método para descontaminar las fresas dentales, aunque tiene algunas
limitaciones, como el aumento de la susceptibilidad a la fractura, la disminucién de la eficiencia

de corte y la vida (til de las fresas, que deben sopesarse en relacion con sus beneficios.*3)

El esterilizador UV tuvo una eficacia de esterilizacidn en sus areas de contacto, mientras que el

plasma de aire no térmico de contacto, mientras que el plasma de aire no térmico fue eficaz en
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todas las zonas de contacto con el aire, debido a la dispersion del plasma.“¥ Las causas mas
comunmente reportadas de falla en la esterilizacion incluyen tanto el manejo de los instrumentos
como problemas con el esterilizador, tales como limpieza inadecuada de los instrumentos,
empaque inadecuado, carga inadecuada, procedimiento inadecuado (error humano), mal
funcionamiento del equipo, problemas de mantenimiento de la unidad, alta frecuencia de ciclos

de esterilizacion en un dia y falta de monitoreo de la operacion del esterilizador.®4

Nuestros hallazgos subrayan la necesidad de reforzar la educacion de los dentistas y los DA para
mejorar la aplicacion de los procedimientos relativos a la esterilizacion del instrumental. Para
lograr una mayor eficacia, un paso previo fundamental deberia ser la investigacion exhaustiva
de las razones por las que los distintos procedimientos recomendados se realizan de forma

inadecuada en las consultas dentales.®®

La ausencia de requisitos normativos estrictos, la falta de instrucciones adecuadas, la falta de
supervision, los fallos de alimentacién, los conocimientos inadecuados, la temperatura y el
tiempo de esterilizacion inadecuados, el embalaje y la carga inadecuados, el equipo defectuoso
y el mantenimiento inadecuado del equipo se consideraron algunos de los factores asociados a
los fallos de esterilizacion.*® El plasma es eficaz contra un amplio espectro de patdgenos,
incluidas las esporas bacterianas y los priones, que muestran un alto nivel de resistencia a los

tratamientos quimicos y fisicos.”

Si los HSH de esta investigacion hubieran sido sometidos a limpieza antes de la desinfeccion,
los resultados podrian haber mostrado una mayor seguridad de la practica, simplemente por el
hecho de iniciar el proceso de desinfeccion a partir de una menor carga de inéculo y la ausencia

de residuos organicos.“®

Nitrato de sodio, nitrato ortofosfato y perborato de sodio, aplicados a las brocas por inmersion
durante 2 minutos. Los autores concluyeron gue el nitrato de sodio al 2% era el inhibidor mas

eficaz contra la corrosion.“6)

Por altimo, en nuestra opinion, una gestion adecuada de los procedimientos de esterilizacién y
desinfeccion en un entorno operativo no puede lograrse sin una coordinacion eficaz dentro del

equipo dental (dentistas y asistentes).“"
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Los detergentes quimicos pueden causar corrosion del metal con alteracion del filo de las fresas,
proceso que puede agravarse cuando las fresas se someten a esterilizacion por vapor saturado.“®
En la préctica de la ortodoncia, hay que tener mucho cuidado durante los procedimientos de
esterilizacion, ya que pueden dafar los bordes cortantes, los &ngulos afilados y las puntas de los
alicates de ortodoncia. Aunque la esterilizacion por vapor es el método menos costoso y mas
rapido de esterilizacion, tiene varias desventajas. Aunque se trata de un procedimiento probado
en el tiempo, provoca la corrosion y la oxidacién de los alicates de ortodoncia y dafia los bordes
de corte.“? Varios estudios demuestran que es habitual lavar los alicates de ortodoncia con agua
y jabon, seguido de una desinfeccién con alcohol al 70%, un método cuestionable e insuficiente

para el control de la enfermedad.®

Por lo tanto, concluimos que el tratamiento con plasma generalmente esteriliza eficazmente las
bacterias en condiciones &cidas.®® Todos los indicadores biolgicos procesados mediante
diferentes técnicas de esterilizacion no mostraron crecimiento de esporas, lo que confirmoé que
todos los instrumentos se habian esterilizado correctamente y que se habian eliminado todos los
microbios.®? Por el contrario, el seguimiento del crecimiento de esporas mediante el método
convencional de laboratorio revelo el crecimiento de esporas en tres grupos experimentales, 1o
que indica un fracaso de la esterilizacion. Esto podria deberse probablemente a la contaminacion

del aire 0 a la contaminacion del hisopo y del cultivo durante la transferencia.®?

Al reducir las actividades sociales, las lesiones dentales se redujeron del 14,2% al 10,5%.
Mientras tanto, los pacientes que no acuden a urgencias disminuyeron en un 70% en

comparacion con antes del brote de COVID-19.3)

El estudio realizado por Popovic compara diferentes métodos de desinfeccion y limpieza
(inmersion en perdxido de hidrégeno al 3%, cepillado manual, inmersion en alcohol al 70% y
posterior secado; cepillado manual, inmersion en desinfectantes comerciales, aclarado en agua
y secado; y cepillado manual, inmersion en hipoclorito de sodio al 1%, bafios ultrasénicos con
desinfectantes, aclarado en agua y secado) e informa del uso de la bandeja ultrasnica como

método que ofrece resultados eficaces.?®
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Con respecto a la razon para no seguir las directrices de control de la infeccion cruzada, la
mayoria de los dentistas declararon que la falta de formacion formal en el control de la infeccion

y la negligencia en el seguimiento de las directrices eran las causas principales.®?

Los métodos de esterilizacion dudosos fueron citados por el 44,77%. Los accidentes laborales
causados por objetos cortantes y punzantes fueron sefialados por el 47,88%; sin embargo, el
riesgo bioldgico fue subestimado por el 74,15% de los profesionales que sufrieron los

accidentes.9

Una de las principales ventajas de utilizar agua ozonizada como desinfectante es su actividad
contra las esporas. Las esporas de B. atrophaeus son muy resistentes a los métodos de control,
como el calentamiento, el secado, la congelacion, la radiacion, los antisépticos y los

desinfectantes.“?

Spaulding creia que la naturaleza de la desinfeccion podria entenderse més facilmente si los
instrumentos Yy articulos para el cuidado de los pacientes se dividieran en 3 categorias basadas
en el grado de riesgo de infeccion que implica el uso de los articulos. Las 3 categorias que
describio eran criticas (entran en el tejido estéril y deben ser estériles), semicriticas (entran en
contacto con las membranas mucosas y requieren una desinfeccion de alto nivel) y no criticas

(entran en contacto con la piel intacta y requieren una desinfeccion de bajo nivel).G®

Daniels informé de que el bajo cumplimiento del enjuague previo al procedimiento, el uso de
guantes de utilidad y la esterilizacion de la pieza de mano puede estar relacionado con la falta
de educacion formal con estos procedimientos, ya que se introdujeron después de la graduacién

de la escuela de higiene dental.®?

El déficit de conocimientos podria deberse a la insuficiencia de materiales educativos sobre el
control de la infeccion durante los afios de estudio. Otra razon podria ser la falta de creencia en
que la practica de las precauciones estandar puede interferir con la salud y la atencion de los

pacientes.®?

Los ciclos Standard y Flex utilizan un sistema de vaporizacion que elimina la mayor parte del
agua de la 22 solucién de suministro de H O liquido al 59%, lo que da como resultado una mayor
concentracion de H O en la camara2 2 y una mayor capacidad de esterilizacion.®?
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El VH202 tiene limitaciones, como la compatibilidad y la penetracion del material celulésico,
que pueden afectar a la eficacia de la esterilizacion de los dispositivos médicos establecidos y
emergentes, cuya complejidad va en aumento. Una consideracion clave en el uso del VH202 es
la variacion en la cinética de inactivacién microbiana, lo que indica la necesidad de comprender

mejor el mecanismo de letalidad de las esporas del VH202.%%

Un estudio menciona que tras la 2 esterilizacion con H O2, las eficiencias de filtracion fueron
del 96,6% (1,0%) para las N95, del 97,1% (2,4%) para las KN95 y del 91,6% (1,0%) para las
mascarillas quirdrgicas. Los N95 y los KN95 conservaron al menos el 95% de eficacia, pero la
eficacia de las mascarillas quirdrgicas se redujo. Tras la esterilizacion con la solucion de dioxido
de cloro, las eficiencias de filtracion fueron del 95,1% (1,6%) para las N95, 76,2% (2,7%) para
las KN95 'y 77,9% (3,4%) para las mascarillas quirurgicas. El tratamiento con H O22 mostro un

pequefio efecto sobre la eficacia global de filtracion de las mascarillas probadas®®

Entre los cuatro dispositivos que probamos, sélo uno (BioDA8B0®©) logrd una limpieza adecuada
de PIDTests© en las superficies internas y externas. Esto puede deberse a varias razones. Por
un lado, estos resultados podrian explicarse por el incumplimiento del circulo de Sinner. En
efecto, la eficacia de un proceso de limpieza depende de los cuatro factores del circulo de Sinner:

la accion mecanica, la accion quimica, el tiempo de accion y la temperatura.®®

Factores asociados a la ineficacia de la esterilizacion por vapor tanto para los indicadores
bioldgicos como para los quimicos de clase 5, la presion alcanzada durante el periodo de
retencion y el tipo de autoclave se asociaron de forma estadisticamente significativa con los
fallos de esterilizacion por vapor (positivos o rechazados) ajustados por el periodo de retencion,

el mantenimiento de la presion y el sistema de barrera utilizado.®”

Tabla Nro. 5. Efectividad y caracteristicas de los métodos de esterilizacion

METODO EFECTIVIDAD | CARACTERISTICAS EFECTO
LUZ UV La efectividad de a | Se ha demostrado que -Sin cambios
obtenido 24 vatios | la descarga brillante de dimensionales
(3750 UW/cm2) corriente directo significativos
disminuye el recuento

43



de colonias de C

-Reduce de menos

Albicans. de 0,57 de cambio
dimensional a
134°C.
CALOR SECO Son efectivos en Cambia las proteinas -Oxidacion,
presencia de vapor microbianas por desecacion
de agua reacciones de oxidacion -Cambios en la
Mucho més tiempo | y crea un medio interno | presion osmotico
a la exposicion a acido, asi quema a los ya evaporacion.
temperaturas altas. microorganismos
lentamente.
AUTOCLAVE Se considera el Destruye todos los Aumento de
mejor método para microorganismos susceptibilidad a la
la incluidos las esporas fractura.
descontaminacion. bacterianas. Disminuye la
eficacia al corte y
vida util.
PLASMA Es eficaz contraun | Se ha demostrado que Esteriliza
amplio espectro de eliminan espacios y eficazmente las
patogeno. priones que muestran bacterias en
un alto nivel de condiciones acidas.
resistencia a los
tratamientos quimicos y
fisicos.

VH20z Efectividad en un Se considera clave la | Limitaciones como
Peroxido de 90% a un sin variacion cinética de | la compatibilidad y
hidrogeno numero de inactivacion la penetracion del

microorganismo. microbiana. material celuldsico.

Elaborado por: Robert Tomas Yuquilema Huebla
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3.7. Procesos en el ambito odontoldgico

Las piezas de mano dentales pueden ser esterilizadas, incluyendo la inactivacion de las esporas
bacterianas resistentes al calor, con esterilizadores tipo B o tipo S, independientemente del uso
de una bolsa de esterilizacién. Por el contrario, aunque las autoclaves de tipo N. Por lo tanto,
para lograr la eficacia de la esterilizacion con autoclaves de tipo N, que todavia se utilizan
ampliamente, se recomienda el procesamiento sin ningln tipo de envoltorio.®® Es necesario
prestar especial atencion a todos los procedimientos de esterilizacion que deben ser revisados,
mejorados Yy, tal vez, utilizados de forma combinada para obtener un resultado final que tenga
como objetivo completar la esterilizacion de todas las estructuras presentes en el quiréfano,
incluido el aire, que para algunas enfermedades peligrosas.®® En el presente estudio se observo
que la esterilizacion completa fue posible mediante la esterilizacion en autoclave de los

instrumentos en una caja de endodoncia.®?

En ambos estudios, la pieza de mano quirdrgica y la ubicacion de la palanca del mandril fueron

el tipo y la ubicacion mas propensos a fallar en la esterilizacion.“*®

La limpieza por ultrasonidos ha demostrado ser eficaz para eliminar la sangre seca y la saliva
de los instrumentos dentales y sigue siendo un sistema importante que mejora la seguridad del

personal dental durante la manipulacion de los instrumentos.®*®

La técnica himeda puede reducir la durabilidad de los instrumentos al corroer su superficie,
mientras que la técnica seca requiere mas tiempo de esterilizacion y puede desafilar los bordes

de las cuchillas.®¥

Se requieren protocolos estandar para cada uno de estos pasos y deben cumplirse para garantizar
una esterilizacién adecuada. La educacion del operador sobre estos protocolos como actividad
continua en un entorno clinico tendria un impacto favorable en la eficacia de la esterilizacién

por vapor.6)

El potencial de la tecnologia del plasma en aplicaciones médicas y dentales es muy amplio.
Ademas de la desinfeccion/esterilizacion de dispositivos médicos y dentales, la tecnologia

podria utilizarse para tratar camas, escritorios y suelos. La tecnologia del plasma también puede
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tener un potencial terapéutico. Los usos terapéuticos incluyen el tratamiento de enfermedades

de la piel, la coagulacion de la sangre, asi como el tratamiento dental. ")

Las fresas de circonio son mas resistentes a la accion corrosiva de los productos quimicos de
desinfeccion. De hecho, se encontré una mayor diferencia en los porcentajes de fresa cubiertos
por dafios en la superficie. El anélisis SEM demostrd que los ciclos repetidos de esterilizacion

en autoclave no tuvieron ningln efecto sobre las fresas de circonio y de acero.“®

Los métodos de esterilizacion recomendados por la Asociacion Dental Americana son el vapor
a presion (autoclave), el calor seco, el vapor quimico y el gas de 6xido de etileno.“® También
han informado de que el tratamiento con plasma esteriliza eficazmente las bacterias en
condiciones acidas. Por ejemplo, S. aureus se inactivd eficazmente a un pH de 3,7-4,5 en
comparacion con un pH de 4,5-7,5 [53], las esporas de Bacillus subtilis se inactivaron solo en
una solucion acida [54], y el microbio eucariota Neurospora crassa mostrd una rapida

disminucion de la germinacion de esporas en agua acida.*®

Otra gran ventaja es el hecho de que tambiéen puede utilizarse sin efectos nocivos en la
proximidad directa de personas, garantizando asi la necesaria descontaminacion del aire tanto
entre las sesiones de tratamiento como durante las mismas. Por lo tanto, podemos recomendar

el uso de este dispositivo en todos los consultorios dentales.®%

La desventaja de esta técnica es que la maquina de nebulizacion presenta los mayores costes de
adquisicion y ademas requiere una elevada cantidad de la sustancia utilizada para cada
ejecucidn, lo que también afiade costes considerables. EI tiempo de actuacion y asentamiento de
este método fue de 40 min, pero las directrices nacionales e internacionales exigen otras2 a4 h

de ventilacion natural para evitar cualquier efecto no deseado.®?

Un estudio realizado en el 2020 por Xu et al y los resultados de ACE-2 se expresaban en la
mucosa de la cavidad oral y el receptor habia sido fuertemente enriquecido en las células
epiteliales de la lengua. Tales resultados aclararon la razon principal de que existe un riesgo
potencialmente enorme de vulnerabilidad infecciosa para la cavidad oral y aportan una prueba

para el futuros procedimientos de prevencion en la practica dental.?V

46



Los factores que influyen en el dafio de los instrumentos son la calidad del agua, el uso de
detergentes fuertes, la exposicion excesiva al calor y la presencia de humedad después de la
limpieza previa a la esterilizacion, las composiciones y concentraciones inadecuadas de los
productos quimicos utilizados y, por ultimo, pero no menos importante, la calidad de los
alicates.®?

El estudio de Carvalho et al. 12demostr6 que sélo el acido peracético al 0,025% vy el
glutaraldehido al 2% son capaces de desinfectar las pinzas de ortodoncia, y que el alcohol al
70% es ineficaz para eliminar el Staphylococcus aureus.?® Las soluciones de glutaraldehido
tienen un efecto citotdxico sobre la piel y las mucosas, y tienen una vida Gtil reducida cuando

se diluyen. %

Otros estudios que utilizaron el analisis de rayos X por MEB mostraron que tanto los
instrumentos no utilizados anteriormente como los nuevos tienen algunos residuos metalicos

(niquel-cromo) y material organico (carbono).®

La fractura de un instrumento se explica por la tension ciclica que sufre la aleacién en una
seccion especifica, que implica una tension de flexion seguida de una tension de compresion.

Después de un nimero de ciclos, se produce la separacion de las limas de endodoncia.®?®

Los resultados de estudios anteriores indican que los dentistas no tienen conocimientos
adecuados sobre las medidas de control de las infecciones. A pesar de los avances en el control
de la infeccion en los ultimos afios, sigue habiendo un problema de control de la infeccion en la

asistencia sanitaria.V

Debe evitarse el uso de antisépticos durante largos periodos de tiempo debido a que, en el caso
de que contengan metales pesados, pueden acumularse en el cuerpo humano, y cuando se

alcanzan concentraciones toxicas, pueden desencadenarse diversas toxicidades.®

La contaminacion puede afectar al personal, a los pacientes e incluso a los miembros de su
familia. Los riesgos laborales relacionados con la sangre y otros fluidos organicos representan
la exposicion mas frecuente, lo que supone un mayor riesgo de contraer enfermedades como el
VIH, la hepatitis B y C, la enfermedad.?
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La limpieza debe preceder siempre a la desinfeccion y esterilizacion de alto nivel. El
cumplimiento estricto de las directrices actuales de desinfeccion y esterilizacion es esencial para
prevenir las infecciones de los pacientes y la exposicion a agentes infecciosos. ¢

Cuando sea posible, se deben evitar los tratamientos electivos, priorizando los procedimientos

urgentes como dolor, edema, hemorragia y trauma dentoalveolar.“?

Cuando esta flora enddgena encuentra superficies inanimadas y maquinaria médica o dental que
no se desinfecta adecuadamente, puede crear un caldo de cultivo para muchos virus y
bacterias.®¥ El peroxido de hidrogeno, cuando se utiliza con fines antisépticos, produce
radicales hidroxilos destructivos que son capaces de borrar el ADN y otros érganos anatdmicos

cruciales de un patgeno.®?

Los porcentajes de estudiantes y profesores que utilizaron el aislamiento con dique de goma
fueron del 60,4 y el 34,4%, respectivamente. Esto podria ser un reflejo del olvido por parte del
profesorado de la importancia del aislamiento con dique de goma con el paso del tiempo. El
hallazgo sugiere la necesidad de impartir charlas y formacion continua sobre el control de la

infeccion.®

Aunque las sociedades médicas y odontologicas, asi como organizaciones gubernamentales, han
emitido muchas directrices y recomendaciones, los estudios ilustran que la infeccion no esta

bien controlada en algunas consultas y hospitales dentales.®®

En el presente estudio se ha revelado que las bolsas de plastico se utilizan mayoritariamente
para transportar las impresiones/protesis del quirdéfano al laboratorio y solo el 4% de asistentes
utilizaron contenedores para el transporte. Segun las directrices establecidas por la
Administracion de seguridad y salud ocupacional (OSHA) los materiales potencialmente
infecciosos deben colocarse en un recipiente que impide las fugas. S e requiere un etiquetado o

la codificacion por colores cuando dichos especimenes salgan del centro.®%

Se aconseja un enjuague bucal preoperatorio con povidona yodada al 0,2% antes de la
exploracion oral de los pacientes, que se sabe que reduce el nUmero de microorganismos en la
cavidad oral, incluido el SARS-CoV-2.4?
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Estos parametros (presion, temperatura, tiempo y concentracion de detergente) deberian ser
optimizados por los fabricantes para ofrecer una mayor eficacia de limpieza.®® Dado que los
PIDTests© son las Unicas herramientas que proporcionan indicaciones visuales sobre la eficacia
de la limpieza de las lavadoras desinsectadoras hasta la fecha, tanto en las superficies externas

como en las internas.®

Para garantizar la reutilizacion segura de los dispositivos médicos, es crucial el uso de un
indicador de proceso fiable y asequible. Encontramos una alta sensibilidad y especificidad de
los indicadores quimicos de clase 5 en comparacion con los indicadores biol6gicos en los
hospitales de Nepal (p < 0,001).G"

Tabla Nro. 6. Métodos y tipos de esterilizacion

METODO INSTRUMENTAL EFECTIVIDAD
ODONTOLOGICO
AUTOCLAVE Caja de endodoncia Se observé que la esterilizacion

completa fue posible mediante la

esterilizacion en autoclave

El analisis SEM demostro que los
Las fresas de circonio | ciclos repetidos de esterilizacion en
autoclave no tuvieron ningdn

efecto sobre las fresas de circonio

y de acero

La pieza de mano Se recomienda el procesamiento

TIPON quirdrgicay la sin ningln tipo de envoltorio

ubicacion de la palanca
del mandril

ULTRASONIDO Materiales de cirugia Ha demostrado ser eficaz para
dental eliminar la sangre seca y la saliva

(Elevador, forceps, de los instrumentos dentales

bisturi, pinzas,

sindesmotomo)
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TECNOLOGIA DE Instrumental dental Eficaz en la
PLASMA béasico; ademas: esterilizacion/desinfeccion de
Podria utilizarse para dispositivos médicos y dentales.
tratar camas, escritorios | La tecnologia del plasma también
y suelos. puede tener un potencial
Los usos terapéuticos terapéutico.
incluyen el tratamiento

de enfermedades de

CALOR TIPO B Instrumental bésico de | Se recomienda independientemente

SECO odontologia. del uso de una bolsa de
TIPO S

esterilizacion, para una mayor

efectividad.

Elaborado por: Robert Tomas Yuquilema Huebla

3.8. Otras consideraciones

Se cree que la lubricacion antes del tratamiento en autoclave evita la obstruccion y prolonga la
vida util de las piezas de mano. Sin embargo, algunos estudios han informado de que el
lubricante residual impide la infiltracion del vapor y dificulta la esterilizacion de las piezas de

mano.1%

En ambos estudios, la pieza de mano quirurgica y la ubicacion de la palanca del mandril fueron

el tipo y la ubicacion mas propensos a fallar en la esterilizacion.“*®

Ademas, se ha informado de que la tasa de infecciones neonatales adquiridas en el hospital en

los paises en desarrollo es de 3 a 20 veces mayor que en los paises desarrollados. *®)

Cuando se utilizé un agente anticorrosivo antes de la esterilizacion, se produjo una discreta
oxidacion y manchado; Los instrumentos CS sometidos a ciclos de esterilizacién en horno, SRP
fue el grupo con menor alteracion de los bordes de corte.“® El contacto con las superficies
contaminadas produce radicales libres hidroxilos destructivos que pueden atacar el ADN, los

lipidos de la membrana y otros componentes celulares esenciales.“®
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3.9. Discusién

Los autores M@ gefialan de forma coincidente que la esterilizacion en autoclave
(esterilizacion por vapor) es la méas utilizada para esterilizar los dispositivos médicos en los
centros sanitarios. De igual manera autores ¥ concuerdan en una previa desinfeccion,
seguida de una limpieza manual o el uso de un bafio de ultrasonidos para una esterilizacion
eficaz. Sakudo™” sin embargo, deja atras los método tradicionales y confia en la tecnologia del
plasma que es un método nuevo y prometedor que permite un procesamiento rapido a bajas
temperaturas sin ningin residuo quimico asociado que consta de un sistema avanzado de
desinfeccion/esterilizacion que puede inactivar simultdneamente los patégenos y sus toxinas

asociadas.

Por su parte autores como @Y recalcan la utilizacion de indicadores externos (fisicos), los
indicadores quimicos internos y las pruebas de indicadores bioldgicos (BI) para controlar la
eficacia de la esterilizacion, siendo la mas significativa los indicadores bioldgicos para verificar

la esterilizacion ya que esta miden la eliminacion de esporas bacterianas altamente resistentes.

Todos los autores con respecto a esterilizacion han recurrido a métodos tradicionales para la
esterilizacion de instrumentos, lo que se han innovado y modernizado es en el punto de ordenar,
educar a los pacientes previos a una cita odontoldgica, para de esta manera la duracién de los
procedimientos odontoldgicos sean cortos y evitar aglomeracion; también recomiendan seguir
una odontologia a cuatro manos aumenta la eficacia del procedimiento y reduce asi las

posibilidades de contaminacion cruzada.®?

Sung “49 menciona que la técnica himeda puede reducir la durabilidad de los instrumentos al
corroer su superficie, mientras que la técnica seca requiere mas tiempo de esterilizacion y puede
desafilar los bordes de las cuchillas; por lo tanto algunos autores *¥G" coinciden que los
procesos en el ambito odontoldgico a lo que se refiere a la esterilizacion, el vapor a presion
(autoclave) se considera relativamente el mejor método para descontaminar, sin embargo tiene
algunas limitaciones, como el aumento de la susceptibilidad a la fractura, la disminucion de la
eficiencia de corte y la vida til de las fresas. Por lo cual autores como 2@ reconocen la

eficacia de eliminacién con la exposicion a la luz UV, demostrado que la descarga brillante de

o1



corriente directa disminuye el recuento de colonias de C. albicans; lo cual se ha obtenido con
24 vatios (3750 pw/cm 2).

El estudio realizado por Popovic® compara diferentes métodos de desinfeccion y limpieza e
informa del uso de la bandeja ultrasénica como método que ofrece resultados eficaces ya que

este procedimiento se realiza antes de la esterilizacion.

Sin embargo autores como & (1916) GL) enfatizan en el requerimiento de protocolos estandar
para cada uno de estos pasos y deben cumplirse para garantizar una esterilizacién adecuada.
Nuestros hallazgos subrayan la necesidad de reforzar la educacion de los dentistas para mejorar

la aplicacion de los procedimientos relativos a la esterilizacion del instrumental.
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4. CONCLUSIONES

Las técnicas, protocolos y procedimientos son esenciales en la esterilizacion, segun la revision
de la literatura en la presente investigacion se determind las principales técnicas de esterilizacion
utilizadas en el ambito odontoldgico las cuales son: ultrasonido, tecnologia de plasma,
ionizacidn, ultrasonido, gas de dxido de etileno, esterilizador en calor seco y autoclave, la Gltima

que por su mecanismo de accién es la mas utilizada y eficaz en el &mbito odontoldgico.

Se establecid que los avances tecnolégicos e innovaciones fueron encaminados a la prevencion
antes, durante y después del tratamiento, precautelando la integridad del paciente y de los
profesionales mediante el establecimiento de citas previas a la consulta con el fin de evadir

aglomeraciones, infecciones cruzadas y evitar tratar a pacientes con sintomatologia existente.

Se comparo la efectividad de la esterilizacion en odontologia, encontrando que la autoclave fue
el método mas efectivo en el ambito odontologico, al seguir una configuracion técnica estandar
se puede obtener un resultado practico a 134°C por 18 minutos 0 121-132°C por 60 minutos, lo
cual en el ambito odontoldgico es muy importante debido a que se optimiza el tiempo de trabajo

y se garantiza la integridad y el lapso de vida del instrumental odontoldgico.
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5. PROPUESTA

La propuesta en este estudio es fomentar las técnicas, protocolos y procedimientos de
esterilizacion, de igual manera se puede tomar en cuenta la debida desinfeccion de todos los
instrumentos, el cual se recomienda realizarlo con el personal capacitado y con la respectiva
utilizacion de barreras protectoras para evitar exposicion a ciertos organismos patégenos
siguiendo las instrucciones tanto del fabricante de los instrumentos como de los equipos a

utilizar.

Por la emergencia sanitaria producto de la pandemia por COVID-19 se recomienda enfatizar e
innovar en nuevos filtros previos como ozonificacion y a la atencion a pacientes con

sintomatologia agravante antes de una atencion odontoldgica.

Es necesario que la configuracion técnica con respecto a una autoclave tenga como
recomendacion una temperatura 121-132°C por 60 minutos para garantizar la integridad del
instrumental odontologico, de igual manera se recomienda reforzar en la educacion de pregrado
para mejorar la aplicacion de procedimientos de esterilizacion de instrumental odontolégico y

garantizar el bienestar del paciente.
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7. ANEXOS

7.1 Anexo 1. Tabla de caracterizacién de articulos cientificos escogidos para la revision.

N° | Afio | Vida | ACC ” . -
. LUGAR DE Coleccion | Tipode |Participant|Contexto | . .
TITULO ARTICULO CITACI| de util | mayor Area . ) Pais Estudio
BUSQUEDA de datos | estudio es estudio
N° ] -| ONE!- |Publ -| del[-| a15x~ - - - - - - - -

B Autoclave sterilization of dental handpieces: A literature review 7 2020 ! 7,00 journal of prosthodontic research 117 |a1 PubMed Bioseguridad |Cualitativo  |Documental noaplica |Universidad |Paises bajos
2 Failure of non-vacuum steam sterilization processes for dental handpieces 17 2017 4 4,25  |Journal of Hospital Infection 13 |Q1 Pubmed Bioseguridad |Cualitativo |In vitro noaplica |UniversidgReino Unido
3 Evaluation of Antibacterial Efficiency of Different Root Canal Disinfection Techniques il 9 2018 3 3,00 |Photomedicine and Laser Surgery 0.38 | Q3 Pubmed Odontopediat |Cualitativo  |Documental noaplica |Universidad |Estados Unidos
4 . o N . 2 2020 1 . . . . .

Alternative Methods of Sterilization in Dental Practices Against COVID-19 2,00 Journal of Researchd 0.74 | Q2 Pubmed Bioseguridad |C Documental no aplica |[Hospital Suiza
5 Comprehensive Review and Comparison of the Disinfection Techniques Currently Ava| 37 2019 2 18,50 |Yournal of Prosthodontics 077 | Q2 Pubmed Bioseguridad |Cuali Documental noaplica |Universidad |Estados Unidos
6 Sterilizing Endodontic Files by four different sterilization methods to prevent cross-inft 31 2013 8 3,88 |Journal of International Oral Health. | 0.16 | Q3 Pubmed Endodoncia  |Cuantitativo |Documental noaplica |Hospital India
9 Decontamination Methods Used for Dental Burs — A Comparative Study 23 2014 7 3,29 |Rev. Otorrinolaringol. Cir. Cabeza Cuq 0.23 | Q3 Pubmed Bioseguridad |C Documental no aplica [Hospital India
u Sterilization effect of atmospheric pressure non-thermal air plasma on dental instrum) 58 2013 8 7,25 |The Journal of Advanced Prosthodon| 0.58 | Q2 Pubmed Bioseguridad |C documental no aplica  [Hospital Corea del sur
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facilities 3,50 |Journal of Infection in Developir| 0.37 | Q3 Pubmed Bioseguridad |Cualitativo  |Documental no aplica |Hospital Nueva Zelanda
15 Disinfection and Sterilization Using Plasma Technology: Fundamentals and Future 46 2019 2 23,00 |International journal of molecular scien| 1.32 | Q1 Pubmed Bioseguridad |C Documental no aplica _|Universidad [Suiza
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31 N . . . 10 . . . " R "
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2 The Importance of A heric Microbial C Control in Dental Offices:Rq 1 2021 0.25 4,00 Open Access Journals 0.99 | Q1 Google Scholar |Bioseguridad |Cual Documental noaplica |Universidad [Reino Unido

Evaluation of Various Sterilization Processes of Orthodontic Instruments using
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7.2. Anexo 2 Tabla de metaanalisis utiliza para la revision sistemaética.
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Titulo

Autoclave sterilization of dental handpieces: &
literatuire review

Failure of non-vacuum steam sterilization processes
For dental handpieces

Evaluation of Antibacterial Efficiency of Different Root
Canal Disinfection Techniques in Primary Testh

Alternative Methods of Sterilization in Dertal Practices
Against COVID-H

Cormprehenzive Review and Comparison of the
Disinfection Technigues Currently Available in the
Literature

Sterilizing Endodontic Files by four different
sterilization methods to prevent cross-infection - An ln-
vitro Study

Decantamination Methods sed for Dertal Burs - A
Comparative Study

Sterilization effect of atmospheric pressure non-
thermal air plasma on dental instruments

Biologic monitoring and causes of failure in cycles of
sterilization in dental care offices in Mexica
Observance of Sterilization Protocol Guideline
Procedures of Critical Instruments for Preventing
latrogenic Transmission of Creutzfeldi-Jakob Dissaze

Effectiveness of autoclaving in sterilizing reusable
medical devices in healthzare faciliies

]

Determinar las principales técnicas, protocolos y
procedimientos existentes para la esterilizacion
odontaldgica

como frceps U guantes, para enwalver asépticamente los
instrumentos esterilizados en paquetes de vista selladoz
después del tratamiento en autoclave, La fechaen la que los

-Autoclave de Yapor
de dxido de etileno

-hutoclave de gas
-Descargs luminesa de
radiofrecuencia de argon
como &l esterilizador de calor seco, &l autoclave, el gas
de dxido de efileno, el esterilizador de perlas de vidrio o
el esterlizador de sal caliente, et
inmersitn de |as fresas en desinfectantes disponibles en el
mercado, seguida de unalimpieza manual o el uso de un bafio
de ultrasonidos o esterilizacion en autoclave

R —

eaterilizacion on los indicadares externos [fisicos], los
indicadores quimicas internos ylas pruebas de indicadores
binlégicos (Bl Las pruebas de indicadores bidldgicos se

la esterilizacion de log priones requiers la desmaturalizacidn de
la proteing, lo que resulta en una inactivacidn de los priones
patoldgicos, que pierden su capacidad de inducir un

fue un microorgarismo viabls esté presente en un dispositivo
médico esterilizado; esto & denomina nivel de garantia de
esterilidad [SAL). Un SAL de 10-6 es un requisito parala

i

E

Establecer los avances tecnoldgicos,
cientificos, operativos en época de
pandemia

lanizacion del aire
Sisternas
Perdrido de

Oridacion fotocatal tica
basados en H202

Comparar su efectividad y configuracidn
técnica

unindicador quirnica [IC] o un indicador bicldgica
[BI); los detalles de estos indicadores se describen
en la norma 150 1140 (1C) e 150138 (B1),

sirilar a1

existen algunos que no dependsn del operador, va
que s& basan en dispositivos que realizan todo el
procedimiznta par si s0los, con una minima
exposicion a la luz LY se ha obtenido con 24 vatios
(3750 ke 2). 5
ha demostrado que la descarga brillante de

o

¢l calor seco son el resultadn de |3 ovidacidn, la
desecaciony los cambios en la presidn osmidtica
debido a la evaporacin de |a humedad, El calor
[autoclave] puede destruir tdoz las
microorganismos, incluidas las esporas
bacterianas, v se considera relativamente el mejor

eaterilizacion en sus &reas de contacto, mientras
que el plasma de aire na térmico de contacta,
mienlras que ol plzsmade aite o emico fue
en | esterilizacion incluven tanto el mangjo de los
instrumentos como problemas con e esterilizador,
tales coma limpieza inadecuada de los

Nuestros hall azgos subrayan la necesidad de
reforzar |a educacion de los dentistas v los DA para
mejarar la aplicacion de los procedimizntos

falta de instrucciones adecuadas, la falta de
supervisicn, los fallos de alimentacidn, los

conacimientos inadecuadas, |a termperatura v el
— 05, 3 Emp

Analizar los procesos en el ambito
odontoldgico Interesante 1

en autoclave evitala abstruccion v prola
wida Util de las piezas de mano. Sinemt

algunos estudios han informado de que

esterilizadas, incluyendo lainactivacion de laz
esporas bacterianas resistentes al calor, con
esterilizadores tipa B o tipa 5,

ula ubicacidn de la palanca del mandrl
el tipo v la ubicacion més propensos & f
|a esterilizacian.

ula ubicacidn d la palanca del mandril fueron el
tipo ula ubicacion més propensos & fallar enla
gaterilizacion

El aumento de la concentraion de ozor
habitaciones afecta negativaments & la ¢
s personas. Miveles mayares a 01ppr
de hlaF &l palvo de dlginato produjo una
reduccion significativa dea contaminat
efecto no significativa en la estabilidad

procedimientos de esterilizacion que deben ser
revisados, mejorades v, tal vez, utilizados de
forma combinada para obtener un resultada final

Eligddforo es un desinfectarte recomendade
para todoz los lipos de materiales de impresidn
esterilizacion completa fue posible mediante la
eaterilizavion en autoclave de los instrumentos en
una caja de endodoncia,

eficaz para eliminar |2 sangre secay la sdivade
o inatrumentos dentales v sigue siendo un

aisterna impartante que mejora la seguridad del
Latecnica hurneda puede reducir 13 durabilidad

de los ingtrumentos &l corroer su superficie,
mientraz que |a técrica seca requiere mas tiempo

He asterilizaién 1 r1ade dsasfilar s hardes de L e

pueden indicar que el procesa de esteri
ha funcionado seglin |o previsto, Estas |
noindican que los materiales que se es

de estoz pazos u deben cumpliree para
garantizar una esterilizacion adecuada, La

infectiones neonatales adquiridas en el
enlos paises endesamalloes de 32 20

educacion del operadar sabre estos protocolos — mavar que en los palzes desarrolladas
| I . . .
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19 |Kentaro Shiraki permeation of HOO radical= into the cell membrane

SangameShwar SajjanShettyl, Deepa
hugar 2, SantoSh hugar 3, ShaShi ranjan Decontamination Methods Used for Dental Burs - &
20|14, megha KaDani Comnparative Study

Midhi ‘Yadav, Bhavana Agrawal, Charu  Pole of high-sfficiency particulate arrestor filters in
21 |\Mahestwari control of air bome infections in dertal clinics
Purghit, M.0.S.; Ajay Bhambal, MD.S.;  Knowledge, Attitudes, and Practice Fegarding
Sudhanshu Saxena, MD.S; Anshika  Infection Control Measures Among Dental Students in
22 |Singh, B ita G Certral India

Grigore Baciut1, Mihaela Baciut1, Simion The Importance of Atmozpheric Microbial

Bran 17, Gabriel Armencea 1, Maria Cortarnination Control in Dental Offices: Raised
23 |Crisan 3, Horatiu Colosi 4 loana Colosi B, Awareness Caused by the SARS-CoV-2 Pandemic
Fisjeey Lall, 2nshu Sahu, Jarkita Evaluation of Various Sterilization Processes of

Jaiswal, 4Sunder Kite, 5AR Sowrnya, (Orthodantic Instruments using Biological Indicators
24 |BMLC Sainath and Corwentional Swab Test Method: A Comparative

D
La tecnologia del plasma es un métoda nueva y prometedor que
permite un procesamienta répido a bajas temperaturas sin
ningdn residuo quirico asociado; consta de un sistema
E stainvestigacidn ha demostrado que, aunque el métado méas
eficaz para la desinfeccion es el frotamiento con alcohol durante
90 segundoz con 3 repeticiones,

En el caso de loz hornos, se deben establecer temperaturas que
oscilan entre B0°C v T70°C, durante &l menos 2u 1h,
respectivamente.

productos quimicos de desinfeccion; el glutaraldehido v el

perdxidn de hidrdgeno
L UIvet 03 1501 1LaS US USSITIELLIU T GUE 56 LIIZAET 3011108

compuestos de amonio cuarteraso, el glutaraldehida, el slcohal
isopropilico, el alcohol etilico, la luz ultravicleta, |a radiacion
garmma, |as sales mercdricas, los compuestos fendlicos, el
reducido es el siguiente [paso 1) penetracion de HOC- enla
célula (figura 1); (paso 2) los radicales penstrados reaccionan
con |as proteinas de la célula v las inactivan; v [paso 3) |3

El control de la infeccion y lox modos de esterilizacion de las
frezas se sometieron a fregado manual, homa de aire caliente,
vidrio

de alta eficiencia [HEPA] ---Ozonizacion - Somete el aire a
cargas de alto voltaje-— lonizacion - Utiliza electrodas cargados
peraproyectrfones negallvas en e .- steiizacidn por aie
de proteccian, fue practicada por el 69,82 de oz estudiantes. EI
uz0 de la mascarilla, los guantes, |as gafas v laropa de
proteceion coma medidas estandar de control de la infeccidn

El provectar LWVC, |a unidad de recirculacion de aire UWC y el
nebulizadar [méguina de nisbls)]

esterilizacion: homo de aire caliente, esterilizacion en frio,
eaterilizacion por dxido de efileno, v también se considerd el uso
de indicadores bicldgicas

E G

U usD en instalaciones saritarias & incluso en
espacios gravementte contaminados como las
unidades de cuidados intensivos que tratan 3

El plasma es eficaz contra un amplio espectrode El potencial de la tecnologia del plasma en
patigenos, incluidas las esporas bacterianas vlos  aplicaciones médicas v dentales e muy amplio
priones, gue muestran un alto nivel de resistencia a Ademés de la desinfeccidriestenilizacion de
sometidos a limpieza antes de la desinfeccidn, los

resultados podrian haber mostrada una mayor

§eguﬂdad de Ia_pra’ctica, swmp\ementp por el hecho

sodio] aplicados a las brocas por inmersidn

durante 2 minutos. Los autores concluyeron que el

nitrito de sodio &l 2% era el inhibidor més eficaz

Par dltima, en nuestra opinion, una gestidn Todo operadar que practique |3 odontologia
adecuada de los procedimientos de esterilizacidny  conservadora deberfa disponer de &l menoz 4
desinfeccidn enunentorno operativono puede juegos completos de instrumentas &l inicio del
Loz detergentes quimicos pueden causar comosidn

del metal con alteracion del filo de las fresas,

proceso que puede agravarse cuando as fresas se
L1110 p1abii UG 18 UL L1, 118y 4G 51151

mmucho cuidado durante loz procedimientos de El bajo coste, la rapidez yla sencillez de la
esterilizacion, ya que pueden dafiar loz bordes esterilizacion por microondas han fornentado su
cortantes, los dngulos afilados ylas puntas deloz  uso generalizado en odontologia

Par lo tanto, concluimos que el ratamiento con plazma esteriliza eficazmente as bacterias en
plazma generalmente esteriliza eficazmente laz - condiciones &cidas. Por ejermplo, S. aureus se
oacleas 1 condicores ides, nacidciaznent aun pHde 374 Sen

—

ninguno de los métodos utilizadas resultd ser |a esterilizacion de |as fresas dentales, pero
absolutamente eficaz enla descontaminacion de  produce poca oxidacion o embatamiento de los
s fresas dentales instrumentos, tarnbién son baratos de comprar

puede utilizarse sin efectos nocivos en la
proximidad directa de personas, garantizando asi
| necesaria descontaminacicn del aire tanto

mmediante diferentes técricas de esterilizacién no
rmostraron crecimienta de esporas, lo que confirmd
que todoz loz instrumentos se hablan esterilizado

H
Se cree que los principales mecanisme:
accidn bactericida del plasma implican
exposicidn a especies quimicas reacti

cuando ze utilizd un agente anticorrosiv
de la esterilizacion, ze produjo una disc
oxidacidn y manchado

por contacto indirecto con instrumentas
infectadns, asi coma por una consecuer
Iz formacidn de aerosoles, o la contamir
las fresas de circonio son mas resistents
accidn corrosiva de los productas guini

desinfeccidn. De hecho, se encontrd un
103 1B LIS B3 11Z8001 1L 11

la Asaciacidn Dental Americana sonel
presion [autoclave), el calor seco, &l vap
quirico v el gas de dxido de etileno.

la medicina del plasma, por gjemplo, pa
lesiones por quemnaduras v las dlceras ¢
decibito

Reducir el rieagn de enfermedades del1
ymejorar |a salud cardiovascular

de nebulizacion presenta los mayores ¢
adquisicion v ademés requisrs una eley
cantidad de la sustancia utilizada para ¢
instrumentos zon la calidad del agua, el
detergentes fuertes, |a exposicidn exces

calor y |3 presencia de humedad despu
kI bengheio del FFH se verd anulada 21
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C
Role of respirators in controlling the spread ofnovel
coronavirus [COYID-19) amongst dentalhealthcare
providers: areview

What dentists need to know about COVID-13

Infection Cantrol in Dental Practice During the COVID-

19 Panderic

Comparison of three different sterilization and

disinfection methods on orthodantic markers

Biosafely conducts adopted by orthodantists

Krowledge and attitude of endodontic postgraduate
students toward sterilization of endodontic files: &
crozs-zectional study
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tanagemnent of anincident of failed sterilization of
surgical instruments in a dental clinic in Hang Kong
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]

Loz tipos més cornunes de respiradores que se utilizan enlos
entornoz sanitarios son los respiradares con méscara facial

filtrante (FFR) 1oz respiradares purificadores de aire

desinfeceidn, va que combinan una capacidad antiséptica

airmilar a la de un desinfectante | quida con una mejor
distribucicn enlas superficies

tres métodos de desinfeccion v estenilizacidn (autocave,
aolucidn de glutaraldehida v spray Decones] en los marcadores

de ortodoncia.

“SI BMDANGD, AIgLINDS OrO00NCIS1as CTEEn B 18 0Esreccion
como alternativa a la estenlizacion, lo gue coincide conlos

resultados del presente estudio, en el que el método de

esterilizacion who desinfecrion de eleccion Fue el uso de Aloohol
métodes para la limpieza: rollos de algoddn, gasas, espanjas,
cepillos manuales, dique de goma, soporte d limpieza y
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Infection Control Measures in Private Dental Clinics in
Lebanon

Krowledge, attitude and practice of patients attended
dental clinics in King Abdulaziz University Hospital,
Jeddah, Saudi Arabia

Knowledge and practices about sterilization and
diginfection

Ias teCricas de Inmersion para 1a desinfeccion hg el metodo
elegido por &l 67.2% de oz encuestado seguidos del metodo de
pulverizacion Ngpal v Chaudhary en su estudio mostraran
restltados sirnilares.

Perdxido de hidrdgeno vapaorizado - Vapor de H2 Oy plasma de

New technologies and trends in sterilization and disinfe gas - Ozono b 2 Yapor de H 20 - Didxido de ritrdgeno

Dental care and personal protective measures for

dentists and noredental health care workers

Terminal sterilization of medical devices using
vaporized hydrogen peroxide: a review of current
methods and emerging opportunities

Dizinfection, sterilization, and antisepsis: dn overview

Effects of Sterilization 'with Hydragen Peroxide and
Chlorine Dioxide Solution on the Filtration Efficiency
of N95, KN35, and Surgical Face Masks

Evaluation of the mecharical cleaning efficacy of
dental handpieces

medical devices in primary and secondary care public
hospitals in Mepal and factors associated with
ingffective sterilization: A nation-wids cross-sectional

Effectiveness of Alcohaol and Aldshyde Spray
Disinfectants on Dental Impressions

El uso de lairradiacion gamma y del Gxido de efilena [ ED |
constituye aproximadamente el 352 del mercado dela
esterilizacion terminal

clorhexidina [CHG) [sola o en combinacidn con alcohol], &l
alcohol [=olo o en combinacidn con CHEG o yoddfora) v el

perdzida de hidrdgeno (H 202 ] v una solucidn de didwida de
cloro, Vital Oixide, en las eficiencias de filtracién de 3 tipos de
mascarillas,

La esterilizacidn en autoclave (esterilizacidn por vapar) ez la
mé&s Utilizada para esterilizar los dispositives médicos enlos
centros sanitarios

desinfectantes en spray, uno a base de alcohal y ofro sin alcohal
pero con glutaraldshido
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eficacia del procedirmienta u reduce asf las
pozibilidades de contarminacidn cruzada Dada que
el SARS-Col-2 se encuentra en la saliva, se

G H
encuestados disponia de contenedares
especificos resistentes ala perforacidn para la
gliminacion de ohjetns punzantes, pera sdla el

significativa con el génera y la ubicacidl
consulta; las mujeres encuestadas v los
dentistas que ejercen en Beirut y Monte

Del misrno modo, ofro estudio realizado
Sudan revelo que los pacientes dentale;

£5ca303 conocimientos sobre el YIHSID
Erel presente estudio se ha revelada ol

bolzas de plastico se utilizan mayoritari:
para traznportar |az impresiones! protesi
quirofana al laboratorio v zolo el 4% de

odontologicas, asi como organizaciones
gubernamentales, han emitido muchass
directrices v recomendaciones, los estudios

Lo ciclos Standard v Flex utilizan un sisterna de vaporizacion que elimina la mavor parte del agua de la 22 solucidn de suministro de H O igui

filtracion fueron del 96,622 (1.0%) para las NI5, del
97 174 (245 para las KNS y del 3167 (1,04 para
las mascarillas quirdrgicas. Los N33 y los KN3S
enltre los cuatro dispositivos que probamos, sdlo
uno [BioDAB02) logrd una limpieza adecuada de
FIDTests® en las superficies internas v externas.
esterilizacion por vapor . anto para los indicadores
bicldgicos comno para los quimicos de clase 5, 1a
presidh alcanzada durante el perioda de retencidn

inorganico, preceds &l tratamiento v si ze

'SE ACONSE|a LN enjUagLE DLICAI Preoper
con povidona yodada al 027 antes de |,
exploracion oral de los pacientes, que =
que reduce el niimera de microorganisn

compatibilidad v la penetracidn del material descritas por Hultman, Hill y McDonnell
celultsico, que pueden afectar ala eficaciadela (i) tendrd un contacto uniforme con todz
esterilizacion de loz dispositivos médicos superficies expuestas, incluidas aquellg
semicriticoz, la mavoria de los articulos
reutilizables no criticos pueden

descontaminarse en el lugar donde ze U

quimicos [iquidos produzcan esterilidad si la
limpieza, que elimina el material orgénico &

Estos paramelros (presidn, lemperatura,
v concentracion de detergente) deberian
oplimizados por los fabricantes para ofr
dizpositivos médicos, ez crucial el uso de un
indicador de proceso fiable v asequible.
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eficaz contra S. aureus, 5. wiridans v B. sublilis,  coma un métoda de desinfeccidn adecy
mientras gue una concentracion de 5,253 de tamnbién disrninuye |as posibilidades de
hipoclorito de sodio fue el desinfectante més distorsidn de la impresidn que puede

g

68



