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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los beneficios de las
técnicas de arteterapia en el déficit de atencion con la finalidad de crear una guia didactica
para los estudiantes de sexto de basica de la EEB “Cacique Pintag”. La metodologia partio
de un enfoque cualitativo, con un disefio tipo basico-etnografico, por objetivo basica, por el
lugar de campo, con un metodo inductivo-deductivo, las técnicas que se utilizaron fueron la
observacion y la encuesta, los instrumentos la ficha de observacién y el cuestionario, la
poblacion estuvo constituida en un total de 15 estudiantes, 10 varones y 5 mujeres de sexto
afio de Educacién Basica, a los estudiantes se aplicd la ficha de observaciony la encuesta a
los 2 docentes que estan a cargo del grupo; entre los resultados mas destacados se evidencia
un grupo de estudiantes que presentan caracteristicas compatibles con déficit de atencion,
como el alto nivel de distractibilidad, no se fijan en los detalles de los trabajos, por otro lado
los docentes no aplican estrategias relacionadas a la arteterapia en el aula, para incrementar

el desarrollo de la creatividad, la concentracidn y expresion de emociones principalmente.

Palabras claves: Arteterapia, déficit de atencion, desarrollo de la creatividad.



ABSTRACT

This research aimed to determine the benefits of art therapy techniques in attention deficit
disorder to create a didactic guide for sixth-grade students of the EEB "Cacique Pintag".
The methodology was based on a qualitative approach, with a basic-ethnographic type
design, by fundamental objective, by field location, and with an inductive-deductive
method. The techniques used were observation and survey. The instruments were the
observation form and the questionnaire. The population consisted of a total of 15 students,
ten boys and five girls in the sixth year of primary education. The observation form was
applied to the students, and the survey was to the two teachers who are in charge of the
group; Among the most outstanding results, there is evidence of a group of students who
present characteristics compatible with attention deficit, such as a high level of
distractibility, they ignore the details of the work, on the other hand, the teachers do not
apply strategies related to art therapy in the classroom, to increase the development of

creativity, concentration, and expression of emotions mainly.

Keywords: Art therapy, attention deficit, creativity development.

Mgs. Marcela Gonzalez Robalino
English Professor
c.c. 0603017708



CAPITULO I
INTRODUCCION
La presente investigacion manifiesta la importancia de las técnicas de arteterapia en
el déficit de atencion en sexto de basica de la EEB “Cacique Pintag” en el periodo lectivo
2021-2022, que a mas de ser utilizadas como un medio de expresion ayuda a los nifios a que
tengan una plena progresion en cada una de las areas de aprendizaje. El arte, la pintura, el
dibujo son herramientas que fortalecen el desarrollo, estimulan la imaginacion, la creatividad

y la atencion, dando paso al proceso de aprendizaje y la concentracion.

El sexto afio de educacion basica presenta casos de estudiantes con un nivel bajo de
atencion y concentracion, por lo que se hace necesario contar con técnicas de arteterapia que
permitan al estudiante mejor su calidad de aprendizaje y asi estimular el desarrollo
madurativo de los elementos de la personalidad lo cual incrementard el desempefio

académico.

El presente trabajo permitira a los docentes a identificar las caracteristicas,
capacidades, intereses y motivacion de los estudiantes, con el fin de orientarlos, ayudarlos y
educarles en torno a su ambiente y a su realidad; haciendo de la ensefianza aprendizaje una
transformacion diferente y entretenida con lo que se conseguira disefiar los de la guia
pedagdgica “Tu imaginacién crece jugando” la misma que ayudard a la adquisicion de

nuevos conocimientos con naturalidad, siendo este parte de su desarrollo cultural.

Con las técnicas de arteterapia se beneficiara el campo educativo de los nifios para

mejorar su bienestar fisico, emocional y cognitivo, desarrollando mejor su atencion, estilo

de aprendizaje y rendimiento académico en su entorno social mediante las actividades como
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el teatro, la pintura y la musicoterapia todas ellas hacen un aporte para el desarrollo integral
y resolver conflictos, problemas en su dia a dia, ademas ayuda en las relaciones
interpersonales.

Con este preambulo la presente investigacion esta estructurada de la siguiente
manera:

Capitulo | problematizacién, en el mismo se reune ambitos como la situacion
problematica, en la que se parte de un analisis macro, meso y micro, para poder plantear la
pregunta de investigacion de la cual se deslindan los objetivos bases de este trabajo.

Capitulo Il marco tedrico, en el cual se encuentra la teoria del presente trabajo, la
cual se deriva de una investigacion de libros y articulos cientificos, que permitieron tener
sentado las bases tedricas que sustenten este trabajo.

Capitulo 111 en el mimo se encuentra detallado la metodologia utilizada en este
trabajo, la cual responde a un enfoque cuantitativo, con un disefio pre experimental, con una
tipologia de campo y transversal, que responden a un nivel aplicativo y un método deductivo.
También se puede observar la técnica utilizada para la recoleccion de datos, la misma que
ocupada una ficha de observacion disefiada por la investigadora.

Capitulo IV la exposicion y discusion de resultados, después de haber obtenido los
datos derivados de la aplicacién de instrumentos, se procedio a tabularlos, graficarlos,
analizarlos e interpretarlos; para que de esta manera se puedan a portar en las conclusiones
y desarrollo posterior de la guia pedagdgica.

Capitulo V conclusiones y recomendaciones, en este capitulo se plantea las
conclusiones respondiendo a los objetivos especificos y recomendaciones que responden a
las conclusiones.

Capitulo VI se disefia la guia pedagdgica, sus objetivos y metodologia que utilizara

en la guia.
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Al Ultimo se encuentra la bibliografia utilizada, asi como los anexos del trabajo

investigativo.

Planteamiento del problema

1.1. El problema de investigacion

De acuerdo con un informe del Instituto de Estadisticas de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura UNESCO (2018), expresa que
mas de la mitad de estudiantes en América Latina y el Caribe no alcanzan los niveles de
formacion integral de la educacién secundaria debido a que las térmicas de la arteterapia

no son utilizadas en el proceso de aprendizaje por falta de desconocimiento de las mismas.

En el Ecuador el Ministerio de Educacion en el afio 2016 manifiesta que su objetivo
es que la arteterapia y las practicas artisticas formen parte de la formacion universitaria de
los futuros profesionales de la educacion. Se trata de dotar a los estudiantes de las habilidades
y estrategias necesarias que les permitan abordar el reto de la inclusion educativa real, a
través del arte y la creacion artistica ya que estas técnicas no se trabajan de manera adecuada
por ello es necesario dar apoyos especializados a los docentes para mejorar la ensefianza

aprendizaje.

En la escuela de educacion Basica “Cacique Pintag”, se a podido identificar la falta
de atencién y concentracion de los nifios se sexto afio de EGB, también se observé la falta
de aplicacion de las técnicas de arteterapia que beneficien el desarrollo integral de los nifios,
es por ello que se ha considerado importante realizar esta investigacion con el fin de generar

estrategias para que los docentes puedan utilizar en el proceso educativo.
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1.2 Justificacion

La presente investigacion es importante porque pretende contribuir con estrategias
innovadoras que permitan apoyar y fortalecer el proceso educativo para los docentes y
estudiantes, en este caso en una institucion educativa ubicada en la zona rural del Canton
Riobamba, basandose en las experiencias que tienen en convivencia con su aprendizaje ya
que esto les servira en una vida futura en donde se integren a la sociedad de una forma
integra.

Esta investigacion pretende poner de manifiesto los beneficios que aporta la
Arteterapia en los nifios que presentan déficit de atencién en las escuelas, comenzando desde
la educacion, es necesario que la Arteterapia forme parte de la formacién Universitaria de
los futuros profesionales en la educacion superior. Para que trate de dotar a los estudiantes
de las habilidades y estrategias necesarias que permiten abordar retos de la educacion real, a
través del arte y la creacion artistica.

Es de impacto puesto que las técnicas de arteterapia, no solo favorece el desarrollo
de la atencién y concentracion, sino que también beneficia la motricidad, la creatividad, la
imaginacion de aquellos estudiantes que poseen problemas de aprendizaje, la ejecucion de
estas técnicas por parte de los docentes permitird que los nifios expresar sus emociones,
aumenten la confianza y desarrollar sus habilidades, lo cual les permitird mejorar su
concentracion.

Es viable y factible por la factibilidad de manejar informacion dada por los docentes
también existe interés por parte de los actores educativos de la institucién para hallar una
solucién a la problematica que amenaza con debilitar el proceso educativo de los estudiantes
y por ende el proyecto de vida de éstos y sus familias, lo cual a largo plazo afecta el desarrollo

social y productivo del pais. Existe suficiente informacion cientifica sobre el tema para poder
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sentar las bases de un estudio de alta calidad, asi como fundamentar adecuadamente el
planteamiento de solucion a través de la guia.

Los beneficiarios directos de la presente investigacion son los 15 estudiantes se sexto
afio de EGB 10 hombre, 5 mujeres y 2 docentes de la escuela de educacion basica “Cacique
Pintag” y 1os beneficiarios indirectos son los directivos, administrativos y padres de familia,

por ser un tema que favorece el aprendizaje significativo.

1.3.0bjetivos
1.3.1. Objetivo general
Disefiar una Guia didactica con técnicas de arteterapia dirigido a estudiantes de sexto
de bésica de la Escuela de Educacion Basica Cacique Pintag, que presentan déficit de

atencion, durante el periodo lectivo 2021-2022.

1.3.2. Objetivos especificos

e Establecer las técnicas del arteterapia que se utiliza en el aula de sexto de bésica de
la EEB “Cacique Pintag” en el periodo lectivo 2021-2022.

e Determinar las actitudes de los estudiantes relacionados con el déficit de atencion en
los estudiantes de sexto de basica de la EEB “Cacique Pintag” en el periodo lectivo
2021-2022.

e Disefiar una guia didactica dirigida a estudiantes con déficit de atencion en el aula de

sexto de basica de la EEB “Cacique Pintag” en el periodo lectivo 2021-2022.
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CAPITULO II

2.1. Antecedentes de estudios o investigaciones anteriores

Paredes (2021) en su investigacidn sobre Competencias linguisticas en el contexto
escolar trabajo en una comparacién entre alumnado con trastorno por
déficit de atencidn con hiperactividad, trastorno especifico del lenguaje y desarrollo
normotipico, halla que los estudiantes presentan dificultades principalmente en el lenguaje
semantico y pragmatico, tanto en situaciones de aprendizaje como en situaciones sociales y
no encuentran diferencias entre grupos de estudiantes en educacion privada o publica.

Vargas (2022) en su investigacién sobre déficit de atencion en dos instituciones
educativas una privada y otra publica, realiza un estudio comparativo para establecer los
factores que inciden en la situacion y halla que son el manejo académico de los docentes y
herramientas innovadoras, el apoyo familiar y la disponibilidad de recursos tecnol6gicos.
Sin embargo, encuentra que en los dos casos los estudiantes presentan severas dificultades
para lograr que su atencion se focalice hacia las actividades de aprendizaje, debido a la alta
contaminacion en el aula de distractores, lo cual genera un bajo aprendizaje.

Bafio (2000) en su investigacion sobre Aprendizaje de la lectura en nifios con
trastorno de déficit de atencion sin hiperactividad un analisis de caso con el método fonético
en Instituciones Interculturales, arriban a la conclusién que es importante contextualizar el
aprendizaje lectoescritor en los nifios con déficit de atencion y motivar todo el tiempo, el
aprendizaje significativo es el idoneo.

Sanchez (2022) en su investigacion sobre Prevencion e intervencion del bullying a
través de la arteterapia en educacion primaria, lleg6 a la conclusion que la arteterapia apoya
el desarrollo de la personalidad y valores como la empatia en los casos de violencia escolar
tanto en el acosador como en el acosado, mejorando el clima de relaciones interpersonales a

través de estrategias didacticas ligadas al arte.
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Fueres (2022) en su investigacion Sobre Arte terapia como herramienta pedagdgica
para el desarrollo de la educacién emocional en nifios de Béasica Elemental de la Unidad
Educativa “Republica del Ecuador”, halla que los docentes requieren capacitacion que les
permita insertar la arteterapia en el aula de clase como contexto para estimular el desarrollo
madurativo de los elementos de la personalidad lo cual incrementard el desempefio

académico.

2.2. Marco teorico

2.2.1. Arteterapia

Afirma que la terapia puede ser considerada como una disciplina novedosa, en la qué
través de herramientas, instrumentos y medios artisticos se trata de ayudar y dar respuesta al
sujeto. La asociacion americana de arteterapia (2017), la define como un campo del
conocimiento y accion reciente y al mismo tiempo una técnica de psicoterapia que ayuda en
el campo educativo a personas con o sin discapacidad para mejorar su bienestar fisico,
emocional y cognitivo, desarrollando mejor su atencion, estilo de aprendizaje y rendimiento
académico en su entorno social, compete al area de salud mental utiliza el proceso creativo
para mejorar el bienestar fisico mental y emocional de las personas. Se basa en la creencia
de que el proceso creativo envuelto en la auto expresion artistica ayuda a los individuos para
resolver conflictos y problemas en su dia a dia, ademas ayuda en las relaciones

interpersonales, a la reflexion interna.

2.2.2. Relacion de arte y terapia
El caracter flexible e interdisciplinario de la arteterapia plantea una labor compleja a
la hora de encontrar una concepcién Unica y consensuada sobre el significado con la

integracion de disciplinas, en las que no solo estan en juego la Psiquiatria, la Psicoterapia y
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las artes visuales, sino también, por su funcién social y asistencial, la Psicologia, la
Sociologia y las ciencias de educacion, apunta a la combinacion de las palabras “Arte” y
“Terapia” suscita una gran ambigiiedad, ya que se supone la union de dos disciplinas que
traen consigo un amplio repertorio de conceptos como: artes visuales, procesos creativos,
desarrollo humano, comportamiento, personalidad, salud mental, etc., lo que hace dificil su
comprension y entendimiento. Esto constituye la practica de la terapia psicoldgica a través

del ejercicio del arte (Molina, 2018).

2.2.3. Historia de la arteterapia

La segunda guerra mundial que afecto a todo el planeta desarrollado entre 1939 y
1945. Este hecho dejo huella entre el antes y el después de la historia en el siglo XXI. Los
supervivientes habian experimentado todo tipo de sentimientos y emisiones durante el
conflicto velico y volvieron a su casa, no solo con un gran dafio fisico, sino que vivir aquella
cruel y exasperante experiencia que llego hasta lo mas profundo de sus corazones y el lado
fisico y mental se expropio de ellos.

Como es habitual muchos artistas y pedagogos sacan a relucir el arte del momento la
danza y la pintura fueron utilizados como medio para que los propios autores expresaran
ademas de servir como reedificacion para los vanguardistas. Estos hechos se expandieran y
ellos sugirieran nuevas practicas como la arteterapia (Galiana, 2019). La arteterapia comenz6
a utilizarse con fines meramente terapéuticas a finales de la segunda guerra mundial. Con
los soldados que venian del frente con problemas psiquicos. A raiz de ello afloro el concepto
gue hoy conocemos como arteterapia una palabra que, se va haciendo eco poco a poco en la
actualidad, y que al dia de hoy son muchas las asociaciones que investigan y trabajan sobre

ello.
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2.2.4. Técnicas y procedimientos

Es importante saber que la arteterapia es Gtil en cualquier edad, siempre que la
persona que va a iniciar la terapia tenga voluntad para emprender su proceso artistico. Las
sesiones de esta disciplina pueden realizarse en grupo o de forma individual con pacientes
variados y objetivos terapéuticos diferentes, teniendo en cuenta las caracteristicas y
necesidades del nifio.

Dentro del Arteterapia se emplean recursos provenientes de Artes Plasticas con
objetivos terapéuticos, sin embargo, por muy ricas que sean las técnicas solo tendran valor
terapéutico si proporcionan vias de comunicacion o expresién entre el nifio y el docente. Por
otro lado, es importante recalcar que si la técnica es siempre la misma se puede tener una
tendencia a la repeticion de comportamientos, en cambio con la variacion de medios
artisticos se ofrece la posibilidad de desbloquear reacciones y asi lograr transformar actitudes
frente a las situaciones que se vayan experimentando en las sesiones (Garcia-Bullé, 2020).

Existen diferentes tipos de arteterapia, segun la técnica a utilizarse, donde
encontramos:

e Danza: Los movimientos de la danza permiten integrar las emociones con el cuerpo
fisico. La danza accede a las partes de la mente que la comunicacion verbal no
alcanza. Es posible leer todo lo que el cuerpo expresa a través de la danza. Los
docentes deben ser capaces de traducir y analizar los movimientos que realiza el
estudiante en la danza.

e Escultura: La escultura es una forma artistica que se utiliza directamente el espacio
real, a diferencia de la pintura crea un espacio ficticio sobre un simple plano; es un
trabajo en tercera dimensidn que le permite al cliente ir modelando su problemay su
solucion, es una herramienta sensorial a través de las manos las cuales organizan la

informacidn que reciben del medio ambiente, cuando se crea y se usa todo el cuerpo,
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fluyen las emociones, sentimientos, ademas de que es una actividad fisica que
conduce a un placer de conocerse a si mismo. La experiencia con la escultura es que
permite golpear, arrancar, romper, alisar: lo cual metaféricamente lo que se esta
modelando y afuera se va modelando también en el mundo interno. La escultura
ayuda en:

e Relacionar el cuerpo, la mente y los sentimientos.

e Facilita la expresion.

e Sirve como herramienta de auto-descubrimiento.

e Estimula los sentidos.

Logra el cambio.

Modelado de plastilina, dentro de la terapia de arte se pueden realizar esculturas con
plastilina, el trabajo con este material produce que dentro de la sesion tenga efectos
dindmicos gracias a que estimula los sentidos, este material permite que la manipulacion
sea como un juego y permite que se externalicen los afectos de las profundidades de la
psique. EI modelado con la plastilina, es ideal para que absorba la agresion por su
elasticidad permitiendo la libertad al hacer esculturas donde se usan todos los sentidos
que permite dejar ir las cosas que ya no nos sirven.

Modelado de arcilla: La tierra (arcilla) esta ligada a nuestro universo cotidiano, es el
simbolo del nacimiento, la vida y de la muerte, por esta razon los afectos se proyectan
en ella espontdneamente, este material mas para ayudar al nifio a dar forma a su
imaginacion.

e Dibujoy pintura: Al dibujar o pintar se le puede dar salida a sentimientos y deseos
ocultos. El principal objetivo de la arteterapia con el dibujo y pintura es que el
estudiante siga sus impulsos de forma espontanea a través de texturas, trazos, colores

o formas.
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Dentro de los materiales que se utilizan son acrilicos, oleos, acuarelas, tras la
creacion de la obra al pintar surgen de manera explicita personajes que llevamos
dentro, los pacientes pintan tal como son, y llevan a comprender la forma de
representar el mundo, de este modo esta técnica ayuda a:

e Favorecer la expresion de los sentimientos

e Estimula la comunicacion

e Desarrolla habilidades para la resolucién de problemas

e Favorece la percepcion y la organizacion

e Explorar alternativas a través de los colores

¢ Produce efectos de relajacién

e Desarrolla habilidad de ver y sentir

e Desarrolla la coordinacion mano-ojo

¢ Disminuye la ansiedad.

Acuarela: EI medio de la acuarela es un medio caprichoso por su movimiento lo que
resulta incontrolable, por lo que se tiene que saber con quién aplicar esta técnica ya
que puede causar frustracion a algunos pacientes la acuarela ayuda en:

Tener mejor control

Explorar imagenes en forma espontanea

Manejo de errores en forma de aprendizaje

Desarrolla la coordinacion mano-ojo Algunos terapeutas utilizan el color como
agente terapéutico, intentando el dominio de la acuarela diluida sobre papel,
buscando el ritmo en contacto con el color, con la toma de consciencia de las

tensiones y desequilibrios.
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e Lamusica: La musicoterapia es muy efectiva. En este caso el estudiante y el docente
tocan un instrumento o cantan. Ambos deben escucharse para que en una de las
sesiones creen su propia cancion o melodia. No importa si el estudiante tiene o no
conocimientos musicales, lo interesante es que el docente reconozca la entonacion y
el tiempo para entender los deseos 0 emociones que no se expresa verbalmente.

e Teatro: Con el teatro se consiguen resultados eficaces para denotar la conciencia y
el autoconocimiento de la riqueza interior. Se consigue eliminar los miedos, se
consigue la aceptacion individual y mejorar las relaciones interpersonales. La
Principal herramienta es la improvisacion teatral para asi “jugar” a las historias reales
de la vida, asi se crean personajes que se manifiestan desde el inconsciente.

Todos estos tipos de arteterapia pueden llevarse a cabo en la escuela, ademas, la
arteterapia en la escuela da respuesta a demandas actuales de la educacion. Al realizar terapia
dentro del aula, se propicia un ambiente favorable para trabajar aquellas producciones que

no correspondan a estereotipos impuestos.

2.2.5. Enfoques de la arteterapia

En el ambito de la arteterapia podemos destacar distintos enfoques o formas de
abordar esta disciplina, en los cuales se apoyan los docentes para desarrollar su funcion.

Estos enfoques son los siguientes:

e Enfoque Cognitivista: Se trata de un enfoque relacionado mas con el &mbito
educativo y el aprendizaje, consiste en que los nifios aprendan nuevas formas de
comportamiento. Por ello, la arteterapia cognitiva se puede definir como la
indagacion y experimentacion a través de arte de nuestras propias destrezas

cognitiva, con el objetivo de valorarlas, desarrollarlas, profundizar en ellas y
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modificarlas en el caso en que sea necesario ademas de interpretar la realidad
(Camargo, 2020).

Enfoque Humanista: dentro de este enfoque encontramos la denominada terapia de
Gestalt, creada por Fritz Perls, desde este enfoque se pretende tratar los problemas
de los usuarios a través del arte, entendido este como una herramienta Util, con la que
llegar a sus conflictos tanto internos como externos, asi como ayudarlos a conocer
sus posibilidades y recursos para poder solucionarlos (Camargo, 2020)

Enfoques psicodinamicos: este enfoque muestra que los arteterapeutas intentan
conseguir que el usuario a través de la produccion artistica exprese sentimientos,
pensamientos y emociones reprimidos. Aqui es muy Importante, la relacion de
empatia que se establece entre el arteterapeuta y el nifio otorgando una gran
importancia a las explicaciones dadas por el nifio (Camargo, 2020)

Enfoque Fenomenoldgico: EIl creador de este enfoque fue Edmundo Husserl. En
arteterapia, el objetivo de este enfoque, es revelar aquellos aspectos ocultos del sujeto

a través de la produccion artistica (Camargo, 2020)

2.2.6. Objetivos de la arteterapia

El ser humano siempre busca superarse y encontrar nuevos conocimientos. Tiene la

iniciativa de descubrir y hallar lo desconocido. El ser humano primitivo en esencia, buscaba

lo que el ser humano actual, retratar su costumbre a través de obras cuya intencién era'y es

de disfrutar con su creacion e investigar distintas formas de trabajo para hacer méas entendible

su creacion. El proceso de arteterapeuta recae en esa busqueda personal usando la obra, todo

aquello que ha creado. El concepto de proceso viene de la mano con la arteterapia. La

arteterapia es un proceso continuo que afecta al individuo y que busca el desarrollo o
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evolucion en la persona en cuestion y que pretenden cumplir una serie de objetivos o
estandares los cuales tengan significado en la persona.

Los objetivos mencionados a continuacion no pretenden ser absolutos, ni catalogar
que conseguir cumplirlos sea sinénimos de que el proceso arteterapéutico haya dado buenos
resultados, pero si que cumplir estos objetivos puede suponer un desarrollo en el sujeto, y
una de las habilidades que el mismo posee ademas del fin en cuestion del proceso
terapéutico. A continuacion, se identifican algunos de los cuales son los objetivos de la
arteterapia segun la revista digital ENESEM:

e Crear un espacio de dialogo y escucha.

e Establecer una via de comunicacion alternativa a la verbal.

e Identificar sentimientos y emociones.

e Desarrollar habilidades de confrontacién saludable y posibilitar la toma de
conciencia.

e Potenciar la creatividad.

e Favorecer las relaciones de la persona con su entorno.

e Promover el autoconocimiento.

e Estimular la comunicacion y expresion.

2.3. Déficit de atencion
2.3.1. Déficit
Falta 0 escasez de una cosa que se considera necesaria para un organismo. A grandes

rasgos, déficit es sinbnimo de carencia de aprendizaje. (Arias, 2021)
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2.3.2. Atencidn
Proceso por el que la mente toma posesion, de forma vivida y clara, de uno de los

diversos objetos o trenes de pensamiento que aparecen simultdneamente. (James, 1890)

2.3.3. Déficit de atencién

Se refiere a una baja ostensible de la capacidad de enfocar sus sentidos hacia un
objeto o situacién con motivacion intencional o no. Es de origen neuroldgico, se presenta
en aproximadamente el 10% de la poblacién segun cifras de la OMS, causa problemas en
el ambito familiar y escolar al no poder cumplir con las consignas dadas por los mayores,
aparece en edades tempranas y puede permanecer a lo largo de la vida. Requiere de una
identificacién temprana y atencién multiprofesional de acuerdo a las implicaciones que
tenga que pueden llegar hasta las dificultades en la organizacion del lenguaje oral y escrito,
expresivo y comprensivo. Afecta principalmente la autoestima, la esfera social y el
desempefio académico. Es importante la coordinacion familia-escuela para proveer de los
apoyos Yy estrategias a favor de mejorar su organizacion del pensamiento, acciones y tareas

(Fundacion Cadah, 2022).

2.3.4. Caracteristicas del déficit de atencion

Decidir si un nifio tiene déficit de atencidn (TDA) es un proceso de varios pasos. No
hay un Unico examen para diagnosticas el TDA y hay muchos otros problemas, como la
ansiedad, la depresién y ciertos tipos de trastornos de aprendizaje, que pueden presentar
sintomas similares. Si le preocupa que un nifio puede tener TDA, el primer paso es hablar
con un profesional de atenciéon médica para averiguar si los sintomas corresponden con el
diagnostico. El diagndéstico puede ser hecho por un profesional de la salud mental, como un

psicologo o un siquiatra, o un proveedor de la atencion primaria, como pediatra.
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La Academia Estadounidense de Pediatria (American Academy of Pediatric, AAP)

recomienda que los profesionales de la atencion médica les pregunten a los padres, maestros

y otros adultos que cuiden al nifio sobre la conducta que este tiene en diferentes contextos,

como en el hogar, en la escuela o al interactuar con sus pares.

El profesional de la atencién médica también debe determinar si el nifio tiene otra

afeccion que pueda explicar mejor los sintomas, o0 que se presente junto al TDA. Algunos de

los sintomas, comportamentales y cognitivos, que presentan los que padecen de déficit de

atencion son:

Insuficiencia en el nivel de alerta.

Fluctuacion en la atencion.

No ser capaz de mantener la atencion en los detalles.
Persistencia motriz escasa.

Parecer que no escucha cuando se le habla directamente.

Descuido en las actividades diarias.

2.3.5. Criterios para el TDA

Las personas con TDA muestran un patron persistente de falta de atencion que

interfiere con el funcionamiento o el desarrollo:

Falta de atencidn: seis 0 mas sintomas de falta de atencion para nifios de hasta 16
afios de edad, o cinco 0 mas para adolescentes de 17 afios de edad 0 méas y adultos.
Los sintomas de falta de atencion han estado presentes durante al menos 6 meses y
son inapropiados para el nivel de desarrollo de la persona:

A menudo no logra prestar adecuada atencion a los detalles o comete errores por

descuido en las actividades escolares, en el trabajo o0 en otras actividades.
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A menudo tiene problemas para mantener la atencion en tareas o actividades
recreativas.

A menudo pareciera que no escucha cuando se le habla directamente.

A menudo no cumple las instrucciones y no logra completar las actividades escolares,
las tareas del hogar o las responsabilidades del lugar de trabajo.

A menudo tiene problemas para organizar tareas que requieren realizar un esfuerzo
mental durante un periodo prolongado (como actividades o tareas escolares).

A menudo pierde cosas necesarias para las tareas y actividades como materiales
escolares, lapices, libros, herramientas, billeteras, llaves, anteojos, teléfonos
celulares, etc.

A menudo se distrae con facilidad.

A menudo se olvida de las cosas durante las actividades diarias.

2.3.6. Otros problemas y trastornos con TDA
Problemas de conducta o comportamiento

En ocasiones, los nifios se muestran enojados o desafiantes ante los adultos o

responden con agresividad cuando estan molestos. Cuando estas conductas perduran en el
tiempo, 0 son graves, se pueden transformar en un trastorno del comportamiento. Es mas
probable que a los nifios con TDA se les diagnostique un trastorno de comportamiento, como

el trastorno de oposicion desafiante o trastorno de conducta.

Trastorno de oposicion desafiante

Cuando los nifios se portan mal de manera persistente, y esa conducta acarrea

problemas serios en el hogar, en la escuela o con sus pares, es posible que se les diagnostique
trastorno de oposicion desafiante (TDO). EI TOD es uno de los trastornos mas comunes que

se presenta con el TDA. EI TOD generalmente comienza antes de los 8 afios de edad, pero
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también puede verse en adolescentes. Es posible que los nifios con TOD actuen en oposicion
o de forma desafiante ante personas que conocen bien, como los miembros de la familia o
alguien que la cuida de forma habitual. Los nifios con TOD muestran estas conductas mas a
menudo que otros nifios de su edad.

Algunas conductas correspondientes al TOD incluyen los siguientes ejemplos:

Enojarse con frecuencia.

Discutir con adultos o negarse a cumplir las reglas o los pedidos de los adultos.

Querer lastimar a alguien que siente que lo lastimo o les causo problemas, sentir
resentimiento o enojarse con frecuencia.

Culpar a otras personas por sus propios errores 0 mala conducta con frecuencia.

Molestar a otros deliberadamente; molestarse facilmente con otros.

e Trastorno de conducta

Trastornos de conducta (TC) se diagnostica cuando los nifios muestran un patron de
comportamiento agresivo hacia otros y cometen infracciones serias de las reglas y normas
sociales en el hogar, la escuela y con sus pares. Estos comportamientos a menudo suceden a
fingir la ley y ser encarcelado. Si un nifio tiene TDA, es mas probable que se diagnostiquen
TC. Es mas probable que los nifios con TC se lesiones, y tengan dificultad para llevarse bien
con sus pares.

Algunas de las conductas correspondientes al TC incluyen los siguientes ejemplos:

Infringir reglas serias, como escaparse, regresar tarde a casa por la noche cuando se
le indico lo contrario o faltar a la escuela.

Ser agresivo de manera tal que genere un dafio, como hostigar, pelear o ser cruel con
los animales.

Mentir y robar, o dafiar algo que le pertenezca a otra persona a proposito.

e Tratamiento de trastornos perjudiciales del comportamiento.
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Es importante comenzar el tratamiento en forma temprana. El tratamiento es mas
efectivo si se adecua a las necesidades del nifio y de la familia. El primer paso para elegir un
tratamiento es que un profesional se salud mental realice una evaluacién completa. Algunos
de los signos de problemas de conducta, como no cumplir las reglas, también son signos de
TDA, por lo que es importante hacer una evaluacion cuidadosa para ver si el nifio tiene
ambas afecciones. Para los nifios mas pequefios, el tratamiento mejor fundamentado es
capacitar a los padres en relacion con el manejo de la conducta: un terapeuta ayuda a los
padres a aprender maneras efectivas de fortalecer la relacion entre padres e hijos, y de
responder a la conducta del nifio. Para los nifios en edad escolar y los adolescentes, un
tratamiento efectivo que habitualmente se utiliza es combinar capacitacion y terapia que
incluya al nifio, a la familia y a la escuela. A veces el tratamiento abarca el uso de
medicamentos.

e Trastornos del aprendizaje

Muchos nifios con TDA también tienen un trastorno del aprendizaje (TA). Este
trastorno presenta sus propios desafios, como dificultades para presentar atencion,
mantenerse concentrado en una tarea sus propios desafios, como dificultades para prestar
atencion, mantenerse concentrado en una parea o ser organizado (aparte de otros sintomas
de TDA que puede haber), que también impiden que el nifio tenga un buen desempefio en la
escuela.

Tener un trastorno del aprendizaje significa que el nifio tiene una dificultad clara en
una o mas areas del aprendizaje, aun cuando su inteligencia no este afectada. Los trastornos
del aprendizaje incluyen los siguientes:

e Dislexia: dificultad con la lectura.
e Discalculia: dificultad con las matematicas.

e Disgrafia: dificultad con la escritura
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La combinacion de los problemas causados por el TDA y los causados por el TA
puede hacer que sea particularmente dificil para un nifio tener éxito en la escuela. El
diagnostico adecuado de cada trastorno es crucial para que el nifio pueda recibir la ayuda

correcta para cada uno.

2.3.7. Niveles de déficit de atencion
e Nivel 1: TDA Clésico

Es el mas sencillo de detectar, y suele observarse desde los primeros afios de vida.
Suelen ser inquietos, habladores, impulsivos y desorganizados.

En las exploraciones cerebrales se encuentra una actividad normal del cerebro
cuando esta en reposo. Sin embargo, se aprecia una reduccion de dicha actividad durante
tareas de concentracion; principalmente en:

— la corteza prefrontal,

— el cerebelo,

— ganglios basales (aquellos que contribuyen a la produccién de dopamina).
La dopamina es fundamental para la atencion, la motivacion, y la velocidad del cuerpo.
Es mas frecuente en varones y se manifiesta por los siguientes sintomas:

— Dificultad para mantener la atencion.

— Distraccion fécil.

— Desorganizacion.

— Impulsividad.

— Problemas para escuchar a los demas cuando le hablan.

— Descuidos y falta de atencion a los detalles, lo que lleva a cometer errores.
— Olvidos.

— Inquietud, moverse como si un motor les impulsara.
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— Dificultades para esperar su turno.
— Hablar excesivamente e interrumpir a los demas.

e Nivel 2: TDA Inatento

Al igual que el anterior, este subtipo también aparece en el Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM). Es el segundo mas frecuente, y se relaciona
con una menor actividad durante tareas que requieren concentracion en:

— La parte inferior del cértex prefrontal.
— cerebelo.
— ganglios basales, asi como niveles reducidos de dopamina.

Quienes lo presentan son mas introvertidos, tranquilos, desorganizados y perezosos.
A diferencia del tipo clasico, captan menos la atencién de padres y profesores por mostrar
menos problemas de conducta. Parece ser algo mas comdn en nifias, y destaca por:

— Dificultad para concentrarse en una tarea.

— Distraccion fécil.

— Desorganizacion.

— Problemas para escuchar a los demas cuando les hablan.

— Dificultades para manejar el tiempo.

— Propensién a perder cosas.

— Prestan poca atencién a los detalles, por lo que cometen mas errores.
— Olvidos frecuentes.

— Ensofiacion excesiva o quedarse “en la luna”.

— Se aburren rapidamente.

— Parecen sentirse apaticos o desmotivados.

— Tienen aspecto de estar cansados 0 se mueven/reaccionan mas lentamente.

— Parecen preocupados o enfrascados en sus pensamientos.
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Este subtipo es el que demuestra que no es necesario que exista hiperactividad para que
hablemos de TDA.
e Nivel 3: TDA “Overfocused” o “hiper-concentrado”

Estos pacientes se caracterizan por grandes dificultades para cambiar su atencion de
un estimulo a otro, centrdndose excesivamente en ciertas tareas y pensamientos.

De esta forma, tienden a quedar atrapados en patrones de pensamiento y
comportamientos negativos. En su cerebro se observa:
— Actividad elevada del giro cingulado anterior tanto en reposo como en tareas de
concentracion. Esto provoca inflexibilidad y dificultades para pasar de una tarea a otra.
— Menor actividad en la parte inferior de la corteza prefrontal, en el cerebelo y ganglios
basales.
— Déficit de dopamina y serotonina.

Este subtipo es habitual en toxicomanos, al igual que en hijos y nietos de alcoholicos.
Sus principales sintomas son:
— Sintomas tipicos del TDA como distraccion, pobre control de impulsos, desorganizacion...
— Preocupacion excesiva o sin sentido.
— Enredarse en bucles de pensamientos negativos.
— Predisposicion a conductas compulsivas.
— Dificultad para ver otras opciones.
— Rencorosos.
— Problemas para cambiar la atencion de un tema a otro.
— Tendencia a aferrarse a su propia opinion e ignorar la de los demas.
— Necesidad de hacer las cosas a su manera, molestandose cuando esto no es asi.
— Pueden ser hiperactivos o no.

e Nivel 4: TDA del I6bulo temporal
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En este caso, se manifiestan sintomas distintivos del TDA ademéas de aquellos

relacionados con alteraciones en el 16bulo temporal. Es decir, dificultades del aprendizaje y

de memoria, inestabilidad emocional, agresividad, ataques de ira y paranoia leve. Puede

aparecer también en individuos que han sufrido dafio cerebral adquirido.

En los escaneres cerebrales se manifiesta:

— Disminucién de la actividad (y a veces, aumento) en los I6bulos temporales tanto en reposo

como en la concentracion.

— Reduccidn de la actividad en la parte inferior de la corteza prefrontal, en el cerebelo y

ganglios basales durante la concentracion.
Sus sintomas més caracteristicos son:

— Sintomas propios del TDA.

— Dificultades en la memoria.

— Problemas en el procesamiento auditivo.

— Alteraciones visuales, como ver sombras u objetos que cambian de forma.

— Dificultades de aprendizaje.

— Irritabilidad.

— Episodios de ira.

— Periodos de confusion.

— Deja vu.

— Dolores de cabeza o abdominales sin razén identificable.

— Antecedentes de dafio cerebral.

— Episodios de miedo o panico sin motivo.

— Paranoia leve.

— Pensamientos negativos, que pueden incluir suicido u homicidio.

— Puede mostrar hiperactividad o no.

39



e Nivel 5: TDA Limbico

Se trata de TDA acompafiado de una leve tristeza cronica, aunque no se considera
depresion. Se caracteriza por mal humor, poca energia, sentimientos de culpa excesiva e
impotencia y baja autoestima cronica.

Mediante escaner cerebral se observa:

— Aumento de la actividad (en reposo y durante la concentracién) del sistema limbico del
cerebro, un area que regula el estado de animo.

— Disminucion de la actividad de la corteza prefrontal, el cerebelo y ganglios basales.
Estos pacientes destacan por:

— Presentar los sintomas principales del TDA.

— Mal humor y pesimismo.

— Poca energia.

— Irritabilidad.

— Tendencia al aislamiento social.

— Sentimientos de desesperanza y desamparo.

— Culpabilidad.

— Pérdida de interés en las cosas.

— Alteraciones en el suefio, pudiendo dormir excesivamente 0 muy poco.

— Baja autoestima crénica.

— Pueden ser hiperactivos o no.

e Nivel 6: TDA “anillo de fuego”

Su nombre se debe a que, en las exploraciones cerebrales, se observa un anillo de

hiperactividad alrededor del cerebro.
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Este subtipo se caracteriza por un exceso de actividad en todo el cerebro. Estos
pacientes suelen sentirse abrumados por sus propios pensamientos y emociones. Pueden
mostrar hipersensibilidad a la luz, a los ruidos, al tacto... Asi como problemas de conducta,
comportamiento impredecible, habla rapida y ansiedad.

Ademas, en este caso, los medicamentos estimulantes por si solos pueden ser
perjudiciales. Suele asociarse con alergias, infecciones cerebrales y trastorno bipolar.

Los sintomas més distintivos son:

— Sintomas bésicos del TDA.

— Mayor sensibilidad al ruido, luz, tacto o ropa.
— Altibajos emocionales.

— Pensamiento inflexible y rigido.

— Conflictivo e irritable.

— Episodios de comportamiento insensible, mezquino o desagradable.
— Periodos de incremento de la locuacidad.

— Comportamiento dificil de predecir.

— Episodios de aumento de la impulsividad.

— Pensamiento acelerado y habla réapida.

— Aspecto de estar ansioso 0 temeroso.

— Puede ser hiperactivo o no.

e Nivel 7: TDA Ansioso

Estos pacientes poseen signos de TDA acompafiados de sintomas de ansiedad como
tension, dolores de cabeza y de estomago, bloqueo ante situaciones temidas, y sensacion de
que va a ocurrir algo terrible. De esta forma, los sintomas del TDA tienden a magnificarse
por la ansiedad.

Sus cerebros muestran:
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— Una baja actividad en la corteza prefrontal y cerebelo.

— Hiperactividad en los ganglios basales (lo que se asocia con ansiedad).

Este subtipo destaca por:

— Sintomas tipicos del TDA.

— Sentirse ansioso 0 nervioso con frecuencia.

— Sintomas fisicos de estrés, como dolores de cabeza o de estdmago.
— Bloquearse en situaciones sociales.

— Temor a ser juzgado.

— Espera siempre que va a suceder lo peor.

— Evita conflictos y enfrentamientos.
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CAPITULO HI
METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque elegido en la investigacion es Cualitativo.

3.2.Disefio de la investigacion

Tipo bésico- Etnografico

3.3.Por el objetivo

Basica, ya que este tipo de investigacion busca el conocimiento a través de un marco
tedrico y no da mayor importancia al como o en que se utilizan los resultados, leyes o
conocimientos empleados, a lo que realmente se orienta es a poder descubrir y plantear
alternativas de solucion hacia el problema observado.

3.4.Por el lugar

De campo, porque se aplicd un instrumento a la muestra seleccionada, donde se
obtuvo los resultados en base a la realidad de los nifios de la Escuela de Educacion Bésica
“Cacique Pintag”

3.5.Método

En el proyecto de investigacion se utilizé el método inductivo — deductivo, lo cual
permitié generar estrategias de razonamiento légico, utilizando premisas particulares que
permitiran llegar a la conclusion.

3.6.Unidad de andlisis

La unidad de analisis se ubicd en la ciudad de Riobamba, especificamente en el sexto
grado de la Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”, donde se observo el déficit de

atencion en los estudiantes.
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3.7.Poblacion de estudio
3.7.1. Poblacion
La poblacion o universo de estudio, constituyen los nifios de sexto afio de educacién
basica de la Escuela de Educacion Bésica “Cacique Pintag”
3.7.2. Muestra
10 nifios y 5 nifias un total de 15 estudiantes de sexto EGB, 2 docentes de la Escuela
de Educacion basica “Cacique Pintag”.
3.8.Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
Para la recoleccién de la informacion se selecciond y aplico las siguientes técnicas e
instrumentos de investigacion.
3.8.1. Técnicas: Observacion ad hoc
Instrumento: Ficha de observacién: Se selecciond para observar la atencién del
estudiante en el aula de clase durante el proceso de aprendizaje.
Técnica: Encuesta ad hoc
Instrumento: Cuestionario ad hoc: Se elabord el cuestionario para saber la
percepcion de los docentes.
3.9.Procedimiento de anélisis
Para procesar los datos obtenidos de la ficha de observacion a ser aplicada los
estudiantes se realizard los siguientes pasos:
e Tabular la informacion obtenida en cuadros estadisticos.
e Graficar la informacion obtenida en gréaficos estadisticos.
e Analizar e interpretar los datos obtenidos, con la finalidad de conocer la realidad del

desarrollo oral y corporal de los estudiantes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultado de las fichas de observacion dirigida a los nifios
PREGUNTA 1. ;Los movimientos de la danza le permite integrar las

emociones con el cuerpo fisico?

TablaN.°1
EXTRACTO | SIEMPRE AVECES NUNCA
Nifios 7 4 4

Total 15

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GréaficoN.°1
ESTUDIANTES

ES| mNO mNADA

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones
Anélisis
En la pregunta realizada los 15 estudiantes observados en base a la pregunta: Los
movimientos de la danza permiten integrar las emociones los nifios contestan que
SIEMPRE el 46%, les ayuda la danza a realizar movimientos donde ellos expresan sus
emociones por medio de los juegos que realizan de cada uno de ellos, que AVECES el
27%, y NUNCA 27%.

Interpretacion
La danza es un medio idoneo para integrar las emociones, es recomendable que los
docentes incrementen este tipo de actividades que redundaré en beneficio de la

personalidad del nifio.
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PREGUNTA 2. ;La musicoterapia le ayud6 a mejorar la atencion en clases?

TablaN.°2
EXTRACTO SIEMPRE AVECES NUNCA
Nifos 8 5 2

Total 15

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GraficoN.°2
ESTUDIANTES

HS| mNO mNADA

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones
Discusion
En la pregunta realizada los 15 estudiantes observados en base a la pregunta: La
musicoterapia les ayudo a mejorar la atencion y la creatividad los nifios contestan que
SIEMPRE el 54%, la musica hace que la imaginacién del nifio viaje por diversos mundos
diferentes y por ende los estudiantes presten méas atencion en clase, que AVECES 33%, y

NUNCA 13%.

Interpretacion
Las actividades musicales dirigidas a mejorar la emocionalidad del nifio son
beneficiosas como contexto de aprendizaje ya que incrementan la motivacion en el

aprendizaje.
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PREGUNTA 3. ¢La arteterapia le ayuda a liberar las emociones?

TablaN.°3
EXTRACTO SIEMPRE AVECES NUNCA
Nifos 10 3 2

Total 15
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”

Elaborado: Tania Berrones

GréaficoN.°3
ESTUDIANTES

HS| mNO mNADA

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Discusion

En la pregunta realizada los 15 estudiantes observados en base a la pregunta: La
arteterapia es un medio liberador los nifios contestan que SIEMPRE 67%, ya que la
arteterapia les ayudo a conocer muevas vias para expresar, liberar o a soltar todos los
sentimientos y emociones que ellos tenian como es: la alegria, tristeza, amor, miedo
sorpresa entre otros con esto se amplia la capacidad de comunicacion verbal y no verbal,
que AVECES 20%, y NUNCA 13%.

Interpretacion

La arteterapia es un medio liberador emocional, los docentes deben trabajar mas las

emociones, creatividad y sentimientos.
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PREGUNTA 4. ;Por medio de la técnica del color tiene la libertad de crear?

TablaN.°4
EXTRACTO | SIEMPRE AVECES NUNCA
Nifios 9 3 3
Total 15

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Discusion

GréaficoN.° 4
ESTUDIANTES

HS| mNO mNADA

En la pregunta realizada los 15 estudiantes observados en base a la pregunta: Le da

libertad de crear por medio de la técnica del color los nifios contestan que SIEMPRE 60%,

ya que la técnica del color les ayud6 a moldear y crear nuevas ideas, dibujos, plasmar sus

sentimientos y emociones, también les permitié desarrollar su motricidad fina y

potencializar la concentracion, que AVECES 20%, y NUNCA 20%.

Interpretacion

Los nifios requieren el uso del color para expresar sus emociones y creatividad,

aunque el resultado en general es positivo, existe ain un pequefio numero de estudiantes
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gue sienten que no se expresan a través de esta técnica, por lo que se debe revisar la
estrategia.

PREGUNTA 5. ¢ La escultura es una forma artistica o es una herramienta sensorial?

TablaN.°5
EXTRACTO | SIEMPRE AVECES NUNCA
Nifios 11 2 2

Total 15

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GréaficoN.°5
ESTUDIANTES

ES| EmNO mNADA

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Discusion

En la pregunta realizada los 15 estudiantes observados en base a la pregunta: El
proceso creativo de la arteterapia se realiza a traves de la escultura los nifios contestan que
SIEMPRE 73%, ya que el proceso creativo de la arteterapia les ayudo a desarrollar nuevas
obras plasticas intuitivamente para expresar o0 comunicar sus sentimientos que AVECES
14%, y NUNCA 13%.

Interpretacion

El proceso creativo de la arteterapia al realizar a través de la escultura los docentes

deben trabajar mas en la motricidad y técnicas de moldeado.
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PREGUNTA 6. ¢El nifio utiliza el dibujo y la pintura para dar salida a sus

sentimientos y deseos ocultos?

TablaN.°6
EXTRACTO | sIEMPRE AVECES NUNCA
Nifos 8 6 1

Total 15

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GréaficoN.°6
ESTUDIANTES

ES| mNO mNADA

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones
Discusion
En la pregunta realizada los 15 estudiantes observados en base a la pregunta: Usted
utiliza las técnicas de la arteterapia los nifios contestan que, SIEMPRE 53% ya que
después de haberlas conocido estas técnicas se les hace una manera mas facil de poner
comunicar sus ideas sentimientos y necesidades que AVECES 40%, y NUNCA 7%.

Interpretacion
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Los docentes deben trabajar mas las diferentes técnicas como la musica, el teatro,

pintura, dibujo, etc.

PREGUNTA 7. (Ha mejorado su lenguaje mediante la arteterapia?

TablaN.°7
EXTRACTO | sIEMPRE AVECES NUNCA
Nifos 11 2 2

Total 15

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GraficoN.°7
ESTUDIANTES

ES| mNO mNADA

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones
Discusion
En la pregunta realizada los 15 estudiantes observados en base a la pregunta: Ha
mejorado su lenguaje mediante la arteterapia los nifios contestan que, SIEMPRE 73%, ya
gue mediante la arteterapia los nifios han mejorado la comunicacion y han reflejado sus
sentimientos, que AVECES 14%, y NUNCA 13%.

Interpretacion
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La poblacion mejora su lenguaje mediante la arteterapia los docentes deben trabajar

mas en las técnicas como en el teatro y musica para mejorar el aprendizaje en los nifios.

PREGUNTA 8. ;La arteterapia le ayuda a la motivacion?

TablaN.°8
EXTRACTO SIEMPRE AVECES NUNCA
Nifios 14 0 1

Total 15

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GréaficoN.° 8
ESTUDIANTES

ES| EmNO mNADA

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones
Discusién
En la pregunta realizada los 15 estudiantes observados en base a la pregunta: La
arteterapia ayuda a su motivacion los nifios contestan que, SIEMPRE 93%, ya que al
realizar las diferentes técnicas los nifios crean y se motivan por realizar sus trabajos de una

manera mas rapida y detallada, que AVECES 0%, y NUNCA 7%.

52



Interpretacién
La poblacion que presenta problemas en la realizacion de los movimientos de la
danza para integrar las emociones los docentes deben trabajar mas las emociones,

concentracion, creatividad para mejorar el aprendizaje en los nifios.

PREGUNTA 9. ¢ Recibe las 6rdenes de una forma sencilla y clara?

TablaN.©%9
EXTRACTO | SIEMPRE AVECES NUNCA
Nifios 13 1 1

Total 15

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GréaficoN.°9
ESTUDIANTES

ESI ENO mNADA

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Discusion
En la pregunta realizada los 15 estudiantes observados en base a la pregunta: Usted

recibe las 6rdenes de una forma sencilla y facil los nifios contestan que, SIEMPRE 87%, ya
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que al recibir una orden facil y sencilla ellos pueden crear o plasmar lo que se les quiere

decir o lo que se quiere lograr en el aprendizaje que AVECES 6%, y NUNCA 7%.

Interpretacion

La poblacion que presenta problemas en recibir las 6rdenes de una forma sencilla 'y

facil los docentes deben trabajar mas buscar estrategias metodologicas con ayuda de las

técnicas de la arteterapia.

PREGUNTA 10. ¢ Presta atencién mientras realizan una tarea?

TablaN.°10
EXTRACTO | SIEMPRE AVECES NUNCA
Nifios 8 5 2
Total 15

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Discusion

ESTUDIANTES

GréaficoN.° 10

ES| mNO mNADA

En la pregunta realizada los 15 estudiantes observados en base a la pregunta: Presta

atencion mientras realizan una tarea los nifios contestan que, SIEMPRE 54%, ya la
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aplicacion de las técnicas la mayoria a puesto mas entusiasmo y atencion, que AVECES

33%, y NUNCA 13%.

Interpretacion

La poblacion que presenta problemas en prestar atencién mientras realiza una tarea

los docentes deben trabajar mas en crear nuevas rutinas con las técnicas de la arteterapia.

PREGUNTA 11. ¢ Presta atencion minuciosa a los detalles o errores en los

trabajos escolares?

TablaN.°11
EXTRACTO | SIEMPRE AVECES NUNCA
Nifios 9 3 3
Total 15

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Discusion

GraficoN.° 11
ESTUDIANTES

ES| ENO mENADA
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En la pregunta realizada los 15 estudiantes observados en base a la pregunta: Presta
atencion minuciosa a los detalles o errores en los trabajos escolares los nifios contestan
que, SIEMPRE 60%, ya que al recibir una orden la realizan, pero conservando los detalles
en cada actividad y si tienen algun error tratan de corregirlo, que AVECES 20%, y
NUNCA 20%.

Interpretacion

La poblacion que presenta problemas en la motivacion se recomienda a los
docentes deben trabajar més las emociones y creatividad para mejorar el aprendizaje en los
ninos.

PREGUNTA 12. ¢ Le cuesta permanecer concentrado en tareas o juegos?

TablaN.°12
EXTRACTO | SIEMPRE AVECES NUNCA
Nifos 4 10 1

Total 15

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GréficoN.° 12
ESTUDIANTES

ES| ENO ENADA

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Discusion
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En la pregunta realizada los 15 estudiantes observados en base a la pregunta: Le
cuesta permanecer concentrado en tareas o juegos los nifios contestan que, SIEMPRE 27%,
ya que a la mayoria de estudiantes han logrado captar las técnicas y permanecen
concentrados, que AVECES 67%, y NUNCA 6%.

Interpretacion

La poblacion que presenta problemas en permanecer concentrado en tareas o juegos
se recomienda a los docentes deben trabajar mas en planificar cada técnica de la arteterapia

antes del proceso de ensefianza-aprendizaje.

4.2. Resumen general de resultados de las fichas de observacién aplicadas a los nifios

de la escuela de educacion basica “Cacique Pintag”

N° PREGUNTAS SIEMPRE AVECES | NUNCA | TOTAL

¢Los movimientos de la danza le
1 | permite integrar las emociones con 7 4 4 15
el cuerpo fisico?

¢La musicoterapia le ayudoé a

2 mejorar la atencion en clases? 8 5 2 15
3 fal_sae?r:t;ctieéﬁgis% le ayuda a liberar 10 3 5 15
* | fene a beriad d crearr 9 3 3 15
5 ¢La escultura es una forma artistica 1 5 ) 15

0 es una herramienta sensorial?

¢El nifio utiliza el dibujo y la
6 | pintura para dar salida a sus 8 6 1 15
sentimientos y deseos ocultos?

¢Ha mejorado su lenguaje mediante

la arteterapia? 1 2 2 15

¢La arteterapia le ayuda a la

motivacion? 14 0 1 15
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¢ Presta atencion mientras realizan
una tarea?

¢Recibe las érdenes de una forma

sencilla y facil? 13 1 1

¢ Presta atencion minuciosa a los
detalles o errores en los trabajos 9 3 3
escolares?

¢ Le cuesta permanecer concentrado

en tareas o juegos? 4 10 1

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GraficoN.°13

RESULTADOS DE LAS FICHA DE
OBSERVACION APLICADAS A LOS NINOS

ES| mNO mNADA

. . . 3 .
3 3 1 1 S
) 2
5 8 5 S
4
10
13 14 13
11 11
7 8 2 8 2
4
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Anadlisis de la obtencion de datos de las fichas de observacion realizada a los

nifos.
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Los estudiantes identifican a actividades como la danza, la muasica y la pintura como

mas idoneas para el desarrollo emocional mientras que la escultura le dan un valor mas

creativo, aceptan que las actividades ligadas al arte resultan motivadoras y aportan al

desarrollo del lenguaje. Un porcentaje equivalente a las cifras mundiales de déficit de

atencion acepta que le cuesta a ratos iniciar y mantener su atencion y concentracion,

igualmente fijarse en los detalles de sus trabajos para garantizar una presentacion optima

conforme a los parametros recibidos.

4.3. Resultado de la encuesta dirigida a los docentes de la institucion

PREGUNTA 1. ;Los movimientos de la danza permiten integrar las emociones

con el cuerpo fisico en los estudiantes?

Discusion

TablaN.°1

EXTRACTO SIEMPRE NUNCA

Docente 1 1

Total 2

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GréaficoN.°1
DOCENTES

HS| mNO mNADA

b

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag’
Elaborado: Tania Berrones

59



En la pregunta realizada a los 2 docentes han contestado que SIEMPRE 1, ya que
nos da a conocer que la danza si ayuda a integrar las emociones con los movimientos del
cuerpo ya que al estar bien emocionalmente es mas facil que los estudiantes realizan las
actividades, que NUNCA 1.

Interpretacion

Los docentes se pueden observar que 1 docente contesta SIEMPRE, que es el 50%

y que NUNCA 1 que es el otro 50% nos da el 100%.

PREGUNTA 2. ¢ La musicoterapia es muy efectiva para mejorar la atencion

en los estudiantes?

TablaN.°2
EXTRACTO SIEMPRE NUNCA

Docente 2 0

Total 2

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GréaficoN.°2
DOCENTE

ES| mNO

0%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones
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Discusion

En la pregunta realizada a los 2 docentes han contestado que SIEMPRE 2, ya que
nos da a conocer que la musicoterapia ayuda a mejorar la atencion de os estudiantes ya que
el ritmo, la melodia y el canto relaja el cuerpo y esto genera una mejor manera de
concentrarse.

Interpretacion

En base a las encuestas dirigidas a los docentes se puede observar que 2 docentes
contestan SIEMPRE, que es el 100%.

PREGUNTA 3. ¢La arteterapia tiene la ventaja de mejora el déficit de

atencion en los estudiantes?

TablaN.°3
EXTRACTO SIEMPRE NUNCA

Docente 2 0

Total 2

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GréaficoN.°3
DOCENTES

HS| mNO

0%

b

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag’
Elaborado: Tania Berrones
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Discusién

En la pregunta realizada a los 2 docentes han contestado que SIEMPRE 2, ya que
nos dan a conocer que la arteterapia SI mejora el déficit de atencion en los estudiantes y
que al aprender cosas nuevas se motivan esto hace que mejore sus actividades y
concentracion

Interpretacion

En base a las encuestas dirigidas a los docentes se puede observar que 2 docentes

contestan SIEMPRE, que es el 100%.

PREGUNTA 4. ;Experimenta actividades en la cual les da libertad a los

estudiantes de crear por medio de la técnica del color?

TablaN.°4
EXTRACTO SIEMPRE NUNCA
Docente 1 1
Total 2

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GréaficoN.°4
DOCENTES

ES| mNO

b

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag’
Elaborado: Tania Berrones
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Discusion

En la pregunta realizada a los 2 docentes han contestado que SIEMPRE 1, ya que
nos da a conocer que los estudiantes si tiene la libertad de crear nuevas actividades
utilizando las técnicas del color ya que esto les Ilama la atencidn y hace que esto es lleve a
experimentar actividades.

Interpretacion

En base a las encuestas dirigidas a la docente se puede observar que 1 docente

contesta SIEMPRE 1, que es el 50% y NUNCA 1 que es el 50% nos da el 100%.

PREGUNTA 5. (El proceso creativo de la arteterapia se realiza a través de la
escultura?
TablaN.°5
EXTRACTO SIEMPRE NUNCA

Docente 1 1

Total 2

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GraficoN.°5
DOCENTES

HS| ENO m

b

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Cacique Pintag’

Elaborado: Tania Berrones
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Discusion
En la pregunta realizada a los 2 docentes han contestado 1 que SIEMPRE, ya que

nos da a conocer que al aplicar el proceso de la arteterapia ayuda a que el estudiante sea

mas creativo y puedan plasmar en las esculturas realizadas o creadas por ellos mismos y 1

gue NUNCA.
Interpretacion
En base a la encuesta dirigida a los docentes se puede observar que 1 docente

contesta SIEMPRE y 1 NUNCA, que es el 100%.

PREGUNTA 6. ¢ Usted divide las tareas de sus estudiantes?

TablaN.°6
EXTRACTO SIEMPRE NUNCA

Docente 0 2

Total 2

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GréaficoN.°6
DOCENTES

ES| mNO

0%

b

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Cacique Pintag’
Elaborado: Tania Berrones

Discusion
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En la pregunta realizada a los 2 docentes han contestado que NUNCA, porque esto
les permite que las puedan realizar de una manera correcta y sin complicaciones y asi
poder tener un proceso de calidad y calidez.

Interpretacion

En base a la encuesta dirigida a los docentes se puede observar que 2 docentes

contestan NUNCA, que es el 100%.

PREGUNTA 7. ;Para mejorar la forma en que se dan las 6rdenes, usted lo

hace de una forma sencilla 'y facil?

TablaN.°7
EXTRACTO SIEMPRE NUNCA

Docente 2 0

Total 2

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GréaficoN.°7
DOCENTES

HSI ENO m

0%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Discusion
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En la pregunta realizada a los 2 docentes han contestado que SIEMPRE, Los
docentes nos dan a conocer que todas las actividades por mas faciles que sean se las debe
dar la orden de una manera sencilla ya que esto ayuda que el estudiante realice la actividad
sin complicaciones y facilitar el proceso de ensefianza.

Interpretacion

En base a las encuestas dirigidas a la docente se puede observar que 1 docente
contesta SIEMPRE, que es el 100%.

PREGUNTA 8. ¢ Fomenta el lenguaje interno de los estudiantes que presentan

un déficit de atencion?

TablaN.°8
EXTRACTO SIEMPRE NUNCA
Docente 1 1

Total 2

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GréaficoN.° 8
DOCENTES

HS| mNO

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Discusion
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En la pregunta realizada a los 2 docentes ha contestado 1 que SIEMPRE, ya que se

fomenta el lenguaje interno especialmente a los estudiantes que presentan un déficit de

atencion ya que esto les ayudara a expresar sus emociones de una manera clara 'y 1

NUNCA.

Interpretacion

En base a la encuesta dirigida a los docentes se puede observar que 1 docente
contesta SIEMPRE, que es el 50% y 1 que NUNCA que es el 50% esto nos da el 100%.

PREGUNTA 9. ;Presta atencion a los estudiantes mientras realizan una

tarea?
TablaN.°9
EXTRACTO SIEMPRE NUNCA
Docente 2 0
Total 2
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones
GraficoN.°9
DOCENTES
HSI ENO m
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones
Discusion
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En la pregunta realizada a los 2 docentes han contestado que SIEMPRE, dan a
conocer gue si realiza el seguimiento a cada estudiante ya que muchas veces ellos por
temor o verglienza no preguntan si la actividad esta bien es por ellos que se realiza la
supervisién del trabajo para poder ayudar que siga las técnicas correctas.

Interpretacion

En base a la encuesta dirigida a los docentes se puede observar que 2 docentes

contestan SIEMPRE, que es el 100%.

PREGUNTA 10. ¢ Impulsa la motivacion de los estudiantes por medio de la

arteterapia?

Tabla N.°10
EXTRACTO SIEMPRE NUNCA
Docente 2 0

Total 2

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Grafico N.° 10
DOCENTES

HS| mNO

0%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Discusion



En la pregunta realizada a los docentes han contestado que SIEMPRE, ya que
mediante las técnicas de la arteterapia si se ha motivado a los estudiantes, ya que ellos
prestan atencion a las actividades mas dindmicas, sencillas y precisas.

Interpretacion

En base a la encuesta dirigida a los docentes se puede observar que los 2 docentes

contestan SIEMPRE, que es el 100%.

PREGUNTA 11. ¢Presta atencion minuciosa a los detalles o errores por

descuido en los trabajos escolares?

TablaN.°11
EXTRACTO SIEMPRE NUNCA
Docente 1 1

Total 2

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GréficoN.° 11
DOCENTES

ES| mNO

b

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Cacique Pintag’
Elaborado: Tania Berrones

Discusion
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En la pregunta realizada a los 2 docentes 1 ha contestado que SIEMPRE, porque
mediante las técnicas que se ha utilizado los estudiantes han aprendido hacer mas
detallistas y corregir los errores que tiene en cada una de las actividades que las realizan.

Interpretacion

En base a la encuesta dirigida a los docentes se puede observar que 1 docente

contesta SIEMPRE, 1 que No, que es el 100%.

PREGUNTA 12 ¢ Les cuesta permanecer concentrado en tareas o juegos a los

estudiantes?

TablaN.°12
EXTRACTO SIEMPRE NUNCA
Docente 2
Total 2

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

GréficoN.° 12
DOCENTES

ES| mNO

b

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Cacique Pintag’
Elaborado: Tania Berrones

Discusion
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En la pregunta realizada a los 2 docentes han contestado que SIEMPRE, porque

cuando se aplica de las técnicas de la arteterapia ayudada a que los estudiantes se

concentren en realizar las tareas y actividades que se trabaja a diario en la institucion.

Interpretacion

En base a la encuesta dirigida a los docentes se puede observar que los 2 docentes

han contesta SIEMPRE, que es el 100%.

4.4.Resumen general de resultados de la encuesta aplicada a los docentes de la

escuela de educacion basica “Cacique Pintag”

N° PREGUNTAS SIEMPRE NUNCA | TOTAL

1 ¢Los movimientos de la danza permiten integrar las 1 1 9
emociones con el cuerpo fisico en los estudiantes?
¢La musicoterapia es muy efectiva para mejorar la

2 - : 2 0 2
atencion en los estudiantes?
¢La arteterapia tiene la ventaja de mejora el deficit de

3 - : 2 0 2
atencion en los estudiantes?
¢Experimenta actividades en la cual les da libertad a

4 | los estudiantes de crear por medio de la técnica del 1 1 2
color?
¢El proceso creativo de la arteterapia se realiza a

5 : 1 1 2
través de la escultura?

6 | ¢Usted divide las tareas de sus estudiantes? 0 2 2

y ¢Para mejorar la forma en que se dan las 6rdenes, 9 0 2
usted lo hace de una forma sencilla y facil?
¢Fomenta el lenguaje interno de los estudiantes que

8 .  , 1 1 2
presentan un déficit de atencion?
¢ Presta atencion a los estudiantes mientras realizan

9 2 0 2
una tarea?

10 ¢Impulsa la motivacion de los estudiantes por medio 9 0 9

de la arteterapia?
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11 ¢ Presta atencién minuciosa a los detalles o errores 1 1 2
por descuido en los trabajos escolares?

12 ¢Les cuesta permanecer concentrado en tareas o 5 0 5
juegos a los estudiantes?

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Grafico N. ° 13

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A
LOS DOCENTES

mS| mNO
1 1 1 1 1
2 P p 2 2 2 2
1 1 1 1 1
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Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Cacique Pintag”
Elaborado: Tania Berrones

Analisis de la obtencién de datos de la encuesta realizada al director de la

institucion
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Los docentes presentan una vision limitada del poder terapéutico estimulador de las
artes en el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes en especial de quienes

presentan alguna necesidad educativa especial.

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
e Se establece que las técnicas de arteterapia utilizadas por los docentes en el aula son la

musica, pintura y el dibujo.

e Se determina que el 27% de los estudiantes no se concentran al realizar las tareas o
juegos, un 20 % no prestan atencién a los detalles o errores a los trabajos escolares, un
13% de estudiantes no prestan atencion a las tareas y un 7% no reciben ordenes de forma

sencillay clara.

e Se disefia la guia didactica denominada “Tu imaginacién crece jugando”, con la finalidad

de contribuir a los posibles problemas con déficit de atencidn de los estudiantes.
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5.2. Recomendaciones

Los docentes deben establecer las técnicas de arteterapia como proyecto educativo en el

aula de clase para que el nifio mejore su aprendizaje.

Se recomienda el uso de las técnicas de arteterapia para los diversos grupos educativos
en todos los niveles, por su valor en el desarrollo socioemocional del nifio y adolescente,
en especial en las necesidades educativas especiales, con énfasis en el déficit de atencion,
ya que apoya la maduracién neuroldgica del pensamiento por procesos y la organizacion

del pensamiento en general.

Se recomienda a los docentes el uso de las técnicas recopiladas en la guia didactica en

beneficio de los estudiantes con posible déficit de atencién, ya que esta es una

caracteristica de la educacion inclusiva, beneficia a todos por igual.
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CAPITULO VI

6.1. Propuesta de trabajo de investigacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

INSTITUTO DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION

MENCION: INCLUSION EDUCATIVA

NCION A LA DIVHEN
‘ 2 o Guia didactica:

Técnicas de ’artetergpia en deficit de atencion ¢
N

“Cacique Ping el periodonegtiv

tora

errones Carr8

tora
8 Fonseca Mor
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GUIA DIDACTICA

“TU IMAGINACION CRECE JUGANDO”

Guia didactica:
Técnicas de arteterapia en déficit de atencidn en sexto de basica de la EEB
“Cacique Pintag” en el periodo lectivo 2021-2022.
Autora
Tania Lorena Berrones Carrasco
Tutora
MS. Tatiana Fonseca Morales
Riobamba — Ecuador

2022
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Guia didactica

Aprendo jugando

Autora: Tania Lorena Berrones Carrasco
Primera edicion

Riobamba — Ecuador

2022

> 4
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Presentacion

En la actualidad, los nifios se han convertido en la etapa mas vulnerable donde
pueden aparecer distintos trastornos, entre ellos el déficit de atencion.

El déficit de atencion puede influir de una manera negativa en la escolaridad de los
estudiantes y en su vida cotidiana. Es por eso que se a realizado esta guia a través de la
investigacion para cuidar de una mejor manera tanto al estudiante como al maestro.

Esta Guia tiene por objetivo ayudar a los maestros en la aplicacion de las técnicas
de la arteterapia, ya que esto contribuye en el desarrollo de los nifios, debido a que ayuda a
que los nifios presten atencion, a la concentracion, a la memoria y su autoestima,
Ilevandolos a que sean entes criticos reflexivos, esto también ayuda a que se expresen de
una manera distinta. Por esta razon se ha creado esta guia didactica donde se presenta
varias actividades que el docente las puede realizar en él ya sea en el aula de clase 0 en un
lugar propicio para este proceso cada técnica contiene su objetivo, los participantes, el

tiempo de duracion, materiales, normas, procedimientos y su respectiva evaluacion.

Esto ayudara a que el docente pueda auto educarse para saber como llegar a los

estudiantes en especial aquellos que tiene déficit de atencion ya que ellos pueden expresar

sus emociones a través de estas distintas técnicas.




Derechos de autoria

El trabajo de Investigacion que presento como proyecto de grado, previo a la obtencion del
titulo de Ms. en Inclusion Educativa y Atencion a la Diversidad, es original y basado en el proceso de
investigacion, previamente establecido por la Facultad de Posgrado.

En tal virtud, los fundamentos teoricos, cientificos, y resultados obtenidos son de exclusiva
responsabilidad de la autora.
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Arteterapia

Existe una abundante evidencia empirica, basada en estudios de casos, que
documenta la utilidad de las terapias de artes creativas (TAC) y entre ellas el Arteterapia,
en diferentes ambitos, aunque el numero de estudios experimentales controlados,
publicados sobre sus efectos y los mecanismos de accidn, es todavia muy escaso si se
compara con otras técnicas de intervencion (Collette, 2011). Hay consenso en considerar
que es a partir de mediados del siglo veinte, cuando se produce una concurrencia de
circunstancias, que facilitan la aparicion del Arteterapia como posibilidad terapéutica
(Sanchez, 2006). En la actualidad, se utiliza como una opcion terapéutica dirigida a
mejorar el bienestar psicologico de la persona mediante el uso de diferentes intervenciones
en las que se utilizan los materiales y procedimientos plésticos, dandole mayor importancia

al proceso de creacion (Martinez, 2004)
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e Construccion de la guia

La guia nace por la necesidad de brindar propuestas metodoldgicas y productos
artisticos para logar la disminucion del déficit de atencion en los estudiantes. Mediante las
actividades propuestas en esta guia, los estudiantes podran aumentar su conocimiento de si
mismos y de los otros, hace frente a los problemas de atencion, asi como también reforzar
las habilidades cognitivas y disfrutar de la creacion artistica.

Para lograr este objetivo se propuso realizar una guia didactica de técnicas de la
arteterapia para facilitar la atencion, el desarrollo y el bienestar de los estudiantes de sexto
de basica de la EEB “Cacique Pintag”

En base a este estudio se detallé en la guia los siguientes factores:

e ;Como funciona la arteterapia?

e Descripcion del espacio adecuado

e Beneficios de la Guia Didactica

e A quien vadirigida la guia didactica

e Tipos de intervenciones que se puede utilizar dentro del arteterapia
e Consideracion para la preparacion de sesiones de arteterapia

e Descripcion de las fases que contiene la arteterapia
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e Objetivo general

Disefiar una guia basada en las técnicas de arteterapia para disminuir el déficit de
atencion en los nifios.

e ;Cbmo funciona?

El arte ha sido considerado un medio de expresion, pero ademas puede ser
entendido como una manera de dar forma a lo indeterminado, de cambiar y dar nuevo
sentido a la existencia de las personas.

Maria Ribeiro lo define como “un proceso terapéutico que busca configurar una
produccion simbolica, utilizando diferentes modalidades y posibilidades de expresion
plastica creativa explicitando informacion de niveles mas profundos de la psique (..)
contribuyendo a la construccién y reconstruccion de la subjetividad”.

e Descripcion de espacio adecuado

En cuanto al espacio de trabajo, el terapeuta o la persona que apligque esta guia
estaria encargado de crear un ambiente amistoso y empatico a través de su comportamiento
y los ejercicios que se llevaran a cabo. Para los estudiantes es de suma importancia lograr
un ambiente estable y confortable ya que es una etapa sensible al contacto y la vinculacion
con los otros y también se esperan mayores capacidades de abstraccion y simbolizacion.

En la arteterapia es importante disponer de una extensa variedad de materiales que
se adecuen tanto al objetivo de la terapia como también las necesidades de cada estudiante
dentro de estos materiales podemos mencionar:

e Soportes: diferentes tipos y formatos de papeles, revistas, diarios cartones, madera,
etc.

e Modelado: arcilla, harina, arena, plastilina, etc.

e Pintura: temperas, acrilicos, oleos, pigmentos, acuarelas, tintas, etc.

e Grafico: dibujos, fotos, imagenes, moldes, etc.
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e Pinceles, brochas, esponjas, etc.

e Beneficios de la guia didactica
Esta guia cumple diversas funciones, que van desde sugerir para abordar e texto
hasta acompafiamiento del estudiante en sus intervenciones respectivas para la resolucion
de cualquier &mbito de dificultad.
e Funcion motivadora:
— Despierta el interés
— Motiva y acompafa al estudiante en las creaciones artisticas
e Funcion beneficios:
— Presenta ejercicios artisticos de técnicas complementarias
— El estudiante reflexiona de su propia creacion artistica.
— Ayuda al estudiante a desarrollar su comunicacién en un lenguaje distinto y
personal.
— Le permite al estudiante realizar logros personales.
— Permite la estimulacion de conexiones cerebrales mientras desarrolla su
habilidad.
— Mejora en la salud mental
e Tipos de intervenciones
Al llevar a cabo la técnica se la puede realizar de dos maneras: modo directivo y
modo no-directivo.
Modo directivo: se determina actividades o temas a desarrollar, materiales o
técnicas con las cuales el estudiante es capaz de crear.
Modo no directivo: no se involucra en el accionar del estudiante, dejandolo libre a

elegir materiales, técnicas y temas con los que desarrollan su proceso artistico.
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e Consideracion para la preparacion de sesiones de arteterapia

Es importante al iniciar una actividad tener en cuenta una serie de cuestiones con el
fin de evitar ciertas problemaéticas y aumentar los beneficios que queremos lograr en el déficit
de atencion.

Debemos ser cuidadosos en elegir las actividades méas apropiadas que van acorde al
proceso del deficit de atencion. El material utilizado en la sesion debera ser manipulable y
cémodo para los estudiantes.

El espacio de trabajo debe ser un ambiente amistoso y empatico ya que los
estudiantes deben sentirse a gusto.

e Descripcion de las fases que contiene la arteterapia
e Fase inicial

Se realiza un calentamiento corto para relajar a los estudiantes y conectarlos en el
aqui y ahora.

Existen distintas técnicas que se pueden utilizar como puede ser la respiracion, la
postura asi se vincularan unos con otros.

e Fase intermedia

Los estudiantes empezaran a desarrollar las actividades de la arteterapia. Se van ya
utilizando las técnicas a través de las intervenciones que permite la expresion de sus
emociones pensamientos y deseos.

e Fase final

Se comparten las experiencias vividas al terminar la actividad, en esta fase es

importante el respeto ya que es un momento de total aprendizaje de uno mismo a través de

la experiencia de otros.
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e Contenido de la guia actividades

e Actividades

e Técnica N. 1: Collage

Objetivo: Estimular al estudiante a desarrollar su potencial creativo y la atencion,

expresando visualmente el conocimiento.

Participantes
15 estudiantes

Tiempo
40 min
Materiales:
e Tijeras
e Periddicos
e Pintura
o Lépiz
e Pegamento
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Procedimiento:

1. Pedir a los estudiantes que se describan asi mismo, sus gustos, disgustos, que recuerden
experiencias.

2. Entregar el material necesario para realizar el collage que va a contener la descripcion de
cada uno de ellos de sus vivencias.

llustracion 1

Fuente: Escuela de educacion basica “Cacique Pintag”
Tomada: Escuela de educacion basica “Cacique Pintag”
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e Técnica N. 2: Mascaras

Objetivo: Facilitar el reconocimiento de emociones y aspectos de si mismo.

Participantes
15 estudiantes

Tiempo
40 min

I =

O N o g B w

Materiales:

Tijeras

Globo

Papeles (periddico, crepe, brillante, etc.)
Pintura

Lapices

Pegamento

Carton

Flores

Marcadores

Procedimiento:

Pedir a los estudiantes que se describan sus emociones.

Entregar el material necesario para realizar la mascara que va a contener la descripcion de
una emocion de ellos.

Inflamos el globo del tamafio de la cabeza

Pegamos trozos de papel el rededor del globo

Dejamos secar bien

Una vez seco cortar al medio

Realiza los ojos, nariz y boca

Decore a su gusto
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llustracién 2

Fuente: Escuela de educacion basica “Cacique Pintag”
Tomada: Escuela de educacion basica “Cacique Pintag”
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e Técnica N. 3: Mapa de emociones

Objetivo: Lograr identificar las emociones que mas resalten en él y las conectara con las
sensaciones corporales asi se puede atraer la atencion de cada uno.

Participantes
15 estudiantes

Tiempo
40 min

Materiales:
e Acrilicos
e Cartulinas
e Esferos
e Lépiz
e Borrador

Procedimiento:
Pedir a los estudiantes que se describan sus emociones.
Entregar el material necesario para realizar la actividad que va a contener la descripcion de una
emocion de ellos.
Dibujar la silueta de ellos en el la cartulina
Pensar en las emociones que habitualmente siente y cada una de ellos con un color especifico.
Desde la Cabeza vamos realizando un circulo y lo pintamos del color indicado
Preguntamos coOmo se sinti6 al realizar esta actividad.

IS

© g kB w
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llustracién 3

Fuente: Recopilada del Internet

Tomada: Ps. Tristan Inostroza M.
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e Técnica N. 4: Auto- retrato

Objetivo: El estudiante podra representarse a si mismo en sus propios términos a través
del trabajo artistico, fortaleciendo la atencion, su sentido de identidad, podra conectarse con su
mundo interno.

Participantes
15 estudiantes

Tiempo
40 min

Materiales:
e Espejo
e Hojas
e Pintura
o Léapiz
e Colores

Procedimiento:

1. Pedir a los estudiantes que se miren al espejo.

2. Entregar el material necesario para realizar la actividad que va a contener la descripcion de
una emocion de ellos.

3. Se le pregunta al estudiante que siente al mirarse al espejo

4. Se pide que dibuje su autorretrato

5. Preguntamos como se sintié al realizar esta actividad
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llustracién 4

Fuente: Escuela de educacion bésica “Cacique Pintag”
Tomada: Escuela de educacion basica “Cacique Pintag”
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e Técnica N. 5: Mi “yo” fuerte y mi “yo” débil

Objetivo: Trabajar en la expresividad del estudiante, entender el significado de sus

propias imagenes, conciencia de sus fortalezas, para poder utilizarlas en su vida diaria sin tener

que evadirse.

Participantes
15 estudiantes

Tiempo
40 min
Materiales:
e Crayones
e Hojas
e Pintura
o Lapiz
e Cartulina

Procedimiento:

1. Pedir a los estudiantes que representen 3 fortalezas en una cartulina

2. Entregar el material necesario para realizar la actividad que va a contener la descripcion
de una emocion de ellos

3. Escoger una sola fortaleza

4. Se pide que dibuje la fortaleza que fue escogida

5. Pintar con crayones a su gusto

6. Preguntamos como se sinti6 al realizar esta actividad.
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llustracién 5

Fuente: Recopilada del internet
Tomada: Psicologia Monzo
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e Técnica N. 6: Dramaterapia

Objetivo: Crear un espacio abierto de libertad de expresion y transformacion emocional.
Estimular el proceso de aprendizaje de las inteligencias multiples.
Estimular las actividades cognitivas y la concentracion.

Participantes
15 estudiantes

Tiempo
40 min

Materiales:
Espacio amplio

=

Procedimiento:

Pedir a los estudiantes que se retinan en forma de circulo.

Realiza una motivacion realizando preguntas “Qué actividad hicieron el fin de semana”
Después hacerles caminar por toda el aula y entre ellos se crucen para saludarse con el
gesto facial y la mirada luego con palabra y finalmente con el contacto fisico.

Se escoge un objeto por cada participante y cada uno tiene que darle una historia a ese
objeto puede ponerle mdsica, movimiento, nombre, etc.

Después de un tiempo reunir al grupo y crear una historia junto con su objeto.
Preguntar cdmo se sintio realizar esta actividad.
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llustracién 6

)
£

==

- S

Fuente: Recopilada del internet
Tomada: Sara Ferro Martinez
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o Técnica N. 7: “Animal que me represente”

Objetivo: Ayudar a la concentracion para fortalecer sus habilidades.

Participantes
15 estudiantes

Tiempo
40 min

Materiales:
Arcilla
Temperas
Pincel
Periddico

No ookrwDh e

Procedimiento:
Realizar una motivacion “Cual es tu animal favorito”
Conversar sobre 3 animales que le guste al estudiante y los identifique

Escoger un solo animal el que mas caracteristicas semejantes tenga con el estudiante

Entregar los materiales necesarios

Moldear al animalito utilizando la arcilla

Cuando este seco proceder a pintarlo.

Conversar que tal le pareci6 la actividad y que similitudes tiene con si mismo
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llustracién 7

Fuente: Escuela de educacion basica “Cacique Pintag”
Tomada: Escuela de educacion basica “Cacique Pintag”
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e Técnica N. 8: “Exprésate”

Objetivo: Llegar a valorar en grupo la importancia de la expresion del cuerpo para la
concentracion y el desarrollo personal.

Participantes
15 estudiantes

Tiempo
40 min

Materiales:
e Pintura

Procedimiento:

1. Se les pide a los estudiantes que reflexionen en ocasiones en las cuales quisieran
expresarse, pero no han podido

2. Se les pide escoger cualquier parte del cuerpo que consideren mas importante para
pintarlo. (brazo, pierna, manos, etc.)

3. Pedirles que pinten lo que ellos quieran expresar

4. Después de haberse pintado de la manera deseada, se procede hacer una fotografia con la
postura que ellos deseen.

5. Exposicion de las fotografias en el aula.

6. Reflexiono ;Cémo me comunico con mi cuerpo? ¢Qué senti al pintar mi cuerpo?
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Fuente: Escuela de educacion basica “Cacique Pintag”
Tomada: Escuela de educacion basica “Cacique Pintag”
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e Técnica N. 9: “Teatroterapia”

Objetivo: Llegar a que los nifios participen grupales he individualmente para fomentar la

atencién y concentracion.

Participantes
15 estudiantes

Tiempo
40 min

Materiales:
Titeres
Teatro
Musica
Cuento

1.
2.
3.
4.
S

Procedimiento:

Se les pide a los estudiantes que indiquen que cuento les gusta

Dar el rol de cada personaje a cada nifio

Pedirles que se aprendan el guion o a su vez aumentar, disminuir el cuento

Pedirles que realicen la obra en el teatro

Reflexiono ¢{Cémo me comunico con los demas? ;Qué senti representando al personaje?
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llustracién 9

Fuente: Escuela de educacion basica “Cacique Pintag”
Tomada: Escuela de educacion basica “Cacique Pintag”
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e Técnica N. 10: “Musicoterapia”

Objetivo: Elaborar sus propios instrumentos y crear una musica mediante el juego para
lograr una participacion activa de todos los estudiantes.

Participantes
15 estudiantes
Tiempo
40 min
Materiales:

e Botellas

e Piedritas

e Frasco

e Maiz

e Tillos

e Cartdn

e Papel

e Pintura

Procedimiento:
1. Se les pide a los estudiantes que indiquen que instrumento musical les gusta.

2. Se les pide coger los materiales necesarios para la elaboracion del instrumento que le
gusta.

3. Una vez realizado se procedera con la decoracion

4. En grupo inventar una cancion en la cual entren todos los instrumentos realizados

5. Preguntar en grupo que les parecid esta actividad.

6. Pedir a cada estudiante que invente una masica solo con su instrumento
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llustracion 10

Fuente: Escuela de educacion basica “Cacique Pintag”
Tomada: Escuela de educacion basica “Cacique Pintag”
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ANEXO 1

TITULO DEL TEMA DE TESIS
Guia didactica: Técnicas de arteterapia en déficit de atencidn en sexto de basica de
la EEB “Cacique Pintag” en el periodo lectivo 2021-2022.
FICHA DE ONBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES
1. ¢Los movimientos de la danza le permite integrar las emociones?
SIEMPRE ............ AVECES ............. NUNCA .........
2. ¢La musicoterapia le ayudé a mejorar la atencién en clases?
SIEMPRE ............ AVECES ............. NUNCA .........
3. ¢La arteterapia le ayuda a liberar las emociones?
SIEMPRE ............ AVECES ............. NUNCA .........
4. ;Por medio de la técnica del color tiene la libertad de crear?
SIEMPRE ............ AVECES ............. NUNCA .........
5. ¢Através de la escultura realiza el proceso creativo de la arteterapia?
SIEMPRE ............ AVECES ............. NUNCA .........
6. ¢El nifio utiliza las técnicas de la arteterapia?
SIEMPRE ............ AVECES ............. NUNCA .........
7. ¢Recibe las 6rdenes de una forma sencilla y facil?
SIEMPRE ............ AVECES ............. NUNCA .........
8. ¢Ha mejorado su lenguaje mediante la arteterapia?
SIEMPRE ............ AVECES ............. NUNCA .........

9. ¢ Presta atencidon mientras realizan una tarea?
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SIEMPRE ............ AVECES ............. NUNCA .........

10. ¢La arteterapia le ayuda a la motivacion?
SIEMPRE ............ AVECES ............. NUNCA .........

11. ;Presta atencion minuciosa a los detalles o errores en los trabajos escolares?
SIEMPRE ............ AVECES ............. NUNCA .........

12. ¢ Le cuesta permanecer concentrado en tareas o juegos?

SIEMPRE ............ AVECES ............ NUNCA .........
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ANEXO 2

TITULO DEL TEMA DE TESIS
Guia didactica: Técnicas de arteterapia en déficit de atencion en sexto de basica de
la EEB “Cacique Pintag” en el periodo lectivo 2021-2022.
ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE
1. ¢Los movimientos de la danza permiten integrar las emociones con el cuerpo

fisico en los estudiantes?

3. ¢La arteterapia tiene la ventaja de mejorar el déficit de atencion en los
estudiantes?
SIEMPRE ............ NUNCA .........
4. i Experimenta actividades en la cual les da libertad a los estudiantes de crear por

medio de la técnica del color?

7. ¢Para mejorar la forma en que se dan las ordenes, usted lo hace de una forma

sencilla y facil?
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SIEMPRE ............ NUNCA .........
8. ¢Fomenta el lenguaje interno de los estudiantes que presentan un déficit de

atencién?

11. ;Presta atencion minuciosa a los detalles o errores por descuido en los trabajos

escolares?

117



ANEXO 3.

Fotografias de la aplicacion de la guia didactica .
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Fotografias de la aplicacion de la encuesta a los estudiantes.
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Actividades

Septiembre

Semanas

1. Disefio del Proyecto

informe de investigacion

2. Presentacion y
aprobacién

3. 1°. Tutoria con el
asesor

4. Elaboracion del
capitulo |

5. 2°. Tutoria con el
asesor

6. Elaboracion de
instrumentos

7. Aplicacion de
instrumento

8. Tutoria 3

9. Procesamiento de
datos

10. Tutoria 4

11. Estructura del 3er
capitulo

12.  Preparacion del
borrador
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

INSTITUTO DE POSGRADO

PROGRAMA: MAESTRIA EN EDUCACION — MENCION INCLUSION

EDUCATIVA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO — TEMA: Guia didéctica: Técnicas de arteterapia en déficit de atencion

en sexto de basica de la EEB “Cacique Pintag” en el periodo lectivo 2021-2022.

AUTOR/A: Tania Berrones

1 PLANTE 2 e - g E-I_IER(I?)I\I—I A
AMIENTO DEL IVOS DE 3. HIPOT | 4. ‘MARC | 5. METO INSTR-
PROBLEMA :lel)\N/ESTIGAC ESIS O TEORICO | DOLOGIA RECOLEC-
DATOS
2.1 41 Variabl |51 Enfoqu 6.1  Variabl
OBJETIVO e
11. FORMUL GENERAL e e o corte independiente:
ACION DEL independiente: | Cualitativo ILaseEéecnicI:Zs €
PROBLEMA . Las técnicas
, ] Determinar la L dela
o ;Dequé . iade |3.1 de la 5.2 Disefio ot .
manera las |mpqrta_nC|a € 1o arteterapia Experimental arteterapia
técnicas de arte las técnicas del | HIPOTESIS 411
) arte terapiaen | GENERAL e . Técnica:
terapia favorecen Definiciondel |5.3  Tipo de
el o Los . s Encuesta
enel . arte investigacion
fortalecimiento de fortaIeC|m|er_1to docentes 429 . Por el
- de la formacion | aplican las S Instrumento:
la formacion ; . Definicion de lugar . )
. integral en técnicas del . Cuestionario de
integral en los nifos con arte terapia en terapia De campo, reguntas
nifios de sexto afio | ki p 4.1.2Relacion | Bibliografica, | P'¢Y
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de EGB con - . de arte y terapia | Documental
P .. | atenciénde la | Educacién oo .
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Educacion Basica L 5.4 Unidad . .
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1.2. PREGUN
TAS DE
INVESTIGACIO
N

. ¢De qué
manera las
técnicas del arte
terapia favorecen
en el
fortalecimiento de

2.2
IVOS
ESPECIFICO
S

OBJET

. Conocer
los beneficios
de la técnica
del arte terapia
que favorecen
en el
fortalecimiento

3.2
HIPOTESIS
DE TRABAJO
° Las
técnicas del
arte terapia
favorecen la

. de la formacién | formacion
la formacion - .
. integral en los | integral.
integral en los o
o ~ | nifios de sexto
nifios de sexto afio afio de EGB
de EGB ¢ '
) Establec
) ¢Cémo er las . Formaci
fortalece la consecuencias | On integra en
formacion integral | de la formacion | los nifios de
en los nifios de integral en los | sexto afio de
sexto afio de EGB | nifios de sexto | EGB con
con déficit de afio de EGB déficit de
atencion? con déficit de atencion.
atencion.
) ¢Cual es la
correlacion entre o Disefiar .
. . ° H3: Las
las variables de una guia caracteristicas
estudio: Técnicas | didactica del

del arte terapia 'y
déficit de atencion
de los nifios de
sexto afio de EGB
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arte terapia
para mejorar el
déficit de
atencion de los
nifos

que identifican
a los nifios con
el déficit de
atencion son
elevados

Déficit de
atencion

2.3.1
Definicién de
Déficit

2.3.2
Definicién de
Atencion
2.3.3 Relacién
de déficity
Atencion
2.3.4 Sintomas
del déficit de
atencion

2.3.5 Técnicas

y
procedimientos

55 Técnica
se IRD
5.6 Técnica

s de Analisis e
Interpretacion
dela
informacion.

Instrumento:
Cuestionario
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