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RESUMEN

Esta investigacion buscé determinar el bienestar psicoldgico en los estudiantes de tercero de
bachillerato de la “Unidad Educativa Manuela de Santa Cruz y Espejo” los mismos que
fueron seleccionados a través de una muestra no probabilistica. Se abordo el estudio del
bienestar psicoldgico en confinamiento social el cual fue tomado como contexto para el
desarrollo de esta investigacion, cuya caracteristica principal fue el confinamiento social
debido al desencadenamiento de la pandemia COVID-19. La metodologia de la
investigacion es de corte cuantitativo, presenta datos sobre los niveles de bienestar
psicologico recolectados a través de un instrumento psicométrico tal como es el EBP
(ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO), esta escala se aplico a 56 estudiantes de entre
17 y 20 afios de edad, la misma entrega informacién sobre el bienestar personal, haciendo
énfasis en apreciaciones especificas tales como; bienestar psicoldgico subjetivo, bienestar
material, bienestar laboral-académico y bienestar en las relaciones de pareja, esto con el fin
de determinar el nivel de desarrollo de cada indicador y comparar los niveles de desarrollo
entre varones y mujeres. Los resultados que arroja la escala entregan una clara perspectiva
de cdmo se encuentra el nivel de desarrollo del bienestar psicoldgico de los estudiantes, tales
resultados muestran que la mayoria de estudiantes experimentaron sentimientos de temor,
ansiedad entre otros, estos factores también muestran que el nivel de desarrollo psicologico
se encuentra afectado. El alcance descriptivo de esta investigacion permite conocer a
profundidad varios aspectos de los estudiantes que podrian permanecer ocultos y constituirse
en desencadenantes de problemas, y que ahora podrian abordarse y tratar de entenderlos de
mejor manera.

Palabras claves: Confinamiento social, bienestar psicolégico, felicidad, dificultades.



Abstract

This research exploces the psychological well-being of Senior year high school students from
“Unidad Educativa Manuela de Santa Cruz y Espejo.” The students were selected through a
nog-probabilistic sample, which sought to determine their psychological well-being level
during the social confinement decreed by the National Government due to the outbreak of the
pandemic (COVID-19). The research methodology 18 mixed, and it presents data on the levels
of psychological well-being collected through a psychometnic instrument known as EBP
(PSYCHOLOGICAL WELL-BEING SCALE). This test was applied to 56 students between
17 and 20 years old. The scale provides information on personal well-being. emphasizing
specific assessments such as subjective psychological well-being, material well-being, work-
academic well-being, and the well-being in relationships. These aspects help to investigate the
psychological well-being of the students who are the subject of the research. The results that
the scale provides give us a clear perspective of the level of development of the student's
psychological well-being, These results show that most students experienced feelings of fear
and anxiety, among others, These factors also show that the level of psychological development
has been affected. Essential details and positive aspects of social confinement can be
highlighted, such as satisfaction with the family union or adaptation to the new reality, These
detuils will be later demonstrated in the research. The descriptive scope of this research allows
deepening several aspects of the students that could remain hidden, which could trigger any
problems that could be addressed now to try w solve them.

Keywards: Social confinement, psychological well-being, Happiness, Difficultiex

Reviewed by:
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CAPITULO I.

1.INTRODUCCION

A partir del mes de marzo del afio 2019 la realidad ha sufrido cambios repentinos e
impredecibles, pues ningn ciudadano ecuatoriano imagino que el convivir en confinamiento
significaria para todos los miembros de la familia un nuevo aprendizaje, que sin dudas
implica integrar nuevas rutinas, crear nuevos habitos, en fin aprender nuevas conductas
sociales y familiares, situaciones que se manifestaron de forma sorpresiva, pero que debe
asimilarse progresivamente, todo recae en el aprender a convivir en una nueva realidad
adoptando diferentes costumbres educativas y laborales.

Cambiaron los estilos de vida, los planes e incluso las emociones pudieron verse
alteradas, y con ello el bienestar psicoldgico, las situaciones de vida actuales implican que
en esta nueva normalidad el ser humano se adapte a la misma; nifios, jovenes, adultos y
ancianos han encontrado con el pasar de los dias alternativas que facilitan el compartir con
las personas mas cercanas, pero que sin duda también generaron distanciamientos y en
muchos casos se ha sufrido la pérdida de miembros de las familias.

Mientras el gobierno impulsa nuevos decretos de Estado interesados en la bdsqueda
del cuidado y proteccion ciudadana ante el virus COVID-19, se ha notado posibles
afectaciones que el confinamiento social ha generado, tales como insomnio, cambios de
alimentacion y en la actividad, sentimientos complejos como frustracién, culpa, impotencia,
soledad vy tristeza, teniendo en consideracion este cumulo de incidencias, se impone el
bienestar psicolégico como denominador coman.

En el estudio instrumental desplegado por Sdnchez, C (2007) el constructo bienestar
psicolégico estd compuesto por cuatro subcomponentes: bienestar subjetivo, material,
laboral y relaciones con la pareja. Donde el bienestar subjetivo se refiere a la felicidad y a
afectos positivos, en tanto que el bienestar material como la percepcion subjetiva de cada
persona sobre ingresos econdmicos y posesiones materiales cuantificables, por otro lado
existe el bienestar laboral que se relaciona con la satisfaccion general, y la insatisfaccion
laboral que es la mayor causa de infelicidad, en este componente se demuestra los
estereotipos que se han generado con respecto a lo laboral como son estatus social, género
y otros indices semejantes. La relacion con la pareja es un factor importante para el desarrollo
del bienestar general y la construccion de la felicidad. Tales perspectivas son de bésica
interaccion para el desarrollo de una salud mental que genera relaciones positivas con la
sociedad.

El confinamiento social podria ser un factor que impida gozar o conseguir bienestar
psicologico en todas sus dimensiones, que se refleje en un desarrollo fisico y
emocionalmente limitado, que ademas impida gozar de garantias de seguridad laboral que
I6gicamente mermen la felicidad del ser humano.

El confinamiento social es un anténimo de libertad social y como tal se puede
definir como la incapacidad del uso de las libres actividades que son parte de una realidad
normal, y al ser impuesta en la sociedad se espera que los resultados sean factores asociados
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al insomnio, cambios de alimentacion y en la actividad, sentimientos complejos como
frustracion, culpa, impotencia, soledad y tristeza.

Por otro lado se determina que existen aspectos positivos acerca del confinamiento
social, las personas han empezado a valorar aspectos sencillos de la vida, como el apreciar
las actividades familiares porgque existe una mayor convivencia y en ciertos casos mayor
comunicacion entre los pares, se ha dedicado mayor atencién a las relaciones
interpersonales, aprender nuevas aficiones y nuevas actividades, un mayor desarrollo
espiritual, entre otros aspectos que han determinado un desenvolvimiento personal frente a
la sociedad en ciertos casos Yy en distintos ambitos, entendiendo al ser humano como un ente
diverso y multidisciplinario.

La diversidad de consecuencias generadas por el confinamiento social ha puesto en
evidencia la necesidad del estudio del bienestar psicologico desde una perspectiva actual.
Asi, las variables que pueden afectar al bienestar psicoldgico pueden diferir dependiendo de
las caracteristicas sociales, culturales y emocionales de las realidades actuales; por lo que se
requiere estudios que aporten conocimiento desde los enfoques y caracteristicas particulares
de cada participante. Por tal motivo el confinamiento social y su implicacién en el bienestar
psicolégico han dado origen a la temética en cuestion, queda por investigar la afectacion del
mismo, sus repercusiones a corto, mediano y largo plazo, el cémo afectarian de manera
significativa al bienestar psicoldgico de la humanidad. Es innegable que el confinamiento
social ha influenciado directamente al bienestar psicologico de todos los estudiantes, cada
uno podra determinar en qué nivel y en qué aspecto.

El objetivo de la presente investigacion es determinar el nivel de desarrollo del
bienestar psicol6gico en el confinamiento social de los estudiantes de 3ero de bachillerato
de la “Unidad Educativa Manuela De Santa Cruz y Espejo”, a través de la utilizacion de
instrumentos psicométricos que determinaran con especificidad las realidades estudiadas. En
lo que corresponde a la metodologia la presente investigacion tiene un enfogque cuantitativo,
el tipo de investigacion es descriptiva, segun su naturaleza es béasica. El disefio es no
experimental y el tipo de estudio es transversal. La presente investigacion presenta una
estructura, la misma que se detallada a continuacion los siguientes capitulos:

CAPITULO I.- Contiene la introduccion, la misma que consta de una breve revision
de los antecedentes, el planteamiento del problema con sus respectivas preguntas, la
justificacion en la que se describe la importancia y trascendencia de la investigacion y
factibilidad en donde se menciona la posibilidad de efectivizar la investigacion y cumplir
con los objetivos planteados y por ultimo estan los objetivos tanto general como especificos
que se cumplieron y verificaron con la aplicacion de los instrumentos de recoleccién de
datos.

CAPITULDO I1.- Presenta el marco teérico que constituye el soporte cientifico tedrico
de la investigacién que se consigue y apoya en la informacién bibliogréafica obtenida de
libros, revistas y otros documentos tanto fisicos como digitales; los que sirvieron como para
la argumentacion de las variables de investigacion. Cada concepto propuesto se ha ampliado
de manera precisa y clara en afan de brindar claridad a la investigacion.
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CAPITULDO l11.- Pertenece a la metodologia de la investigacion, en ella se establece
los principios que encauzan de manera eficiente y tendiente al éxito el proceso de la
investigacion; especificando el enfoque, disefio, tipo y nivel de la investigacion, detallando
la poblacion y muestra considerada para el desarrollo del trabajo investigativo. Ademas, se
describen las técnicas e instrumentos para la recoleccion y procesamiento de los datos.

CAPITULO V.- Contempla el analisis descriptivo de los resultados arrojados
después de aplicar la “Escala de Bienestar Psicologico”, EBP a los estudiantes que forman
parte de este proyecto investigativo.

Esta medicion cuantitativa fue interpretada mediante el uso de tablas y barras
estadisticas para alcanzar la respuesta a los objetivos e interrogantes planteados, que sin duda
también nos aportan importantes datos.

CAPITULO V.- Corresponde a las conclusiones y recomendaciones establecidas por
los investigadores a partir de los resultados que se generaron durante el proceso
investigativo.

Finalmente, se ha afiadido las referencias bibliogréficas, que fue considerada para
establecer el marco tedrico, pero tambien para brindar soporte cientifico y técnico al proceso
investigativo, lo que ha permitido consolidar de manera eficiente la redaccion del proyecto,
también nos permitimos adjuntar varios anexos obtenidos como producto del trabajo
investigativo.

1.2 Antecedentes

En estos ultimos afios, millones de personas han perdido la vida por causa del COVID-19,
las medidas que han implementado los diversos gobiernos en todo el mundo tienen un
denominador comun “El confinamiento social” como sinénimo de encierro, el mismo ha
generado que todo el mundo opte por salvaguardar sus vidas evitando la exposicion vy el
contacto social y prefiriendo la seguridad de sus hogares con el fin de prevenir el contagio y
la propagacion del virus, tales medidas gubernamentales han dado como resultado que
millones de personas en todo el mundo comiencen a presentar problemas en el suefio, miedos
y algunas patologias relacionadas con el buen desarrollo del bienestar psicol 6gico todo estos
factores debido a la nueva realidad que enfrentamos.

También Hernandez Rodriguez (2020), mencionan que la crisis ocasionada por la
pandemia del COVID-19, afecta la actividad social, las interacciones y los comportamientos
en multiples niveles emocionales en todos los seres humanos, las actividades de
distanciamiento social y autoaislamiento pueden causar problemas de salud mental,
ansiedad, hostilidad y estrés. La incertidumbre asociada con el contagio y enfermedad en si,
su rapida propagacion y alto riesgo de infeccion, asi como, la duracion desconocida de las
intervenciones de salud publica para enfrentar la progresion de la enfermedad, pueden
ocasionar y afectar los problemas de salud mental preexistentes en toda la humanidad. Asi
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también la educacion formal de las personas jovenes se ha visto muy afectada por los efectos
de la pandemia, especificamente por elc confinamiento social y las nuevas normas
impuestas.

De acuerdo con la UNESCO. (s.f.). 107 paises han implementado cierres de
escuelas a nivel nacional, una situacion que ha afectado a mas de 861 7 000 000 de nifios y
jovenes. Los jovenes también se alterados por el cierre de oportunidades para recibir
educacion informal, algo que les impide relacionarse socialmente con sus pares y
educadores. Se denota que, los extendidos periodos de cierre de escuelas y la restriccion de
movimiento pueden traducirse en intranquilidad emocional y ansiedades adicionales. El
analisis desplegado por la UNESCO. (s.f.). muestra como a nivel mundial la situacion
pandémica ha generado dafios que tienen su afectacion en la realidad de la una poblacion
que tendra que asimilar esta nueva realidad a punto de generar cambios significativos en sus
vidas. La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] tard6 en declarar al COVID-19 como
pandemia mundial, solo hasta el 11 de marzo del 2020 lo hizo, debido a los graves efectos
producidos por la enfermedad. Desde este anuncio la humanidad ha experimentado algo
inédito y extraordinario, debido a los impactos negativos producidos por el virus sobre las
distintas realidades sociales.

De hecho, a nivel global y nacional, lo que se conocia como “normalidad” del
funcionamiento social se transformé drésticamente y de una manera repentina, en espacios
de incertidumbre donde la realidad de todos, nosotros como seres humanos, se han
convertido en momentos de vida extraordinarios que han provocado en varios grupos
poblacionales, entre ellos estudiantes universitarios con altos niveles de estrés y ansiedad,
aumentando problemas en la salud mental.

La humanidad espera que esta crisis sanitaria y social se disuelva y resuelva d ela
mejor manera para todos (Trujillo, 2020; CEPAL, 2020). En Ecuador, a partir del 14 de
marzo del 2020, se vive un estado de alarma por la crisis sanitaria, que ha incluido
aislamiento social de la poblacién, paralizacién de labores productivas y educativas,
afectando a la economia nacional, generando incertidumbre, panico social e impactos sobre
la salud mental de la poblacién a consecuencia del temor a infectarse y perder la vida. A los
100 dias de la declaracion oficial del primer caso en Ecuador, se han podido evidenciar que
el encierro obligado o cuarentena ha causado una serie de problemas en el comportamiento
social, familiar y afectivo, incrementando estados de ansiedad, angustia y estrés que se
mezclan con incertidumbre por los serios problemas que el pais enfrenta, relacionados a la
pérdida de trabajos, al aumento de la pobreza y desigualdades sociales, generando una crisis
sin precedentes del modelo civilizatorio (Trujillo, 2020; Medeiros de Figueiredo, 2020).

1.2 Planteamiento del problema
Para situarnos en el contexto del estudio planteado, es necesario hacer referencia de un
concepto clave, segun Diaz et al. (2006) el bienestar psicoldgico se conceptualiza como una

meta en el proceso de desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal, donde el
individuo muestra indicadores de funcionamiento positivo. Debemos de entender que cada
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persona es Unica y poseerd un nivel de bienestar psicologico de acuerdo a su desarrollo
evolutivo, razon principal para inferir que el funcionamiento positivo éptimo, que requiere
para el desarrollo adecuado de las potencialidades individuales (Medina et al., 2013).

El bienestar psicologico marca un punto de interés capital en la vida de los seres
humanos, uno de los retos fundamentales de la psicologia en el siglo XXI es ampliar su
campo de accion y estudiar los mecanismos que previenen y promueven la salud con el fin
de potenciar los recursos y aportar a la mejoria de la calidad de vida de la poblacion desde
esta perspectiva, el bienestar psicoldgico ha centrado su interés en el desarrollo de las
capacidades y el crecimiento personal, ambas consideradas como los principales indicadores
del funcionamiento positivo.

Para la organizacion mundial de la salud un estado completo de bienestar fisico y
mental necesita recaer en un estado social, la misma alude a la eficacia funcional tanto a
nivel celular como social incorporando la arménica y sinergica ecuanimidad de todas y cada
una de ellas con el fin de dar un equilivrio en todas las partes que comprende el bienetar
general (Feldenkrais, 1991). También es importante hablar sobre las perspectivas de Keyes
y Annas (2009) quienes concluyeron que realmente a pesar que las personas se sientan
estables, no existen muchas personas que estén funcionando bien en la vida, lo que nos indica
la razon principal para la busqueda y el desarrollo de intervenciones validadas dirigidas a
incrementar el bienestar psicoldgico. Este preambulo abre una ventana que muestra la
importancia que se desencadena cuando se habla del bienestar psicolégico el mismo puede
estar afectado por factores que rodean al ser humano, uno de los mas relevantes que se
destaca es la realidad actual.

Se hace evidente que, los prolongados periodos de cierre de escuelas y la restriccion
de movimiento pueden interpretarse en intranquilidad emocional y ansiedades adicionales.
Esta pandemia ha creado una crisis sin antecedentes en diferentes planos sanitario,
econdémico y social a nivel mundial, con sus consecuentes impactos en las personas, los
colectivos y la salud mental.

La salud mental esta relacionada con el bienestar emocional, psicologico y social y
afecta la forma de pensar, sentir y actuar, determina la capacidad para manejar el estrés,
relacionarse con los demas y es la motivacion para que los ninos, nifias, adolescentes y sus
familias puedan tener una vida de calidad, que se constituye en el pilar fundamental de sus
actos voluntarios, de esta manera el proyecto de investigacion pretende encontrar en la
poblacion de estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Manuela De Santa Cruz y
Espejo las respuestas a las posibles incidencias del confinamiento social en el bienestar
psicoldgico de los jovenes.

Las preguntas que nos serviran de guia en nuestro proceso investigativo son:

¢Cudl es el nivel de desarrollo del bienestar psicoldgico en el confinamiento social de los
estudiantes de 3° de bachillerato de la “Unidad Educativa Manuela De Santa Cruz y Espejo™?
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¢Cuales son los niveles de desarrollo en las subescalas del bienestar psicolégico de los
estudiantes de 3.° de bachillerato de la “Unidad Educativa Manuela De Santa Cruz y
Espejo™?

¢Cual es el nivel de desarrollo comparativo entre las subescalas (bienestar subjetivo,
bienestar material, bienestar acadéemico y relaciones de pareja) entre varones y mujeres de
los estudiantes de 3° de bachillerato de la “Unidad Educativa Manuela De Santa Cruz y
Espejo™?

1.3 Justificacion

Ante la presencia del virus conocido como COVID-19 se han generado nuevas formas de
enfrentar la nueva realidad, el confinamiento social sugerido por el gobierno nacional ha
tomado un papel protagonico, tanto para prevenir los contagios como para evitar la posible
muerte; sin embargo, se mencionado Unicamente los beneficios fisicos que se evidencian en
la reduccion de porcentajes de contagios, sin considerar mayormente los efectos que se
producen en el bienestar psicolégico de la poblacion. A raiz de los mencionados factores, el
presente proyecto investigativo busca determinar el nivel de desarrollo del bienestar
psicolégico en el tiempo de confinamiento social de los estudiantes de 3ero de bachillerato
de la “Unidad Educativa Manuela De Santa Cruz y Espejo”.

El estudio instrumental desplegado por Sanchez, C (2007) argumenta que el
constructo bienestar psicolégico esta compuesto por cuatro subcomponentes: bienestar
subjetivo, material, laboral y relaciones con la pareja, donde el bienestar subjetivo se refiere
a la felicidad y a afectos positivos, en tanto que el bienestar material como la percepcion
subjetiva de cada persona sobre ingresos econdmicos, posesiones materiales cuantificables
y otros indices semejantes, tales perspectivas son de basica interaccion para el desarrollo de
una salud mental que genere con la sociedad relaciones positivas. A su vez se pretende
abordar al confinamiento social como un contexto que ha generado disfuncion en las
actividades diarias de la persona. Se espera que a partir de este estudio se obtengan resultados
del como se encuentra la poblacion en estudio en las sub escalas de bienestar psicoldgico,
ya que consideramos se han visto expuestos a un cambio que se ve caracterizado por la nueva
realidad la misma que obliga a modificaciones drasticas en aspectos sociales generales.

En el contexto ecuatoriano existen escasos estudios enfocados en el bienestar
psicologico de los estudiantes ecuatorianos por efecto del confinamiento social por este
factor este trabajo pretende dar un impacto educativo y social. De la misma manera, el
presente trabajo de investigacion enfatiza su valor y relevancia en la variable de estudio,
porque se ha revisado en el repositorio de trabajos de investigacion en la “Unidad Educativa
Manuela De Santa Cruz y Espejo” y se ha observado que no existen estudios sobre la variable
bienestar psicoldgico la misma que permita conocer el nivel de desarrollo de los estudiantes
de dicha institucion. La presente investigacion es importante porque fue realizada con
poblacion estudiantil, lo que permitié contribuir al conocimiento y nocién del cémo se
encuentran los niveles del desarrollo de los estudiantes, y ademas porque los datos que se
obtuvieron a través de esta investigacion son de utilidad para que las futuras investigaciones
mantengan matices similares.
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Este es un trabajo Unico porque se llevd a cabo en un contexto en el que no se han
realizado investigaciones en relacion con la tematica planteada. Es trascendente considerar
que el bajo nivel de bienestar psicolégico puede afectar radicalmente al bienestar subjetivo,
bienestar material, bienestar académico y relaciones de pareja. Como es evidente se puede
decir que un dptimo nivel de bienestar psicoldgico genera un mejor estilo de vida. Y es asi
como la factibilidad del proyecto nos arroja los resultados que se requieren para no solo tener
una perspectiva trascendental del contexto, sino que también nos ayude a comprender qué
areas son las mas afectadas.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

e Determinar el nivel de desarrollo del bienestar psicoldgico en el confinamiento social
de los estudiantes de 3° de bachillerato de la “Unidad Educativa Manuela De Santa
Cruz y Espejo” Quito.

1.4.2 Obijetivos especificos

e Evaluar los niveles de desarrollo del bienestar psicoldgico, (bienestar subjetivo,
bienestar material, bienestar académico y relaciones de pareja) de los estudiantes de
3° de bachillerato de la “Unidad Educativa Manuela De Santa Cruz y Espejo” Quito
dentro del contexto del confinamiento social.

e Comparar los resultados de la evaluacion de los niveles de desarrollo del bienestar
psicoldgico entre varones y mujeres, estudiantes de tercero de bachillerato de la
“Unidad Educativa Manuela De Santa Cruz y Espejo” Quito, dentro del contexto del
confinamiento social.
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CAPITULO 1.

2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de estudios

En el 2019 se detecto un nuevo virus que afecto en varios ambitos a toda la humanidad, el
COVID-19, es una enfermedad infecciosa que puede causar dificultad respiratoria,
neumonia, fiebre, entre otras condiciones médicas. Entre este afio y el siguiente se
establecieron varias medidas de bioseguridad para resguardar la vida y evitar los contagios.
Algunas disposiciones que se establecieron detallan una exigente mejora en la rutina de
higiene personal, distanciamiento social, y el confinamiento parcial y progresivamente total
en los hogares. En primeras instancias las actividades deportivas, educativas, laborales,
estaban limitadas, lo que provoco que las personas de todo el mundo permanecieran en sus
hogares, ocupandose de estas y otras actividades.

Este suceso provoc6 que las personas incluyan nuevas actividades y cambios en sus
rutinas diarias, los aspectos mas afectados son el bienestar fisico y psicologico, con esto una
pérdida de motivacion, cambios de rutinas, adquisicion de nuevos habitos, patrones de suefio
irregulares, sedentarismo entre otras. Dentro de esta perspectiva, se destaca que también
existen aspectos psicologicos positivos como la convivencia familiar, apreciacion de la vida
y preferir una vida saludable.

Durante el confinamiento, los dos factores que mas afectan al bienestar fisico y
psicoldgico son la pérdida de habitos y rutinas y el estrés psicosocial, de acuerdo al primer
estudio que analiza el impacto psicolédgico de la cuarentena por COVID-19 en China (Wang,
Pan et al., 2020). La interrupcion de habitos durante el confinamiento y la instauracion de
otros poco saludables, por ejemplo, los malos habitos alimenticios, patrones de suefio
irregulares, sedentarismo y mayor uso de las pantallas pueden derivar en problemas fisicos.

Las condiciones que acomparian a una pandemia incluyen distintas fuentes de estrés
para las personas. Los estudios sobre situaciones de estrés y emergencias permiten resumir
las principales variables implicadas en el impacto psicolégico como las siguientes: el miedo
a la infeccion por virus y enfermedades, la manifestacion de sentimientos de frustracion y
aburrimiento, no cubrir las necesidades basicas y no disponer de informacién y pautas de
actuacion claras (Brooks et al., 2020) o la presencia de previos problemas de salud mental o
problemas econémicos (Wang, Zhang, et al., 2020). También el estigma y rechazo social en
el caso de personas infectadas o expuestas a la enfermedad puede provocar una peor
adaptacion (Brooks et al., 2020). El grado de impacto dependera de varios factores.

De acuerdo con el estudio de Sprang y Silman (2013), la poblacion que ha vivido una
cuarentena durante enfermedades pandémicas es mas propensa a presentar trastorno de estrés
agudo, de adaptacion y dolor (el 30% con criterios de trastorno de estrés postraumatico).
Por el momento, se cuenta con escasas evidencias sobre el impacto psicolégico inmediato
de la COVID-19 en la poblacion general, con unos pocos estudios publicados,
principalmente con poblacion china.
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El primero consistio en una encuesta a 1.210 personas en la que el 53% valoraba el
impacto psicologico de la situacion como moderado-grave, el 16% referia sintomas
depresivos entre moderados o graves, el 28% sintomas de ansiedad moderados o graves y el
8% niveles de estrés moderados o graves. Para la mayoria la principal preocupacion (75%)
fue que sus familiares se contagiaran de coronavirus (Wang, Pan et al., 2020).

En otro estudio con residentes de Wuhan y ciudades cercanas realizado un mes
después de que se declarara el brote de COVID-19, hallaron una prevalencia de sintomas de
estrés postraumatico del 7% (Liu et al., 2020). En tercer lugar, el mismo grupo y con una
muestra mas amplia de 2.091 personas, perteneciente a la China continental, hallaron una
prevalencia de sintomas de estrés postraumatico agudo un mes después del brote de COVID-
19 del 4,6% (Sun et al., 2020). La realidad psicosocial de Espafia puede tener puntos de
conexién con los resultados obtenidos en estos estudios, pero sin duda pueden preverse
especificidades culturales. Durante los meses de marzo y abril de 2020 surgieron numerosas
encuestas, la mayoria con muestras reducidas y poco representativas. De la mayoria no se
han publicado por el momento resultados. Si se han publicado los resultados de Oliver,
Barber, Roomp y Roomp (2020) que evaluaron cuatro areas relacionadas con la pandemia:
comportamiento de contacto social, impacto financiero, situacién laboral y salud estado. Mas
del 18% de los encuestados informaron haber tenido contacto cercano con alguien infectado
por el coronavirus. En cuanto al grado de afectacion, las mujeres se mostraron en general
maés vulnerables.

El 15% de los trabajadores de pequefias empresas sefialaron que estaban en
bancarrota y mas del 19% habian perdido una parte significativa de sus ahorros, algunos
hasta el punto de no poder pagar su hipoteca o comprar alimentos. La cifra de teletrabajo era
mas baja que en otros paises. EI 19% de los que dieron positivo (no siendo trabajadores del
sector de la salud) habian tenido contacto cercano con un cliente que tenia coronavirus. El
primer estudio con poblacion infantil espafiola concluyé que el 89% de nifios presentaban
alteraciones conductuales o emocionales como resultado del confinamiento (Orgilés et al.,
2020). Si tras la cuarentena se mantienen rutinas y habitos saludables, y se proporcionaron
los apoyos necesarios por parte de los cuidadores, serd esperable que la mayoria de
individuos recuperen su funcionamiento normal (Barlett, Griffin y Thomson, 2020), si bien
es posible que una minoria pueda necesitar apoyo psicoldgico tras el confinamiento,
especialmente quienes ya presentaban problemas psicoldgicos (p.ej. traumas previos,
ansiedad o depresion), trastornos del desarrollo, aquellos con cuidadores con inestabilidad
econdmica o psicopatologia previa.

En el caso de los nifios separados de sus cuidadores durante la epidemia o que han
sufrido la perdida de un ser querido seran mas propensos a presentar problemas psicologicos,
miedo a la infeccidn y ansiedad por separacion, por lo que posiblemente necesitaran atencion
psicoldgica especializada (Liu et al., 2020).
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2.2. El confinamiento social.

Segun Cetron, y Landwirth. (2005). Respecto al concepto de confinamiento social, hacen
referencia a la restr iccion, voluntaria u obligatoria, del desplazamiento de individuos que
han estado expuestos a un potencial contagio y que posiblemente se encuentren infectados.
Durante este tiempo, las personas deben permanecer en un lugar determinado hasta que pase
el periodo de incubacién de la enfermedad, para lo cual se debe garantizar asistencia médica,
soporte psicoldgico, refugio y alimentacion. También Wilder, y Freedman. (2019).
Defienden que es un estado donde se combinan estrategias para reducir las interacciones
sociales como el distanciamiento social, el uso obligatorio de mascarillas, delimitacion de
horarios de circulacion, suspensién del transporte, cierre de fronteras, etcétera.

El confinamiento social ha llevado a las familias a implementar nuevas relaciones e
interacciones intergeneracionales, alterando sus vidas cotidianas, rutinas y habitos y
repercutiendo en las dinamicas diarias de convivencia social. No obstante, la realidad actual
ha obligado a repensar el comportamiento familiar, siendo necesario en esta situacion de
confinamiento, el apoyo familiar, tanto desde la perspectiva emocional, como la perspectiva
psicoldgica.

Las familias se han reinventado, por necesidad o no, considerando que una vida
familiar con buenas relaciones ayudara a reducir posibles factores psicosociales. No
obstante, el aislamiento social ha obligado a repensar el comportamiento familiar, siendo
necesario en esta situacion de confinamiento, el apoyo familiar, tanto desde la perspectiva
emocional, como a nivel econémico. La pandemia del Covid-19, ha demostrado que un
nucleo familiar solido y estable es de vital importancia en la sociedad, no solo durante los
buenos tiempos, sino también durante momentos dificiles (Gunes, 2020).

Ante las medidas nacionales de confinamiento social, el hogar se ha convertido en el
espacio psicosocial principal de las relaciones familiares, donde se requiere de un cambio
radical en las dindmicas de convivencia. Las familias se han reinventado por la necesidad de
las nuevas condiciones de vida, considerando que una vida familiar con buenas relaciones
ayudara a disminuir posibles factores psicosociales (Robles Mendoza et al., 2021)

2.2.1. Consecuencias del confinamiento social

La pandemia ha desencadenado una serie de sucesos que enmarcan una nueva normalidad,
algunas caracteristicas de la misma son la cuarentena, o el confinamiento social, estas
normas estandarizadas en todos los paises, han generado que miles de personas hagan caso
obligatorio a las disposiciones que cada gobierno tomo6 para implementar controles que
eviten la propagacion del virus. El objetivo primordial de este tipo de decisiones han sido
frenar la expansion del problema global, asi como también evitar el colapso del sistema
sanitario.

Uno de los factores psicosociales y también un factor consecuente a la nueva
normalidad ha desencadenado conflictos y problematicas familiares que se hacen notorios
ante el cierre progresivo de una vida social libre que permite que los miembros de la familia
liberen tensiones acumuladas.
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La familia, como el espacio de intercambio interpersonal, se expresa a partir de las
condiciones socioculturales que la generan: contexto social, ambiente socio-urbano,
creencias y costumbres culturales, practicas de crianza generacionales, politicas sociales,
entre otras; donde lleva implicita la posicion adquirida por el reconocimiento social y
socioemocional de los miembros que la integran (Robles Mendoza et al., 2021).

Un aspecto importante que trae en consecuencia el confinamiento social por COVID-
19 son las problematicas econémicas que mundialmente han provocado un desajuste en
todos los sectores sociales y politicos de los Estados. (Robles Mendoza et al., 2021). A
continuacidn, algunos aspectos psicologicos provocados por el confinamiento social.

2.2.2 Estrés

Segun la definicion de Chrousos y Gold (1992), se puede definir al estrés como un estado de
falta de armonia o una amenaza a la homeostasis. La respuesta adaptativa puede ser
especifica, o generalizada y no especifica. Asi, una perturbacion en la homeostasis resulta
en una cascada de respuestas fisioldgicas y comportamentales a fin de restaurar el balance
homeostatico ideal.

Todas estas se mantienen en esos valores a través de un balance homeostatico, estado
en el cual todos los valores se mantienen dentro de los rangos Optimos. El cerebro ha
evolucionado mecanismos para mantenerlos.

Segun Robert Sapolsky (2004) un estresor es cualquier cosa del mundo externo que
nos aleja del balance homeostatico, la respuesta al estrés es lo que hace nuestro cuerpo para
restablecer la autorregulacion.

El estrés ocurre cuando los cambios en el medio externo o interno son interpretados
por el organismo como una amenaza a su regulacion. La habilidad del organismo de ejecutar
la respuesta apropiada a cambios ambientales potencialmente estresantes requiere del
correcto reconocimiento del cambio ambiental y la activacion de la respuesta de estrés. La
habilidad de eliminar el estresor activamente mediante la relocalizacion o la evitacion,
requiere la evolucién de una habilidad para detectar o anticipar los cambios estresantes y el
conocimiento 0 memoria de las estrategias o ajustes exitosos para evitarlos. Asi, la evolucién
de estas estrategias o ajustes se da cuando los eventos estresantes son predecibles,
prolongados y frecuentes en relacion a los tiempos generacionales de los individuos.

El estrés y los trastornos emocionales, afecta a las personas en sus diferentes etapas
de vida. En el caso particular de jovenes estudiantes, el estrés se considera una problematica
importante a nivel mundial (Bedoya-lau, Matos y Zelaya, (2014), que se puede reflejar en
reacciones psicoldgicas, fisicas y de comportamiento. Al respecto, Dominguez et al, citado
por Hugo, L. Méndez et al., (2014) clasifican como fuentes de estrés, elementos ambientales,
familiares y aspectos laborales e interpersonales; fuentes que ante una pandemia pueden
combinarse y mostrar multiples explicaciones en un individuo o en una familia entera
confinada.

25


https://www.redalyc.org/journal/290/29063559022/html/#redalyc_29063559022_ref4
https://www.redalyc.org/journal/290/29063559022/html/#redalyc_29063559022_ref23

A nivel de los estudiantes, las reacciones estresantes mas frecuentes son la
somnolencia, la inquietud y el aumento o reduccion del consumo de alimentos (Hugo, L.
Méndez et al., (2014). Desde la posicion de Beery y Kaufer (2015), cada dia interactuamos
con el estrés, y nuestro comportamiento social cambia, enfatizando que el virus ha afectado
a nivel psicoldgico, a quienes luchan por sobrevivir, a los que se quedan en casa durante la
cuarentena, a los desfavorecidos de la economia, y a los que han perdido sus trabajos; bajo
estas circunstancias, resulta evidente la presencia de factores estresantes para las familias.

2.2.3. Ansiedad

La ansiedad es la mas comun y universal de las emociones. Es sindbnimo de congoja,
preocupacion, intensa incomodidad ante acontecimientos futuros o situaciones de
complejidad. También se considera que, es la anticipacion temerosa de peligro inminente
acompafiada de un sentimiento intenso y nada agradable o de sintomas fisicos ubicados en
cualquier regién corporal. Implica el presentimiento de que algo grave le va a ocurrir al
sujeto. es asi como en mencién de lo dicho.

En general, el término ansiedad alude a la combinacion de distintas manifestaciones
fisicas y mentales que no son atribuibles a peligros reales, sino que se manifiestan ya sea en
forma de crisis o0 bien como un estado persistente y difuso, en varios casos, pudiendo llegar
al panico; no obstante, pueden estar presentes otras caracteristicas neuroticas tales como
sintomas obsesivos o histéricos que no dominan el cuadro clinico.

Si bien la ansiedad se destaca por su cercania al miedo, se diferencia de éste en que,
mientras el miedo es una perturbacion cuya presencia se manifiesta ante estimulos presentes,
la ansiedad se relaciona con la anticipacion de peligros futuros, indefinibles e imprevisibles
(Marks, 1986). Tanto la ansiedad como el miedo tienen manifestaciones parecidas, en ambos
casos se aprecian pensamientos de peligro, sensaciones de aprension, reacciones fisiologicas
y respuestas motoras; por eso, algunos autores utilizan indistintamente un término u otro
(Cambell, 1986; Thyer, 1987). Ademas, ambos se consideran mecanismos evolucionados de
adaptacion que potencian la supervivencia de nuestra especie (Thyer, 1987).

En esta linea, Johnson y Melamed (1979) indican que la ansiedad consiste en la
emision de una respuesta mas difusa, menos focalizada, ocurriendo sin causa aparente y
quizas mejor descrita como aprehensién para el individuo. Por factores ya mencionados y
en base a la nueva normalidad un estudio realizado a los estudiantes de Universidad Publica
de Perq, referente a la ansiedad muestra que el 65,2% refirio tener ansiedad moderada., de
estos el 40,9% son mujeres y el 24,3% varones. El 26,4% se encontrd en la condicion de
ansiedad con intensidad grave, de estos el 18,2% son mujeres y el 8,1% son varones. Un
8,1% reporto ansiedad total, de los cuales el 7,1% son mujeres y el 1% varones. De los datos
analizados, se revela que las mujeres tienden a presentar mayor intensidad de ansiedad en
una situacién de confinamiento que los varones.
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Los signos y sintomas mas significativos relacionados a la prevalencia de ansiedad
psiquica fueron el insomnio (15,9%), la fatiga (10,5%), el humor depresivo (10,1%) y
sentirse ansioso con preocupaciones o temor a que suceda lo peor (8,8%). Para la prevalencia
de ansiedad somaética fueron la presencia de sintomas somaticos sensoriales como zumbido
de oidos, visién borrosa (9,5%), sintomas somaticos musculares como dolores musculares,
calambres (6,8%) y sintomas del sistema nervioso autbnomo como boca seca, cefalea,
erectismo piloso (piel de gallina) en un (6,8%).

2.2.4. Hostilidad

La hostilidad se caracteriza porque el individuo piensa que su entorno es un medio de lucha
para lograr sus metas, ademas constantemente espera lo peor de los demas, siempre esta a la
defensiva y crea ambientes de tension y competitividad. Esta percepcion se debe a las
influencias que el sujeto ha recibido del medio ambiente durante toda su vida (lacovella y
Troglia, 2003).

Para Smith (1992) las nociones de ira, agresion y hostilidad estan intimamente
relacionadas. Es esta mutua relacién lo que impide una fécil diferenciacion. Sin embargo, la
distincion entre afecto, cognicion y conducta, permite un marco de referencia Util para
establecer diferencias entre las nociones.

Las definiciones de hostilidad consideran que ésta implica la presencia de una serie
de creencias, expectativas y actitudes negativas relativamente duraderas y estables acerca de
las personas y de las cosas. Predominan como creencias el cinismo y las atribuciones
hostiles, se piensa que las demdas personas son generalmente mezquinas, egoistas,
deshonestas, antisociales e inmorales.

Las deméas personas constituyen una fuente de amenaza y tienen intenciones
malevolentes con respecto a nosotros (Barefoot, 1992). Otras creencias consisten en
considerar que todo lo que uno hace, piensa y dice es correcto, que los demas son ignorantes
e ineptos (Friedman, 1983) y que los recursos disponibles son escasos y finitos, por lo que
hay que luchar con los demas para poder cubrir las necesidades (Price, 1982). Asociadas
aparecen expectativas negativas como desconfianza o sospecha. No se confia en la bondad
de los otros, estimando que es poco probable que éstos cumplan con sus obligaciones y sean
agradables y cooperativos sin un propdésito determinado (Barefoot, 1992). También puede
manifestarse una actitud negativa caracterizada por enemistad, negativismo, resentimiento
(Smith, 1994).

A su vez, laira refiere a una emocidn displacentera compuesta por sentimientos de
variable intensidad, conlleva una experiencia subjetiva (sentimientos y pensamientos), una
activacion fisiolégica y neuroquimicay un determinado modo de expresion o afrontamiento.
Las situaciones que la desencadenan estan relacionadas con condiciones en las que somos
heridos, engafiados o traicionados, tienen que ver con el ejercicio de un control fisico o
psicoldgico en contra de nuestra voluntad o se nos impide alcanzar una meta a la que
consideramos que tenemos derecho. También pueden actuar como desencadenantes de la ira
la estimulacion aversiva (dolor fisico, exposicion al humo de los cigarrillos, olores fuertes y
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altas temperaturas) o la falta de un minimo de estimulacién, tales como restriccion fisica o
psicologica (Lazarus, 1991).

El componente subjetivo o experiencial de la ira suele ser Ilamado experiencia de ira.
Puede variar en intensidad, oscilando desde una irritacion leve hasta la furia o rabia. Parece
que la experiencia de ira es mas intensa cuando el individuo tiene baja tolerancia a la
frustracion, cuando la pérdida de aquello que valoramos ocurre inesperadamente, cuando es
percibida como excesivamente injusta y cuando compromete cualquier aspecto muy
valorado por el individuo.

2.2.5. Efectos psicoldgicos positivos

Se asume que los efectos psicoldgicos son netamente negativos sin embargo el
confinamiento social representa nuevas experiencias, se entiende que son nuevos
aprendizajes, vivencias y estilos de pensamiento. En un estudio realizado en Espafia sobre el
impacto psicologico de la pandemia de COVID-19, rescata los aspectos positivos y negativos
del confinamiento social, mediante un instrumento como es, Escala de Experiencias
Positivas ante las Adversidades (EEPA), se realizaron preguntas a una muestra que variaba
las edades, y se determino que las personas ahora valoran aspectos sencillos de la vida.

Un porcentaje elevado de participantes experimentd en grado elevado nuevas
experiencias positivas, como aprender a valorar mas las actividades al aire libre, interesarse
mas por otras personas, valorar mas la importancia de las relaciones interpersonales,
preocuparse mas por el futuro, apreciar el valor de dedicar mas tiempo a la familia, dedicar
tiempo a la organizacion de su tiempo, aprovechar el tiempo libre, aprender nuevas aficiones
0 actividades nuevas.

Incluso se considera que las personas se han vuelto mas religiosas o espirituales
debido al tiempo que se han dedicado para si mismos. Este estudio demuestra que a pesar de
los miedos e inseguridades que puede provocar el confinamiento social existe aspectos
positivos por rescatar en cada situacion. Compartir mas tiempo con la familia y hacer
actividades que eleven la autoestima mejorara la calidad de vida y la salud mental. Es
importante en estos tiempos de confinamiento fomentar buenos habitos rutinarios y
alimenticios para mantener esa buena salud.
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2.3. DIMENSIONES BIENESTAR PSICOLOGICO

2.3.1. Bienestar psicologico

El bienestar psicologico es un constructo que expresa el sentir pragmatico y el pensar
constructivo del ser humano acerca del modo personal y Gnico, que se define por su estado
natural y subjetivo el mismo se relaciona estrechamente con aspectos particulares del
funcionamiento fisico, psiquico y social. El bienestar posee elementos reactivos, transitorios,
vinculados a la esfera emocional, y elementos estables que son expresion de lo cognitivo, de
lo valorativo; ambos estrechamente vinculados entre si y muy influidos por la personalidad
como vinculo de interacciones complejas, y por las circunstancias medioambientales,
especialmente las mas fuertes. (Garcia, V; Gonzélez, 1. 2000).

Para Seligman (2005) quien ha dado inicio a un nuevo campo de la psicologia,
denominado “Psicologia Positiva”, en esta nueva area que comienzan a conglomerar e
integrar todas aquellas definiciones relativas al bienestar, la felicidad y a los enfoques
positivos y optimistas de la salud mental dejando el foco mas tradicional de la enfermedad
0 los estados negativos de salud mental.

La psicologia positiva se define como el estudio cientifico de las experiencias
positivas, las caracteristicas personales positivas, las instituciones que facilitan su progresion
y los programas que ayudan a mejorar la calidad de vida de los individuos, mientras previene
o reduce la incidencia de la psicopatologia (Seligman 2005; Seligman y Csikszentmihalyi,
2000).

También una investigacion realizada por Gonzalez, Montoya, Casullo y Bernabéu
(2002), nos da una vision de como una situaciéon dificil en la vida ante el bienestar resultan
contrarias al punto de dar preeminencia o afectacion al bienestar general, relacionando
enfrentamiento y bienestar psicolégico, se logré obtener como objetivo estudiar la incidencia
de la edad, el género y el nivel de bienestar sobre los estilos y estrategias de afrontamiento,
asi como la relacion entre el constructo de bienestar y como este al ser enfrentado se estresa.
Tales interacciones definen que la relacion entre afrontamiento y bienestar muestran
relaciones significativas, una depende de la otra para el buen desarrollo del bienestar.

El estilo y estrategias dirigidos a la resolucion del problema se relacionan con un alto
bienestar, mientras que el estilo improductivo se relaciona con un bajo bienestar, en ambos
géneros. El estilo en la interaccion con los demas sujeta una relacion positiva con el bienestar
en los varones. Por su parte, en las mujeres se muestra con la estrategia del encontrar el
apoyo social (Parsons, Frydenberg y Poole, 1996).

Las diferentes perspectivas nos dan como resultado que ante una dificultad el
bienestar puede presentar diversas dificultades que le impidan mostrar todas sus
caracteristicas positivas.
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2.3.2. Bienestar psicoldgico subjetivo

El bienestar psicolégico subjetivo desde una proyeccion de autoria da como resultado la
integracion de dos tradiciones conceptuales: una tradicion de tendencia hedonica referida al
“bienestar subjetivo” con sus elementos tales como la satisfaccion vital y la afectividad
positiva en el momento presente y otra de tendencia eudamonica referida al “bienestar
psicologico” con la busqueda del crecimiento personal, el desarrollo del potencial humano
y el sentido de la vida en el presente y en el futuro partes del mismo. (Diaz et al, 2005).

Es asi que con base a esta mirada integradora del bienestar psicol6gico subjetivo son
reconocidos sus elementos hedonicos: la satisfaccion vital y la afectividad positiva en el
momento presente; y sus componentes eudaménicos: la busqueda del crecimiento personal,
el desarrollo del potencial humano y el sentido de la vida en el presente y en el futuro
significado prospectivo.

También es necesario tener un enfoque histérico del estudio cientifico del bienestar
psicologico subjetivo es preciso comentar que su desarrollo ha confrontado algunas
controversias dentro del campo de la psicologia, mas que todo en fecha inmediata posterior
a la revision tedrica llevada a cabo por Wilson Warner en 1967 y al uso cientifico del término
“bienestar psicologico” hecho por Norman Bradburn en 1969, (Vielma y Alonso, 2010)
quién sugirié a través de sus escritos clinicos e investigativos, la idea de formular una
evaluacion integral del constructo para evitar preguntas eticas acerca de su naturaleza por
parte de grupos ortodoxos vinculados a la religion y a la politica en los Estados Unidos
(Salotti, 2006; Diaz et &l., 2006; Cuadra y Florenzano, 2003).

Muchos investigadores se han puesto en contra de la tendencia generalizada de usar
términos similares como sindnimos del constructo “bienestar” sosteniendo que esto ha
impedido el logro de consenso en la creacion de una definicion Unica. Otros en cambio, han
ampliado la revision tedrica de la definicion destacando su dimension subjetiva, evolutiva y
multidimensional, dando importancia a las caracteristicas personales y socioculturales que
lo facilitan o dificultan (Ballesteros et al., 2006).

Mas sin embargo para Csikszentmihalyi (2005) estar y sentirse pleno con la vida es
un estadio psiquico y por lo tanto subjetivo anexado con la felicidad, la cual se define de
maneras diferentes segun sea la dimension temporal en que tiende a contextualizarse.

Por ejemplo, en el plano sincrénico se habla de felicidad como un estado temporal
variable en la misma persona segun determinadas condiciones psiquicas o externas. Y en el
plano diacrénico, se ve la felicidad como un rasgo que puede variar de un individuo a otro.
las precisiones de los diversos criterios nos muestran como el
El bienestar psicoldgico subjetivo es visto de diferentes posiciones y coémo ha evolucionado
con el pasar de los afios y criterios, pero es necesario que entendamos que el bienestar se
desarrolla en cada individuo segun el criterio que este tenga sobre su vida y su entorno
general.
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2.3.3. Bienestar material

Dentro de los méas beneficiosos items del bienestar la cual se le ha otorgado diversas
investigaciones y proyectos de investigacion, pueden nombrarse las siguientes fuentes: el
ingreso corriente; el patrimonio familiar bienes durables y activos que dan servicios basicos
al hogar, los activos no basicos y la capacidad de endeudamiento del hogar; el acceso a los
bienes y servicios que ofrece el gobierno; el tiempo libre y el disponible para el descanso, el
trabajo doméstico y la educacion y los conocimientos de las personas (Rodriguez, 2020).

Las personas que disfrutan de niveles de ingresos muy por encima de su canasta
basica pueden tener acceso a bienes y servicios que no estan al alcance de todos y por otro
lado la vida en condiciones de pobreza extrema puede ser muy complicada de sobrellevar.
Dicho de otra manera: la economia en parte se hace cargo del bienestar material y condiciona
con una previa de bienestar general, la felicidad y los cambios de ésta estan estrecha y
directamente relacionados con los cambios en el poder adquisitivo. Para (Eceiza, 2008) Una
de las cuestiones que plantea la economia de la felicidad es la de la relacion entre renta y
felicidad, comprendida ésta ultima como la visién subjetiva que declaran los individuos
acerca de su propio bienestar, es decir, que nos estamos refiriendo a lo que ya se ha abordado
como felicidad subjetiva. Las investigaciones al respecto se basan en las respuestas que dan
los encuestados a cuestionarios tipo Gallup en los que se les pide que autoevalten su
satisfaccion con la vida. La toma de estas escalas no solo ayuda a tener una idea clara del
cémo la economia y la felicidad estan ligadas y el saber la interaccion de ellas.

Existe una inclinacion a que los paises millonarios tengan indices de felicidad mas
elevados, hay algunos casos de paises con renta par-capita mucho mas baja que se sitdan por
encima de otros con renta per-capita mucho mayor. La relacion renta — felicidad es
complicada, pero hay algunas predisposiciones bastante claras: los paises més ricos tienden
a ser mas felices que los pobres; la relacion existe y es sélida (Eceiza, 2008).

Es necesario abordar la perspectiva de Daniel Kahneman es el Unico psicélogo que
ha ganado el Premio Nobel de Economia (en 2002) por haber integrado aspectos de la
investigacion psicologica en la ciencia economica, especialmente en lo que respecta al juicio
humano y la toma de decisiones. Una de sus contribuciones es la medicion del bienestar
subjetivo con la precision necesaria para poder ser aceptada en ciencias econdémicas
(Kahneman, 1999).

Un papel imprescindible en la economia del bienestar segin Scitovsky (1976), quien
argumenta que el bienestar ha sido distorsionado con el “consumo’; como consecuencia, el
bienestar resulta a desarrollo econémico. Pero el bienestar debe ser medido en términos de
calidad. Scitovsky replica que el bienestar o placer derivado del consumo es una
composicion de varios elementos, entre los cuales estan el sentido de logro y el desarrollo
personal, que tienen un papel predominante.

Muchas sociedades pueden obtener un consumo de mejor calidad con menos
recursos; mientras que otras poseen mas recursos y solo logran calidades de consumo
inferior. Estas visiones del como se ve la economia y su interaccién con el bienestar estan
encaminadas a darnos una perspectiva clara del como estas interactlian y como una no puede
inferir en la otra.
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Lastimosamente el mundo es sindbnimo de dinero y esto hace que se marquen escalas
en las sociedades, y fruto de esto se vean expresadas las necesidades de los diferentes grupos
sociales ya mencionados con anterioridad.

2.3.4. Bienestar académico/laboral

El bienestar o placer laboral guarda una gran relacion con la satisfaccion general, debido a
que esta se encuentra unida a la del matrimonio por ser un denominante imprescindible en
la estabilidad de roles dentro del cumulo de integracion familiar (Argyle, 1992).

Benin y Nierstdt, (1985) argumentan a través de su investigacion que, si la felicidad
matrimonial era mayor fuente de felicidad, el descontento laboral era una de las causas de
mayor desdicha. Teniendo en cuenta estos datos, (Argyle, 1992) resalta que el placer laboral
es una fuente importante de infelicidad y preocupaciones que de satisfaccion la cantidad de
horas trabajadas, salarios no remunerados, afiliaciones inexistentes son mas que un motivo
para que se presenten estas denominadas adversidades laborales mas mismas que impiden
que el bienestar general se vea expresado en su totalidad. En relacidn con los estereotipos en
muchas de nuestras sociedades, todavia se considera que el status social de las mujeres esta
relacionado con su papel como esposas.

Los estereotipos que durante largo tiempo han denominado son dos: el “lugar” normal de la
mujer esta en el hogar y el “destino” normal de la mujer a la maternidad.

Afortunadamente, estos estereotipos van perdiendo peso, pero no han se han
extinguido todavia. En cuanto a los sentimientos y actitudes sobre el trabajo, un estudio
realizado por (Kauppinen-Toropainer, Haavion-Mannila y Kandolin, 1984) sobre las
mujeres trabajadoras de Finlandia, uno de los paises europeos donde la participacién de las
mujeres como fuerza laboral es més alta, concluia que “como regla general las mujeres
disfrutan con su trabajo... El trabajo fuera de casa les da sensacion de independencia y un
sentimiento grande de participacion activa en la sociedad las principales fuentes de
insatisfaccion laboral estuvieron relacionadas con lo siguiente: “Mi salario es muy bajo
(64%).

Las mujeres no son iguales a los hombres en el puesto de trabajo 34% las mujeres no
consiguieron la clase de trabajo que desean (34%) y las mujeres no tienen las posibilidades
de ascenso que tienen los hombres (31%)” (pags. 198-199). En este mismo estudio se
reconoce que se esta produciendo un cambio en los varones en relacion con su participacion
mas activa en la crianza de los hijos. El problema estriba en reorganizar y reevaluar las
diferencias exigencias del trabajo y de la familia.

Los cambios en los roles de las mujeres y sus expectativas suplican cambios en los
roles de los varones. Afortunadamente en muchas sociedades parece que comienzan a
romperse las barreras entre los roles de varones y mujeres. Se ha visto que la satisfaccion
laboral es un componente importante de la satisfaccion general y esta lo es de la salud en su
sentido global y completo.

En contrapunto, la infelicidad laboral es una de las principales fuentes de estrés en el
trabajo, el estrés laboral parece ser el resultado de las caracteristicas del ambiente laboral
que se convierte en una amenaza para el ente participativo, esta amenaza puede deberse bien

32



a las exigencias excesivas del trabajo o a las insuficientes ayudas para satisfacer las
necesidades del trabajo, como un salario inadecuado, la insatisfaccion y la promocién (Rise,
1987).

2.3.5 Relaciones de pareja

En la vida existe un rango de relaciones interpersonales que conectan en gran importancia y
propdsito por ser un pilar relevante, las relaciones son parte de nuestro entorno de manera
intrinseca y literal estas relaciones forman vinculos que a los seres humanos les hace bien,
lo que constituye un aspecto clave en la mirada ecoldgica del desarrollo humano y el impacto
de los sistemas.

Para (Luthar, 2006). Dentro de estas relaciones existen unas mas intimas que otras,
una de las mas intensas que se pueden establecer entre seres humanos es la pareja sexual,
concatenado al vinculo de mayor importancia fuera de la familia de origen. También para
(Maureira, 2011). quien ha realizado muchos estudios que exploran la influencia de estar en
pareja sobre el bienestar dicatamina que, cuyos resultados han sido consistentes, ya que
indican que las personas casadas, sin importar el sexo, son mas felices que las personas
solteras, divorciadas o viudas. (Myers, 2000/2005; Myers & Diener, 1995).

Por ejemplo, para Bagladi (2009) sefiala que las personas solas —solteras y viudas—
son menos felices que las casadas, siendo la calidad de la relacién matrimonial una muestra
indicativa importante de la satisfaccion e incluso como un factor protector para la salud.
Otras visiones como las de Moyano y Ramos (2007). Resaltan que los aspectos especificos
de la relacion de pareja que inciden en el bienestar estan sujetos a un gran marco subjetivo,
donde un miembro de pareja tiene diversas formas de ver el mundo y como estas se conectan
al punto de generar la sinergia adecuada que dé el bienestar necesario para mantener la
relacion. Al respecto, Pozos, Rivera, Reyes y Lopez (2013) plantean que la influencia se
produce debido a que en la pareja es comdn la reciprocidad y la consideracion de las
necesidades del otro.

También para Argyle (1987) quien sugiere que para ser feliz en una relacion de pareja
se necesita satisfacer tres aspectos:

1) satisfaccion-instrumental, que implica la satisfaccion de necesidades basicas como la
comida, el vestido y el dinero;

2) satisfaccion-emocional, es decir, el apoyo social, la intimidad y la sexualidad,;

3) satisfaccion-ludica, que corresponde a actividades de esparcimiento que provocan
bienestar.

Una de las visiones que es necesario abordar para comprender mejor la importancia
de este punto es la de Diaz-Guerrero (2003) quien sugirié que la felicidad en la pareja es un
sinénimo de amor. En este sentido Sternberg (1986) plantea que el amor se compone de tres
dimensiones: a) intimidad sentimientos de la relacion que promueven el acercamiento en
términos de contacto, calidez, union y vinculo; b) pasion, atraccién fisica y el intenso deseo
de union y consumacion sexual; y ¢) compromiso (decision de estar con una pareja).
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Al respecto existen estudios que indican que las personas con mayor satisfaccién en
su relacion tienden a tener puntajes altos en los tres componentes del amor: pasién, intimidad
y compromiso (Diaz-Loviving, Rivera-Aragon & Sanchez-Aragén, 1996; Garcia et al., en
prensa).

2.3.6 Factores para un optimo bienestar psicoldgico.

Segun Rodriguez y otros (2015), menciona algunos factores importantes de cara a conseguir
un estado psicologico de bienestar éptimo: El bienestar, la felicidad y el afecto positivo estan
relacionados con componentes de la personalidad como la extraversion y la afabilidad. Se
podria decir que la felicidad se explica en un 50% por factores genéticos.

El incremento de la riqueza personal no se asocia a aumentos en la felicidad. La
consecucion de metas, mas que el dinero, es lo que mas se asocia con el bienestar
psicologico. El crecimiento personal hacia metas intrinsecas estd mas asociado que el
progreso relacionado con metas extrinsecas.

A nivel colectivo y de sociedad, existe una correlacion positiva entre riqueza y

felicidad. Sin embargo, no es del todo cierto, ya que en los paises ricos el nivel econémico
no existe correlacion tan positivamente con la felicidad que en los paises pobres. Esto es
debido a que en los pobres el dinero facilita el acceso a necesidades primarias que ya tienen
como habituales en paises desarrollados, por lo que pierde su capacidad de relacion subjetiva
con la felicidad.
Tener relaciones interpersonales intimas se conectan con un estado positivo de bienestar
psicoldgico al ser las relaciones sociales una necesidad humana basica, siempre y cuando
estas sean de calidad. Se ha demostrado que tener relaciones intimas mejora los niveles de
afrontamiento frente al estrés. El efecto positivo relacionado con la consecucion de metas es
menor cuando estas son demasiado faciles o dificiles, es decir su nivel de reto no es
apropiado a la situacion. Las metas de evitacion (quiero conseguir no fumar) se asocia con
menor bienestar que las de aproximacion (quiero terminar mis estudios universitarios).

Una perspectiva final que nos da una vista trascendental de como los diversos
factores de bienestar deben estar conectados entre si para el desarrollo 6ptimo de un estado
pleno general, uno no puede sin el otro es por esta razon que el equilibrio armonioso de estos
factores y el sobrellevar la situacién ayudaran a individuo a mejorar el afrontamiento de las
situaciones de riesgo que podrian ser detonantes para que este estado pleno de bienestar se
pierda.
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CAPITULO I11.
3. METODOLOGIA.

3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativa, debido a que los datos que se obtienen
como parte del proceso investigativo son a partir de la Escala de Bienestar Psicolégico
(EBP), resultados que fueron valorados a través de procesos estadisticos SPSS. La capacidad
de esta herramienta software permite gestionar el volumen de datos y también llevar a cabo
el analisis de texto. Ademas, por ser una investigacion de caracter social, y pertenecer al area
de conocimiento de las ciencias sociales y de la educacion, se configura como un estudio
humanistico.

3.2. Disefio de la investigacion

El presente proyecto de investigacion se fundamenta en un disefio no experimental debido a
que las variables de estudio no seran manipuladas, por el contrario, se procedio a la
recoleccion de datos tal como se presentan en su contexto, en su realidad.

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion es descriptiva ya que se especifican propiedades y caracteristicas
importantes del fendmeno analizado. Describi6é tendencias de un grupo o poblacién, se
puntualizan las situaciones tal y como se presenta en la realidad.

3.3.1. Por los objetivos

La investigacion es basica ya que ha ofrecido el desarrollo de la ciencia y el logro del
conocimiento cientifico, los logros de este tipo de investigacion son las leyes de caracter
general. A este tipo de investigacion, no le interesa como, ni en qué, se utilizan los resultados,
leyes o conocimientos por ella investigados, lo que si le interesa es determinar un hecho,
fendmeno o problema para descubrirlo y plantear alternativas de solucién al problema
investigado.

3.3.2. Por el lugar
La investigacion se realizard en el lugar de los hechos con los estudiantes de tercero de
bachillerato de la “Unidad Educativa Manuela De Santa Cruz y Espejo”, quienes son la
poblacion de estudio.

3.3.3. Por el tipo de inferencia

El estudio realizado exigido operar con algunos métodos y procedimientos que la
investigacion cientifica y educativa exigen, para el caso que nos ocupa se ha aplicado el
método inductivo-deductivo, ya que se analiz6 partiendo de una premisa general que nos
condujo a una conclusion especifica, observando los hechos tal y como presenta la realidad,
genera conocimiento a partir de la recoleccion de datos especificos para poder crear nuevas
teorias.
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3.3.4. Por el tiempo

Debido a que la investigacion se realizé en un periodo establecido de tiempo limitado, con
una poblacion especifica con los estudiantes de tercero de bachillerato de la “Unidad
Educativa Manuela De Santa Cruz y Espejo”, Quito, donde los instrumentos se aplicaran por
una sola vez y no se realizara un seguimiento.

3.4. Nivel o alcance de la investigacion

La investigacion es descriptiva ya que sus procesos se centran en el fendmeno a estudiar
permitiendo detallar, las caracteristicas del problema a ser investigado y tal como se presenta
en la realidad.

3.5. Poblacion
La poblacion de este estudio estuvo conformada por los estudiantes “Unidad Educativa
Manuela de Santa Cruz y Espejo” Quito.

3.6. Muestra

Se trabaj6 con una muestra no probabilistica intencionada por parte de los investigadores la
misma que se la determind con 56 estudiantes que corresponden a tercero de bachillerato
paralelos A y B. Muestra estudiantes del tercero de bachillerato de la Unidad Educativa
“Manuela de Santa Cruz y Espejo” Quito.

Tabla 1

Muestra de estudiantes

3roBach Mujeres % Hombres % Total
Zara'e'o 12 2143 16 28,57 28
Paralelo B 14 25,00 14 25,00 28
Total 26 46,43 30 53,57 56

Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Massén y Erik Mora
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3.7. Técnica de recolecciéon de datos

3.7.1. Tecnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento seleccionado para la recogida de datos en los estudiantes de la “Unidad
Educativa Manuela De Santa Cruz y Espejo” es una escala EBP (Escala de Bienestar
Psicologico), el cual consiste en un conjunto de 65 preguntas respecto de una o mas variables
a medir (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006, p 310), este instrumento se selecciono por
considerarse el més apto para lograr el acercamiento con la poblacion educativa en estudio
y ademas nos permitira interpretar acertadamente la realidad estudiada.

Tabla 2.

Técnica e instrumentos

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO DESCRIPCION

Autores J. Sanchez Canovas.
Aplicacion papel y online

N° de items 65 items

Ambito de aplicacion a partir de los
17 afios en adelante.

Bienestar Escala EBP Escala de Duracién 20 minutos aprox.
sicol6aico Psicométrica Bienestar Finalidad La Escala de Bienestar
P g Psicologico Psicologico permite valorar el grado

de bienestar general de una persona a
partir de la informacion subjetiva
acerca de su nivel de satisfaccion en
distintos ambitos de su vida.

Fuente: Escala de Bienestar Psicol6gico (EBP)
Elaborado por: Alejandra Massoén y Erik Mora

3.8. Técnicas para procesamiento de interpretacion de datos

Para desarrollar la investigacion se utilizd las técnicas que sugiere la estadistica en el
procesamiento de la informacion obtenida, se complementa la elaboracion y el registro en
estadigrafos de representacion grafica como son: cuadros y barras estadisticas, a partir del

analisis y cumplimiento de actividades como:

e Busqueda del IRD — Instrumento de Recoleccién de Datos
e Caodificacion de la informacion donde se realizé un primer ordenamiento de sus
indicadores con sus respectivas categorias y objetivos

e Aplicacién de los IRD — Instrumentos de Recoleccion de Datos
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e Tabulacion y representacion grafica de los resultados
e Tratamiento estadistico de la informacién

e Andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos
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CAPITULO IV.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Analisis e interpretacion de resultados

El analisis de la informacidén es una fase muy importante en el proceso de investigacion ya
que nos brinda los resultados de los instrumentos aplicados y nos da la posibilidad de extraer
las conclusiones esperadas. El andlisis de datos cuantitativos es un proceso que se efectla
empleando la estadistica, que nos permite analizar la informacidn, pero no es suficiente ya
que la realidad educativa es muy compleja por tanto es necesario comprender esta
informacion y usarla adecuadamente.

La funcidn de la estadistica es aglutinar y caracterizar informacion con analisis de
facil comprension y la vez més dar un estudio mas complejo, dependiendo de la problematica
abordada. En algunos casos el avance en el uso de las herramientas informaticas facilita el
almacenamiento masivo y la disponibilidad de informacion, la razén e importancia recaen

en como se la lleva a cabo y cémo esta interactla con los datos obtenidos.

4.2 Resultados de la encuesta en la que se evidencia la poblacion de
estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa “Manuela

de Santa Cruz y Espejo”, por edad y género
Tabla 3.

Edad y género de los estudiantes

GENERO

EDAD MASCULINO % FEMENINO %

16 0 0,00 1 1,79
17 8 14,29 15 26,79
18 17 30,36 7 12,50
19 2 3,57 3 5,36
20 3 5,36 0 0,00
TOTAL 30 53,57 26 46,43 100%

Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo
Elaborado por: Alejandra Massén y Erik Mora
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Figura 1:
Edad y género de los estudiantes

Poblacion por edad y género
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[OTAL

Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Massén y Erik Mora

Analisis:

De los 56 estudiantes que participaron en la investigacion 30 corresponden al género
masculino lo que equivale a un 53.57% y 26 estudiantes participantes son de género
femenino lo que equivale al 46.43%.

Interpretacion:

El mayor nimero de estudiantes de tercero de bachillerato tienen entre 17 y 18 afios de edad
de los cuales, 24 estudiantes estan en los 18 afios de los cuales 17 son hombres y representan
la mayor parte de la poblacion estudiantil, mientras que 23 estudiantes tienen 17 afios de los

cuales 15 mujeres representan la mayor poblacion estudiantil en ese grupo de edad.
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Tabla 4.

Nivel de desarrollo de bienestar psicoldgico

MEDIO MEDIO
BAJO BAJO MEDIO ALTO ALTO TOTAL

f % F % f % F % f % f %
FEMENINO 3 5.36 3 53 9 16.07 7 125 4 714 26 4598
MASCULINO 8 1429 5 893 11 1964 4 1714 2 357 30 5357
TOTAL 11 1964 8 1429 20 35.71 11 1964 6 1071 56 100

Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Massén y Erik Mora

Figura 2:
Nivel de desarrollo de bienestar psicolégico.
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Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Masson y Erik Mora

Andlisis:

De los 56 estudiantes participantes en la investigacién 37 estudiantes denotan un bienestar
psicoldgico general lo que significa que el 66.06% presenta un nivel medio, medio alto y
alto. Cabe mencionar como dato de esta investigacion que 19 estudiantes manifiestan un

bienestar psicologico general en nivel bajo y medio bajo.

Interpretacion:

Los datos que arroja la escala EBP, en relacion al bienestar psicoldgico general, manifiesta
que la mayoria de estudiantes 37 (66.06%), de tercero de bachillerato de la UE “Manuela de
Santa Cruz y Espejo”, alcanzan un nivel adecuado en su bienestar psicoldgico general, sin
embargo, debemos mencionar que 19 estudiantes manifiestan un nivel bajo en su bienestar

psicoldgico general (33.93%).
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Tabla 5.

Nivel de desarrollo de bienestar psicoldgico subjetivo

MEDIO MEDIO
BAJO BAJO MEDIO ALTO ALTO

f % f % f % f % f % f %
FEMENINO 4 714 5 892 3 535 4 7.14 10 17.85 26 46.43
MASCULINO 3 53 4 714 4 714 7 12.5 12 2142 30 53.56

TOTAL 7 125 9 1607 7 125 11 1964 22 39.28 56 100

Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Massoén y Erik Mora

Figura 3:
Nivel de desarrollo de bienestar psicoldgico subjetivo

NIVEL DESARROLLO B.P.S

Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Massén y Erik Mora

Andlisis:

De los 56 estudiantes participantes en la investigacion denotan un bienestar psicoldgico
subjetivo medio 7 estudiantes, medio alto 11 estudiantes y alto 22 estudiantes lo que significa
que el 71.42% de estudiantes alcanzan bienestar en sus vidas, mientras que 16 estudiantes se
encuentran en un nivel bajo y medio bajo lo que constituye un 28.57%.

Interpretacion:

Los datos que arroja la escala EBP, en relacion al bienestar psicoldgico subjetivo nos
manifiesta que la mayoria de estudiantes de tercero de bachillerato de la UE “Manuela de
Santa Cruz y Espejo”, 40 de ellos alcanzan un nivel de medio a alto en su bienestar
psicoldgico subjetivo, lo cual 23 estudiantes del género masculino que representa (41.06%)
y 17 estudiantes del género femenino que representa (30.34%) presentan un nivel de
desarrollo de bienestar psicoldgico subjetivo alto, denotando que la poblaciéon masculina ha

desarrollado mas el nivel de desarrollo de B.P.S.
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Tabla 6.

Nivel de desarrollo de bienestar material

MEDIO MEDIO

BAJO BAJO MEDIO ALTO ALTO

f % F % f % f % f % f %
FEMENINO 0 O 2 357 3 536 7 125 14 25.0 26 46.43
MASCULINO 2 357 2 357 5 833 10 17.86 11 1964 30 53.56
TOTAL 2 357 4 714 8 1429 17 30.36 25 4464 56 100

Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Massén y Erik Mora

Figura 4:
Nivel de desarrollo de bienestar material.

NIVEL DE DESARROLLO B.M

Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Masson y Erik Mora

Analisis:

De los 56 estudiantes participantes en la investigacion denotan un bienestar psicolégico
material medio 8 estudiantes, medio alto 17 estudiantes y alto 25 estudiantes lo que significa
que el 88.74% de estudiantes alcanzan bienestar psicoldgico material en sus vidas, de ellos,
24 estudiantes son de género femenino 42.86%, mientras que 26 estudiantes de género
masculino 45.88%, como dato debemos mencionar que se encuentran en un nivel bajo y

medio bajo 6 estudiantes lo que corresponde al 10.71%.

Interpretacion:

Los datos que arroja la escala EBP, en relacion al bienestar psicologico material nos
manifiesta que la mayoria de estudiantes de tercero de bachillerato de la UE “Manuela de
Santa Cruz y Espejo”, 50 de ellos alcanzan un nivel de medio a alto en su bienestar
psicologico material, de los cuales 26 estudiantes del género masculino que representa
(45.88%) y 24 estudiantes del género femenino que representa (42.86%) presentan un nivel
de desarrollo de bienestar psicologico material alto, denotando que la poblacion femenina

ha desarrollado maés el nivel de desarrollo de B.P.M.
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Tabla 7.

Nivel de desarrollo de bienestar académico

MEDIO MEDIO

BAJO BAJO MEDIO ALTO ALTO

f % F % f % f % f % f %
FEMENINO 0 O 2 357 3 5.36 10 1786 11 19.64 26  46.43
MASCULINO 2 357 6 1071 4 1714 7 1250 11 19.64 30  53.56
TOTAL 2 357 8 1429 7 1250 17 3036 22 39.28 56 100

Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Masson y Erik Mora

Figura 5:

Nivel de desarrollo de bienestar académico.

NIVEL DE DESARROLLO 8.A

Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Massén y Erik Mora.

Andlisis:

De los 56 estudiantes participantes en la investigacion denotan un bienestar psicoldgico
académico medio 7 estudiantes, medio alto 17 estudiantes y alto 22 estudiantes lo que
significa que el 82.14% de estudiantes alcanzan bienestar psicologico académico en sus
vidas, de ellos, 24 estudiantes son de género femenino 42.86%, mientras que 22 estudiantes
de género masculino 39.28%, como dato debemos mencionar que se encuentran en un nivel
bajo y medio bajo 10 estudiantes lo que corresponde al 17.86%.

Interpretacion:

Los datos que arroja el test EBP, en relacion al bienestar psicoldgico académico manifiesta
que la mayoria de estudiantes de tercero de bachillerato de la UE “Manuela de Santa Cruz y
Espejo”, 46 de ellos alcanzan un nivel de medio a alto en su bienestar psicoldgico académico,
de los cuales 22 estudiantes del género masculino que representa (39.28%) y 24 estudiantes
del género femenino que representa (42.86%) presentan un nivel de desarrollo de bienestar
psicolégico académico alto. Siendo asi que denotan bienestar personal en sus actividades

académicas por igual de género.
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Tabla 8.

Nivel de desarrollo de relaciones personales

MEDIO
BAJO BAJO MEDIO MEDIO ALTO ALTO

f % F % f % f % f % f %
FEMENINO 2 357 2 357 11 1964 10 17.86 1.79 26 46.43
MASCULINO 3 53 1 179 15 2679 10 17.86 1.79 30 53.59
TOTAL 5 893 3 536 26 4643 20 35.71 3.57 56 100

N P

Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Massén y Erik Mora

Figura 6:
Nivel de desarrollo de bienestar de relaciones personales.

NIVEL DE DESARROLLO R.P

Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Massén y Erik Mora

Andlisis:

De los 56 estudiantes participantes en la investigacion denotan un bienestar en sus relaciones
interpersonales (enamoramiento) en un nivel medio, medio alto y alto un total de 48
estudiantes lo que significa que el 85.73%, de ellos, 22 (39.29%,) estudiantes son de género
femenino mientras que 26 (46.44%) estudiantes de género masculino, como dato debemos
mencionar que 8 (14.29%), estudiantes se encuentran en un nivel bajo y medio en la escala
mencionada.

Interpretacion:

Los datos que arroja el test EBP, en relacién al bienestar en las relaciones interpersonales
(enamoramiento), manifiesta que la mayoria de estudiantes de tercero de bachillerato de la
UE “Manuela de Santa Cruz y Espejo”, 48 de ellos han experimentado satisfaccion en sus
relaciones, lo que refleja mejor autoestima y autoeficacia. De los cuales se considera una
notable diferencia con 26 estudiantes del género masculino que representa (46,43%) y 22
estudiantes del género femenino que representa (39.29%).
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Tabla 9.

Nivel de desarrollo entre subescalas

B.P.S B.M B.A R.P
medio, medio alto, alto medio, medio alto, alto  medio, medio alto, alto medio, medio alto, alto
f % f % f % f %
FEMENINO 17 30.34% 24 42.86% 24 42.86% 22 39.29%
MASCULINO 23 41.6% 26 45.88% 22 39.28% 26 46.44%
TOTAL 40 71.94% 50 88.74% 46 82.14% 48 85.73%

Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Masson y Erik Mora

Figura 7:
Nivel de desarrollo entre subescalas.
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Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Masson y Erik Mora

Andlisis:

De los 56 estudiantes participantes en la investigacion denotan un mayor desarrollo en la
subescala de bienestar material en un nivel medio, medio alto y alto un total de 50 estudiantes
lo que significa que el 88.74% de ellos, 24 (42.86%,) estudiantes son de género femenino
mientras que 26 (45.88%) estudiantes de género masculino.

Interpretacion:

Los datos que arroja el test EBP, en relacion a todas las subescalas, manifiesta que la mayoria
de estudiantes de tercero de bachillerato de la UE “Manuela de Santa Cruz y Espejo”,
denotan un bienestar material en relacion a las deméas subescalas 50 de ellos han

experimentado satisfaccion en bienestar material, lo que refleja mejor confianza y confort.
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Tabla 10.

Nivel de desarrollo de bienestar psicolégico entre género

Masculino Femenino Total
Alto, medio
alto, medio 15 26.79% 20 35.71 62.5%
Medio bajo,
bajo 15 26.79% 6 10.71 375
0
total 30 53.58% 26 46.42 100%

Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Massén y Erik Mora

Figura 8:
Nivel de desarrollo de bienestar psicolégico entre género

NIVEL DE DESARROLLO B.P ENTRE

GENERO

Fuente: Unidad Educativa “Manuela de Santa Cruz y Espejo”
Elaborado por: Alejandra Massoén y Erik Mora

Analisis:

De los 56 estudiantes participantes en la investigacion, 37 de ellos denotan un bienestar
psicologico general, correspondiendo a un nivel alto, medio alto y medio. En el género
masculino 15 estudiantes correspondiendo al 26.79% y 20 estudiantes son de género
femenino que representan 35.71%, también debemos mencionar como dato adjunto de esta
investigacion que 21 estudiantes manifiestan un bienestar psicoldgico general en nivel bajo
y medio bajo de los cuales 6 (10.71%), estudiantes son de género femenino y 15 (26.79%)
estudiantes son de genero masculino en este nivel.

Interpretacion:

Los datos que muestra la escala EBP, en relacion al bienestar psicoldgico general, manifiesta

que 37 de estudiantes de tercero de bachillerato de la UE “Manuela de Santa Cruz y Espejo”,
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(62.50%) siendo la mayoria de la muestra, alcanzan un nivel adecuado en su bienestar
psicoldgico general, sin embargo, debemos mencionar que 21 estudiantes manifiestan un
nivel bajo en su bienestar psicologico general. De los cuales se considera una notable
diferencia con 15 estudiantes del género masculino que representa (26.79%) y 6 estudiantes
del género femenino que representa (10.72%). Siendo asi la poblacién masculina la mayor
afectada con menor puntuacion (37.50%) en niveles de bienestar psicologico general. Y la

poblacion femenina con mayores puntajes en esta escala.
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Una vez desarrollada la investigacion en su fase ejecutiva, ademas de haberse aplicado las
Técnicas e IRD se han determinado los siguientes resultados en correspondencia con las

preguntas de investigacion y objetivos propuestos en el estudio:

e Se determind que en el contexto de confinamiento social los estudiantes alcanzan un
nivel entre medio y alto de desarrollo de bienestar psicolégico. 37 estudiantes que
representa al (66.06%), lo que significa que la mayoria de estudiantes se sintieron y
se sienten bien en el presente y han adquirido habitos que pueden facilitar sentirse
bien en el futuro, lo que puede aportar significativamente a construir buenas
relaciones con los demas.

e En base a la evaluacion de los niveles de desarrollo de cada subescala se determind
que, la mayoria de los estudiantes alcanzan un nivel medio, medio alto y alto de
desarrollo de bienestar material con 50 estudiantes que representan al (89.28%)
siendo asi esta escala con mayor puntuacion en relacion a las demas, por lo tanto, se
evidencia la influencia del bienestar material sobre el bienestar psicolégico,
definiendo de esta manera sentimientos de felicidad y confort en los estudiantes.

e En base a la comparacion por género de los niveles de desarrollo de cada subescala
en el contexto de confinamiento social. Los 15 estudiantes del género masculino que
representan (26.79%), alcanzan un desarrollo de bienestar psicologico que se ubica
en el nivel entre medio, medio alto y alto, se destaca el desarrollo de bienestar
psicoldgico entre la poblacion femenina 20 estudiantes que representa al (35.71%),
que alcanzan un nivel entre medio, medio alto y alto. Denotando que la poblacién
femenina estudiada tiene puntajes mas altos en comparacién a la poblacién masculina

con respecto al bienestar psicolégico general.
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5.2 Recomendaciones

e Se recomienda la buena préctica de habitos de forma general y permanente que
garantice que las personas especificamente desarrollen sensaciones positivas sobre
si mismo, mejoren las relaciones con los demas, optimicen sus recursos materiales,
y mantengan buenos habitos de estudio.

e Se recomienda principalmente a padres de familia fortalecer los habitos familiares
de manera que se procure cuidar la salud fisica y mental, que provoque
experimentar vivencias positivas que procuren momentos de felicidad. Valorar y
optimizar los bienes materiales que se disponen en los hogares como
contribuyentes de sentimientos de felicidad.

e Se sugiere a los estudiantes fomentar en base a charlas, cursos o talleres fortalecer
las relaciones interpersonales y de pareja debido a que generan vinculos afectivos
positivos, fortalecen el apoyo mutuo, incrementan los niveles de confianza en
busca de desarrollar mejores maneras de percepcion de la felicidad. Se recomienda
a los estudiantes con regularidad la buena préactica de habitos que faciliten las
actividades y sobre todo el sentirse bien con lo que hacen, generando buenas

relaciones con los demas.
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Anexo 2: Escala de bienestar psicolégico.
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