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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las areas de la
autoestima y las escalas del comportamiento en los estudiantes de Décimo Afio paralelos A,
B y C de Educacion Basica de la Unidad Educativa “José Maria Roman”, Riobamba,
Chimborazo, Periodo Octubre 2018 — Marzo 2019. La autoestima en los estudiantes es un
problema que afecta en el comportamiento de tal manera que, si se encuentra con una
autoestima alta su comportamiento esta evidenciado positivamente, por el contrario, en una
autoestima baja induce un comportamiento de manera negativa demostrando su enojo o rabia
dentro de su contexto escolar y su entorno familiar y social. Metodolégicamente se tiene el
enfoque mixto tanto cualitativo como cuantitativo y el disefio es no experimental, por el tipo
de estudio y tiempo fue transversal, por los objetivos es basica, por el nivel es correlacional.
La poblacion formé los estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Roman” su
muestreo fue de tipo probabilistica e intencional, disponiendo de 73 estudiantes de Décimo
Afio de Educacion Basica paralelos A, B y C. Los instrumentos para la recoleccion de datos
fueron las pruebas psicométricas, Inventario de Autoestima de Coopersmith para la variable
independiente y el Test Basc 3 S2 para la variable dependiente, ademas de otros recursos
como el programa IBM SPSS stadistics 23 para el analisis de datos, donde se pudo
comprobar que existe correlacion entre el autoestima y el comportamiento, es decir cuando
el estudiante tiene una autoestima alta presenta un desenvolvimiento positivo en su entorno
y contexto, al contrario si se presenta una autoestima baja afecta en su comportamiento de
manera negativa.

Palabra clave: Autoestima, Comportamiento y Estudiantes.



ABSTRACT

The cbjective of this research, determine the relationship between the self-esteem and
behavior scales areas in the Basic Education Tenth Year Stodents A B and C parallels at
the "José Maria Roman" Educational Unit in Riobamba, Chimborazo, peniod October
2018 —March 2019. Self-esteem 15 a problem that affects the student s behawvior in such
a way that, if high self-esteem 15 found, their behavior 15 evidenced positively, on the
other hand, low self-esteem induces negative behavior. showing anger or imtation within
their school context, their fanuly and social environment. Methodologically, there 1s a
nuxed qualitative and quantitative approach, and the design is not expenmental, due to
the type of study and time. It was transversal, and basic, based on the objectives, due to
the level it 15 comrelational. The population was made of students from "José Maria
Foman" Educational Umt, the sampling was probabilistic and intenfional, with 73
students of the Tenth Year of Basic Education parallels A, B and C. The data collection
mstruments were the psychometne test. Coopersmuth Self-esteem Inventory for the
ndependent varable and the Basc 3 52 Test for the dependent vanable, and other
resources such as the IBM SPSS statistics 23 program for data analysis, where it was
possible to venify that there is a correlation between self-esteem and behavior, in this way,
when the students have a high self-esteem they present a positive development in their
environment and context, but with low self-esteem it has a negative effect on their
behavior.

Key word: Self-esteem. Behavior and Students.

Beviewed by:

MsC. Edison Damian Escudero
ENGLISH FROFESSOR
C.C.0001890593



CAPITULO |
1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion “Autoestima y Comportamiento en los estudiantes de la
Unidad Educativa “José Maria Roman”, Riobamba, Chimborazo, periodo octubre 2018-
marzo 2019.”. Se desarrolld en torno a las necesidades de promover y mantener una
autoestima moderada, segin Pérez (2016) menciona que “una autoestima baja afecta de
forma significativa el comportamiento, la convivencia y el desarrollo emocional, personal y
profesional; asi también una autoestima muy alta genera conflictos, pues las personas
muestran extrema confianza y soberbia hacia otras.”

La autoestima atraviesa por un largo proceso que comienza en la nifiez y es
precisamente en esta etapa tan importante que los estudiantes aln estan aprendiendo y
fortaleciendo ese amor propio y relacionan que de esa valoracién que hacen de si mismos
depende su desenvolvimiento en las distintas areas como lo académico, lo recreativo y la
familia (Betina & Contini, 2011).

De acuerdo con Naranjo (2007) la autoestima de una persona es la consideracion que
tiene hacia si misma. Sefiala este autor que ha sido denominada como el vestigio del alma 'y
que es el ingrediente que proporciona dignidad a la existencia humana. La autoestima es
parte de la identidad personal y esta profundamente marcada por la condicion de género que
determina en gran medida la vida individual y colectiva de las mujeres, tanto de manera
positiva como de forma negativa.

Segun Valdes (2006), el comportamiento es una respuesta a los agentes externos que
le suceden a un conglomerado de actitudes de la vida diaria, que puede ser visto de diferentes
punto de vista ocasionando reacciones positivas 0 negativas ante el comportamiento de los
estudiantes indicando que esto esta sujeto desde que permanece en el vientre de la madre
por lo que es importante que se rodee de aspectos positivos para poderse sentir mas tranquilo
y moldear el caracter y la conducta que conlleva en el medio que se desarrollara, esto se
puede decir que puede ser genético, que el ser humano puede reaccionar de diferente manera.

Como efecto de la baja autoestima surge la conducta agresiva, que no es otra cosa
gue manifestar su ira, enojo, rabia, etc., hacia los demas ya sea de forma fisica, verbal, o de
manera hostil, es por ello que se ha visto la necesidad de realizar el presente proyecto para
analizar la autoestima y el comportamiento de los estudiantes en la Unidad Educativa “José
Maria Roman”.

Para su desarrollo, esté estructurada por los siguientes capitulos:

Capitulo I, puntualiza el problema de investigacion, justificacion, objetivo general y
especificos los mismos que guian la investigacion

Capitulo 11, se expone el marco tedrico donde se explican las categorias y subcatego
rias de las variables de estudio.
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Capitulo 111, fundamenta la metodologia utilizada en el estudio, y contiene enfoque,
disefio, tipo de investigacion por el nivel objetivo y tiempo, también explica la poblacién
que participé en el estudio las técnicas e instrumentos que se utilizaron para la recoleccién
y procesamiento de datos.

Capitulo 1V, se presentan los resultados que permite identificar el estudio realizado
mediante cuadros y graficos.

Finalmente, se describen las conclusiones y recomendaciones, seguido de las
referencias bibliograficas y los anexos.

1.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2011) considera adolescentes a
las personas entre 12 y 18 afios de edad cronoldgica. Esta es una fase en la que se producen
intensos cambios fisicos, psicologicos y sociales que se inician en la pubertad y acaban al
finalizar el crecimiento, por lo tanto, la adolescencia es una etapa muy compleja en la vida
de toda persona en la que la autoestima tiene un papel determinante.

Segun Abraham Maslow citado por Sparisci (2013) menciona que la necesidad de
la autoestima es basica, todos tenemos el deseo de ser aceptados y valorados por los demas.
Satisfacer esta necesidad de autoestima hace que las personas se vuelvan mas seguras de si
mismas. El no poder tener reconocimiento por los propios logros, puede llevar a sentirse
inferior o un fracasado y afectar de esta manera las Habilidades Sociales.

El Ecuador en la Universidad Politécnica Salesiana, se realizd una investigacion
cuyo tema fue “COMO INFLUYE LA AUTOESTIMA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE EDUCACION BASICA
DE LAS ESCUELA FISCOMISIONAL CUENCA”, en la cual se evidenci6 que en los
ultimos afos la educacién ha atravesado por nuevas etapas educativas, sin embargo y ante
todos los avances que este ha tenido la autoestima sigue siendo una situacion de mucha
preocupacion para los docentes ya que es necesario prestar ayuda a los estudiantes que
presentan dificultades en su autoestima el mismo que por ocasiones afecta su
comportamiento dentro de las aulas de clases, por ello se considera que es un problema
multicausal, pero para afrontarlo es necesario indagar desde los mismos estudiantes qué es
lo que mas los puede estar afectando (Lojano, 2017)

En la ciudad de Riobamba en la Universidad Nacional de Chimborazo se realizé una
investigacion sobre EL AUTOESTIMA EN EL DESARROLLO SOCIAL DE LOS NINOS
DE PRIMERO DE BASICA PARALELO “C”, DE LA ESCUELA “ONCE DE
NOVIEMBRE”, DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA, ANO LECTIVO 2015-2016., en la
cual se identificd que la autoestima que presentan los estudiantes puede llegar hacer alta,
media y bajo, todo dependiendo del estado emocional y actitudinal que posean los
estudiantes, los cuales pueden incidir sobre si son capaces de enfrentar retos, definirse a si
mismos, son agresivos, seguros o poco sociales (Pérez, 2016).
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En la Unidad Educativa “Jos¢ Maria Roman se ha podido observar que los
estudiantes aprenden las cosas de acuerdo al medio en el que se desenvuelven, asi tomando
de autoestima lo que les afecta en el comportamiento, debido a que “la autoestima bajo hace
que los estudiantes posean un comportamiento agresivo (L6pez, 2014), poseen un déficit de
habilidades sociales lo cual origina que los mismos no puedan relacionarse de manera
asertiva con aquellos que los rodean.

Se puede considerar que son varias las razones por las cuales los estudiantes
manifiestan ciertas actitudes de comportamientos agresivos, la cuales pueden llegar a
generarse por problemas existentes dentro de los hogares, los mismo que llegan a originar
problemas conductuales y de autoestima en las instituciones educativas.

1.2. JUSTIFICACION

La presente investigacion es de gran importancia teniendo en cuenta que la autoestima es un
factor un componente relevante dentro del desarrollo integro de los estudiantes, el mismo
que puede llegar afectar de una manera positiva 0 negativa, lo cual puede generar
dificultades en el aprendizaje de los estudiantes.

La realizacion del proyecto es de impacto debido a que es un tema que produce
relevancia ya que la autoestima se va desarrollando desde la infancia, la manera que se
conoce su esencia, la imagen que se tiene como persona y para los demas, incidiendo en el
comportamiento de los estudiantes sea de manera positiva o negativa. (Roa, 2013)

Esta investigacion fue factible, ya que se conto con el aporte de estudiantes, docentes,
padres de familia y administrativos de la Unidad Educativa, debido a que el presente trabajo
servira como guia para conocer el tipo de autoestima y comportamiento que poseen los
estudiantes, y asi asistir a todos aquellos que lo requieran.

Los beneficiarios directos de este proyecto de investigacion son los estudiantes y
puesto que son parte de la muestra, mientras que los beneficiarios indirectos son los
docentes, padres de familia, autoridades y la colectividad en general quienes formaron parte
de la poblacion.

1.3. OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo General

e Determinar la relacion entre las escalas de autoestima y las puntuaciones compuestas
del comportamiento en los estudiantes de Décimo Afio paralelos A, B y C de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “José Maria Roman”, Riobamba,
Chimborazo, Periodo Octubre 2018 — Marzo 2019.
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1.3.2 Objetivos Especificos

Identificar las escalas de la autoestima en los estudiantes de Décimo Afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Jos¢é Maria Roman”, Riobamba,
Chimborazo, Periodo Octubre 2018 — Marzo 2019.

Definir las puntuaciones compuestas del comportamiento en los estudiantes de
Décimo Afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa José Maria Roman”,
Riobamba, Chimborazo, Periodo Octubre 2018 — Marzo 2019.

Analizar la relacion entre las areas de la autoestima y las puntuaciones compuestas
del comportamiento de los estudiantes de Décimo Afio de Educacion Bésica en la
Unidad Educativa José Maria Roman”, Riobamba, Chimborazo, Periodo Octubre
2018 — Marzo 2019.

17



CAPITULO Il
2. MARCO TORICO
2.1 AUTOESTIMA

Segun Pérez (2017) la autoestima se basa en conocer las verdaderas necesidades, deseos,
habilidades y limitaciones. Conocerse internamente y externamente, realizar acciones
positivas para con nosotros mismos y los demas, aprendiendo, ayudando, disfrutando y
madurando con las crisis. La autoestima se va desarrollando desde la infancia, la manera que
se conoce asi mismo, la imagen que se tiene como persona para si misma y para los demas.

De la misma manera Panesso y Arango (2017), menciona que la autoestima es
considerada como aquella valoracién que se tiene de si mismo, en la cual se llegan a
involucrar sentimientos, emociones, pensamientos, actitudes y experiencias que los
individuos van recogiendo durante su vida, a partir de las interacciones que va realizando
con las personas que se encuentra en su entorno, generando la aceptacion e importancia que
le dan las demaés personas.

La autoestima es la vision mas profunda que cada persona tiene de si misma, es la
aceptacion positiva de la propia identidad y se sustenta en el concepto de nuestra valia
personal y de nuestra capacidad. La autoestima es, pues, la suma de la autoconfianza, del
sentimiento de la propia competencia y del respeto y consideracion que nos tenemos a
nosotros mismos, de esa manera la percepcion que nosotros tenemos de si mismo es la
misma que se refleja de los demas hacia nosotros siempre tomando en cuenta que todas las
personas tienen diferentes criterios.

Segun, Barrios (2014) define autoestima como un amor real, sincero, vivencial, hacia
si mismo, lo que incluye la valoracion de la propia persona.

Para definir la autoestima como aquellos sentimientos y creencias que se tienen
acerca de uno mismo, los cuales afectan todo lo que se hace en la vida. La autoestima es
compleja y cambiante, esta entretejida en el ser, la autoestima conlleva la aceptacion propia,
el conocerse a si mismo, tener una idea realista de lo que se es y estar conformes con ello,
valorarse o sentirse amado, ser amable con uno mismo, el auto respeto, la confianza y la
aceptacion propia. Las experiencias de éxito influyen en la propia eficacia y en las creencias
que el individuo tiene de si, la capacidad de enfrentarse con la vida. La autoestima es mucho
mas que ser atractivo, o inteligente. Es un sentimiento de bienestar que sale de dentro.

2.1.1. Importancia del Autoestima

La autoestima es y sera estimada como un componente relevante en la vida de todas
las personas, siendo la manera en que estas se valoran a si mismas, viéndose influenciada en
las diferentes etapas de la vida. Es de gran importancia debido que hace referencia al
autoconcepto gue se va construyendo desde tempranas edades, la misma que incidira en el
optimo desarrollo, emocional, cognitivo, personal y social de las personas (Roa, 2013).
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De la misma manera Luzuriaga (2019), considera que es importante durante el
desarrollo de la adolescencia, puesto que se van generando diversas etapas y cambios a nivel
socio afectivo, cognitivo y fisico, puesto que también se va desarrollando la capacidad de
pensar y reflexionar sobre uno mismo, y es en donde se va aceptando una nueva imagen
corporal construyendo el yo, y aceptandose tal cual es, desarrollando asi su éxito y felicidad
en la vida.

2.1.2. Componentes de la autoestima

Segun Luzuriaga (2019), menciona que dentro de la configuracién de la autoestima se ha
podido evidenciar diversos elementos y componentes que son:

e Componente afectivo, es aquella respuesta afectiva que se tiene de si mismo.

e Componente conductual, hace referencia a las intenciones que se tienen al momento
que se actla, segun las opiniones que las demas personas tengan de si y de lo que
esté dispuesto a ejecutar.

e Componente cognitivo, se encuentran involucradas aquellas representaciones, ideas
y descripciones y creencias que se realizan de si mismo en las diferentes etapas de la
vida.

Se puede mencionar que estos tres aspectos son importantes en el proceso de valoracion que
sobre si mismo, puesto que la autoestima se configura y se estable en las personas de manera
positiva 0 negativa, de acuerdo a imagen que se vaya construyendo.

2.1.3 Construccion y desarrollo de la autoestima

La autoestima se va desarrollando de manera paulatina, durante toda la vida de las personas,
la cual se inicia en la primera infancia, en la cual cada etapa aporta sentimientos, impresiones
y razonamientos sobre la construccion del “Yo”, dando como resultado un sentimiento
general de valia, incapacidad o respeto, de la misma manera se considera que desarrollar una
adecuada autoestima permite a las personas poseer una confianza adecuada, actuar con
seguridad antes las personas, es por ello que es relevante ser empaticos, optimistas, flexibles
y autébnomos en las decisiones y valorar a las demas personas (Luzuriaga, 2019).

Machuca (2018), considera que la autoestima se va desarrollando dentro del nucleo
familiar, puesto gque la familia es el principal ente en la formacion de autoconcepto desde la
infancia hasta la adultez, es por ello que dentro del hogar se debe establecer lo siguiente:

e No sobreproteger, es necesario que los padres de familia permitan a sus hijos el poder
enfrentar solo el mundo.

e Valorar las opiniones, los adolescentes necesitan expresar lo que sienten o piensan,
es por ello que es relevante el dejarlos hablar y escucharlos atentamente.

e Darles libertad y responsabilidad, los adolescentes requieren de su espacio, asi
mismo de responsabilidades acordes a su edad, pues es importante que se existiera
algun problema, sean ellos mismos capaces de buscar soluciones.
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e Alabar lo bueno, el elogiar a los hijos por algun logro, permitird que su autoestima
de desarrolle de una manera adecuada.

2.1.4. Elementos de la autoestima

Segun Hertzog (1980, citado por Meléndez y Machuca, 2018), menciona que los principales
elementos que comprenden el desarrollo de la autoestima son:

a) Autoimagen. Es la imagen que se tiene de si mismo, en la cual cada persona acepta
sus defectos, tomando conciencia de sus virtudes, valores, sentimientos y deseos,
para que asi se puede fijar una imagen real de su propio yo.

b) Autoevaluacion. Es la capacidad que tiene la persona para evaluar lo positivo y
negativo de si misma y de los demas, llevandola de este modo a desarrollar
competitividad saludable, de caso contrario la falta de autoevaluacion afectaria el
adecuado proceso de la autoestima en el individuo.

c) Autoconfianza. Es la capacidad del individuo para resolver conflictos de manera
asertiva, ya que ayudara en diferentes retos que se le presenten en el transcurso de
su vida, carecer de autoconfianza genera inseguridad e incapacidad de hacer frente a
sus dificultades, convirtiéndola en una persona conformista.

2.1.5. Niveles de Autoestima

Diversos autores y teorias concuerdan con que la autoestima es categorizada como
alta o baja de acuerdo a las caracteristicas discursivas de la persona, su forma de interactuar
con el mundo y las respuestas ante situaciones importantes. Los sentimientos positivos hacia
si mismo permiten desarrollar el potencial, fijar metas, afrontar problemas, tener relaciones
con otros, asumir riesgos, aportar algo a la sociedad y alcanzar la felicidad y autorrealizacion
(Panesso & Arango, 2017).

a) Autoestima Alta

Hace referencia al conjunto de percepciones y actitudes positivas que tiene una
persona de si misma, la mayor capacidad de compromiso y responsabilidad con lo que se
realiza y se quiere hacer, lo cual genera motivacion para asumir nuevos retos y trabajar por
cumplir las metas propuestas. Estas personas son mas autbnomas, tienen mas fortaleza al
recibir criticas de diferente indole y al enfrentarse a la frustracion, dado que poseen altas
facultades para atribuir las causas adecuadas a las situaciones problema en vez de referirlas
a si mismos siempre, sin ignorar que también comprenden que en algunos casos ellos
tuvieron protagonismo (aceptan sus errores). A parte de esto, las personas con alta
autoestima creen que son importantes, se muestran mas creativas, independientes y
responsables ante los demas y ante si mismos (Panesso & Arango, 2017).

Las personas que tienen una autoestima alta son personas seguras de si mismas que
tienen la capacidad de vivir y disfrutar de su vida de una forma sana y equilibrada,
manteniendo una actitud positiva ante los desafios y los distintos retos que se les presentan.
Tener una autoestima alta quiere decir tener una imagen positiva de uno mismo, lo cual es
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muy importante para afrontar la vida con positividad, sacar lo mejor de tu personalidad y ser
totalmente independiente (Roca, 2013).

b) Autoestima Media

La autoestima media es la mas comin puesto que siempre se debe tener en cuenta,
este tipo de autoestima los poseen las personas que posee una buena confinen en si mismas,
pero en ocasiones esta puede llegar acceder, ya que son personas que intentan mantenerse
fuerte con respecto a los demas, aungque muchas veces en su interior esta sufriendo. El sujeto
no se considera superior a otros, ni tampoco se acepta a si mismo plenamente (Santos, 2011)

c) Autoestima Baja

Se caracteriza por la poca capacidad que tienen las personas para enfrentar los
problemas. Su estado de &nimo puede disminuir facilmente por situaciones dificiles y se les
complica asumirlas, pues no tienen confianza en si mismos para hacerlo. A estos sujetos se
les reconoce también porque evitan compromisos y nuevas responsabilidades, ademas,
tienden a estar tristes, preocupados, inseguros, temerosos, con sentimientos de culpa e
inferioridad, con muchas autocriticas destructivas, pocas habilidades sociales y estado de
animo bajo (Panesso & Arango, 2017).

La baja autoestima es una actitud que pocas veces se expresa con palabras, la persona
no siempre puede definir lo que siente y piensa y si lo reconoce ante los demas, se siente
avergonzado, si lo reconoce ante si mismo, se angustia y sufre, este es uno de los principales
motivos, por lo que la gente que tiene una autoestima baja no busca ayuda, el otro es que
creen que no pueden hacer nada al respecto (Roca, 2013).

2.1.7 Escalas de la autoestima segun el Inventario del Coopersmith

El inventario esta referido a la percepcion del estudiante en cuatro areas: autoestima
general, social, hogar y padres, escolar académica y una escala de mentira de ocho itemes
(Coopersmith, 2006).

a) Autoestima General: Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora
sus conductas autodescriptivas.

b) Autoestima Social: Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora
sus conductas autodescriptivas en relacion con sus pares.

c) Autoestima Hogar y Padres: Corresponde al nivel de aceptacion con que la
persona valora sus conductas autodescriptivas, en relacion con sus familiares
directos.

d) Autoestima Escolar Académica: Corresponde al nivel de aceptacion con que la
persona valora sus conductas autodescriptivas, en la relacion con sus condiscipulos
y profesores.
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2.2 COMPORTAMIENTO

Segun Andalucia (2014) el comportamiento de los adolescentes no es el mismo que
conociamos respecto a cuando eran nifios. Como punto de partida vemos que la adolescencia
se convierte en una etapa de transicién cuyos limites no estan definidos. El nifio llega a este
estado y no sabe cuénto tiempo dura, ni qué debe o puede hacer ain. La sociedad y la familia
tampoco definen esta indeterminacion, ya que no se espera lo mismo de los nifios que de los
adultos, y la adolescencia de hoy se encuentra entre ambos mundos. A nuestros hijos el
pasado ya no les vale, porque consideran que han dejado de ser nifios, pero el camino de la
responsabilidad laboral y la independencia econdmica aln se ve muy lejos.

El comportamiento es la manera de comportarse, conducirse, portarse, conjunto de
acciones que se llevan a cabo durante las relaciones entre si y el medio en el que se
desenvuelve, es decir el modo de actuar del ser humano; se trata de la manera de provenir
de las personas u organismos frente a los estimulos y en relacion con el entorno. El
comportamiento en el aula es pues la reaccion conductual del infante en el momento de la
interaccion con los comparieros de clase y el maestro con quienes interactia en el ambiente
escolar, puede ser catalogado como activo o pasivo, bueno o malo, adecuado o inadecuado,
agresivo o0 sumiso, al enfrentarse a la experiencia educativa.

2.2.1 Tipos de Comportamiento

a) Agresivo: Es el comportamiento natural. Como el del nifio. Se responde a lo que se
percibe como una agresion con otra. Habitualmente verbal, mas o menos clara. Quiza
una ironia o un sarcasmo. No suele ser eficaz, al menos a largo plazo. No facilita las
relaciones con los demas.

b) Pasivo: Es el comportamiento aprendido. Hemos recibido mensajes y admoniciones
multiples desde pequefios: "No te enfrentes al profesor”, "No te enfrentes al poder”.
Tampoco resulta eficaz: No genera respeto en los demas.

c) Asertivo: Es el comportamiento méas eficaz. Defender los derechos, las opiniones
propias, con calma, pero con firmeza. Ser asertivo significa ser capaz de relacionarse
con los demas de igual a igual. Sin sentirse ni por encima, ni por debajo (Club
Planeta, 2021).

2.2.2 Modos de comportamiento

Para Galston, (2003 citado por Vicufa, 2019) clasifica los modos de comportamiento de la
siguiente manera:

a) Comportamiento instintivo. - cuyas actividades humanas toma formas que son
determinadas por la voluntad de la persona por la experiencia de la humanidad, por
las exigencias de la sociedad y por las condiciones de la situacion.

b) Comportamiento impulsivo. - La actividad se basa en la generacion de conflictos,
agresion, oposicion, desafio a las reglas y normas de clases, el nifio actia movido
por un deseo subito (improvisto, repentino) sin reflexionar, se expresa en acciones o
palabras violentas.
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c) Comportamiento consciente. - es aquel que se realiza tras un proceso de
razonamiento, por ejemplo, se manifiesta cuando saluda a un conocido al encontrarlo
en la calle.

d) Comportamiento inconsciente. - se provoca de manera casi instantanea ya que el
sujeto no se suspende sus pensamientos sobre la accion como refregar tras una
picadura de mosquito.

e) Comportamiento infantil. - se refiere a la manera de comportarse del nifio, la relacion
que mantiene con los demas, si el nifio es agradable, simpatico, reservado, dificil o
muestra una conducta agresiva; el comportamiento se asimila mas con nifios menores
que él.

f) Comportamiento negativo. - es aquel que produce una dafio o perjuicio que no esta
a favor de ninguna cosa o0 persona, cuando la persona se opone bruscamente en la
ejecucion de las ordenes causando dafio a comparfieros, ambiente y docente.

2.2.3 Factores que inciden en el comportamiento de los adolescentes

Lillo (2014), entre los factores comunes a todos los adolescentes, que ejercen un efecto
especial sobre su conducta y comportamiento destacariamos tres:

1. Sus relaciones con sus padres: supone su capacidad de ir cambiando de un estadio
de dependencia emocional infantil a uno de mayor independencia afectiva, en el que
el adolescente adquiere conciencia de que sus pensamientos y sentimientos son
propios, no dependiendo totalmente de como pudieran influir, condicionar o
reaccionar sus padres. Adquieren conciencia de tener una vida intima propia que
procuran mantener alejada de los ojos de los adultos, una vida que buscan que sea
secreta y propia. Esto es fuente de enriquecimientos linglisticos ya que es la forma
de crear un codigo de comunicacion entre ellos que sea diferente e ininteligible para
los adultos.

2. Sus relaciones con sus amigos: donde se muestra su capacidad para encontrar y
escoger a otros adolescentes, que aumenta, en grupo, sus esfuerzos y deseos de
hacerse adulto. Un grupo donde ensayar a través de las multiples identificaciones
proyectivas en sus miembros, su identidad y sus nuevas capacidades.

3. Lavision que tiene el adolescente de si mismo como persona: si se ve 0 N0 como
una persona fisicamente madura, que incluye su capacidad para cambiar su vision de
su ser pasando de un ser dependiente de los cuidados paternos a un ser en el que se
siente duefio de un cuerpo masculino o femenino. Su visién de si mismo como
persona le tiene que llevar a la exploracién del mundo externo, donde ensayar y
probar las nuevas posibilidades adquiridas, donde aparecen nuevos intereses y
preocupaciones. Es la proyeccion en el mundo exterior de la transformacidn que esta
viviendo, con el consiguiente cambio en sus relaciones sociales.

2.2.4 Interaccién Social

Para Ramirez (2002) por interaccion social se entiende el lazo o vinculo que existe entre las
personas y que son esenciales para el grupo, de tal manera que sin ella la sociedad no
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funciona. Para la Sociologia, las relaciones sociales, los modos de interaccion no se limitan
al ambito familiar o de parentesco; abarca las relaciones laborales, politicas, en los clubes
deportivos, en los centros educativos, etc.

2.2.5 Ambiente familiar y educativo

El ambiente familiar influye de manera decisiva en nuestra personalidad. Las relaciones
entre los miembros de la casa determinan valores, afectos, actitudes y modos de ser que el
nifio va asimilando desde que nace. Por eso, la vida en familia es un eficaz medio educativo
al que debemos dedicar tiempo y esfuerzo. La escuela complementara la tarea, pero en
ningun caso sustituird a los padres (Romagnoli & Cortese, 2016).

El ambiente familiar es el conjunto de relaciones que se establecen entre los miembros de la
familia que comparten el mismo espacio. Cada familia vive y participa en estas relaciones
de una manera particular, de ahi que cada una desarrolle unas peculiaridades propias que le
diferencian de otras familias. Pero el ambiente familiar, sea como sea la familia, tiene unas
funciones educativas y afectivas muy importantes, ya que partimos de la base de que los
padres tienen una gran influencia en el comportamiento de sus hijos y que este
comportamiento es aprendido en el seno de la familia. (Romagnoli & Cortese, 2016)

Lo que difiere a unas familias de otras es que unas tienen un ambiente familiar positivo y
constructivo que propicia el desarrollo adecuado y feliz del nifio, y en cambio otras familias,
no viven correctamente las relaciones interpersonales de manera amorosa, lo que provoca
que el nifio no adquiera de sus padres el mejor modelo de conducta 0 que tenga carencias
afectivas importantes.

2.2.6 Escalas del test BASC

a) Actitud negativa hacia el colegio. Sentimientos de alienacién, hostilidad e
insatisfaccion respecto del colegio

b) Actitud negativa hacia los profesores. Sentimientos de resentimiento y antipatia
hacia los profesores; creencias de que los profesores son injustos, no te prestan
atencién o exigen demasiado

c) Busqueda de sensaciones. Tendencia a asumir riesgos, gustos por el ruido y basqueda
de emocion

d) Atipicidad. Tendencia a tener cambios bruscos de animo, ideas extrafas,
experiencias inusuales o pensamientos obsesivo-compulsivos y conductas que se
consideran “raras”

e) Locus de control. Creencias de que los premios y castigos estan controlados por
eventos externos o por otras personas

f) Somatizacion. Tendencia a ser excesivamente sensible y a experimentar o quejarse
de problemas fisicos e incomodidades relativamente pequefios

g) Estrés social. Sentimientos de estrés y tension en las relaciones personales;
sentimiento de ser excluido de las actividades sociales

h) Ansiedad. Sentimientos de nerviosismo, preocupacion y miedo; tendencia a sentirse
desbordado por los problemas
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i) Depresion. Sentimientos de infidelidad, tristeza y desanimo; creencia de que nada va
bien

j) Sentido de incapacidad. Percepciones de no tener éxito en el colegio, dificultas para
conseguir los propios objetivos y, en general, de incapacidad

k) Relaciones interpersonales. Percepcion de tener buenas reacciones sociales y
amistades con los comparfieros

I) Relaciones con los padres. Consideracion positiva hacia los padres y sentimientos de
que ellos le estiman

m) Autoestima. Sentimientos de autoestima, autorrespecto y autoaceptacion

n) Confianza de si mismo. Confianza en la propia capacidad para resolver problemas;
creencias en la propia independencia y capacidad de decidir por uno mismo
(Reynolds & Kanphaus, 2001)

Cuadro N. 1

Clasificacion de las escalas y de las puntuaciones compuestas

Clasificacion Rango de

Escalas Escalas clinicas puntuacion T

adaptativas

Muy alto Clinicamente 70 6 mas
significativo

Alto En riesgo 60-69

-Medio Medio 41-59

En medio Bajo 31-40

Clinicamente Muy bajo 30 6 menos

significativo
Fuente: Reynolds y Kanphaus, (2001)
Realizado por: Marcela Granizo
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CAPITULO Il
3. METODOLOGIA
3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

3.1.1 Mixto

3.1.1.1 Cualitativo
Utiliza caracteristicas cualitativas que no son medibles.
3.1.1.1 Cuantitativo

Utiliza datos cuantitativos para recopilar informacion concreta, tomando en cuenta que trata
de cuantificar el problema y generalizar la bisqueda de resultados de dicha poblacion.

3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION
3.2.1 No experimental

Porque no se influira en las variables de estudio, objeto de la investigacion y la poblacion a
estudiar ya que se encuentra en su propio contexto natural, es decir dentro de la institucion
educativa.

3.3 TIPO DE INVESTIGACION

3.3.1. Por el Nivel o Alcance

3.3.1.1 Correlacional

Porque se relacionan las dos variables de estudio para una poblacion o grupo determinado
para una mejor comprension del fendmeno estudiado.

3.3.2 Por los Objetivos
3.3.2.1 Basica

Porque la investigacion se dedica al desarrollo de la ciencia e investigacion y le interesa
determinar el problema de investigacion o fendmeno de estudio.

3.3.3 Porel Lugar
3.3.3.1 De Campo

Porque se va a realizar en el lugar donde ocurre los hechos: La Unidad Educativa “José
Maria Roman”
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3.4.1 Transversal

Porque la investigacion se realiza en un periodo de tiempo determinado (octubre 2018 —
marzo 2019).0

3.5 POBLACION Y MUESTRA
3.5.1 Poblacién

La poblacion en esta investigacion fueron los estudiantes de la Unidad Educativa “José
Maria Roman”.

3.5.2 Muestra

La muestra fue no probabilistica e intencionada porque se selecciond a los elementos que
los integran, para el estudio se planteo trabajar con los 73 estudiantes, 44 hombres y 39
mujeres de Décimo Afio paralelos A,B y C de Educacion General Basica.

3.6 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTO DESCRIPCION
AUTOESTIMA Test Psicometrico Inventario de Esta compuesta por 58 items
Autoestima de que identifica las areas del
Coopersmith Autoestima que poseen los
estudiantes.
COMPORTAMIENTO | Test Psicométrico BASC ElI BASC es multidimensional

ya que mide numerosos
aspectos del comportamiento,
tomando en cuenta que son
consistentes no solo entre
sexos Yy diferentes niveles de
edad, sino también entre los
cuestionarios para tutores y
padres.

Realizado por: Marcela Granizo
3.7 INSTRUMENTO DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION
La informacidn recolecta se procedera de la siguiente manera:

Seleccion de instrumentos

Toma de datos en base a la aplicacién de los instrumentos
Revision y limpieza de la informacién

Procesamiento de datos
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e Tabulacion y representacion gréfica de la informacion
e Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos
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CAPITULO IV
4. -RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS DEL INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Cuadro N. 2 Autoestima General

Items Frecuencia Porcentaje
Alto 1 1%

Medio 22 30%
Bajo 51 69%
Total 73 100%

Fuente: Test de Coopersmith aplicado a los estudiantes de Décimo Afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Marcela Alexandra Granizo Quishpilema

Gréafico 1.- Autoestima General

H Alto
= Medio

M Bajo

Fuente: Gréafico N°1
Elaborado por: Marcela Alexandra Granizo Quishpilema

ANALISIS:

Se ha podido evidenciar de 73 estudiantes 1 presenta el 1% manifestando un nivel alto, 22
el 30% un nivel medio, 51 presenta el 69% un nivel bajo en la autoestima general.

INTERPRETACION:
En la autoestima general predomina el nivel bajo lo que demuestra que no toman

autoconciencia de su valoracion personal, realizando acciones que esperan gue le digan que
es lo que tiene que hacer.
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Cuadro N. 3.- Autoestima Social

Items Frecuencia Porcentaje
Alto 1 1%

Medio 71 96%
Bajo 2 3%
Total 73 100%

Fuente: Test de Coopersmith aplicado a los estudiantes de Décimo Afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Marcela Alexandra Granizo Quishpilema

Gréfico 2.- Autoestima Social

m Alto
B Medio

M Bajo

Fuente: Gréafico N°2
Elaborado por: Marcela Alexandra Granizo Quishpilema

ANALISIS:

Se ha podido verificar de 73 estudiantes 1 presenta el 1% manifestando un nivel alto, 71 el
96% un nivel medio, 2 presenta el 3% un nivel bajo en la autoestima general.

INTERPRETACION:
En autoestima social maneja el nivel medio considerandose estudiantes neutrales en el medio

social que se desenvuelve demostrando ecuanimidad en su estado emocional con sus
relaciones interpersonales.
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Cuadro N. 4.- Autoestima Hogar

Items Frecuencia Porcentaje
Alto 4 6%

Medio 68 93%
Bajo 1 1%
Total 73 100%

Fuente: Test de coopersmith aplicado a los estudiantes de Décimo Afio de Educacién Basica.
Elaborado por: Marcela Alexandra Granizo Quishpilema

Gréfico 3.- Autoestima Hogar

H Muy Alto
H Alto
Medio

H En medio

M Clinicamente
significativo

Fuente: Grafico N°3
Elaborado por: Marcela Alexandra Granizo Quishpilema
ANALISIS:

Se ha podido analizar que de 73 estudiantes 4 presentan el 6% manifestando un nivel alto,
68 el 93% un nivel medio, 1 presenta el 1% un nivel bajo en la autoestima social.
INTERPRETACION:

En la autoestima hogar incide el nivel bajo lo que demuestra que no existe una correcta
atencién por la familia, dejando de lado sus opiniones u sentimientos de los estudiantes

teniendo comportamientos desinteresados o aislandose de sus padres, inclindndose al
acercamiento de sus amigos.
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Cuadro N. 5.- Autoestima Escolar

Items Frecuencia Porcentaje
Alto 1 1%

Medio 63 85%
Bajo 10 14%
Total 73 100%

Fuente: Test de Coopersmith aplicado a los estudiantes de Décimo Afio de Educacion Basica.
Elaborado por: Marcela Alexandra Granizo Quishpilema

Gréfico 4.- Autoestima Escolar

14% %
9 H Alto
B Medio
Bajo

Fuente: Grafico N°4
Elaborado por: Marcela Alexandra Granizo Quishpilema

ANALISIS:

Se ha podido demostrar que de 73 estudiantes 1 presenta el 1% manifestando un nivel alto,
63 el 85% un nivel medio, 10 presenta el 14% un nivel bajo en la autoestima escolar

INTERPRETACION:

En la autoestima escolar influye el nivel medio lo que demuestra de los estudiantes son
neutrales, denotando varios liderazgos en el grupo, no le temen a las criticas de su aspecto
personal y no tienen dificultades en sus habilidades sociales.
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Cuadro N. 6.- Autoestima Global

TOTAL
PB

ESCOLAR MENTIRA

PB

HOGAR
PB

SOCIAL
PB

GENERAL
PB

PT

PT PT PB PT
40
34

39
45

PT

PT

Estudiantes

22
20
26
26
29
22
20
20
24
20
24
20
22
20
26
21

28
26
32

40

30
37
39
34
44
30
26
30
44
24
30
24
24
30
34
30
30
30
37
24
30
24
44
44
24
24
24
37
44
37
37
37
37
37
37
50
37
37
44
24

33
30
33
41

30
20
25
25
34
25
30
25
25
20
25
20
25
20
30
20
32
20
30
20
20
20
25
25
20
20
20
25

18
11
16
16
22
16
18
16
16
14
16
13
16
14
18
15
20
10
18
12
14
12
16
16
10
14
14
16
16
15
13
14
17
17
18
26
15
14
19
14

38
48

32

36
48

38
28
26
26
30
22
30
24
29
22
33
27
33

38
43

39
33
30
29
33
33
39
39
39
33
39
33
39
33
33
33
33
33
39
39
33
27
21

48

54
36
36
54
38
48

38
38
38
38
40
38
43

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

36
38
49

38
44
38
38
28
38
29
38
28
43

48

26
20
26
20
24
20
27
27
20
20
20
22
24
20
20
20
26
24
24
39
22
20
26
20

48

17
32

36
36
38
48

17
30
20
34
34

48

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

38
36
48

43

17
26

28
48

48

17
28
31

36
48

28

33
39
39
39
33
39
33
33
44

36
48

28
28
28
28
38
24
24
47

25

26
25

25

36
36
36
54
36
61

20
20
25

23
32
30
29
50
28

32
33
34
35
36
37
38
39
40

25

30
39
20
20
30
20

48

38
28
28
38

33
27
33
33

16
32
24

36
48

36

33



22
28
24
20
20
44
24
20
22
27
31

28
37
29
27
26
57
30
25
29
35
40

36
48

37
37
44
30
30
50
37
37
37
44
44
30
37
33
50
37
44
30
44
39
37
37
37
44
30
38
30
37
37
37
37
38
37

38
38
28
38
38
47

33
39
33
33
33
44

20
34
25
25
20
36
20
20
30
30
34
34
34
31

14
23
16
16
14
25
14
14
18
18
22
22
22
19
14
17
20
12
16
16
16
16
14
18
16
14
12
14
18
16
19
14
16

41

42

36
36
48

43

44
45

61

46

54
36
36
48

38
28
28
38
43

39
33
21

47

48

49

39
39
39
33
34
33
33
44

50
51

48

27
28
26
26
24
31

34
37
33
32

48

38
45

52

36
36
36
48

53
54
55
56
57
58
59

43

43

20
26
32

29
40

38
43

36
48

20
27
24
24
24
21

18
33
30
30
30
27
31

28
43

27
33
27
33
39
39
27
44

20
25
25
25
25
20
30
25
20
20
20
30
25
31

48

48

43

60
61

48

43

38
36
48

38
28
38
47

62

63

26
26
22
20
25

64
65

32
28
20
31

36
48

37
28
38
54
28
38
37
38

39
33
39
33
27
33
33
33

66
67

36
48

68
69
70
71

26
20
26
21

32
24
33
27
28

36
36
48

48

20
25

72

22

36

73
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Cuadro N. 7.- BASC 3 - S2 Global

GENERO
mujer
varén
varén
varén
varén
varén
mujer
varén
varén
mujer
varén
mujer
varén
varén
varon
varon
varon
varon
mujer
mujer
mujer
mujer
varon
varén
varon
varon
mujer
mujer
varon
varon
varon
varon
varon
mujer
mujer
mujer
mujer
varon

varon

VERDADERO
71
55
91
61
78
93
72
110
87
71
84
78
103
56
84
52
71
72
69
93
52
62
69
63
78
67
93
81
53
83
63
75
91
53
61
58
34
46
68

FALSO
75
91
55
85
68
53
74
36
59
75
62
68
43
90
62
94
75
74
77
53
94
84
77
83
68
79
53
65
93
63
83
71
55
93
85
88
112
100
78
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40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

mujer
varén
mujer
varén
varén
varén
varén
mujer
mujer
mujer
varén
varén
mujer
mujer
mujer
mujer
mujer
varén
varén
varon
varon
varon
mujer
mujer
varén
varon
varén
varén
mujer
mujer
varon
mujer
varon

varon

49
73
76
68
57
71
74
52
69
63
52
89
58
53
66
69
65
25
52
58
63
73
83
61
38
90
44
49
61
58
74
80
59
62

97
73
70
78
89
75
72
94
77
83
94
57
88
93
80
77
81
121
94
88
83
73
63
85
108
56
102
97
85
88
72
66
87
84
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Cuadro N. 8.- S2 Global

Puntuaciones Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 1 2%
Alto 3 4%
Medio 43 59%
En medio 25 34%
Clinicamente significativo 1 1%
Total 73 100%

Fuente: Test de coopersmith aplicado a los estudiantes de Décimo Afio de Educacién Basica.
Elaborado por: Marcela Alexandra Granizo Quishpilema

Grafico 5.- S2 Global

H Muy Alto

H Alto

Medio

B En medio
(]

H Clinicamente significativo

Fuente: Grafico N°3
Elaborado por: Marcela Alexandra Granizo Quishpilema
ANALISIS:

Se ha podido analizar que de 73 estudiantes 1 que forma parte del 2%, posee una puntuacion
muy alta, 3 presentan el 4% manifestando un nivel alto, 43 que corresponden al 59% un
nivel medio, 25 que forma parte del 34% en medio y que forma parte del 1% clinicamente
significativo

INTERPRETACION:

En el Basc 3 describe el comportamiento de los estudiantes de décimo afio dando como
resultado una puntuacion adaptativa media, en varios grupos existe normas o caracteristicas
para la adaptacion del mismo creando varios lideres, y esto amerita que exista varios
sentimientos 0 emociones ocultas, y actitudes no acordes a su medio dentro del contexto
social, familiar, escolar.
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Cuadro N. 9.- Correlacién de las variables de estudio

Correlaciones

AUTOESTIMA COMPORTAMIENTO

AUTOESTIMA Correlacién de Pearson 1 ,234"

Sig. (bilateral) ,004

N 73 73

COMPORTAMIENTO Correlacién de Pearson ,234" 1
Sig. (bilateral) ,004

N 73 73

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Gréafico 6.- Correlacion de las variables de estudio

R? Lineal = 0,055
120,00

100,00

80,00

VAR00001

0,00

40,00

20,00

T T T T T T T
20,00 2500 30,00 35,00 40,00 4500 50,00
VARO00002

ANALISIS E INTERPRETACION

Por medio de la utilizacion del programa SPSS se ha podido observar que existe una
correlacién de Pearson de 0.234*, con una significancia bilateral de 0.004 entre las escalas
el autoestima y las puntuaciones adaptativas del comportamiento, evidenciando que la
autoestima si afecta el comportamiento de los estudiantes, debido a que son inseguros,
timidos, siempre necesitan de la opinién de los demas para poder tomar decisiones, lo cual
hace gue los estudiantes poseen un comportamiento poco asertivo.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

CONCLUSIONES

e Se logré identificar que los estudiantes de Décimo Afio de Educacion Basica de la
“Unidad Educativa José Maria Roman” presentan diferentes escalas en la autoestima
el que méas predomina es la autoestima general lo que demuestra que no toman
autoconciencia de su valoracion personal, realizando acciones que esperan que le
digan que es lo que tiene que hacer.

e Permiti6 definir el comportamiento en los estudiantes de Décimo Afio de Educacion
Basica de la “Unidad Educativa José Maria Roman, el que predomina es la
puntuacion adaptativa medio dando como resultado la existencia de varios grupos
cada uno diferentes costumbres, tradiciones creando varios lideres, y esto amerita
gue exista varios sentimientos o emociones ocultas, y actitudes no acordes a su medio
dentro del contexto social, familiar, escolar.

e Se pudo determinar la relacion directa entre autoestima y comportamiento de los
estudiantes de Décimo Afio de Educacion Basica en la “Unidad Educativa José¢ Maria
Roman”, pues aquello estudiantes que poseen un nivel de autoestima bajo presentan
mas problemas de comportamiento, a diferencia de aquello que poseen un autoestima
alto y medio.
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RECOMENDACIONES

e A los docentes, realizar procesos de sensibilizacion y talleres dinamicos sobre la
autoestima para denotar la importancia sobre la autoestima de cada persona y ver
mas alld de la importancia de cada uno con la valoracién personal en todos los
contextos.

e Los docentes y personal del DECE, establezcan estrategias para mejorar el
comportamiento de los estudiantes esto sean con la familia, comparfieros, profesores
para poder tener una mejor convivencia social, y generar espacios de relaciones
interpersonales de armonia y respeto.

e Que los docentes realicen charlas de socializacion con padres de familia y
estudiantes, con el proposito de mejorar y desarrollar una buena autoestima, asi evitar
problemas de conduta en la casa y en la institucion educativa.
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Anexo 1. Inventario de Coopersmith

L

1

9,

10.
1L
12

15,
16,
17,

19,
A,

Prequnfas Inventario
Paso mucha tempo sofizndo despiert,
Estoy sequrd dé i mismo.
Desin frecuentementa ser otr persona
Say simpatco,
Mis padres y yo nes divertimos mucho juntos

Nurca e preocupo par nda.

Me abochoro (me da plancha) pararme frénte Bl curso para hadlr,

Desearla er mas joven,

Hay miuehas cosas acerca de i mismo que me gustara cambiar i pudier

Pugdp tomer deciionds facimente.

Mis amiges gozan cuando estin conmigo.

Me incomado & casa fcimente,

Siempre hago lo correcto.

Me sienty rguloso de i trabajo (en la escueke)

Teriqo siempre qus tenera lgien que me diga b que lngo que hce

M toma mucho tiempo AcostUmDrAME 3 Cosas NUEVES.
Frecyentemente fme arepiento de las cosas que hage
Soy papular entre compaferos dé mi edad.

Ustalmente mis padres consideran s sentmintos,

Nunca estoy triste

rl

ANEXQOS

i

1.

B,

35,
28,
.

i
1)
k)

M.
i
36,

i,

1,

i

Ety oo f mejr o e puco

Me doy por vencido facimente.

Usualmente puedo cuideme a mi mesmo.

Me siénko suficentemente fell

Preferira jugar con nifios menares que yo.

Mis pacres esperan demasid e .

M qustan todas ks persanes que conozea,

Me qusta que el profesor me Interrogue i (lase.
Me entienda & mi misma

M cuesta comportarme como en reafdad soy.
L5 cosas &0 i vida eskan My complcadas.

L0s dems (i) casl sempre siguén G degs
Naie hé presta mucha tendin en casa

Hunca me régafan.

No esoy rogresando en scue coma e gz
Pugdo tomar decisiones y cumplnas.

Realmente no me gusta s muchacho (muchacha)
Tenge una mala cpinicn de mi i

N e gusta estar con ofra gente.

Muchas veces me qustari ime de casa.

Nunca sy timide.
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Anexo 2. Test BASC S2

INSTRUCCIONES

A continuacién encontraras una serie de frases sobre cémo piensan, sienten y se comportan
algunos nifios y nifias. Nos gustaria saber cuales son las que te ocurren a ti.

Lee cada frase deteiidamente. SI lo que se dice en cada una de ellas te ocurre a ti, marca
con un aspa (X) el cuadrado que tiene encima la V de verdadero. Si lo que se dice no te ocurre
a ti, marca con un aspa el circulo que tiene encima la F de Falso.

Mira el siguiente ejemplo: o 06

‘@ Megustanlosperros X O
La persona ha respondido que le gustan los perros, si no le gustéran habria marcado el

circulo. Si te equivocas rellena completamente la respuesta anterior y marca con un aspa la que
consideres buena. Mira el siguiente ejemplo:
o6 £a

@ Megustanlosperros W X

Responde siempre lo que mas se ajuste a tu modo de ser. Incluso cuando tengas dudas y no
lo tengas claro, responde siempre lo que MAS se ajuste.

Tus respuestas ayudaran a conocerte mejor. Lo importante es que respondas lo que te pasa
a ti. No existen respuestas buenas o malas, todas sirven.

RECUERDA: Sé sincero y contesta a todas las frases, sin saltarte ninguna.

SI TIENES ALGUNA DUDA PREGUNTA A LA
PERSONA QUE TE HA ENTREGADO ESTE EJEMPLAR

EASC B

Antes de leer las instrucciones rellena los siguientes datos:
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006

@D En el coieglo sobran rogis, hay

demasiadas oo
@ L2 eone espera de mi mis de b que

puacdo dar oo ?
@D Amenudo g pasarilas oo
@D s padres sa sierten con freauencia

amgulcses de mi Oo ¢

@D Escucho cosas que los cros nc pusden oir [ O

@D Lavida se esté voviendo cacks sezper [ ©

@D Mipeofesor se enfuravs conmigp por
cudlguier cosa oo

€D Cesearia ser olra parsona 0o

@D Lagente slempre encuerira dga mao enmil [ O

@D oy esponsavie Qo
@D La gorvio 0 entada conmigo, aanque o

hetya hecho nada maio gon
€D OCvio el colegio oo

€E) Lo mayor prarte el bermpo sstoy reocupado [ O

€ Sempra soy educaco con ks poleseees [0 O

€D A veces hayvoces qua ma dicen que haga

casas malas oo

15

€D Nada ma sale bien oo

%

€ Sievore estoy decapcionado con mis nelas
es00ares

oo v
€D Los orosniios sonmis feices queyo 1 O 18
@ Miz padres 52 pasan en ¢l conbsol sohre
mirida oo n
@D Hunca he montaco en un cxeh? oo ®
@D 0iald no hubiera notas en o clegio oo
@) Veocosssrarzs Do 2
@D Avecss mi profesor hace que me skt
estipkio ooz
€ o me mpona el calegio Do
@D ropundo dejar d2 cometer amres oo s

=2

006

@) Wisamigos noemaiments son amables

conmigo oo &
€D Teromedodapdorhacerdgomde [ O 2
€D W pasres piensan que soy ol oo =a
@) Nadia me ertignde DO =
€D Cuando saco malas notes, genzeaimenta

5 Porgae na ke calgo blen al peofesor OO0 »
€D Cusndahago un examen no pueco pensar [ O 1
€ 1o gusta ser como soy oo
€ Ojai mairnitaran a més fiestas Do s
€ Generaimenta pusdo resolver ks

problemas diicies poe mi msme OO0
€D Ms pedres controlan mi vida oo s
€D Neme gusta persar an el colegio oo %
€D Tengo pensamieenos molestos acerca

de la mueria oo ¥
€D Tapo mitrabejo cuando el profeser pasa

por milado oo »
€ Lagemame dimcosasdesagradables [0 O 0
D) Arade pereos importarke b queyo qiera [0 © @
@D e sienlo herido taciimanta oo &
@ Profor estar sckola mayor parte el ferpo [ O &
@ 0igo vooas doniro e mi cabeza Do s
€D Sitengo un problema, normaknente puedo

sorcianaro OO «
€D Elcolegio es sdurdo 0o
€D Mecuban decossqenopuedoetar [ O 46
0 Mo gusto ams compafercs deckse [0 O &
@) Meprccupa con frecuencia qua me pueca

ocurmir algo malo oo &
€ Ms pacras ma ayudan si 5a o pido 0o @
€ Nopuedo contoler mis panzamientes [ O 50
@D Seros egoproblemas condguien 01 O 8

N3 TE DETENGAS, CONTINOA EN LA PAGINA SIGUIENTE. [
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Z=am

06 AF)

a La mayorla de bos peofesarea son injustos. [ O 52 ﬂﬂmaamﬁmmguhmueﬂém
alras perseras OQom
5D Mo gustaria hacar mejor las cosas, per

o pusda oo % @5 Hago bian mis taneas del colegia oo n
) We gustz mi aspecia oo 2 Ho logro controlar o que me pasa oo ®
D Lrgeepciacomosinameoysse [0 5 W Babo 50 vasos de lacha al dia oo s
D i pratusor e me tiene que ayodar musha [ O 5 P Sov s persona nerioss 0o e
@ Mis padrez me echan la culpa de muchas D A mis pacras las gussa ayurarma an mis

£ 50 probinmis oo W dubires escales Do m
@) Blancanievns o una parsam mal oo s TP A veses serto comp cosqalzs enlapid [ O B
) Mepreccupa boque lagams persadami [ O 5 D Siermpm tengo problamas an casa i
) s padres conflan en mi oo {2 La mayoria da las veces hay que hacer

Irarmpa para ganar 0o &
I Me gustaria taner més lbertad, pera ma da

@) hveces, asnda esioy so, apeminomie [ O 6

P 560 se medanbien unaposcosas [ O B iniedn 0o w
E) Mo cuesta mucho cancenirame en las D Mo cuken di rinachas ooas qua oo be
Earnas dil eolingia OO0 & hacha oo s
D Mesienin incimoda assndoesiog on P Me preocupa deslusicrar ami padres [ (0 8
-— oo #
D Siernpre teryga maky suer Oo =
I Agunas cosas s imperancia me —
moleslan mucho oo & I Lo demas ma fianan respet oo o
) Madie me excucha oo & P Scv un amigo verdadera oo x
Las ctras rifios eviten estar scomiga oo« ) Tengo muchas ganas de abandeonar &l
ﬁ ij':' ¥ I:I G 1
; i
@b sor oz desar o miamo oo P Aunque me decuipe, la gente sigus maksta
) 1 siento a gusto enmi colegio oo w panmiga oo
&) Amenuda mis pacres me cen 1a eta pare D Alos domis los qusta estar conrige. . [0 O %
ot g Lavs Baresans o b coma Oom :
DD Me gtz estar con mis padres oo %
b nancs de claze 58 burlan da mi H
g B oopaes o i o= i de il I 48 D) Tenge muchos Bocidentes oo w
Mha preccupo cuande vay 2 B cama par la
.-,.ﬁ?.. e . ” oo = D Anies era mas fuiz oo =
&E) Wa qusta anseriar las notas dal colagia a D) M protasor smpes me esti diciends ka
i packes oo n o tenga que hacer oo %
LD Siervo cue slgarne pene rendoso por denio [ 3 T8 L 100 Emrrmnesnummmmmnn‘muriau "
2 gerfe
¥ prol prenida T
D i prtesorme o e &L Tenge un paio banit oom
Lo fra (] Tii
D L ue 05> soy una persona soiftaila oo
ﬁ. Desanria ser dierenta oo

HEE TE DETEMGAS, COMTINUA EM LA PAGIMA SIGUIEHTE, Fl- ma‘-
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EASC
006

&) M gueta responder a pregurias anclase [ () 103
D) Las cosas ma salen mal, Bungue me

asfuerna mucho O O 1w
0D Mo e gusto anadia 0o
A e pango nerdosn cuands les cosas

rio ma saden hisn OO
&[T» tio tenge cientes o O 1w
D) A veces quera hacerma dafia 0 fod
&5 Ya no me impora rada OO m
10D Munca tanga fismpa para hacar todos mis

debiars 0o m
EEDD £ mis padres kes gustan mis amigas oo m
@hhpmumpupmlnqﬂmyaapasar O & 2
@Tﬂngﬂrﬂiﬂpmﬂm de laz gue say

capate de resolver Ooom
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&LDD Nis padres esperan da mi mes de l que

Pl dar O oo
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D Mo siontn culpable de alqunis cosas mEa R

&ED Mis padres no tianen buena cpindndami [ 40 120
WEID Voo ooz que bos domds no pusdenver [ () 121
€53 Mis protesores suelen estar cegliosos demi [ ) 12

D) Mo sivda tacilments Oom:
EED Tenga un aspecio agradatin mEeR
MED) Tenge la sersackin de que alyden me dird

it Pty vl B 0gang O Qs
@Sﬁampmhﬂgﬂmi& debenes a ismpo 0 & 1=
#ED) Mis padres siempre estin didéndoma o

e e e haper 0 o
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{FL¥ Los damés 58 burlan da mi OO
(D) Tengo mieda de muchas cosss O o is
E[ Hunca he pedida guedarma darmida ImE e Rk
@Ammpﬂuﬂuduhrtﬂhﬂﬂrh}quu

by hackanda oom
FED He hay nada busr en mi oo
@Amm ma ponge grferma antes

i ks exdmenss O o3
EDD Estoy mohesto pargi los demas s burkan

da mi O S 14
ED Mis padres escuchion o e digo 0o is
GED) W preccupan los exdimenes del colegie. [ ) 136
@Nnﬂams&hmwu.i.ﬁara oo ur
€EDD Soniic y me ria mucho maR:
{ED) M encuentro & gusto con mis prolesores [ () 138
Ly Susio tener misde & equivacarme @ O o
Im'ﬁ.rmmpummﬂrdarlu qua hage

0l U pienEn mESRL
1D Me siento sin energias O O uz
€LED Muchas vecas pienso que salo malesto a

o demds OO u
I Mushves veons mis eshiarias no siven

para rada O O iy
DY Sierto que mis pacres se preocupen ¥

ouidan de mi OO s
@Mﬂﬂ'mimpudammglrlnque

fquisn O © ue

FIM DE LA PRUEEA.
COMPRUEBA GUE HAS

CONTESTADO A TODAS LAS FRASES.
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Anexo 3. Fotografias
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