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RESUMEN 

 

El objetivo principal del estudio fue identificar el nivel atencional de 78 estudiantes 

pertenecientes a segundo y cuarto semestre de la carrera de Psicopedagogía de la 

Universidad Nacional de Chimborazo. La importancia de este tema radica en la necesidad 

de reconocer el nivel de atención en los estudiantes, para de esta forma crear estrategias 

metodológicas durante la clase que puedan ayudar a tratar el desinterés o pérdida de atención 

y mejoren los procesos cognitivos. Desde el punto de vista metodológico la investigación 

fue de enfoque cuantitativo, ya que se utilizó el tipo de campo para recabar información 

mediante el instrumento D2, el cual permite identificar el nivel atencional a partir de 3 

dimensiones: Efectividad, Concentración y Variación. La recolección de información 

evidencia que la atención es un mecanismo propio del cerebro que procesa estímulos, 

pensamientos o acciones relevantes y permite ignorar aquellos que son distractores o de 

menor importancia. Finalmente en sus dimensiones la gran parte de los estudiantes de 

segundo y cuarto semestre de la carrera de psicopedagogía poseen un nivel alto de 

efectividad al momento de realizar sus tareas, además existe un nivel alto de concentración 

ya que al momento de realizar cualquier tarea requieren de más atención es decir 

enfocándose más durante la actividad, un nivel alto de variación lo que quiere decir que, si 

existen fluctuaciones de atención, lo que implica que cambien de foco atencional según la 

tarea que desenvuelven.  El nivel de atención de dichos estudiantes es alto lo que significa 

que en su gran mayoría existe un proceso de atención focalizada, el cual va acompañado de 

inhibición de distractores y un gran soporte para tener un aprendizaje significativo.  

 

Palabras claves: atención, efectividad, concentración 
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Capítulo I: Introducción 
 

La presente investigación trata sobre el nivel atencional en los estudiantes de la 

carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo. Desde el campo de 

la educación, la atención es un factor que interviene en gran medida en los procesos de 

enseñanza- aprendizaje. Esta capacidad determina notablemente el éxito académico, ya que 

el individuo es capaz de procesar la información que percibe desde el ambiente exterior para 

construir un aprendizaje significativo (Villaroig y Claramonte, 2018).  

De ahí que, se ha detectado que una de las mayores dificultades que presentan los 

estudiantes, es la atención y por consiguiente en aprendizaje. Más todavía en la modalidad 

virtual en la que se desarrollan las clases, incidiendo esta situación en la calidad de procesos 

cognitivos que desarrollan los estudiantes.  

En efecto, la atención se define como un proceso en donde los estímulos, 

pensamientos o acciones toman un punto de interés a comparación de otros, por lo que 

dejamos de lado mirar, desear, observar o pensar lo que no queremos, y permitirnos tomar 

conciencia de nuestro exterior (Ferrer,2010).  

Por consiguiente, el objetivo del estudio fue determinar el nivel atencional que 

poseen los estudiantes de segundo y cuarto semestre de la carrera de Psicopedagogía de la 

Universidad Nacional de Chimborazo.  

El estudio, metodológicamente se estructuró partiendo del enfoque cuantitativo, de 

diseño no experimental, de tipos: por la profundidad de los datos, básica; por el nivel 

descriptivo; por el lugar, de campo y por el tiempo transversal. Se utilizó la técnica 

psicométrica y como instrumento el Test de D2 que tiene como función medir los niveles de 

efectividad, concentración y atención o variación. El test se aplicó en línea los estudiantes, 

mediante una reunión virtual, a través de la cual se les envió un cuadernillo de respuestas 

para que contesten, en relación con las indicaciones solicitadas por la administradora de la 

prueba.  

La población de estudio estuvo constituida por 78 estudiantes de la carrera de 

Psicopedagogía. El muestreo fue no probabilístico e intencionado y por consiguiente se 

eligieron a los estudiantes de primero, segundo y cuarto semestres. 

El informe de investigación se encuentra estructurado de la siguiente manera: 

Capítulo I: Introducción, tratará sobre los antecedentes de investigaciones previas con 

relación a la variable de estudio y problema de investigación, se trabajará en la problemática 

expuesta desde el nivel macro, meso y micro, de igual forma se incluye la justificación de la 

elección del tema de investigación y finalmente, se concluye con el objetivo general y 

objetivos específicos que se buscan.  

Capítulo II: Marco teórico, presenta la base teórica de la investigación de la variable 

atención, la cual brinda el sustento científico al trabajo.  

Capítulo III: Metodología, describe el enfoque de investigación, el diseño, los tipos de 

investigación, la población y muestra, las técnicas e instrumento de recolección de datos y 

las técnicas de análisis de la información. 

Capítulo IV: Resultados y discusión, en el que se exponen los resultados de la investigación 

realizada a través de graficas estadísticas análisis e interpretación.   
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Capítulo V: Conclusiones y recomendaciones, es el capítulo final donde se exponen las 

conclusiones y recomendaciones propuestas después de analizar los resultados.   
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1.1  Antecedentes 

Los niveles de atención en niños, niñas y adolescentes han sido objeto de estudio 

en varias investigaciones a nivel mundial, debido a la relación que posee con los procesos 

cognitivos y los mecanismos neuronales que actúan en la selección de estímulos relevantes 

en cada situación (Bernabéu, 2017). 

De acuerdo a un estudio realizado por Cid, Pinilla, Quezada y Santana (2016) con 

el nombre de “Atención selectiva, atención sostenida, inhibición y flexibilidad cognitiva en 

niñas y adolescentes de 12 a 14 años con TDAH predominio de falta de atención”, se pudo 

obtener como resultados que los estudiantes de 12, 13 y 14 años a los cuales se les aplico el 

Test D2, presentaron un predominio de falta de atención, mostrando un déficit en la atención 

sostenida y una atención selectiva normal. 

Por otro lado, en base a un programa realizado por Romero y Callejas (2016) bajo 

el nombre de “Atento Aprendo” se obtuvo como resultados a partir de los instrumentos 

aplicados bajos niveles de atención de los estudiantes, lo cual represento una grave 

significación en proceso de enseñanza.  

Sin embargo, un estudio realizado por Ramos, Paredes, Andrade, Santillán y 

Gonzales (2016) con el título de “Sistema de atención sostenida y focalizada en 

universitarios de Quito-Ecuador” se obtuvo como resultado que los procesos atencionales 

básicos se encuentran totalmente desarrollados en los estudiantes universitarios y que estos 

no guardan diferencia entre grupos etarios, nivel académico y género. 

De modo similar la investigación con el nombre “Influencia de la atención y las 

estrategias de aprendizaje en el rendimiento académico” llevada a cabo por Ojeda (2014), 

obtuvo como resultado que la variable atención no influye en el rendimiento académico en 

sí, sino que debe existir un cambio de estrategias de aprendizaje.  

Por último y con gran relevancia debido a su año de publicación al nivel local, la 

investigación realizada por Maldonado, Cruz y Yerovi (2020) con el título de “Atención de 

los estudiantes de la Carrera de Psicología Educativa. UNACH. Riobamba” realizada a una 

muestra no probabilística de 79 estudiantes, a los cuales se les aplico el Test de Atención d2, 

mediante el cual se evidencio que los niveles de atención en un nivel alto son del 68%, 

seguido del nivel medio con un 28%, y el nivel bajo con un 4%. 
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1.2  Problema 

A nivel mundial la atención es un proceso cognitivo donde el cerebro empieza a dar 

funcionamiento a una serie de procedimientos, que permiten a las personas permanecer 

atentas a una información, esta se da gracias a la ayuda de ciertos mecanismos implicados 

en el procesamiento de información (Villaroig y Claramonte, 2018). Sin embargo, existen 

razones por las que la atención se ve afectada, y genera una llamada crisis del aprendizaje 

principalmente en el sistema educativo, donde los agentes involucrados en el mismo 

desconocen cuáles son los estudiantes que aprenden o no, y, por consiguiente, haciendo más 

complicada su labor para poder realizar algo al respecto (Banco Mundial,2019).  

El deseo del sistema educativo a lo largo de los años es formar a niños y jóvenes 

universitarios con autonomía y adquisición de habilidades, estas son adquiridas gracias a un 

buen aprendizaje, sin embargo para ello hay que trabajar arduamente sobre aquellas causas 

ya sean personales o colectivas que impiden a dichos estudiantes tener una buena atención. 

Entre los motivos personales o individuales relacionados con los problemas de atención 

principalmente se refieren a estados emocionales, aunque a su vez en ella también infiere la 

alimentación inadecuada lo cual produce sensaciones de agotamiento y escaza 

predisposición de seguir la clase de forma plena tanto mental y física, este problema de falta 

de atención no opera únicamente en pocos estudiantes, si no a su paso incumbe a toda una 

clase entera, generando preocupación al no poder tratar el ambiente negativo que en 

ocasiones termina con consecuencias como  faltas graves de indisciplina y, en casos 

extremos, violencia entre estudiantes o contra profesores (Universidad de Valencia, 2016).  

A nivel nacional en Ecuador en cuanto a estudios de procesos atencionales, más se 

ha considerado a la población infantil antes que a estudiantes universitarios (Ramos, Paredes, 

Andrade, Santillán y Gonzales, 2016). Basándose en esto cabe la necesidad de realizar un 

estudio en universitarios desde la perspectiva del campo de la educación, ya que se reconoce 

que pocos de dicha población son capaces de tener una atención sostenida y más son aquellos 

que se les dificulta inhibir los estímulos distractores tales como los teléfonos móviles e 

internet, dando como resultado disminución del rendimiento académico acabando en  fracaso 

escolar, abandono escolar, dificultades en el desarrollo social y emocional, relaciones entre 

compañeros, impulsividad, comportamientos conflictivos, e infravaloración en el ámbito 

laboral (Barkley, 1998).  

A nivel local, centrándose especialmente en la Universidad Nacional de 

Chimborazo se ha observado que existen problemas con la atención de dichos estudiantes 

por varios factores, es más ahora que en la actualidad se está atravesando por una pandemia, 

la atención de los estudiantes está aparentemente afectada, ya que se trabaja más por medio 

de tecnología y de manera virtual, produciendo que la atención sea distorsionada y no se 

muestre total interés a la hora de recibir clases. 

Considerando lo antes mencionado se puede concretar que el problema, se debe a 

que se ha evidenciado en algunos estudiantes, que la atención se ve afectada de una u otra 

forma, ya que estos se distraen y muestran constantes oscilaciones de atención, donde se 
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encuentran vulnerables y no son capaces de inhibir de forma correcta los estímulos 

distractores, en otras palabras, se encuentran fuera de mantener un foco de atención, para 

ello se ha visto necesario realizar una investigación donde la problemática sobre la atención 

sea trabajada especialmente en los estudiantes de segundo y cuarto  semestre de la Carrera 

de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo, ya que el grupo a tratar tienen 

estrecha relación con el trabajo social y humanístico.   
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1.3  Justificación 

La realización de esta investigación está justificada desde diversos ámbitos. El 

primero se relaciona con la observación presente en cuanto a la dificultad existente de los 

estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo tener una atención sostenida durante 

el transcurso de la clase, lo que ha generado un problema evidentemente el cual requiere de 

una solución. 

La importancia de este tema radica en la necesidad de reconocer el nivel de atención 

en los estudiantes, para de esta forma crear estrategias metodológicas durante la clase que 

puedan ayudar a tratar el desinterés o perdida de atención y mejoren los procesos cognitivos. 

El valor de pertinencia esta dado, a que, debido a lo mencionado anteriormente, se 

ha visto necesario y de interés poder realizar dicha investigación, pues su aporte podría ser 

empleado por los directivos de la Universidad Nacional de Chimborazo, para obtener en los 

estudiantes mejores resultados.  

En cuanto a los beneficiarios de dicha investigación se puede decir que son los 

estudiantes de la Carrera de Psicopedagogía, ya que los resultados arrojados muestran la 

realidad y permiten la búsqueda de alternativas para su pronta solución.   

El proyecto posee viabilidad ya que se trabaja sobre la base necesaria para llevarlo 

a cabo y cumplir con sus objetivos, estos con el marco teórico el cual brinda el sustento 

científico y el instrumento psicométrico Test D2.  

Finalmente, esta investigación es factible a realizar ya que existe la apertura de la 

propia institución es decir la Universidad Nacional de Chimborazo, además de contar con la 

tecnología, recursos y material necesario. 
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1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo General. 

Identificar el nivel atencional que poseen los estudiantes segundo y cuarto semestre de la 

carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo 

1.4.2 Objetivos Específicos. 

 Identificar el nivel de efectividad de la atención en los estudiantes de segundo y cuarto 

semestre de la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

 Establecer el nivel de concentración en los estudiantes de segundo y cuarto semestre de 

la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

 Medir el nivel de atención o variación en los estudiantes de segundo y cuarto semestre 

la carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo. 
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Capítulo II: Marco Teórico 

2.1 Atención 

2.1.1 Definición de atención 

Varias son las definiciones de atención en cuanto a criterio propio de varios autores 

entre estas se exponen y analizan las siguientes: 

De acuerdo a Gazzaniga, citado por Bernabéu (2017), la atención es un mecanismo 

propio del cerebro que procesa estímulos, pensamientos o acciones relevantes y permite 

ignorar aquellos que son distractores o de menor importancia. En la opinión de Rivas (2008), 

la atención es una actividad decisiva en la cognición y la acción humana, ya que se considera 

la responsable de la activación de varios procesos cognitivos enfocados a realizar tareas 

específicas, desde este análisis la atención forma parte de un sistema complejo del ser 

humano encargado de percibir los estímulos de manera consciente e inconsciente.  

Por otro lado, el punto de vista de Londoño (2008), atención constituye una función 

neuropsicológica en la cual se permite enfocar los órganos de los sentidos sobre determinada 

información e inhibiendo otros estímulos que son irrelevantes, además de ello, se influencia 

en lo aprendido con anterioridad para su posterior producción. Según Williams James citado 

por Ramos, Paredes, Andrade, Santillán y Gonzales (2016), describe a la atención como una 

capacidad innata del ser humano para orientar su estado de conciencia hacia un determinado 

estímulo de interés desde lo subjetivo hacia lo objetivo.  

Con base a las definiciones anteriormente mencionadas, la atención posee un carácter 

cognitivo en todos los seres humanos, el cual consiste en enfocar los sentidos y los procesos 

cerebrales como pensamientos en un estímulo en concreto, este proceso impide que existan 

distractores lo cual, al momento de realizar una acción en específico, esta se puede 

desarrollar con plena concentración. Es importante reconocer que esta investigación posee 

su fundamento en el test D2, por lo que se ha visto necesario reconocer cual es la definición 

de atención de acuerdo a dicho instrumento.   

Nicolas Seisdedos (2012) reconocer que la atención forma parte de varios procesos 

de cognición, sin embargo, en particular para este autor la atención tiene gran relevancia en 

las acciones ejecutadas, ya que asume la capacidad de atender selectivamente a los aspectos 

relevantes de forma rápida y precisa e ignorar de forma asertiva los irrelevantes. 

2.1.2 La importancia de la atención 

La capacidad de atención refleja su importancia mayormente en el aprendizaje, es 

obvio que aquel individuo que tiene una atención sostenida aprende más, y tiene la facilidad 

de almacenar nuevos conocimientos, además crear nuevas conexiones sinápticas, mantener 

en actividad el cerebro, responder de mejor modo en las funciones cognitivas (Colegio 

Aconcagua,2016). 

2.1.3 Características de la atención 

De acuerdo a Londoño (2009) la atención cumple con ciertas características, donde 

cabe recalcar las siguientes: 
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 La intencionalidad: cuya función es activar, enfocar y conservar lo más 

relevante del aprendizaje actual, para poder ser utilizado en lo posterior. 

 La orientación: la capacidad de dirigir de manera voluntaria el interés a un 

objeto o acontecimientos. 

 La focalización: la habilidad de centrarse en uno o varios elementos a la 

vez.   

 La concentración: se refiere a la cantidad atención que se puede brindar a 

una actividad durante un periodo de tiempo.  

 La dilucidad: capacidad de ejecutar un ciclo de actividad y descanso.  

 La estabilidad: se refiere al tiempo en la cual una persona atiende una 

actividad o información del medio.  

2.1.4 Tipos de atención 

Corbin (2019) menciona que existen variedades de atención, las cuales se clasifican de 

acuerdo a algunos criterios, entre estos se destacan los siguientes: 

Según su amplitud y dirección. Consta de cuatro enfoques atencionales, que parten 

desde la dirección puede ser externa o interna o de la amplitud de dirección que puede ser 

estrecha o amplia.  

Atención externa-reducida. Es centrarse en un número reducido de estímulos 

situados alrededor del individuo.  

Atención externa-amplia. Es centrarse en un número amplio de estímulos situados 

alrededor del individuo   

Atención interna-reducida. Es centrarse en un número reducido de estímulos, 

percibidos por el individuo internamente.   

Atención interna-amplia. Es centrarse en un número amplio de estímulos, 

percibidos por el individuo internamente.   

Según la actitud del individuo. La atención puede variar de acuerdo a la actitud que 

interfiere en el sujeto.  

Atención voluntaria. El sujeto tiene la potestad de dirigir conscientemente su 

atención hacia un estimulo 

Atención involuntaria. El sujeto dirige inconscientemente su atención hacia un 

estímulo. 

Según las manifestaciones motoras y fisiológicas. De acuerdo a este criterio la 

atención puede dividirse en:  

Atención abierta. El foco atención está dirigido hacia la fuente de la cual se 

transmite.  

Atención encubierta. El foco atención está distorsionado, es decir no se centra en la 

fuente por el cual es transmitido el estímulo.  

 Según la modalidad sensorial. Como su nombre indica, se refiere a los sentidos, y 

puede dividirse en las siguientes:  

Atención visual. La atención es dada en un contexto visual, el cual trata de espacio 

físico.  
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Atención auditiva. Es captar los estímulos auditivos, y poder concentrarse en uno 

en específico.  

No obstante, existen otros tipos de atención las cuales han tenido un papel protagónico en 

este tipo de estudios, a continuación, tenemos:  

Atención selectiva. También conocida como atención focalizada, es aquella capaz 

de escoger, procesar y focalizar la atención en un estímulo concreto, descartando aquellos 

otros estímulos que se encuentren en el lugar, por lo que el individuo tiende a procesar la 

información a consideración de su criterio (Villaroig y Muiños, 2018) 

Atención dividida. Añaños citado por Villaroig y Muiños (2018) define a este tipo 

de atención como aquella que no se centra en un solo estimulo, si no que da respuesta a 

múltiples estímulos del entorno, lo que provoca que procese de manera simultánea la 

información.  

Atención alternada. Este tipo de atención trabaja con varios estímulos, pero 

teniendo la capacidad de poder realizar cambios de acuerdo al nivel de importancia y utilidad 

en una tarea u otra (Sánchez, 2018). 

Atención sostenida.  Es la relación entre tiempo y repetición, lo que implica tener 

una atención continua en una tarea o estimulo (Sánchez, 2018).   

2.1.5 Niveles de Atención 

Al hablar de niveles de atención, cabe recalcar que estos dependen del 

involucramiento activo de la atención en un estímulo o tarea realizar (Alarcón y Guzmán, 

2016). De acuerdo con este argumento, se pueden destacar los siguientes niveles 

atencionales:  

El primer nivel es llamado no atención o atención prácticamente cero, el cual 

considera que el individuo se encuentra en actividad reducida, distraído y aun no manifiesta 

un foco de atención. El segundo nivel es llamado nivel de atención dispersa, flotante o 

repartida, ya que en él se encuentra un primer involucramiento del sujeto hacia un foco de 

atención, aunque todavía no está activo totalmente. El tercer nivel llamado, atención 

sostenida, describe como el sujeto empieza mantener su atención enfocada por más tiempo, 

lo que da continuidad a que exista una interacción con estimulo, el cual le parece interesante. 

En último lugar, se encuentra el cuarto nivel, denominado atención concentrada, el cual 

como su nombre indica existe una concentración del individuo con el estímulo, focalizando 

su atención y fuera de distractores. En otras palabras, los niveles atencionales están basados 

en la progresiva focalización del sujeto (Alarcón y Guzmán, 2016) 

2.1.6 Funciones de la Atención. 

La función de la atención principalmente está basada en orientar y controlar la 

actividad consiente del organismo, por medio de los sistemas de procesamiento como la 

memoria, la percepción y el aprendizaje (Tudela 1992, citado por Londoño 2009). No 

obstante, la atención al poseer un involucramiento activo de distintas partes anatómicas del 

cerebro posee diversas funciones esenciales implicadas en las mismas (Mariangeles,2018) 
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Para Michael Posner citando por Mariángeles (2018) la atención y sus regiones 

cerebrales involucradas integran diferentes funciones clasificadas en un circuito de redes 

neuronales, la primera denominada red anterior, se relaciona con las funciones ejecutivas 

propias de la atención; la segunda, la red posterior se relaciona con la orientación de la 

atención y el espacio, finalmente la tercera es el sistema de vigilancia, relacionado con el 

nivel de activación psicofisiológica.  

2.2 Concentración 

2.2.1. Definición de concentración  

Empleando las palabras de Polanco, Treviño y Cabrera (2013) la concentración es 

la capacidad que posee una persona al dirigir la atención, de forma voluntaria en un objeto a 

profundidad y durante el periodo de tiempo deseado. Para lograrla es fundamental crear un 

nivel de exigencia para enfocar gran parte de la energía en una tarea concreta.  

De igual forma Velarde y Torres (2011), argumentan que la concentración también 

alude a la detención intencionada y voluntaria del pensamiento con el fin de buscar una idea 

determinada o para solucionar un problema. De acuerdo a amabas definiciones se concuerda 

en que la concentración es vital para el aprendizaje, siendo la base de la misma la atención 

y realmente fundamental para el desarrollo del aprendizaje. 

No obstante, la concentración no solo se basa en fijar la atención en un punto 

específico, si no también significa emplear diversos recursos de las capacidades cognitivas 

para poder llevar a cabo dicha tarea (Londoño, 2009). Por ejemplo, al realizar una actividad 

manual, no solo ocupamos nuestra atención, ocupamos la vista, nuestras capacidades 

motrices, incluso hasta nuestra creatividad para poder realizarla y que esta resulte realmente 

satisfactoria.  

En base a lo analizado anteriormente, se puede emplear las palabras expuestas por 

Fundación Sucre (2010), donde determina que para que exista una concentración es 

necesario poseer primeramente un estímulo que genera atención, posterior a ello la capacidad 

para que se dé la concentración y así llegar a una acción.  

2.3 Variación 

2.3.1 Definición de variación atencional 

La variación atencional, es nada más ni nada menos que aquellas fluctuaciones que 

se dan en la intensidad de concentración brindada a un estímulo, estos son referentes al 

tiempo por lo que pueden ser cortos y transitorios (Johnson y Proctor, 2015). 

Por ejemplo, se puede estar realizando una tarea con un alto nivel de atención al 

principio sin embargo a medida que pasa el tiempo dicha atención se vuelve dispersa, por 

ello Díaz citado por Fernández y Melcon (2015), considera que la atención al ser un proceso 

psicológico de procesamiento de información tiende a depender de ritmos biológicos, por lo 
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que explicaría el cambio de la misma a lo largo del día dando origen a la variación que de 

igual forma asocia procesos referentes a la memoria. 

Al hablar de variación se debe puede Dicha variación, depende de estímulos 

proveniente de factores ya sean del medio externo o interno del individuo, y en ocasiones 

puede influir en un cambio de percepción ya sea del tipo auditivo o visual (Fernández y 

Melcon,2015) 
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Capitulo III: Metodología 

3.1 Enfoque de investigación: 

3.1.1 Cuantitativo 

La investigación tuvo un enfoque cuantitativo ya que se centró en recolectar, 

analizar y cuantificar los datos obtenidos de los resultados, además, se hizo uso de la 

estadística descriptiva para su análisis e interpretación, a través de la aplicación de un 

software, el cual brindo de cuadros y gráficos para facilitar dicho proceso.  

 

3.2 Diseño de Investigación: 

3.2.1 No experimental. 

Se realizó sin manipular la variable objeto de estudio en ningún momento de la 

investigación, lo que implica que los resultados son meramente naturales. 

 

3.3. Tipos de Investigación: 

3.3.1 Por el nivel o alcance  

Descriptiva. Porque se especificaron propiedades y características importantes de 

acerca del proceso de atención, de igual modo se describió los niveles de atención presentes 

en los estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

3.3.2 Por el objetivo 

Básica.  Este tipo de investigación busca el conocimiento a través de un marco 

teórico y no da mayor importancia al cómo o en que se utilizan los resultados, leyes o 

conocimientos empleados, a lo que realmente se orienta es a poder descubrir y plantear 

alternativas de solución hacia el problema observado 

 

3.3.3 Por el lugar 

De campo: Se aplicó un instrumento a la muestra seleccionada y en base al lugar 

donde suceden los hechos, es decir, la Carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional 

de Chimborazo.  

 

3.3.4 Por el tiempo 

3.3.4.1 Transversal 
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La investigación se realizó en un solo periodo de tiempo determinado en donde se 

aplicaron instrumentos técnicos de recolección de datos. 

 

3.5 Unidad de análisis 

3.5.1 Población de estudio  

La población o universo de estudio, fueron los estudiantes de la Universidad 

Nacional de Chimborazo, de la ciudad de Riobamba, dando una suma total de 282 alumnos. 

3.5.2 Tamaño de muestra  

Se trabajó con una muestra no probabilística, intencionada por criterio de 

investigados de estudiantes pertenecientes al Segundo y Cuarto semestres de la Carrera de 

Psicopedagogía de la Universidad Nacional de Chimborazo, dando un total de 78 estudiantes 

respectivamente. 

Cuadro 1:  Descripción muestra empleada en la investigación. 

Extracto Numero Porcentaje 

Segundo 

semestre 

44 56,41% 

Cuarto 

semestre 

34 43,58% 

Total 78 100% 

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Psicopedagogía de la Universidad Nacional de 

Chimborazo. 

Elaboración propia (2021) 
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3.6 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos  

Cuadro 2: Descripción del instrumento de recolección de Datos (Test D2) 

TÉCNICAS INSTRUMENTO DESCRIPCIÓN 

 

 

Psicométrica 

 

 

Test D2 

Rolf Brickenkamp 

El d2 es un test de tiempo limitado que evalúa 

la atención selectiva mediante una tarea de 

cancelación. Mide la velocidad de 

procesamiento, el seguimiento de unas 

instrucciones y la bondad de la ejecución en 

una tarea de discriminación de estímulos 

visuales similares. La atención no se aprecia 

como una aptitud simple, sino que se 

ofrecen nueve puntuaciones distintas que 

informan acerca de la velocidad y la precisión 

junto con otros aspectos importantes como son 

la estabilidad, la fatiga y la eficacia de la 

inhibición atencional. Esta presentado en una 

hoja de 14 líneas y 47 columnas.  

Elaboración propia (2021) 
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Capitulo IV: Resultados y Discusión 

4.1. Resultados del Test D2  

4.1.1 Resultados del nivel de efectividad de los estudiantes de Segundo y Cuarto 

semestre de la Carrera de Psicopedagogía. 

Cuadro 3: Nivel de efectividad de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la 

Carrera de Psicopedagogía. 

TOT (nivel de efectividad) 

 Frecuencia Porcentaje 

 TOT-Bajo 23 29.5 

TOT-Alto 55 70.5 

Total 78 100.0 

Fuente: Test D2 

Elaboración propia (2021) 

 

Gráfico 1. _Nivel de Efectividad de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la 

Carrera de Psicopedagogía Test D2 

Elaboración propia (2021) 

Análisis: 

De 78 estudiantes investigados (100%), 23 de ellos (29.5%), poseen un nivel bajo de 

efectividad en su atención, mientras que, 55 (70,5%) presentan un nivel alto de efectividad 

en su atención.  

 

Interpretación:  De acuerdo con los resultados expuestos, se establece que la mayor parte 

de estudiantes poseen un nivel alto de efectividad en su atención, lo que quiere decir que este 

grupo específico de estudiantes tienden a rendir sus tareas de manera correcta, eficaz, precisa 

e inhibiendo estímulos distractores que puedan presentarse durante su ejecución.  
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4.1.2 Resultados del nivel de concentración de los estudiantes de Segundo y Cuarto 

semestre de la Carrera de Psicopedagogía. 

Cuadro 4: Nivel de concentración de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la 

Carrera de Psicopedagogía. 

CON (nivel de concentración) 

 Frecuencia Porcentaje 

 CON-Bajo 29 37.2 

CON-Alto 49 62.8 

Total 78 100.0 

Fuente: Test D2 

Elaboración propia (2021) 

 

 
 

Gráfico 2. _Nivel de Concentración de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la 

Carrera de Psicopedagogía Test D2 

Elaboración propia (2021) 

 

Análisis:  

De 78 estudiantes investigados (100%), 29 (37.2%), posee un nivel bajo de concentración, 

mientras que 49 (62,8%) presentan un nivel alto de concentración.  

 

Interpretación:  

De acuerdo con los resultados expuestos se establece que la mayor parte de los estudiantes 

posee un alto nivel de concentración, lo que implica que pueden realizar una tarea 

exigiéndose mayor atención y realizarla durante un periodo de tiempo más largo a diferencia 

de otros, los cuales les resulta más complicado llevarlo a cabo. 
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4.1.3 Resultados del índice de variación de los estudiantes de Segundo y Cuarto 

semestre de la Carrera de Psicopedagogía. 

Cuadro 5: Índice de variación de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la Carrera 

de Psicopedagogía. 

VAR (índice de variación o diferencia) 

 Frecuencia Porcentaje 

 VAR-Bajo 21 26.9 

VAR-Alto 57 73.1 

Total 78 100.0 

Fuente: Test D2 

Elaboración propia (2021) 

 

 

Gráfico 3. _Índice de Variación de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la 

Carrera de Psicopedagogía Test D2 

Elaboración propia (2021) 

 

Análisis:  

De 78 estudiantes (100%), 21 (26.9 %), posee un índice de variación bajo, por otro lado, 57 

(73,1%) presentan un índice de variación alto.  

 

Interpretación:  

De acuerdo a los resultados obtenidos se establece que la mayor parte de estudiantes poseen 

un índice de variación alto de concentración, lo que quiere decir que poseen diferentes 

fluctuaciones en su atención, al momento de realizar una tarea, lo que produce cambios en 

su foco atencional debido a los ritmos con los que se desenvuelven constantemente.   
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4.1.4 Resultados del nivel de atención de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre 

de la Carrera de Psicopedagogía. 

Cuadro 6: Nivel de atención de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la Carrera 

de Psicopedagogía. 

NIVEL ATENCIONAL 

 Frecuencia Porcentaje 

 NA-Bajo 14 17.9 

NA-Normal o Media 28 35.9 

NA-Alto 36 46.2 

Total 78 100.0 

Fuente: Test D2 

Elaboración propia (2021) 

 

Gráfico 4. _Nivel de atención de los estudiantes de Segundo y Cuarto semestre de la Carrera 

de Psicopedagogía Test D2 

Elaboración propia (2021) 

Análisis:  

De 78 estudiantes investigados (100%), 14 (17.9 %), posee un nivel bajo de atención, 28 

(35.9%), poseen un nivel medio o considerado normal de atención, finalmente 36 (46.2 %), 

poseen un nivel alto de atención.   

Interpretación:  

A partir de los resultados obtenidos se considera que existe un alto nivel de atención en la 

mayoría de los estudiantes, seguido de aquellos que poseen un nivel de atención normal, y 

obteniendo un mínimo de estudiantes que poseen un bajo nivel de atención. Esto resulta 

realmente beneficioso, por lo que implica que los estudiantes en su mayoría han logrado 

desarrollar su atención de manera correcta para el aprendizaje.  
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Capítulo V: Conclusiones y Recomendaciones 

5.1. Conclusiones 

 Se identifica que los estudiantes de segundo y cuarto semestre de la carrera de 

Psicopedagogía, poseen un nivel alto de efectividad atencional al momento de 

realizar sus tareas, dicho en otra forma son ejecutadas por interés, de manera 

consiente, evitando distractores y de forma rápida. 

 Se identifica que existe un nivel alto de concentración en los estudiantes de segundo 

y cuarto semestre de la carrera de Psicopedagogía, esto quiere decir que al momento 

de realizar cualquier tarea que implique mayor atención, los estudiantes la ejecutan 

sin mayor dificultad, enfocándose en la profundidad del objeto, durante el periodo 

de tiempo que se desee.  

 Se establece el nivel alto de variación en los estudiantes de segundo y cuarto semestre 

de la carrera de Psicopedagogía, esto quiere decir que, si existen fluctuaciones de 

atención, lo que implica que cambien de foco atencional según la tarea que 

desenvuelven.   

 El nivel de atención que presentaron los estudiantes de segundo y cuarto semestre de 

la carrera de Psicopedagogía, fue alto, lo que significa que en su gran mayoría existe 

un proceso de atención focalizada, el cual va acompañado de inhibición de 

distractores y un gran soporte para tener un aprendizaje significativo.  
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5.2 Recomendaciones 

 A los estudiantes, realizar sus tareas en lugares favorables para poder tener una 

mayor efectividad en sus resultados, además de evitar aquellos estímulos que puedan 

presentarse como distractores durante su trabajo. 

 A los docentes y los estudiantes, que se realicen actividades que permitan un 

desarrollo óptimo de la concentración, para lograr una estabilidad en aquellos que 

han adquirido un nivel alto y una mejora en aquellos que han obtenido un nivel bajo.  

 A los estudiantes, tener un mayor cuidado en los hábitos diarios que puedan 

desempeñar, ya que la mala realización de los mismos puede ocasionar problemas de 

atención, concentración entre otras capacidades cognitivas, a corto o largo plazo.  
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ANEXOS 

Aprobación del Tema y Tutor (Resolución de Comisión de Carrera) 
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Aprobación del Perfil del Proyecto (Resolución del HCD de Facultad) 

IRD – Instrumentos de Recolección de Datos  
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Matriz de Consistencia 
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Matriz de Operacionalización de Variables 

 

Evidencias del estudio de campo (fotos – informes – Certificaciones)  
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