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RESUMEN

La presente investigacion busca determinar el inicio de la actividad sexual en los estudiantes de
segundo y tercer semestre de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
Chimborazo. El inicio de la actividad sexual conlleva el iniciar con el acto coital, el mismo que
debe ser llevado de forma responsable pues de no ser el caso se lleva el riesgo de contraer
infecciones de transmision sexual (ITS) o embarazos a una temprana edad. Dentro de los
objetivos de estudio se encuentra el analizar el grado de conocimiento acerca del inicio de la
activad sexual como el identificar el sexo predominante en el inicio de la actividad sexual. Es
una investigacion de tipo descriptiva, cuantitativa y transversal ya que la investigacion se
realiz6 en un solo periodo de tiempo, la misma que fue realizada en 80 estudiantes, entre ellos
varones y mujeres. El instrumento para la recoleccion de datos se llevo a cabo a través de una
encuesta mediante un cuestionario con escala de Likert, dentro del mismo se establecid
preguntas cerradas que fueron necesarias para la obtencion de los datos de esta investigacion.
Se demostrd asi que los varones son quienes abordan con una actividad sexual de manera
temprana con una diferencia de 3 afios en las mujeres, a su vez, se debe recalcar que el
porcentaje de hombres encuestados es menor por un 50% que el de las mujeres que fueron parte
de la investigacion.

Palabras claves: Actividad sexual, sexo, sexualidad.



ABSTRACT

This research seeks to determine the initiation of sexual activity in second and third-
semester students of the Psychopedagogy program at The University National of
Chimborazo. The beginning of sexual activity entails initiating the coital act, which
should be carried out responsibly; otherwise, there is a risk of contracting sexually
transmitted infections (STIs) or pregnancies at an early age. Among the study's objectives
is to analyze the degree of knowledge about the beginning of sexual activity and identify
the predominant sex at the beginning of the sexual activity. 1t is descriptive, quantitative,
and cross-sectional research since the research was conducted in a single period, carried
out by 80 students, including males and females. The instrument for data collection was
carried out through a survey employing a Likert scale questionnaire, which included
closed questions that were necessary to obtain the data for this research. It was
demonstrated that men are the ones who approach the early sexual activity with a
difference of 3 years in women, At the same time, it should be emphasized that the
percentage of men surveyed is lower by 50% than that of women who were part of the
research.

Keywords: Sexual activity, sex, sexuality.
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CAPITULO |
1. MARCO TEORICO

1.1 Introduccion

El tema de investigacion aborda el inicio de la actividad sexual en estudiantes de
segundo y tercer semestre de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo,
poblacion que, aunque no es muy amplia puede ser de gran magnitud para poder
establecer resultados que sean de total beneficio para futuras investigaciones.

A su vez, segln Beltran (2013) dentro de la Gltima década el inicio de la actividad
sexual entre varones como mujeres ha variado en los factores por los cuales se da este
fendmeno, entre ellos se encuentra la edad en la que puede llegar a transcurrir, es decir,
cada vez es de manera mas apresurada e inmediata en cuanto el varén o mujer llega a la
adolescencia y en casos mas complejos, ain mas temprana, como lo es en la etapa de la
preadolescencia. La complejidad del tema, constituye una fuente importante de
investigacion que pueda capturar y comprender el comportamiento sexual de los
estudiantes de Psicopedagogia del segundo y tercer semestre, y aportar elementos en los
cambios que se estdn produciendo luego de cursar por esta etapa, cambios dentro de
nuestra sociedad a nivel educativo, familiar, y social.

De tal manera, sobre estos temas el sentido comin nos permite observar un exceso
dentro de temas como la permisibilidad, promiscuidad y descuido que prevalecen en esta
area, la cual conduce a los jovenes adoptar comportamientos como un apresurado interés
por explorar la sexualidad sin tener en cuenta consecuencia como: embarazos, infecciones
de transmision sexual (ITS) y el SIDA es una de las enfermedades méas graves (Behrend
M. 2016).

Es por ello que, en el 2011 el proyecto CERCA, estudio financiado por la Unién
Europea realizé encuestas en el Ecuador, en el cual, las estadisticas muestran que la
actividad sexual ocurre alrededor de los 15 afios para los varones y 16 afios para las
mujeres, la cual afio tras afio va disminuyendo de forma alarmante datos que revela la
OMS en un investigacion realizada en el 2013, existe entre los jovenes cada vez desde
una edad muy temprana la “curiosidad” por recurrir a una sexualidad precoz, y es aqui
donde se plantea la pregunta ¢Quién inicia de manera temprana su actividad sexual, y por
qué?

Por ello, segin la ENDAIM (2004) en el Ecuador los varones son quienes lideran
la tabla de un precoz inicio de la actividad sexual, pero al llevar la misma pregunta ante
una sociedad mas reducida la cual se basa en los estudiantes de segundo y tercer semestre
de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo, ¢se podra
obtener resultados distintos?

Por lo tanto, la investigacion se realizara mediante un enfoque cuantitativo esto
debido a que el analisis de datos se procesa de forma estadistica, no dejando de lado que
no sera experimental debido a que no se va manipular la variable, y dentro de la muestra
se tiene a los estudiantes de segundo y tercer semestre de Psicopedagogia de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
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Es asi como, el presente trabajo estd organizado en el capitulo uno con el
planteamiento del problema y dentro del mismo los objetivos de la investigacion,
posterior a esto en el capitulo dos en donde se refleja el analisis bibliografico de la mano
con la variable de estudio que este caso es el inicio de la actividad sexual, en el capitulo
tres examinamos el como se va a realizar la recopilacion y analisis de datos, para continuar
con la interpretacion y generacion de resultados.
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1.2 Planteamiento del problema

La sexualidad dentro de las ultimas décadas esta abierta al cambio y sujeta a un
permanente proceso social e interpretacion hecha por los diferentes grupos sociales y
también poblacion en general, siendo esta prueba de sus experiencias individuales y sus
relaciones con los demas, las reglas sociales que guian las acciones individuales y les dan
sentido, es decir que no se estanca en cuanto a querer fomentar una educacién sexual
desde una edad temprana para poder vivir una vida sexual libre y de forma correcta, dentro
de la misma premisa se suma que en los ultimos afios se ha podido apreciar un incremento
de la poblacién de una manera abrumadora, la cual va de la mano de la tecnologia y de
este modo se tiene una generacion donde el desarrollo humano llega a entrar en una etapa
en la cual pretenden entrar en la madurez de forma gradualmente (Valdés & Guajardo,
2014). Es decir, una adaptacion a cambios de forma rapida y en muchas ocasiones no
acorde a su edad, lo que genera una bisqueda inmediata para complacer todas sus
necesidades, sin dejar de lado una breve y precoz iniciacién de la actividad sexual.

Ademas, en el 2013 segln datos de la OMS en el Ecuador mas del 45 % de los
adolescentes empezaban con su actividad sexual entre los 14 y 15 afos, una cifra
preocupante si la comparamos con afios pasados y con la tasa de embarazos, infecciones
de trasmision sexuales (ITS) y entre otras dentro de los adolescentes; la falta de
informacion, los factores sociales, econémicos y en ciertos casos la religion influye de
manera parcial o total para que cada vez exista un inicio del acto coital de forma
apresurada.

Del mismo modo, un factor que ha sido mencionado es la tecnologia que si bien
pretende ser una herramienta de utilidad para su uso de forma correcta, en muchas
ocasiones significa un bombardeo irrestricto de indagacion, y no precisamente de fuentes
confiables que brinden informacién o a su vez una educacion sexual adecuada, pero ¢;a
qué se hace referencia con esto? hoy en dia es muy féacil encontrar miles de anuncios en
donde se oferta con solo un clic el conocer de temas como: sexo, sexualidad, relaciones
coitales y entre otros temas, lo cual en este caso no sea la forma mas adecuada para los
jévenes. Es por ello que se pretende el conocer quién empieza la actividad sexual de
manera temprana, varones 0 mujeres y a su vez cuales son aquellas causas del porqué este
fendmeno se presenta (Valdés & Guajardo, 2014).

Ademas, se puede observar que la mayoria de los adolescentes intentan pasar la
mayor parte del tiempo fuera de casa, donde suelen acudir a lugares publicos para que
puedan socializar entre sus pares con poca informacion sexual. Sin embargo, si por el
contrario ingresan al hogar, se incrementaran los recursos tecnoldgicos que se pueden
utilizar para permitir las relaciones sociales con conocidos y extrafios, y podran
sumergirse en relaciones extremadamente peligrosas para solucionar problemas sexuales
que no son adecuados para su edad, lo cual puede llegar a tener consecuencias en un
futuro muy cercano (Molina & Toledo, 2014).
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1.3 Justificacion

El inicio de actividad sexual en las nuevas generaciones es cada vez mas
temprano, y en mayor frecuencia teniendo como consecuencias que se presente en
condiciones de riesgo. Existen varios factores que podrian ser asociadas con esta
situacion. Se ha decidido realizar una investigacion para obtener informacion sobre quién
inicia la actividad sexual y a su vez cual es la edad en la cual se presenta dicho fendmeno,
de forma indirecta se pretende conocer si existen factores bioldgicos, psicologicos y
familiares relacionados con la ocurrencia de las relaciones sexuales de los adolescentes,
porgue es necesario e importante comprender el por qué los adolescentes recuren de forma
apresurada a un inicio precoz del acto coital.

Por tanto, es fundamental que los psicdlogos en el campo educativo podamos
comprender los factores relacionados con el comportamiento sexual de los jovenes, tener
una premisa con las edades que podrian ser fuente de informacién para no llegar a vivir
una vida sexual de forma acelerada y no responsable, a su vez el como estar atentos a
estas situaciones y como guiar a los estudiantes, de este modo obtener un desarrollo fisico
y cognitivo de la adolescencia que favorezca totalmente a su edad cronoldgica con su
edad mental, lo que nos permitird preparar a los jovenes para acciones preventivas y
adaptativas en las primeras etapas.

Finalmente, la investigacion, es factible debido a que en la Universidad Nacional
de Chimborazo como en los estudiantes de Psicopedagogia de segundo y tercer semestre
se prestan facilidades para una recoleccion de datos, y de esta forma seran facilmente
tabulados, analizados y finalmente interpretados, lo cual se llevara a cabo de la mano de
la informacién cientifica que existe en temas sobre sexualidad.

17



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

e Determinar el inicio de la actividad sexual en los estudiantes de segundo y tercer
semestre de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
Chimborazo.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Analizar el grado de conocimiento acerca del inicio de la actividad sexual en los
estudiantes de segundo y tercer semestre de la carrera de Psicopedagogia de la
Universidad Nacional de Chimborazo.

e Identificar el sexo predominante en el inicio de la actividad sexual en los
estudiantes de segundo y tercer semestre de Psicopedagogia de la Universidad
Nacional de Chimborazo.

18



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1. Actividad sexual

Se considera como el instante en la vida de un individuo en que por primera vez
mantiene una relacion sexual coital, sequida o no de actividad sexual posterior al hecho.
Tal iniciacion puede darse con personas del sexo opuesto o del mismo sexo. Es precoz
cuando se realiza antes del proceso de consolidacion; es decir, antes de alcanzar identidad
emocional, mayor estabilidad, ubicacion del objeto amoroso Unico, capacidad para
intercambio amoroso (dar y recibir), capacidad de elegir utilizando criterios a largo plazo
lo cual estaria alrededor de los 19 afios (Ceballos G, 2005).

2.2 Sexo

El sexo son las caracteristicas bioldgicas que definen a los seres humanos como
hombre o mujer. Estos conjuntos de caracteristicas bioldgicas tienden a diferenciar a los
humanos como hombres o mujeres, pero no son mutuamente excluyentes, ya que hay
individuos que poseen ambos. En el uso general de muchos idiomas, el término «sexo»
se utiliza a menudo en el sentido de «actividad sexual», aunque para usos técnicos en el
contexto de la sexualidad y los debates sobre salud sexual se prefiere la definicion anterior
(Rivera, 2019).

2.2.1 Género

A diferencia de sexo en el sentido de “sexo bioldgico”, el término género (en
inglés, gender) indica las caracteristicas sociales y el rol de género aprendido
individualmente. Este rol se encuentra definido, en lo esencial, por la organizacion social,
cultural y econdmica de una sociedad, asi como por las normas y valores legales,
religiosos y éticos vigentes. La asignaciéon de este rol puede variar mucho entre las
diferentes sociedades. Aun dentro de una misma sociedad, la diferencia de rol puede
diferir considerablemente dependiendo de la edad, estado civil, situacion economica,
pertenencia a un determinado grupo étnico o a una religion. En contra de lo que ocurre en
el caso del “sexo bioldgico”, el rol de género socialmente determinado y los espacios para
la accion de hombres y mujeres que este conlleva son variables y dindmicos (Schussler,
2007).

2.3 Sexualidad

La sexualidad es un aspecto de la vida de todos los seres humanos relacionada con
la capacidad de sentir placer, por tanto, involucra aspectos fisicos, sentimentales y
emocionales, es decir que la sexualidad estd relacionada con la forma de ser, pensar,
sentir, actuar y relacionarse con los demés (Aguayo F, 2013).
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Por ello la OMS destaca que la sexualidad humana es la integracion de los
aspectos somatico, intelectual, emocional y social con lo que se enriquece y potencia la
personalidad y el amor (Rodriguez M, 2014).

2.3.1 Ciclo de respuesta sexual

Para Bedmar el hablar de un ciclo de respuesta sexual conlleva fases que son
ejecutada en un orden establecido, las cuales se han estudiado y analizado a lo largo de
los afios para poder definir esta respuesta, en la actualidad se tiene conocimiento que son
cinco fases, dentro de ellas se tiene: deseo, excitacion, meseta, orgasmo y resolucion.

Deseo: Esta etapa inicial de la respuesta sexual humana comprende pensamientos,
emociones y sensaciones que generalmente aumentan el nivel de libido. En esta fase, los
aspectos psicoldgicos y la percepcion sensorial son fundamentales para que la persona
pueda sentirse sexualmente motivada. Las dificultades sexuales en la fase de deseo sexual
son cada vez més frecuentes en nuestra sociedad. Esto es debido sobre todo al estilo de
vida que llevamos. Siempre se ha pensado que afectan mas a la mujer; sin embargo, la
realidad que vivimos los terapeutas sexuales en nuestras consultas nos dice que el nimero
de casos de DSI (Deseo Sexual Inhibido) en hombres se incrementa cada vez mas
(Bedmar, 2016).

Excitacion: Si se mantiene un alto nivel de deseo, se puede alcanzar facilmente la
fase de excitacion sexual. Aqui aparecen las primeras manifestaciones fisioldgicas:

- Masculinas: ereccion del pene, aumento del tamafio y elevacion de los testiculos
e incremento del grosor del escroto. Cuando la excitacion sexual masculina se ve
afectada por la ansiedad, hablamos de problemas de ereccion.

- Femeninas: lubricacion y dilatacion vaginal, ereccion de los pezones y aumento
del tamafio del pecho y la vagina. Si aparecen dificultades en esta fase de la
respuesta sexual, hablamos de problemas de excitacion sexual femenina.

En ambos casos, se inicia también una elevacion de las frecuencias respiratoria y
cardiaca; a esto puede acompariar una sudoracion cuya intensidad es variable segun el
nivel de excitacion fisioldgica (Bedmar, 2016).

Meseta: Manteniendo una adecuada estimulacion, la persona alcanzaria el nivel
de meseta, que podemos definir como una fase producida inmediatamente antes del
orgasmo Yy caracterizada por la percepcion de unas sensaciones muy especificas que
avisan y predisponen al orgasmo (sensaciones preorgasmicas). La percepcion a nivel
cerebral y psicofisiologico de dichas sensaciones estaria alterada en dificultades sexuales
como la eyaculacion precoz (Bedmar, 2016).

Orgasmo: Partiendo del mantenimiento de la estimulacion y la excitacion sexual,
el orgasmo viene a ser el momento exacto en que la persona se deja llevar por las
sensaciones preorgasmicas para sentir el climax. A nivel fisioldgico, las manifestaciones
mas evidentes son:

- Enel hombre, la expulsién del esperma o semen (eyaculacion).
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- Enlamujer, la emisién de fluido procedente de las glandulas de Bartolino (propias
de la lubricacion vaginal) o la expulsion del liquido segregado por las glandulas
de Skene (“prostata femenina™) si hablamos de la implicacion del punto G y de
“eyaculacion femenina”. A este nivel, pueden aparecer importantes diferencias
entre unas mujeres y otras (Bedmar, 2016).

Resolucién: En esta etapa de la respuesta sexual, el organismo comienza a
recuperar progresivamente los niveles normales o basales. Suelen aparecer sensaciones
de relajacion (muscular y mental), bienestar, placidez o incluso suefio. Estas sensaciones
se deben a los cambios hormonales y a la secrecién de serotonina (Bedmar, 2016).

2.3.2 Derechos sexuales

Al hablar de derechos sexuales se hace referencia a una amplia lista de ellos, tales
como:

e El derecho a la libertad sexual: Se refiere a la posibilidad de vivir y expresar de
forma plena, placentera y segura nuestra sexualidad, afectos e identidad, sin abuso
sexual, amenazas, en cualquier etapa y situacion de vida (Ramos, 2011).

e EIl derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo: Este
derecho incluye la capacidad de tomar decisiones autdnomas y responsables sobre
la propia vida sexual partir de la ética y valores personales. También estan
incluidas la capacidad de control y disfrute de nuestros cuerpos, libres de torturan
mutilacion y violencia de cualquier tipo (Ramos, 2011).

e EIl derecho a la privacidad sexual: Este derecho involucra el derecho a las
expresiones y conductas individuales realizadas en el ambito de la intimidad,
siempre y cuando no interfieran en los derechos sexuales de otras personas
(Ramos, 2011).

e Elderecho alaequidad sexual: Este derecho garantiza que ninguna persona puede
ser excluida, aislada o violentada por razones de sexo, género, edad, raza, clase
social, religién o discapacidad fisica y/o psicoldgica, en cualquier situacion o
espacio de su vida cotidiana (Ramos, 2011).

e El derecho al placer sexual: Este derecho se refiere a bienestar emocional, fisico,
intelectual y espiritual que cada persona debe experimentar en cada momento de
su vida. Incluye las relaciones sexuales consentidas y placenteras, sin presiones,
violencia o chantaje, asi como la vivencia del autoconocimiento del cuerpo sin
culpa, prejuicios o mitos (Ramos, 2011).

2.3.3 Comportamiento o conducta sexual

El comportamiento sexual se considera una practica por el hecho de ser construido
y compartido a nivel social, que se refiere a la elaboracion de imagenes, sentidos y
significados respecto al ejercicio de la sexualidad, cuestiones que van mas alla del
conocimiento de los mecanismos de proteccion y de la etapa en la que se encuentra la
persona (Bahamon M, 2014).
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Ademas, el comportamiento sexual se refiere las multiples formas de vivir la
sexualidad y de relacionarse de manera afectiva y sexual con otras personas, asi el
comportamiento sexual esta influenciado por la educacion y el estilo de crianza, época en
la que vive, situacion socioecondmica y por la cultura. Se asume ademas que la conducta
sexual es todo tipo de practica sexual que una persona puede realizar consigo misma y
con otras personas (Anaya L, 2016).

2.3.4 Responsabilidad sexual

Para hablar de una sexualidad responsable es necesario referirse en primer
término a una educacion sexual adecuada y efectiva, misma que consiste en la ensefianza
encaminada a desarrollar la compresion de los aspectos fisicos, mentales, sociales,
econémicos Yy psicolégicos de las relaciones humanas en la medida en que afectan a las
relaciones entre varones y mujer, donde los nifios y adolescentes deben conseguir
su conocimiento de educacion sexual primaria en la familia tomando en cuenta que las
relaciones sexuales tienen consecuencias y los jovenes necesitan desarrollar sus propios
valores sobre la sexualidad con la madurez necesaria (Diaz M, 2012).

Asimismo, el ejercicio de los derechos sexuales debe asumirse con total
responsabilidad, a traves de la proteccion, el reconocimiento y la aceptacion de las
consecuencias, de esta manera el comportamiento sexual responsable se expresa en los
planos personal, interpersonal y comunitario caracterizandose por la autonomia, madurez,
honestidad, respeto, consentimiento, proteccion, busqueda de placer y bienestar
(Maldonado G, 2014).

2.3.5 Irresponsabilidad sexual- Conductas sexuales irresponsables

De manera general, las conductas sexuales de riesgo suelen ser muy frecuente en
los jovenes, especialmente en los adolescentes ya que ellos no miden las consecuencias
que traen las relaciones sexuales sin responsabilidad y esta problematica favorece la
presencia de una serie de riesgos que comprometen su salud sexual y reproductiva,
ademas de su desarrollo psicoldgico y social. Durante los ultimos afios se ha mostrado un
aumento de factores de riesgo a nivel sexual en los paises de América Latina y el Caribe
debido a un adelanto en la edad de inicio de las relaciones sexuales, generalmente sin
proteccion (Figueroa L, 2017).

Asi pues, el comportamiento sexual y reproductivo en la poblacidn joven resulta
irresponsable ya que cada vez més el inicio de las relaciones sexo genitales se dan a mas
temprana edad y en la mayor parte de los casos alejadas de informacion objetiva,
oportuna, clara sobre el manejo de la sexualidad y de las responsabilidades que ello
implica, situacion que expone a este grupo humano a riesgos de que se produzcan
embarazos no planeados, abortos provocados e infecciones incluyendo el VIH (Diaz M,
2012).

Asi mismo, los jovenes tienen poca experiencia para reconocer los sintomas del
embarazo o infecciones y son renuentes a aceptar la realidad de su situacién, por otra
parte, desconocen a donde acudir para obtener orientacion y ayuda (Ayala, 2014).
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Las conductas sexuales de riesgo que los jovenes adoptan resultan consecuencia
de factores variados como:

. Factores bioldgicos: los cambios biologicos que se generan en los jovenes
desprenden un sentido de adultez y la necesidad de ser aceptados dentro del grupo de
iguales lo que puede conllevar a determinadas préacticas de riesgo.

. Desarrollo cognitivo, psicosocial y afectivo: en la adolescencia y juventud el
desarrollo cognitivo y psicosocial no ha concluido su formacion por lo que es recurrente
el sentido de invulnerabilidad, omnipresencia y egocentrismo donde la persona busca
experiencias nuevas sin ser capaz de prever las consecuencias y los resultados de sus
actos.

. Familia: dentro de este grupo pueden sobresalir aspectos de riesgo pues en la
mayoria de los casos los adultos son incapaces de impartir normas de conductas
responsables y de brindar explicaciones claras sobre la sexualidad.

. Grupo de iguales: el grupo de amigos ejerce gran influencia sobre la conducta
sexual al ser el circulo donde los adolescentes sienten mas apego y de los cuales se
semejan la conducta debido a presion

. Consumo de alcohol y otras drogas: el uso de dichas sustancias es facilitador de
las conductas sexuales de riesgo

. Educacion sexual recibida: esta suele ser deficiente pues aln existe
desconocimiento sobre temas de planificacion familiar y uso de métodos anticonceptivos,
por lo que al iniciarse la actividad sexual se lo hace de manera irresponsable (Figueroa
L., 2017).

2.4 Factores que influyen en el inicio de la actividad sexual

Existen varios factores que influyen dentro de un inicio temprano de la actividad
sexual, entre ellos se puede evidenciar: Factor individual, educativo, psicoldgico, familiar
y sociocultural.

- Al hablar de un factor individual se toma en cuenta caracteristicas tales como la
edad, sexo, género, orientacidn sexual y entre otros. Por otra parte, al nombrar un
factor educativo se hace referencia al grado de informacion que se obtuvo antes
del inicio de la actividad sexual, no dejando de lado su proyeccién a futuro
(proyecto de vida). El factor psicologico se enfoca en el desarrollo cognitivo,
durante la etapa temprana del desarrollo cognitivo de la adolescencia, los
adolescentes no son capaces de entender todas las consecuencias de la iniciacion
de la actividad sexual precoz. En la adolescencia, el egocentrismo de la etapa las
hace asumir que a ellas eso no les va a pasar, pues eso solamente les ocurre a otras.
La necesidad de probar su fecundidad, y fantasias de infertilidad, puede ser un
factor poderoso durante la adolescencia (Diaz, 2014).

23



Los factores familiares se enfocan en las caracteristicas o circunstancias que se
encuentran en el entorno familiar que pueden influir en las/los adolescentes para
el inicio de relaciones sexuales. La baja comunicacion con los padres o en
ocasiones la ausencia de los mismos, genera un despertar sexual no controlado,
asi como carencia de madures mental como fisiolégica y terminando en
consecuencias no planificadas como lo es el embarazo no deseado (Osorio, 2013).
A su vez los factores socioculturales hacen un enfoque donde es todo aquello que
las sociedades construyen alrededor de la diferencia sexual: Roles, actividades,
maneras de relacionarnos y de expresar emociones. El inicio de relaciones
sexuales estd influenciado por factores construidos socialmente, tales como
nuestros conocimientos, significados y practicas. Es bien conocido el papel que
las fuerzas sociales y los desequilibrios de poder juegan como determinantes de
la salud sexual de las comunidades y las sociedades (Calle, 2018).
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CAPITULO III

3. METODOLOGIA

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1.1. Por el nivel o alcance

Descriptivo: Es descriptivo debido a que el proceso se centrd en el analisis de la
variable de investigacion, es decir, el inicio de la actividad sexual. La informacion sobre
la pregunta estudiada se obtuvo a través de una encuesta que detalla y caracteriza la
respuesta a la hipotesis propuesta. Esta variable solo fue estudiada y no manipulada.
3.1.1.2 Por el tiempo

Transversal: Porque es se trata de un estudio en un determinado tiempo.
3.1.1.3 Por los objetivos

Basica: La investigacion es basica porque se dedica a contribuir a la ciencia, y sus
resultados no son solo para uso personal, sino también para la sociedad.
3.1.1.4 Por el lugar

De campo: Es un estudio de campo debido a la relacion directa entre el
investigador y el problema de investigacion, es decir el contacto que se tiene con los
estudiantes de segundo y tercer semestre de la carrera de Psicopedagogia de la
Universidad Nacional de Chimborazo.

3.1.2 DISENO DE INVESTIGACION

3.1.2.1 Enfoque cuantitativo

El enfoque de la investigacion se centra en ser cuantitativo debido a que se realiza
tras cumplir un andlisis estadistico con los datos recolectados a través de la aplicacién de
la encuesta.

3.1.2.2 Disefio no experimental

Dado que las variables de investigacion no fueron manipuladas, el proyecto de
investigacion se clasifica como proyecto no experimental. Es decir, se aplicaron
herramientas y técnicas de investigacion sin cambiar las variables, y se analiz6 y luego se
estudié el fenébmeno.

3.2 METODO DE INVESTIGACION
3.2.1 Analitico — Sintético
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Se realiz6 un analisis de la informacidn con los datos recogidos en la investigacion
para ser procesados e interpretados destacando los datos mas importantes.
3.2.2 Inductivo — deductivo.

Se utiliz6 un método inductivo — deductivo debido a que al analizar la variable
de estudio se partio desde lo general hasta lo particular y asi obtener conclusiones de la
investigacion.

3.3 POBLACION DE ESTUDIO

La poblaciéon en esta investigacion fueron los estudiantes de la Universidad
Nacional de Chimborazo

3.4 TAMANO DE LA MUESTRA

El tamafio de la muestra es no probabilistica e intencional por parte de la
investigadora y se la establecié en 80 estudiantes de segundo y tercer semestre de la
carrera de Psicopedagogia.

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION —
RECOLECCION DE DATOS

Tabla 1 Instrumento de investigacion

Variable Técnica Instrumento Descripcion
Inicio de la actividad Encuesta Cuestionario de  Esta compuesta por 18 preguntas
sexual preguntas direccionadas a conocer el inicio

de la actividad sexual y a su vez
el grado de conocimiento que
tienen los estudiantes de segundo
y tercer semestre de
Psicopedagogia sobre la variable.

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz
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4. CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Aplicacién de encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual.

Pregunta 1: Edad

Tabla 2
Edad
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
18 1 1.25
19 23 28.75
20 29 36.25
21 15 18.75
22 3.75
23 1 1.25
24 2 2.5
25 2 2.5
26 2 2.5
29 1 1.25
30 1 1.25
TOTAL 80 100 %
Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz
Gréfico 1
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Fuente: Tabla 2
Elaborado por: Jessica Ruiz

Andlisis: Los resultados de la primera pregunta, rebelan que de 80 estudiantes
pertenecientes al sequndo y tercer semestre de Psicopedagogia se evidencio que el rango
de edad se encuentra entre los 18 a los 30 afos, en donde lideran edades como los 20 afos
con el 36.75 %, los 19 afios con el 28.75%, los 21 con el 18.75%, a su vez con un
porcentaje que prosigue a los primeros se obtiene el 3.75% para quienes forman parte del
rango de 22 afios, continuando con los porcentajes de manera descendente comparten el
mismo porcentajes edades como 24, 25, 26 afios quienes se ubican con un 2.5% y
finalmente con el 1.25% encontramos edades como 18, 23, 29 y 30 afios.

Interpretacion: En base a los resultados se obtiene que, la mayoria de estudiantes
encuestados se encuentran en un rango de edad entre los 19 a 21 afios que son el 83.75%
de la poblacion, sin dejar de lado edades menores o mayores que son parte de la
investigacion y forman parte del 16.25% de la poblacion total.
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Pregunta 2: Sexo

Tabla 3
Sexo
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Varones 13 16.25
Mujeres 67 83.75
TOTAL 80 100 %

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Gréfico 2

Sexo

Sexo
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Fuente: Tabla 3
Elaborado por: Jessica Ruiz

Analisis: Los resultados de la segunda pregunta, evidencia que con un 83.75% podemos
observan que quieres lideran tanto en segundo como tercer semestre de Psicopedagogia
en términos de sexo son las mujeres, sin dejar de lado a los varones que son parte con un
16.25% y asi llegan a completar el 100% de la muestra.

Interpretacion: Tras la encuesta aplicada, para tener conocimiento sobre cuantos varones
y mujeres seran parte de la investigacion, se puede evidenciar que la mayor parte de la
poblacion son mujeres, teniendo en cuenta que son dos cursos en los cuales se realiza la
investigacion, es decir, segundo y tercer semestre de la carrera de Psicopedagogia, la
cantidad de varones de la cual se podra extraer informacion tiende a ser baja, pero sera de
gran importancia al momento de realizar conclusiones y brindar recomendaciones.
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Pregunta 3: Semestre

Tabla 4
Semestre
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Segundo 44 55
Tercer 36 45
TOTAL 80 100 %

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Grafico 3
Semestre
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Fuente: Tabla 4
Elaborado por: Jessica Ruiz

Analisis: La investigacion realizada en segundo y tercer semestre de Psicopedagogia con
80 estudiantes arroja que el 55% se ubica en segundo semestre y un 45% en tercer
semestre siendo esto la suma del 100% de la muestra.

Interpretacion: Dentro de la carrera de Psicopedagogia tiende a variar el nimero de
estudiantes en cada uno de los semestres que existen, para la presente investigacion se
optd por tomar como muestra a los estudiantes de segundo y tercer semestre, y tras realizar
la encuesta se conoce que el total de la misma fue de 80 personas, entre ellas 44
pertenecientes al segundo semestre y 36 a tercer semestre.
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Pregunta 4: ;Conoce el significado de actividad sexual?

Tabla 5

¢Conoce el significado de actividad sexual?

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente 38 47.5
Parcialmente 42 52.5
Nulo 0 0
Desconozco 0 0
TOTAL 80 100 %

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Gréafico 4
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Fuente: Tabla 5
Elaborado por: Jessica Ruiz

Totalmente Parcialmente Nulo Desconozco Total
Varones 2 11 0 0 13
Mujeres 36 31 0 0 67

Fuente: Tabla 5
Elaborado por: Jessica Ruiz

Analisis: Luego de la aplicacion de la encuesta se puede evidenciar que mas del 52,5%
tiene un conocimiento sobre el significado de la actividad sexual de manera parcial,
mientras que un 47,5% conoce en su totalidad lo que conlleva el concepto de actividad
sexual.

Interpretacion: Se puede evidenciar que tanto varones como mujeres tienen en claro el
significado de actividad sexual, el mismo que se refiere al coito que existe entre dos
personas ya sean del sexo opuesto o del mismo sexo. Es beneficioso que para el nivel
universitario en el que se hayan y la edad que mantienen puedan tener un concepto claro
en el cual apoyarse para dar inicio a su actividad sexual de este ser este el caso.
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Pregunta 5: ¢ A que edad inici6 su actividad sexual?

Tabla 6

¢A qué edad inici6 su actividad sexual?

INDICADORES NUMERO PORCENTAJE
12 -15 4 5
16 - 19 56 70
20 0 mas 11 13.75
Aln no empiezo con mi 9 11.25
actividad sexual
TOTAL 80 100%

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Grafico 5
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Fuente: Tabla 6
Elaborado por: Jessica Ruiz

Del2al5 Del6al9 20oméas AUN no empiezo con Total
anos afos mi actividad sexual.
Varones 3 9 0 1 13
Mujeres 1 47 11 8 67

Fuente: Tabla 6
Elaborado por: Jessica Ruiz

Analisis: Un 70% de los encuestados revela que dio inicio a su actividad sexual entre los
16 a 19 afios, un 13,75% entre los 20 0 mas, un 5 % entre los 12 a 15 afios y finalmente
un 11,25% arroja el resultado de que ain no ha empezado con su actividad sexual.

Interpretacion: El inicio de la actividad sexual puede variar tanto en edades como en
sexo, es decir que no tiene una edad minima 0 maxima para tener cavidad en la vida de
ya sea varones 0 mujeres, dentro de los encuestados se puede apreciar que el 88,75% de
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la muestra ya dio un inicio a su actividad sexual es decir que mantuvieron relaciones
coitales, teniendo como cumbre la edad de 16 a 19 afios, mientras que el porcentaje
restante (11,25%) aln no empieza con su actividad sexual, cifra que también sera
descartada para la continuidad de respuestas hechas de modo ascendente. Finalmente, no
se puede dejar de lado que quienes tienen un inicio de la actividad sexual temprana son
los hombres con un porcentaje bajo pero evidente en un rango de edad de 12 a 15 afios.
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Pregunta 6: ¢ Cual fue el motivo para iniciar con la actividad sexual?

Tabla 7

¢Cual fue el motivo para iniciar con la actividad sexual?

INDICADORES NUMERO PORCENTAJE
Curiosidad 27 38.03
Incitacion de amigos/as 2 2.82
Presion de la pareja 8 11.27
Planificacion previa 34 47.88
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Grafico 6
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Fuente: Tabla 7
Elaborado por: Jessica Ruiz

Curiosidad Incitacion Presidon de la Planificacion Total
de amigos pareja previa
Varones 8 1 1 2 12
Mujeres 19 1 7 32 59

Fuente: Tabla 7
Elaborado por: Jessica Ruiz

Andlisis: De 71 estudiantes un 47,88% planifico con anticipacion el inicio de su actividad
sexual, un 38,03% dio inicio debido a la curiosidad que conllevaba dar este paso en su
vida sexual, un 11,27% lo llevé a cabo por la presion de la pareja y un 2,82% por la
incitacion de amigos/as.

Interpretacion: Una de las opciones con un indice de porcentaje alto es la planificacion
previa, seguida por la curiosidad al momento de iniciar con la actividad sexual, en los
varones prevalece la curiosidad como primera opcién para su inicio del acto coital,
mientras que en las mujeres la planificacion predomina para su inicio de la sexualidad, y
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con un porcentaje bajo pero no menos importante las opciones como incitacion de amigos
y presion de la pareja, lo cual es algo preocupante puesto que el no poder tener una libre
eleccion de cuando iniciar con la actividad sexual puede ocasionar que no se viva de
manera libre con una vida sexual activa.
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Pregunta 7: ¢ Utiliz6 un método de prevencidn en su iniciacion de la actividad sexual?

Tabla 8

¢Utilizé un método de prevencion en su iniciacion de la actividad sexual?

INDICADORES NUMERO PORCENTAJE
Si 49 69.02
No 22 30.98
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Grafico 7
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Fuente: Tabla 8
Elaborado por: Jessica Ruiz

Analisis: En los resultados se evidencia que el 69,02% de los estudiantes si utilizaron un
método de prevencion en su iniciacion de la actividad sexual, y un 30,98% no.

Interpretacion: En relacion a las respuestas obtenidas, en la pregunta ¢ Utilizé un método
de prevencién en su iniciacion de la actividad sexual?, tanto varones como mujeres
manifiestan que optaron por un método de prevencidon al momento de realizar el acto
coital, lo cual es de gran beneficio tanto para ellos como para su pareja sexual, debido a
que al utilizar un método de prevencidn se encuentran menos expuestos a un sinfin de
enfermedades, ITS (Infecciones de Trasmision Sexual) o un embarazo en su adolescencia;
por otro lado, un porcentaje menor a la media optdé por no utilizar un método de
prevencién, teniendo en cuenta que dejaron de lado su responsabilidad sexual, la cual
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hace referencia al conocer sobre las formas y los métodos a tomar para llevar a cabo una
sexualidad de manera responsable.

Pregunta 8: Posterior a su primera relacion sexual, usted se sintio.

Tabla 9

Posterior a su primera relacion sexual, usted se sintio

INDICADORES NUMERO PORCENTAJE
Totalmente satisfecho/a 23 32.39
Parcialmente satisfecho/a 28 39.44
Poco satisfecho/a 10 14.08
Defraudado/a 10 14.08
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Gréfico 8
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Totalmente Parcialmente  Poco Defraudado/a  Total
satisfecho/a satisfecho/a satisfecho/a
Varones 7 3 1 1 12
Mujeres 16 25 9 9 59

Fuente: Tabla 9
Elaborado por: Jessica Ruiz

Analisis: De 71 respuestas dadas, se manifiesta que, tras su primera relacion sexual, un
32,39% totalmente satisfecho/a, un 39,44% parcialmente satisfecho/a, un 14,08% poco
satisfecho y un 14,08% defraudado.

Interpretacion: Dentro de los resultados tras la pregunta de como se sintié posterior a su
primera actividad sexual arroja que las mujeres son quienes lideran la opcidén que
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parcialmente satisfecho/a, es decir que, para un alcance pleno y maximo de la sexualidad
debid existir: deseo, excitacion, meseta, orgasmo Yy resolucion, tal vez una de estas fases
no llegd a su alcance en su totalidad. Por el contrario, quienes eligieron la opcién de
totalmente satisfecho debieron experimentar las fases completas del ciclo de respuesta
sexual y asi quedar con una experiencia reconfortante, finalmente con un empate de
porcentaje en opciones tales como satisfechos/as o defraudados/as, esto puede ser debido
a que en el momento de realizar el coito no se llenod sus expectativas por el completo o
algo se suscitd al momento de conciliar el acto sexual.
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Pregunta 9: Tras el inicio de su actividad sexual, ¢usted ha mantenido una vida sexual
activa?

Tabla 10

Tras el inicio de su actividad sexual, ¢usted ha mantenido una vida sexual activa?

INDICADORES NUMERO PORCENTAJE
Si o1 71.83
No 20 28.17
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Grafico 9
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Si No Total
Varones 9 3 12
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Fuente: Tabla 10
Elaborado por: Jessica Ruiz

Analisis: Un 71,83% revela que ha continuado con una vida sexual activa tras el inicio
de su actividad sexual, mientras que un 28,07% ha optado por no hacerlo.

Interpretacion: Los resultados a la pregunta, tras el inicio de su actividad sexual, ¢usted
ha mantenido una vida sexual activa?, arrojan que un porcentaje alto de estudiantes,
varones como mujeres tienen a continuar con su vida sexual activa es decir que, el
continuar con una vida sexual activa implica el mantener mas que un estandar de acto
coitales, sino también el vivir una sexualidad responsable y mantener tanto un ciclo de
respuesta sexual como un responsabilidad sexual de manera homogeénea, es asi como las
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mujeres y varones de segundo y tercer semestre han optado por continuar con una vida
sexual activa, donde los métodos de prevencion ante ITS (Infecciones de Trasmision
Sexual) y embarazos no deseados.
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Pregunta 10: ¢La informacion que ha recibido sobre educacion sexual antes de su
primera actividad sexual fue?

Tabla 11

¢La informacion que ha recibido sobre educacion sexual antes de su primera actividad

sexual fue?
INDICADORES NUMERO PORCENTAJE
Completa 7 9.86
Neutral 38 53.52
Insuficiente 24 33.80
Ninguna 2 2.82
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Gréfico 10
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Completa Neutral Insuficiente Ninguna Total
Varones 4 5 2 1 12
Mujeres 3 33 22 1 59

Fuente: Tabla 11
Elaborado por: Jessica Ruiz

Analisis: A cerca de la informacién recibida antes de la primera actividad sexual, un
53.52% revela que fue de forma neutral, un 33.8% insuficiente, un 9.86% completa y un
2.82% no recibio6 informacion alguna.
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Interpretacion: El porcentaje mas alto dentro de las opciones a ser escogidas en el grado
de informacion que se obtuvo antes del inicio de la actividad sexual arroja que mas de la
mitad de los estudiantes forman parte de un nivel de educacién sexual neutral, por otro
lado un porcentaje algo bajo llegaron a ser parte de la poblacion que no tiene ningun tipo
de informacion previa para poder adentrarse en una vida sexual en donde no solo se puede
llevar a contraer una ITS, sino también el exponerse a no ser respetados/as dentro de sus

derechos sexuales.
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Pregunta 11: ;Cuales son las fuentes que usted tiene para recibir informacion sobre
educacion sexual?

Tabla 12

¢Cudles son las fuentes que usted tiene para recibir informacion sobre educacion

sexual?

INDICADORES NUMERO PORCENTAJE
Familia 13 18.31
Amigos 13 18.31

Docentes 13 18.31
Internet 32 45.07
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Gréfico 11
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Fuente: Tabla 12
Elaborado por: Jessica Ruiz

Analisis: Un 45.07% nos dice que su fuente para recibir informacion sobre educacion
sexual es el internet, y con un empate triple las opciones como familia, amigos y docentes
se llevan un 18.31%.

Interpretacion: Se ha podido identificar como un alto porcentaje de varones como
mujeres optan por la opcién de internet como fuente de informacién para una educacion
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sexual, y en porcentajes mas bajos se divide de manera igualitaria en las opciones como:
optar por fuentes de indagacion en la familia, amigos y docentes. De esta manera
evidenciamos como el obtener informacion de manera inmediata esta al alcance de un
clic, una herramienta de ayuda, pero a su vez de duda, puesto que, la misma no suele ser
avalada por una investigacion cientifica y es alli donde se puede receptar ideas erroneas
al momento de dar paso a un inicio de la actividad sexual.
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Pregunta 12: ;El tema de sexualidad suele ser un “tabt” dentro de su ntcleo familiar?

Tabla 13

(El tema de sexualidad suele ser un “tabu” dentro de su nucleo familiar?

INDICADORES NUMERO PORCENTAJE
Siempre 8 11.27
Casi siempre 17 23.94
Ocasionalmente 31 43.66
Nunca 15 21.13
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Grafico 12
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Siempre Casi siempre  Ocasionalmente Nunca Total
Varones 2 1 7 2 12
Mujeres 6 16 24 13 59

Fuente: Tabla 13
Elaborado por: Jessica Ruiz

Andlisis: De los 71 estudiantes, el 43.66% de los estudiantes respondes que
ocasionalmente el tema de sexualidad es un tabl dentro de su nucleo familiar, mientras
que un 23.94% dice que es casi siempre, un 21.13% nunca y un 11.27% siempre.

Interpretacion: Se ha evidenciado que un porcentaje alto de mujeres revela que
ocasionalmente tiende a ser un tabu el tratar el tema ya antes mencionado con su familia,
al igual de los varones en menor proporcion por el nimero total a la muestra, mientras
que un porcentaje estandar (de varones y mujeres) arroja que nunca suele ser un tema tabd
el poder expresarse libremente sobre sexualidad dentro de su nudcleo familiar, lo cual
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tiende a ser positivo debido a que el poder hablar de sexualidad de forma natural y sin
tabus dentro del nucleo familiar debe ser primordial para una futura toma de decisiones
de manera responsable y asi disfrutar de la misma sin temores o dudas que pueda
conllevar a situaciones de riesgo.
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Pregunta 13: ;Considera que vivir una sexualidad responsable es tener conocimiento
sobre conductas seguras y conductas de riesgo?

Tabla 14

¢ Considera que vivir una sexualidad responsable es tener conocimiento sobre conductas
seguras y conductas de riesgo?

INDICADORES NUMERO PORCENTAJE
Siempre 47 66.19
Casi siempre 17 23.94
Ocasionalmente 6 8.45
Nunca 1 141
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Gréfico 13
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Fuente: Tabla 13
Elaborado por: Jessica Ruiz

Andlisis: De 71 estudiantes de segundo y tercer semestre de la carrera de Psicopedagogia,
ante la interrogante ¢Considera que vivir una sexualidad responsable es tener
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conocimiento sobre conductas seguras y conductas de riesgo? el 66.19% responde que
siempre, el 23.94% casi siempre, un 8.45% ocasionalmente, y el 1.41% nunca.

Interpretacion: Con un alto porcentaje de mujeres, que consideran el que siempre se
debe tener conocimiento sobre conductas seguras y conductas de riesgo para asi vivir una
sexualidad responsable, es decir, una sexualidad donde el consentimiento, el bienestar
fisico y emocional, el respeto y la buasqueda del placer se lleve a cabo de manera
igualitaria, sin dejar de lado conductas que comprometen su salud sexual y reproductiva,
ademas de su desarrollo psicologico y social. Por otro lado, quienes optan por otras
opciones, son un porcentaje menor a la media, esto puede ser una bandera roja o alerta
que debe ser tomada en cuenta en cuanto al grado de informacién de educacion sexual
gque manejan.
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Pregunta 14: ;Cree que el iniciar con la actividad sexual es un paso a la madurez?

Tabla 15

¢Cree que el iniciar con la actividad sexual es un paso a la madurez?

INDICADORES NUMERO PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 13 18.31
Parcialmente de acuerdo 20 28.17
Ni acuerdo ni desacuerdo 31 43.66
En desacuerdo 7 9.86
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Grafico 14
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Totalmente  Parcialmente Ni acuerdo ni En Total
de acuerdo de acuerdo desacuerdo desacuerdo
Varones 5 4 2 1 12
Mujeres 10 16 29 6 59

Fuente: Tabla 15
Elaborado por: Jessica Ruiz

Andlisis: Una vez aplicada la encuesta se arrojan los siguientes resultados a la
interrogante que, si cree que el iniciar con la actividad sexual es un paso a la madurez, un
18.31% esta totalmente de acuerdo, un 28.17% parcialmente de acuerdo, un 43.66% ni
acuerdo ni desacuerdo y un 9.86% en desacuerdo.

Interpretacion: Con un gran porcentaje de mujeres que optan por la opcion de ni acuerdo
ni desacuerdo en cuanto al creer que el iniciar con la actividad sexual es un paso a la
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madurez, la cual implica un desarrollo emocional, cognitivo, psicologico y sexual acorde
a su edad cronoldgica y mental, se puede evidenciar la gran falta de conocimiento sobre
la madurez tanto sexual, bioldgica, psicolégica y emocional la cual se presenta desde la
adolescencia hasta la tercera edad, por otro lado, un porcentaje de menor pero no menos
importante de varones se encuentran totalmente de acuerdo en que el inicio de la actividad
sexual va de la mano de la madurez.
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Pregunta 15: ¢ Tiene conocimiento sobre sus derechos sexuales?

Tabla 16

¢ Tiene conocimiento sobre sus derechos sexuales?

INDICADORES NUMERO PORCENTAJE
Totalmente 24 33.80
Parcialmente 36 50.70
Nulo 6 8.45
Desconozco 5 7.04
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Gréfico 15
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Fuente: Tabla 16
Elaborado por: Jessica Ruiz

Totalmente Parcialmente Nulo Desconozco Total
Varones 2 9 0 1 12
Mujeres 22 27 6 4 59

Fuente: Tabla 16
Elaborado por: Jessica Ruiz

Andlisis: De 71 estudiantes, dentro de los porcentajes de la pregunta si se tiene
conocimiento de los derechos sexuales, el 33.8% totalmente, el 50.7% parcialmente, el
8.45% nulo y el 7.04% desconoce lo que son los derechos sexuales.

Interpretacion: Después de la aplicacion de la encuesta se identifica que es alto el
porcentaje de estudiantes en este caso mujeres tanto de segundo como tercer semestre de
la carrera de Psicopedagogia que tienen un conocimiento de manera parcial sobre el
significado de sus derechos sexuales, lo cual indica la falta notaria de informacion en
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educacion sexual que se debe conocer previo al inicio de la actividad sexual, el cual debe
ser receptado y comprendido para asi no se vean perplejos ante actos a los cuales no
quieran formar parte 0 a su vez puedan ir en contra de su integridad. Por otro lado, quienes
tienen un conocimiento total de sus derechos sexuales contintan en la linea de porcentajes
de forma descendente, pero con un rango mayor a la media, es decir que son quienes han
podido vivir una sexualidad plena al tener un previo conocimiento de todo lo que implica
el dar el paso a una vida sexual activa en donde se respeta las decisiones que se tomen
antes, durante y después del coito.

52



Pregunta 16: ; Considera que el bienestar fisico, emocional y psicoldgico es parte una
vida sexual activa placentera?

Tabla 17

¢ Considera que el bienestar fisico, emocional y psicoldgico es parte una vida sexual
activa placentera?

INDICADORES NUMERO PORCENTAJE
Siempre 36 50.70
Casi siempre 21 29.58
Ocasionalmente 11 15.49
Nunca 3 4.23
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Grafico 16
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Fuente: Tabla 17
Elaborado por: Jessica Ruiz

Siempre Casi siempre  Ocasionalmente Nunca Total
Varones 8 2 0 2 12
Mujeres 28 19 11 1 59

Fuente: Tabla 17
Elaborado por: Jessica Ruiz

Andlisis: De 71 estudiantes, a la interrogante considera que el bienestar fisico, emocional
y psicologico es parte una vida sexual activa placentera los resultados arrojan que el
50.7% considera que siempre, el 29.58% casi siempre, 15.49% ocasionalmente, el 4.23%
nunca.
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Interpretacion: Un porcentaje alto de estudiantes de segundo y tercer semestre de
Psicopedagogia en su gran mayoria mujeres, considera que siempre se debe mantener de
manera igualitaria el bienestar fisico, emocional y psicoldgico, lo cual en sexualidad es
un pilar para mantener una vida sexual placentera, en la cual las personas involucradas
podran disfrutar no solo del acto coital sino también de una relacién ya sea pasional o de
pareja en donde exista respeto. A su vez se evidencia estudiantes (varones y mujeres) que
creen que dicha premisa nunca debe ser parte de una vida sexual placentera y segura.
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Pregunta 17: ;Considera que las actitudes y valores de los jovenes son determinantes
para una vivencia sexual responsable?

Tabla 18

¢Considera que las actitudes y valores de los jovenes son determinantes para una
vivencia sexual responsable?

INDICADORES NUMERO PORCENTAJE
Siempre 37 52.11
Casi siempre 22 30.99
Ocasionalmente 10 14.08
Nunca 2 2.82
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Gréfico 17

¢Considera que las actitudes y valores de los jovenes son determinantes para una
vivencia sexual responsable?

;Considera que las actitudes y valores de los jovenes son
determinantes para una vivencia sexual responsable?

60 52,11
40 37 30,99
22 15,08
20 10 !
[ 2o
0 —
Siempre Casi siempre Ocasionalmente Nunca

NUMERO ®PORCENTAJE

Fuente: Tabla 18
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Siempre Casi siempre  Ocasionalmente Nunca Total
Varones 4 4 2 2 12
Mujeres 33 18 8 0 59

Fuente: Tabla 18
Elaborado por: Jessica Ruiz

Analisis: Los estudiantes de segundo y tercer semestre respondieron un 52.11% siempre,
un 30.99% casi siempre, un 15.08% ocasionalmente y un 2.82% nunca.

Interpretacion: Se ha evidenciado que es alto el porcentaje de la poblacién que en este
caso son las mujeres quienes lideran esta premisa, en la cual elijen que para una vivencia
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sexual responsable se debe considerar siempre las actitudes y valores, los mismos que se
van recolectando con el paso de los afios, es decir que seran de vital importancia para
poder establecer ya sea vinculos afectivos o sexuales, sin cruzar la linea de autonomia de
cada una de las partes que forman en su totalidad la pareja coital.
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Pregunta 18: ;Recomendaria un inicio temprano de la actividad sexual?

Tabla 19

¢Recomendaria un inicio temprano de la actividad sexual?

INDICADORES NUMERO PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 2 2.82
Parcialmente de acuerdo 7 9.86
Ni acuerdo ni desacuerdo 37 52.11
En desacuerdo 25 35.21
TOTAL 71 100%

Fuente: Encuesta para conocer el inicio de la actividad sexual
Elaborado por: Jessica Ruiz

Gréfico 18
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Fuente: Tabla 19
Elaborado por: Jessica Ruiz

Totalmente  Parcialmente Ni acuerdo ni En Total
de acuerdo de acuerdo desacuerdo desacuerdo
Varones 1 0 9 2 12
Mujeres 1 7 29 23 59

Fuente: Tabla 19
Elaborado por: Jessica Ruiz

Andlisis: Los 71 estudiantes Psicopedagogia pertenecientes al segundo y tercer semestre
tras la ejecucion de la encuesta arrojaron los siguientes porcentajes a la pregunta si
recomendarian un inicio temprano de la actividad sexual, un 2.82% totalmente de
acuerdo, 9.86% parcialmente de acuerdo, un 52.11% ni acuerdo ni desacuerdo y un
35.11% en desacuerdo.

Interpretacion: Se ha podido identificar que un porcentaje alto de mujeres (mas de la
mitad de la poblacion a quién se le aplicé la encuesta) se encuentra en una postura en la
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cual no esta en acuerdo ni desacuerdo en cuanto el recomendar un inicio temprano de la
actividad sexual, esto puede ser debido a varios factores, los cuales se han ido analizando
a lo largo del proceso de analisis e interpretacion de la encuesta, los mismos que para los
estudiantes de segundo y tercer semestre de la carrera de Psicopedagogia no son los
suficientemente buenos o malos para poder recomendar que se dé un inicio precoz de la
actividad sexual; no se debe dejar de lado al porcentaje minoritario que se encuentra
totalmente de acuerdo de dicha premisa, la cual lleva una vida sexual activa y responsable
siendo esta la razén para su respuesta.
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CAPITULOV
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1CONCLUSIONES

Se analiz6 el grado de conocimiento acerca del inicio de la actividad sexual en los
estudiantes de segundo y tercer semestre de la carrera de Psicopedagogia de la
Universidad Nacional de Chimborazo, el cual tuvo como resultados que mas del 50%
de los estudiantes tienen un conocimiento basico sobre conceptos como: derechos
sexuales, conductas de riesgo e irresponsabilidades sexual, los cuales deben ser piezas
claves para que dicho inicio no se vea irrumpido por situaciones que pueden ser
perjudiciales para las partes involucradas, es decir, el no saber qué hacer cuando se
enfrentan a una conducta de riesgo 0 a su vez que hacer después de una
irresponsabilidad sexual, la misma que puede acarrear: embarazos no deseados 0 ITS
(infecciones de transmisidn sexual).

Se identifico que el sexo predominante en el inicio de la actividad sexual en los
estudiantes de segundo como tercer semestre de Psicopedagogia de la Universidad
Nacional de Chimborazo fueron los varones, quienes con una edad en un rango de 12
a 15 aflos comenzaron con un inicio de la actividad sexual de manera acelerada, por
ende, en una poblacion de 80 estudiantes donde 13 de ellos son varones y 67 mujeres,
solo 1 varon y 8 mujeres fueron quienes revelaron que aun no inician con su actividad
sexual.
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5.2 RECOMENDACIONES

Realizar charlas para complementar el grado de educacidn sexual que mantienen los
estudiantes de segundo y tercer semestre de la carrera de Psicopedagogia, pues si bien
mantienen una base acerca de lo que es dar inicio con la actividad sexual, de esta
manera se podra evitar una mala experiencia sexual y a su vez el responder dudas sobre
tabus que se vienen arrastrando desde la adolescencia de ser el caso, ya sea por falta
de informacidn dentro del nucleo familiar, social o educativo.

Se propone elaborar foros abiertos donde se pueda brindar informacion sobre el inicio
de la actividad sexual, explicando las formas en las que podria llegar suscitar, es decir
el conocer sus derechos y responsabilidades sexuales y asi podran escoger entre si
querran o no, dar un paso al inicio de la actividad sexual. Finalmente, se debe realizar
un seguimiento de la informacion dada debido a que con el paso del tiempo pueden
generarse nuevas dudas que deben ser sustentadas.
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ANEXOS
Anexo 1. Aprobacion de tema y tutor

DIRECCION ACADEMICA - SGC
VICERSECTORADO ACADEMICO FEET T

UNACH-RGF-01-04-02.03

ACTA DE APROBACION DEL TEMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Facultad: CIENCIA DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
Carrera: PSICOLOGIA EDUCATIVA

1.- DATOS INFORMATIVOS DEL ESTUDIANTE

Apelidos: RUIZ RIVAS

Nombres: JESSICA ANDREA

C.1/ Pasaporte: 1725632697 0
Estudiante de la carrera de: PSICOLOGIA EDUCATIVA

Titulo del Proyecto de investigocion: INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ESTUDIANTES DE

SEGUNDO Y TERCER SEMESTRE DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CHIMBORAZO

Dominio  Institucional:  DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y EDUCATIVO PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA CONSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA ¥ CIUDADANA.

Linea de Investigacion: CIENCIAS DE LA EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL / NO
PROFESIONAL

2.- CUMPLIMIENTO DE REQUERIMIENTOS DEL TEMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Aspecios Cumplimiento Observaciones
Tilulo SI
Infrocduccidn S
Planteamiento del problema Si
Objptivos: Genarales y Especificos St
Rederencios Sibsografias si

En la Ciudod de Riobomba, a los 09 dias del mes de sepfiembre de 2020 se relnen los
Miembros de o Comsion de Camrero. quienes luego de haber revisado y anolizado la
peticion presentada por el estudiante y dando cumpimiento a los critenos metodolégicos
exigidos por la comera, emiten e ACTA DE APROBACION del tema de proyecto de
investgocion fituloco “INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO Y
TERCER SEMESTRE DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO" y osigno al Dr. Marceo Vinicio Paredes como TUTOR y of Dr. Pafriclo Guzman
y Dr. Vicente Urefia, como Miembros del Tribunal, pora el desarrolio del perfi, proyecto de

Investigacidn y sustentacién fin ,_-f e £
<@ =)
/

Mgs. Luz Eiso Moreno A

DIRECTORA DE LA CARRERA = AL
4 /ar o 4
| i (fF fhrads jaintice
o L=
Mgs. Juan Codos Marcilo Dr. Morco Vinicio Porades R,
MIEMBRO DE LA COMISION DE CARRERA MIEMBRO DE LA COMISION DE CARRERA

Campus Norte | Ay Antonio Jose de Sucre, Km 1« via a Guano Tedétonos: (593-3 3730680 - Ub ug-ﬁ' - zﬁzde 48
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Anexo 2. Aprobacion de perfil

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, = 4
HUMANAS Y TECNOLOGIAS SGC

DECANATO AR

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0033- DFCEHT-UNACH-2022

Dra. Amparo Cazorla Basantes
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, ¢l Estatulo de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 144, Merad 2) expresa: ‘Decano, maxima aulondad académica
de la Facultad, responsable de i pestion estratégica”;

Que, of Estatuto de 1 Universidad Naclonal de Chimborazo, en su At 140, numeral 16, determing que es airbucion del decano de
Facutad resoiver las solicliudes de persoral académico, adminsFaive ¥ estudianies Que NO Sean competencia expresd de Organcs
de mayor jeranquia”;

Que, of Reglamento de TRuacion Espedal de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Ar. 16, rumerdies 4 y J delermina: © 4)
El Direcior ce Carrera conjuniamente con ia Comision de Camen, en un ¥rming de ocho dias revisand y aprobard of perfl del
Proyecto y enviara al Consejo de Facufiad para © aprobacion det perfl del proyecto, futor y o5 miembros def trbunal 9) Por
Comision de Facultad aprobara o perfil def proyecio enelr on o ¥rmino de ocho dias, pam que of
esiudiante continde con 1a ejecucion del proyecio de invesiigacion y noSfican a raves de b reschucion respeciva 3 cada estudiante,
tutor y miembeos ded tribural™;

Que, la Comizion Drecthva de |a Facuiad mediante resclucion No.  007-CO-FCEHT-10-12-2021, delego a ka Sefiora Decara, para
que, por medio de Resolucion Adminisraftva de Decanalo, apruehe on primera rstancia los perfies de los proyecios de
vestigacion, desigracion de tfores y cesignacion de rbunales de grado, de los estudantes de las ciferertes cameras de
Facdiad, conforme la presentacian de s solicludes y requer enel de T Especial para
Careras no Vigenies habilladas pam Regisiro de Thulos, Atioso 20.- Del procedimienio para a realizacion del Proyecio de
Investigacion; las mismas que seran aprobadas definithaments en la sesion nmediata subsiguients de este organismo, resoldon
que se toma con o proposio de agitzar as digencias de jos estudianies para of proceso de gracudcion.;

Que, medianis solichud Angda a la Sefiora Decana, ela sefionfta: RUEZ RIVAS JESSICA ANDREA, esiudanie/s de la carrera de
Psicologia Ecucativa, respaicado’s(a)'s en los documentos de ia comision de camera gue adunta, solcia la aprobacion del Perfi del
Proyecto de investigacion:

Que, o tramite o ) cumple con ks exigencias pertnenies;

En sjercicio e ks atmbuciones que ke conflens la nommatia legal comespondiente:
RESUELVE:

1. Apr of parfl del ' = S tudor y ribunal segun el sigulents Setalie
cannena TEMA EsTUDIANTE TuTOR MITMEROS DEL TRIBUNAL
TeOD TE I ACTVEWD Sex on
S De secunD0 v Temcen | nuz s | we sasetes m“g‘
T St e WA CAmems  te | sessca NORALND MARCO e e
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2. En of caso de que se determinaren imeguianidades en 0s documentos Nsicos onginales, que deben presentar ura vez gue se
retome ¥ trabajo presencial, f tramite quacara anuado confonme b establecido en las Directrices para la ejecucion de teletrabajo
durante la declaratoria de emergencia sanitaria en i Universidad Naclonal de Chimborazo.

Dada en 2 dudad ce Richamta, a los dieciocno dias del mes de febrero 2022
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

Estimado/a compafiero/a: La presente encuesta pretende reflejar resultados acerca del
inicio de la actividad sexual, la cual va dirigida hacia los estudiantes de segundo y tercer
semestre de Psicopedagogia de la Universidad de Chimborazo, es por ello que les invito

a participar, tomando en cuenta lo siguiente:

- La encuesta tiene cardcter anonimo, los datos obtenidos serdn manejados

estrictamente para el estudio.

- La informacion formara parte de un trabajo de titulacion de la Carrera de Psicologia
Educativa la cual servird como diagndstico en base para sugerir cambios y mejoras que

aporten para una formacion integral.

- Un agradecimiento por su colaboracion voluntaria.

A. Datos personales
Edad:

Sexo:

Semestre:

B. Informacién Especifica
1) ¢ Conoce el significado de actividad sexual?
Totalmente
Parcialmente
Nulo
Desconozco
2) ¢A qué edad inicio su actividad sexual?
12 -15
16 - 19
20 0 més
AUn no he comenzado con mi actividad sexual
3) ¢ Cual fue el motivo para iniciar con la actividad sexual?
Curiosidad
Incitacion de amigos/as
Presion de la pareja
Planificacion previa
4) ¢ Utiliz6 un método de prevencion en su iniciacion de la actividad sexual?
Si No
5) Posterior a su primera relacion sexual, usted se sintio:
Totalmente satisfecho/a
Parcialmente satisfecho/a
Poco satisfecho/a
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Defraudado/a
6) Tras el inicio de su actividad sexual, ¢usted ha mantenido una vida sexual
activa?
Si
No
7) ¢La informacion que ha recibido sobre educacion sexual antes de su
primera actividad sexual fue?
Completa
Insuficiente
Neutral
Ninguna
8) ¢ Cuales son las fuentes que usted tiene para recibir informacion acerca de
educacion sexual?
Familia
Amigos
Docentes
Internet
9) (El tema de sexualidad suele ser un “tabu” dentro de su nicleo familiar?
Siempre
Casi siempre
Ocasionalmente
Nunca
10) ¢Considera que vivir una sexualidad responsable es tener conocimiento
sobre conductas seguras y conductas de riesgo?
Siempre
Casi siempre
Ocasionalmente
Nunca
11) ¢Cree que el iniciar con la actividad sexual es un paso a la madurez?
Totalmente de acuerdo
Parcialmente de acuerdo
Ni acuerdo ni desacuerdo
En desacuerdo
12) ¢ Tiene conocimiento sobre sus derechos sexuales?
Totalmente
Parcialmente
Nulo
Desconozco
13) ¢Considera que el bienestar fisico, emocional y psicoldgico es parte una
vida sexual activa placentera?
Siempre
Casi siempre
Ocasionalmente
Nunca
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14) ¢(Considera que las actitudes y valores de los jovenes son determinantes
para una vivencia sexual responsable?
Siempre
Casi siempre
Ocasionalmente
Nunca
15) ¢ Recomendaria un inicio temprano de la actividad sexual?
Totalmente de acuerdo
Parcialmente de acuerdo
Ni acuerdo ni desacuerdo
En desacuerdo

Ya ha terminado el cuestionario. Todas las secciones que ha completado son
confidenciales por lo que le pedimos que no discuta las respuestas que ha escogido con
sus comparieros, amigos o cualquier otra persona.

GRACIAS POR SU COLABORACION.

G Coreo: Jessica Andrea RuizRiva: X I UNIVERSIDAD NACIONALDECH X I UNIVERSIDAD NACIONALDECH X | + v o = X
<« @ @ hipsy/forms.office.com/Pages/DesignPage. aspx?auth_pur=Orgld&auth_upn=jessica ruiz%40unach edu.ecillang=es-ES&origin=OfficsDotCom&route=Startt.. 12 ¥ B & = B
@ Correcijessicaruiz.. @@ Chat|Microsoft Tea.. B YouTube Whatspp @ Ingreso al Sistema [} Iniciar Sesién Lista de lectura

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO - CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA. - Guardado

B Vista previa @ Tema

Preguntas Respuestas @)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
- CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA. %

Estimado/a compaiiero/a: La presente encuesta pretende reflejar resultados acerca del inicio de la actividad
sexual, la cual va dirigida hacia los estudiantes de segundo y tercer semestre de Psicopedagogia de la
Universidad de Chimborazo, es por ello que les invito a participar, tomando en cuenta lo siguiente:

- La encuesta tiene caracter anonimo los datos obtenidos seran manejados estrictamente para el estudio.

- La informacion formara parte de un trabajo de titulacion de la Carrera de Psicologia Educativa la cual servird
como diagnostico en base para sugerir cambios y mejoras que aporten para una formacion integral.

- Un agradecimiento por su colaboracion voluntaria

1. DATOS PERSONALES. i

& 13°C Uuvialigera ~ 3 1)) ESP 2

Fuente: Encuesta sobre el inicio de la actividad sexual.
Realizado por: Jessica Ruiz.
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[} Correo: Jessica Andrea Ruiz Riva: X

<« C @ https/fforms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?auth_pvr=Orgldgiauth_upn=jessica.ruiz%40unach.edu.eclang=es-ES&origin=OfficeDotCom&oute=Starté.. 12 v B ® = [§
@ Correo:jessicaruiz.. @@ Chat | Microsoft Tea.. @ VouTube Whatstpp @ Ingreso al Sistema [} Iniciar Sesidn

Lista de lectura

1@ UNIVERSIDAD NACIONALDE C+ X I UNIVERSIDAD NACIONALDECH X | +

~ = X

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO - CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA. - Guardado

7 Vista previa @ Tema oo

Respuestas @)

Preguntas

1. DATOS PERSONALES.
EDAD: *

Escriba su respuesta

2.SEXO: *
Varon

Mujer

3. SEMESTRE: *

@ 13°C Luvialigera ~ & T4y EsP

Fuente: Encuesta sobre el inicio de la actividad sexual.
Realizado por: Jessica Ruiz.

B} Correo: Jessica Andrea Ruiz Riva: X

< c

ﬂ UNIVERSIDAD NACIONAL DE C+ X ﬂ UNIVERSIDAD NACIONAL DE C+ X ‘ +

v - X
@ httpsy/fforms office.com/Pages/DesignPage aspx?auth_pr=Orgld&auth_upn=jessica ruiz%40unach.edu ecllang=es-ESRorigin=OfficeDotComroute=Startt.. 122 % B M =5 [§
@ Correc:jessicaruiz.. @@ Chat|Microsoft Tea.. B YouTube Whatstpp @ Ingresoal Sistema [} Iniciar Sesian

Lista d= lectura

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO - CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA. - Guardado

B Vistaprevia @ Tema

Preguntas Respuestas @)

4.INFORMACION ESPECIFICA:
¢Conoce el significado de actividad sexual?
w
Totalmente
Parcialmente
Nulo

Desconozco

5. ¢A qué edad inicio su actividad sexual? *
Entre 12 - 15 afios

Entre 16 - 19 afios

& 13°C Uuvialigera ~ & T3 ESP

Fuente: Encuesta sobre el inicio de la actividad sexual.
Realizado por: Jessica Ruiz.
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[} Correo: Jessica Andrea Ruiz Riva: X

<« C @ https/fforms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?auth_pvr=Orgldgiauth_upn=jessica.ruiz%40unach.edu.eclang=es-ES&origin=OfficeDotCom&oute=Starté.. 12 v B ® = [§
@ Correo:jessicaruiz.. @@ Chat | Microsoft Tea.. @ VouTube @ Ingresoal Sistema [ Iniciar Sesién

Lista de lectura

1@ UNIVERSIDAD NACIONALDE C+ X I UNIVERSIDAD NACIONALDECH X | + e = X

Whatsipp

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO - CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA. - Guardado

7 Vista previa @ Tema oo

Respuestas @)

Preguntas

6. ¢Cual fue el motivo para iniciar con la actividad sexual? *

Curiosidad
Incitacion de amigos/as
Presion de la pareja

Planificacion previa

7. ¢Utilizé un método de prevenci6n en su il

ciacion de la actividad sexual? *

Si

No

@ 13°C Luvialigera ~ & T4y EsP

Fuente: Encuesta sobre el inicio de la actividad sexual.
Realizado por: Jessica Ruiz.

B} Correo: Jessica Andrea Ruiz Riva: X

<« @ @ hitpsy/forms.office.com/Pages/DesignPage aspx?auth_pur=Orgld&auth_upn=jessica ruiz%40unach edu.ecillang=es-ES&origin=OfficsDotCom&route=startt.. 12 ¥ H & = [B
@ Correc:jessicaruiz.. @@ Chat|Microsoft Tea.. B YouTube Whatstpp @ Ingresoal Sistema [} Iniciar Sesian

Lista d= lectura

ﬂ UNIVERSIDAD NACIONAL DE C+ X ﬂ UNIVERSIDAD NACIONAL DE C+ X ‘ +

v = X

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO - CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA. - Guardado

B Vistaprevia @ Tema

Preguntas Respuestas @)

8. Posterior a su primera relacién sexual, usted se sintié: ~

Totalmente satisfecho/a
Parcialmente satisfecho/a
Poco satisfecho/a

Defraudado/a

9. Tras el inicio de su actividad sexual, ;usted ha mantenido una vida sexual activa? *

Si

& 13°C Uuvialigera ~ & T3 ESP

Fuente: Encuesta sobre el inicio de la actividad sexual.
Realizado por: Jessica Ruiz.
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[} Correo: Jessica Andrea Ruiz Riva: X

<« C @ https/fforms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?auth_pvr=Orgldgiauth_upn=jessica.ruiz%40unach.edu.eclang=es-ES&origin=OfficeDotCom&oute=Starté.. 12 v B ® = [§
@ Correo:jessicaruiz.. @@ Chat | Microsoft Tea.. @ VouTube @ Ingresoal Sistema [ Iniciar Sesién

Lista de lectura

1@ UNIVERSIDAD NACIONALDE C+ X I UNIVERSIDAD NACIONALDECH X | + e = X

Whatsipp

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO - CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA. - Guardado

7 Vista previa @ Tema oo

Respuestas @)

Preguntas

10. ;La informacién que ha recibido sobre educacién sexual antes de su primera actividad
sexual fue? *

Completa
Insuficiente
Neutral

Ninguna

11. jCudles son las fuentes que usted tiene para recibir informacién acerca de educacién
sexual? *

Familia

Amigos

@ 13°C Uwialigera ~ "a 5 T Q) EBP

Fuente: Encuesta sobre el inicio de la actividad sexual.
Realizado por: Jessica Ruiz.

B} Correo: Jessica Andrea Ruiz Riva: X

<« @ @ hitpsy/forms.office.com/Pages/DesignPage aspx?auth_pur=Orgld&auth_upn=jessica ruiz%40unach edu.ecillang=es-ES&origin=OfficsDotCom&route=startt.. 12 ¥ H & = [B
@ Correc:jessicaruiz.. @@ Chat|Microsoft Tea.. B YouTube Whatstpp @ Ingresoal Sistema [} Iniciar Sesian

Lista d= lectura

ﬂ UNIVERSIDAD NACIONAL DE C+ X ﬂ UNIVERSIDAD NACIONAL DE C+ X ‘ +

v = X

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO - CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA. - Guardado

B Vistaprevia @ Tema

Preguntas Respuestas @)

12. ;El tema de sexualidad suele ser un “tabi” dentro de su nicleo familiar? *

Siempre
Casi siempre
Ocasionalmente

Nunca

13.  ¢Considera que vivir una sexualidad responsable es tener conocimiento sobre
conductas seguras y conductas de riesgo?
*

Siempre

Casi siempre

& 13°C Uuvialigera ~ & T3 ESP

Fuente: Encuesta sobre el inicio de la actividad sexual.
Realizado por: Jessica Ruiz.
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[} Correo: Jessica Andrea Ruiz Riva: X

<« C @ https/fforms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?auth_pvr=Orgldgiauth_upn=jessica.ruiz%40unach.edu.eclang=es-ES&origin=OfficeDotCom&oute=Starté.. 12 v B ® = [§
@ Correo:jessicaruiz.. @@ Chat | Microsoft Tea.. @ VouTube @ Ingresoal Sistema [ Iniciar Sesién

Lista de lectura

1@ UNIVERSIDAD NACIONALDE C+ X I UNIVERSIDAD NACIONALDECH X | + e = X

Whatsipp

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO - CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA. - Guardado

7 Vista previa @ Tema oo

Respuestas @)

Preguntas
14. ;Cree que el iniciar con la actividad sexual es un paso a la madurez? *
Totalmente de acuerdo
Parcialmente e acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

¢Tiene conocimiento sobre sus derechos sexuales?

Totalmente
Parcialmente

Nulo

@ 13°C Luvialigera ~ & T4y EsP

Fuente: Encuesta sobre el inicio de la actividad sexual.
Realizado por: Jessica Ruiz.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO - CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA. - Guardado

B Vistaprevia @ Tema

Preguntas Respuestas @)

16. ;Considera que el bienestar fisico, emocional y psicolégico es parte una vida sexual activa
placentera?

*
Siempre
Casi siempre

Ocasionalmente

Nulo

17. (Considera que las actitudes y valores de los jévenes son determinantes para una vivencia
sexual responsable?
*

Siempre

& 13°C Uuvialigera ~ & T3 ESP

Fuente: Encuesta sobre el inicio de la actividad sexual.
Realizado por: Jessica Ruiz.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO - CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA. - Guardado

7 Vista previa @ Tema

Preguntas Respuestas @)

Nulo

18. ;Recomendaria un inicio temprano de la actividad sexual?

Totalmente de acuerdo
Parcialmente e acuerdo
Ni en acuerdo ni desacuerdo

En desacuerdo

<+ Agregar nuevo

Fuente: Encuesta sobre el inicio de la actividad sexual.
Realizado por: Jessica Ruiz.
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Archivo [MDUSTMM Insertar  Disposiciondepégina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Disefio Q  ;Qué desea hacer? £ Compartir
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X Eliminar -

Pegar N K 5 - . Mo - $ - 9 o0 | 4 0 Formate  Darformato Estilosde | ., Ordenary  Buscary
- ¥ =Tl & 28 condicional - comotabla~ celda- | (=) Formato “ filtrar~ seleccionar~

Portapapeles T Fuente [} [} Nimera -] Estilos Celdas Edicién Confidencialidad ~

L7 < I <

1 Total de puntos
2 1 9/1/21 9:15:22 :16:04 de.marquez@unach.edu.ec Maria De Los Angeles Marquez Montero 20
3 2 9/1/21 9:16:00 9/1/219:16:48 paola.quispe@unach.edu.ec Paola Mishelle Quispe Carrillo 21
4 3 9/1/219:18:53 9/1/219:19:23 kenny.paucar@unach.edu.ec Kenny Romario Paucar Cruz 20
5 4 9/1/21 9:16:22 9/1/219:20:18 lesly.lasso@unach.edu.ec Lesly Pilar Lasso Barreto 20 afios
3 5 9/1/21 9/1/219:20:44 de.caiza@unach.edu.ec Lizbeth De Los Angeles Caiza Pilamunga Lizbeth caiza
7 6 9/1/219: 9/1/219:20:51 ibeth.perez@unach.edu.ec Ipeth Estefania Perez Cando "5
8 7 9/1/219: 9/1/219:20:59 vanessa.bunay@unach.edu.ec Nelly Vanessa Bufiay Sagfiay 21 afios
9 8 9/1/21 9:19:16 9/1/219:21:14 adamary.gomez@unach.edu.ec Adamary Sarai Gomez Quiroz 0
10 9 9/1/219:21:20 evelin.paullan@unach.edu.ec Evelin Nayeli Paullan Paullan %0
1 10 9/1/219:21:33 shyrlei.caiza@unach.edu.ec Shyrlei Estefania Caiza Fajardo "1
12 1 9/1/21 9:20:07 9/1/219:21:56 lizeth, du, Lizeth Alejandra Endara Gomez Lizeth Alejandra Endara Gémez
13 12 9/1/219: 9/1/219:21:58 julia.morales@unach.edu.ec Julia Paulina Morales Castro 2
14 13 9/1/21 9/1/21'9:22:22 lizbeth.iza@unach.edu.ec Yadira Lizbeth Iza Guaman n
15 14 9/1/219:. 9/1/219:22:32 lilia.chimborazo@unach.edu.ec Lilia Fernanda Chimborazo Punina 20
16 15 9/1/21 9:20:. 9/1/21 9:23:00 jorge.higuera@unach.edu.ec Jorge Luis Higuera Salas "0
17 16 9/1/21 9:23:05 9/1/219:23:28 valeria.verdezoto@unach.edu.ec Valeria Nayely Verdezoto Arias 720
18 17 9/1/219:19:33 9/1/219:23:31 lina.quinzo@unach.edu.ec Lina Pamela Quinzo Duchi 19 aflos
19 18 9/1/21 9:20:40 9/1/219:23:47 ariana.lopez@unach.edu.ec Ariana Katherine Lopez Paucar 20
20 19 9/1/21 9:19:31 9/1/21 9:23:51 christian.lagua@unach.edu.ec Christian Israel Lagua Moreta 22
21 20 9/1/21 9:18:58 9/1/21 9:25:41 mishell.tapia@unach.edu.ec Andrea Mishell Tapia Oviedo 21
22 21 9/1/21 9:23:39 9/1/21 9:26:38 jreayambe.fes@unach.edu.ec Juana Rosario Cayambe Aucancela B0
2 9/1/21 9:24:08 9/1/219:27:12 maria.ti inach.edu.ec Maria Beatriz Tisalema Tisalema "9 -

Sheetl ® < 0

Fuente: Encuesta sobre el inicio de la actividad sexual.
Realizado por: Jessica Ruiz.
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23 2 9/1/21 9:24:08 9/1/219:27:12 maria.tisalema@unach.edu.ec Maria Beatriz Tisalema Tisalema 19

24 23 9/1/219:23:35 9/1/219:27:36 anthony.lema@unach.edu.ec Anthony Xavier Lema Zambrana Anthony Lema

25 2 : 9/1/219:27:36 joselyn.cuzco@unach.edu.ec Joselyn Mishel Cuzco Naufiay £

26 25 9/1/219:27:44 deti: du. Deisy Bufiay Duchi Bufiay Deisy

27 26 9/1/219:30:57 emily.palacios@unach.edu.ec Emily Anahi Palacios Tufifio 19

28 27 E 9/1/219:32:58 nayeli.vallejo@unach.edu.ec Nayeli Analy Vallejo Yucaylla s

29 28 :33: 9/1/219:37:45 magaly.serrano@unach.edu.ec Magaly Yadira Serrano Novillo 22

30 29 9/1/219:33:41 9/1/219:37:54 joseph.carrera@unach.edu.ec Joseph Alan Carrera Alulema Bien

31 30 9/1/21 9:36:58. 9/1/219:39:20 odalis.llumitasig@unach.edu.ec Odealis Cristina Llumitasig Claudio 20

32 31 :58 mishell.sagba@unach.edu.ec Mishell Valentina Sagba Guziiay 20

33 32 14 yajaira.cali@unach.edu.ec Ya, Maribel Cali Cando "5

N 33 35 fernanda.hernandez@unach.edu.ec Yajaira Fernanda Hernandez Liuay 5

35 34 9/1/21 9:58:07 9/1/21 10:26:24 wendy.villacis@unach.edu.ec Wendy Lizeth Villacis Espinoza 22

36 35 9/1/2110:27:11 9/1/21 10:30:21 fernanda.moyon@unach.edu.ec Fernanda Michell Moyon Amaguaya 23

37 36 9/1/21 10:27:55 9/1/21 10:30:39 allisson.chulde@unach.edu.ec Allisson Leylin Chulde Alulema 19 aflos

38 37 9/1/2110:29:34 9/1/21 10:31:53 jhonatan.tij i edu.ec  Jhonatan Tipantiza Morocho B2

39 38 9/1/21 10:31:10 9/1/21 10:33:13 carla.flores@unach.edu.ec Carla Emilia Flores Mazon Ccarla Flores

40 39 9/1/2110:32:23 9/1/21 10:33:53 hemily.ruiz@unach.edu.ec Hemily Valeria Ruiz Chuquiana Valeria Ruiz

41 40 9/1/2116:19:13 9/1/21 16:21:11 jhuliana.arana@unach.edu.ec Jhuliana Estefania Arana Jarrin 24

42 41 9/1/2117:10:30 9/1/21 17:12:21 mayra. du. Mayra Macas 21

43 119 nayla.salgado@unach.edu.ec Nayla Karina Salgado Carrera "9

a4 53 i du ie Solange Arcos Bombon g

45 9/2/21 12;06:25 naveli on@unach.edu.ec Naveli Aleiandra Calderon Guaman %0 2

‘ »

Fuente: Encuesta sobre el inicio de la actividad sexual.
Realizado por: Jessica Ruiz.
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1 Total de puntos

2 1 8/31/219:01:20 siboney.benalcazar@unach.edu.ec  Siboney Alejandra Benalcazar Naranjo 21 afios
3 2 8/31/219:03:34 yesenia.lliquin@unach.edu.ec Yesenia Esthefania Lliquin Saigua 20
4 3 :05¢ chavez@unach.edu.ec Emilia Carolina Chavez Perez 21
5 4 : :05:14 alisson.lopez@unach.edu.ec Alisson Daniela Lopez Guaman 20
3 5 :04: 8/31/219:06:50 kevin, du, Kevin Marquez Andrade 19
7 6 :05:41 8/31/219:07:30 jennyfer.zurita@unach.edu.ec Jennyfer Gabriela Zurita Carrillo 0
8 7 8/31/219:07:48 8/31/219:08:13 brigithe.pomagualli@unach.edu.ec _ Brigithe Anahi Pomagualli Roma s
9 8 8/31/21 9:06:06 :38 antonella.niama@unach.edu.ec Antonella Katyuska Niama Castillo "1
10 9 8/31/21 9:06:25 52 sabrina.urdiales@unach.edu.ec Sabrina Aracely Urdiales Berrones s
1 10 8/31/21 31 18 daniela.amores@unach.edu.ec Daniela Monserrath Amores Gallegos "0
12 1 8/31/219:04:18 £/31/219:09:29 priscila.cano@unach.edu.ec Priscila Salome Cano Miranda "9
13 12 8/31/21 1 11 daniela.avalos@unach.edu.ec Daniela Paola Avalos Salazar "9
14 13 8/31/21 54 22 ismael.calderon@unach.edu.ec Andres Ismael Calderon Guadalupe "9
15 14 8/31/219:08:11 :07 maicol.vargas@unach.edu.ec Maicol Israel Vargas Guashco "9
16 15 8/31/219:10:34 8/31/219:11:25 jose.aguirre@unach.edu.ec Maria Jose Aguirre Sanchez ™3
17 16 8/31/219:10:09 8/31/219:11:46 daniela.sigcho@unach.edu.ec Daniela Esthefania Sigcho Miranda "0
18 17 8/31/219:06:36 8/31/219:12:16 jessica.bolanos@unach.edu.ec Jessica Valeria Bolafios Donoso 21
19 18 8/31/219:10:31 8/31/219:13:24 johana.aguaguina@unach.edu.ec Johana Daniela Aguaguifia Llongo 20
20 19 146 Jenny. minta@unach.edu.ec Jenny Marisol Minta Gualli 19
21 20 43 cinthya.piuri@unach.edu.ec Cinthya Gabriela Piuri Idrovo ¢t
22 21 38 kuri.anilema@unach.edu.ec Kuri Sisa Anilema Curichumbi "8

1l . H . v =

Fuente: Encuesta sobre el inicio de la actividad sexual.
Realizado por: Jessica Ruiz.
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19 18 8/31/219:10:31 8/31/219:13:24 johana.aguaguina@unach.edu.ec  Johana Daniela Aguaguiiia Llongo 20
20 19 8/31/219:13:14 8/31/219:13:46 jenny.minta@unach.edu.ec Jenny Marisol Minta Gualli s
21 20 8/31/219:01:58 8/31/219:14:43 cinthya.piuri@unach.edu.ec Cinthya Gabriela Piuri Idravo %1
22 21 8/31/219:13:22 8/31/219:15:38 kuri.anilema@unach.edu.ec Kuri Sisa Anilema Curichumbi g
23 2 8/31/219:11:16 8/31/219:17:11 wilson.sinaluisa@unach.edu.ec Wilson Andres Sinaluisa Urguizo N
24 23 8/31/21 9:05:45 £/21/219:17:23 diego.baculima@unach.edu.ec Diego Mateo Baculima Ordofiez 1
25 24 8/31/219:16:28 8/31/219:18:51 david.alvaro@unach.edu.ec David Oswaldo Alvaro Pancho 21
26 25 8/31/219:16:28 8/31/219:18:59 cristina.uzho@unach.edu.ec Cristina Isabel Uzho Castro 0
27 26 8/31/21 9:16:02 8/31/219:20:17 mishell.cisneros@unach.edu.ec Mishell Alejandra Cisneros Espin 21
28 27 8/31/219: :23 damaris.chacha@unach.edu.ec Damiaris Evelyn Chacha Arteaga "9
29 28 8/31/21 Domenica Nicol Freire Ortiz 0
30 29 8/31/21 Joselyn Nayely Choto Castillo 20 afios
31 30 8/31/219:24:38 8/31/219:26:52 fernanda.donoso@unach.edu.ec Andrea Fernanda Donoso Lara "0
32 31 8/31/219:26:18 8/31/219:27:01 paulina.vallejo@unach.edu.ec Paulina Geovanna Vallejo Guijarro 20
33 32 8/31/21 9:30:45 Dayra Nikol Velastegui Moya 20
34 33 8/31/21 9:52:20 Johana Elizabeth Izurieta Tisalema 20
35 34 8/31/21 10:09:04 8/31/21 10:10:31 angelicae.lopez@unach.edu.ec Angelica Estefania Lopez Basantes 20
36 ES 8/31/2110:41:56 8/31/21 10:44:42 nube.uzhca@unach.edu.ec Nube Carolina Uzhca Guayara 19
37 36 8/31/2111:07:26 8/31/21 11:09:02 ismael.escobar @unach.edu.ec Ismael Francisco Escobar Lobato "1
38
39
40
41 2

Sheet! ®

Fuente: Encuesta sobre el inicio de la actividad sexual.
Realizado por: Jessica Ruiz.
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