UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

ACCIONAR DE ENFERMERIA EN LA PREVENCION DE
LA DROGADICCION EN ADOLESCENTES

Trabajo de Titulacion para optar al titulo de Licenciatura en

Enfermeria

Autores:
Guaman Caguana Manuel Ramon

Tercero Caiza Melva Jhoana

Tutora:
MsC. Veronica Cecilia Quishpi Lucero

Riobamba, Ecuador. 2022



DERECHOS DE AUTORIA

Nosotros, Manuel Ramén Guaman Caguana, con cédula de ciudadania 0302687108 y
Melva Jhoana Tercero Caiza, con cédula de ciudadania 0503962284 autores del trabajo de
investigacion titulado: Accionar de enfermeria en la prevencién de la drogadiccion en
adolescentes, certifico que la produccion, ideas, opiniones, criterios, contenidos y

conclusiones expuestas son de mi exclusiva responsabilidad.

Asimismo, cedo a la Universidad Nacional de Chimborazo, en forma no exclusiva, los
derechos para su uso, comunicacion publica, distribucion, divulgacion y/o reproduccion
total o parcial, por medio fisico o digital; en esta cesion se entiende que el cesionario no
podra obtener beneficios econdémicos. La posible reclamacion de terceros respecto de los
derechos de autor (a) de la obra referida, sera de mi entera responsabilidad; librando a la
Universidad Nacional de Chimborazo de posibles obligaciones. En Riobamba, a la fecha

de su presentacion.

Manuel Ramén Guaméan Caguana

ESTUDIANTE
C.1.0302687108

Melva Jhoana Tercero Caiza

ESTUDIANTE

C.1. 0503962284



DICTAMEN FAVORABLE DEL TUTOR Y MIEMBROS DE TRIBUNAL

Quienes suscribimos, catedraticos designados Tutor y Miembros del Tribunal de Grado para
la evaluacion del trabajo de investigacion “Accionar de enfermeria en la prevencion de la
drogadiccion en adolescentes”, presentado por Manuel Ramén Guamén Caguana con cédula
de identidad nimero 0302687108, certificamos que recomendamos la APROBACION de
este con fines de titulacion. Previamente se ha asesorado durante el desarrollo, revisado y
evaluado el trabajo de investigacion escrito y escuchada la sustentacion por parte de su autor;

no teniendo mas nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba 15 de junio del 2022.

MsC. Angélica Salomé Herrera Molina
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL DE GRADO

MsC. Susana Padilla Bufiay P 7
MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE GRADO Firma
e
MsC. Veronica Cecilia Quishpi Lucero AT ‘

TUTOR



DICTAMEN FAVORABLE DEL TUTOR Y MIEMBROS DE TRIBUNAL

Quienes suscribimos, catedraticos designados Tutor y Miembros del Tribunal de Grado para
la evaluacion del trabajo de investigacion “Accionar de enfermeria en la prevencion de la
drogadiccion en adolescentes”, presentado por Melva Jhoana Tercero Caiza con cédula de
identidad ndmero 0503962284, certificamos que recomendamos la APROBACION de este
con fines de titulacion. Previamente se ha asesorado durante el desarrollo, revisado y
evaluado el trabajo de investigacion escrito y escuchada la sustentacion por parte de su autor;

no teniendo mas nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba 15 de junio del
2022.

MsC. Angélica Salomé Herrera Molina LA
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL DE GRADO Firma

MsC. Susana Padilla Bufiay e i = i
MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE GRADO Firma

MsC. Verdnica Cecilia Quishpi Lucero
Youd

TUTOR Firma



CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL

Quienes suscribimos, catedraticos designados Miembros del Tribunal de Grado para la
evaluacion del trabajo de investigacion “Accionar de enfermeria en la prevencion de la
drogadiccion en adolescentes”, presentado por Manuel Ramén Guamén Caguana con cédula
de identidad nimero 0302687108, bajo la tutoria de MsC. Verédnica Cecilia Quishpi Lucero;
certificamos que recomendamos la APROBACION de este con fines de titulacion.
Previamente se ha evaluado el trabajo de investigacion y escuchada la sustentacion por parte

de su autor; no teniendo mas nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba 15 de junio del
2022.

MsC. Angélica Salomé Herrera Molina Vo X

Presidente del Tribunal de Grado Firma

MsC. Susana Padilla Bufiay B 7

Miembro del Tribunal de Grado — B -
~ Firma

MsC. Veronica Cecilia Quishpi Lucero

Miembro del Tribunal de Grado '1 VPR

Firma



CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL

Quienes suscribimos, catedraticos designados Miembros del Tribunal de Grado para la
evaluacion del trabajo de investigacion “Accionar de enfermeria en la prevencion de la
drogadiccion en adolescentes”, presentado por Melva Jhoana Tercero Caiza con cédula de
identidad nimero 0503962284, bajo la tutoria de MsC. Verdnica Cecilia Quishpi Lucero;
certificamos que recomendamos la APROBACION de este con fines de titulacion.
Previamente se ha evaluado el trabajo de investigacion y escuchada la sustentacion por parte

de su autor; no teniendo mas nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba 15 de junio del 2022.

Presidente del Tribunal de Grado

MsC. Angélica Salomé Herrera Molina J
Firma

Miembro del Tribunal de Grado S -

MsC. Susana Padilla Bufiay Firma

Miembro del Tribunal de Grado

MsC. Angélica Salomé Herrera Molina



CERTIIFICADO ANTIPLAGIO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

COMISION DE INVESTIGACION Y DESARROLLO CID
Ext. 1133

Riobamba 24 de mayo del 2022
Oficio N°149-URKUND-CU-CID-TELETRABAJO-2022

MSc. Paola Maricela Machado Herrera
DIRECTORA CARRERA DE ENFERMERIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNACH

Presente.-

Estimado Profesor:

Luego de expresarle un cordial saludo, en atencion al pedido realizado por la MSc. Verénica
Quishpi Lucero, docente tutor de la carrera que dignamente usted dirige, para que en
correspondencia con lo indicado por el seflor Decano mediante Oficio N° 1898-D-FCS-
TELETRABAJO-2020, realice validacion del porcentaje de similitud de coincidencias
presentes en el trabajo de investigacion con fines de titulacion que se detalla a continuacion;
tengo a bien remitir el resultado obtenido a través del empleo del programa URKUND, lo
cual comunico para la continuidad al tramite correspondiente.

%
URKUND

Documento Nombres y apellidos Validacion

nuamero Titulo del trabajo del estudiante

verificado Si No

Guaman Caguana

Accionar de enfermeria ;.
Manuel Ramoén

en la prevencion
de la drogadiccion
en adolescentes

D- 136713650
Tercero Caiza Melva
Jhoana

Atentamente,

CARLOS Firmado digitalmente

por CARLOS GAFAS

GAFAS GONZALEZ
Fecha: 2022.05.24

GONZALEZ  21:38:55-0500

Dr. Carlos Gafas Gonzalez
Delegado Programa URKUND
FCS /UNACH

Debido a que la respuesta del analisis de validacién del porcentaje de similitud se realiza mediante el
empleo de la modalidad de Teletrabajo, una vez que concluya la Emergencia Sanitaria por COVID-19 ¢
inicie ¢l trabajo de forma presencial, se procederd a recoger las firmas de recepcion del documento en
las Secretarias de Carreras y de Decanato. 11




DEDICATORIA

Dedico esta revision bibliografia
en primer lugar a Dios y mis
padres, Ramon Guaméan Yupa y
Maria Rosa Caguana Caguana; a
mi hermano y segundo padre
Carlos Guamany  cufiada

Isabel Chimborazo que es como
madre; a todos mis hermanos
que, gracias a su gran esfuerzo,
apoyo incondicional, animo y por
siempre ser motivo de superacion
que me impulsaron a seguir y
nunca dejar de luchar por mi

suefo.

Manuel

Con todo mi corazon esta revision
bibliogréfica va dedicada a Dios por
ser mi fortaleza en momentos de
desaliento, a mi abuelita Agustina
Jami quien, con su esfuerzo,
dedicacion, proteccion de madre,
por su grande amor y oracion me
ayudo a cumplir hoy un suefio mas,
pues por eso con mucho amor para ti
abuelita TE AMO.

Melva



AGRADECIMIENTO

A nuestra alma mater a la
Universidad  Nacional  de
Chimborazo UNACH, por
otorgarnos las facilidades y
ayuda necesaria para formarnos

como profesionales.

A nuestra tutora de
investigacion MsC. Veronica
Quishpi, por su ayuda,
dedicacion y paciencia; que
gracias a sus conocimientos e
impericia; oriento al desarrollo
de la presente  revision
bibliografica que se ha logrado

finalizar de manera exitosa.

También aprovechamos la
oportunidad para agradecer a
todos nuestros docentes por sus

ensefianzas.

MANUEL Y MELVA



INDICE

DERECHOS DE AUTORIA

DICTAMEN FAVORABLE DEL TUTOR Y MIEMBROS DE TRIBUNAL
CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

INDICE

ABSTRACT

CAPITULO | INTRODUCCION ......oooivieeiirceteieeceteee ettt
CAPITULO I1. MARCO TEORICO ..ot en s
CAPITULO 1. METODOLOGIA ..o
CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION ......cooovvierieeeiieeeseeseeee e
CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES..........cooviiveirierrerreenene.
RECOMENDACIONES..........oviieieiriieissesess s sesses s ses s sssassessesssssessessn s senssssssesnsanes
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS...........coiieeieeseeiesieeieriseesesessesssss s sensenessesnennens
ANEXOS ...ttt ettt



RESUMEN

La drogadiccion en la actualidad es un problema de salud publica a nivel mundial, que afecta
a todo rango etario, sin embargo, segun estadisticas recientes los adolescentes son los mas
propensos a caer en el mundo de la adiccion a casusa de las drogas, por lo tanto, la presente
revision bibliografia tiene como objetivo de identificar acciones de enfermeria en la
prevencion de drogadiccion en adolescentes, ademas los factores causales que conllevan a
este problema, asi permitira proponer intervenciones de enfermeria con enfoque preventivo.
En la presente revision bibliogréfica se utilizé una metodologia de tipo descriptiva, mediante
la busqueda de informacion cientifica indexadas en bases de datos como: Scielo, Dialnet,
Scopus, Pubmed, Elsevier, Biblioteca Virtual de Salud, ProQuest, Google Académico, Mayo
Clinic, publicados desde el afio 2015 hasta el 2022, con los descriptores: enfermeria,
drogadiccion, adolescente y prevencion. Tras la revision documental se determind que las
acciones de enfermeria poseen un enfoque preventivo y estan direccionadas a tres grandes
grupos, familiar, personal y socio comunitario donde se citan varios ejemplos, como: la
educacién por parte de los padres, comunicacion afectiva, union familiar, aplicacion de
juegos ludicos, actividades de ocio, actividad fisica, reflexologia, integracién social,
estrategias de motivacion personal, escucha activa, integrar actores sociales, adecuacién del
entorno, entre otros, llegando a la conclusion, que todas las acciones preventivas deben ser
ejecutadas en combinacidn, ya que han demostrado mayor efectividad al momento de ser

aplicados.

Palabras claves: Drogadiccion, Prevencion, Adolescencia, Acciones de Enfermeria



ABSTRACT

Drug addiction is currently a public health problem worldwide, affecting all age groups,
however, according to recent statistics, adolescents are the most likely to fall into the world of
drug addiction, so Therefore, this bibliographic review aims to identify nursing actions in the
prevention of drug addiction in adolescents, in addition to the causal factors that lead to this
problem, thus allowing nursing interventions to be proposed with a preventive approach. In this
bibliographic review, a descriptive methodology was used, through the search for scientific
information indexed in databases such as: Scielo, Dialnet, Scopus, Pubmed, Elsevier, Virtual
Health Library, ProQuest, Google Scholar, Mayo Clinic, published from 2015 to 2022, with the
descriptors: nursing, drug addiction, adolescent and prevention. After the documentary review,
it was determined that the nursing actions have a preventive approach and are directed to three
large groups, family, personal and community partner where several examples are cited, such
as: education by parents, affective communication, family union , application of playful games,
leisure activities, physical activity, reflexology, social integration, personal motivation
strategies, active listening, integrating social actors, adaptation of the environment, among
others, reaching the conclusion that all preventive actions must be executed in combination, since

they have shown greater effectiveness when applied.

Keywords: Drug addiction, Prevention, Adolescence, Nursing Actions.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

En la actualidad la drogadiccion en el adolescente, es un problema de salud publica que ha
sobrepasado fronteras en todo el mundo, poniendo en riesgo la salud de la poblacion en
general y lo mas controversial, es que la sociedad contemporanea lo ha tomado como un
estilo de vida, esto se ha sido confirmado en diversos estudios realizados en los Gltimos afios,

donde dan a conocer el incremento drastico del consumo de drogas ilicitas. ¢

Desde el punto de vista, de algunos socidlogos en siglos pasados creen que, nace la
comercializacion indiscriminada e ilegal de sustancias, llegando hasta la distribucion
contemporanea y con ella, la adiccion o abuso de sustancias psicoactivas denominandolo
como “la crisis de la modernidad”. Ademas, para su comercializacion en esas épocas fue
necesario vincularlo a la esclavitud; su distribucién estaba a cargo de la sociedad elite, por
lo tanto, no era considerado nocivo mas bien era tomado como un lujo de la casta. Para
Fabritius, lo peligroso de las drogas surge desde que la sustancia llega al alcance del bolsillo

de la sociedad trabajadora. ¢

Por otra parte, con relacién a reportes actuales a escala mundial, la comercializacién y el
consumo de drogas ha ido en aumento, esto se evidencia en que los ultimos afios las
estadisticas van de repunte en el consumidor adolescente, dando como resultado un problema
complejo y poli factorial, que estas a su vez desencadenan una serie de sucesos en la
poblacion adolescente. En América latina el panorama no es diferente, los adolescentes y
jévenes en este sector son mas propensos o vulnerables al uso indebido de drogas, esto se

debe a la presion social, querer experiencias nuevas y autoestima baja.®4

En el afio 2019, segun informes a nivel mundial, el consumo de drogas por parte de la
poblacion adolescente aumentd en un 22% en comparacion a afios anteriores; en base a
reportes actuales llevan a tener una proyeccién de aumento del 11% para el 2030; en el
contexto Latino Americano en el 2018 se observo un incremento del 42.9% en el consumo
de drogas en la etapa de la adolescencia con una inclinacion al sexo masculino, enfatizando
también en el promedio de edad general de 13 afios para el inicio de consumo de sustancias
psicotropicas. Actualmente a nivel nacional, en Ecuador los datos mencionados
anteriormente tienen similitud, el Consejo Nacional de Control de Sustancias Psicotropicas
y Estupefacientes (CONSEP) informo en su investigacion que el 60,7 % de adolescentes
consumen algun tipo de droga, este aumento pudo darse a consecuencia del confinamiento
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producto de la COVID-19 y sus varias repercuciones al adolescente en conjunto a su entorno,
ademas a ello, da a conocer que el promedio de edad para el inicio de consumo de sustancias

ilicitas comprende entre los 15 a 19 afios. ¢ &1

De hecho, en el afio 2020, el Ecuador llegd a registrar una incautacion de 128.2 toneladas de
drogas, es decir, el 56 % mas que en el 2019, a partir de esta base estadistica, podemos decir
que la accesibilidad a las drogas en las calles de las diferentes provincias del Ecuador, son
mas faciles de conseguir; entonces, sin duda alguna se espera un incremento relevante en el
namero de adolescentes que llegan consumir drogas o cualquier sustancia psicoactiva, por

lo tanto, es imprescindible implementar acciones desde la parte preventiva.®

La Organizacién Mundial de Salud asegura que el consumo no controlado de estas sustancias
psicoactivas es una de las causantes de morbimortalidad a nivel mundial. Segan estadisticas
mundiales recientes, los nimeros de adolescentes que consumen cualquier tipo de droga va
en aumento, en base a esto podemos deducir y en cierto punto asegurar que también las
consecuencias y efectos negativos se van a intensificar, de tal modo se evidencia el gran

problema de salud.“®

En efecto, segun estos datos que son alarmantes y preocupan a la vez, considerando que
pueden conllevar a una alta morbi - mortalidad prevenible. El adolescente consumidor llega
a tener repercusion ya sea a corto o a largo plazo, sufriendo consecuencias significativas que
se encuentra vinculados a cambios de salud ya sean fisicos o psicoldgicos, por tanto, llevando
al joven a tener ideas de suicidio o demencia, sin embargo, existen mas efectos negativos,
tales como: enfermedades, embarazo adolescente, alteraciones psicoldgicos, cambios estado
de animo y otros, por ende es necesario implementar acciones encaminadas a prevenir el

consumo de drogas en la poblacion adolescente.®10:11)

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, la UNODC (Oficina de Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito) sugiere algunas actividades alternativas para la prevencion del uso de
las drogas, asi mismo permitiendo despertar el interés de los jovenes en el mejoramiento del
estilo de vida y perfeccionando la confianza en si mismo. Es por ello, la necesidad de
implicar al profesional de Enfermeria en la prevencion del consumo de drogas, que con
intervenciones propias en el esquema personal, familiar y comunitario, con la finalidad de

obtener mejores resultados en las acciones de caracter preventivo.!?

14



Evidentemente el consumo de drogas viene a ser uno de los problemas con mayor impacto
social y sanitario, dejando efectos perjudicales en los diferentes entornos como: en el ambito
laboral, académico he inclusive se ha llegado a introducir hasta lo més intimo de las familias,
de este modo dejando a la adolescencia con dafios en la salud. Hoy en dia, en la actualidad
sigue siendo un problema mayusculo; ha ido evolucionando a pasos agigantados y va en

aumento en relacion con casos de personas que consumen drogas en todo el mundo. 2

Por tal razén surge, la necesidad de realizar esta revision bibliografica centrada en acciones
de enfermeria para la prevencion de la drogadiccion en los adolescentes, siendo de gran
importancia al intentar identificar acciones propias del profesional de enfermeria, por lo que,
de esto dependera las medidas, normas y la creacion de nuevas bases estratégicas para evitar

asi que el adolescente llegue a caer en el bajo mundo de las drogas.

Esta revision bibliogréfica permitird ayudar de forma directa al adolescente, brindando
informacidn relevante sobre soluciones a la drogadiccion, dicho de otro modo, se conseguira
reducir tasas epidemioldgicas y estadisticas de consumo, en todo caso, repercutiendo de
manera beneficioso a la sociedad que le rodea, como familia, amigos, salud, economia,

educacién y por ultimo al pais.

Por tal motivo la presente revision bibliografica tiene como objetivo medular de “identificar
las principales acciones de enfermeria en la prevencion de drogadiccion en adolescentes”, y
de tal manera evitar que el menor se introduzca en el consumo de la droga; el personal de
salud y en especial la de Enfermeria debe ser capaz de reconocer riesgos de forma precoz,
con la finalidad de sesgar y en la mayoria de lo posible eliminar la brecha de la drogadiccion.
Esto se puede conseguir al “conocer los principales factores influyentes a la drogadiccion en
los adolescentes” y “proponer intervenciones de enfermeria direccionados a la prevencion

de las drogas a temprana edad”.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

La drogadiccion es considerada como una enfermedad cronica que se caracteriza por la
busqueda y consumo compulsivo e incontrolada de sustancias psicotropicas o alguna droga,
sin medir consecuencias perjudiciales y los diferentes cambios en el cerebro, que las mismas

pueden ser permanentes. (316

Al hablar de droga, cabe considerar que esta proviene de diversos términos, segun la Real
Academia Espafiola (RAE), la palabra droga tiene un origen arabe andalusi “hatritka” que
tiene como significado charlataneria, sin embargo, en el X1V en los Paises Bajos se inici6 a
utilizar “droog” (seco), mencionando a plantas y especias secas o preparadas para el uso
medicinal. Ademas, desde el viejo continente Europeo los Ingleses y franceses utilizaron

drug y drogue respectivamente para definir a farmacos con principio activo. 34

Tomando desde la perspectiva biomédica, Harry Levine (1978), define a la adiccién a las
drogas como “enfermedad del cerebro”, sin embargo, para Friedman & Rusche (1999) y
otros autores, deciden poner en claro los multiples conceptos en su trabajo investigativo
denominado “definicion de trabajo”, asi consolidando a la “adiccién a las drogas como, la

suma de dependencia psicolégica y fisica”.*71®

En otras de definiciones, la adiccion a las drogas también es conocido como “trastorno por
consumo de sustancias”; enfermedad que afecta el cerebro modificando el estado emocional
e incluso el comportamiento de una persona, produciendo la incapacidad de autocontrol en
el consumo indiscriminado de medicamentos o drogas legales e ilegales. Ademas, es preciso

considerar al alcohol, la marihuana y la nicotina como drogas.*®

Para que una sustancia sea considerada “Droga” la O.M.S (Organizacién Mundial de la
Salud), emitid el siguiente concepto “Droga es toda sustancia terapéutica o no, que
introducida en el organismo por cualquier via de administracion (inhalacién, ingestion,
friccion, administracion parenteral o enteral), produce una alteracion, de algin modo en el
funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y es susceptible a crear
dependencia, ya sea psicologica, fisica o ambas”. Generalmente los adolescentes tienden a
caer en esta susceptibilidad producida por sustancias psicoactivas, colocandole como grupo

de riesgo a llegar a una adiccion.®
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Bajo consideraciones impuestas por la OMS (Organizacién Mundial de la Salud), la edad
plena de la adolescencia esta entre los 10 y 19 afios, donde esta representa una etapa propia
del desarrollo humano.?® Por otro lado, la SAHM (Sociedad Americana de Salud y
Medicina de la Adolescencia), menciona que la edad de la adolescencia se encuentra entre
los 10 a 21 afios, donde se las clasifica en 3 subfases o subetapas: adolescencia inicial (10-
14 afios), media (15-17 afios) y tardia (18-21 afios).?

Por otro lado, en cuanto a las estadisticas sobre el consumo de drogas, los datos expuestos
en el Informe Mundial sobre Drogas en el afio 2016, presentado por la Oficina de Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), 247 millones de personas consumieron
narcoticos en el afio 2015; Y 29 millones de ellas, presentaron trastornos relacionados con
el consumo de estas sustancias.*® A diferencia del nuevo informe presentado por la
UNODOC, donde da a conocer que aproximadamente 275 millones de personas consumieron
drogas en todo el mundo en el Gltimo afio y més de 36 millones de personas sufrieron
trastornos por su consumo; es evidente su incremento a pesar de la pandemia por el Covid-

19 y sus diferentes restricciones emitidas por las diferentes naciones.®

Entre los afios 2010 y 2019 la cantidad de personas que llegaron a consumir drogas aumento
significativamente en un 22%; esto pudo ser a causa del crecimiento poblacional, segun
proyecciones y estimaciones basadas en las estadisticas actuales pueden llegar a incrementar
en un 11% las personas que consuman drogas en todo el mundo para el 2030. En todo caso
Africa se vera mayormente marcado con un aumento del 40%, esto se debe al rapido

crecimiento de la poblacion joven que presenta en estos tiempos. 2

Por consiguiente, en la mayoria de los paises de las Américas, se observa el consumo de
diferentes drogas; no obstante, se ve marcada en cuatro paises especialmente en el uso de
marihuana en comparacion al resto de la region: Antigua7 y Barbuda, Chile, Dominica y los
Estados Unidos con estadisticas cercanos al 20% y va en aumento. Otro grupo de paises
presenta datos semejantes a los paises ya mencionados, incluso algunos sobre pasan dicho
valor del 10%, pero inferiores al 20%: Argentina, Barbados, Belize, Canada, Colombia,
Costa Rica, Ecuador, Granada, Jamaica, México, entre otros.?® En opinion propia en estos
paises y otros el sector de mayor riesgo son los adolescentes que cursan algin grado

educativo.

Con respecto a esto, el uso de “drogas” en los estudiantes de secundaria, el rango es amplio,

de 0,1% a 2,5% en equiparacion a los afios anteriores; se destacan tres paises del hemisferio
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(Canadé, Chile y los Estados Unidos), presentando una prevalencia superior al 1,5% de
consumo de “drogas” en el Gltimo afio. Y en relacion con el sexo se ve predominado por los
hombres de la escuela secundaria que las mujeres, con cierta excepcion de Guatemala,
Panama4, Brasil y Uruguay, donde son aproximadamente homogéneas.®” Las estadisticas
sobre el uso de inicio temprano muestran que el consumo de cualquier tipo de droga entre
los estudiantes de secundaria es mayor en Colombia, Chile, Guatemala, Panama, Santa
Lucia, Saint Kitts y Nevis, en comparacion, a los estudiantes universitarios que esta se
encuentra fluctuando entre el 0,05% y 3,1%.%)

A nivel de Latino América y en especial a escala nacional (Ecuador), segin la Secretaria
Técnica de Drogas, (SETED) en el afio 2015, detallo datos estadisticos, donde se dio a
conocer que el 12,65% de estudiantes entre 12 y 17 afios consumié sustancias psicoactivas,
esta informacion se obtuvo mediante entrevistas a mas de 36 mil alumnos, de los cuales
4.554 estudiantes respondieron que si alguna vez consumieron algun tipo de droga y el 39%
de este grupo consumié mas de una clase de narcotico.®® El diagnostico determind que
Ecuador registra mayores niveles con 51 %; frente al 20 % en Chile y Uruguay, ademas de
Perti con 36 %. 2 No obstante, en un estudio realizado en Brasil, la cual tenia como objetivo
de medir el aumento en la prevalencia de consumo de drogas en estudiantes jovenes donde
obtuvieron resultados similares a los anteriores, dando a conocer que el consumo de

sustancias ilegales incremento entre 12,7 % y 3.8% mas en los Gltimos afios. %

De acuerdo con Walter Loor Briones, refiere que consumo de drogas en la poblacion de
estudiantes adolescentes constituye uno de los problemas més urgente que enfrenta la
educacién ecuatoriana en varios de sus centros educativos en todo el pais, de esta manera
trae una profunda preocupacién no solo en las autoridades educativas sino a nivel de

gobierno.?”

Para llegar a entender la drogadiccion es indispensable conocer que existen multiples
fuentes causales, entre ellos la busqueda de autonomia e identidad personal, experimentar
nuevas situaciones y el valor de ser parte del grupo; u otra forma de sumergirse en el mundo
de las drogas pueden estar relacionados de forma directa a problemas personales, familiares

y sociales.?®
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No obstante, Walter et al, en una indagacion denominada “Causas de las adicciones en
adolescentes y jovenes en Ecuador” realizada en las diferentes Unidades Educativas del
Ecuador, da a conocer varias de las causas que influyen en el consumo de drogas en los
adolescentes, las cuales son: 1) carencia del apoyo familiar, 2) carencia de la estructura
familiar, 3) sobre carga de responsabilidades, 4) separacion familiar, 5) influencia social, 6)
falta de afecto por padres, 7) tiempo de ocio 8) desconocimiento y desinformacion.
Adicionalmente a esto, se dio a conocer en esta misma investigacion que las drogas mas

consumidas son la marihuana, alcohol e inhalantes. 7

Por tal motivo es necesario conocer los medios 0 mecanismos de proteccion y vulnerabilidad
de los adolescentes; e intentar a su vez distinguir los diferentes tipos de consumo, la
frecuencia, el acceso y disponibilidad que incentivan conductas adictivas.?® Cuando el
adolescente ingresa al camino de la drogadiccidn no tiene previsto las consecuencias de esta,
no mide sus acciones, de hecho, no entiende la magnitud del problema y su necesidad de

consumo es imperiosa.

Todo esto conlleva a ocasionar alteraciones en todo el organismo incluyendo la mente de la
persona, esta tiende a traspasar limites e invade al medio o circulo social de la persona
drogadicta; esto se puede demostrar con la mayor cantidad de adolescentes que llegan a
consumir este tipo de sustancias, creando riesgos y consecuencias perjudiciales para la
salud.(®

En las revisiones bibliograficas “Consumo de sustancias en adolescentes: consideraciones
para la practica médica” y “Consumo de drogas en adolescentes. Dilema ético en el abordaje
Diagnostico - terapéutico” realizadas en el afio 2020 y 2018 respectivamente siendo las mas
actuales, hacen mencion de las diversas consecuencias que genera el consumo de drogas en
edad temprana, sin embargo, los autores llegaron a agruparlos en consecuencias fisicas,
psicologicas y sociales, estas a su vez pueden ser el punto de partida de otros efectos
negativos, entre las mas notorias se encuentran enfermedades de sistema nervioso central,
abandono escolar, cambios de estado de animo, baja autoestima, conflictos familiares entre

otros.(10,11)

Segun Suck et al, manifiesta que el consumo entre jovenes y adolescentes representa un

importante problema de salud que se relaciona con lesiones y accidentes graves,
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discapacidad, trastornos por consumo de sustancias y otros trastornos psiquiatricos, ideacion
y conducta suicida, conductas sexuales de riesgo, entre otros.?

En base a lo mencionado, los riesgos o consecuencias que conlleva la drogadiccion; los
problemas psicosociales son los mas vinculados con el consumo de drogas evidenciados en
los adolescentes; ademas a estos, segln diversas revisiones e investigaciones cientificas
también pueden acarrear: accidentes causantes de muerte o discapacidad, abandono del
entorno familiar, bajo rendimiento escolar, violencia, conductas delictivas, trastornos
psicologicos y psiquiatricos (ansiedad, depresidn, intentd auto litico) y todas estas a su vez,

incrementan el riesgo de desatar otras enfermedades.*V

Existen otras consecuencias ain mayores que llegan afectar a los adolescentes como: retraso,
desorden escolar, reduccion del rendimiento escolar, conflictos familiares y escolares aparte
de estas consecuencias pueden llegar a presentar complicaciones que y comprometer el
estado de salud de las personas que la consumen en este caso cardiovasculares:
miocardiopatias, arritmias, cardiopatia isquémica, hipertension arterial, complicaciones

neuroldgicas: encefalopatias, convulsiones, infecciones a causa del compartir las jeringas.®

La investigacion realizada por Pérez L et al (2019), da a conocer una cifra sobre las
complicaciones que puede llegar a sufrir los adolescentes que inician o estan en el consumo
de drogas, una de ellas es: deterioro de la salud fisica y mental (94,7 %), producir
enfermedades hepaticas (92,1 %), actuar sobre el sistema nervioso (89,0 %), favorecer la
ocurrencia de accidentes de transito (86,4 %) y desencadenar conflictos en el hogar (82,9
%). (30)

De acuerdo con los estudios realizado por Ortiz J, una de las sefiales que se debe tener en
cuenta para determinar si la persona es consumidora de drogas, en el aspecto fisico esta
manifestado por: fatiga, problemas para dormir, 0jos rojos, pupilas (dilatada), ojeras, pérdida

de peso y tos persistente. V)

Otro de los cambios llega a ser emocionales en los adolescentes, pueden ser cambios de
humor repentino, irritabilidad, depresion, mientras que dentro de la familia empieza a
desobedecer deja de comunicarse con la familia, en la escuela llegan a mostrar desinterés

por el estudio, actitud negativa. Todos los signos de la drogadiccion llegan a ser esenciales
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como indicadores para sospechar que uno de sus hijos e hijas esté consumiendo drogas a la
vez pueden tener; cambios en su circulo de amistades, faltar a la escuela, pedir dinero
prestado con mayor frecuencia, enjuagues bucales o caramelos de menta, uso de incienso,
ambientadores o perfume (para esconder olores) y con la sociedad pueden llegar a tener

problemas con la ley o el cambio draméatico de su forma de vestir.?

Para evitar, lo anteriormente expuesto, la UNODC sugiere algunas actividades alternativas
para la prevencién del uso de las drogas, permitiendo despertar el interés de los jovenes en
el mejoramiento del estilo de vida y perfeccionando la confianza en si mismos. Es por ello,
la necesidad de implicar la participacion de varios profesionales de la salud tanto clinico
como terapéutico, con la Unica finalidad de obtener mejores resultados en las acciones de

carécter preventivo.®®

La Organizacion de Naciones Unidas de la cual el Ecuador forma parte; recomienda que
aparte del deporte se puede llegar a prevenir la drogadiccion en adolescentes con otras
actividades recreativas o artisticas, siempre y cuando se pueda ir verificando la actividad que
mas les llame la atencion o algin logro que deseen cumplir, de esta manera lograr disminuir
la incidencia, a la vez dando oportunidades permitiendo una formacién integral adecuada

(fisica, emocional y espiritual) asi como una satisfaccion personal y colectiva.®®

Partiendo desde otro punto, las drogas de preferencia de consumo por adolescentes son
diversos; por ello es importante dar a conocer las siguientes clasificaciones de acuerdo con
el efecto que esta llega a provocar en el sistema nervioso central, entre estas se encuentran:
Drogas depresoras, estimulantes, alucindgenas y drogas que tienen tanto efecto alucindégeno

como estimulante. @435

En cuanto a las drogas depresoras, son aquellas sustancias que producen alteraciones a nivel
del sistema nervioso central, dando una respuesta inhibitoria de los diferentes mecanismos
de alerta. Ademas, este tipo de sustancias realiza un efecto de relajacion sistémica, sedacion,
somnolencia, hipnosis e incluso puede llegar a un estado de coma, esto dependera de la dosis
o0 cantidad consumida, en esta clasificacion se enumeran a las siguientes sustancias: alcohol,
fentanilo, desomorfina, heroina, cannabinoides sintéticos, marihuana, oxicodona Yy

metadona.®4:3¢)
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En comparacién de las drogas estimulantes, que actda en los cambios de humor y cognicion
de la persona, generalmente altera el estado de &nimo, en su mayoria produce una sensacion
de aumento de energia, hiperactividad, alegria y euforia; entre los mas conocidos se

menciona: la cocaina, anfetaminas, nicotina (tabaco), catinona (khat), y cafeina.®

De mismo modo, los Psicodislepticos son conocidas también como drogas alucindgenas,
estas tienen el efecto de cambiar la realidad de la persona, ocasionando ilusiones tanto
visuales como auditivas, entre estas se encuentran: hongos alucindgenos, LSD (dietilamida
de &cido lisérgico), LSA (amida de &cido D-lisérgico), triptaminas alucinégenos, PCP
(Fenciclidina), cafiamo. G®

En relacion con el tipo de droga de mayor consumo o prevalencia, viene a ser la cannabis,
alcohol, tabaco y marihuana, perteneciente a las familias de drogas ya mencionadas
anteriormente.®® Para Suck et al ®® | las sustancias con mayor prevalencia en el consumo
de adolescentes y adultos son el tabaco, marihuana e inhalantes, de igual manera en una
investigacion realizada en la facultad de ciencias de la salud de la Universidad de Colombia,
se encontrd resultados similares con la Unica caracteristica que la sustancia de mayor
consumo en la poblacion de estudio fueron el alcohol con un 75,8% siendo el mas
representativo, tabaco 14,3%, marihuana 6%, cocaina en 1,2%, sintéticas y derivadas de
hongos en 0,08%. ¢7)

Por ende, el personal de salud y en especial la de Enfermeria debe ser capaz de reconocer
las principales caracteristicas de la drogadiccion en los adolescentes, con la finalidad de
proponer intervenciones que sean direccionados a la prevencién de las drogas y en la mayoria
de lo posible eliminar la brecha de la drogadiccion. Esto se puede conseguir con la

implementacidn de estrategias, acciones e intervenciones enfocadas a la prevencion.

De tal modo es preciso, dirigir las acciones de enfermeria hacia la prevencion, para ello,
Gaviria y Arias, dan a conocer los tipos de prevencion las cuales son: Universal, que va
dirigida a todos los adolescentes con equidad e igualdad; selectiva esta se encuentra dirigida
principalmente a jovenes que tienen mayor riesgo de llegar a ser consumidores y por ultimo
la indicada esta se encarga de tratar con grupos de alto riesgo que ya tienen problemas de
salud, psicoldgicos y sociales de complejidad. Ademas, a esto también mencionan en su
trabajo de investigacion los diferentes ambitos entre esta tenemos: familiar, escolar,

comunitario, laboral y penitenciario.®
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De acuerdo, a los &mbitos de la prevencidn se detallan lo siguiente: en lo familiar, esta debe
ser muy enfética ya que se lo considera como la piedra triangular para obtener resultados y
cambios significativos en el adolescente, siendo un apoyo en momentos de penuria,
adaptacion y sobre todo a la transicién hacia la sociedad; la escolar se encarga
especificamente de jovenes en escolarizacion que tienen algun riesgo de llegar a consumir;
lo comunitario, en este ambito se puede implementar acciones o estrategias que vinculen con
las instituciones, organizaciones, clubs y actores sociales de la comunidad, asi participando
de forma activa para lograr con el Unico fin de disminuir los riesgos de caer en la adiccion

de las drogas. 839

El accionar de enfermeria juega un papel muy importante en el trabajo con el adolescente,
mediante la ejecucion de programas, estrategias, herramientas, manejo de instrumentos y
acciones desarrolladas para la prevencion del consumo de drogas, entre las acciones mas
destacadas se pueden sefialar: actividades Iudicas, mediacién social, técnicas vivenciales,
talleres de reflexologia, comunicacion afectiva, ejercicios fisicos, juegos, entre otros. Sin
embargo, todas estas actividades preventivas no se pueden desarrollar eficazmente sin una
buena empatia o conexidn entre el personal de enfermeria y el adolescente, a menudo esta

relacion de ayuda se torna dificil de conseguir y termina con desercion del joven.“®

Por otro lado, en un estudio de tipo cualitativo titulado “Estrategias con adolescentes para
prevenir el consumo problematico de alcohol 2018: modalidades y ambitos de aplicacion”,
teniendo como objetivo principal de identificar y describir las estrategias de promocion y
prevencion de consumo de drogas, concluye que la implementacion de estrategias en
combinacion es mas efectiva, ya que los resultados obtenidos se potencian gradualmente, de
tal manera se debe considerar la continuacion de ejecutar acciones preventivas con varios

enfoques y sobre todo en conjunto con otras. ")

Con respecto a la educacion por parte de los padres, se ha evidenciado que las acciones
enfocadas al fortalecimiento de la unién familiar, la comunicacion afectiva entre padre e hijo
y el buen control parental son practicos al momento de emplearlos en el contexto de la

prevencion familiar.?
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Continuando en el mismo contexto, en la revision documental sistémica elaborada en el 2018
denominada, “Estrategias preventivas en relacion a las conductas adictivas en adolescentes”
y el protocolo “intervencion de enfermeria en los Centros de Atencion a las
Drogodependencias™ (2015), dan a conocer el rol del profesional de enfermeria en la
prevencion de la drogadiccion y sus diferentes funciones en la atencion integral; lo més
relevante de estos trabajos cientificos es el desarrollo e integracion del Proceso de Atencion
de Enfermeria (PAE) y el programa personalizado de intervencién (PPI), concluyendo que
la aplicacidn de estos instrumentos permitira ejecutar acciones preventivas mas centradas al

problema individual. 344
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

Se presenta un estudio documental, descriptivo con el principal objetivo identificar las
principales acciones de enfermeria en la prevencion de drogadiccion en adolescentes,
mediante la revision de referencias encontradas entre los meses de Enero — Mayo del 2021-
2022. La busqueda se obtuvo de fuentes documentales en bases de datos electronicos
actualizados; en fuentes bibliograficas exhaustivas vinculados con temas de salud. Se utilizo
métodos de analisis, sintesis y sistematizacion que facilitaron la interpretacion de la
bibliografia encontrada y la organizacion de la informacion. Mediante la técnica de revision
bibliogréafica, se realizé un analisis de los articulos seleccionados que abordan en su totalidad

el accionar de enfermeria en la prevencion de la drogadiccién en adolescentes.

En relacion a publicaciones que se encuentran en bases de datos cientificas, como: revistas
indexadas, disponibles en Scielo, Dialnet, Scopus, Pubmed, Elsevier, Biblioteca Virtual de
Salud, ProQuest, Google Académico, asi como diferentes paginas web de instituciones de
referencia: Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Organizacién panamericana de la
salud (OPS), Ministerio de Salud Publica del Ecuador MSP (Ministerio de Salud Publica),
El Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), ademas de organismos nacionales e

internacionales utilizando los términos:

« Drogadiccion

» Tratamiento de drogas

» Consecuencia de las drogas

» Factores del consumo de drogas

» Enfermeria y drogadiccién

» Prevencion de drogas

» Drogas y su accion en el cuerpo humano

» Tipos de drogas

» Estadisticas del consumo

» Actividad de enfermeria ante la drogadiccion

» Intervencion en la drogadiccion
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También se consultaron las siguientes paginas web

» Organizacion Mundial de la Salud
* Ministerio de Salud Publica
» Organizacion Panamericana de la salud

» Instituto Nacional de Estadistica y Censos

La poblacion de estudio quedo conformada por 73 articulos cientificos, en los cuales se
aborda la temaética, accionar de enfermeria en la prevencién de drogadiccion, publicado en
revistas indexadas en bases regionales y de impacto mundial, de los ultimos 7 afios,
difundidos en el periodo 2015 — 2022.

La seleccion de la muestra, se tomo en cuenta los siguientes criterios de inclusion:

» Restriccion de tiempo: 2015 hasta 2022

* Documentos en espafiol, inglés y portugués.

+ Atrticulos en texto completo

» Se eliminaron documentos que no permitan llegar a conclusiones generales

» Atrticulos con calidad cientifica requerida

Se seleccionaron los articulos que daban respuesta a las siguientes preguntas: ¢acciones de
enfermeria para prevenir la drogadiccion?, ¢Cuéles son las consecuencias de la
drogadiccion?, ¢ factores que influyen al consumo de drogas?, ¢ accion que causa en el
cuerpo tras el consumo de drogas?; al colocar filtros de busqueda, de entrada, rapida,
mediante palabras claves como: intervencion (ntervention), accion (action), cuidados
(cares), riesgos (risk), complicaciones (complications), adolescentes (tenagers),
drogadiccion (drug addiction), tipos (types), estadisticas (statistics), enfermeria (nursing),

consumo (consumption), prevencién (prevention), actividad (acttivity).

La misma estuvo constituida por 73 publicaciones: 17 Scielo, 10 Dialnet, 1 Pubmed, 1
Elsevier, 1 Biblioteca Virtual de Salud, 1 ProQuest, 7 Google Académico, 10 Redalyc, 6
Medigraphic, 2 Mayo Clinic, 5 Paginas web (OMS, ONUDOC y OEA), 5 repositorio, 1

Protocolo, 5 Informes, 1 Libro.
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Ademaés, se obtuvo 12 archivos (libros y documentos oficiales) que sirvieron como fuente
primaria de informacion, y las 60 publicaciones mencionadas anteriormente constituyeron

la fuente secundaria.

Una vez delimitados los criterios de inclusion, se descartaron aquellos articulos que no

respondian a los objetivos de este estudio.

17 Scielo, 20 Dialnet, 4 Scopus, 2 Pubmed, 4 Elsevier, 3 Biblioteca Virtual
de Salud, 3 ProQuest, 15 Google Académico, 13 Redalyc, 10 Medigraphic, 5
Mayo Clinic, 16 Paginas gubernamentales (OMS, ONUDOC y OEA), 5

repositorio, 3 Protocolos, 5 Informes, 3 Libro.

Total. de articulos: 128

Descartados después de aplicar

los criterios de inclusion: 21
v

Total, de articulos: 107

Excluidos por no tener acceso "

a texto completo: 16 v
Total, de articulos: 91

Descartados al realizar una

lectura de resumen y [¢

v
Total, de articulos: 79

objetivos: 12

Eliminados por ser archivos

duplicados: 6

v
Total, de articulos: 73




CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

El profesional de enfermeria debe implantar intervenciones que estén dirigidas a la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en edades tempranas, que en la
actualidad se ha convertido en un desafio, por lo tanto, las diferentes propuestas de acciones
o0 intervenciones por parte de enfermeria deben cumplir con un requisito primario y
fundamental, sin llegar a duda se habla frecuentemente de la creacion de un vinculo de
confianza y hasta cierto punto una relacion afectiva con el Unico fin de romper los diferentes
tabus sobre este tema que han ido surgiendo con los diferentes cambios de la sociedad desde
la antigliedad hasta la actual, por lo anteriormente mencionado, en la presente revision se

considera la propuesta de diferentes intervenciones.“

Para Bedoya J y Vallejo G, las intervenciones de prevencion de la drogadiccion estan
encaminadas a la creacion y aplicacion de programas de buenas practicas, donde prioriza los
temas de la toma de decisiones por parte de personal de Enfermeria y el empoderamiento en
el campo de educacion y promocién de salud. De todas formas, Klimenko O y su grupo de
investigadores, resaltan que las acciones de enfermeria deben ser trabajadas desde la
perspectiva psicoeducativa tomando en cuenta principalmente los aspectos personales y

sociales, con el fin de garantizar el desarrollo adecuado del adolescente. 4243

En cuanto a la esfera personal y familiar del adolescente, lo méas Optimo es generar una
adecuada relacion afectiva entre padres e hijo, asi forjando el caracter, ética, principios y
manteniendo la funcionalidad del ndcleo familiar, debido a esto, Gutiérrez S et al, propone
en su protocolo acciones de enfermeria, como: brindar apoyo en temas de reforzar el vinculo
familiar, resolucion de problemas, apego sentimental; orientar en la comunicacion afectiva
y efectiva, escucha activa y fomentar la integracion a nuevos circulos sociales favorables

para el desarrollo psico-conductual. ¢4

Con respecto a las intervenciones de enfermeria en el enfoque personal, podemos enunciar
los siguientes: orientacion en la alimentacion saludable y estilos de vida saludable, brindar
educacion “en el enamoramiento sano”, formar clubs de integracion, trabajar en la
autoestima del adolescente, entre otras. Por el contrario, para Klimenco O y Bedoya J,
sugieren que las acciones de enfermeria dirigidos a lo individual deben estar centradas en la
creacion de actividades ludicas y vivenciales, como: juegos de azar, carrera con algun

obstaculo, rally de pistas, futbol y caminatas, ayudando asi a relacionarse con todos los
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miembros del equipo creando nuevas amistades, integracion social, motivacion personal y
talleres recreativos, es decir actividades de relajacion; cada una de estas actividades tiene
como Unico objetivo de crear confianza en si mismo, organizacion y comunicacion con su

entorno. 4243

Por consiguiente, las actividades que se llegd a plantear estan direccionadas a las
intervenciones individuales mediante las actividades como: educacion para la salud
enfocados a la prevencion de la drogadiccion, apoyo emocional vinculando con otro
profesional de la salud (psicologo), realizar actividades de motivacion para que puedan
asistir continuamente a programas de actividades recreativas como: mesas redondas,
debates, casa abierta, exposiciones, etc. Con el fin de despertar el interés del adolescente en

obtener mas informacion sobre como prevenir la drogadiccion. %

Asi mismo, Tizoc M y Rivera F, en su investigacion en el entorno familiar podemos
encontrar intervenciones de enfermeria mas especificas, donde se da conocer las siguientes
acciones: apoyo familiar, activacion de redes de apoyo, espacio de apoyo de desarrollo
social, actividades de ocio en familia, talleres reflexivos, ejecucién de planes educativos
sobre prevencion y actividades de uso adecuado de tiempo libre, rehabilitacion y apoyo en

la reinsercion de jovenes adictos. “©)

Igualmente, Gomez B y Callejas A, en el medio comunitario mencionan distinto tipos de
intervenciones entre ellas tenemos: crear redes de apoyo, ejecutar programas de educacion
que ayudan a mantener resistencia a la presion de los demés quienes consumen sustancias
psicoactivas; y desde el punto de vista estudiantil recomienda, establecer comunicacion
afectiva entre el profesor y estudiante que motive su aprendizaje, facilitar consejeria sobre
el uso de drogas a temprana edad, mediante capacitaciones que se llevaran a cabo en cada
uno de las instituciones o centros de trabajo. “74®)

De acuerdo con los autores mencionados anteriormente se describe otras actividades que
Ilegan a ser de interés total para la comunidad, dentro de estas podemos describir: actividades
recreativas con los principales actores sociales, iniciar gestaciones con el lider de la
comunidad que forma parte del centro de salud a la que usted pertenece, con el fin de lograr
generar una comunicacién con los miembros de la comunidad y puedan depositar la
confianza en cada uno de los miembros de salud y al final llevar a cabo el seguimiento

necesario en el adolescente y su familia.

29



CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las acciones de enfermeria con enfoque preventivo deben estar encaminadas a las esferas
personales, familiares y sociales. Por lo tanto, las intervenciones deben ser dirigidas y
adaptadas a lo integral del grupo en riesgo, inclusive llegar a tener acciones individuales, en
concreto todas estas tacticas necesariamente deberan ser aplicadas en conjunto para obtener

mejores resultados.

Los factores causales que conllevan al adolescente a introducirse al mundo de la
drogadiccion estan arraigadas principalmente a la parte personal o individual, por los
diferentes cambios que son propios en la etapa de la adolescencia, como emociones
ambiguas, sentimientos de superioridad, desinformacion y problemas familiares que llega a
ser uno de los mas importantes después de la experiencia o la falta de conocimiento; claro
sin duda alguna también este se ve influenciado por el circulo familiar y entorno social que
Ilevan al adolescente a tomar malas decisiones y tener un estilo de vida inadecuada para la

edad o salud.

Las intervenciones por el profesional de enfermeria llegan a cumplir un rol muy importante
en la prevencién a temprana edad, una de las actividades que se llevaria a cabo por parte del
equipo de salud tiene como consiguiente enfatizar en la educacién preventiva, creacion de
vinculos afectivos esto se puede realizar mediante las actividades recreativas, no obstante,
no se debe dejar a un lado las intervenciones direccionadas al ambito familiar teniendo en
cuenta la comunicacion afectiva por parte del personal de la salud de esta manera logrando
una confianza necesaria he importante para tratar con miembro de la familia y a su vez con
la comunidad, llegando asi a abarcar todas las limitaciones o falencias al momento de

aplicarlos, de esta forma se obtendra mejores resultados.
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RECOMENDACIONES

A autores de futuras investigaciones con esta tematica, deberdn continuar analizando a
profundidad las acciones de enfermeria en la esfera espiritual, cultural y politica, para llegar
en la medida de lo posible a determinar una estratificacion mas diafana, por la razén que

existen actividades que tienden ser ambiguos.

De igual forma se sugiere al personal de salud disefiar planes de accion dirigidas a la
prevencion en distintas unidades educativas, sin minimizar el enfoque familiar por ello, la
mayoria de las intervenciones son dirigidas a la misma; ademas se debe tener en cuenta que
la comunidad forma también una parte causal importante en el consumo de estas sustancias

psicoactivas.

Realizar investigaciones de tipo cualitativo con el fin de identificar elementos no
estandarizados, que permita comprender de manera mas profunda el criterio del adolescente

frente a la decision de consumo.

Se recomienda al Distrito de salud apoyar en cada una de las actividades que el centro de
salud tenga la iniciativa de ejecutar, ya sea con capacitaciones en el tema de drogadiccion,
materiales didacticos, personal de salud experto en tema, gestion en la accesibilidad a las

zonas rurales.

La Unidad de salud debe garantizar las visitas domiciliarias continuamente con el objetivo
de conocer los sectores vulnerables que forman parte de la sectorizacion del centro de salud,
permitiendo asi identificar problemas que presenta la familia, a su vez las visitas sean con

un equipo integral de salud.
Crear alianzas con los lideres comunitarios, para poder ejecutar acciones como: actividades

ludicas, educacion a los padres de familia, consejeria espiritual si es necesario; y aplicar

intervenciones de enfermeria propuestas, direccionadas a los adolescentes.
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ANEXOS

La presente triangulacion se encuentra enfocada a los factores causales del consumo de las drogas en el adolescente; mediante la clasificacion de

autores entre causas y acciones; de igual forma cabe recalcar que ayuda a determinar resultados que responden al objetivo planteado en esta

investigacion de proponer intervenciones de enfermeria. Ademas, facilita la sintesis y especificacion de informacién con mayor claridad que se

logré plasmar en la presente tabla.
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vivenciales.

Los talleres reflexivos.
Ejecucion de las charlas de
prevencion y actividades de
uso adecuado de tiempo libre.
Rehabilitacion y Reinsercion
de Jovenes Adictos

Educacion en
unidades educativas
sobre las causas de la
violencia familiar vy
como actuar en
situaciones de
violencia.

Potenciar la
implementacion  de
clubs familiares, como
parte de consejeria.

Fomentar la
integracion social
mediante actividades
encaminadas a

mejorar los estilos de
vida en riesgo.
Mejorar el ambiente
estructural 'y fisico
familiar.
Implementar
actividades ludicas y
de reflexologia con
mayor frecuencia,
preferentemente  en
combinacion con
otras.
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Social - Comunitario

Por presion del grupo social.
Nivel educativo bajo.

Interés laboral o necesidad de
lucro economico.

Relacién con el grupo social
consumidora de drogas.

Bajo nivel socioecondémico
Actitudes sociales y escolares
negativas (Bullying)

La inadaptacion social.
Migracion de pais.

Cambios de ideologias por
grupos culturales.

Entorno  ambiental
inadecuado.

Influencias Psicosociales.

La activacion de redes de
apoyo.

Ejecutar  programas  de
educacion sobre drogas puede
ensefar habilidades para
resistir la presion social.
Establecimiento  de
comunicacion profesor-
estudiante, estudiante,
docente- padre de familia.
Potenciar factores de
proteccion y  eliminar

factores de riesgo
relacionados con las
adicciones.

Trabajo comunitario de
acercamiento a los usuarios
de forma integral e
integrador. Consejeria global
sobre uso de drogas.

Elaborar planes,
estrategias y programas
preventivos del uso de
drogas en edades
tempranas.

Coordinar  actividades
recreativas con  los
principales actores
sociales.

Gestionar a entidades
publicas y privadas para
la obtencion de mas
espacios verdes.
Gestionar con el lider de
la comunidad para poder
realizar conferencias o
educacion  sobre
consecuencias 0 causas
del consumo de drogas
en los adolescentes
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Falta de apoyo por parte de actores
sociales.

La disponibilidad y facil acceso a
las sustancias psicoactivas.

Los movimientos migratorios
internos.

Transculturacion.

Las pocas oportunidades para el
empleo.

La publicidad indebida o engafiosa
por parte de empresas de alcohol y
tabaco. conviven en zonas de
cultivo de droga

Actividades de
deteccion temprana.
Ofrecer un
capacitacion.
Participacion comunitaria e
intersectorial con  grupos
especificos y en centros de la
comunidad.

Prevencion Universal:
dirigida a toda la poblacion
sin distincion.

Prevencidn Selectiva: dirigida
a un subgrupo de la poblacion
que tiene un riesgo mayor de
ser consumidores que el
promedio.

Deteccion precoz de
conductas de riesgo para la
salud relacionadas con las
adicciones.

campo de

Fomentar el desarrollo de
ambientes, espacios Yy
entornos saludables.
Integrar a los principales
actores de la comunidad con
el fin de crear seguridad en
el entorno.

Gestionar la regularizacion
0 estandarizacion de la
publicidad de productos
nocivos para la salud.
Fortalecer la creacion vy
participacion en actividades
culturales y deportivas.
Crear programas y
acciones de promocion vy
educacion para la salud que
estén vinculadas con la
comunidad.
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Evaluar nivel de conocimientos
respecto al consumo de drogas y
adicciones sociales.

Potenciar factores de proteccion
y eliminar factores ambientales
de riesgo relacionados con las
adicciones.

Integrar de todos los actores

sociales, lo que incluye a
profesores y  trabajadores
sociales.

Abarcar con el programa, de
manera global, a todo el conjunto
de sustancias psicoactiva.

Actividades escolares
deportivas.
Incluir politicas escolares de

tolerancia cero.

El autodesarrollo comunitario.
Generar interconexiones entre las
personas y su comunidad que
favorezcan los procesos de
inclusion social.

La propuesta de Cachivache era
establecer y ofrecer al sujeto una
distancia respecto a la violencia
del cotidiano de la vida de calle.

Fomentar, ayudar y gestionar el
autodesarrollo comunitario.
Ejecucion de  programas,
estrategias 0 politicas de
prevencion y actividades de
uso adecuado de tiempo libre a
toda la sociedad y comunidad.
Promover el trabajo
comunitario para dejar una
capacidad arraigada contra las
drogas.

Brindar seguimiento continuo
al asentamiento de nuevas
poblaciones con el fin de
educar sobre problemas de su
nuevo entorno social.
Sensibilizar a la poblacién
adolescente  mediante  la
educacioén precoz en temas de
tabd
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