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RESUMEN

El presente trabajo da a conocer experiencias de la practica y la inclusion del futbol
como disciplina deportiva en los nifios de 8 a 10 afios de la escuela “Laura Carbo de
Ayora” en el canton Guamote, pues existen expectativas con esta nueva iniciativa que
contribuye al desarrollo armonico, fisico y multifacético del nifio, y estan dirigidos a la
formacion de habitos, generales y especificos, asi como a la asimilacion de una serie de
conocimientos y habilidades que le serviran de base para su aprendizaje y desarrollo
motor y que los ayudara a conocer el apasionante mundo del futbol. Por eso se incluye al
fitbol no solo como una disciplina deportiva ya que ofrece garantias al ser humano para
su desarrollo fisico e integral, motivando de esta manera a los docentes de este centro
educativo a aplicarlas sobre todo permitir que tengan una educacion digna y adecuada,
orientando a los nifios en la toma &gil y eficiente de decisiones para enfrentar los
problemas que se presenten en la vida cotidiana. En esta investigacion se utilizd el
método cientifico, puesto que es un proceso racional, sistematico y logico, por medio
del cual, partiendo de la definicion y limitacion del problema donde los docentes utilizan
parcialmente el futbol como disciplina deportiva. En los resultados obtenidos se observo
que los docentes encuestados dicen que al realizar ejercicios a través de juegos
recreativos o deportivos organizados y de una buena manera y con metodologias no
tradicionales mejora las habilidades motoras. Finalmente se presenta una propuesta
alternativa para contribuir el mejoramiento de la calidad educativa de los nifios de 8 a
10 afios de la escuela “Laura Carbo de Ayora” denommada programa de futbol base,
dirigida a los docentes como herramienta de apoyo para desarrollar el fitbol en los nifios
de la escuela.
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INTRODUCCION

Este trabajo trata sobre inclusion del Futbol como disciplina deportiva en los nifios de 8
a 10 afios de la escuela “Laura Carbo de Ayora”. No existe ninguna duda de que el
entusiasmo por el fltbol en nuestro pais es grande ya que vivimos futbolizados; se
caracteriza por una practica abierta y ludica que permite desarrollar capacidades y
habilidades, tiene wunas caracteristicas fundamentales como la apertura en su
interpretacion y cambios en las reglas del juego, teniendo como objetivo el apoyar a

desarrollar ciertas destrezas especificas segun el futbol.

En el capitulo I, se establece el Marco Referencial, dentro del cual se ha planteado el
problema, objetivos generales y especificos, justificdndose la investigacion en las
consecuencias que se denotan en los nifios, hay desinterés, falta de atencion y
conocimiento especificamente dentro de un parametro técnico , falta de infraestructura e
implementacion deportiva adecuada para el desenvolvimiento Optimo del futbol se ve
también que solo se utilizando métodos tradicionales que estan rezagados en la
actualidad por la falta de capacitacion a los docentes o entrenadores, por lo que hay
pocos nifios que asisten al entrenamiento en la liga deportiva cantonal pues hacen un

mal uso del tiempo libre.

En el capitulo Il, fue necesario hacer una revision profunda de teorias, conceptos e
ilustraciones que se vinculen con el problema suscitado en la escuela “Laura Carbo de
Ayora”, al mismo tiempo fue de vital importancia ponerse en contacto con la realidad,
para aportar a las personas conocimiento y soporte para la toma de decisiones que

competen a este tema.

En el capitulo 111, se describe los métodos, técnicas e instrumentos de investigacion por
lo que hemos logrado obtener la informacion requerida la escuela “Laura Carbo de

Ayora”, definiendo claramente la poblacion objeto de estudio.
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En el capitulo 1V se muestra los resultados de las encuestas y guia de observacion
aplicadas en esta Institucion educativa, y se los presenta mediante cuadros y graficos

estadisticos que han permitido la comprobacion de la hipotesis.

En el capitulo V se exponen las conclusiones y recomendaciones de toda esta
investigacion realizada, a fin de dar una apreciacion que englobe todos los datos

encontrados, a fin de recomendar la aplicacién de una propuesta alternativa.

En el Capitulo VI se describe la Propuesta Alternativa, donde se plantea como objetivo
desarrollar las capacidades basicas y mejorar la calidad educativa de los nifios y de la
escucla  “Laura Carbo de Ayora” mediante la aplicacion de ejercicios técnicos y
recreativos existentes en el manual para un buen desarrollo del futbol como disciplina

deportiva.
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CAPITULO |

1. PROBLEMATIZACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Son evidentes las ventajas y beneficios que tiene la practica de cualquier tipo de deporte.
Por eso se incluye al fitbol no solo como una disciplina deportiva ya que ofrece
garantias al ser humano para su desarrollo fisico e integral. El futbol es el lenguaje
universal que puede unir a la gente derribando todo tipo de barreras, sin importar su
raza, religion o condicion social, considerado en muchos paises como el rey de los

deportes.

En el Ecuador en los Ultimos afios a través de organizaciones estatales principalmente
por el (MIES) y el (Ministerio de Deportes) a través de estrategia se ha visto la
necesidad de incluir a los nifios a la practica deportiva dentro de diferentes areas,
realizando campanas, sociales, deportivas y educativas con el fin de rescatar a los nifios
de las calles y sobre todo permitir que tengan una educacion digna y adecuada,
orientando a los nifios en la toma &gil y eficiente de decisiones para enfrentar los

problemas que se presenten en la vida cotidiana.

A pesar que existe el apoyo de sectores gubernamentales, en la Provincia de
Chimborazo principalmente por los sectores rurales no  se materializa de forma
adecuada, y el deporte se lo realiza simplemente como una actividad simple y normal o
como una clase y no como una disciplina deportiva, careciendo de una cultura deportiva
sin darle la debida importancia pero estos problemas se dan por la falta de recursos
economicos o falta de implementacion ya que por distancias largas, se hace dificil llegar

al lugar de origen.

Estamos convencidos que este trabajo que se realiza va a impactar porque es una
actividad formativa que inculca a los nifios valores, actitudes y habitos que le seran muy
Utiles en la vida, ademéas les permite el desarrollo fisico y mental, ya que ejercita sus

musculos, oxigena su cerebro y libera el estrés.



Haciendo un andlisis critico en la Escuela “Laura Carbo de Ayora” en el Canton
Guamote se observd que el fatbol no es considerado ni tomado como disciplina
deportiva dentro de la institucion, causas como es la falta de infraestructura e
implementacién deportiva adecuada para el desenvolvimiento Optimo del futbol se ve
tambien que solo se utilizando métodos tradicionales que estdn rezagados en la
actualidad por la falta de capacitacion a los docentes o entrenadores, por lo que hay
pocos nifios que asisten al entrenamiento en la liga deportiva cantonal pues hacen un

mal uso del tiempo libre.

Como consecuencias de la investigacion podemos ver el sedentarismo por la falta de
actividad deportiva dejandose influenciar en la television y juegos electronicos, también
existen otros factores por ejemplo, la mala salud fisica, pues sin ella habrd una carencia

de coordinacién corporal y flexibilidad pues no lo tienen por qué no lo practican.

Por tal situacion hemos optado en poner en practica nuestro tema de estudio
INCLUSION DEL FUTBOL COMO DISCIPLINA DEPORTIVA EN LOS NINOS DE
8 A 10 ANOS DE LA ESCUELA “LAURA CARBO DE AYORA” EN EL
CANTON GUAMOTE ANO 2013, desarrollando un estilo de vida activo y productivo
en los nifios, el cual permitira alcanzar logros mediante una adecuada preparacion.
Visto el problema desde este angulo, las estrategias para el desarrollo del futbol
como una disciplina deportiva dentro de las planificaciones de clases y entrenamiento

deportivo con los nifios.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como influye el futbol como disciplina deportiva en los nifios de 8 a 10 afios de la

escuela “Laura Carbo de Ayora” en el Canton Guamote afio 2013?



1.3. OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar  sobre la inclusion del futbol como disciplina deportiva en los nifios de 8 a

10 afios de la escuela “Laura Carbo de Ayora” en el Canton Guamote afio 2013.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar un diagnostico para determinar si la inclusion del futbol mejora el

rendimiento fisico y técnico de los nifios de la escuela “Laura Carbo de Ayora”.

e Analizar cientificamente al fitbol y a la disciplina deportiva, mediante

fundamentaciones teorias de diferentes autores.

e Elaborar una propuesta denominada programa de futbol base, dirigida a los docentes
como herramienta de apoyo para desarrollar el futbol en los nifios de la escuela

“Laura Carbo de Ayora.

1.4. JUSTIFICACION

Sin duda alguna el futbol es una herramienta muy importante para acercarnos mas a
nuestros nifios. Al plantear el presente proyecto nos permitird poner en préactica los
conocimientos  investigados y realizados durante el periodo de investigacion ya que
como futuros docentes y entrenadores deportivos se puede conocer la vivencia en el
ambiente en el cual nos vamos a desenvolver en lo posterior, conociendo las
dificultades que tiene y trata de corregir para seguir adquiriendo experiencia para la

vida profesional.



Con esta investigacion se pretende demostrar en la teoria y en la practica la influencia y
la importancia de practicar el futbol como disciplina deportiva pues permite desarrollar

los aspectos técnico, tactico, fisico, psicolégico y social.

Nuestro papel crucial en los entrenamientos y en las clases tiene que ser el de un
motivador incansable un facilitador de los conocimientos y experiencias educativas,
(partiendo de las experiencias previas de nuestros alumnos) sin exigir y caer en el
perfeccionismo y dandoles la oportunidad que el nifio aprenda en base a su
experiencia, creatividad espontaneidad, analizando y poniendo en practica las
actividades propuestas, del cual todo el contenido educativo gire sosteniéndose de un
ambiente divertido, creando un ambiente placentero, socializador, creativo, natural y
motivador; debe de ser a través de una actividad como el jugar, que brinda alegria,

satisfaccion y autorrealizacién personal a nuestros nufios.

En el campo investigativo es importante que nos demos cuenta en que porcentaje
contribuimos y cuéles son los beneficios que obtenemos para el enriquecimiento
personal, mediante este trabajo intentamos exponer algunos ejemplos de como trabajar
muchos aspectos del entrenamiento futbolistico de los nifios y que puedan mejorar
durante el tiempo a ejecutarse, Que a través de esta disciplina deportiva de los nifios
demuestren ser personas activas, criticas, reflexivas y participativa para que asi sean

personas capaces de desenvolverse dentro y fuera de clases a través del deporte

Esta propuesta si se va a poder realizar, con los nifios de la escuela Laura Carbo de
Ayora” del Canton Guamote, en el afio 2013, ya que los maestros necesitan de
documento de apoyo que les ayuda a mejorar su trabajo diario a través del futbol como
disciplina deportiva, que les servird para el desarrollar la calidad educativa y los

fundamentos deportivos.



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO
2.1. POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

Realizando una investigacion de campo, en los principales escenarios deportivos y sobre
todo en la biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo, se ha llegado a la
conclusion que no existe trabajos similares al que se pretende realizar. Bajo este
parametro, por lo tanto este trabajo se puede realizar ya que para su ejecucion se cuenta

con los recursos necesarios.

El andlisis de este deporte como fendmeno social de nuestra actualidad, nos lleva a
reflexionar sobre la importancia que éste ha ido adquiriendo en la vida cotidiana de gran
parte de la poblacion, especificamente con los nifios, tanto a nivel de recreacion y de
espectaculo; por eso que esta disciplina deportiva es un deporte de equipo, que se juega
en un espacio grande o pequefio con participacion simultanea. El desarrollo de la accion
de juego depende de las acciones individuales y colectivas realizadas en una situacion de

colaboracion con los compafieros y de oposicion con los adversarios.

El presente trabajo se realiza debido a que los nifios del canton Guamote no practican
correctamente el fitbol y no le da mayor importancia en la practica de cualquier deporte,

desconociendo que esto permite mejorar su salud y su estilo de vida.

2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1. FUTBOL

e Concepto.

El fitbol es un deporte competitivo, sumamente popular, que se juega en todo el mundo.

Segun (Alvaro, J. 2006.)Definen como:


http://deconceptos.com/ciencias-sociales/deporte

“Un juego colectivo entre dos equipos de 11 jugadores cada uno, que requiere el
dominio del propio cuerpo, cuya finalidad es hacer entrar un balén por una

porteria, basandose conforme a reglas determinadas”*

De las que la mas caracteristica es la prohibicion de que sea tocado con las manos salvo

por un jugador que guarda la porteria, y este en una determinada zona.

Mas (2005) define el “fitbol” como una habilidad abierta fundamentalmente

perceptiva”

(Knapp, 1963) con objetivos cognitivos (Bloom, 1965) que requiere el dominio del
propio cuerpo y la relacion con los deméas (A.A.P.H.E.R.) con una gran incertidumbre
sicomotriz implicita en el juego (Parlebas, 1998) que exige un tercer nivel de dificultad
que implica la movilidad constante del objeto y sujeto, es decir, del baldn y del futbolista
(Fitts, 1965), ademas, conlleva el dominio de los desplazamientos y el conocimiento del

oponente.
Para Hernandez Moreno (1993),

“El futbol es un deporte de equipo de colaboracion oposicion, que se juega en un

espacio ‘semisalvaje’ y comun, con participacion simultanea”?

El desarrollo de la accion de juego depende de las acciones individuales y colectivas
realizadas en una situacion de colaboracion con los compafieros y de oposicion con los
adversarios, de acuerdo con un pensamiento tactico individual que debe ser coordinado

con el resto de los compafieros.

'LAGO, C., Martin Acero, R., Seirul-lo, F.y Alvaro, J. (2006). La importancia de la dindmica del juego
en la explicacion de la posesion delbalén en el fatbol.

’HERNANDEZ MORENO, J. (1993). Fundamentos del deporte: analisis de las estructuradel juego
deportivo



El mundo del futbol

El fitbol es uno de los deportes més practicado a nivel mundial, tanto a nivel popular
como a nivel profesional. Pero la historia del fltbol, lejos de estar ligada siempre a la
grandeza de un deporte popular, ha estado sujeta a los avatares de la historia de la
humanidad y adaptandose a cada cultura hasta llegar a convertirse en lo que hoy

conocemos por futbol.

Historia del Futbol

Los antecedentes més remotos del juego se pueden situar alrededor del afio 200 a.C.
durante la dinastia Han en China. Su juego se llamaba tsuchu (tsu significa
aproximadamente ‘dar patadas’ y chu denota una bola hecha de cuero relleno). Incluso
los emperadores chinos tomaron parte en el juego. Los griegos y los romanos tuvieron
una gran variedad de juegos de pelota (como el episkuros y el harpastum) y algunos
probablemente serian tanto para jugar con las manos como con los pies. En el siglo VII
los japoneses tuvieron una forma de futbol llamada kemari. En el siglo XIV se disputaba
en Florencia un juego llamado calcio (giuoco del calcio, ‘juego de la patada’), que se
jugaba por equipos de 27 jugadores con seis arbitros. Este juego permitia usar tanto las

manos como los pies.®

No es sino hasta el siglo XIlI que se encuentran evidencias de algin tipo de futbol
practicado en Inglaterra. En la edad media se conocieron varios tipos. Basicamente era
un futbol que tenia lugar entre facciones o grupos rivales en villas y ciudades y tambien
entre pueblos y parroquias. Tomaban parte una gran cantidad de jugadores y las
porterias podian estar separadas mas de un kilometro. Estos juegos, que a menudo eran
violentos y peligrosos, estaban asociados especialmente con el Carnaval y se llamaron
fitbol de carnaval. Algunos de estos juegos sobrevivieron en Inglaterra hasta bien

entrado el siglo XX. Una sucesion de edictos reales de reyes ingleses llevaron a la

*www.elFutbolin.com
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supresion del fatbol. De hecho, estos juegos florecieron durante los periodos Tudor y
Estuardo. Oliver Cromwell intenté ponerles freno, pero con la Restauracion y el reinado
de Carlos Il pronto se rehabilitaron. En el siglo XVIII era popular en las escuelas

publicas inglesas, pero ain comprendia muchos jugadores por bando.

2.2.3. EL ENTRENAMIENTO DEL NINO EN EL FUTBOL

¢QuUé es entrenamiento? Primeramente digamos que entrenar es educar y para ello
coincidamos con la educacién autogestionaria. Es decir darle al individuo todos los
medios para que se configure a si mismo.*

En esta edad se debe desarrollar de forma didactica utilizando estrategias materiales
figuras que permitan la recepcion y adaptacion al conocimiento y mejoramiento de sus

habilidades motoras.

Esto nos llevaria a un acrecentamiento de la eficiencia, no habiendo aqui ninguna
diferencia con el entrenamiento si no se asociara a este con maximo rendimiento y a esto
con exigencias desmedidas a las posibilidades de los nifios. Los principiantes aprenden
mejor con baja tension emocional. Coincidamos también con la educacién fisica que es
un aspecto de la educacion que, valiéndose de una serie de actividades que también
requieren conocimientos técnicos especificos, procura el desarrollo armonico y la

formacién integral del hombre.
2.2.3.1. Principios para entrenar en el Futbol Base

El entrenamiento es también un proceso de adaptacion y transformacién anatomo-
fisiologico. Es el desarrollo y perfeccionamiento de las cualidades sico-morfo-
funcionales del individuo y responde a varios principios, algunos de los cuales

desarrollaremos:

*HILDEMAR. C, (2009). Primer ciclo de capacitacion integral para fatbol infantil.



Debe ser Especifico: Es decir que la labor esté dedicada a las exigencias propias del

deporte que practica (en este caso el Futbol)

Debe ser Total: Entendiéndose por ello la utilizacion de muchos y muy variados
métodos de entrenamiento. El entrenador estd obligado a buscar una variedad de

ejercitaciones adecuadas ricas y coherentes.

Debe ser Continuo: Los esfuerzos continuos del entrenamiento fortalecen y
perfeccionan el proceso de adaptacion, ensefiando al organismo a actuar con méaxima
intensidad y eficiencia y el minimo de consumo. A pesar de ello, hay que considerar a lo
largo del dia, semana, mes, afio, junto con la dindmica de los esfuerzos cumplidos, los

periodos de reposo.

Debe ser Progresivo: El volumen, la intensidad y complejidad de los esfuerzos deben
crecer progresivamente teniendo muy en cuenta siempre las posibilidades funcionales
del organismo del nifio. Esfuerzos cuantitativos y cualitativos extemporaneos, deterioran

las posibilidades del rendimiento.

Reclama Individualizacion: Debido a la existencia de diferencias sico-morfo-
funcionales de los nifios; es decir: cada nifio tiene caracteristicas propias de la edad que

atraviesa pero a su vez tiene diferencias con otros de su misma etapa o edad.
2.2.4. CARACTERISTICAS DEL NINO DE 8-10 ANOS

o Crecimiento en ancho intensificado.

o Desarrollo armonico de la fuerza organica y muscular.

« Capacidad de coordinacion acentuada.

o Conciencia objetiva clara.

» Dedicacion al aprendizaje.

o La fuerza crece por el desarrollo del tejido muscular.

e Hay un aumento efectivo de la velocidad a partir de los 8 afios.

o Desarrollo considerable de la coordinacion ojo-mano / ojo-pie.
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o Facilidad para lanzar, golpear o patear una pelota a la carrera.
o Las performances motoras siguen aumentando en relacién con el peso v la talla.

e Hay un aumento gradual de la fuerza.

Qué Necesita:
e Consolidar sus sentimientos de valor y seguridad.
e Actividades vigorosas, enérgicas y sostenidas que les permitan alcanzar el pleno

dominio de sus adquisiciones motoras, de su cuerpo Yy del espacio.

QUué les Interesa:

o Les interesa afirmarse en el control de sus movimientos y rendimiento fisico.

o Las actividades que soliciten a fondo su capacidad y le permitan buscar su
perfeccionamiento y progreso, al mismo tiempo que les sirva para controlarse y
medirse.

e Los movimientos que le lleven a demostrar y lograr su control o
perfeccionamiento corporal.

o El juego.

o Las actividades naturales, los campamentos.

Se deberé:
o Ampliar y asegurar la experiencia motora.
o Exigir las destrezas multiples.

o Incentivar la relacion en ejercicios por parejas y juegos colectivos.

Métodos para detectar y corregir los errores

Para detectar el error:
- Ejecucion més lenta.
- Ejecucion mas rapida.
- Ejecucion por partes del movimiento.

- Con filmacion.
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Causas de los errores:

= Mala metodologia del aprendizaje.
= Mala preparacion fisica.

= Estado de cansancio.

= Mala relacion trabajo — descanso.
= Ejercicio inadecuado.

» Mal estado de salud.

Orden de correcciéon del error:

= Errores tipicos.
= Principales.
= Derivados.

»  Automatizados.

METODOS DE CARGA PARA NINOS/ AS
10 repeticiones como maximo.
4—-6 10 Rep. 2" 3'Desc.

10”

Cuando la repeticion requiere de la correccion de errores, entonces la carga es diferente.
4-6 10x12 Rep. 3757 descanso

15 “(Utilizo 15 para explicar)
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2.2.5. COMPONENTES DEL ENTRENAMIENTO EN EL FUTBOL BASE

El entrenamiento se compone tradicionalmente de cuatro partes, a saber:

ENTRENAMIENTO (——= COMPETICION

/\

:

— P FIRICA />

) P TECNICA =

> RENDIMIENTO

== P. TACTICA |C=1

=1 P PSICOLOGICS B

Cuadro N° 1. Fundamentos basicos del fatbol.
2.2.5.1. La Preparacion Fisica.

El deporte exige al nifio una sucesion de esfuerzos de tal intensidad que hace que la
condicién fisica adquiera caracter primordial. El mejor de los “técnicos™, si no es capaz

de mantener un esfuerzo constante, se hunde en el anonimato.

Cada deportista tendra un mayor desenvolvimiento dentro de su propia esfera de
rendimiento. Encontramos unos muy Veloces, otros resistentes, otros con una gran
coordinacion, habiles, etc. Esta predisposicion hereditaria hace que cada individuo

desarrolle sus maximas posibilidades en determinadas especialidades.

En la primera etapa de su formacién se deberd trabajar en forma global, sin
especializacion; que el nifio viva la mayor cantidad de experiencias motrices posibles;
éxitos a breve plazo conducen a un rompimiento del proceso de ensefianza. Para ello
utilizaremos las técnicas propias del juego, las actividades naturales y los ejercicios

construidos o técnicos.
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La preparacién fisica estd dirigida hacia lo que llamamos la formula V.A.R.F.
(velocidad, agilidad, resistencia y fuerza) ello sea por nombrar los cuatro grupos
fundamentales, aunque no necesariamente en ese orden ya que el entrenamiento de los
organos precede al de los musculos; razon por la cual comenzaremos desarrollando la
resistencia.”

A continuacion clasificamos en:

o Resistencia

« Velocidad
e Fuerza
o Destreza

e Coordinacion

2.25.1.1. La Resistencia.

Es la facultad para sostener un esfuerzo eficientemente el mayor tiempo posible. Esta en
relacion con el deporte, las dimensiones del campo de juego y el tiempo de duracién de
las competencias. Permite recuperarse mas rapida y eficientemente aceptando nuevas
competencias en plazos relativamente breves, mantiene todas las capacidades fisicas y la

destreza, obedece a factores bioldgicos (fisicos) y espirituales, jvoluntad!®

Se distinguen dos clases de resistencia: organica (aerdbica) y muscular (anaerébica)
ambas con todas las subdivisiones que hoy le ha dado la fisiologia del ejercicio. La
primera se considera basica en los deportes de esfuerzos sostenidos - el futbol - vy
depende principalmente de los sistemas circulatorios (corazon) y respiratorio (pulmones)

siendo la encargada de proveer y emplear oxigeno.

5MORA, J, (1995). Teoria del entrenamiento y del acondicionamiento fisico. COPLEF Andalucia.

ZINTL, F. (1991). Entrenamiento de la resistencia. Ed. Martinez.
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La segunda, llamada también especifica, depende fundamentalmente del sistema
muscular y es la encargada de tolerar y eliminar productos de deshecho (acido lactico y

anhidrido carbdnico).

El desarrollo de los 6rganos internos, en especial el sistema de oxigenacion (corazon,
pulmones, posibilidad de transporte por la sangre) es el que produce un aumento de las
posibilidades de trabajo, a mayor aporte de oxigeno, mayor capacidad de trabajo. El
entrenamiento de la resistencia general aerdbica, es decir, la capacidad de realizar un
trabajo de larga duracion con escasa y constante deuda de oxigeno. El nifio puede y debe
practicar la resistencia desde tempana edad, pero su ejecucion debe ser bien planificada

y orientada por especialistas, caso contrario se puede llegar a cometer graves errores.

¢Como entrenamos la resistencia aerdbica? El pulso es directamente proporcional a la
cantidad de trabajo.- En la resistencia organica (aerobica) llevamos un ritmo de,
aproximadamente, 120 / 140 pulsaciones por minuto dependiendo fundamentalmente de
la frecuencia cardiaca basal (en reposo), es decir llevando un ritmo de equilibrio de
oxigeno (steady-state) entre necesidad y aprovisionamiento. La carrera de resistencia no
es una competencia; no se trata de llegar primero a la meta o dar mayor cantidad de
vueltas que el compariero; hay que correr a jjSU RITMO!! El mayor tiempo posible sin

experimentar fatiga (impresion de poder volver a empezar inmediatamente).

ler 2do 3er _ :
Edad Tiempo Aproximado cada 100m.
mes  ||mes mes

7/8 6' 7' 8" 48" -50"
9 7' 8" 9’ 46" - 48"
10 8" 10" 12 44" - 46"
11/12 |9°' 12'30" ||15° .o

Cuadro N° 2. Programa de Resistencia
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2.25.1.2. La Velocidad

Es la facultad para reaccionar a los estimulos (velocidad de reaccion) contraer los
musculos (velocidad contractil muscular) y trasladarse sobre sus pies (velocidad de
desplazamientos).Esfuerzo cualitativo de tipo neuromuscular muy poco perfectible y que

se desarrolla con déficit de oxigeno.

En el fitbol la welocidad se asocia con: la capacidad de arrancar y detenerse
abruptamente, cambiar de frente, girar, “pisar” y salir sin pérdida de tiempo; cambiar el
ritmo de carrera aumentdndolo o disminuyéndolo (cambio de ritmo); velocidad de
reaccion a estimulos sensoriales y exteriores (visuales, orales, auditivos). Ello nos da una

idea de lo compleja que resulta la velocidad en el fiitbol.”

a) Cuando entrenamos la Velocidad

Todo el afio.- Luego del periodo de acondicionamiento fisico basico a principio de afio o
temporada comenzaremos con el trabajo de velocidad o iremos acrecentandolo a medida
que disminuimos el volumen de trabajo de las deméas valencias fisicas.- Siempre con una
recuperacion total antes de comenzar de nuevo.- Las continuas carreras de velocidad
(piques) sin recuperacion total, en el chico, pueden producir dafios irreversibles; de ahi

que se aconseja su no utilizacion.

b) Como entrenamos la velocidad.

Siempre que sea posible, entrenar las capacidades fisicas sobre fundamentos y
situaciones técnico-tacticas del juego.

Asi tenemos:

a) Utilizando fundamentos

b) Utilizando fundamentos y opciones tacticas

c) Utilizando otros métodos

’GARCIA MANSO, J y otros(1997) El entrenamiento de la velocidad en fatbol.
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2.25.1.3. La Fuerza

Es la facultad para vencer una resistencia, independientemente del tiempo empleado. En
la nifiez, la ejercitacion para adquirir fuerza, tropieza con la constitucion fisica de los
pequefios. Sus musculos, huesos y articulaciones presentan una débil estructura en
continuo crecimiento y desarrollo; sus 6rganos fundamentales: corazon, pulmones e
higado, no estan capacitados para soportar esfuerzos tan intensos; por lo que su
adecuacion y entrenamiento sélo debe ser llevado a cabo por verdaderos especialistas en

educacion fisica.

A partir de los diez afios empieza a incrementar su fuerza, por coordinacion inter e
intramuscular por lo que podemos empezar a dar algunos ejercicios de sobrecarga
utilizando elementos de poco peso por ejemplo: pelotas medicinales, cubiertas usadas,
mancuernas chicas, barras adaptadas a su edad (sin discos de peso). Los ejercicios de
saltos, caidas, carreras de distintas formas y fundamentalmente la practica de los
fundamentos técnicos, asi como los continuos entrenamientos y partidos, son suficientes
para lograr un buen nivel en el desarrollo del tren inferior (zonas solicitadas

directamente).

Fuerza y fltbol: La fuerza produce un gran aporte a los gestos técnicos explosivos como
el remate, cabeceo, carga, trancada; asi como a la integridad fisica, influyendo

positivamente en el aspecto sicoldgico.®

2.25.1.4. La Flexibilidad

Es la capacidad que se manifiesta como la liviana facilidad con que el deportista realiza

movimientos de gran amplitud.

La flexibilidad es la facultad de desplazar los segmentos 6seos que forman parte de las

articulaciones, depende de la movilidad articular, la elasticidad muscular y la relajacion

!COMETTI, G. (1998.) “La Preparacion Fisica del Fatbol”.
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siendo sus factores limitantes: la herencia, la edad, el sexo, los trabajos pesados, el

entrenamiento inadecuado, el sedentarismo Y la hipertrofia muscular entre otros.

Los nifios son naturalmente muy flexibles; a medida que crecen aumenta la fuerza
muscular y disminuye la flexibilidad, esto puede atenuarse si incluimos en todas las
edades y durante todo el afio, ejercicios tendientes a mantener e incrementar esta
cualidad. Es indudable que el medio mas correcto y eficaz para mejorar la flexibilidad es

la gimnasia y/o los ejercicios construidos o técnicos.

En la nifiez, y hasta la finalizacion de esta etapa, debemos incorporar en nuestras
précticas, ejercicios que mejoren la flexibilidad de todas las articulaciones y grupos
musculares. Los movimientos deben ser simples, faciles de captar, buscando una gran

amplitud articular, para lograr una economia de esfuerzos.

2.25.15. La Destreza

Decimos de la destreza que es la expresiva naturalidad, facil liviandad y afinada
precision con que el deportista realiza gestos o acciones de su deporte, depende en forma
fundamental del funcionamiento, integracion y maduracion de la sicomotricidad de las
personas; asi como del desarrollo y entrenamiento de las distintas cualidades fisicas y

técnicas®.

Es en la nifiez donde estos procesos evolucionan mas intensamente (hasta los 12/14
afios) pero su desarrollo lo acompafia toda la vida. La destreza especifica del jugador de
fitbol se integra con todas estas adquisiciones y contenidos, de alli la importancia de su
aprendizaje y entrenamiento precoz. Esos niveles no son iguales para todos los nifios,
diversos factores limitan su logro; destacamos: la herencia y el grado de maduracion
obtenido en su psico-neuro-motricidad general. Ademas inciden como limitativos otros

factores: la elevada estatura, elevado peso corporal, escasa movilidad articular y

9COMETTI, G. (1998.) “La Preparacion Fisica del Futbol”.
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elasticidad muscular. Las demas valencias fisicas se utilizan para sostener la destreza al

maximo.
2.2.5.1.6. La Coordinacion.

Por coordinacion de movimientos de acuerdo con la edad comprendemos a la
interaccion arménica y en lo posible econdmica de musculos, nervios y sentidos con el
fin de producir acciones cinéticas precisas y equilibradas (motricidad voluntaria) vy

reacciones rapidas y adaptadas a la situacion (motricidad refleja).

Otra definicion que podemos dar, es la facultad de utilizar conjuntamente las

propiedades de los sistemas nerviosos y musculares sin que una interfiera con la otra.°

Una éptima coordinacion tiene que satisfacer las siguientes condiciones:

- La adecuada medida de fuerza, que determina la amplitud y wvelocidad del
movimiento.

- La adecuada eleccion de los misculos que influyen en la conduccion y
orientacién del movimiento.

- La capacidad de alternar rapidamente entre tension y relajacion muscular,
premisas de toda forma de adaptacion motriz.

- Un movimiento sera mas coordinado, cuanto mayor sea la economia de energia

empleada para ejecutarlo.

2.2.5.2. La Preparacion Técnica

2.2.5.2.1. Los Fundamentos Técnicos

Ademas de conducir a nuestros alumnos a que conozcan las posibilidades motoras

variadas, debemos llevarlos al conocimiento propio de las acciones técnicas de manera

"YCOMETTI, G. (1998.) “La Preparacion Fisica del Fatbol”.
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especifica y global para ello sugerimos algunas actividades con sus definiciones y juegos

aplicativos.

1. El pase

Bajo este esquema podemos realizar diferentes tipos de pases, con las distintas partes del
pie (interna, externa, empeine interior y empeine frontal), también practicar a diversas
alturas (baja, media, alta), pero no olvidemos que debemos incidir mayormente en las
zonas de contacto, que mas se utiliza en el fulbito, como; la parte interna, borde
exterior.*

Variante:

Podemos ubicar conos o platitos a los lados y realizar luego de dar el pase lo siguiente:

o Saltos
o Zigzag
e Slalom
e Skiping

o Pases en trenza de a dos

o Paseentrenza de atres
2. La Recepcién

A continuacidn observaremos las distintas maneras de dominar o controlar un balén, y
su mecanica de movimiento que consiste en mantener el equilibrio postural, situandose
en referencia con la trayectoria del balon, para luego amortiguar con la zona de contacto

adecuado, y todo el cuerpo que acomparia y absorbe el impacto de la pelota.

Hay una caracteristica importante a poner en practica dentro de nuestros entrenamientos

de fitbol, es la recepcion bien marcada que se hace con la planta, el borde interno y

“TERRY RODRIGUEZ, C.T. Disefio de unaherramienta observacional de evaluacion técnico-tactica del
futbol para nifios de 10-11 afios.
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externo asi como con el empeine, esto por la caracteristica de jugar a ras del piso

dandole mayor dinamica al juego.
Ejercicios para la practica de la Recepcion

En trios 2 comparfieros de azul cada uno con un balon dan un pase alternadamente con
las manos al compafiero de rojo que se ubica a una distancia de 3mts entre sus
comparieros, el compafiero de rojo recepcion y devuelve el balon para jugar

seguidamente con su otro compariero que realizara el mismo procedimiento.

Ejemplo 1.- Cuatro alumnos ubicados en rombo o cuadrado van lanzando a un
compariero situado en el centro quien recepta Yy se la entrega al siguiente, en sentido

horario a las agujas de reloj.

Ejemplo 2.- En este siguiente esquema se agrega la marcacion, lo que obligara al alumno
a controlar rapidamente y entregar el pase al compafiero ubicado a su espalda, evitando

que el compariero ubicado a su derecha se la quite. Vea el grafico

3. El Dribling
Para asegurar que el balon sea conducido lo més cercano a los pies, es necesario que
estimulemos el traslado con la parte interna, externa y la planta del pie, todo ello tiene

que ser practicado evolucionando en las dificultades de lo mas simple a lo complejo.*?
Nos organizamos en 3 columnas en un espacio de 10mts

- Salen los 3 primeros sorteando con la parte interna del pie conos alineados a

1mts, se repite la accion hasta que todos hallan realizado 2 veces la actividad.

2TERRY RODRIGUEZ, C.T. Disefio de unaherramienta observacional de evaluacion técnico-tactica del
futbol para nifios de 10-11 afios.
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- Para darle mayor realismo al dribling ahora se pueden practicar ejercicios
intentando superar al compafiero oponente, iniciando siempre en 1 vs 1 hasta
plantear mini juegos basados en la practica del dribling.

- Luego se practicara respetando el mismo esquema con las diferentes partes del
pie incidiendo mayormente en driblar los conos con la planta y parte interior y

exterior del pie.
2.2.5.3. La Preparacién Tactica

La estrategia y la tactica del futbol y el fulbito es semejante y solo varia en espacio y
ritmo de juego, notdndose que en el fulbito hay mayor velocidad de juego ya sea
trasladando un balén o la velocidad de los pases, ademas debemos saber que hay una
tactica individual y una tactica de equipo, las dos estan ligadas a los principios ofensivos

y defensivos. 34

2.2.5.3.1. Principios del juego Ofensivo

Movilidad.- Cubrir la distancia correcta en el tiempo justo, creando espacios, Ancho y
profundidad.

- Ancho: Ataque con mayor cantidad de jugadores en paralelo

- Profundidad: Ataque lineal escalonado.

- Improvisacion.- Capacidad del jugador de crear oportunidades a través del ingenio,
creatividad y habilidades

- Penetracion.- Capacidad de los jugadores para penetrar en la defensa

- Finalizacién.- la marcacion del gol

Otras terminologias:

PEARIAS, LA. y Ruiz, N.D. (2010) Revalorizar la ensefianza del futbol infantil.

“TERRY RODRIGUEZ, C.T. Disefio de unaherramienta observacional de evaluacidn técnico-tactica del
futbol para nifios de 10-11 afios.
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o Linea de fondo

o Cambio de ritmo

e Jugada de pared

e Superioridad numérica

2.2.5.3.2. Principios del juego defensivo

°  Persecucion.- Ir rapidamente en persecucion del adversario que supero a un
compariero y sostener la defensa

° Profundidad.- Defensa en posta o defensa escalonada

° Equilibrio.- Organizacion apropiada de los defensores en relacion al balon

° Concentracion.- Referida a la cantidad de defensores que se pueda tener en un
espacio determinado

° Control.- capacidad de disputar un baldn con la seguridad de obtenerla.

Otras terminologias:

e Marcacion individual
e Marcacion en zona

« Anticipacién

o Diagonal defensiva

o Coberturas
2.2.5.4. La Preparacion Psicologica

Antecedentes. En la actualidad los diferentes paises desarrollados en el deporte le dan
mayor importancia a la iniciacion deportiva, ya que es pilar fundamental que le permite
al nifio involucrarse en su deporte favorito, ocupar el tiempo libre, desarrollar cualidades
psicomotrices, interrelacion familiar social y educativo, evitando a posteriori malos

hébitos que conllevan a la mala utilizacién del tiempo libre.®®

15 ROFFE, M. (2002). Pautas psicolégicas para entrenadores técnicos, tacticos y fisicos de fitbol.
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Asi mismo la preparacién del nifio en el deporte de su preferencia desde tempranas
edades, no solo debe centrarse a las preparacion técnica, tactica, fisica, sino que también
hay que tomar en cuenta a la preparacion psicoldgica por que el ser humano es un todo y
para hacer deporte se necesita de varios procesos psiquicos superiores gque es lo basico
en el desenvolvimiento deportivo y fundamentalmente formar personas positivas para el

bien comunitario®

2.2.5.4.1. Entrenamiento psicoldgico en el deporte

- El cerebro dirige y el cuerpo obedece. Cualquier actividad comienza en la cabeza
y termina en los musculos.

- El psicélogo canadiense C. Boterill tiene un lema para el entrenamiento
psicologico: “Lo que la mente puede concebir los miuisculos lo pueden
conseguir”.

- El entrenamiento psicologico necesita un adiestramiento repetido y sistematico a
lo largo del tiempo.

- El entrenamiento psicoldgico no puede sustituir a la preparacion fisica, pero lo
contrario también es exacto.

- Hoy se sabe con absoluta certidumbre que el 50% de las potencialidades de un
deportista dependen de su preparacidon mental, es decir, un deportista sin

preparacion psicologica dejara sin explotar el 50% de sus posibilidades reales.

2.2.5.4.2. Desarrollo mental en fUtbol base

Los valores, los deseos, los modelos de conducta son adquiridos inicialmente por las
interacciones que los nifios establecen con sus familiares més cercanos. Es rol de los
padres ensefarles explicitamente normas sociales para una buena adaptacion del nifio en
su entorno. Para ello es importante un cierto grado de control sobre las normas y un alto

grado de receptividad con el nifio: escucharlo y darle soporte emocional.

"®*HORST WEIN, (2005). Futbola la medida del nifio.
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El nifio en estas edades todavia posee un pensamiento concreto por lo que sus amistades
la basara en acciones concretas con sus compafieros de equipo: pasar el balon, compartir
experiencias en la competicion, el entrenamiento, etc. El tema de ganar y perder es solo
un factor que no debiera ser el centro de las conversaciones ya que los nifios se
encuentran desarrollando su sentido de autoeficacia, sentido de identidad, Lo demas se

ird mejorando en el entrenamiento.

2.2.5.4.3. Beneficios psicoldgicos de la practica

El fitbol base otorga gran cantidad de beneficios psicologicos, sociales v fisicos:

e Autonomia

e Resistencia a la frustracion

o Alta capacidad volitiva

e Planteamiento de desafios

e Cumplir metas

o Capacidad de adaptacion a distintos escenarios y cambios

e Autoestima

o Sentimiento de autoeficacia (competencia percibida)

« Socializacion (aprendizaje de normas, valores, actitudes que le permiten

adaptarse a la sociedad en la que viven)

Para obtenerlos totalmente es necesario que el nifio se relacione positivamente con el
entorno, y el padre y la madre mantener un control sobre lo que se hace y dice en ese
entorno deportivo = es necesario saber el rol que le toca a cada integrante del triangulo

deportivo.
2.2.5.4.4. Como ensefiar y educar a los nifios en el fatbol

e Los nifios captan mejor la informacion que les queremos aportar cuando esta es

presentada como aprendizaje significativo.
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Los jugadores deben aprender a pensar y a analizar cada situacion del juego. no
jugadores-robots.
Debemos utilizar recursos técnicos que ademas de serles (tiles, también se acerque a

Sus propios intereses.

Segin CORBEAU (1990), los motivos expresados por los alumnos que empiezan a

jugar al fitbol determinan los movimientos que méas les atraen:

Desplazar el balon hacia delante 40 %
Chutar el balon (marcar gol) 35 %
Hacer pases 10 %
Correr sobre el terreno 10 %
Defender el balon 5%

Convencer a los niflos de salir “jugando” el balon. apreciar el toque, y su valor
cuando perdemos el mismo. por tanto, debemos cuidarlo, manejandolo con criterio.
Debemos ser flexibles en cuanto al talento y a la creatividad de los jugadores. son
ellos los protagonistas. son ellos los que construyen su propio aprendizaje.

No debemos olvidarnos de trabajar la multilateralidad con nuestros jugadores,
ademds es importante desenvolvernos en un contexto de continua variabilidad,
gracias a la cual el nifio serd capaz de adaptarse a las diferentes situaciones que se va
a encontrar.

No debemos manejar los conceptos de juego como si de una regla o norma fija se
tratasen, ya que de este modo, estaremos cometiendo el mismo error: crear
jugadores-robots.

Seria importantisimo, aunque ciertamente utopico, lograr que en el futbol base no se

tengan que ganar partidos para ser un buen entrenador /educador.
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e cambiamos la palabra “entrenar” por “formar” para que los nifios progresen con una
Unica finalidad, concluir la temporada siendo mejores jugadores que al comienzo de
ésta.

e Debemos colocarnos siempre en la situacion del nifio. miremos el fitbol desde su
punto de vista.

e Entendemos que el entrenamiento debe ser integral, teniendo en cuenta también el
contexto real de juego Yy las condiciones innatas al mismo.

e En ningin caso debemos tratar a los niios como si de “adultos en miniatura” se
tratasen.

e El educador es siempre un ejemplo para los nifios.

2.2.6. ENTRENAMIENTO DE LA CAPACIDAD COORDINATIVA'Y LA

MOTRICIDAD.
2.2.6.1. La Capacidad Coordinativa

El desarrollo de la capacidad coordinativa representa la base necesaria para la
adquisicion de nuevos movimientos o de programas motores generalizados (Schmidt,

1992) que por otro lado son la base del desarrollo de la capacidad técnica.

En el desarrollo de la motricidad general estdn implicados 2 elementos tales como: la

percepcion y la coordinacion motriz
La Coordinacion Motriz se compone de:

e La agilidad
o El equilibrio

o La coordinacion oculo — segmentaria
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2.2.7. PLANIFICACION DE FUTBOL PAR NINO DE 8-10 ANOS INFANTIL

Dentro de este cuadro se podra analizar y establecer los métodos y formas que ese esta

planificando y que ha dado resultado para el desarrollo optimo del nifio, desarrollado por

diferentes tipos de medios y a través de juegos ,rondas y ejercicios libres, para mejorar

su rendimiento.

FUTBOL

8 A 10 ANOS

Medios a Utilizar

Formas Jugadas
Trabajos por parejas y en grupos, persecucion
Carreras de habilidad

Ejercicios libres, construidos o técnico
Agilidad y destreza

Lucha o competicion de fuerza por pareja
Carreras de campo, cross, triatlon atlético
Carreras de obstaculos

Actividades naturales

Ejercitacion de las técnicas basicas

Torneos, campeonatos.

Preparacion Fisica

Buena postura funcional

Sentido del equilibrio, flexibilidad,

Movilidad articular, coordinacion, destrezas maltiples
Mejorar la resistencia organica y la fuerza de brazos.
Desarrollar la velocidad, velocidad de reaccion.
Introduccién a la fuerza

Ejercicios de agilidad y destrezas

Preparacion Técnica

Perfeccionamiento del dominio de la pelota

Perfeccionamiento de la conduccién en linea recta, en
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zigzag, detencion

e Cambios de direccion o sentido, asociar con otros
fundamentos

e Pases con cara interna ,externa, con el empeine

e Recepcion con cara interna, externa, “pisada”, de pecho

e Remates con cara interna, empeine con pelotas paradas y
en movimiento, sobrepique y volea

e Perfeccionamiento del cabeceo

e Saque lateral-perfeccionamiento

e Gambeta o dribling

e El arquero: su ubicacion, técnica del juego, dominio del
puesto

e Lograr una buena conduccion en velocidad, en
zigzag, detencion, giros, cambios de direccion, exactitud en
los pases de acuerdo a su uso y funcién, dominio de los
Rendimiento fundamentos de recepcion con el pie, muslo, cabeza.

(al final del periodo ) | « Remates de pelotas detenidas y en movimiento que le

llegan de frente, de costado, de sobrepique, volea, con la

pierna inhabil, con ambas piernas

e Golpe de cabeza detenida y en movimiento o carrera previa

Cuadro N° 3. Entrenamiento Futbol Base.

2.2.8. DISCIPLINA DEPORTIVA

El futbol es una disciplina deportiva donde se tiene que disfrutar y gozar del deporte
muchos de los casos se pelean pero no es asi el futbol es un juego normal, El futbol es
un deporte muy complejo dénde el nivel de incertidumbre es muy elevado (adversarios,
comparieros, muchas posibilidades de actuacion cada uno....).Si ademéas considerando

los distintos acontecimientos Yy situaciones de juego que se dan en su desarrollo, requiere
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que los jugadores deban estar percibiendo e interpretado el entorno para poder decidir y

ejecutar correctamente.

Dandose un cierto nivel de incertidumbre por la variabilidad de situaciones y acciones
(dindmicas, variables y a veces irrepetibles), para ello surge la necesidad de adaptarle a
una disciplina deportiva, en funciébn de ella se decide: intentando racionalizar la
participacion y se efectuara la ejecucion (toda accion en el juego es una decisidn). Para

lo cual se necesita de una inteligencia para resolver las situaciones complejas del juego.

Definicion:
Es el conjunto de deportes caracterizados por una actitud lidica y de afan competitivo de
comprobacion y desafio, expresados mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de

disciplinas y normas preestablecidas.'’

2.2.8.1. Inclusion del Futbol como Disciplina Deportiva

Para poder establecer una disciplina deportiva, y sobre todo estructurarle mediante el

futbol debo definir que es inclusion.

Inclusién

Es un proceso que se dirige a la sociedad y al medio, como proceso de cambio de las
circunstancias de la vida y adaptacién a las necesidades de todas las personas y a las
relaciones personales entre ellas (Lazaro, 2007). La inclusibn en el deporte tiene
diferentes enfoques en relacién a su objetivo de alcance dentro de los que se encuentran:

El deporte terapéutico. Recreativo y de Competicion.

" CAMARGO G, (2002). Diccionario basico del deporte y la educacion fisica.
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a). Deporte Terapéutico:
Perfecciona las habilidades motoras que se han visto afectadas por diferentes
circunstancias con el objetivo de que el individuo tenga méas autonomia en su

cotidianidad.
b). Deporte Recreativo:

Busca enfatizar fundamentalmente en un enfoque recreativo o de diversion. Cuyo

objetivo va encaminado a la integracion y relacion social.
c). Deporte de Competicion:

Se caracteriza por la busqueda de resultados a nivel competitivo (Sherrill, 1998). Este
atimo deporte de competicion, establece una estructura con el fin de demarcar la
funcion y objetivo de alcance para quien lo practica segin su nivel de participacion,

categorizando si la persona en condicién esta 0 no apto para su rol de desempefio.
Dentro de las estructuras que se encuentran estan:

La estructura denominada deporte masivo: Busca incrementar el desarrollo de la
practica de actividades fisico recreativo y deportivo, ocupando el tiempo libre con
finalidades compensatorias; en donde la participacion de los nifios que la componen se
caracteriza por la practica de uno o diversos deportes, segun las normas que marcan los

reglamentos federativos.

La estructura denominada cultura fisica: En donde las practicas pueden estar mas o
menos institucionalizadas y hay libertad para aceptar las normas que derivan de los
reglamentos deportivos. Lo importante de esta estructura es la participacion, y es donde

se pondra mayor énfasis para la inclusion del futbol como disciplina deportiva

La estructura del deporte profesional: Cuya actividad deportiva se considera de
caracter laboral, y que en el caso del deporte adaptado hace referencia al deporte

Paralimpico, ya que es su maximo exponente. De esta manera se puede ver como la
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inclusién en el deporte, estd amparado bajo diversos lineamientos tanto de orden local,
como a nivel nacional e internacional. (Consejo superior de Deportes de Espafia, Pérez,
2009)

2.2.8.2. Beneficios del futbol como Disciplina Deportiva en la nifiez.

El fitbol puede ayudar al tratamiento u orientaciones metodoldgicas que debe darse

para efectuar de manera mas adecuada los entrenamientos.

Por tanto, el conocimiento didactico del futbol en los maestros es esencial para el
estudio de los procesos de entrenamiento del futbol como una disciplina deportiva
dentro de la ensefianza y aprendizaje, abordando los contenidos y su desarrollo, las
actividades méas convenientes para los distintos niveles de competencia. En
consecuencia, proporcionar teorias sobre el entrenamiento para clarificar posibilidades
de intervencion para determinados escenarios sociales, en los que el entrenador deberd

tomar decisiones para su accion.

En este sentido, la didactica del F(tbol ayudara a identificar finalidades, dependiendo
del contexto de intervencion (iniciacion, desarrollo deportivo, alta competicion), y al

mejor desarrollo del nifio, teniendo los beneficios tales como:

- Mejora la capacidad cardiovascular

- Estimula la velocidad de reaccion

- Coordinacion

- Vision periférica

- Establecer modelos o enfoques de ensefianza-aprendizaje

- Desarrollo de valores intelectuales para que el entrenador pueda tomar decisiones
lo més adecuadas para organizar y desarrollar el entrenamiento.

- Disefiar los objetivos, contenidos y metodologia.
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Velocidad: Es una cualidad fisica muy importante en el futbol, porque permite realizar

acciones motrices en un menor tiempo posible.

Preparacion Fisica: Orientada al fortalecimiento de drganos y sistemas, a la elevacion
de sus posibilidades funcionales, al mejoramiento y/o desarrollo de las cualidades

motoras [fuerza /rapidez / resistencia / flexibilidad — movilidad /vy agilidad.

Intensidad: Fortaleza del estimulo o el rendimiento de trabajo en una unidad de tiempo,

se manifiestas en relacion con la capacidad de trabajo.

Frecuencia: Reiteracion de los estimulas o la ejercitacion en la clase o el entrenamiento

deportivo.

Resistencia: Se entiende por resistencia a la capacidad de mantener por un tiempo
maximo el esfuerzo muscular, este esfuerzo segin la intensidad puede diferenciarse en

resistencia aerdbica y resistencia anaerobica.

Potencia: Consiste esta en hacer llevar, todos los trabajos de fuerza en movimiento, por
ser esta muy importante para realizar todas sus acciones de velocidad, dentro del campo
de juego. Esta definida en si como la fuerza por la velocidad y se puede observar en el

futbol a través de un salto, un remate fuerte o una salida rapida de las acciones de juego.

Técnica: La técnica en el futbol, viene a ser una virtud principal en el fitbol, la técnica
no a variado a través del tiempo pero si su aplicacion ya que se convirti6 en funcional,

qué permite soportar marcaciones cada vez mas extremas.

Concentracion: La concentracion mental es el proceso de la mente que consiste en
centrar voluntariamente la atencion sobre un objetivo. A través de la concentracion, la
persona deja momentaneamente de lado todo aquello que puede interferir en su

capacidad de atencion.
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Destreza: Reside en la capacidad o habilidad para realizar algin trabajo, primariamente
relacionado con trabajos fisicos 0 manuales. La destreza es la habilidad o arte con el

cual se realiza una determinada cosa, trabajo o actividad

Didactica: Didactica es una ciencia que orienta y dirige la educacion. Puede distinguirse
una didactica general, que trata de la ensefianza escolar en general bajo cualquier
aspecto, da normas y principios y estudia fendmenos, leyes, etc., y una didactica
especial, dedicada a estudiar las cuestiones que plantea cada una de las disciplinas

consideradas como asignatura.

Habilidad: La habilidad es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que ostenta
una persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito, determinada actividad, trabajo u
oficio.

Razonamiento: El razonamiento es una operacion logica mediante la cual, partiendo de
uno 0 mas juicios, se deriva la validez, la posibilidad o la falsedad de otro juicio distinto.
Por lo general, los juicios en que se basa un razonamiento expresan conocimientos ya

adquiridos o, por lo menos, postulados como hipétesis.

Ensefianza: Accion y efecto de ensefiar. Sistema y metodo de dar instruccion.

2.4. SISTEMA DE HIPOTESIS

Este tema debido a ser una investigacion descriptiva, no se plantea una hipotesis.

2.5. VARIABLE

2.5.1. INDEPENDIENTE

e Ftbol

34


http://es.wikipedia.org/wiki/Trabajo_(econom%C3%ADa)

2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION CATEGORIAS INDICADORES TECNICA E
INSTRUMENTO
Un juego colectivo entre dos | e Un juego colectivo Programas entre juegos
VARIABLE = Encuesta
equipos de 11 jugadores cada entre dos equipos Entrenamiento de
INDEPENDIENTE | uno, que requiere el dominio del utilizando un destrezas " Ficha de
propio cuerpo cuya finalidad es balén cuya Juego Observacion

FUTBOL

hacer entrar un balon por una
porteria, basandose conforme a
reglas determinadas, de las que
la mas caracteristica es la
prohibicion de que sea tocado
con las manos salvo por un
jugador que guarda la porteria, y

este en una determinada zona.

finalidad es hacer
entrar un baloén

por una porteria.

Movimiento corporal
Técnica

Téctica

Desarrollo fisico
Movimiento corporal

Rendimiento de trabajo
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CAPITULO IlI

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 METODO CIENTIFICO

En esta investigacion se utilizd el Método Cientifico, puesto que es un proceso racional,
sistematico y lbgico, ya que ayuda a recopilar datos, analizarlos, interpretar y emitir una
conclusion, partiendo de la definicion  del problema donde los docentes incluyen
parcialmente al futbol como disciplina deportiva, y si lo hacen no tiene un objetivo

preestablecido.

e Tipo de la investigacion

El tipo de investigacion es Descriptiva, porque, se encarga de describir el problema que se

esta estudiando e investigando en el tiempo establecido.

e Disefio de la investigacion

Es una investigacion de campo, y bibliografica pues la informacién obtenida se la hizo
directamente en el lugar de los hechos, es decir en la escuela “Laura Carbo de Ayora” en
el Canton Guamote permitiéndonos que estemos seguros de las condiciones reales en que

se han conseguido los datos.

e Tipo de estudio

Para este proyecto se lo considero el tipo de Estudio Transversal, porque esta determinado
segun el periodo de tiempo en que se desarrolla, pues apunta a un momento y tiempo
definido.
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3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1 POBLACION

A continuacién describimos la poblacion:

CUADRO DEMOSTRATIVO DE LA POBLACION
DESCRIPCION DE ESTRATOS FRECUENCIA PORCENTAJE
e Docente 3 6.9
e [Estudiantes 40 93.1
TOTAL 43 100.0

Cuadro N° 4. Poblacién y Muestra
3.2.2 MUESTRA

En esta investigacion no se obtuvo la muestra debido a que la poblacién es pequefia, por

tanto, trabajaremos con el 100% de la poblacion.
3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
TECNICAS.- Para la recoleccion de datos se trabajo con la técnica de:

e Encuesta: Esta se aplicé a los Maestros de la escuela “Laura Carbo de Ayora”

e Observacion: Se aplic6 una guia de observacion a los nifios y nifias de 8-10 afios de
edad de la institucion educativa.
- El instrumento usado fue el cuestionario.

- Ademas Para los nifios se usdé como instrumento la Guia de observacion.

3.4 TECNICAS DE PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS.

Para el procesamiento de la informacion se us6 los programas de Microsoft Word y Excel.
Los resultados obtenidos se los presenta en graficos y cuadros estadisticos con su

respectivo analisis e interpretacion.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. ENCUESTA DIRIGIDA ALOS MAESTROS

Tabla N°1.;Tiene conocimiento técnico sobre el futbol?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 33,00
NO 2 67,00
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta realizada a los Docentes de la escuela “Laura Carbo de Ayora.”
Haborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.

Gréafico N°1

Técnica sobre futbol

LN
ENO

Fuente: Encuesta realizada a los Docentes de la escuela “Laura Cartbo de Ayora.”
Elaborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.

ANALISIS: El 67 % que representa a dos docentes encuestados manifiestan que no tienen
conocimiento técnico sobre el futbol, mientras que el 33% que representa a un docente

tiene conocimiento técnico.

INTERPRETACION: Segin los resultados de la primera pregunta nos podemos dar
cuenta que los docentes no conocen sobre la técnica del futbol y no dan la importancia
necesaria a la utilizacion de los fundamentos técnicos de esta disciplina, siendo dos

docentes que no tienen conocimiento Yy tan solo uno conoce.
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Tabla N°2.;Cree usted que el entrenamiento del fatbol mejoraria el desarrollo fisico

del nifio, en qué nivel?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
EXCELENTE 0 0,00
MUY BUENA 2 67,00
BUENA 1 33,00
REGULAR 0 0,00
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta realizada a los Docentes de la escuela “Laura Cartbo de Ayora.”
Haborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.

Grafico N° 2

Desarrollofisico
0% 0%

33% W EXCELENTE
= MUY BUENA
BUENA

B REGULAR

Fuente: Encuesta realizada a los Docentes de la escuela “Laura Cartbo de Ayora.”
Elaborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.

ANALISIS
El desarrollo fisico del nifio, se muestra en un 67%, que representa a dos docentes para el
nivel muy bueno y el 33% representando aun docente con nivel bueno, es decir que la

mayoria creen gue el entrenamiento del fitbol mejoraria el desarrollo fisico del nifio.

INTERPRETACION:
Haciéndonos tomar en cuenta que el entrenamiento del futbol mejoraria el desarrollo fisico
del nifio, por tanto, un docentes deben implementarlas dentro de las panificaciones esta

disciplina deportiva.
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Tabla N°3. ;Considera que el ejercicio a través del futbol mejora las habilidades

motoras?
VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 67,00
NO 1 33,00
TOTAL 3 100
Fuente: Encuesta realizada a los Docentes de la escuela “Laura Cartbo de Ayora.”
Eaborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.
Gréfico N° 3
Habilidades motoras
LN
ENO
Fuente: Encuesta realizada a los Docentes de la escuela “Laura Carbo de Ayora.”
Elaborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.
ANALISIS:

El 67 % que representa a dos docentes encuestados consideran que el nifio si mejoraria sus
habilidades motoras a través del ejercicio, y el 33% que representa a un docente dicen que

no mejora las habilidades motoras.

INTERPRETACION:
De acuerdo al grafico realizado, él porcentaje mayor de los docentes encuestados quien

representa a dos docentes, dicen que al realizar ejercicios a través de juegos recreativos o
deportivos organizados y de una buena manera y con metodologias no tradicionales mejora
las habilidades motoras.
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Tabla N°4. ;Considera que el movimiento corporal mejoraria la condicion técnica de

los nifios; en una forma?

VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE
EXCELENTE 0 0,00
MUY BUENA 1 33,00
BUENA 2 67,00
REGULAR 0 0,00
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta realizada a los Docentes de la escuela “Laura Cartbo de Ayora.”
Elaborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.

Grafico N° 4.

Condicion técnica del nifos

0% 0%
B EXCELENTE

I| B MUY BUENA

BUENA

67%
v ® REGULAR

Fuente: Encuesta realizada a los Docentes de la escuela “Laura Carbo de Ayora.”
Elaborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.

ANALISIS:
El 67% de los docentes encuestados, representando a dos maestros manifiestan que es

bueno el movimiento corporal por que mejoraria la condicion técnica de los nifios y el 33%

que es tan solo un maestro manifiesta que es muy buena.

INTERPRETACION:
Mas de la mitad de docentes encuestados consideran que el movimiento corporal si mejora

las condiciones técnicas de los nifios en un nivel bueno y muy bueno, permitiendo poner

mucho énfasis en las actividades que se desarrollaran dia a dia.

41



Tabla N° ¢EI futbol es desarrollado como disciplina deportiva en forma constante

dentro de la institucién?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 33,00
NO 2 67,00
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta realizada a los Docentes de la escuela “Laura Carbo de Ayora.”
Elaborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.

Grafico N° 5.

Disciplina deportiva

LN
ENO

Fuente: Encuesta realizada a los Docentes de la escuela “Laura Cartbo de Ayora.”

Elaborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.

ANALISIS: El 67% de los docentes encuestados representando a dos maestros, dicen que

no es realizado este deporte como una disciplina deportiva, tan solo lo hacen por diversion,

y el 33%, representando a un maestro, si lo realiza.

INTERPRETACION: Se define que la institucion, y los docentes

no realizan

este

deporte como una disciplina deportiva, pues tan solo un docente que representa al 33% lo

desarrollan como un juego recreativo dentro del tiempo libre o dentro de la planificacion

de clases.
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Tabla N%.;Cdmo se sientes cuando incluye correctamente la disciplina deportiva

dentro de clases?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
BIEN 3 100,00
MAL 0 0,00

REGULAR 0 0,00
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta realizada a los Docentes de la escuela “Laura Cartbo de Ayora.”
Elaborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.

Grafico N° 6.

Disciplina deportiva
0%

H BIEN
B MAL
REGULAR

Fuente: Encuesta realizada a los Docentes de la escuela “Laura Cartbo de Ayora.”
Haborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.

ANALISIS:
El total de los docentes que representa el 100 % de los encuestados dicen que se sienten

bien cuando incluyen como disciplina deportiva este deporte el futbol.

INTERPRETACION:
Los tres docentes encuestados manifiestan que es agradable incluir dentro de clases los

conocimientos de este deporte como una disciplina deportiva.
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Tabla N°7. ¢Cree que esta disciplina deportiva (futbol) se esta practicando dentro de

la escuela correctamente?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 0 0,00
NO 3 100,00
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta realizada a los Docentes de la escuela “Laura Cartbo de Ayora.”
Elaborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.

Gréafico N°7

Practica en la escuela

0%

msi

ENO

Fuente: Encuesta realizada a los Docentes de la escuela “Laura Cartbo de Ayora.”
Elaborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.

ANALISIS:
El 100 % de los docentes encuestados, representando al total de docentes que son tres,

manifiestan que esta disciplina deportiva (fitbol) no se estd practicando dentro de la

escuela correctamente.

INTERPRETACION:
Segun los resultados de la séptima pregunta, podemos ver que los docentes saben que esta

disciplina deportiva no se esta practicando correctamente consideran muchos aspectos que

influyen y no permiten el desarrollo correcto.
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4.2. RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS.

Tabla N°8

PARAMETROS TECNICOS Y FRECUENCIA TOTAL
FISICOS
ALTO | MEDIO | BAJO
1. Conduccion del balon 5 27 8 40
2. Pase borde interno 11 24 5 40
3. Pase borde externo 3 5 32 40
4. Toma de desiciones 3 7 30 40
5. Coordinacion- Espacio 2 5 33 40
6. Flexibilidad 15 17 8 40
7. Reaccion 4 13 23 40
8. Fuerza muscular 7 13 20 40
9. Velocidad con balon 3 4 33 40
10. Velocidad sin balon 15 15 10 40

Fuente: ficha de observacion a los nifios de la escuela “Laura Carbo de Ayora”
Elaborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.
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GRAFICO N° 8
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Fuente: Ficha de observacién a los nifios de la escuela “Laura Carbo de Ayora”
Elaborado por: Isaac Aucancelay Luis Naula.

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun los resultados realizados a los 40 estudiantes de la escuela “Laura Carbo de Ayora”,
se observa que dentro de los aspectos sobre todo en el nivel bajo, principalmente los
aspectos fisicos y motores del nifio no se desarrolla adecuadamente entre los cuales
destacamos: Coordinacion, Velocidad sobre todo el tecnico con balon, Fuerza muscular,
Reaccion y la toma de desisiones dentro del juego. Por tal razon consideramos que existan
capacitaciones y talleres a los docentes sobre todo dentro de estos aspectos que son muy

fundamentales en el desarrollo del nifio.

4.3. COMPROBACION DE HIPOTESIS

Este tema debido a ser una investigacion descriptiva, no se plante6 una hipétesis.
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CAPITULO V

5.1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Luego de un diagnostico dentro de la institucion se ve que el futbol es una disciplina
muy importantes, por lo tanto deben ser incluida dentro de la educacion de los nifios,
en la escuela “Laura Carbo de Ayora” del Canton Guamote, puesto que mejora el

rendimiento fisico, habilidades técnicas y el desarrollo motriz de los nifios.

Se incluyé al futbol como una disciplina deportiva, porque se vio que los nifios
muestran la falta de técnica, desarrollo fisico y dominio corporal, pues las maestras
tan solo lo han realizado de acuerdo al método tradicional sin basarse en
fundamentaciones teoricas y cientificas desarrolladas por diferentes autores, por lo

tanto, se determind que no se tienen objetivos preestablecidos.

Existe una falta de capacitacion a los docentes, por tanto se elabord una propuesta
denominada “Programa de futbol base”, esta propuesta planteada nos permite tener
una clara visién de las actividades que se quiere realizar para mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje del futbol como una disciplina deportiva y utilizar

metodologias adecuadas en el desarrollo de esta disciplina.
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RECOMENDACIONES

Siendo el futbol un deporte que mejora la condicion fisica del nifio, los docentes
deben incluir dentro del proceso en la clase de cultura fisica al futbol, como una
disciplina deportiva, ensefiar mediante juegos deportivos y recreativos no sélo como
componente natural de la vida del nifio, sino como elemento del que debe servir al

desarrollo de su cuerpo.

Los docentes deben emplear durante el desarrollo de la clase de cultura fisico
entrenamiento  habilidades técnico — tactico, dominio corporal y desarrollo fisico
mediante pequefios test o juegos deportivos en forma continua, considerando el tipo
de fundamento y la destreza a desarrollar con cada uno de ellos, solamente ahi se

trabajara con objetivos claros y se tendrd un desarrollo adecuado del nifio.

Se deben motivar y capacitar a los docentes mediante propuestas, organizando
talleres de trabajo utilizando metodologias adecuadas en el desarrollo de esta
disciplina, lo que permitira superar las dificultades existentes para que utilicen los
métodos adecuados y las herramientas y materiales como recurso didactico para
mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, sin olvidar que deben desarrollar este

deporte como una disciplina deportiva.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCAS DE LA SALUD
ESCUELA DE CULTURA FIiSICA Y ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

ENCUESTA DIRIGIDA ALOS MAESTROS

Indicaciones: El propdsito de esta encuesta es para obtener informacion ya que nos servira
para elaborar conclusiones y propuestas sobre el tema: INCLUSION DEL FUTBOL
COMO DISCIPLINA DEPORTIVA EN LOS NINOS DE 8 A 10 ANOS DE LA
ESCUELA “LAURA CARBO DE AYORA” EN EL CANTON GUAMOTE ANO 2013

CUESTIONARIO:

1. ;Tiene conocimiento técnico sobre el futbol?
Si() No( )

2. ¢Cree usted que el entrenamiento del futbol mejoraria el desarrollo fisico del nifio, en

qué nivel?
- Excelente ( )
- Muy Buena ( )
- Buena ( )
- Regular ( )
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3. ¢Considera que el ejercicio através del futbol mejora las habilidades motoras?

Si() No ()

4. ;Considera que el movimiento corporal mejoraria la condicién técnica de los nifios; en
una forma?

- Excelente ( )
- Muy Buena ( )
- Buena ( )
- Regular ( )

5. ¢El futbol es desarrollado como disciplina deportiva en forma constante dentro de la
institucion?

Si( ) No ()

6. ¢Como te sientes cuando incluyes correctamente la disciplina deportiva dentro de clases?

- Bien ( )
- Regular ( )
- Mal ( )

7. ¢Cree que esta disciplina deportiva (fitbol) se esta practicando dentro de la escuela
correctamente?
Si () No( )

Gracias por su Colaboracion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCAS DE LA SALUD
ESCUELA DE CULTURA FiSICA Y ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ALUMNOS

FICHA DE OBSERVACION No.-

PROCESO:

FECHA:

INDICADORES EVALUADOS INDAGACION:

1. Conduccion del balon

2. Pase borde interno

3. Pase borde externo

4. Toma de desiciones

5. Coordinacion- espacio

6. Flexibilidad

7. Reaccion

8. Fuerza muscular

9. Velocidad con balon

10. Velocidad sin balon




DESCRIPCION FOTOGRAFICA

NINOS DE LA ESCUELA “LAURA CARBO DE AYORA”

REALIZANDO EJERCICIOS
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NINOS DE LA ESCUELA “LAURA CARBO DE AYORA”

REALIZANDO EJERCICIOS
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NINOS DE LA ESCUELA “LAURA CARBO DE AYORA”

REALIZANDO EJERCICIOS
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NINOS DE LA ESCUELA “LAURA CARBO DE AYORA”

REALIZANDO EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS
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