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RESUMEN

Las actividades gimnasticas forman parte del area de cultura fisica impartida como pensum

de estudio en todas las instituciones educativas del Ecuador.

En la actualidad a las personas con deficiencia auditiva de todo el mundo se preparan
académicamente y sobresalen para incluirse en la sociedad. Ecuador no se ha quedado

atrés en estos aspectos, en cada provincia se trabaja mucho para ellos.

El presente trabajo de investigacion que lleva el nombre de Contribucion con una Guia
Metodoldgica para la Ensefianza de Elementos Basicos en piso para la Gimnasia de
Habilidades y Destrezas en el Bachillerato del “Instituto de Sordos de Chimborazo”
Periodo 2012-2013. Ayudara a docentes del Instituto de Sordos de Chimborazo, para
guiar a los estudiantes con deficiencia auditiva en el desarrollo y ejecucion de los
elementos basicos en piso para las habilidades y destrezas gimnasticas. Todo esto

apoyandose en una investigacion de campo bésica y documental.

Esta tesis se la realizo con todos los 36 estudiantes del bachillerato, legalmente
matriculados en el Instituto de Sordos de Chimborazo para que se pueda guiar el proceso

de ensefianza-aprendizaje sin ninguna limitacién de parte del docente.

El resultado de esta investigacion es la elaboracién de la guia y analizando las actividades
que se realizo se concluye que la contribucion de una guia metodoldgica aportara a la
institucién con documentacion para la practica de la gimnasia, recomendando utilizar la

guia para un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje.

De esta manera los estudiantes podran desarrollarse mediante la gimnasia como personas

utiles y creativas dentro de una sociedad exigente y un pais en desarrollo.
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ABSTRACT

Gymnastic activities are part of the area of physical culture and curriculum of study taught

in all educational institutions of Ecuador.

At present people with hearing impairment worldwide and excel academically prepared for
inclusion in society. Ecuador has not lagged behind in these aspects, in each province is

working hard for them.

The present research work named Contribution to a Methodological Guide for Teaching
Basics for Gymnastics Floor Skills and Skills in the Bachelor of "Deaf Institute
Chimborazo" Period 2012-2013. Help teachers Chimborazo Deaf Institute, to guide
students with hearing impairment in the development and implementation of the basic
elements in floor for gymnastic skills and abilities. All this supported by basic field

research and documentary.

This thesis is conducted with all the 36 high school students legally enrolled in the Deaf
Institute Chimborazo so you can guide the teaching-learning process with no limitation on

the teacher.

The result of this research is the development of the guide and analyzing the activities
performed is concluded that the contribution of a methodological guide to the institution
furnish documentation to practice gymnastics, recommending use the guide for better

teaching process learning.

In this way students can develop through the gym as useful and creative within a

demanding society and a developing country.



INTRODUCCION

En cada ciudad y provincia del Ecuador se trabaja mucho para personas con capacidades
diferentes, como este trabajo, dirigido a los estudiantes del “Instituto de Sordos de
Chimborazo” que es una guia metodoldgica para la ensefianza de elementos bésicos en

piso para la gimnasia de habilidades y destrezas en el bachillerato.

CAPITULO | Hace referencia a la problematizacion, es decir, plantea el problema,

ademas los objetivos y justificacion del por qué debe realizar la investigacion.

CAPITULO 11 Corresponde al marco teorico, con sus respectivos temas y subtemas, el
cual esta relacionado con el tema de tesis, conceptualizaciones, caracteristicas y tipos,

ademas, comentarios personales que fortalecen la investigacion cientifica y documental.

CAPITULO Il Se describe la metodologia, técnica e instrumentos que permiten
recolectar informacién y a la vez cumplir los objetivos propuestos en la investigacion, se
analiza e interpreta los resultados de la encuesta de los docentes para conocer la realidad

mas cientifica y técnica.

CAPITULO IV Se ubica el analisis e interpretacion de resultados estadisticos de la

encuesta realizada a docentes del Instituto de Sordos de Chimborazo.

CAPITULO V Se sefiala las conclusiones y recomendaciones en base a los objetivos
especificos y posibles soluciones del problema en mencién para los estudiantes del
bachillerato del Instituto de Sordos de Chimborazo.

CAPITULO VI este capitulo hace referencia a la bibliografia de base y especifica que

permitieron adquirir informacion del terma.



CAPITULO 1
1. PROBLEMATIZACION
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente en el Ecuador el gobierno mediante la vicepresidencia a cargo del Ing. Lenin
Moreno el mismo que terminara sus funciones en este afio, mostro preocupacion e interés
por las personas con capacidades diferentes por integrarlas a la sociedad como entes
activos de esta, mediante la inclusion laboral en diferentes campos profesionales. Dando

prioridad en la educacion, deporte y cultura.

Siendo la gimnasia una disciplina deportiva que requieren de un proceso de aprendizaje
especial para desarrollar, habilidades y destrezas motrices en los estudiantes con

capacidades diferentes “deficiencia auditiva”, para mejorar la salud y su calidad de vida.

Tomando en cuenta los aspectos anteriormente dichos el problema a investigar esta
directamente relacionado con la falta de metodologias adecuadas para la ensefianza de los
elementos basicos en piso para las habilidades gimnasticas. Observando de cerca la falta de
docentes especializados en gimnasia formativa basica para el bachillerato del Instituto de

Sordos de Chimborazo.

Con la presente investigacion se disefiara una guia metodoldgica para la ensefianza de
elementos basicos en piso para las habilidades gimnasticas que ayude a fortalecer las
habilidades y destrezas motoras en el bachillerato del Instituto de Sordos de Chimborazo,
con la finalidad que el cuerpo de los estudiantes se mantenga en perfecta condicion fisica y
de salud, de esta manera contribuira a la formacion integral del educando y elevara asi el

nivel educativo.



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como contribuira la realizacion de una guia metodoldgica en la ensefianza aprendizaje
de elementos béasicos en piso para la gimnasia de habilidades y destrezas en el bachillerato
del “Instituto de Sordos de Chimborazo” periodo 2012-2013?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Contribuir con una guia metodolégica para la ensefianza de elementos basicos en piso para
la gimnasia de habilidades y destrezas en el bachillerato del “Instituto de Sordos de

Chimborazo” periodo 2012-2013

1.3.2. Objetivos especificos

+ Fundamentar bibliograficamente el proceso metodolégico de los elementos basicos en
piso para la gimnasia de habilidades y destrezas en el bachillerato del 1.S.CH.

+ Elaborar una guia metodoldgica para la ensefianza de elementos basicos en piso para
la gimnasia de habilidades y destrezas en el bachillerato del “Instituto de Sordos de
Chimborazo” Periodo 2012-2013.

+ Facilitar la guia metodoldgica para los elementos basicos en piso para la gimnasia de

habilidades y destrezas a la institucion 1.S.CH.
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2. JUSTIFICACION

Durante el tiempo compartido con los estudiantes del I.S.CH se observo y constato
personalmente durante este afio lectivo que todos los estudiantes del bachillerato tienen el
entusiasmo, la emocion, ilusion de aprender, practicar la gimnasia de habilidades y
destrezas , sin embargo no existe una guia didactica especializada y dirigida para este grupo

de estudiantes.

El cuerpo humano y su funcionamiento adecuado dependen en gran parte del mantenerse en
movimiento, las habilidades gimnasticas con los conocimientos adecuados para ejecutar

dicha actividad, busca también mantener la forma fisica del individuo.

Gracias a un aporte de una guia metodoldgica que orientara a maestros y estudiantes en la
ejecucion de movimientos gimnasticos se cumplira una de las actividades educativas

dentro del area de cultura fisica en esta institucion.
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CAPITULO II
3. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES CON
RESPECTO DEL PROBLEMA QUE SE INVESTIGA.

Examinando los archivos existentes en la biblioteca General de la Universidad Nacional de
Chimborazo, puedo justificar que no existe un estudio de investigacion que muestre
relacion con el tema de investigacion formulado.

Por lo tanto esta investigacion se realizara por primera vez, en la Escuela de Cultura Fisica
y Entrenamiento Deportivo, de la Facultad de Ciencias de la Salud en la Universidad
Nacional de Chimborazo, los datos recopilados durante la investigacion serviran como
pauta para el desarrollo de la misma.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

En la ley orgénica de discapacidades de la republica del Ecuador art. 28.- Educacion
inclusiva.- La autoridad educativa nacional implementara las medidas pertinentes, para
promover la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales que requieran
apoyos técnico-tecnolégicos y humanos, tales como personal especializado, temporales o
permanentes y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y

espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educacion escolarizada.

Para el efecto, la autoridad educativa nacional formulara, emitird y supervisara el
cumplimiento de la normativa nacional que se actualizard todos los afios e incluira
lineamientos para la atencion de personas con necesidades educativas especiales, con
énfasis en sugerencias pedagodgicas para la atencion educativa a cada tipo de discapacidad.
Esta normativa serd de cumplimiento obligatorio para todas las instituciones educativas en

el Sistema Educativo Nacional.

Art. 43.- Derecho al deporte.- El Estado a través de la autoridad nacional competente en
deporte y los gobiernos autébnomos descentralizados, dentro del ambito de sus
12



competencias, promoveran programas y acciones para la inclusion, integracion y seguridad
de las personas con discapacidad a la préctica deportiva, implementando mecanismos de

accesibilidad y ayudas técnicas, humanas y financieras a nivel nacional e internacional.

El Consejo Nacional de Igualdad de Discapacidades en coordinacién con la autoridad
nacional competente en deporte formulara las politicas publicas con el fin de promover

programas y acciones para garantizar los derechos de las personas con discapacidad.

2.4, FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La discapacidad desde la perspectiva de los filésofos de la Antigliedad.

En la Antigledad, los filésofos se han dedicado a tratar aspectos relacionados con el
conocimiento sobre las cosas y el mundo que les rodea. Algunos de estos filésofos, han
querido reflejar en sus obras su perspectiva sobre la discapacidad; asi Cicerén fue el

primero en escribir sobre la enfermedad mental.

Aristdteles en su obra “La Politica”, senald que: “sobre el abandono y la crianza de los
hijos, una ley debe prohibir que se crie a ninguno que esté lisiado”. Otro ejemplo es el de
Platon, que consideraba que los débiles tendrian que desaparecer, incluyendo los
discapacitados. Séneca, filosofo romano, establece en “Carta a Lucilio” la similitud de los
discapacitados con monstruos. Se dice de estos autores en la red que eran epilépticos, pero

¢el trato que dan para estas personas (segun sus escritos), lo querrian para si mismos?

Sorprende que estos filosofos tan importantes en la actualidad, puedan hacer tal apologia de
las personas discapacitadas; aunque hay que considerar que en su época, todo lo que tenia
que ver con el &mbito militar, era de vital importancia. Por tanto, las personas que estaban
sanas y fuertes para poder convertirse en militares, eran apreciados socialmente; mientras

que las personas que tenian algun tipo de limitacion eran rechazadas y arrojadas al vacio.

Aunque no todo el pensamiento de la época se limitaba al rechazo hacia personas con
limitaciones, sino que por ejemplo Confucio (filésofo chino, 550-479 a. C), manifestaba la

responsabilidad moral de la sociedad sobre estas personas.
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No es de extrafiar que en la Antigiedad se discriminase por como veia la sociedad a estas
personas; es mas, incluso en la actualidad se sigue discriminando, aunque no de esa

manera, sino poniéndoles barreras, no integrandoles en la sociedad, etc.

2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1. GUIA

Diversas opiniones son las que se establecen entorno al origen etimoldgico de la palabra
guia, sin embargo, una de las méas sélidas y aceptadas es que dicho término proviene en

concreto del gético vitan que puede traducirse como “vigilar u observar”.

El término puede hacer referencia a maltiples significados de acuerdo al contexto en el que
se utilice, Segun la Real academia de lengua espafiola vigésima segunda edicion, guia es
“aquello que dirige o encamina hacia algian objetivo”, asumimos la definicion de guia
aplicado al ambito de la educacion como un material didactico que ha sido disefiado para
orientar el estudio autdbnomo, propiciar el aprendizaje independiente y promover la
autogestion en el estudiante, el cual sin otra ayuda mas que este recurso, podra realizar
actividades de aprendizaje, alcanzar los objetivos establecidos en un programa educativo y

conocer los criterios de evaluacion de sus logros.

2.2.2. METODO

La palabra método proviene de dos raices griegas; meta: que significa a lo largo o mas alla,
y odo: que quiere decir camino o via. De aqui que dicho vocablo signifique, literalmente:

“a lo largo del camino” o “camino hacia”.

El método es un elemento fundamental del aprendizaje, ya que el éxito del proceso de

aprendizaje depende tanto de la correcta definicion y determinacion de sus objetivos y

contenidos, como de los métodos que se aplican para alcanzar dichos objetivos que juega

un papel estratégico para obtener aprendizajes significativos, de manera general, se

entiende por método, como una secuencia de actividades y acciones que se desarrollan para
14
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obtener un objetivo. La actividad del profesor debe estar sustentada por un método, para
que sea una actividad profesional, se valora mas el trabajo educativo cuando se emplea un

método.

En el lenguaje filosofico, segun KLAUS, G. (1969), sefiala que, el método es un “sistema
de reglas que determina las clases de los posibles sistemas de operaciones que, partiendo de

ciertas condiciones iniciales, conducen a un objetivo determinado”.

Segtin, NERICI | (1985); que afirma que el método de ensefianza "es el conjunto de
movimientos y técnicas l6gicamente coordinadas para dirigir el aprendizaje del estudiante

hacia determinados objetivos".

Lo anterior permite generalizar la concepcion de que el método es el camino para llegar a

un fin o a la verdad.

Visto asi, el método se materializa con el desarrollo de las habilidades mediante los
conocimientos que el estudiante necesita para alcanzar los objetivos; por tanto, la
aplicacion del método es inherente a la persona, pues no puede existir una actividad sin

sujeto, ni un método que no se relacione con una determinada actividad de ese sujeto.

QUIROZ, Ma. Esthela (2003) “Que un método siempre indica una “forma de hacer
algo”, una “forma de caminar”, de “transitar”’, de “proceder”: una “doctrina”. “Es el
método, desde el angulo de la didactica general, la palabra que encierra el concepto de una
direccién hacia el logro de un propésito, un camino a recorrer, aungue es claro que ha de
entenderse que no se trata de un camino cualquiera, sino del mejor, del mas razonable, del
gue mas garantice la consecucion de la finalidad propuesta.....El método implica proceso de
ordenamiento, la direccion del pensamiento y de la accion para lograr algo previamente

determinado.....}

2QUIROZ, Ma. Esthela (2003)
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Significa entonces, que un buen método serd aquel que garantice un maximo
aprovechamiento o rendimiento en la ensefianza aprendizaje en menos tiempo y con menos

esfuerzo™™.

Partiendo de que todos los métodos nos “ensefian”, “inducen” o “invitan” a hacer y
examinar las cosas de determinada manera, se puede decir que éstos siempre son (en si
mismos) el didactico “resultado” (“producto” y sintesis) de muchas experiencias y
reflexiones, pues implican la concentracién de una serie de conocimientos acumulados a

largo de distintas generaciones.

Desde luego, nuestra especie a largo de su devenir histérico y por via del “ensayo y el
error”, ha creado muchos distintos tipos de métodos: para cocinar, cazar, sembrar,
convencer, trabajar, curar, divertirse, investigar, etcétera. Sin embargo, NERICI, ha dicho
que de modo general “y seglin la naturaleza de los fines que se procuren alcanzar, los

métodos se pueden clasificar en tres grupos, a saber:

1. Métodos de investigacion: son métodos que buscan acrecentar o profundizar nuestros
conocimientos, enriquecer el patrimonio cultural con nuevos descubrimientos o

explicaciones mas precisas de hechos y fendmenos de la realidad cotidiana.

2. Los métodos de organizacion: trabajan sobre hechos conocidos. Estos métodos no estan
destinados a descubrir ni a transmitir, sino méas bien a establecer normas de organizacion
para realizar las tareas de determinadas actividades, que pueden ser de la misma

investigacion.

2 Quiroz, Ma. Esthela (2003) Hacia una didéctica de la investigacion. Ed. C. p 69
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3. Métodos de transmision o métodos de ensefianza. Estos meétodos son empleados
principalmente en la escuela, siendo una mediacion entre maestro y estudiante en la accion

educativa”.

Y aungue existen muchos tipos distintos de métodos, por su importancia en la historia
humana y por ser en gran parte el nacleo de las preocupaciones de este trabajo, a

continuacion nos concentraremos en un método en particular: “el método cientifico”.

2.2.3. METODOLOGIA

Metodologia es una palabra que esta formado por raices griegas methodos: que significa
método y de logia: que significa ciencia, estudio. Entonces metodologia significa, ciencia

que estudia los métodos.

Existe una dificultad muy seria en la precision de los conceptos “método” y
“metodologia”. Desde la perspectiva empirica o formal (formas dominantes del método en
la ideologia del sistema capitalista), método y metodologia se los caracteriza de la misma

manera y en muchos casos se los considera sindbnimos.

La diferenciacién es reciente, el método queda como parte de la metodologia, y esta se
vuelve una disciplina que estudia, analiza, promueve y depura al método, el cual se duplica

y particulariza en cada rama cientifica.

El método significa el camino por seguir mediante una serie de operaciones y reglas
determinados de antemano, para alcanzar el resultado propuesto; ya que, procura establecer
los procedimientos para lograr los objetivos; por lo contrario la metodologia es el
conocimiento del método o como dice PARDINAS. F. (1971) “... el estudio critico del
método, mientras que el método es la sucesion de pasos que se deben dar para descubrir

nuevos conocimientos, la metodologia es el conocimiento de esos pasos.
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2.2.2.3. ELECCION DE UNA METODOLOGIA DE APRENDIZAJE

Es importante plantear que una metodologia didactica supone una manera concreta de
ensefar, pues supone un camino y una herramienta concreta que utilizamos para transmitir
los contenidos, procedimientos y principios al estudiantado y que se cumplan los objetivos
de aprendizaje propuestos por el profesor, elegir una forma de ensefiar frente a otra no es
casual ni aleatoria. Por el contrario esta eleccion depende de diversos factores. Un aspecto
que influye es la experiencia previa del docente, experiencia en observar ensefiar a otros.
Este proceso se denomina modelado, porque se han tenido ‘modelos’ de ensefianza en esa 0

en otra disciplina.

Otro aspecto que influye son las concepciones propias sobre lo que supone ensefiar o
aprender. Por ejemplo, si un docente concibe que aprender supone escuchar conceptos
establecidos y que ensefiar supone transmitirlos elegird una metodologia mas expositiva
que otro docente que concibe que el alumnado tienen conocimientos previos (aunque
ingenuos) y que ensefiar supone ayudar a que el estudiante descubra o se interrogue por
ellos.

Un tercer aspecto, relacionado con lo anterior suele existir una relacién entre la
metodologia que elige el profesor y sus objetivos de ensefianza. No seria la misma
metodologia escogida por un profesor que quiere que el estudiante piense, formule
preguntas, plantee problemas que aquel que pretende que el estudiante conozca y

reproduzca literalmente los contenidos.

Un cuarto aspecto tiene que ver con el alumnado (su edad, intereses, nivel de
conocimientos,..). Por ejemplo un docente que imparte clases en la ensefianza infantil
elegira metodologias mas abiertas y participativas que aquellos que imparten clase en la

universidad a gran grupo que estan mas centradas en la metodologia expositiva.

Finalmente depende del contenido, porque si es un contenido practico o aplicado podremos

usar una metodologia diferente que cuando impartimos un contenido teorico.
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Todos estos aspectos pueden ser mas o menos implicitos o automatizados por el docente,
que escoge una metodologia sin que, necesariamente, tome conciencia de los factores que

orientan su eleccién.

2.2.2.4. TIPOS DE METODOLOGIA
2.2.2.4.1. LA METODOLOGIA EXPOSITIVA

Se caracteriza por la exposicion de contenidos a los estudiantes. El docente tiene un papel
directivo. El estudiante, por su parte, suele ser pasivo y, generalmente se limita a ‘recibir’
los contenidos que transmite el docente. Este conocimiento es formalizado y sistematico.
Las fuentes de informacion que se utilizan son indirectas, no provienen de la experiencia

directa de los sujetos.

Las ventajas frente a otros métodos, sobre todo, cuando se utiliza en gran grupo son las
siguientes: El docente puede focalizar el aprendizaje sobre los aspectos de la materia que
considere relevantes. Requiere menos tiempo para que el estudiante aprenda, al ofrecer la
informacion sistematizada y elaborada previamente. Requiere menor uso y preparacion de
materiales del docente y del estudiante y suele ser util para los niveles superiores de la

ensefianza.

Un ejemplo de este método es la leccion magistral, donde se exponen contenidos en forma
de «resultados» 0 «productos», sin posibilidad de cuestionamiento o bdsqueda por parte de

los estudiantes.

Para que este método sea exitoso requiere el uso de algunas habilidades de ensefianza que
incrementen la claridad de la informacién que se transmite (dar pocas ideas para que se
vayan asimilando, discriminar los contenidos novedosos para evitar interferencias),
explicitar el valor o utilidad del tema, hacer preguntas retdricas, organizar el contenido

mediante esquemas.
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2.2.2.4.2. LA METODOLOGIA INTERACTIVA

Esta metodologia consiste en una ‘transaccion’ entre docente y alumnado mediante el
debate o dialogo para profundizar en un tema. Pueden darse metodologias interactivas mas
‘mecanicas’ donde el docente pregunta y el alumnado responde y pueden darse interaccion
mas ‘abierta’ donde el docente estimula la participacion y debate del estudiantado. Este
método, también se conoce como método socratico o comunicativo (Garcia, L., 1998) y
segiin HERNANDEZ, P. (1997) es la mas flexible, enriquecedora y econémica de todas las

metodologias.

Para conseguir una interaccién positiva se requieren ciertos criterios de calidad. Por
ejemplo generar un clima de distension para participar, mantener un tono de respeto y
valoracion del docente al estudiantado y viceversa, utilizar el debate y el trabajo en
pequefios grupos, organizar la informacién, porque en la participacion y debate se produce
mucha cantidad de informacion que requiere ser sistematizada posteriormente, elaborar

preguntas para estimular el pensamiento en el estudiante. 2

2.2.2.4.3. LA METODOLOGIA DE DESCUBRIMIENTO.

Esta se caracteriza por utilizar como fuente de aprendizaje, la experiencia del sujeto. El
estudiante obtiene la informacion de manera activa y constructiva. Existen dos modalidades

o0 variantes de este método segun el enfoque docente y el tipo de asignatura.

a) El método de descubrimiento ‘activo-reproductivo’.- En este método el docente
permanece mas pasivo y el estudiante tiene un papel méas activo en el aprendizaje, aunque
se centra mucho en la reproduccion del contenido. Algunas actividades que el docente
realiza en este método son: presentar modelos concretos o criterios para que los estudiantes

apliquen y practiquen, sobre la base de lo planteado.

2 (Garcia, L., 1998) Hernandez, P. (1997)
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Este método es util para el desarrollo y consolidacion de procedimientos estandarizados.
Las clases suelen ser sistemas de entrenamiento y practica ‘cerrada’ o ‘convergente’, que
tienen un modelo fijo o establecido. Por ejemplo, aprender a realizar comentarios de texto,
a hacer una aspirina, a elaborar un plano, etc. Por tanto para este método tenga éxito es
necesario considerar algunos criterios como la planificacion de las secuencias a impartir,

ofrecer las directrices a trabajar de forma clara y no contradictoria.

b) EIl método de descubrimiento ‘activo-productivo’.- en este método el estudiante tiene
un papel mas activo que el docente, pero acentla mas la posibilidad elaborativa del
estudiante. Es un tipo de método que potencia el pensamiento productivo, puede ayudar
a los estudiantes a conocer y practicar técnicas de investigacion en la realidad, fomenta

mayor posibilidad de trasladar lo aprendido a situaciones diversas, etc.

Los procedimientos mas usuales son: el estudio de casos concretos (estudio de un territorio,
andlisis de una obra de arte, etc.), las practicas abiertas en la realidad (estancia en centros
educativos o en empresas), la expresion creativa (elaboracién de cuentos, pinturas,
esculturas, etc., los trabajos de elaboracion o investigacion (uso de materiales nuevos en la

construccion o la dieta de las personas mayores en canarias 0 en un municipio concreto).

Para tener éxito es necesario garantizar que los estudiantes ‘busquen la informacién y la
elaboren (solicitando ejercicios de relacionar o comparar modelos, eventos, obras, etc.),
ofrecer posibilidades de éxito a los estudiantes en la realizacion de la tarea con éxito
(estableciendo procesos de tutorias, ofreciendo retroalimentacién de sus resultados
parciales en clase, dandoles guias 0 modelos a seguir o por el que conducirse, etc.), utilizar
varias vias para transmitir los contenidos, plantear distintas experiencias para generar

mayor comprension por parte del estudiante.

5.2. EL METODO CIENTIFICO.

Este método tiene una larga y compleja historia, cuya comprensién nos exige primero

sefialar que cuando aludimos al término:
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”Meétodo cientifico” nos referimos siempre a “un procedimiento de investigacion ordenado,

repetible y autocorregible, que garantiza la obtencion de resultados validos®3.

Desde luego y como es “natural”, existen diversas percepciones sobre lo que es el “método
cientifico”. Por ejemplo, para el investigador mexicano Ruy Pérez Tamayo, el “método
cientifico” puede ser definido como:“..la suma de los principios tedricos, las reglas de
conducta y las operaciones mentales y manuales que se usaron en el pasado y siguen
usando los hombres de ciencia para generar nuevos conocimientos cientificos” (Ruy Pérez
Tamayo 1990).

Por su parte, Esthela Quiroz (para quien el “método cientifico es el método propio del
investigador, que es el camino que se aplica al ciclo entero de la investigacion en el marco
de cada problema (objeto) de conocimiento....implica ante todo, un camino para intentar
descubrir nuevas hipotesis o verdades no conocidas por el resto de la humanidad”4), ha
dicho que... “En sintesis, el método [cientifico] es el instrumento necesario para la
investigacion, sistematizacion, exposicion y divulgacién de los conocimientos, de modo
que se caracteriza por generar estrategias propias en cada sujeto para aprender por el
mismo. EIl método es el camino que siguen los investigadores, los maestros y en general los

formandos para llegar a construir y comprender los conocimientos cinéticos”4.
Evidentemente y a pesar de sus aparentes diferencias, estas definiciones tienen en comun
un mismo fundamento epistemoldgico. ¢ Cual? El viejo paradigma cientifico tradicional: el

paradigma “empirico experimental”, que, como se sabe, parte de un triple postulado
compuesto por el “realismo”, el “empirismo” y el “positivismo”... “El realismo sostiene que
los objetos materiales poseen una existencia fuera de los seres humanos e independiente de
su experiencia sensible, y afirma que en la percepcién se tiene un contacto directo con

ellos, que los hechos hablan por si mismos...

3 Abbagnano, Nicola (1986). Diccionario de Filosofia. Fondo de Cultura Econémica. p 802

4 Quiroz, Ma. Esthela (2003) Hacia una didactica de la investigacion. Ed. Castillo. p 69
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El empirismo sostiene que la experiencia es la fuente de todo conocimiento y que éste
depende en ultima instancia del uso de los sentidos....El positivismo afirma que el método
cientifico de las ciencias naturales es la Unica actividad valida para el conocimiento y que la

ciencia busca hechos”6.

Sin embargo, en las tltimas décadas, han surgido distintas concepciones “alternas” de la
ciencia que inevitablemente han puesto en duda y en crisis los fundamentos del viejo
paradigma cientifico, cuestionando muchas de las concepciones que lo conformaban. Y
precisamente una de las concepciones que mas se han puesto en crisis, es la de método

cientifico, al punto que hoy en dia...

“Existe un grupo de cientificos que piensan que si bien en otros tiempos era posible hablar
de un método cientifico, actualmente el campo total de la ciencia es tan complejo y
heterogéneo que ya no es posible identificar un método comun a todas ellas, debido al gran

desarrollo de las ciencias fisicas en comparacion con las otras ciencias naturales.
2.2.5. METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Si bien es cierto que el “método cientifico” sugiere camino, sistematicidad, orden, rutinas

operacionales y formas de procedimiento, para no generar confusiones, es importante
distinguirlo de lo que es la “metodologia”. Por ello, hay que indicar que aqui la
metodologia sera entendida... “...como procedimientos y técnicas de operacion, y el método
como movimiento del pensamiento que en su vaivén constante y rico escudrifia la realidad
y por tanto da cuenta de ella...[ambos] pueden facilitarnos un mejor abordaje de la realidad

y por tanto un enriquecimiento de la misma” s.

2 Quiroz, Ma. Esthela (2003). Hacia una didactica de la investigacion. Ed. Aula. M. p 84
4 Quiroz, Ma. Esthela (2003) Hacia una didactica de la investigacién. Ed. Castillo. p 74

s PACHECO T. (1991). Aspectos metodoldgicos de la investigacion social. UNAM. p 43
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2.21 METODOLOGIA

BRUCE. L. (2009). “La metodologia hace referencia al conjunto de procedimientos
racionales utilizados para alcanzar una gama de objetivos que rigen en una investigacion
cientifica, una exposicion doctrinal o tareas que requieran habilidades, conocimientos o
cuidados especificos. Alternativamente puede definirse la metodologia como el estudio o

eleccion de un método pertinente para un determinado objetivo”.

No debe llamarse metodologia a cualquier procedimiento, ya que es un concepto que en la
gran mayoria de los casos resulta demasiado amplio, siendo preferible usar el

vocablo método.
2.2.6. ENSENANZA

CUYA VERA, Ricardo, “Laensefianzaes una actividad realizada conjuntamente

mediante la interaccién de 4 elementos:

* Uno o varios profesores, docentes o facilitadores.

* Uno o varios estudiantes

+ El objeto de conocimiento

+ EIl entorno educativo o0 mundo educativo que pone en contacto a profesores y

estudiantes.”

2.3. DISCAPACIDAD AUDITIVA

La discapacidad auditiva es un problema que afecta a nifios/as de diferentes estratos
sociales, pero especialmente a aquellas de escasos recursos econémicos, quienes no pueden
insertarse facilmente a los establecimientos educativos regulares, como tampoco al proceso

productivo de nuestra sociedad.
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La discapacidad auditiva de los nifios/as se deben a secuelas de meningitis, sordera
congénitas y adquiridas, en su mayoria no utilizan protesis auditivas porque acuden a

recibir atencién muy tardiamente y por el alto costo de los mismos.

2.3.1. CARACTERISTICAS

Caracteristicas intelectuales.

La discapacidad auditiva no va asociada a problemas mentales, por esta discapacidad, no

se tiene menos nivel intelectual. Pero destacan una serie de caracteristicas:

+ Son mejores en las tareas manipulativas que en las verbales.

+ Al tener menor conocimiento del mundo, tienen también menos informacion.

+ Menor curiosidad por conocer el mundo, ya que como no hay estimulos sonoros, lo
demas también se retrasa.

+ En el periodo de operaciones formales, de pensamiento abstracto y periodo
hipotético-deductivo, la persona con discapacidad auditiva en grado de sordera,
puede tener algin problema, ya que lo abstracto (el lenguaje) no lo conoce.

Caracteristicas del lenguaje:

+ Hay que darle toda la informacién que podamos, como no puede ser por via
auditiva, buscar alternativas de comunicacion.

+ No aprende bien las reglas abstractas (Por ejemplo, cuando una misma regla vale
para distintas situaciones)

+ Aprende cosas contextualizadas, y no entienden cosas con doble sentido (Por

ejemplo, les cuesta entender los chistes).
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+ En algunas ocasiones, nos podemos encontrar que algunas de estas personas son
agresivas, ya que no saben defenderse hablando. (Por ejemplo, que feo has venido

hoy, tu se lo dices de broma, y él lo entiende literal)

Caracteristicas afectivas:
+ Suelen ser retraidos y desconfiados, sobre todo los nifios.

+ Suelen ser agresivos por la falta de saber defenderse hablando.

+ Algunos de ellos tienen la idea de que hablan por detrés de ellos constantemente,
por lo tanto siempre estaran alerta.

+ Suele ocurrir en algunas familias, que los padres, al enterarse de que su nifio es
sordo, le dejan de hablar, porque tienen la creencia de que si no oye, para que
hablarle, pero de esta forma, solo se rompe la comunicacion, porque el habla, va
acompariada de gestos, que el nifio si sabe interpretar. De esta forma, se rompe el
modelo de identificacion padres-hijo.

+ Son personas perfeccionistas que se exigen mucho en el trabajo.g

e http://artedesermaestra.blogspot.com/2011/10/discapacidad-auditiva-caracteristicas.html
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INSTITUTO DE SORDOS DE CHIMBORAZO

En un 95% de los (as) estudiantes provienen de hogares de escasos recursos econémicos de
padres sub — empleados, y dedicados a la agricultura y al comercio informal e incluso

analfabetos.

Ante esta realidad, se crea el Instituto de Sordos de Chimborazo mediante Acuerdo
Ministerial No.- 1200 de fecha 18 de agosto de 1986 con la finalidad de facilitar el proceso
de aprendizaje educativo a personas que padecen de deficiencia auditiva, hipoacusia y

problemas del lenguaje.

El ISCH es una institucion de servicio social, cuenta con infraestructura propia, se
encuentra ubicada en la parroquia Maldonado, barrio Villa Maria, con una extension de
1200 metros cuadrados de construccion dividido en dos plantas, 17 aulas construidas
especialmente, un salon mdltiple, cdmara silente, audiometros, 1 taller equipado de
cerrajeria, taller de tarjeteria, aulas adaptadas para los talleres de corte, confeccion,
tarjeteria, cancha de uso multiple, albergue para los nifios/as del campo, servicio

higiénicos, espacios verdes, servicios basicos como luz, agua, teléfono, alcantarillado.

El personal Docente esta capacitado para realizar las actividades académicas y productivas
de estudiantes con Deficiencia Auditiva, con la finalidad que sean personas productivas en

la sociedad y no una carga para la misma.

Por ello los perfiles de las y los estudiantes, se enmarcan en el saber pensar, saber hacer,

saber ser, saber compartir, saber emprender.

El crecimiento por década es del 15% de incremento en la poblacion Deficiente Auditiva

que asiste a este centro educativo.
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LEGUAJE DE SENAS

PORFAVOR

. DONDE?

ESPERAR 3 IGUAL INTELIGENTE
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FALTAR

INVITAR HACER BANO

JUGAR IR (se)

http://www.sordosecuador.com/2012/10/08/lanzamiento-del-diccionario-de-lengua-de-
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2.4. HISTORIA DE LA GIMNASIA

Los romanos de la Republica se dedicaron con entusiasmo a la marcha, la equitaciony
otros ejercicios gimnasticos. No pocas veces, después de un ejercicio violento se arrojaban
al Tiber como los espartanos al Eurotas. Plutarco refiere que César consiguié curarse una
neuralgia haciendo que un esclavo amasara sus musculos. Con todo, los romanos no
practicaron nunca la verdadera Gimnasia, la de Atletas. Solo tomaron de Grecia los
ejercicios en los circos, adaptando a su caracter cruel los ejercicios griegos y transformando
asi en combates de gladiadores los juegos de los atletas griegos.

La Edad Media no conoci6 la Gimnasia. Unicamente recurren a ella personajes como los
bufones o arlequines. También algunos aristocratas continuaron ejercitandose. El
cristianismo, tan hostil a la desnudez corporal, nada hizo para realizar o establecer los
gjercicios corporales. La verdadera Gimnasia fue defendida por los fildsofos

reformadores Lutero, Zwinglio, Mélanchton y Roussene.
2.4.1.- CONCEPTO

LIC. JULIO H. PACHECO M. “la gimnasia es toda accion que se interesa por la armonia y
exacta ejecucion de los movimientos y ejercicios fisicos, instrumentados con tareas

psicomotrices y en funcidn de un objetivo .Busca también mantener la forma fisica”
2.4.2 HABILIDADES GIMNASTICAS

Habilidades motrices

Capacidad resultante de coordinar y subordinar entre si, la accion de aspectos cualitativos
del movimiento, en busca de una respuesta eficaz a los estimulos del medio. (De la Torre,
E. (1995). Apuntes sobre “elementos estructurales de las actividades y juegos de iniciacion
deportiva™). Las habilidades motrices han sido clasificadas a través del tiempo por distintos
autores, de diversas maneras y con diferentes fines que tienen que ver con aspectos
relativos al movimiento. El docente de educacion fisica debe conocer estas clasificaciones

ya que de ellas depende en gran medida el qué y el como ensefar. De tal forma, través de
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este espacio se abordara la clasificacion de las habilidades abiertas y cerradas por su directa

relacion con la ensefianza de los deportes.

Las habilidades motoras basicas

Son las actividades motoras, las habilidades generales, que asientan las bases de
actividades motoras mas avanzadas y especificas, como son las deportivas. Correr, saltar,
lanzar, coger, dar patadas a un balon, escalar, saltar a la cuerda y correr a gran velocidad
son ejemplos tipicos de las consideradas actividades motoras generales, incluidas en la
categoria de habilidades basicas. “un componente de las denominadas habilidades motoras
entendiendo como habilidad motora la capacidad adquirida por aprendizaje para alcanzar
resultados fijados previamente con un méximo éxito, y a menudo con minimo tiempo,

energia 0 ambas conjuntamente”.
+ Tipos de habilidades bésicas:

+ Habilidad béasica locomotriz: Son movimientos que tienen como objetivo
fundamental el llevar al cuerpo de un lado a otro del espacio. Aqui no encontramos

con desplazamientos, saltos, giros...

+ Los movimientos hechos para movernos en el espacio son destrezas motrices. El
método primario para la educacion del movimiento consiste en la exploracion y

solucidn de los problemas de respuesta a un estimulo verbal.
+ Obijetivos de los movimientos basicos.
+ Desarrollo de pautas eficientes de movimiento en el nifio.

+ Desarrollo de aptitudes perceptivo-motrices de equilibrio, lateralidad,

direccionalidad, conciencia del cuerpo y del espacio, y coordinacién ojo-pie.

+ Mejorar la recepcion e interpretacion sensoriales, con especial aplicacion a los

estimulos visual, tactil, kinestésico y auditivo.
+ Desarrollar la comprension de las diferencias en las destrezas locomotrices béasicas.

+ Guiar a cada nifio hacia una mayor conciencia de su cuerpo y de las capacidades
particulares de éste para el movimiento
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Habilidad basica manipulativa: Son capacidades de imprimir y recibir fuerza de los

objetos, asi como controlar y manipular su movimiento.
Aqui nos encontramos con lanzamientos, recepciones, golpeos....

Son las capacidades para imprimir y recibir fuerza de los objetos, asi como controlar
y manipular su movimiento. Algunos ejemplos son: golpear, recepcionar, lanzar...
Dentro de estas habilidades podemos hablar de tres implementos de mucha

importancia:

La pelota: llama mucho la atencién del nifio. Implica movimiento, por eso el nifio es
incapaz de estar parado teniendo una pelota. Al ser esférica permite varias formas
de manipulacion: golpeada, rebotada, arrojada, pateada y de cabeza. La pelota
ayuda a desarrollar la coordinacion 6culo-manual y el dominio del seguimiento
visual, basico para la educacién. Es de gran importancia para el nifio tener un cierto
grado de dominio de la pelota, ya que lo contrario lo apartaria, en una pequefia

medida, de los juegos y de las actividades deportivas.
Objetivos del desarrollo de las habilidades bésicas con pelota.

Desarrollar la coordinacién ojo-pie, ojo-mano, lateralidad, direccionalidad, imagen

corporal y esquema corporal.

Mejorar el funcionamiento de los sentidos, desde el tactil hasta el visual, kinestésico

y auditivo.

Desarrollar habilidades béasicas que le permitan al nifio participar en juegos y

actividades deportivas.
Crear en el nifio una confianza en si mismo y una- auto higiene positiva.

Habilidad basica de equilibrio: Es la habilidad de “adoptar y mantener una posicion
corporal, en oposicion a la gravedad” (Capon 1982). “Equilibrio es la capacidad

para adoptar y mantener una posicion corporal, en oposicion a la gravedad.”
(Capdn, 1981)

Desde el momento en que el nifio se pone en pie esta trabajando el equilibrio. Para

ello le es necesario coordinar los movimientos de brazos y piernas adaptandolos en
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el espacio. Puesto en una situacion de falta de equilibrio, el nifio ajusta su centro de

gravedad para lograr un equilibrio total.

+ La habilidad del equilibrio afecta a cuatro sentidos: tactil, visual, Kinestésico y
vestibular. EI aprendizaje del equilibrio se debe aprender de manera progresiva,

para que aumente la confianza del nifio.

+ Algunos de los ejercicios hechos por los nifios, les suministra numerosas
oportunidades de desarrollar la confianza en si mismos, y su autoconciencia sirve
para el incremento de las destrezas locomotrices basicas adecuadas al desarrollo del
nifo.

Las habilidades motrices especificas:

Las habilidades especificas son la capacidad de conseguir un objetivo concreto, es decir, la
realizacion de una tarea motriz definida con precision Combinaciones de habilidades
basicas y su adaptacion a unos propoésitos especificos. Habilidades motrices genéricas:

patrones de movimiento, de aplicacion polivalente y comun a varios deportes.

Llamaremos tarea motriz especifica a toda actividad de caracter fisico que busca el alcanzar
un objetivo concreto y que necesita de unos conocimientos precisos y bien definidos en su

realizacion.

La tarea motriz especifica en el resultado de las infinitas combinaciones de habilidades y

destrezas motrices basicas.

Las habilidades especificas son la capacidad de conseguir un objetivo concreto, es decir, la

realizacion de una tarea motriz definida con precision.
Podemos encuadrar las habilidades especificas en 4 grupos:

* Habilidades atléticas. Distintas habilidades béasicas se combinan en este tipo de
actividades. Para trabajar con los diferentes objetos es necesaria una gran capacidad
manipulativa en el global de todos los tipos de lanzamientos. Ademas el equilibrio esta

presente siempre en toda actividad, es imprescindible por ejemplo, en los lanzamientos para
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no salirse del espacio delimitado para realizar los giros (lanzamientos de peso, martillo y

disco),y para no proyectarse hacia delante y pisarla linea (jabalina) después de lanzar.

* Habilidades de deportes colectivos. Distintas habilidades basicas se combinan en este
tipo de actividades. Para trabajar con los diferentes objetos es necesaria una gran capacidad
manipulativa en el global de todos los tipos de lanzamientos. Ademas el equilibrio estd
presente siempre en toda actividad, es imprescindible por ejemplo, en los lanzamientos para
no salirse del espacio delimitado para realizar los giros (lanzamientos de peso, martillo y

disco),y para no proyectarse hacia delante y pisarla linea (jabalina) después de lanzar.

*Habilidades gimnésticas: Las habilidades gimnasticas constituyen un grupo de
movimientos indispensables para ser ensefiados a los nifios en edades tempranas. Desde
pequefios ellos estaran en condiciones de rolar, girar, suspenderse y balancearse, si el

docente se dispone a presentarles este tipo de propuestas.

También en las actividades gimnésticas son muy importantes las habilidades bésicas de

estabilidad por ejemplo:
o balanceos

equilibrios estaticos

o

o Inversiones y suspensiones

giros sobre si mismos

@)

o saltos

Estrechamente relacionadas con las habilidades anteriores estdn las habilidades

locomotrices:
o rodar
o Impulsiones
o equilibrios dindmicos
2.1-Voltereta hacia delante: es dar una vuelta hacia delante y poniéndote en forma de bola.

2.2-Voltereta hacia atras: es igual que hacia delante solo que hacia atras.
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2.3-Equilibrio invertido: es cuando uno se pone en vertical boca abajo y todo el cuerpo

recto.

2.4-Rueda lateral: es como hacer el pino pero tienes que ponerte de lado y dar la vuelta de

lado.
3-Ejercicios para el aprendizaje del pino, voltereta adelante, hacia atras y rueda lateral:

3.1-pino: Para realizar este tipo de equilibrio hay que situarse de pie con los pies juntos, los
brazos en paralelo y a lo largo del cuerpo. Hay que comenzar el movimiento llevando los
brazos hacia delante y arriba, perdiendo el equilibrio al frente. Después, hay que adelantar

una pierna y el tronco se flexiona sobre ella.

Este paso debe de ser largo y el peso hay que llevarlo sobre la pierna adelantada, que
llamaré pierna de empuje. La otra pierna, la pierna de elevacion hay que mantenerla
extendida y debe formar una linea recta con relacion al tronco, que se debe de mantener

hasta llegar a la vertical.

La pierna de elevacion comienza una accion de balanza, ascendente, suave y continua,

mientras que el tronco “baja” para acercar las manos al apoyo sobre el suelo.

La accion de balanza se realiza coordinada con la accién de la pierna de empuje. La pierna
de empuje es la que impulsa la cadera y todo el peso del cuerpo a colocarse sobre los
brazos. La pierna de elevacion debe separarse todo lo posible de la de empuje. Esta pierna
es la que permite encontrar el equilibrio en la posicion invertida, por este motivo, el

movimiento de esta pierna debe de ser suave, sin brusquedades.

Las manos se tienen que apoyar con los dedos al frente y los hombros deben encontrarse
sobre el punto de apoyo sin sobrepasar la vertical de las manos. El pecho tiene que estar
hundido y la cabeza en extension. La pierna de empuje se tiene que unir a la de elevacion
cuando esta haya alcanzado el “punto de equilibrio” suavemente para detenerse en la

vertical. Los pies tienen que estar extendidos y juntos.

3.2-Rueda lateral: Para realizar la rueda lateral hay que estar de pie con estos juntos y con
los brazos en paralelos extendidos por encima de la cabeza. El ejecutante se desequilibra
hacia delante, adelantando a su vez una pierna y dirigiéndose para buscar el apoyo de la

primera mano. Hay que hacer un giro inicial del tronco de 90°. La pierna de elevacion inicia
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el movimiento de rueda mientras la pierna de impulso ayuda a colocar las caderas sobre la

espalda hasta llegar a la posicion vertical en ablucion maxima de piernas.

La pierna de impulso es la que eleva inicialmente las caderas y la pierna de elevacion (la
primera que sale y las primera que llega) en el descenso va a situarse 1o mas cerca posible

de las manos

3.3-Voltereta hacia atras: Hay dos tipos de volteretas hacia atrds. La primera es la voltereta
hacia atrds agrupada, para realizarla hay que situarse de espaldas a la colchoneta,
flexionarse hasta situarse de cuclillas, hay que pegar la cabeza al pecho para no hacerse
dafo al realizarla, y se apoyan las manos a la altura de los hombros. Hay que impulsarse
hacia atrds hasta que las palmas de las manos toquen la colchoneta y continuar con el
impulso hasta dar la vuelta completa. La segunda es la voltereta hacia atras con las piernas
abiertas, se realiza como la anterior pero en esta voltereta hay que acabar con las piernas
abiertas y rectas. Si hay dificultades para realizar el ejercicio, las ayudas te pueden facilitar

la realizacion de este.(7)

(7)http:// monografias.com /2011/10/discapacidad-auditiva-caracteristicas.html

37



2.4.3.- CUADRO DE DESTREZAS

e

[ Rol adelante
Rol <

Rol atras
-

~
Vertical de cabeza

Vertical de manos

~

Piso < Vertical

Rueda lateral

Flic- Flac
\ Mortal adelante
Mortal
Mortal atras
ROL ADELANTE

| &4 &

Se inicia de pie con los brazos extendidos, se inclina y se impulsa formando una bolita con

el cuerpo para ponerse de pie y adoptar la posicion inicia.
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ROL ATRAS

VERTICAL DE CABEZA

Inicia desde posicion canclillas o con piernas separadas. Coloca las manos con los dedos
mirando hacia adelante y forma un triangulo entre estas y la cabeza. Eleva la cadera y las
piernas lentamente, hasta conseguir encontrar el punto de equilibrio, con piernas

flexionadas o estiradas. Finalmente sube las piernas hacia el plano vertical.

VERTICAL DE MANOS

RUEDA LATERAL
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FLIC- FLAC

LA

Eweia. FLIC FLAGC

Se inicia con los brazos arriba, se baja los brazos por delante y se flexionan las piernas,
llevando la cadera hacia atrés. De inmediato, se lanzan los brazos con fuerza hacia atras y
se estira el cuerpo en la misma direccion, la cabeza se lleva hacia atras con los brazos. Se
apoyan las manos en el piso con los brazos extendidos y el cuerpo se arquea para, en un

movimiento de todo el cuerpo como si fuera un latigo, regresar al piso

MORTAL ADELANTE

MORTAL ATRAS

Se inicia con un salto para obtener altura y una fuerte extensién de los brazos hacia arriba.
Los hombros van ligeramente hacia atras una vez que se allegado al punto maximo de
altura de inmediato las piernas se elevan hacia los brazos mientras los hombros y la
cabeza contindan la rotacion. Iniciada la fase de descenso el cuerpo comienza a enderezarse

y se prepara para aterrizar en el suelo.
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DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Flic Flac:

1.S.CH:

Minitramp:

Kinestésico:

Vestibular:

Ejercicio gimnastico con un minimo de dificultad.

Instituto de Sordos de Chimborazo.

Implemento deportivo en gimnasia para Iniciarse en la practica del salto
explorar sensaciones en cama elastica, desarrollar control segmentos y
ajuste postural a través de la ejecucion de ejercicios gimnasticos y potenciar

el desarrollo de la coordinacion dindmica general.

Es el aprendizaje por medio de las sensaciones. Se dice que uno es
Kinestésico cuando nuestro sentido predominante es el tacto, por lo tanto se
tiene la capacidad de usar todo el cuerpo para expresar ideas y sentimientos
y la facilidad en el uso de sus propias manos para producir o transformar

cosas

El sistema Vestibular o también llamado aparato Vestibular esta relacionado
con el equilibrio y el control espacial.
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HIPOTESIS GENERAL

El disefio de una guia metodoldgica ayudara la ensefianza de elementos basicos en piso
para la gimnasia de habilidades y destrezas en el bachillerato del “Instituto de Sordos de

Chimborazo” Periodo 2012-2013.

VARIABLES

VARIEBLE INDEPENDIENTE

Guia metodoldgica

VARIABLE DEPENDIENTE

Ensefianza de los elementos basicos en piso
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TECNICAS/
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL CATEGORIAS INDICADORES INSTRUMENTOS
. Es aquella guia que se sigue a fin realizar
Guia aueta gHa a st , Estratégicas
las acciones propias de una investigacion. | GUIA .
didacticas
metodolégica | En términos mas sencillos se trata de la | ACCIONES Observacion
guia que nos va indicando qué hacer y | PROPIAS Técnicas
como actuar cuando se quiere obtener INVESTIGACION Instrumentos
algin tipo de trabajo. Test
Rol adelante
PROCESO Rol atras
Vertical de cabeza
] Encuestas
. Vertical de manos
Es el proceso de adquisicion de | CONOCIMIENTO
conocimientos, habilidades, destrezas vy Rueda lateral
Ensefianza  de | 5ctitudes, posibilitado mediante el estudio, _
elementos ~ S Flic- Flac
. . la ensefianza o la experiencia en todas sus | HABILIDADES
basicos en piso | gimensiones. Mortal adelante
Mortal atras
DESTREZAS
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CAPITULO III

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

De acuerdo a la modalidad de la investigacion el presente trabajo se destaca por tener
relacion con varias modalidades asi tenemos que es una investigacién documental puesto

que esta apoyada sobre la bibliogréfica, libros y/o textos.

Conlleva ademas una Investigacion de Campo: apoyada en informaciones que provienen de
cuestionarios, encuestas y observaciones. Destacando la informacion directamente en la
realidad en que se encuentra, por lo tanto, implica observacion directa por parte del

investigador.

Dentro de la misma investigacién de campo, mantiene un caracter experimental: por cuanto
se obtiene la informacion por medio de la observacion de los hechos, y que se encuentra
dirigida a modificar la realidad con el propoésito de estudiarla en circunstancias en las que
normalmente no se encuentran, con el fin de describir y analizar lo que ocurriria en

determinadas condiciones.

También se considera un proyecto factible puesto que se concreta en el estudio que permite
la solucion de un problema de caracter practico, que pueden conceder beneficios en

diferentes areas o esferas del acontecer diario de estudiantes con capacidades diferentes.

3.2. TIPO DE LA INVESTIGACION

Para la elaboracion del fundamento tedrico se realiz6 una investigacion de tipo
bibliografica se acudid a fuentes importantes que nos proporcionaron datos de primera

mano como: libros, articulos de revistas, trabajos presentados en seminarios, memorias,
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internet, que ayudaron a reforzar la argumentacion teérica y la fundamentacion cientifica de

las estrategias metodoldgicas, ensefianza, habilidades gimnasticas.

3.3. POBLACION Y MUESTRA.

Poblacion

Para efectos de esta investigacién se consideré como universo de estudio a todos los

docentes y estudiantes del bachillerato del Instituto De Sordo De Chimborazo en un

numero de 47 persona.

TAMARO DE LA POBLACION
ESTRATOS N %
DOCENTES 11 234
ESTUDIANTES| 36 76.60
TOTAL 47 100,00

Muestra
Al ser una poblacion de 36 personas tomamos a toda la poblaciéon con estrato: Docentes

como muestra.

TAMARIO DE LA MUESTRA
ESTRATOS | N %
DOCENTES | 11 100,00

TOTAL 11 100,00

3.4. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se utilizd0 los metodos generales como el método inductivo - deductivo vy los

procedimientos analitico, sintético, asi como las técnicas e instrumentos para la recoleccion
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de datos que son la encuesta, la observacion participativa: y son las mismas que se

aplicaron en la investigacion de campo.

Los instrumentos de los que se valen estas técnicas son: un cuestionario donde estan
preguntas cerradas con alternativas como: (si) o (no). Esta informacién nos permitio

verificar el cumplimiento de los objetivos planteados.

Para la observacion esta la construccion de una guia de observacion, elaborada

técnicamente y que contiene aspectos que engloben los indicadores y dimensiones.

Ademas se utilizo las técnicas de procedimientos para el analisis, es decir, para codificar las
respuestas de los cuestionarios, utilizamos un codigo para cada pregunta y para cada
variable, para luego elaborar la matriz de datos codificados. Se manejo la tabulacion simple
y cruzada, la misma que nos permitio la frecuencia dentro de dos o mas variables e

indicadores.

Luego determinamos el valor numérico de los respectivos porcentajes, tanto de datos
parciales como totales, determinando en afirmativo o negativo. Los cuadros de resultados

estan en relacion directa con la idea a defender y objetivos de la investigacion.
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CAPITULO IV

3. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
ENCUESTA A DOCENTES
1.- ¢Ha recibido Usted material especializado, relacionado directamente con los procesos
pedagogicos y didacticos. En el area de cultura fisica y habilidades gimnasticas?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES (%)
NO 10 90%
SI 1 10%
Grafico# 1

100

50

M Respuesta

M Porcentaje

Grafico: (Por. Nilvan Geraldo Quinzo Noboa)

Andlisis

Se observa el cuadro y grafico namero uno, de 11 profesores encuestados que es el 100%
de los cuales 10 profesores que representan el 90% respondieron que no y un profesor que
representa el 10% respondio que si.

Interpretacion

De lo que se puede concluir que en este resultado el 90% de profesores opinaron que no
Ha recibido material especializado, relacionado directamente con los procesos

pedagogicos y didacticos, en el area de cultura fisica y habilidades gimnasticas.
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2 - A lo largo de su actividad laboral, ¢sus estudiantes con capacidades diferentes
recibieron una ensefianza de elementos bésicos en piso para las habilidades

gimnasticas con metodologia especifica?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES (%)
NO 9 63%
Sl 2 38%
Grafico # 2

[l Respuesta

Grafico: (Elaborado Por. Nilvan Geraldo Quinzo)

Andlisis

Se observa en el cuadro y grafico nimero dos, de 11 profesores encuestados que es el
100% de los cuales 9 profesores que representan el 78% respondieron que no y dos
profesores que representa el 22% respondid que si.

Interpretacion

De lo que se puede concluir que en este resultado el 78% de docentes, A lo largo de su
actividad laboral, sus estudiantes con capacidades diferentes no recibieron una ensefianza

de elementos basicos en piso para las habilidades gimnasticas con metodologia especifica
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3.- Considera necesario ampliar sus conocimientos en docencia en estudiantes con

discapacidad auditiva para el aporte en la ensefianza de habilidades gimnasticas.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES (%)
S 10 90%
NO 1 10%
Grafico# 3

100

50

M Respuesta

No M Porcentaje

Grafico: (Por. Nilvan Geraldo Quinzo)

Analisis

Se observa el cuadro y grafico numero tres de 11 profesores encuestados que es el 100% de
los cuales 10 profesores que representan el 90% respondieron que Sl y un profesor, que

representa el 10% respondié que NO.

Interpretacion

De lo que se puede concluir que en este resultado el 90% de docentes Considera necesario
ampliar sus conocimientos en docencia en estudiantes con discapacidad auditiva para el

aporte en la ensefianza de habilidades gimnasticas.
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4.- Tiene usted conocimiento de los elementos basicos en piso para las habilidades

gimnasticas.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES (%)
NO 10 90%
Sl 1 10%
GRAFICO #4

100

50

M Respuesta

Si M Porcentaje

Grafico: (Por. Nilvan Geraldo Quinzo)

Anélisis
Se observa el cuadro y grafico nimero cuatro de 11 profesores encuestados que es el 100%

de los cuales 10 profesores que representan el 90% respondieron que Sl y un profesor, que

representa el 10% respondio que NO.

Interpretacion

De lo que se puede concluir que en este resultado el 90% de docentes no Tiene

conocimiento de los elementos basicos en piso para las habilidades gimnasticas.
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5.- Existe una guia metodoldgica para la ensefianza -aprendizaje de los elementos

bésicos en piso para las habilidades gimnasticas dentro del instituto de sordos de
Chimborazo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES (%)
NO 11 100%
Sl 0 0%
Grafico#5

100

50

M Respuesta

Si M Porcentaje

Grafico: (Por. Nilvan Geraldo Quinzo)

Andlisis
Se observa el cuadro y grafico nimero cinco de 11 docentes encuestados que es el 100%

de los cuales 11 docentes que representan el 100% respondieron que NO y ningln
profesor, que representa el 0% respondio que Sl.

Interpretacion

De lo que se puede concluir que en este resultado el 100% de docentes responde que no
Existe una guia metodoldgica para la ensefianza -aprendizaje de los elementos basicos en
piso para las habilidades gimnasticas dentro del instituto de sordos de Chimborazo.
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6.- Le gustaria guiar adecuadamente a los estudiantes con discapacidad auditiva en el

aprendizaje de los elementos basicos en piso de las habilidades gimnasticas.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES (%)
Sl 10 90%
NO 1 10%
Grafico# 6
100
50

No I

M Respuesta

M Porcentaje

Andlisis

Grafico: (Por. Nilvan Geraldo Quinzo)

Se observa el cuadro y grafico nimero seis de 11 docentes encuestados que es el 100% de

los cuales 11 docentes que representan el 100% respondieron que NO y ningun profesor,

que representa el 0% respondio que Sl.

Interpretacion

De lo que se puede concluir que en este resultado el 100%

que si Le gustaria guiar

adecuadamente a los estudiantes con discapacidad auditiva en el aprendizaje de los

elementos basicos en piso de las habilidades gimnasticas.
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7.- Hasta el momento usted ha compartido una ensefianza apropiada de las
habilidades gimnasticas.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES (%)
NO 10 90%
S 1 10%
Grafico# 7

90 %

100

50

M Respuesta

S M Porcentaje

Grafico: (Por. Nilvan Geraldo Quinzo)

Andlisis
Se observa el cuadro y grafico nimero siete  de 11 docentes encuestados que es el 100%

de los cuales 10 docentes que representan el 90% respondieron que NO y un profesor,

que representa el 10% respondi6 que SI.
Interpretacion

De lo que se puede concluir que en este resultado el 90% que hasta el momento no ha
compartido una ensefianza apropiada de las habilidades gimnasticas.
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8.- Cree usted que sus estudiantes con capacidades diferentes guiados adecuadamente

en las habilidades gimnasticas mejorarian academicamente.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES (%)
Sl 10 90%
NO 1 10%
Grafico# 8

100

50

M Respuesta

No M Porcentaje

Grafico: (Por. Nilvan Geraldo Quinzo)

Andlisis
Se observa el cuadro y grafico nimero ocho de 11 docentes encuestados que es el 100%

de los cuales 11 docentes que representan el 100% respondieron que Sl y ningdn

profesor, que representa el 0% respondié que NO.
Interpretacion

De lo que se puede concluir que en este resultado el 100% que sus estudiantes con
capacidades diferentes guiados adecuadamente en las habilidades gimnasticas si
mejorarian académicamente.
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9.- ¢Cree usted que es importante utilizar metodologia adecuada para el aprendizaje
de las habilidades y destrezas gimnasticas en piso?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES (%)
Sl 10 90%
NO 1 10%
Grafrico#9

100

50

[l Respuesta

No M Porcentaje I

Grafico: (Por. Nilvan Geraldo Quinzo)

Anélisis
Se observa el cuadro y grafico namero nueve de 11 docentes encuestados que es el 100%

de los cuales 11 docentes que representan el 100% respondieron que Sl y ningdn
profesor, que representa el 0% respondio que NO.

Interpretacion

De lo que se puede concluir que en este resultado el 100% Cree que es importante utilizar

metodologia adecuada para el aprendizaje de las habilidades y destrezas gimnasticas en
piso.
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10.- ¢Cdémo docente de la institucion aplicaria usted una guia metodoldgica propuesta
orientada a las habilidades gimnasticas?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJES (%)
S 10 90%
NO 1 10%
Grafico # 10

100

50

M Respuesta

No M Porcentaje

Grafico: (Por. Nilvan Geraldo Quinzo)

Anélisis
Se observa el cuadro y grafico nimero diez  de 11 docentes encuestados que es el 100%

de los cuales 11 docentes que representan el 100% respondieron que Sl y ningun
profesor, que representa el 0% respondié que NO.

Interpretacion

De lo que se puede concluir que en este resultado el 100% Cree que Cémo docente de la

institucién aplicaria una guia metodoldgica propuesta orientada a las habilidades
gimnasticas.

56



CAPITULO V

CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

*+ No existe bibliografia especifica de gimnasia para estudiantes con deficiencia

auditiva en el Instituto de Sordos de Chimborazo.

+ Se concluye que no existen docentes especializados para la ensefianza- aprendizaje
de los elementos basicos en piso para las habilidades gimnasticas en los estudiantes

del instituto de Sordos de Chimborazo.

+ Se concluye que en instituto de Sordos de Chimborazo no se realiza actividades
gimnasticas de masificacion y festivales en eventos sociales, culturales, y

deportivos.
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RECOMENDACIONES

+ Se recomienda adquirir bibliografia parael 1.S.CH en el area de cultura fisica que
ayude a la préactica de los elementos bésicos en piso para las habilidades gimnasticas
ya que estan integramente relacionados con el bienestar de los estudiantes durante

todo el afo lectivo.

+ Asistir a capacitaciones continuas para docentes del I.S.CH en el area de Cultura

Fisica.

+ Se recomienda utilizar la guia para un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje de

los elementos basicos en piso de la gimnasia.
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PRESENTACION

Esta guia esta dirigida a los estudiantes del bachillerato con deficiencia auditiva del

Instituto de Sordos de Chimborazo.

OBJETIVO

Desarrollar en los estudiantes los elementos bésicos en piso para la gimnasia de
habilidades y destrezas por medio de ejercicios especificos de esta manera los estudiantes
con deficiencia auditiva cumpliran de mejor forma una de las actividades académicas,

apoyandose para integrarse en la sociedad.

INSTRUCCIONES PARA EL USO DE LA GUIA

= Lea muy atentamente las instrucciones dirigidas en cada ejercicio para la ejecucion

total del elemento gimnastico.

= Observe los graficos y fotografias, en los cuales esta detallado el movimiento que el

estudiante realizara con flechas resaltadas.

= Realice siempre los correctivos y corrija los frecuentes errores.

= Evalué el ejercicio completo mediante los instrumentos citados dentro de cada

actividad.
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DESARROLLO DE CONTENIDOS

ELEMENTOS BASICOS EN PISO

Rol
adelante

Mortal
adelante

Flic- Flac

Vertical
R
de cabeza Az

Vertical lateral
de manos

FUNDAMENTACION TEORICA

Los principios metodoldgicos basicos son los siguientes:

+ |r de lo conocido a lo desconocido.
+ De lo facil a lo dificil

+ De lo elemental a nuevas formas de relacion cada vez mas significativas

Estos principios se implementan en la practica respetando una sucesion de etapas que estan

actualmente bastante determinadas.
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ETAPA DE CONDICIONES FACILITADAS DE APRENDIZAJE.

Los elementos didacticos se utilizan de manera que faciliten la ensefianza. Por ejemplo un

plano inclinado en la ensefianza del rol atrés.

ETAPA DE CONDICIONES NORMALES DE APRENDIZAJE

Tiene como objetivo incorporar la técnica basica del movimiento, pulirlo y tratar de

eliminar lo antieconémico.

ETAPA DE CONDICIONES MODIFICADAS DE APRENDIZAJE

Se cambia la forma de la ayuda pero manteniendo la estructura total. Por ejemplo el rango

de piernas cerradas en la vertical de manos que se apoya con un compariero o una pared.

ETAPA DE CONDICIONES DIFICULTADAS DE APRENDIZAJE.

Las experiencias de movimientos del estudiante han aumentado. Su destreza, seguridad y
control de movimientos se han afianzado. Esto posibilita competencias reducidas o

transferir un movimiento a otro ejercicio. Por ejemplo: una rueda lateral o media mortal.

ETAPA DE SECUENCIAS RITMICAS

Es la ejecucion repetida del mismo recorrido en el que se alternan distintos elementos en el
piso. Las ejercitaciones, bajo estas condiciones, posibilitan descubrir la relacion entre el

ritmo individual y el ritmo de movimiento.

ETAPA DE COMBINACION DE MOVIMIENTO

Aparecen cuando se dominan varias formas basicas de cualquier especializacion

gimnastica. Abre las puertas a la creacion y posibilita la autonomia de la ejercitacion.
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ETAPA DE CONDICIONES DE EXAMENES O COMPETENCIAS

El estudiante se encuentra en condiciones emocionales particulares. En la escuela esta etapa

esta constituida también por las evaluaciones.

RECURSOS
Colchoneta

Conos

Carteles graficados
Cajoneta
Grabadora

CD, masica
Filmadora

Minitramp

EVALUACION
Prueba practica
Trabajos de investigacion

Andlisis de videos
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1.1 METODOLOGIA ROL ADELANTE

Objetivos

+ Conocer el movimiento exacto del cuerpo al ejecutar el rol adelante sobre la
colchoneta. para conseguir desarrollo neuromuscular que permita un mejor
desempefio motriz e incremente la seguridad para caer.

+ Lograr un dominio amplio de su propio cuerpo para la ejecucion del ejercicio.

+* Mantener la elegancia del ejercicio en toda su trayectoria.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Trabajos de ambientacidn en apoyos y fundamentalmente en las sensaciones de dolidos.

+ Rolidos longitudinales 10X3
+ Barquito 10X4

\/
‘ ’
—~ i %ﬁ) \Q
/\/.—' v —A_‘-._.j_

+ Balanceo en la posicion bolita con apoyo en la region dorsal del cuerpo (espalda),

10 repeticiones por tres series.

+ Barquito y me levanto pero agarrandome de la pierna y pasando los hombros hacia

delante.
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Realizando el movimiento con un plano inclinado, partiendo en cuclillas y

terminando de igual forma.

Rol adelante a plano inclinado (10 X 3)
Rol adelante con ayuda: el profesor levanta la colchoneta para darle impulso al rol

con una variante que puede ser su comparfiera quien levante la colchoneta(10X2)
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+ Se debera incorporar la salida de rol agrupado hacia adelante con un ayudante

que favorezca la terminacion con plano inclinado

STl P sa

+ Y finalmente completar el ejercicio con 20 repeticiones que consoliden la

perfecta ejecucion.

* Rol adelante sin plano inclinado

+ Rol adelante sin plano inclinado y tampoco agarrado de los tobillos

é =% & %
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1.2 METODOLOGIA ROL ATRAS
Objetivos

+ Conocer el movimiento exacto del cuerpo al ejecutar del rol atrds sobre la
colchoneta para evitar lesiones cervicales.

+ Lograr un dominio amplio de su propio cuerpo para la ejecucion del ejercicio.

* Mantener la elegancia del ejercicio en toda su trayectoria.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

+ Balanceo en la posicion bolita con apoyo en la region dorsal del cuerpo

(espalda), 10 repeticiones por cada grupo de estudiantes.

Este ejerccion se lo realiza en parejas mientras el uno ejecuta el otro estudiante lo
asiste, partiendo de la pocicion sentado en un plano inclinado hacer un rolamiento

agrupado asia atras y terminar de pie .
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Rol atras con plano inclinado, partiendo de cuclillas (10X2) para todas las
actividades propuestas.

Rol atrés con ayuda, partiendo de cuclillas

Rol atras solo pero partiendo de cuclillas Rol atras partiendo de parado, con

flexion de tronco.

Este ejerccion se lo realiza partiendo de la pocicion sentado en un plano

inclinado hacer un rolamiento agrupado asia atréas y terminar de pie .
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Caminen hasta la colchoneta, gire dando la espalda y flexionando las piernas y cuerpo,
déjense caer hacia atras para rolar agrupados y luego ponerse de pie.

Para aprender el movimiento de impulso inicial, siéntense con piernas extendidas y cuerpo
erguido, con brazos extendidos sobre la cabeza. Ahora, realicen un plegado brusco hacia
delante e inmediatamente rolen hacia atras, trayendo las piernas extendidas Coloquen
répido las manos bajo los hombros.

Todos de pie, con el tronco flexionado hacia abajo y las manos hacia atras, buscando la
colchoneta. Déjense caer suave hacia atras, tratando de tomar el peso con las manos lo mas
rapido posible. Sigan el rolados hacia atras, cambiando la posicion de las manos, que deben
ir a los hombros. Toquen con los pies atras y regresen hacia delante.

Nuevamente de pie, pero con los brazos extendidos sobre la cabeza flexionen el tronco
rapidamente hacia delante y abajo, buscando la caida atras y el apoyo de manos rapido para

rolar atras separando las piernas jEmpujen con los brazos para finalmente ponerse de pie!
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1.3 METODOLOGIA VERTICAL DE CABEZA
Objetivo
+ Conocer el movimiento exacto del cuerpo al ejecutar la vertical de cabeza sobre la

colchoneta para asi evitar lesiones por torceduras en el cuello o golpes ocasionados

por alguna caida.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Comunmente se utiliza como un movimiento de transicion Momenténeo para la ejecucion

de menor dificultad.

»

Flexionar las piernas, apoyar la cabeza y las manos y formar con ellas un triangulo

equilatero o imaginar en la colchoneta.

»

Elevar la cadera con las piernas flexionadas hasta quedar equilibrado en posicion C
(bolita).
Extender las piernas con lentitud hasta llegar a la vertical.

»

»

Una vez en la vertical, apretar piernas y gluteos para conservar el equilibrio.

+ Equilibrio del cuerpo, se procurara dirigirle la punta de los pies hacia arriba.
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* Una vez que el estudiante sea capaz de realizar la vertical de cabeza sin ayuda,
debera aprender a flexionar su cuerpo y pegar el menton o quijada al pecho para

rodar al frente en bolita o posicion C.

METODOLOGIA VERTICAL DE MANOS
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Objetivo

+ Fortalecer los musculos de

metodoldgicos para el desarrollo del equilibrio.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

los brazos y antebrazos mediante ejercicios

+ Apoyado en cuatro puntos (pies y manos) se impulsa con la pierna méas fuerte

(izquierda o derecha) hacia arriba. La pierna de impulso debera estar extendida

durante todo el movimiento y retomamos la posicion inicial.
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+ Trabajo en parejas, el estudiante uno, apoyado en cuatro puntos (pies y manos) se

impulsa con la pierna mas fuerte (izquierda o derecha) hacia arriba. La pierna de

impulso debera estar extendida durante todo el movimiento mientras su compafiero

le asiste con sus manos sirviendole como apoyo cuando sus piernas lleguen a la

posicién vertical y retornandolas a la posicion inicial.
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+ Apoyado en cuatro puntos (pies y manos) se impulsa con la pierna mas fuerte
(izquierda o derecha) hacia arriba. La pierna de impulso debera estar extendida
durante todo el movimiento mientras una pared le asiste sirviéndole como apoyo
cuando sus piernas juntas lleguen a la posicion vertical y retornandolas a la posicién
inicial.

MW

+ Realizar apoyo de manos con proyeccion de los hombros desde la posicion de

cuclillas.

+ Ejecutar elevaciones de pierna, desde la posicion de afondo manos en apoyo.

75


http://1.bp.blogspot.com/_YJsOz0Xc0yY/TM94GVcDf5I/AAAAAAAAAS4/1si2kSRXWVs/s1600/Imagen45.png
http://3.bp.blogspot.com/_YJsOz0Xc0yY/TMrf1XJxlwI/AAAAAAAAAKA/_9dIhAaZMeo/s1600/Imagen40.png
http://1.bp.blogspot.com/_YJsOz0Xc0yY/TM94GVcDf5I/AAAAAAAAAS4/1si2kSRXWVs/s1600/Imagen45.png
http://3.bp.blogspot.com/_YJsOz0Xc0yY/TMrf1XJxlwI/AAAAAAAAAKA/_9dIhAaZMeo/s1600/Imagen40.png
http://1.bp.blogspot.com/_YJsOz0Xc0yY/TM94GVcDf5I/AAAAAAAAAS4/1si2kSRXWVs/s1600/Imagen45.png
http://3.bp.blogspot.com/_YJsOz0Xc0yY/TMrf1XJxlwI/AAAAAAAAAKA/_9dIhAaZMeo/s1600/Imagen40.png
http://1.bp.blogspot.com/_YJsOz0Xc0yY/TM94GVcDf5I/AAAAAAAAAS4/1si2kSRXWVs/s1600/Imagen45.png
http://3.bp.blogspot.com/_YJsOz0Xc0yY/TMrf1XJxlwI/AAAAAAAAAKA/_9dIhAaZMeo/s1600/Imagen40.png

e XY

* Ejecutar elevaciones de piernas, desde la posicion de afondo manos en apoyo
llegando a la vertical y justamente alli bajar cambiando de piernas.

YN

+ parada de manos frente a un compariero, mantener el equilibrio y regresar.

> NS

+ Realizar el movimiento anterior, pero esta vez indicando la forma de rodar.
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V4

+ Una medida de seguridad muy importante, que se debe ejercitar y mecanizar muy
bien es aprender a rodar desde la posicion vertical de manos, ya que en el caso de
que se pierda el equilibrio en esta posicidn, al rodar se evitaran golpe en la espalda o

torceduras del cuello.
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METODOLOGIA DE LA RUEDA LATERAL O MEDIA LUNA

Objetivo

+ Desarrollar la media luna de manera correcta mediante los procesos especificos para

controlar su propio cuerpo.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Se realizan ejercicios previos de:

*  Apoyos (cuadrupedia, tripedia, cangrejo, carretilla con ayuda)

Fortalecimiento de brazos

+ Brazos perpendiculares y extendidos contra la pared y realizo antepulsion,
retropulsién de cadera.

+ Decubito dorsal con las piernas flexionadas, apoyando cadera y espalda; trato de
extender las piernas hacia la horizontal, sin levantar la cadera ni la espalda. En

cuanto queda un hueco vuelvo a empezar. Esta es la posicion de vertical.

Alineacion postural:

* Con las piernas extendidas a ras del suelo, la espalda curva y elevada apenas del
suelo, y los brazos extendidos hacia atras también a ras del suelo; mantengo la
posicion.

* Botecitos pero rolando. Cuando quedo decubito ventral tengo los empeines
extendidos y apoyados y los brazos flexionados y apoyo de codos en el suelo.

* Desde la posicion 3 me extiendo hasta tocar con la panza el suelo

* Desde la posicién 5 pero con la cadera perpendicular a los pies y al piso, abro
los brazos hasta tocar con la cabeza el piso. Se parte del apoyo de ancho de
hombros.

* Con un compariero que me sostenga las piernas, y la cadera perpendicular a los
pies y al piso; mantengo la posicion con apoyo ancho de hombros. En los chicos
tomar de las rodillas para evitar tension.

+ Lo mismo pero desplazando hacia delante (carretilla)
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+ Carretilla hacia los costados

+ Carretilla circular

+ Desde la posicion de carretilla, subo a la vertical con ayuda del compafiero.

+ Lo mismo pero lo dejo solo y cuando las piernas se le caen las agarro antes de

que toquen el suelo.

Para hacer la medialuna hay que dominar la vertical.

+ Plato (simula a un plato desestabilizado). Apoyos sucesivos e una mano, después la
otra, una pierna y después la otra; se realiza encarpado.

* Platos sucesivos

+ Plato con una soga en el medio (para que levante la cadera). Se apoya una mano, la
otra, la pierna y la otra pierna, sucesivamente del otro lado de la soga.

+ Plato con cajon. Se realiza el plato pero con apoyo de manos sobre el cajon (una en
cada borde)para que el chico aprenda a realizar el apoyo a ancho de hombros y
empiece de frente.

+ Plato con cajon y linea. Se marca al cajon con una linea transversalmente y que
continde en el piso. El chico debe realizar los cuatro apoyos en la linea (los de las
manos en el cajon).

+ ENTRADA la entrada de medialuna es antes de empezar, igual a la de vertical (pies
al costado de la linea media del cuerpo y vista al frente). Vertical de costado sobre
una linea: medialuna pero quedandose en vertical y bajando como tal

+ |dem pero con piernas abiertas

+ Medialuna en pareja. El ayudante se sienta con pierna abiertas y extendidas y el
ejecutante hace la medialuna de espaldas al ayudante pero apoyando las manos entre
las rodillas de este. El ayudante lo toma de la cadera y lo ayuda a pasar.

* Medialuna en pareja pero dandole el pecho al ayudante.

+ Medialuna sobre una linea de tiza para ver los apoyos. También se puede hacer con

magnesio en las manos.
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Consejos

+ Lavoltereta lateral de gimnasia artistica es muy amplia

+ Dibuja una linea en el suelo. Coloca las manos y pies solo en esa linea. La distancia
desde donde tu empiezas al lugar donde colocas la primera mano es la de un cuerpo
largo mas los brazos extendidos.

+ Tu voltereta lateral debe ser recta, tiesa y mecanica.

+ Deberias ser capaz de hacer la voltereta lateral en un corredor muy estrecho sin
dejar que tus piernas golpeen las paredes.

+ Manten tus brazos y piernas completamente extendidos durante toda la técnica.

+ La voltereta lateral también se puede llegar con las piernas separadas (postura
abierta) y los brazos extendidos horizontalmente a los lados. Llegada: 90° a la
direccion de la voltereta lateral (busca mas informacion en las lecciones relatadas de

abajo).
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1.4 METODOLOGIA DEL FLIC- FLAC

Objetivo

+ Desarrollar el flic-flac de manera correcta mediante los procesos especificos para

controlar su propio cuerpo.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Antes gue intentes hacer tu primer flik flak, debes aprender la parada de manos, la rola atras
a parada de manos y variaciones de puentes. En la gimnasia, el flik flak va hacia atras muy
lejos.
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Siéntate como si quisieras sentarte en una silla extendiendo talmente tus brazos a un nivel

horizontal.

Balancea tus brazos extendidos arriba-atras y extiende tus rodillas. Salta desde las plantas
de tus pies o desde tus talones, pero no desde las puntas de tus pies. Desde que tus brazos
estén al lado de tus orejas, el cuerpo superior, cabeza y brazos se mueven como una unidad.

No saltes tirando tu cabeza hacia atras y no saltes con las piernas dobladas. En gimnasia el
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flik flak tiene que ir muy lejos hacia atras. Asi que salta hacia atras en el momento cuando

creas que te vas a caer atras. Esta es la forma correcta para hacer un flik flak en gimnasia.

Salta lejos atrds y empuja tus caderas hacia arriba de manera que tu espalda se ahueque un
poco, pero no dejes que tu espalda se ahueque demasiado. Codos y rodillas permanecen
totalmente extendidos. Asegurate que tu cabeza y tus brazos se queden juntos y se muevan

en una sola linea y unidad.

Asegurate de doblar tus manos bastante rapido (antes de tocar el suelo con las manos) para
evitar lesionar tus mufiecas. Llega en tus manos y deja que tu cuerpo pase a una posicién
perfecta de parada de manos. Codos, tronco, rodillas y tobillo totalmente extendido y
vertical.
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METODOLOGIA DE LA MORTAL ADELANTE
Objetivo

+ Desarrollar el mortal adelante de manera correcta mediante los procesos especificos

para controlar su propio cuerpo.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

DESCRIPCION

El salto mortal precisa de una carrera previa con velocidad terminada en una batida con las
dos piernas juntas (con los brazos retrasados con respecto a la espalda) y los brazos se
elevan proporcionando un impulso adicional. En la batida el centro de gravedad debe estar
bastante por detrds de la posicion de los pies porque ésta es muy vertical. Los pies siempre
por delante. La batida serd hacia arriba y un poco hacia delante. El cuerpo se eleva y la
rotacion se realiza por impulso de: los brazos que después de llegar por encima de los
hombros se frenan para comenzar la rotacion hacia delante. Los brazos bajan al tiempo que
la cadera sigue subiendo, la cabeza (que se flexiona) y el cuerpo (que se agrupa).La
velocidad de rotacion debe ser elevada, viéndose ésta favorecida por la agrupacion del

gimnasta.

Realizar voltereta adelante sobre el colchon con las manos en el pecho, rodando sobre la

espalda ( tres pasos de impulso y rechazo bipodal).

AR VALS
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Igual al ejercicio anterior aumentando la altura de los colchones.
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Igual al ejercicio anterior tratando de caer en cuclillas.

Realizar mortal adelante tratando de caer sobre el colchon.
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Realizar mortal adelante saltando desde el trampolin y cayendo en la colchoneta.
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1.5 METODOLOGIA DE LA MORTAL ATRAS

Objetivo

+ Desarrollar el mortal atrds de manera correcta mediante los procesos especificos

para controlar su propio cuerpo.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Es una habilidad acrobética de alta complejidad en la que se efectta un giro

360° hacia atras sobre el eje transversal, después de una batida a pies juntos.

DESCRIPCION TECNICA:

Se inicia de pie y de espaldas al desplazamiento que vamos a realizar y con los brazos
elevados verticalmente. Normalmente llegamos a esta posicion después de un impulso
inicial que viene dado por una rondada o un flic-flac atrés. Se flexionan las rodillas a la vez
que los brazos impulsan hacia arriba. La espalda recta y la flexion de rodillas propician que
la proyeccién del centro de gravedad se haga verticalmente sobre los apoyos. La cabeza se
dirige al frente mientras se sube. Tras la elevacion se agrupa el cuerpo. La misma accién de
subir las rodillas y agarrar las piernas facilita el giro.

Después del volteo comenzamos a extendernos -apertura- y ocurre la recepcion con los dos

pies juntos y los brazos elevados

CONSIGNAS:

Es importante retener la colocacién de las manos en el volteo o mortal en el aire: las manos
agarran las piernas semiflexionadas por las tibias por delante o por detras de las piernas a la
altura de las corvas, la cabeza entre las rodillas, éstas un poco separadas para evitar

golpearse en la cara y la espalda redonda como en las volteretas.
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Para conseguir esta colocacion, es necesario realizar volteretas hacia atras en el suelo
incidiendo en los detalles de colocacion de espalda, cabeza, manos y piernas.

Otra consideracion a tener en cuenta es la precaucion que se debe tener con aparatos como
el minitramp; ya que es un aparato muy motivate para los alumnos, pero también puede ser
muy peligroso si no se utilizan con precaucion. Es necesario realizar sesiones de

familiarizacion al minitramp antes de utilizarlo en una sesion de mortal.

ASPECTOS DEL APRENDIZAJE A LOS QUE TENEMOS QUE PRESTAR
ATENCION:

Batida a pies juntos vertical.

Batida a pies juntos lanzando los brazos hacia arriba, inclinando los hombros hacia atras y
lanzando las puntas de los pies hacia delante y al techo y la cabeza mirando al frente a un
punto fijo o a las puntas de los pies.

Otra consideracion a tener en cuenta es la precaucion que se debe tener con aparatos como
el minitramp; ya que es un aparato muy motivante para los alumnos, pero también puede
ser muy peligroso si no se utilizan con precaucion. Es necesario realizar sesiones de

familiarizacion al minitrampantes de utilizarlo en una sesion de mortal.
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CONCLUSIONES

Como conclusion ha existido una recopilacion de experiencias practicas, curos, talleres,
seminarios

Se concluye que la metodologia utilizada en esta guia tiene procesos de cambio en lo
cognitivo, procedimental y actitudinal cumpliendo las necesidades del estudiante en el
desarrollo corporal.

Se concluye que esta guia protege la integridad del estudiante, evitando lesiones o
problemas psicologicos, ademas se ejecutara los ejercicios con armonia elegancia y
coordinacion.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda utilizar la guia metodoldgica para mejorar la ensefianza de los elementos
bésicos en piso para las habilidades gimnasticas.

Una buena recomendacion es difundir la guia metodologica para ayudar a toda la
comunidad educativa.

Esta guia servira de base para aplicar el conocimiento y nuevas ideas creadas por docentes
profesionales en el area de cultura fisica.
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ANEXOS

ENCUESTA A PROFESORES DEL INSTITUTO SORDOS DE
CHIMBORAZO

Compariero (a):

Como docente practicante de la “UNACH” en el area de cultura fisica del I.S.CH se lleva
a cabo una investigacion para contribuir con una guia metodoldgica para la ensefianza de
elementos basicos en piso para la gimnasia de habilidades y destrezas en el bachillerato,

como tema de tesis de grado.

Solicitamos de Usted su més sincera colaboracion al responder las preguntas de la encuesta.

Su cooperacion sera de gran ayuda para esta investigacion.
Con antelacidn les ofrecemos las gracias por su ayuda.

Marque con una cruz (X) su respuesta.

| - DATOS PRELIMINARES

* Afios de experiencias como docente en la Educacion

Il - PREGUNTAS

1.- ¢Ha recibido Usted material especializado, relacionado directamente con los procesos

pedagdgicos y didacticos. En el area de cultura fisica y habilidades gimnasticas?
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2 - A lo largo de su actividad laboral, ¢sus estudiantes con capacidades diferentes
recibieron una ensefianza de elementos bésicos en piso para las habilidades gimnasticas con

metodologia especifica?

3.- Considera necesario ampliar sus conocimientos en docencia en estudiantes con

discapacidad auditiva para el aporte en la ensefianza de habilidades gimnasticas.

4.- Tiene usted conocimiento de los elementos basicos en piso para las habilidades

gimnasticas.

5.- Existe una guia metodoldgica para la ensefianza -aprendizaje de los elementos basicos

en piso para las habilidades gimnasticas dentro del instituto de sordos de Chimborazo.

6.- Le gustaria guiar adecuadamente a los estudiantes con discapacidad auditiva en el

aprendizaje de los elementos basicos en piso de las habilidades gimnasticas.

7.- Hasta el momento usted ha compartido una ensefianza apropiada de las habilidades

gimnasticas.

8.- Cree usted que sus estudiantes con capacidades diferentes guiados adecuadamente en

las habilidades gimnasticas mejorarian académicamente.

9.- ¢Cree usted que es importante utilizar metodologia adecuada para el aprendizaje de las
habilidades y destrezas gimnasticas en piso?

91



10.- ;Como docente de la institucion aplicaria usted una guia metodoldgica propuesta

orientada a las habilidades gimnasticas?
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