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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer los niveles de agresividad y
comparar los resultados entre estudiantes varones y mujeres de la Carrera de Psicopedagogia
de la “Universidad Nacional de Chimborazo”. La agresividad es una clase de manifestacion
que se da de manera casi constante y permanente, donde se muestra la naturaleza del
individuo o en otras palabras la personalidad con el fin de dafiar a otra persona 0 a uno
mismo. La Metodologia utilizada tuvo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, el
tipo de estudio transversal, por el nivel caracter descriptivo y comparativo, por el objetivo
basica y por el lugar de campo. La poblacion fueron los estudiantes de la Universidad
Nacional de Chimborazo, la muestra 262 estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia. Para
la recoleccion de datos se utilizd el instrumento psicométrico denominado Cuestionario
Modificado de Agresividad (Buss-Durkee); posteriormente se utilizé el programa IBM SPSS
statistics 26.0 para el andlisis de datos, donde se concluye que los estudiantes de la carrera
de psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo, poseen un nivel bajo en
irritabilidad con el 42,75%, un nivel medio de agresividad verbal con el 38,55%, un nivel
bajo de agresividad fisica con el 38,17%, un nivel bajo de resentimiento con el 46,95%,un
nivel medio de sospecha con el 38,93% y a su vez finalmente a traves de una comparacion
de resultados se determina que las mujeres son mas agresivas que los hombres de acuerdo a
los altos niveles que se encontraron en las dimensiones irritabilidad, agresividad verbal,
agresividad indirecta, resentimiento y sospecha, los hombres poseen un nivel alto en
agresividad fisica.

Palabras claves: agresividad, estudiantes universitarios, dimensiones, conducta



ABSTRACT

The current investigation aims to establish the levels of agzressiveness and compare the
results between male and fermale students of Psychopedagogy carear at MNational
University of Chimboraze. Aggressiveness is a kind of manifestation where the nature of
the individual is shown and it ecours almest constantly and permanently; in other words,
the personality is shown in order to harm another person or onesalf. The Methodology
nsed included a quantitative approach nop-experimental desigm, the type of cross-
sectional study, for the descripave and comparative character level, for the basic objectve
and for the feld locaton. The population was the stadents at the National University of
Chimborazo, the sample was 262 smdents of the Psychopedagogy Career. For data
collecion, the psychomemic mstrument called the Modified Aggressiveness
Cruestionnaire (Buss-Dharkes) was used; Subsequently, the IBM 5PS55 statisacs 26.0
program was used for data amalysis, where it is conchided that the smdents of the
psychopedagosy career at the MNational Unimversity of Chimboraze have a low level of
mmitability with 42.75%, an average level of verbal aggressivensss with 38.55%, a low
leval of physical ageressivenass with 38.17%, a low level of resentment with 46.95%, a
medinm level of suspicion with 38.93%; finally through comparison of resualts, it is
determined that women are more aggressive than men according to the high levels found
in the dimensions: imtability, verbal ageressivensss, inditect aggressivenass, resenmment
and suspicion, men have 3 high level of aggressiveness physical

Keywords: aggressiveness, university sdents, dimensions, behavior.

Lic. Mishell Salac Espinoza
ENGLISH PROFESSOR

C.C. 0450151566



CAPITULO I:
1. INTRODUCCION

El problema de la agresividad humana, ha sido tema de discusion por expertos desde
hace mucho tiempo, la basqueda de un origen o el deseo de conocer cuél es el detonante que
hace a una persona ma&s 0 menos agresiva, aun no se han logrado concretar, por ende,
estudios realizados se han centrado en poblaciones especialmente en nifios en etapa de
escolarizacion, pues ahi donde se pueden encontrar los primeros indicios para esta actividad
(Pesantez, 2007).

Sin embargo, en la posterioridad se evidencia que esos vacios emocionales y
conductuales si no han sido tratados a tiempo, pueden provocar a futuro las denominadas
conductas de riesgo en la poblacidn joven, principalmente la poblacion adolescente o joven,
motivo por el cual el presente trabajo de investigacion, tiene como objetivo establecer los
niveles de agresividad en estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo, ya que se
ha evidenciado que estudiantes de dicha institucion presentan ciertas conductas agresivas lo
que ha afectado a su vida estudiantil y el desarrollo de las habilidades sociales dentro de la
universidad. Para su elaboracién se ha tomado en cuenta la propuesta de Arnold Buss en
cuanto a la agresividad y sus dimensiones planteadas.

Para Buss (1959) citado por ACP (2006) la agresividad se presenta en diferentes
dimensiones las cuales son irritabilidad, hace referencia a la predisposicion que tiene un
sujeto a enojarse; agresividad fisica, que consiste en recurrir a los golpes; agresividad verbal,
aquella que hace uso de la palabra para dafar a otros; agresividad indirecta, utiliza otros
medios para atacar al otro; el resentimiento, el odio permanente hacia algo que ya ha
sucedido y la sospecha, la idea imaginaria de un individuo, al creer que le atacan por sus
espaldas.

El siguiente trabajo se ha dividido por capitulos, los cuales estan expuestos de la
siguiente manera:

El capitulo I: Introduccidn, tratara antecedentes de investigaciones previas, y
generales, también tratara del problema de investigacion, expuesto desde un enfoque al nivel
mundial, nacional y local. Asimismo, incluye la justificacion del tema de investigacion y
finalmente, se concluye con el objetivo general y objetivos especificos los cuales se buscan
lograr al final de la investigacion

El capitulo 1I: Marco tedrico, presenta la base tedrica de la investigacion en este
caso la variable agresividad, ademas brinda sustento del estudio realizado, fundamentado en
el instrumento aplicado.

El capitulo I11: Metodologia, describe el enfoque de investigacion, el disefio, el tipo
de investigacion, tipo de estudio, unidad de analisis, poblacion, muestra, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y las técnicas de analisis de la informacion.

El capitulo 1V: Resultados y discusion, evidencia todo el trabajo realizado, muestra
los resultados del instrumento utilizado.

El capitulo V: Conclusiones y recomendaciones, como su hombre indica incluye
las conclusiones, recomendaciones pertinentes. Finalmente incluye los anexos.
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1.1 Antecedentes

Posterior a haber realizado una blsqueda bibliografica sobre temas afines con la
presente investigacion, se puede decir que existen investigaciones tanto a nivel nacional
como el internacional. A nivel internacional primeramente encontramos la investigacion
llevada a cabo por Contreras (2014) con el titulo “Agresividad, autoeficacia y estilos
parentales en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas estatales de San Juan
de Miraflores” cuyo objetivo fue conocer la relacion entre la agresividad con la autoeficacia
y los estilos parentales en estudiantes de secundaria, utilizando como muestra a 424
adolescentes con edades comprendidas entre los 13 y 18 afios, para esta investigacion se
aplicé inventario modificado de Buss-Durkee. Los resultados obtenidos fueron que existe
relacion entre la variable autoeficacia con la agresividad con los estilos parentales, y
presentando las mujeres mayor niveles de agresividad en comparacion con los hombres.

La investigacion llevada a cabo por Cisneros (2015) con el titulo “Agresividad y
tipos de personalidad en los estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de la
institucion educativa “San Juan”, del distrito de I1limo” tuvo como objetivo determinar la
relacion de asociacion entre agresividad y tipos de personalidad de 156 estudiantes, de
edades entre 16 y 18 afios de ambos sexos, a los cuales se les aplico el cuestionario
modificado de agresividad de Buss-Durkee, obteniendo como resultado que los estudiantes
del quinto afio de secundaria de la institucion educativa, poseen niveles de agresividad que
se correlacionan con la personalidad, siendo Gnicamente el nivel de la dimension agresividad
indirecta y agresividad verbal excluyente de esta correlacion.

Por otro lado, la investigacion realizada por Allende (2019) con el titulo
“Agresividad en estudiantes de la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga y la
Universidad de Ayacucho Federico Froebel” que tuvo como objetivo de conocer los tipos y
niveles de agresividad en una muestra de 150 estudiantes, aplicandoles el Cuestionario de
agresividad-hostilidad Buss — Durkee, concluy6 que los estudiantes poseen mas altos niveles
de agresividad en las dimensiones verbal, indirecta, fisica y resentimiento.

A nivel nacional, se puede encontrar con la investigacion de Caza (2014) con el
titulo “La Autoestima y la Conducta agresiva en los estudiantes de los séptimos afios de
educacion basica de la Escuela Pedro Vicente Maldonado de la ciudad de Bafios de Agua
Santa” cuyo objetivo fue analizar la incidencia de la autoestima en la conducta agresiva de
los estudiantes, para ello se utilizé una muestra de 57 estudiantes a los cuales se aplico la
version reducida del Cuestionario de agresividad de Buss y Perry en espafiol. Dicha
investigacion tuvo como resultados, que el 34,69% de los estudiantes presenta el tipo de
agresividad hostil.

En la investigacion de Armijos (2017) con el titulo “Los tipos de familia y su
influencia en la conducta agresiva de los estudiantes del Centro Educativo particular
“Alejandro Dumas”, cuyo objetivo fue establecer si existe o no relacion entre las variables
tipos de familia y las conductas agresivas de los estudiantes, para ello se evalu6 a 201
estudiantes de ambos sexos de edades entre los 5 a 12 afios , a los cuales se les aplico el
Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry adaptacién Colombia, donde se puedo
evidenciar que la mayor parte de alumnos provenientes de familias nucleares tienen un nivel
de agresividad alta en la dimension agresividad verbal.
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Finalmente, y con mas actualidad, la investigacion realizada por Gualoto (2020)
con el titulo “Autoestima y agresividad en adolescentes de 1ro a 3ro de bachillerato de la
Unidad Educativa Diez de Agosto” con el objetivo de determinar la relacidn que existe entre
la autoestima y la agresividad en adolescentes. Utilizo una muestra de 175 adolescentes de
entre 16 a 19 afios de edad de ambos sexos, a los cuales se les aplico el test de agresion de
Buss y Perry, arrojando como resultados que el tipo de agresividad predominante es del tipo
verbal con un 38,9%, y la prevalencia de agresividad general es alta con un 28,0 % y muy
alta con un 20,0%.
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1.2Problema

La OMS (2002) reconoce a nivel mundial a la agresividad como aquella actividad
que utiliza el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo u otra persona causando: lesiones, muerte, dafios psicologicos,
trastornos del desarrollo o privaciones, en muchos casos, corresponde a una caracteristica
previamente aprendida desde edades tempranas en el hogar.

Al hablar de procesos evolutivos en cuanto a la agresividad, se puede considerar
que la influencia del medio es la implicada en afectar el desarrollo psicolégico de los
estudiantes en edad universitaria, lo que puede provocar estas conductas, de cierta manera,
dicho fenémeno ha provocado que se presenten varias interrogantes en el estudio de la
psicologia a través de los afios, en cuanto a la comprension del comportamiento de cada
individuo ante estas reacciones (Cerezo y Méndez, 2009).

En la actualidad es muy comun ver a grupo de estos jovenes tanto varones como
mujeres, desarrollar cierto grado de agresividad en espacios como sus centros educativos o
espacios sociales, por lo que para entender dicha problemética es necesario considerar las
dimensiones de agresividad. A nivel nacional, es un problema al que no se le ha dado mayor
importancia, especialmente en la ciudad de Riobamba, pues no se puede conocer a ciencia
cierta datos sobre la prevalencia de agresividad en centros de educacion superior, mas alla
de lo que se ha observado (Armijos, 2017).

Algunos estudiantes durante el trayecto de su vida estudiantil han sabido expresar
gue algun momento, se han visto involucrados en cierto tipo de manifestacion de agresividad
ya sea verbal, siendo esta la mas frecuente, o fisica, o simplemente una actitud hostil. Un
punto que se desea abordar dentro del trabajo de investigacion, es el poder determinar un
nivel de agresividad en los individuos, por lo que se considera hacer un estudio de caracter
descriptivo en los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
Chimborazo, y tal vez posteriormente utilizar dichos resultados con el propdsito de mejorar
las necesidades de los estudiantes.

19



1.3Justificacion

El presente trabajo de investigacion esta basado en el deseo de conocer por parte
del investigador si existen indicadores de agresividad en los estudiantes de la Universidad
Nacional de Chimborazo, ya que dé asi serlo se podrian presentar conflictos con pares, ya
sea en ambito educativo o entorno social particular.

De ahi se encuentra la importancia de medir el nivel de agresividad que poseen
dichos estudiantes, en especial de aquellos estudiantes los cuales poseen una carrera ligada
a lo humanistico tal y como son los estudiantes de la carrera de psicopedagogia.

Se puede decir que dicho tema de investigacion posee originalidad, ya que
actualmente, existe informacion que ha sido recogida, sin embargo, al nivel nacional no se
han realizado trabajos de investigacion que reflejen dicha problematica en especifico, pues
estan dirigidos a otras poblaciones, mas no a la universitaria.

La investigacion fue factible, pues se realizé en la Universidad Nacional de
Chimborazo debido a que existe la apertura necesaria para trabajar con el grupo de
estudiantes propuesto, ademas de que en la misma se encuentra el grupo de docentes que
han sabido dar gran dominio del tema.

La investigacion tuvo viabilidad, puesto que los recursos para que se lleve a cabo
existen y estan al alcance de la mano, ademas existe la predisposicion de los estudiantes en
cuanto a tiempo para poder hacerla.

Los beneficiaros de la investigacion sin duda son todos los agentes educativos que
laboran en esta institucion de educacion superior, dicho en otra forma el impacto que esta
investigacion tendria es la manera que otorgara una vision completa y amplia de cuales
podrian ser los mejores mecanismos de trabajo para tratar con este fendmeno en los grupos
de estudiantes.

El impacto de esta investigacion, estard dada desde un punto social, puesto que a
partir de esta se desprende en gran medida un cambio en la vision acerca del tema
problematico tanto en profesores, estudiantes e investigador.
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1.40Dbjetivos
1.4.1 Objetivo General.

Establecer los niveles de las dimensiones de agresividad y comparar los resultados entre
estudiantes varones y mujeres de la Carrera de Psicopedagogia de la “Universidad Nacional
de Chimborazo”.

1.4.2 Objetivos Especificos.

Identificar el nivel de la dimension irritabilidad de los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo™.

Determinar el nivel de la dimensidn agresividad verbal de los estudiantes de la Carrera
de Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo”.

Establecer el nivel de la dimension agresividad fisica de los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo™.

Identificar el nivel de la dimensidn agresividad indirecta de los estudiantes de la Carrera
de Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo”.

Establecer el nivel de la dimension resentimiento de los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo™.

Determinar el nivel de la dimension sospecha de los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia la Universidad Nacional de Chimborazo”.

Comparar los niveles de agresividad entre varones y mujeres de la Carrera de
Psicopedagogia la “Universidad Nacional de Chimborazo”.
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CAPITULO II:
2. MARCO TEORICO

2.1 Agresividad
2.1.1 Generalidades

Para Proafio (2019) definir la agresividad es una tarea compleja, ya que son diversas
las perspectivas expuestas por los estudiosos a cargo del campo de la psicologia, esta
complejidad se debe a la existencia de diversos enfoques a lo largo de la historia, los cuales
han tenido como objetivo comun buscar el porqué de la conducta agresiva, no obstante, a
través de los trabajos, las evidencias e investigaciones se ha podido recopilar informacion y
encontrar una definicion medianamente acertada. Entre estas tenemos las siguientes:

Kassinove y Tafrate (2005) plantean que la agresividad asume un papel de emocion
en cuanto a la adaptacion, la cual genera una conducta determinada, aprendida por un
contexto cultura, por consiguiente, la agresividad es una capacidad del ser humano para vivir
y convivir desde diferentes puntos disfuncionales.

Para Conellay Llusent (2014) La agresividad es una caracteristica de la naturaleza
humana fundamental para la evolucion de la especie, se describe como la disposicién relativa
o persistente del ser humano a ser agresivo en diferentes situaciones, es decir, un individuo
no esta libre de actuar agresivamente al presentarse una situacién que provogue un cambio
de conducta (Berkowitz,1992).

Bandura y Walters (1974) citado por Castillo (2006) postulan que la agresividad es
aquella intencion de dafiar a una persona de manera fisica o psicoldgica, lo que también
cabria tener similitud con relacionarla con una especie de pulsion o tendencia natural del ser
humano para defenderse de amenazas que se perciben, llegando asi a que se actle de manera
hostil hacia los demas, llegando a tener consecuencias que en algunos casos pueden regularse
0 no.

Contini (2015) por su lado habla de la agresividad desde un punto de vista
psicoldgico definiéndola, asi como un impulso innato y resultado del aprendizaje, cabe
recalcar que la agresividad visto desde la psicologia, estd presente dentro de algunos de los
cuadros clinicos de los trastornos presentes en manuales como el DSM-V y CIE-10 (Saiz y
Carrasco, 2012).

Ahora bien, en esta investigacion se busco recalcar el aporte de Buss como maximo
exponente, por lo que se emplea su definicion de agresividad, extendida en diversas
dimensiones de estudio.

Con base en Buss (1992) la agresividad es una clase de manifestacion dada de
manera casi constante y permanente, donde se muestra la naturaleza real del individuo o en
otras palabras la personalidad, siempre se ha esperado que la agresividad tenga el fin de
dafar a otra persona, evidenciandose de manera fisica o psicoldgica entre otras como
desencadenante de sentimientos de ira y hostilidad, esa parte negativa de poseer conductas
agresivas que a medida son mas recurrencia, se convierten en costumbre, y finalmente en el
habito de atacar (Tintaya,2018).
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2.1.2 Dimensiones de agresividad

Empleando las palabras de Buss (1961) en relacion a la agresividad, se plantea seis
dimensiones:

Agresividad directa e Agresividad indirecta: Citando a Sanchez et al. (2011), la
diferencia que existe entre dimensiones, radica en la forma que es expresada y la proximidad
de la accion. En la agresividad directa debera existir un encuentro entre pares en donde se
pueda proceder a la agresion de forma abierta y directa, por lo que implica que el agresor
puede atacar y del mismo modo el agredido defenderse. En cambio, la agresién indirecta
trata de aquellas conductas conocidas como manipuladoras, o a su vez de propagar o difundir
comentarios con la finalidad de dafiar a una persona (Carrasco y Gonzales, 2006).

Agresividad fisica y psicologica: Estas dimensiones de agresividad suelen ser las
mas reconocidas y por ende las més investigadas. Dichas dimensiones hacen alusion a la
fuerza y al lenguaje para causar dafio a la persona, donde la forma de respuesta agresiva
puede incluir diferentes actos agresivos, verbales o simbélicos (Proafio,2019).

Buss (1961) citado por ACP (2008) menciona que la agresividad fisica se presenta
cuando se ataca a un organismo mediante armas o elementos corporales, haciendo uso de las
facultades motoras, donde innegablemente se evidenciara dafios corporales, por su parte la
agresividad psicologica o verbal, es la respuesta oral que perjudica a otro, a través de
insultos, amenazas o rechazos (Carrasco y Gonzales, 2006).

Irritabilidad: Esta dimension tiene dos puntos de vista por los cuales se puede partir,
el primero alude al sistema endocrino y nervioso como capacidad que posee un organismo
vivo de reaccionar frente a un estimulo, la otra perspectiva es en cuanto al plano psicoldgico
(Quifionez, 2014).

En opinion de Saucedo (2019) la irritabilidad es una conducta propia de una persona
explosiva, donde ella tiende a enojarse con facilidad, reflejando de esta forma una actitud
grosera. Jiménez (2017) destaca que la irritabilidad es la predisposicion del individuo por
explotar a la menor provocacion, incluyendo temperamento irascible, refunfufios,
exasperacion y groseria.

De acuerdo a las definiciones anteriores, tener un episodio de irritabilidad
conllevaria a las personas experimentar emociones negativas ante minimos estimulos. La
irritabilidad también es reconocida como ira, la cual es una emocion displacentera invadida
de sentimientos que varian en intensidad, desde el enfado hasta la rabia, manifestada por una
indignacion (Quiroga, 2001).

Resentimiento: Tiene una similitud al rencor. Dicha dimension de violencia alude a
conductas imaginarias o reales, que generan al individuo sentimientos de odio o envidia,
producto de haber sido aparentemente victimas de algun trato que no haya sido de agrado, a
su vez consiste en situaciones guardadas en el subconsciente que vuelven a la memoria y
generan frustracion (Saucedo, 2019).

Citando a Quiroga (2001) el resentimiento es revivir un sentimiento de pesar o
enojo por algun evento pasado, producido del mismo anteriormente, lo que se asegura que
realmente no se ha superado o resuelto, en otra definicion el resentimiento moralmente
peligroso pues aflige con sentimientos de autoestima herida (Belmonte, 2020).
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Sospecha: La sospecha es una dimension relacionada a proyeccion de la hostilidad.
Principalmente estd representada por los pensamientos de desconfianza habitados en la
mente del individuo, estos pensamientos generan malestar y duda al procesar la informacién,
y mas alla de eso en ciertas ocasiones cabe la posibilidad que la informacidn no sea veridica.
La sospecha provoca realizar acciones malintencionadas en el individuo (Jiménez, 2017).

2.1.3 Agresividad en varones y mujeres.

Sanchez (2014) explica que la comparacion de agresividad entre varones y mujeres
realmente no siempre ha sido objeto de estudio, no obstante, comparte la idea de que las
conductas agresivas mayormente se refleja en varones, lo que conlleva a la existencia de una
menor probabilidad de adquirir una conducta agresiva en mujeres. Dicha postura cobra
sentido al momento de observar datos demogréaficos de algin que otro estudio, los cuales
presentan que el hombre es més inclinado a tener un comportamiento agresivo (Moraes,
2013).

Sin embargo, para poder considerar dicha explicacion es necesario, y de suma
importancia reconocer ciertos aspectos que facilitarian su comprensién. Se puede partir
desde la perspectiva interactiva de la agresividad, la cual aborda que las diferencias
constitucionales del sexo tienen efecto en la conducta del hombre y mujer (Castillo,2006).
Por otro lado, la perspectiva bioldgica la cual estipula que tanto en hombres y mujeres se
posee un cromosoma el cual genera conductas agresivas, irritabilidad, ofuscacién y rabia
(Saucedo, 2019).

Krahé (2013) citado por Bouquet et al (2019) propone en cuanto a diferencias de
sexo una de las excusas mas utilizadas por los hombres para explicar el porqué de sus
actitudes y conductas agresivas, es hablar sobre los modelos de masculinidad impuestos
desde la historia, hablar de dichos modelos que aparecen desde la infancia, genera a ser
propensos a sufrir inestabilidad emocional antes que las mujeres (Alvarez et al, 2010).

Esta cobra relacion con la teoria del aprendizaje social de Bandura, la cual explica
que la conducta agresiva es un comportamiento, producto del aprendizaje que tiene lugar en
el contexto social que rodea al individuo y toma fuerza a medida que uno se inserta mas en
la vida social (Sanchez, 2014).

En términos generales, algunos estudios infieren que la diferencia de agresividad
entre sexos, no radica en la accidn, si no en el tipo de accion, postula que los hombres son
mas agresivos en su dimension fisica, pero asimismo refleja que las mujeres ejercen la
agresividad de forma “indirecta”. De igual forma se concluye que, tanto varones como
mujeres son agentes de agresion verbal (Alvarez et al, 2010).
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CAPITULO III:
3. METODOLOGIA

3.1 Enfoque de investigacion:
3.1.1 Cuantitativo

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo debido a que se estableci6 un proceso
de recoleccion y andlisis de datos a través de métodos estadisticos para su posterior
interpretacion.

3.2 Disefio de Investigacion:
3.2.1 No experimental.

Se realiz6 sin manipular de forma deliberada la variable de estudio.

3.3 Tipos de estudio:
3.3.1 Transversal

La investigacion se realizd6 en un periodo de tiempo determinado, donde el
cuestionario escogido se aplicé en una sola ocasion.

3.4 Tipos de Investigacion:
3.4.1 Por el nivel o alcance

Descriptiva. Porque se describen los niveles de agresividad presentes en los
estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Comparativo: porque tiende a comparar los resultados entre varones y mujeres.

3.4.2 Por el objetivo

Basica. Este tipo de investigacion busca el conocimiento a traves de un marco teérico
y no da mayor importancia al cdmo o en que se utilizan los resultados, leyes o conocimientos
empleados, a lo que realmente se orienta es a poder descubrir y plantear alternativas de
solucion hacia el problema observado

3.4.3 Por el lugar

De campo. Se aplico un instrumento a la muestra seleccionada, donde se obtuvo los
resultados en base a la realidad de los estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo
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3.5 Unidad de analisis
3.5.1 Poblacién de estudio

La poblacion escogida fue de los estudiantes de la Universidad Nacional de
Chimborazo, de la ciudad de Riobamba.

3.5.2 Tamanfno de muestra

Se trabajo con una muestra no probabilistica, intencionada de 262 estudiantes, los
cuales pertenecen a la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
Chimborazo.

Cuadro 1. _ Numero de estudiantes existentes en la carrera de Psicopedagogia de la
Universidad Nacional de Chimborazo.

Extracto Numero Porcentaje
Varones 60 22,90%
Mujeres 202 77,09%
Total 262 100%

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
Chimborazo.
Elaborado por: Domenika Villacres (2021)

3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Cuadro 2. _Descripcién de Instrumento de Recoleccion de Datos.

VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTO  DESCRIPCION

Agresividad Psicométrica Cuestionario Modificado E| Cuestionario Modificado de
de Agresividad (Buss-  Agresividad de  Buss-Durkee,

Durkee)

consiste en un cuestionario para

evaluar la agresividad desde sus
dimensiones. Este cuestionario ha
sido modificado por Carlos Reyes
Romero, y consta de 91 items.
Agrupados en subescalas para
medir dimensiones de agresividad
Cada item tiene dos opciones de
respuesta, verdadero o falso. Cada
respuesta afirmativa equivale a un

, , _punto.
Elaborado por: Domenika Villacres (2021)
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3.7Técnicas para Procesamiento e Interpretacion de Datos

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron técnicas y procedimientos para
el correcto procesamiento de los datos obtenidos, para ello se llevé a cabo un proceso de
actividades como el siguiente:

1. Elaboracion del IRD- Instrumento de Recoleccion de Datos, a través del programa
Google Forms.
2. Validacion del IRD por parte del tutor.

3. Aplicacion del instrumento de recoleccion de Datos, a la muestra seleccionada.

4. Recoleccion de datos en base a la aplicacion de las técnicas e instrumentos de
investigacion.

5. Revision de la informacion obtenida.

6. Procesamiento de datos a través del programa estadistico IBM SPSS.

7. Tabulacion y representacion grafica de los resultados obtenidos (estadigrafos).

8. Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

9. Elaboracion de conclusiones y recomendaciones
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CAPITULO IV:

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados de Cuestionario Modificado de Agresividad (Buss-Durkee)
4.1.1 Resultados de la dimension Irritabilidad de los estudiantes de la
Carrera de Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo”.

Cuadro 3. _ Resultados de la dimension Irritabilidad de los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo™.

Nivel Recuento Porcentaje
Bajo 112 42,75%
Medio 67 25.57 %
Alto 83 31.68 %
Total 262 100%

Fuente: Cuestionario modificado de Buss-Durkee
Elaborado por: Domenika Villacres (2021)

Grafico 1. _ Niveles de dimension irritabilidad de los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo”

Dimension
Irritabilidad
NIVEL BAJO
B NIVEL MEDIC
NIVEL ALTO

Fuente: Cuestionario modificado de Buss-Durkee
Elaborado por: Domenika Villacres (2021)
Andlisis:

De acuerdo a los resultados obtenidos de la aplicacion del test, se puede deducir
que, de 262 estudiantes, 112 perteneciente al 42, 75% poseen un nivel bajo de la dimension
irritabilidad, seguido de 67 correspondiente al 31,68% posee un nivel medio de dicha
dimensién y finalmente 83 estudiantes correspondiente al 25,57% posee un nivel alto.
Interpretacion:

En base a las cifras que arrojan lo resultados y posterior de su analisis, se puede
interpretar que pocos son los estudiantes que reaccionan con ira o frustracion ante algin
inconveniente o problema presenta, ya que en su gran mayoria han presentado poseer niveles
bajos de la misma.
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4.1.2 Resultados de la dimension Agresividad Verbal de los estudiantes de la Carrera
de Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo

Cuadro 4. _Resultados de la dimension agresividad verbal de los estudiantes de la Carrera
de Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo”.

Nivel Recuento Porcentaje
Bajo 61 23.28%
Medio 101 38.55%
Alto 100 38.11%
Total 262 100%

Fuente: Cuestionario modificado de Buss-Durkee
Elaborado por: Domenika Villacres (2021)

Grafico 2. _ Niveles de dimension agresividad verbal de los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo”

Dimension
Verbal

NIVEL BAJO
NIVEL MEDIO
NIVEL ALTO

38,17%)

Fuente: Cuestionario modificado de Buss-Durkee
Elaborado por: Domenika Villacres (2021)

Analisis:

De acuerdo a los resultados obtenidos por la aplicacién del cuestionario, se ha
obtenido que, de 262 estudiantes 61 de ellos pertenecientes al 23, 28% posee un nivel bajo
de la dimensién agresividad verbal, sequido de 101 correspondiente al 38,55% posee un
nivel medio de dicha dimensién y finalmente 100 estudiantes correspondiente al 38,17%
posee un nivel alto.

Interpretacion:

Tras el analisis de las cifras obtenidas por los resultados, se puede interpretar que
de la dimensidn agresividad verbal, existen en su gran mayoria estudiantes que hacen uso de
la palabra para poder agredir a otro u otros con el fin de ofender ya sea mediante
vulgaridades, insultos etc. Cabe recalcar que existe una diferencia minima entre el nivel
medio y el nivel alto de esta dimension.
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4.1.3 Resultados de la dimension Agresividad Indirecta de los estudiantes de la Carrera
de Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo
Cuadro 5. _ Resultados de la dimension agresividad indirecta de los estudiantes de la
Carrera de Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo”.

Nivel Recuento Porcentaje
Bajo 100 38.17%
Medio 84 32.06%
Alto 78 29.77%
Total 262 100%

Fuente: Cuestionario modificado de Buss-Durkee

Elaborado por: Domenika Villacres (2021)

Graéfico 3. _ Niveles de dimension agresividad indirecta de los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo”

Dimension
Agresividad
Indirecta

M NIVEL BAJO
B NIVEL MEDIO
NIVEL ALTO

Fuente: Cuestionario modificado de Buss-Durkee
Elaborado por: Domenika Villacres (2021)
Analisis:

En base a los resultados obtenidos a través del cuestionario aplicado, se observo
que, de 262 estudiantes, 100 de ellos pertenecientes al 38, 17% posee un nivel bajo de la
dimension agresividad indirecta, posterior 84 de ellos correspondiente al 32,06% posee un
nivel medio y finalmente 78 estudiantes correspondiente al 29,77% posee un nivel alto de
agresividad indirecta.

Interpretacion:

Posterior de analizar los resultados se puede deducir que existe un gran nimero de
estudiantes que evita agredir de forma indirecta a otro u otros, lo que implica la inhibicion
de comentarios, chismes o habladurias que puedan afectar a algin sujeto en particular, no
obstante, seguido de este nivel bajo se puede encontrar con el nivel medio, del cual forma
parte un nimero reducido de personas que podria agredir de esta forma.
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4.1.4 Resultados de la dimension Agresividad Fisica de los estudiantes de la Carrera de

Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo

Cuadro 6. _ Resultados de la dimension agresividad fisica de los estudiantes de la Carrera
de Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo”.

Nivel Recuento Porcentaje
Bajo 138 592,67%
Medio 78 29,771%
Alto 46 17,56%
Total 262 100%

Fuente: Cuestionario modificado de Buss-Durkee
Elaborado por: Domenika Villacres (2021)
Grafico 4. _ Niveles de dimension agresividad fisica de los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo”

Dimension
Agresividad
Fisica

NIVEL BAJO
M NIVEL MEDIO
NIVEL ALTO

17,56%

Fuente: Cuestionario modificado de Buss-Durkee
Elaborado por: Domenika Villacres (2021)

Analisis:

Una vez obtenidos los resultados por medio del cuestionario aplicado, se obtiene lo
siguiente de acuerdo a 262 estudiantes, 138 de ellos pertenecientes al 52,677% posee un
nivel bajo de la dimensién agresividad fisica, luego 78 de ellos correspondiente al 29,77%
posee un nivel medio de dicha dimensién y como ultimo punto 46 estudiantes
correspondiente al 17,56% posee un nivel alto de agresividad fisica.

Interpretacion:

Al poder analizar los resultados obtenidos, se interpreta que los estudiantes al
poseer en su mayoria un bajo nivel de agresividad fisica, no hacen uso de su fuerza motriz o
facultades motoras para agredir a otro u otros, siendo asi un bajo grupo los que presentan
niveles altos en dicha dimension.
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4.1.5 Resultados de la dimensién Resentimiento de los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo
Cuadro 7. _ Resultados de la dimension resentimiento de los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo™.

Nivel Recuento Porcentaje
Bajo 123 46,95%
Medio 72 27,48%
Alto 67 25,57%
Total 262 100%

Fuente: Cuestionario modificado de Buss-Durkee
Elaborado por: Domenika Villacres (2021)
Grafico 5. _ Niveles de dimensidn resentimiento de los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo”

Dimension
Resentimiento
W NIVEL BAJO
M NIVEL MEDIO
W NIVEL ALTO

Fuente: Cuestionario modificado de Buss-Durkee
Elaborado por: Domenika Villacres (2021)
Andlisis:

Al observar los resultados obtenidos por la aplicacion del cuestionario, se analiza
lo siguiente de 262 estudiantes, 123 de ellos que corresponden al 46,95% posee un nivel bajo
de la dimensidn resentimiento, posterior 72 de ellos correspondientes al 27,48% posee un
nivel medio de la misma, finalmente 27 estudiantes correspondientes al 25,57% posee un
nivel alto de resentimiento.

Interpretacion:

De acuerdo al andlisis de dichos resultados, se interpreta que la mayoria de los
estudiantes poseen un nivel bajo de resentimiento, esto quiere decir que dicho grupo
realmente esta centrado en situaciones presente antes que aquellas que han ocurrido en el
pasado y podria provocarles un conflicto nuevo con alguien o con el individuo mismo.
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4.1.6 Resultado de la dimensién Sospecha de los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo
Cuadro 8. _ Resultados de la dimension sospecha de los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo™.

Nivel Recuento Porcentaje
Bajo 89 33,97%
Medio 102 38,93%
Alto 71 27,10%
Total 262 100%

Fuente: Cuestionario modificado de Buss-Durkee
Elaborado por: Domenika Villacres (2021)
Grafico 6. _ Niveles de dimension sospecha de los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo”

Dimension
Sospecha
NIVEL BAJO
NIVEL MEDIO
NIVEL ALTO

Fuente: Cuestionario modificado de Buss-Durkee
Elaborado por: Domenika Villacres (2021)
Analisis:

De acuerdo a los resultados obtenidos mediante la aplicacién del cuestionario, se
arroja lo siguiente de 262 estudiantes, 89 de ellos que corresponden al 33,97% posee un nivel
bajo de la dimension sospecha, posterior 102 de ellos correspondientes al 38,93% posee un
nivel medio de la misma, finalmente 71 estudiantes correspondientes al 27,10% posee un
nivel alto de sospecha.

Interpretacion:

En base al analisis se interpreta estos resultados de la siguiente manera, la mayor
parte de los estudiantes encuentran un nivel medio de sospecha, es decir pueden surgir en
sus pensamientos ideas reales o imaginarias sobre algun conflicto que pueda estar
acechandolos y genere en ellos incertidumbre.
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4.2 Comparacion de nivel de agresividad entre varones y mujeres estudiantes de la
Carrera de Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo

Cuadro 9. _Resultados de la comparacion de nivel de agresividad entre varones y mujeres
estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo”.

Dimensién Numerode Porcentaje  Numerode Porcentaje

Mujeres Varones
Irritabilidad 72 35,64% 11 18,33%
Verbal 83 41,08% 17 28,33%
Indirecta 64 31,68% 12 20%
Fisica 35 17,32%% 11 18,33%
Resentimiento 56 27,72% 11 18,33%
Sospecha 62 30,69% 9 15%

Fuente: Cuestionario modificado de Buss-Durkee
Elaborado por: Domenika Villacres (2021)

Grafico 7. _ Comparacion de niveles de agresividad entre varones y mujeres estudiantes
de la Carrera de Psicopedagogia de la “Universidad Nacional de Chimborazo”

Mujeres Varones

41,08

35,64
18,33
28,33
31,68
20
17,32
18,33
27.72
18,33
30,69
15

IRRITABILIDAD AGRESIVIDAD AGRESIVIDAD AGRESIVIDAD RESENTIMIENTO SOSPECHA
VERBAL INDIRECTA FISICA

Fuente: Cuestionario modificado de Buss-Durkee
Elaborado por: Domenika Villacres (2021)
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Analisis:

Dicho anélisis surge de la comparacion de los niveles mas altos presentes mediante
el estudio realizado, por lo que de un total de 202 mujeres, 72 mujeres correspondiente al
35,64% supieron manifestar que poseen un nivel alto en la dimension irritabilidad, 83
correspondiente al 41,08% en la dimension agresividad verbal, 64 correspondiente al
31.68% en la dimension agresividad indirecta, 35 correspondiente al 17,32% en la dimension
agresividad fisica, 35 correspondiente al 27,72% en la dimensién resentimiento, 62
correspondiente al 30,69% en la dimensidn sospecha

Mientras tanto en el caso de los varones de un total de 62, 11 correspondiente al
18,33% de ellos poseen un nivel alto en la dimension irritabilidad, 17 de ellos
correspondiente al 28,33% en la dimension agresividad verbal, 12 de ellos correspondiente
al 20% en la dimensién agresividad indirecta, 11 de ellos correspondiente al 18,33% en la
dimension agresividad fisica,11 de ellos correspondiente 18,33% al en la dimensién
agresividad resentimiento y finalmente 9 de ellos correspondiente a la 15% en la dimensién
sospecha.

Interpretacion:

De acuerdo al analisis de resultados, se puede interpretar que el grupo de mujeres
presenta agresividad en dimensiones como irritabilidad, agresividad verbal, agresividad
indirecta, resentimiento y sospecha, sin embargo, los varones presentan agresividad en la
dimensidn agresividad fisica, la cual implica que en su mayoria hace unos de sus facultades
motrices para hacer dafo a otro u otros.
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CAPITULO V:
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

>

>

Se identifica que el nivel de la dimension irritabilidad obtuvo el 42,75%, lo que se
considera que la mayoria de los estudiantes posee un nivel bajo.

Se determina que el nivel de la dimension agresividad verbal obtuvo 38,55%, lo que
se considera que la mayoria de los estudiantes posee un nivel medio.

Se determina que el nivel de la dimensién agresividad indirecta obtuvo 38,17%, lo
que se considera que la mayoria de los estudiantes posee un nivel bajo.

Se establecio que el nivel de la dimension agresividad fisica obtuvo 52,67%, lo que
se considera que la mayoria de los estudiantes posee un nivel bajo.

Se establecid gue el nivel de la dimension resentimiento obtuvo 46,95%, lo que se
considera que la mayoria de los estudiantes posee un nivel bajo.

Se establecio que el nivel de la dimensién sospecha obtuvo 38,93%, lo que se
considera que la mayoria de los estudiantes posee un nivel medio.

De entre los resultados recogidos y al realizar la correspondiente comparacién entre
varones y mujeres, se concluye que las mujeres poseen mas altos niveles de
agresividad a diferencia de los hombres, excepto la dimension agresividad fisica.
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5.2 Recomendaciones

>

>

Practicar ejercicios de respiracion y relajacion, con el fin de regular las emociones,
y asi, poder bajar los niveles de irritabilidad, tanto en estudiantes y docentes.

A los estudiantes, trabajar el dialogo en cuanto existan problemas, para evitar caer
en vulgaridades.

Para los docentes, emplear técnicas de resolucion de conflictos al momento de
presentarse alguna dificultad entre estudiantes, para evitar que existan agresiones
fisicas entre estudiantes.

Trabajar en habilidades sociales para poder fomentar las buenas relaciones entre
estudiantes y docentes.

Practicar la técnica del mindfulness, para poder controlar sentimientos y
pensamientos pasados que puedan influir en el presente.

Para los estudiantes se recomienda, trabajar sobre los pensamientos irracionales que
puedan poseer y encontrar su origen.

A los docentes se recomienda realizar talleres de cambios de roles, para trabajar en
equidad de género.
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ANEXOS
Aprobacion del Temay Tutor (Resolucion de Comision de Carrera)

Lpwr W\lb-?-:'_
FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUCACION,

HUMAMAS ¥ TECMOLOGIAS SGC

DEEAHA.TD RSN JTET

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

BESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0535- DFCEHT-UNACH-2021

Dra. Amparo Cazorla Basantes
DECAMA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS ¥ TECHOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatute de la Universidad Macional de Chimborazo, en su Art. 144, literal a) expresa; “Decano,
méxima autoridad académica de la Facultad, responsable de la gestdn estratégica”;

Que, & Estatuto de la Universidad Naclonal de Chimborazo, en su Art 146, numersd 16, determing gue es
atibuckdn del decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal académico. administrativo y
estudianies que no Sean competenca expresa de dnganos de meEyor jerarquia”;

Ciue, el Reglamento de Tiulacsdn Especial de kb Unéiversidad Macional de Chimborazo, aprobado por e
Consejo Uiniversitano, en sesidn de fecha 28 de o del 2021, en su Art 20, literal &), pdrafos 4 y 5.
determina: “La Dureccidn de Carrera remitird &l Decanate de la Faculted la propuesta de asignackdn de
ttones para su aprobackdn, en un Ermino de hesta dos dias a partir de haber elaborado la propuesta de
ggignacstn de futores.”. “Una wez aprobade la propuests de designecidn de futores, el Decanato

notificard, a través de |la correspondiente resolucion, la designacion de tutor al estediante y al
profesor tubor, en un Eomino de hasta tres dias a partir de haber recibdo la propussta de askgnacion de
tutores ", El formato de subrayado y negrita, me cormesponden;

Que, mediante oficlo Mo, 0214-PSFFCEHT-UNACH-2021, la Mgs. Luz Moreno Arrieta, Directora de la
Camrera de Psicopedagogia, en la parte perinente de la comunicacidn expresa:; *.. Reciba un condial
saludo, en respuesta al Of Mo, 2722-0DCEHT-UMACH-2021 me permito erviar nuevamenta los temas,
nombres de estudianies y docentes wtores y el acta de la Comesidn de Camera segin el formato sugerido
por el Decanatn, para continuar con & proceso de titulackdn de ks estudiantes de octavo semestre de la
Camrera de Pslcopedagogia.”;

Que, revisado e rdmite comaspondiants, el procesa cumple con kas exigencias perinentas;

En ejercicio de las atribuciones gue le confiere ka nonmativa legal correspondiente:

RESUELVE:

1. Aprobar la propuesta de designacion de tutores de los Proyectos de Investigacsén, de los alemnos del
ocigvo semestre de la Carrera de Psicopedagogla, periodo académico Mayo — Octubre 2021, en
base al listade remitido por la sefora Directora de Camera, mediante Oficio Mo, 0214-FSPFCEHT-
UMNACH-2021, conforme & sspuiente detalle:

e AGRESNIDAD BEM ESTUDIAMTES DE M5 MOREMD ARRIETA LUZ

WLLACRES GODOY
DOMEMEA MISHELL LA UNIVERSIDGD MACKONAL DE ELISA
CHIMBORAZD.

= — ETIIETIoL ¢ s TIs T

2. Remitr & través de comeo electronico, la presente resoluckn a la sefiora Dwectora de camera de
Paicopedagogia, para su conocimiento y apicacidn corespondients.

3. Comunicar por medio de cormeo electrdnice a los sefiores tulores y estudiantes, para su conocimiento
¥ cumnplimiento.

Drada en la cludad de Riokamba, & los veintizéis dias del mes de agosio 2021,

HE
= 7l MPARD LILIAN

s B S

Ora Armpars Cazorts Besantes, FhO.
DECAMNA

[ g ki M
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IRD — Instrumentos de Recoleccion de Datos

INSTRUCCIONES
En laz siquicntes paginas s¢ le presenta una serie de Frases sobre ¢l moda coma Ud., s¢ comparta
coma Ud., s¢ y siente, Después de leer cada Frase, debe decidir conun "CIERTO™ o conun "FALSD™
a aquella que represente su moda de ackuar o sentir usualmenke,
Trate de responder rapidamente y no emples mucho tiempa en cada Frase: quersmos sy primera
reaccidn, no Un procesa de pensamicnks praloangade.

ASEGURESE DE NO OMITIR ALGUNA FRASE.

Ahara trabaje rapidamente  recuerde de cantestar badaz las frazez. NO HAT CONTESTACIONES
“COREECTAET O "INCORRECT AE", sino zimplemente una medida de la farma coma Ld, Ee can

Fara rezponder, ponga un LRO [1 ] debajo de la columna “C" [cierta] o " F " [Falza].

C

Pierde | paciencia Facilmente, pera la recobre Facilments

Cuande dezaprucka la conducta de miz amiges [a5] 2¢ loz hage zaber

A veces hable mal de las perzonaz que ne me agradan.

D vez en cuanda no pueda contralar mi necezidad de galpear a otroz

Fiento que no consige lo que merezco.

E& de perzonas que hablan de mi 2 mis ezpaldas.
Ziempre oy paciente con loz demds.

& menudo me encuentro en desacuerda con los demds.

Munca me molesto tanko coma para kirar las cosas,

Mo bengo ninguna buena razdn para gelpear a los otros

Okra gente parece que lo obticne toda,

M mantengo cn guardia con gente que de alguna manera ez mas amigable de lo que czperaba.

Zoy mas irritable de lo que la gente cree,

Mo puedo evitar enkrar en discuziones cuande la gente no esta de acuerda conmige.

Cuando me molesto, 3 veces tira [az puertas.

Ei alguien me galpea primero, le respondo de igual manera v de inmediato

Cuando recusrdo mi pasadao y todo lo que me ha sucedida, no puedo evitar sentirme resentido [a].

Creo que le desagrada a mucha gente.

P "hieres" la zangre cada ve que la gente se burla de mi.

o exijo que la gente respete mis derechas,

Munca hago bromas pezadas.

- - - = - -
Fuicn sea que insulte 2 mi familia o 2 mi, eskd buscando pelea.

Casi bodaz las semanas encuentro a alguicn que me desagrada.
Hap mucha gente que me tiene cnyvidia

Ei alguicn o me trata bicn, no permito que ezo me moleste,

- - -
Aun cuando estay enfurecida no habla lisuras.

& veces hago mal las cosas cuando estop enojado [a].

Cuicn continuamente me molest, eskd buzcando un puicke en la naria

Aungque no lo demueskre, 2 yece sicnko cnvidia

A oveces kengo la zozpecha de que se rien de mi

& weces me malesta la sala prezencia de la genke

Ei alguicn me malesta extop dizspuesta [a] a decirle la que picnsa
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& veces dejo de hacer [az cosaz cuanda no conziga la que quicra
Pocas veces conbesta, aungue me galpesn primera
Mo zé de alguicn 2 quicn odic completaments
i lema &5 “nunca confiar en cxtranos"
A menudo me sienko coma "palvora a punko de estallar”
Cuande la genke me grita, les grite también
Desde Loz 10 afes no he tenida una rabicta
Cuanda verdaderamente picrdo la calma, soy capaz de cachetear a alguicn
Ei permito que los demas me vean como soy, seré considerade dificil de levar
Cominmente picnso, que razdn oculka kendran para hacer algo bucna por mi
& weces me sienta Macalarada® [a] w de mal genia
Cuanda me malesta digo cosaz dezagradables
Fecuerdo que sstuyve kan amarge que cogi o primers que enconkré 3 mano y lo rempi
Peleo tanko come las demds personaz
& yeces siento que la vida me ha tratado mal
Zolia pensar que la mayoria de la gente decia la verdad, pero ahora sé que estoy equivocade [a)
Mo pueda evitar zer ruda [a] con la gente que no me agrada
Mo pucds poner 3 alguien cn su lugar, 20n i fucse necesario
A weces demuestra mi cnojo golpeanda la mesa
Ei tengao que recurrir 3 la vialencia fi zica para defender mis derechas, o hagao
Aunque na o demueskre, me sienta insatisfecha [a] conmige misma [a]
Mo tengo cnemigos que realmente quicran hacerme dano
Mo permito que muchas cosas sinimportancia me irriten
& menuda hago amenazas que no cumpla
Cada vez que estoy malesta [a] dejo de hacer laz kareas de mi caza
2¢ de personas que por molestarme, me han obligado a usar la viclencia
Hay perzonas a quicnes les guarda mucha rencar
Faramente zicnkao que la gente traka de amargarme @ inzultarme
Ultimamanke he eskada alge malhumeorada
Cuando discuto tiendo 2 clevar [a voz
Ple desquite una efensa negindome 3 realizar las bareas
Gluienes me insulkan sin motivo, encontraran un buen golpe
Mo pueda evitar zer basca con quishes kraka
He tenido Iy impresion de que ciertas personas me han tratado de sacar proveche
e irrita rapidamente cuando no conzigo lo que quicro
Generalments oculko la pobre opinien que tenge de los demas
Cuanda me malestan me desquite can las cazasz de quicnes me desagradan
Guicn ¢ burla de miz amigos [a5] ¢ enfrentara 2 golpes conmige
Ple ducle pensar que miz padres ne hicieron lo suficients por mi
& yeces desconfio de las personas que bratan de hacerme un Favar
Tienda airritarme cuanda oy criticada
Preficro ceder en algdn punto de vista antes de dizcuti
Con miz amigos acostumbro a burlarme de quienes o me agradan
Mo hay obra manera de librarse de los sujetoz, maz que empleando la vielencia
Ziento que los continuos fracasos cn la vida, me han vuclba rencaraso (]
Hay mamentos en los que siento que todo el mundo estad contra mi.
Fay de laz personas que se cxasperan anke [a menor provocacion
Tienda 2 burlarme de laz personas que hacen mal zu trabaja
Demuestro mi cdlera pateands las cosaz
la mejor zolucidn para colocar 3 alguicn "en su lugar” ez enfrentandols 3 golpes.
Zienta que na he recibido en la vida todas laz recompenzas que mereaco
Bienko que exiske mucha hipocresia entre la gente
A veces me irrikan laz acciones de algunas personas
Evito cxprezar o que siento anke personas que me dezagradan
Mo zoy de laz personas que se desquitan una ofensa con las cozas de la gente
oy una persona que tiends 3 meterse en lios
Comparada con atros, sicnko que no 2oy Feliz en czta vida
Picnzo que las persanas que aparentan amistad conmigo, zon desleales en mi ausencia
Be necesita mucha para irrikarme
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Evidencias del estudio de campo (fotos — informes — Certificaciones)

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS SENORES
ESTUDIANTES.

El presente cuestionario tiene como objetive comtribuir a desarrollar el provecto de investigacion, requisito
indizspenszable para obtener &l titulo de Licenciada en Psicopedagogia, por tal razon solicito de la manera mas
comedida responder las siguientes preguntas.

De antemano, gracias.

Marca tu genero.

Varon

Mujer

1. Pierdo la paciencia facilmente, pere la recobro facilments

Cierto

Falso

2. Cuande desapruebe la conducta de mis amigos (as) se los hago saber ©

Cierto
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Ya has respondido

Solo puedes rellenar este formulario una vez

Ponte en contacta con €l propietario del formulario si crees que se trata de un error.

Este contenido no ha sido creado ni aprobedo por Google. Notificar uso inadecuado - Terminos del Servicio -
Puolitica de Privacided

Google Formularios
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