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RESUMEN

Marfiay Sampedro D (2022). Educacién sexual integral en el desarrollo de la
autoestima de los estudiantes de séptimo grado EGB, paralelo “A” de la UNIDAD
EDUCATIVA FISCOMISIONAL “Doctor Gabriel Garcia Moreno” periodo académico
2021 — 2022. (Tesis de grado). Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba,
Ecuador.

La sexualidad es un derecho y un contenido educativo que aporta al progreso de
los estudiantes libres, saludables y responsables, también ayuda a construir relaciones
libres de discriminacion y violencia. En el canton Guano, en la unidad educativa
fiscomisional “Doctor Gabriel Garcia Moreno” durante mis practicas preprofesionales se
evidencio uno de los aspectos mas controversiales que afecta el desarrollo sexual integral
y con el trabajo investigativo no se esta alcanzando el progreso de la autoestima en los
estudiantes, segun el andlisis de los datos obtenidos, ya que los docentes no tienen una
buena iniciativa para continuar con la clase, y preparar para poner en préctica
metodologias que solucionen el problema que muchos nifios no tienen conocimientos
suficientes sobre la educacion sexual integral en el &mbito educativo, el disefio de la
investigacion es cualitativo de caracter no experimental, su nivel es descriptivo,
bibliografico y de campo, con una poblacion de 27 estudiantes y 4 docentes, la técnica
utilizada es una encuesta y el instrumento un cuestionario estructurado, y se determina,
la baja autoestima de los nifios en la unidad educativa, con ello se plantea una propuesta
de una socializacion con la aplicacion de un video QUIZ, con temas de sexualidad y los
valores, concluyendo que la investigacion es un aporte significativo para el interfaz de
estudiantes y docentes en temas de educacion sexual, y se recomienda promover la
aplicacion de terminologias similares en la unidad educativa, quedando esta como
precedente para futuras investigaciones.

Palabras claves: Educacion sexual integral, Autoestima, Desarrollo.



ABSTRACT

Maday Sampedro [ (2022). Comprebensive ssxual education m the development of ==1f-
esteermn of seventh grade EGE students, pamallel "A" ai UNIDAD EDFUCATIVA
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gualitatzve of a non-expenmental nabare, its level s descoptive, babliographac and feld, wath
a population of 27 studenis and 4 teachers, the techmeque used 15 a survcy and the instrument
15 @ structured gquestsomnaire, and the low self-csteem of the studenis s delermined. children
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar la relacion de la
Educacidon sexual integral en el desarrollo de la Autoestima de los estudiantes de Séeptimo
grado EGB, paralelo “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional “Doctor Gabriel Garcia
Moreno”. Considerando la autoestima sexual influye en las decisiones que tomamos acerca
del cuidado y del respeto de nuestro cuerpo posibilitando de esta manera seguridad,
confianza, lo que permite una valoracion propia de sus potenciales en cada momento de su
vida.

Menciona Hidalgo (2019), que la educacion sexual integral es una forma que ayuda
a la inclusion social, la misma que pretende acabar con la desigualdad de género: la violencia
hacia los nifios, nifias y adolescentes, los embarazos a temprana edad, reconoce la diversidad
de las formas de vivir, los cuerpos humanos y los encuentros entre personas libres.

La sexualidad es un derecho y un tema educativo que aporta al progreso de los
estudiantes libres, saludables y responsables, también ayuda a construir relaciones libres de
discriminacion y violencia.

La autoestima contiene varios significados que pocos pueden llegar a comprender.
Una de la problematica en nuestro pais es la baja autoestima que tiene el adolescente, lo cual
provoca que no posea un buen desarrollo personal y académico, alcanzando un bajo amor
propio y una conducta perjudicial, segun Banco Atlas, (2017).

La autoestima dentro del saldn de clases, permite que se cree un ambiente seguro y
coémodo, induciendo a que los estudiantes se sientan agradables, exista respeto, tengan
confianza de si mismos y el lugar perfecto para que obtengan un proceso Optimo de
ensefianza-aprendizaje (Molina, 1997).

Este eje se desarrolla desde su preparacion, con un enfoque de valores, educacion y
la comunicacion que tienen con los padres, debido a ello se han desarrollado programas de
orientacion para estudiantes, a través de una propuesta pedagdgica participativa, incluyente
y enfocada en la educacion sexual integral en el desarrollo de la autoestima.

En el canton Guano, en la unidad educativa fiscomisional “Doctor Gabriel Garcia
Moreno”, de la investigacion realizada a los docentes uno de los aspectos mas
controversiales detectados que afecta el desarrollo sexual integral, es que no se esta
alcanzando el progreso de la autoestima en los estudiantes, porque los docentes no tienen
una buena metodologia para continuar con la clase, y asi llevar un buen proceso del tema
mencionado, para que el alumno se sienta seguro al instante de adquirir los contenidos, segun
Branden & Nathaniel (2011).

La adquisicion de conocimientos en las diferentes unidades educativas, se ha visto
afectada por la falta de metodologias, debido a la gravedad de este problema que afecta
directamente a los estudiantes, ya que no desarrollan su autoestima de forma correcta y esto
provoca que los estudiantes no se sientan seguros de si mismos y no adquieran los
conocimientos de una manera apropiada, los estudiantes deben adaptarse, desde nifios hasta
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ser adolescentes, con el objetivo de continuar viviendo y desarrollandose para vivir seguros
en la comunidad educativa y social, y continten obteniendo conocimientos propicios sobre
la sexualidad integral segin Branden & Nathaniel (2011).

En el Capitulo | se lleva a cabo el planteamiento y formulacién de problema, los
objetivos y justificacion los que permitiran comprender el porqué del tema y su direccion.

En el capitulo Il se da a conocer los antecedentes de la investigacion y el marco
tedrico en el que se efectan algunos conceptos que permitan comprender este fenomeno.

En el capitulo 11l se observa la metodologia la poblacion y se culmina con las
conclusiones y recomendaciones, posteriormente el desarrollo de una propuesta en la que
plantea un video Quiz, para la socializacion y concientizacion de los nifios y de los docentes
también.

1.1 ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

Es de suma importancia, en la actualidad, hacer énfasis sobre la educacion sexual
integral en los adolescentes, debido a la relevancia del tema presentado se ha buscado varios
trabajos bibliogréficos de tesis o estudios relacionados, Por ejemplo, en paises fuera de
Latinoamérica desarrollan investigaciones.

En Espafa, Universidad de Jaén en la Facultad De Humanidades y Ciencias de la
Educacién en el departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion se desarrollé una
investigacion titulada “Educacion afectiva sexual en la educacion formal espafiola” por
(Hidalgo, 2019), resumiendo que: en los diferentes estilos de docentes existe ain la falta de
una educacion sexual trayendo consigo inconvenientes en el sistema educativo, ésta
investigacién implemento intervenciones y programas que se estan trabajando dentro del
aula de clases, dando a conocer una educacién afectivo sexual para que el estudiante tenga
conocimiento sobre los diversos puntos relevantes de una vida sexual.

En Perd, Universidad Peruana Unién en la Facultad De Ciencias de la Salud, Escuela
Profesional de Enfermeria se publicé una investigacion denominada “Nivel de autoestima y
conductas sexuales de riesgo en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la
Institucion Educativa San Martin de Porras, Cayalti - Chiclayo, 2016” por los autores (Maita
& Tocas, 2017), donde llegaron a la siguiente conclusion: el objetivo de esta investigacion
fue encontrar y analizar la diferencia o relacion que tenian los estudiantes de 4to y 5to grado
entre el nivel de autoestima y las conductas sexuales, llegaron a la conclusion por medio de
un cuestionario de Coopersmith que no existe relacion entre las dos variables propuestas,
pero se determind otro problema de la dimension social y las conductas sexuales en riesgo.

Asimismo, se publicé en Santa Elena-Ecuador un articulo en la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, Revista de Ciencias Pedagégicas e Innovacion sobre “La
Educaciéon de la sexualidad y su influencia en el comportamiento socio-afectivo de
adolescentes” por los autores Herrera, Jiménez, & Galera (2017), mencionan que: es un reto
poder tratar este tema de manera cientifica y de forma apropiada para los adolescentes, por
los diversos problemas que se presentan en la sociedad, por aquello elaboraron un protocolo
formativo que promueva la educacion de la sexualidad en orientacion a un desarrollo socio-
afectivo responsable y segura por parte de los jovenes, en si, de toda la comunidad educativa.
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) como Organismo
Especializado en la Educacion de las Naciones Unidas, en el cual se plantea una sucesion de
recomendaciones para reducir el embrazo en adolescentes, como, por ejemplo, que en las
unidades educativas deben implementar y desarrollar un proceso de ensefianza y aprendizaje
sobre aspectos psicologicos. Es importante buscar diferentes alternativas para poder ayudar
a las nifias y sefioritas quienes son las mas afectadas a evitar los embarazos no deseados y
las infecciones de cualquier indole, ya que a su corta edad tendria que enfrentarse a
problemas fisicos y psicoldgicos, causandoles un desarrollo personal lento por el dafio
obtenido al no recibir informacion del tema y a su vez no tener precaucion.

La UNESCO como Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en
sexualidad, da a conocer que a nivel mundial solo un 34% de adolescentes poseen un
conocimiento basico sobre la prevencion del VIH, por aquello es necesario implementar una
educacion integral y de calidad sobre sexualidad. Por otro lado, a nivel mundial segln el
instituto estadistico de la Organizacion Mundial de la Salud manifiesta que, existe una tasa
muy elevada de embarazos en las adolescentes, de cada 1.000 nifias se estima 66.5% de
nacimientos, esto afecta principalmente a la poblacion de bajos recursos econdmicos. El
embarazo precoz presenta en muchos casos un efecto en la salud de la nifia durante su
trayecto de vida, esto también induce a una alta tasa de mortalidad perinatales del 50%, ya
que aun las nifias no desarrollan en su totalidad su cuerpo, para concebir una vida dentro de
ellas.

La educacion en la sexualidad desempefia una funcién de gran importancia en la
salud, sobre todo en el bienestar y la autoestima de los nifios y nifias, poniendo en relieve
valores tales como el respeto y amor asi mismo, la comunicacion y confianza con su entorno
educativo y familiar, lo cual en la actualidad no se evidencia aun, el implementar la
educacion en la sexualidad en las instituciones y lo visualizan como un tab( hacia la
comunidad educativa.

La salud sexual y reproductiva ejerce un impacto principalmente sobre la educacion
y las perspectivas futuras de los jovenes. Los embarazos no deseados, ocasionan diferentes
consecuencias, tales como: aumentan el riesgo de ausentismo, desempefio escolar deficiente,
desercion escolar prematura para las jovenes y problemas educativos para los padres
adolescentes. El riesgo de complicaciones y muerte es superior para las madres mas jovenes;
en los paises que tienen ingresos medios y bajos (UNESCO, 2016). Esto da a conocer que
los riesgos y desventajas que contrae una nifia o adolescente por razones de no informarse,
no protegerse o que en las unidades educativas no brinden socializaciones sobre este tema,
hay un porcentaje muy alto que la mayoria de mujeres caigan en un embarazo no deseado,
afectando a su vida personal y social, cohibiendose de tantas etapas a su edad.

En paises latinoamericanos, como en Colombia, la adquisicion de conocimientos en
las diferentes unidades educativas, se ha visto afectada por la ausencia de metodologias.
Debido al riesgo de este problema que afecta directamente a los estudiantes, porque no
desarrollan su autoestima de una buena manera, esto provoca que el alumnado no se sienta
seguros de si mismos y que no adquieran los conocimientos de una manera significativa. Los
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estudiantes deben adaptarse a un ambiente 6ptimo desde pequefios hasta adolescentes, con
el fin de continuar viviendo y desenvolviéndose, para que vivan tranquilos y con la confianza
de seguir aprendiendo conocimientos adecuados sobre la sexualidad integral (Martinez,
2010).

En este caso la educacion sexual integral debe tener un cambio para fomentar las
metodologias, pues muchos nifios, nifias, adolescentes, deben recibir una educacion sexual
integral para desarrollar la autoestima en cada uno de ellos. En el Ecuador existen varios
problemas en el fortalecimiento de la autoestima por causa la ausencia de metodologia
educativa, no solo afecta a la autoestima de los estudiantes sino también a su bienestar
psicolégico o mental, disminuye los conocimientos al no conocer sobre la educacion sexual
integral y asi inducir el desarrollo de la autoestima del sujeto para que se sienta seguro y
pueda adquirir los conocimientos planteados durante la clase (Valencia, 2007).

En la provincia de Chimborazo en el canton Guano, en la Unidad Educativa
Fiscomisional “Doctor Gabriel Garcia Moreno” se observa una disminucién de adquisicion
de conocimientos sobre la educacion sexual integral, ya que los estudiantes no reciben una
asignatura adecuada que les hable sobre el tema ya mencionado, es de suma importancia que
sea obligatorio en todas las instituciones, para asi incentivar al desarrollo de la autoestima
que cada estudiante debe poseer.

En la institucion se da casos de embarazos precoces, lo cual provoca que las nifias
tengan un bajo autoestima, esto afecta en el rendimiento académico de las adolescentes y
otras tienden abandonar los estudios.

Se pudo evidenciar que dentro de la institucion no cuentan con una planificacion
adecuada con criterios de sexualidad en la educacion de los nifios, los docentes lo trabajan
como eje transversal ya que no existe un ambiente y un clima adecuado que brinde seguridad
suficiente para que los nifios tengan confianza en ellos mismos y hablen con el docente de
un tema de sexualidad. En consecuencia, los nifios necesitan un espacio de docentes
capacitados que manejen estrategias innovadoras para que les ayude a comprender en estos
temas y fomentar la importancia que tiene la autoestima en el desarrollo personal, familiar y
escolar.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

e ;De qué manera la educacion sexual integral influye en el desarrollo de la autoestima
de los estudiantes de séptimo grado EGB, paralelo “A” de la unidad educativa
Fiscomisional “Doctor Gabriel Garcia Moreno” periodo académico 2021 — 20227

e ;Elrol de la Educacion sexual integral afecta en el desarrollo de la autoestima de los
estudiantes en la pre adolescencia de la Unidad Educativa Fiscomisional “Doctor
Gabriel Garcia Moreno™?

e ;Es importante el aporte de los docentes en temas de educacién sexual integral en el
desarrollo de los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional “Doctor Gabriel
Garcia Moreno™?

e ;Afecta la estimulacion de la autoestima en el aula de séptimo de basica, a través de
una propuesta pedagodgica participativa, incluyente y enfocada en la Educacion
sexual integral?
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1.4 JUSTIFICACION

En la situacion problematica se investiga la falta de conocimientos sobre la educacion
sexual integral y el desarrollo de la autoestima, con el fin de analizar el desarrollo educativo
implementando la educacion sexual integral para poder llegar a educar a los estudiantes y
que conozcan sobre una educacion sexual integral, reconociendo aspectos positivos como
negativos que interviene en el desarrollo de la autoestima en la instruccion de los nifios de
séptimo.

Este tema es importante por dos aspectos esenciales, uno, que como futuros docentes
debemos prepararnos y poner en practica metodologias para solucionar el problema de
muchos nifios, que, no tienen conocimientos suficientes sobre la educacion sexual integral
relacionado con el aspecto educativo, lo mismo que nos ensefiara a ejercer nuestra profesion
de manera digna y enorgulleciendo a la Universidad en la que nos preparamos. Dos,
examinamos las circunstancias que promueven el desarrollo de la autoestima de los nifios y
aquellos que los detienen.

La investigacion nace de la necesidad de estudiar la falta de apoyo de los docentes en temas
de educacién sexual integral, variables que se encuentran en el tema de estudio, de esta
manera estudiar las cualidades y percepcidn de los nifios a través de una ficha de observacion
en el anexo 1, que nos permitirdn conocer la causa del problema y poder dar solucion para
Ilegar a nuestros objetivos propuestos, y tratarlos con los docentes.

La investigacion busca proporcionar informacion que sera util a toda la comunidad educativa
para mejorar el conocimiento sobre la educacién sexual integral.

El trabajo tiene una utilidad metodoldgica, ya que podrian realizarse futuras investigaciones
con metodologias compatibles, la investigacion es viable, pues se dispone de los recursos
necesarios para llevarla a cabo.
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1.5 OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo general:

Analizar la relacion de la Educacion sexual integral en el desarrollo de la autoestima de los
estudiantes de séptimo grado EGB, paralelo “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional
“Doctor Gabriel Garcia Moreno” durante el afio lectivo 2021 — 2022.

1.5.2. Objetivos especificos:

e Analizar el rol de la Educacion sexual integral en el desarrollo de los estudiantes en
la pre adolescencia de la Unidad Educativa Fiscomisional “Doctor Gabriel Garcia
Moreno”.

e Determinar el aporte de los docentes para la mejora de la autoestima y su desarrollo
en los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional “Doctor Gabriel Garcia
Moreno”.

e Demostrar la importancia de estimular la autoestima en el aula de séptimo de bésica,
a través de una propuesta pedagogica participativa, incluyente y enfocada en la
Educacion sexual integral.

20



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTACION TEORICA
2.1.1 Educacion Sexual Integral

La educacion integral en sexualidad es un proceso de ensefianza y aprendizaje
establecido en planes de estudios que trata sobre los aspectos cognitivos, psicoldgicos,
fisicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo es dotar a los nifios y jovenes de
conocimientos fructiferos basados en datos empiricos, actitudes, habilidades y valores que
se empoderaran para disfrutar plenamente de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones
sociales y sexuales basadas en torno al respeto; considerar como sus decisiones afectan su
propio bienestar y el de otras personas, comprender como proteger sus derechos a lo largo
de su vida y finalmente velarlo por ellos (UNESCO, 2018).

El término ‘sexualidad’ se refiere a una dimension primordial del ser humano, se
expresa en forma de fantasias, pensamientos, creencias, deseos, roles, actitudes, actividades,
précticas, valores y relaciones. La sexualidad es la consecuencia de la interaccion de factores
éticos, bioldgicos, religiosos, psicoldgicos, socioecondémicos, espirituales o culturales
(Ministerio de Educacion, 2012).

La sexualidad se comprende como un progreso elemental del ser humano, se
pronuncia de diversas formas, como son: los pensamientos, deseos, fantasias, creencias,
actitudes, actividades, valores, practicas, relaciones y roles.

Segun Luca (2009), explica que, la integridad tiene una estrecha relacion con el
desarrollo innato de la persona, su autoestima, como se expresa, el individuo debe tener la
capacidad de tomar decisiones por si mismo, donde uno de los requerimientos de una persona
libre lo contribuye el decreto por parte del ser humano, de asumir directamente la
responsabilidad de su vida y no dejar que los demas dispongan en su lugar.

La Educacion Sexual Integral es el conjunto de diligencias que se realizan en la
institucion para que los chicos y las chicas, de acuerdo a sus edades, aprendan a conocer su
propio cuerpo, asumir valores, aptitudes y actitudes responsables, relacionadas con la
sexualidad, conocer y respetar el derecho a la identidad, la no discriminacion y el buen trato.

El acceso a la variedad de informacién para el cuidado de la salud sexual y
reproductiva es un Derecho Humano. El Estado y las unidades educativas tienen la
obligacion de garantizarlo. Por aguello, no es necesario la autorizacion de las familias y
tampoco de otros actores, pueden oponerse a la implementacion de estas politicas publicas.

A través de la ESI la escuela ayuda a los nifios, nifias y adolescentes a comprender
su proceso de crecimiento y a sentirse acompariados en el desarrollo de su sexualidad y el
cuidado de la salud. La Educacion Sexual Integral brinda herramientas para que puedan:

e  Expresar sus sentimientos y emociones.

e Decidir con libertad y ser responsable de cuando iniciar las relaciones
sexuales y con quién.
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e  Evitar embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual (ETS).

e  Conocer el derecho de las nifias y adolescentes embarazadas a seguir
estudiando.

e Respetar la diversidad sexual y rechazar toda forma de discriminacion.

e  Construir un andlisis de caracter critico sobre los mensajes cotidianos de la
sexualidad (television, internet, etc.).

e  Saber aquién, como y cuando acudir en caso de violencia sexual. (Miembros
de la Colaboracion Internacional de la prevencion de la violencia, 2021)

2.1.2 Importancia de la educacion sexual integral.

La importancia del nivel inicial se destaca en su influencia en el desarrollo infantil; por
aquello la necesidad de aprovechar al maximo las potencialidades de los nifios y nifias en estas
primeras edades. Leon (1995) afirma que tanto la fisiologia, como las ciencias de la salud, la
psicologia, la sociologia y la educacién han evidenciado la factibilidad de los primeros afios de vida,
no solo para el desarrollo de la inteligencia, sino para el éptimo del desarrollo cognitivo, moral,
psicomotor, social y sexual de las personas, asi como el desarrollo del lenguaje.

2.1.3 La identidad sexual del nifio

El desarrollo de la sexualidad humana empieza con el contacto fisico, cuando los
recién nacidos o bebés son sostenidos y acariciados. Eso es importante, necesario y natural
que suceda, no se debe privar al bebé de contactos corporales. Es adecuado mostrarse
conforme al nifio como ser sexuado, en relacion consigo mismo y con otros, para que se
construya una identidad sexual propia.

La sexualidad infantil es una de las maneras a través de la que el nifio desarrolla su
personalidad y las relaciones que tiene entorno a la afectividad. La sexualidad es un aspecto
natural en los seres humanos, una funcion del individuo como comer, caminar, estudiar, etc.

Como tal, debe ser un tema tratado con espontaneidad, honestidad, respeto, carifio, y debe
tener su propio espacio dentro del proceso educativo del nifio.

2.1.4 Laeducacion sexual y los padres

Los caminos que llevan al conocimiento de su propio cuerpo y de sus sensaciones no
siempre son los mas sensatas para los nifios y nifias. Hoy en dia, las interferencias en este
proceso de aprendizaje hacen que el nifio esté cada vez mas temprano expuesto a unas
manifestaciones severas, perjudiciales y en muchos casos incomprensibles sobre la
sexualidad. El culto que se da a la belleza, al fisico y a la seduccion, en los medios de
comunicacion, no distinguen la edad ni de qué manera llegara la informacion a su publico.
Hay un abuso de las manifestaciones sexuales, a las que los nifios estan indiscriminadamente
expuestos, los contenidos sexuales pueden acelerar las manifestaciones de los nifios,
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considerando que ellos aprenden imitando con el ejemplo, es decir lo que ven de sus padres,
de la television, out-doors, de bailes y ropas eroéticas de moda, etc.

Las malas influencias que tiene el nifio conceden nociones equivocadas y perjudiciales, de
una forma general, lo Unico que puede evitar estas malas amistades es la familia. Son los
adultos, los padres, los que deben cultivar el papel de filtro de las informaciones. Es
importante crear y mantener un canal abierto de comunicacion con los hijos, espacios de
discusion e intervencion sobre lo que es correcto y lo que no, relacionados a todos los temas,
y en especial a la sexualidad. Es conveniente vigilar de muy cerca el entorno y las actividades
alrededor del nifio, para orientarle cuando se crea oportuno y necesario. En la medida de lo
posible, no se debe perder ninguna manera u oportunidad para entablar conversacion sobre
las dudas e intereses que puedan existir.

2.1.5 Ventajas de educacién sexual infantil
e Tomaran decisiones correctas y responsables

e Recibir una educacién sexual integral, partiendo del conocimiento cientifico
empirico, porque ayuda a los jovenes a tomar decisiones mas responsables sobre su
sexualidad.

Se respetardn mas a si mismo y a los demas.
Se respetara la diversidad humana que existen en los cuerpos, en las mentes y en los
afectos.

e Seran mas tolerantes y respetuosos en la formas y maneras de relacionarse.

e Permitiran erradicar todas esas creencias erroneas y mitos culturales.

e Existe mas conocimiento sobre el cuerpo humano y sobre de salud sexual.

2.1.6 Autoestima

La autoestima se considera como la valoracion subjetiva que tiene una persona sobre
si misma. Incluye todos los sentimientos, pensamientos, sensaciones, experiencias y
vivencias que hemos recopilado en nuestra vida. Y esta autovaloracion puede ser de manera
positiva o negativa dependiendo de como se perciba la persona en determinado ambito.

La autoaceptacidén es una parte clave de la autoestima, porque que implica el
reconocimiento objetivo de las cualidades y los defectos propios.

La autoestima es la base para la salud psicoldgica y es por aquello que muchos de los
problemas psicoldgicos —como la ansiedad o depresion— se desencadenan a partir de una
baja autoestima.

Por otro lado, cuando nuestra autoestima es la adecuada, podemos interactuar
activamente con el mundo y socializar con otros de forma mas saludable.

2.2.1.1 Importancia de la Autoestima
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La autoestima es importante porque el tener una buena percepcion sobre ti mismo/a
conmueve directamente a los resultados que se consiguen en la vida, tanto en el ambito
laboral como en el personal. En otras palabras, tu capacidad de lograr lo que quieres en la
vida depende en gran medida del nivel de autoestima.

La autoestima también determina en gran medida del estado de animo, y un buen
estado de animo es clave para tener un buen rendimiento en las diferentes esferas que rodean
la vida.

Ademas, una autoestima bien nutrida permitird tener una serie de aptitudes,
pensamientos, actitudes y conductas que son benéficas para tu salud, relaciones con los
demas y calidad de vida.

Cuando propiciamos una buena autoestima, somos inmunes 0 menos vulnerables
ante las ofensas emocionales del entorno y respondemos con mayor temple ante cualquier
situacion. Y al, aceptarnos incondicionalmente, nos sentimos mas tranquilos y satisfechos
con nuestras conductas y reacciones.

2.2.1.1 Tipos de autoestima

Generalmente, se suele discutir de dos tipos de autoestima: alta autoestima y baja
autoestima; y de estos dos se han derivado otros como los que veremos a continuacion.

Las causas y consecuencias de una autoestima alta o baja dependen de lo que haya
vivido cada persona, aunque también es verdad que existen ciertos neurotransmisores, que,
al ser mayores 0 menores, influyen en el tipo de autoestima que tenga la persona.

Algunos de los tipos de autoestima son:

1. Alta autoestima
Las personas con alta autoestima tienen mucha confianza en sus capacidades,
cualidades y talentos. Y al enfocarse en visualizar lo positivo dentro de si mismas, pueden
sentirse mas preparadas, tomar mejores decisiones, asumir riesgos y lograr el éxito con
mayor facilidad.

2. Baja autoestima
La gran mayoria de las personas con baja autoestima tienen una imagen deformada
sobre si mismas, que suele verse afectada por situaciones que detonan este tipo de autoestima
¢Como cuales? El bullying, pérdida de seres queridos, agresiones fisicas o verbales, rupturas
amorosas, accidentes, abuso sexual, entre otras. Una persona con baja autoestima suele sentir
tristeza, miedo, depresion, ansiedad y angustia.



La inseguridad y la indecision son los indicadores fundamentales de una autoestima
baja pues se carece de autoconfianza. En este sentido, a las personas con baja autoestima les
cuesta mucho trabajo mantenerse bien.

3. Autoestima inestable

La autoestima también puede ser inestable. Esto quiere decir que puede pasar de alta
a baja o viceversa, segun las circunstancias del momento o los acontecimientos de la vida.
Las personas con este tipo de autoestima suelen ser sensibles e influenciables por los
acontecimientos externos.

4. Autoestima alta y estable

Se caracteriza por el control interno y una autoestima alta constante.

5. Autoestima alta e inestable

Se caracteriza por una autoestima alta pero que no se mantiene en el tiempo.

6. Autoestima bajay estable

Se caracteriza por una autoestima que constantemente es baja.

7. Autoestima baja e inestable

Se caracteriza por una autoestima baja que varia dependiendo de la situacion.

8. Autoestima inflada

Trata de las personas que tienen una personalidad fuerte (o narcisista) y que se creen
superiores a los demas. Son personas muy egocentricas e incluso a veces hasta egoistas. No
suelen escuchar ni presentar atencion a la gente que los rodea. No son capaces de corregir
sus propios errores ni tampoco de criticarse a si mismas.

2.2.1.1 Caracteristicas de una autoestima sana

Una persona con buena autoestima es alguien con las siguientes caracteristicas:

e Reconoce su dignidad tal y como persona, no se siente superior ni inferior a los
demas.
Confia en si misma y en sus habilidades.
Toma sus propias decisiones y asume las responsabilidades derivadas de sus actos.
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Cambia de opinidn cuando la experiencia le demuestra que estaba equivocada.
Sigue su propio camino, sin esperar la aprobacién de los demas.
Se acepta a si misma reconociendo sus limitaciones, debilidades y fortalezas.
Vive mayormente en el presente, pero aprende del pasado y planifica su futuro.
No se deja manipular facilmente.
No tiene temor para relacionarse con los demas o dirigirse a otras personas.
Expresa sus sentimientos y pensamientos con libertad y sin miedo al qué diran.
Reconoce las emociones de los deméas y es empatica.
Cuida de sus necesidades fisicas y psiquicas.
Tiene una mentalidad mayormente positiva.
Sabe identificar y expresar sus emociones a otras personas.
No se desalienta ante los retos, al contrario, le gustan y los ve como una manera de
aprender de si misma y superarse.
e Toma las mejores decisiones para si misma y defiende sus derechos personales con
asertividad y respeto.
Lucha por alcanzar lo que quiere.
Aprende facilmente y lleva a cabo nuevas tareas con confianza y entusiasmo.
No deja que las opiniones de otros determinen la percepcion que tienen sobre si
misma.
e Sabe decir no a los demés y poner limites sin experimentar sentimiento de culpa.

2.2.1.1 ;Como mejorar la autoestima?

Acudir con un especialista en el tema que pueda proporcionar atenciéon y un
tratamiento personalizado apto para la situacion actual, ya que es la Unica manera de
comenzar a nutrir la autoestima. No hay ni existe una formula méagica con los ingredientes
secretos para subir la autoestima de un dia a otro, porque la autoestima es mas bien un trabajo
que se da a través de los dias como lo explica en esta entrevista con la Coach Experta en
Autoestima y Empoderamiento, Mariela Sanchez.

Subir la autoestima contempla la incorporacion de habitos y pensamientos en la
rutina diaria en nuestro ser, que contribuyan a mejorar la imagen que tiene sobre ti mismo/a.
La autoestima es como un musculo que se desarrolla con amor, tiempo y dedicacion.

Algunas de las actividades que se pueden poner en practica para mejorar la autoestima son:

e Hacer una lista de las cosas que le gustan de si mismo y siempre recordando
lo bueno.

e Trabajar en lo que no le agrada y en lo que si se puede cambiar. De nada sirve
frustrarte con cosas que no se pueden cambiar. Nadie es perfecto y en esos casos es
mejor dejar ir, enfocarse las fortalezas y en el amor propio.

e No formar una autoimagen basada en los mensajes que se recibe de otros o
en la comparativa de lo que haces.

26



Definen Branden & Nathaniel (2011) que la autoestima es la suma compuesta de la
confianzay el respeto por uno mismo, expresa que cada uno tiene la capacidad para enfrentar
a los retos de la vida, para percibir y superar las adversidades, su derecho a ser feliz, respetar,
defender sus intereses y necesidades.

Molina en Olivares (1997) menciona que la autoestima tiene un significado bastante
complejo, y que precisa de cuatro componentes en su conceptualizacion:

) Es una actitud, ya que contempla las maneras habituales de pensar,
actuar, sentir y amar de las personas para consigo mismas.

) Tiene un componente cognitivo, pues se refiere a las opiniones, ideas,
creencias percepciones y procesamiento de la informacion que posee el individuo
respecto de si misma.

° Tiene un mecanismo afectivo, que incluye la valoracion de los
positivo y negativo, involucra sentimientos favorables, desfavorables, agradables y
desagradables.

) Tiene un componente conductual, porque implica la intencion y
decision de actuar, de llevar a la practica un comportamiento consecuente y
coherente.

Martinez (2010) manifiesta que la autoestima intercede en el estado de &nimo,
en el compromiso e iniciativa que la persona tiene al instante de realizar distintas
actividades que pretenden desarrollar.

2.2.1.1 Importancia del Autoestima

Valencia (2007), afirma que la importancia de la autoestima es una necesidad
primordial que tiene el ser humano, la de reconocimiento, concerniente al respeto y la
confianza que se tiene en si mismo, es algo esencial en el desarrollo de los nifios y
adolescentes ya que permite que se sienta seguro. Esto hace promueve a que el nifio tenga
confianza y autoestima propia.

2.2 MARCO LEGAL

Dentro de los objetivos de Desarrollo Sostenible en el apartado 3, se plantea que
unas de objetivos para el 2030 es disminuir la tasa de mortalidad materna en adolescentes
a menos de 70 por cada 100.000 nacidos vivos. Para lo cual requiere prevenir aquellos
embarazos en adolescentes con una educacion optima, de calidad y que sean flexibles
para cubrir las necesidades de cada individuo del sistema educativo. Por otro lado,
mejorar la atencidn y especializacion con personal capacitado.

Art. 43.- El Estado garantizard a las mujeres embarazadas y en periodo de
lactancia, los derechos a: 1. No ser discriminadas por su embarazo en los ambitos social,
educativo y laboral. (Constitucion, 2018)

En la Constitucion del Ecuador del 2018, en el articulo 43 en la seccion cuarta de
las mujeres embarazadas. El estado avala los derechos a la no discriminacion por su
embarazo de manera educativa, social y laboral.

Art. 44.- Los nifios, nifias y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
comprendido como proceso de crecimiento, maduracion, despliegue de su intelecto y de
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sus habilidades, capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar,
escolar, social, comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitird la
satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el
soporte de politicas intersectoriales nacionales y locales. (Constitucion, 2018)

Art. 45.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricién; a la cultura
y educacion, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar
de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su
libertad y dignidad; a ser consultados en los situaciones que les afecten; a educarse de
manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y
nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares ausentes,
salvo que fuera perjudicial para su bienestar. (Constitucién, 2018)

En la seccion quinta, de nifias, nifios y adolescentes en los articulos 44, 45, da a
conocer que, tienen derecho a su desarrollo integral, fisico y psiquico en el entorno
familiar, social, educativo, esto permitira el confort de los estudiantes para que desarrolle
Su autoestima y se sientan seguros.

Art. 341.- El sistema nacional descentralizado de proteccion integral de la nifiez
y la adolescencia sera el delegado de asegurar el ejercicio de los derechos de nifias, nifios
y adolescentes. Serdn parte del sistema las instituciones publicas, privadas y
comunitarias (Constitucion, 2018)

El titulo VII del régimen del buen vivir en el capitulo primero de la inclusion y
equidad, el Art. 341 manifiesta sobre la proteccion integral de la nifiez y la adolescencia
se encarga de hacer efectuar los derechos de los mismos en todas las instituciones.
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CAPITULO I11

3. METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

El enfoque de la investigacion fue cualitativo, porque se trata de una investigacion de
caracter social, dado que el area de conocimiento son las ciencias de la educacién y se
configura como un estudio humanistico, utiliza la recoleccion y analisis de datos para
responder a las preguntas de investigacion y revelar sus resultados e impactos en el proceso
de interpretacion.

3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion tiene un disefio no experimental, ya que nos permite realizar una
busqueda de la informacidn y datos, ya que no hay una manipulacién con las variables por
lo que se hacen inferencias sobre la relacién de las variables.

3.3 TIPO DE INVESTIGACION
3.3.1 Por el nivel o alcance

e Descriptivo: El estudio que se realizara es de nivel descriptivo, ya que representa y
explica la verdad objetiva de los hechos que pretende entablar y medir el nivel de
interaccidn existente en medio de las 2 variables de analisis, mediante un Quiz para
fortalecer el conocimiento de los estudiantes en temas de educacion sexual.

3.3.2 Por el objetivo

e Aplicada: Trata de buscar herramientas tecnoldgicas para resolver los problemas
educativos en este caso de caracter sexual integral que es parte de las variables que
se encuentran en la investigacion.

3.3.3 Porellugar

e Bibliografica: es de técnicas y tacticas que se emplean para ubicar, detectar e indagar
en los documentos validados que tienen dentro la informacion pertinente.

e De campo: es el proceso que posibilita obtener datos veridicos, Esta investigacion
es de campo, ya que se realizo en el lugar de los hechos donde se presentan los
acontecimientos del problema, y también es el lugar donde se ejecutara el proyecto
investigativo, por lo que se tiene accesibilidad a la informacién en temas de
educacion sexual integral en el desarrollo de la autoestima de los estudiantes de
séptimo grado EGB, paralelo “A” de la unidad educativa fiscomisional “Doctor
Gabriel Garcia Moreno” periodo académico 2021 — 2022.
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3.4 NIVEL O ALCANCE DE LA INVESTIGACION

El alcance de la investigacion que se realizaré tiene un propdsito central que depende
del tema o problemay del objetivo que se va a lograr, el alcance del estudio sera:

34.1 Exploratoria

Se constituye en un nivel basico de investigacion, porque es el fundamento que
antecede a un analisis de corte descriptivo o explicativo para obtener una idea general en la
orientacion al problema que se trabajara en la investigacion.

3.4.2 Descriptiva

Se busca especificar propiedades y caracteristicas importantes del fendmeno que se
analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion, se esta explorando el objeto de estudio
en base a la recoleccion de datos que puntualicen la situacion y como se presenta en la
realidad.

3.5 POBLACIONY MUESTRA
3.5.1 Poblacion

Los sujetos que intervienen en el presente estudio son 27 estudiantes y 4 docentes
del séptimo aflo de Educacion General Basica paralelo “A” de la Unidad Educativa

fiscomisional “Doctor Gabriel Garcia Moreno.”

Tabla 1. Estratificacion de la poblacién.

Extracto Numero Hombres Mujeres Porcentaje
Estudiantes 27 13 14 100%
Total 27 48% 52% 100%

Fuente: Unidad Educativa “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 28 de junio el 2021.

3.5.2 Muestra

Se trabajara con toda la poblacion, de forma que no es necesario determinar ningin
calculo muestra.

3.6 TECNICAS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
La técnica e instrumento que se utilizo en la presente investigacion es:

361 OBSERVACION
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Es la técnica de recogida de la informacion que consiste basicamente, en observar,
acumular e interpretar las actuaciones, comportamientos y hechos de las personas u objetos,
tal y como las realizan habitualmente, relacionada en el Anexo 1.

3.6.2 ENCUESTA

Esta técnica de investigacion cualitativa permitira cumplir con los objetivos,
dimensiones e indicadores de cada variable de estudio, Anexo 2.

3.7 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
3.7.1 Ficha de observacion

Se realizara una ficha de observacion para estudiantes en el aula de clase, evaluandolos de
forma cuantitativa el aspecto de su autoestima, su relacion con sus compafieros y su
comportamiento.

3.7.2 Cuestionario

Se realizard un cuestionario en el que consten 10 preguntas dirigidas a los 4 docentes de
séptimo grado de Educacion Basica.

3.8 TECNICAS PARA PROCESAMIENTO DE INTERPRETACION DE DATOS

Para desarrollar la investigacion se toma en cuenta a Hernandez; Fernandez y Baptista
“Las técnicas de recoleccion de datos son distintas formas o maneras de obtener la
informacién. Son ejemplos de técnicas; la observacion directa, la encuesta en sus dos
modalidades (entrevista o cuestionario), el analisis documental, analisis de contenidos, etc.”

Se utilizara las técnicas que nos sugieren la estadistica en el procesamiento de los datos
de informacion obtenida, se complementé con la elaboracién y el registro en estadigrafos de
representacion grafica como son: cuadros y pasteles, a partir del analisis y cumplimiento de
actividades como:

e Codificacion de la informacion donde se realizd un primer ordenamiento de sus
indicadores con sus respectivas categorias y objetivos

El disefio, elaboracién y aplicacion de las Encuestas

Revision y aprobacién por parte del tutor

Aplicacion de los instrumentos

Tabulacion y representacion grafica de los resultados

Andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados de la encuesta dirigida al nivel de aprendizaje nifios

Tabla 2. Pregunta N. 1 ; Demuestra entusiasmo por la clase de Educacion Sexual Integral?

Aspecto Numero Porcentaje
Muy buena 16 59,00%
Buena 9 34,00%
Regular 2 7,00%

Total 27 100,00%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafay Sampedro.
Fecha: 28 de junio el 2021.

Gréfico 1. Encuesta Demuestra entusiasmo por la clase de Educacion Sexual Integral

Pregunta 1 ;Demuestra entusiasmo por la clase de Educacion
Sexual Integral?

MUY BUENA
B REGULAR

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 28 de junio el 2021.

ANALISIS: De los datos analizados, 16 estudiantes que equivalen al 59% demuestran
interés en la clase, mientras que los 9 estudiantes equivalentes al 34% de la poblacién
observada demuestran poco interés en la clase, 2 estudiantes que equivalen al 7% no
muestran ningun interés en la clase de Educacion Sexual Integral.

INTERPRETACION: La mayoria de los estudiantes encuestados muestran interés al
momento de recibir la clase impartida por el docente ya que la metodologia que aplica es
interactiva porque proyecta material didactico como es videos, carteles, hojas impresas que
Ilama la atencion de los estudiantes en la clase de educacion sexual integral, y denotan que
mejoran el levantamiento de la autoestima de los nifios y adolescentes.
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Tabla 3. Pregunta N. 2 ¢ Participa activamente durante el proceso de clase?

Aspecto Numero Porcentaje
Muy buena 24 89,00%
Buena 1 4,00%
Regular 2 7,00%

Total 27 100,00%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 28 de junio el 2021.

Grafico 2. Pregunta 2. ¢ Participa activamente durante el proceso de clase?

2. ;Participa activamente durante el proceso de clase?

MUY BUENA
B BUENA
B REGULAR

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 28 de junio el 2021.

ANALISIS: Se obtiene, 24 estudiantes que equivalen al 89% demuestran interés en
participar en la clase, mientras que 1 estudiante equivale al 4% de la poblacion observada
demuestra poco interés en participar en la clase, 2 estudiantes que equivalen al 7% no

muestran ningun interés en participar en la clase.

INTERPRETACION: Los estudiantes investigados en su mayoria participan activamente
muestran interés en la clase ya que el docente hace preguntas, actividades sobre el tema
impartido esto ayuda a que los alumnos estéen concentrados y asi puedan responder las

interrogantes que el docente les hace, para fijar los conocimientos y para evaluar la misma,

y en especial en temas de sexualidad.
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Tabla 4. Pregunta N. 3 ¢ Responde preguntas relacionadas al tema?

Aspecto Numero Porcentaje
Muy buena 16 59,00%
Buena 9 34,00%
Regular 2 7,00%

Total 27 100,00%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro
Fecha: 28 de junio el 2021.

Gréfico 3. Pregunta 3. Responde preguntas relacionadas al tema
3. (Responde preguntas relacionadas al tema?

EMUY BUENA
M BUENA
REGULAR

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 28 de junio el 2021.

ANALISIS: Se analiza que, 16 estudiantes que equivalen al 59% demuestran tener
conocimientos sobre el tema impartido por el docente en la clase, mientras que los 9
estudiantes equivalentes al 34% de la poblacién observada demuestran conocer poco sobre
el tema, 2 estudiantes que equivalen al 7% no muestran ningin conocimiento sobre el tema.

INTERPRETACION: La investigacion da a conocer que un porcentaje alto de los
estudiantes encuestados responden a preguntas relacionados al tema lo que evidencia que el
conocimiento adquirido sobre el tema impartido sin importar el tema, este se enfocaria en
educacion sexual por el docente se ha fijado en el conocimiento de los estudiantes que dan
sus opiniones en la hora de clase, lo que permite una mejor interaccion y se identifica un

criterio aceptable para estos.
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Tabla 5. Pregunta N. 4 ;Presenta interés de si mismo para aprender los saberes brindados
por el docente?

Aspecto Numero Porcentaje
Muy buena 20 74,00%
Buena 4 15,00%
Regular 3 11,00%
Total 27 100,00%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro
Fecha: 28 de junio el 2021.

Gréfico 4. Pregunta 4. ;Presenta interés de si mismo para aprender los saberes brindados por el
docente?

4 ,Presenta interés de si mismo para aprender los saberes brindados por
el docente?

15% ‘ W MUY BUENA
WBUENA

REGULAR

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 28 de junio el 2021.

ANALISIS: Resulta que 20 estudiantes que equivalen al 74% demuestran interés de
aprender mas sobre el tema impartido por el docente, mientras que 4 estudiantes equivalentes
al 15% de la poblacion observada demuestran poco interés para aprender mas sobre el tema
impartido por el docente, 3 estudiantes que equivalen al 11% no muestran ningun interés por
aprender sobre el tema.

INTERPRETACION: Los resultados nos indican que la mayoria de estudiantes muestran
interés de si mismo por aprender y conocer mas sobre los saberes que imparte el docente, al
momento de recibir las clases realizan sus intervenciones con algunas dudas, inquietudes
que no conocian sobre el tema a su docente para que se les explique nuevamente y adquieran
los conocimientos pertinentes, ayuda a interactuar de manera colaborativa los criterios de
aprendizaje de los nifios.
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Tabla 6. Pregunta N. 5 ¢Interactla con sus compafieros en los trabajos asignados por el
docente en hora de clase?

Aspecto Numero Porcentaje
Muy buena 23 85,00%
Buena 3 11,00%
Regular 1 4,00%

Total 27 100,00%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro
Fecha: 28 de junio el 2021.

Gréfico 5. Pregunta 5 ¢ Interactlia con sus compafieros en los trabajos asignados por el docente en
hora de clase?
5. (Interactia con sus compaiieros en los trabajos asignados por el docente

en hora de clase?

MUY BUENA
| BUENA

B REGULAR

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 28 de junio el 2021.

ANALISIS: De los resultados obtenidos, 23 estudiantes que equivalen al 85% interact(ian
con sus compafieros para la realizacion de trabajos asignados por el docente en hora de clase,
mientras que 3 estudiantes equivalentes al 11% de la poblacion observada interactian muy
poco con sus comparieros de clase, 1 estudiante que equivale al 4% no muestran ningun
interés en relacionarse con sus compafieros.

INTERPRETACION: Con un porcentaje alto los estudiantes interactan con sus
compafieros en los trabajos asignados por el docente, destacandose que existe
compafierismo, solidaridad y trabajo en equipo lo que permite que se ayuden entre todos
para poder cumplir las actividades solicitadas por el docente, entonces cuando se intervengan
actividades de educacién sexual si tendra acogida en la ejecucion de deberes de temas de
educacion sexual, con suplementos de mejora en la autoestima.
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Tabla 7. Pregunta N. 6 ;Domina los contenidos de Educacion Sexual Integral?

Aspecto Numero Porcentaje
Muy buena 15 56,00%
Buena 7 26,00%
Regular 5 18,00%
Total 27 100,00%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro
Fecha: 28 de junio el 2021.

Gréfico 6. Pregunta 6. Domina los contenidos de Educacion Sexual Integral

6. (Domina los contenidos de Educacion Sexual Integral?

MUY BUENA
W BUENA
BREGULAR

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 28 de junio el 2021.

ANALISIS: De lo mencionado, 15 estudiantes que equivalen al 56% demuestran
conocimientos apropiados sobre los contenidos de Educacion Sexual Integral, mientras que
los 7 estudiantes equivalentes al 26% de la poblacion observada demuestran poco
conocimiento sobre los contenidos de Educacion Sexual Integral, 5 estudiantes que
equivalen al 18% no muestran ningun conocimiento sobre los contenidos de Educacion
Sexual Integral.

INTERPRETACION: La investigacion nos indica en un porcentaje alto de los estudiantes
dominan contenidos de educacién sexual integral, los mismos que lo demuestran a través de
sus trabajos individuales, autbnomos, grupales y sus exposiciones desarrollando los
conocimientos apropiados, lo que demuestra que existe interés en el aprendizaje y que
dominan temas pertinentes, esto es aspecto positivo para fortalecer la educacién integral.
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Tabla 8. Pregunta N. 7 ¢ Se desenvuelve adecuadamente en las actividades planteadas sobre
el tema?

Aspecto NUmero Porcentaje
Muy buena 16 59,00%
Buena 6 23,00%
Regular 5 18,00%
Total 27 100,00%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro
Fecha: 28 de junio el 2021.

Grafico 7. Pregunta 7. ;Se desenvuelve adecuadamente en las actividades planteadas sobre el tema?

7. (Se desenvuelve adecuadamente en las actividades planteadas sobre el
tema?

EMUY BUENA
M BUENA
B REGULAR

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 28 de junio el 2021.

ANALISIS: Se encuentra que, 16 estudiantes que equivalen al 59% se desenvuelven
correctamente en las actividades que les plantea el docente en la hora de clase, mientras que
los 6 estudiantes equivalentes al 23% de la poblacidn observada intentan desenvolverse en
las actividades planteadas por el docente, 5 estudiantes que equivalen al 18% no muestran
ningun interés en desenvolverse por si mismos en las actividades.

INTERPRETACION: Los estudiantes encuestados con un porcentaje elevado se
desenvuelven adecuadamente en las actividades planteadas por el docente, demostrando
interés porque se siente activos, les gusta, les llama la atencion porque son temas nuevos y
actividades ludicas reflexivas y es propio de nifios y adolescentes ir conociendo temas
pertinentes por curiosidad, pero se limitan en ocasiones por no tener en donde conversar de
esos temas.
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Tabla 9. Pregunta N. 8 ¢ Es creativo, cooperativo al momento de desarrollar la actividad?

Aspecto Numero Porcentaje
Muy buena 21 78,00%
Buena 4 15,00%
Regular 2 7,00%

Total 27 100,00%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro
Fecha: 28 de junio el 2021.

Gréfico 8. Encuesta Es creativo, cooperativo al momento de desarrollar la actividad

8. (Es creativo, cooperativo al momento de desarrollar la actividad?

MUY BUENA
8 BUENA
B REGULAR

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 28 de junio el 2021.

ANALISIS: Se analiza que 21 estudiantes que equivalen al 78% son creativos Yy
cooperativos al momento de desarrollar las actividades en clase, mientras que los 4
estudiantes equivalentes al 15% de la poblacion observada demuestran poca creatividad y
cooperacion al momento de desarrollar la actividad en la clase, 2 estudiantes que equivalen
al 7% no muestran ninguna creatividad y cooperacion al momento de desarrollar la actividad
en la clase.

INTERPRETACION: El porcentaje més alto de los estudiantes encuestados si desarrollan
la creatividad y cooperan con sus compafieros para realizar las actividades, lo que permite
que los alumnos progresen dentro de su formacion personal por eso es importante que el
maestro ayude a cultivar la creatividad en los alumnos para mejorar el rendimiento escolar
e interactuen en una convivencia de valores.
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4.2 Resultados de la encuesta-Docentes

Tabla 10. ;A qué edad se deberia hablar de educacion sexual integral con los estudiantes en el
centro educativo?

Aspecto Numero Porcentaje
A) antes de los 5 afios 0 0%
B) de6al0afos 1 25%
C) dellal5afos 3 75%
D) de 16 a 18 afos 0 0%
E) apartir de los 19 afios 0 0%

total 4 100%
Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro

Fecha: 15 de febrero el 2021.

Grafico 9. Encuesta- ;A qué edad se deberia hablar de educacion sexual integral con los
estudiantes en el centro educativo?
(A qué edad se deberia hablar de educacion sexual integral
con los estudiantes en el centro educativo?

2 a) Antes de los 5 afios
25% Bb) De6al0afios
Mc) Dellals5afos
BMd) De16a 18 afos

e) A partir de los 19
anos

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 15 de febrero el 2021.

ANALISIS: De los datos analizados se muestra que responden con la opcion b entre nifios
de 6 a 10 afios se encuentra un 25 %, y de entre 11 y 15 afios se enmarcan en el 75 %,
mostrando las demas opciones con ninguna respuesta.

INTERPRETACION: El resultado muestra que la mayoria de docentes menciona que la
edad adecuada para hablar de temas de sexualidad integral comprende entre los 11 y 15 afios
de edad, por estar atravesando la etapa de la pre adolescencia en donde tienen curiosidad y
comienza la atraccion por el sexo complementario estos conocimientos les permitird despejar
dudas e inquietudes sobre aspectos de su sexualidad.
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Tabla 11. ;Quién deberia hablar sobre educacién sexual integral con los estudiantes?

ASPECTO NUMERO | PORCENTAJE
a) Docentes 4 29%

b) Docente tutor 2 14%

c) Padres de familia 4 29%

d) Psicologo 3 21%

e) Personal de salud 1 7%

f) Nadie 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro
Fecha: 15 de febrero el 2021.

Gréfico 10. Encuesta- ¢ Quién deberia hablar sobre educacién sexual integral con los estudiantes?

(Quién deberia hablar sobre educacién sexual integral con
los estudiantes?

a) Docentes
Bb) Docente tutor
BMc) Padres de familia
Md) Psicologo
M) Personal de salud
B Nadie

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 15 de febrero el 2021.

ANALISIS: Se evidencia que segun las personas encargadas de hablar de sexualidad con
los alumnos es docentes un 29 %, docente tutor un 14 %, padres de familia un 29 %, el
Psicologo un 21 % y personal de salud un 7 %.

INTERPRETACION: Al mencionar a las personas indicadas de hablar de temas de
sexualidad la mayor responsabilidad recae en los padres familia y los docentes que son las
personas con las que comparte mayor tiempo, es importante que se busque los espacios
pertinentes para hablar, socializar estos temas en los momentos que los estudiantes pregunten
y en la unidad educativa fortalecer estos temas para que puedan vivir su sexualidad sana,
saludable y responsable.
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Tabla 12. ;Qué temas de educacidn sexual integral considera dificil tratar con los estudiantes?

ASPECTO NUMERO | PORCENTAJE
a) Embarazo en adolescentes. 2 20%

b) Sexualidad humana: Identidad sexual 3 30%

c) Infecciones de transmision sexual. 4 40%

d) Amistad, afecto y amor. 0 0%

e) La Autoestima 1 10%

f) Desarrollo cultivo de valores — comunicacion. 0 0%

g) Cambios fisicos y psicoldgicos. 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro
Fecha: 15 de febrero el 2021.

Gréfico 11. Encuesta- ;Qué temas de educacion sexual integral considera dificil tratar con los
estudiantes?

(Qué temas de educacion sexual integral considera dificil
tratar con los estudiantes?

a) Embarazoen
adolescentes
b)  Sexualidad humana:
Identidad sexual
c¢) Infecciones de
transmisi16n sexual.
d)  Amustad, afectoy
amor.

Mz LaAutoestima
f)  Desarrollo cultivo de
valores — comunicacion.
g) Cambios fisicos y
psicologicos.

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 15 de febrero el 2021.

ANALISIS: Del anélisis actual se evidencia que los temas de educacion sexual integral
consideran dificil tratar con los estudiantes son: Infecciones de transmision sexual con un 40
%, identidad sexual un 30 %, embarazo en adolescentes un 20 %, y autoestima con el valor
mas inferior con un 10 %.

INTERPRETACION: Los resultados de la investigacion se evidencia que los temas de
educacion sexual integral dificil de tratar con los estudiantes son las infecciones de
transmision sexual, embarazo en adolescentes y sexualidad humana, de esta manera lo ven
complicado por falta de capacitacion por falta de material educativo, no existe en el
distributivo horas para la materia por otro lado también que en algunos hogares lo muestran
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como tabd, lo que dificulta abordar estos temas, en ocasiones por la mala influencia de los
medios de comunicacion y redes sociales.

Tabla 13. ;Cree usted que se debe implementar en el curriculo la asignatura o proyectos de
educacion sexual integral en la Unidad Educativa?

ASPECTO NUMERO | PORCENTAJE
a) Si 4 100%
b) No 0 0%

Total 4 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro
Fecha: 15 de febrero el 2021.

Grafico 12. Encuesta- ¢ Cree usted que se debe implementar en el curriculo la asignatura o
proyectos de educacion sexual integral en la Unidad Educativa?

(Cree usted que se debe implementar en el curriculo la
asignatura o proyectos de educacion sexual integral en la
Unidad Educativa?

a) S1
1b) No

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 15 de febrero el 2021.

ANALISIS: De lo expuesto en este caso, en temas de implementar en el curriculo la
asignatura o proyectos de educacion sexual integral en la Unidad Educativa se menciona que
100 % aciertan en esta decision.

INTERPRETACION: El contexto investigativo resalta que se debe implementar en el
curriculo la asignatura de sexualidad integral y proyectos por lo que el Ministerio de
Educacion como ente rector vincule temas en la malla de acuerdo a los niveles educativos,
y en caso de no tener en temas del ministerio de educacion implementar de manera personal
como docentes, ya que se evidencia que es de interés general de los estudiantes y no hay que
esperar que promueva estos temas las entidades Gubernamentales.
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Tabla 14. ;Por qué considera que los estudiantes no hablan de sexualidad abiertamente con sus
padres?

ASPECTO NUMERO | PORCENTAJE
a)  Sienten verglienza. 3 38%

b)  Miedo a ser juzgados. 3 38%

c) Falta de conocimiento 0 0%

sobre el tema.

d)  Porque los padres no 2 25%

les gusta hablar sobre el

tema.

Total 8 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro
Fecha: 15 de febrero el 2021.

Gréfico 13. Encuesta- ¢Por qué considera que los estudiantes no hablan de sexualidad
abiertamente con sus padres?

(Por qué considera que los estudiantes no hablan de
sexualidad abiertamente con sus padres?

a) Sienten vergiienza.
Bb) Miedo a ser juzgados.

c) Falta de conocimiento

sobre el tema.

d) Porque los padres no
M les gusta hablar sobre el

tema.

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 15 de febrero el 2021.

ANALISIS: Se fundamenta porque considera que los estudiantes no hablan de sexualidad
abiertamente con sus padres menciona que por miedo a ser juzgados un 38 %, por sentir
verguenza un 38 % y por qué de este tema no les gusta hablar a los padres un 25 %.

INTERPRETACION: En el contexto general investigativo menciona que las causas de no
hablar temas de sexualidad integral con los padres se pueden evidenciar por no tener
desarrollado su autoestima, por malas relaciones afectivas con los miembros de su familiay
por no saber manejar sus emociones, por lo tanto, apremia la necesidad que el docente ayude
a desarrollar habilidades para atravesar exitosamente esta etapa de su vida.

44



Tabla 15. ; Al momento de impartir el tema en la clase los estudiantes?

Aspecto Numero Porcentaje
A)  prestan atencion 3 50%
B) sienten motivacién 0 0%
C) participan activamente 1 17%
D) realizan los trabajos y 2 33%
actividades

Total 6 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro
Fecha: 15 de febrero el 2021.

Gréfico 14. Encuesta- (Al momento de impartir el tema en la clase los estudiantes?

(Al momento de impartir el tema en la clase los
estudiantes?

a) Prestan Atencion
Bb) Sienten motivacion

c Participan
50% mo I
activamente

d) Realizan los trabajos
y actividades

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 15 de febrero el 2021.

ANALISIS: De lo expuesto a continuacion con la variable de rendimiento se y la atencion
que los estudiantes presentan se evidencia que prestan atencion un 50 %, seguido de un 33
% que realizan los trabajos y realizan las actividades, y finalmente un 17 % participan
activamente.

INTERPRETACION: El resultado muestra que la mayoria de los estudiantes realizan
oportunamente y a tiempo sus actividades, tareas., de igual manera prestan atencion y
motivacidn, lo que demuestra que el docente debera profundizar sus conocimientos, adecuar
contenidos a la realidad del grupo para generar aprendizaje significativo para la vida, si en
su mayoria los estudiantes cumplen con sus actividades tratar en lo posible de ejecutar
actividades de vinculacién con temas de sexualidad, esto hace mas facil su aplicacion.
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Tabla 16. ;Qué estrategias educativas utiliza para fomentar la autoestima en sus estudiantes?

Aspecto Numero Porcentaje
A)  videos 3 33%
B)  material didactico 0 0%
C) diapositivas 1 11%
D) tecnologia innovadora 1 11%
E) talleres 2 22%
F) potenciar positivamente la 2 22%
participacion y las intervenciones en clases.

9 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro
Fecha: 15 de febrero el 2021.

Gréfico 15. Encuesta- ¢ Qué estrategias educativas utiliza para fomentar la autoestima en sus
estudiantes?

. Qué estrategias educativas utiliza para fomentar la
autoestima en sus estudiantes?

a) Videos
Mb) Matenal didactico
BMc) Diapositivas
d) Tecnologia
Innovadora
Me) Talleres
) Potenciar
positivamente la
participacion y las
intervenciones en clases.

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 15 de febrero el 2021.

ANALISIS: De lo mencionado los datos demuestran que las estrategias educativas que
utiliza para fomentar la autoestima en sus estudiantes mencionan que videos estan con el 33
%, talleres con el 22 %, intervenciones en clases el 22 %. Seguido de diapositivas un 11 %
y de igual manera tecnologias nuevas un 11 %.

INTERPRETACION: En el anélisis investigativo de las mejores estrategias que aplica el
personal docente son videos, talleres y la participacion e intervencion en clases, entre los
mas relevantes de esta manera las clases se vuelven interactivas permitiendo que los
estudiantes desarrollen sus capacidades, se llevan bien con la mayoria de los compafieros,
de trato alegre, su presencia es agradable, y estan siempre dispuestos a colaborar.
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Tabla 17. ; Al disefiar el plan de trabajo de autoestima ¢qué tipo de actividades disefiaria para su
aula de clase?

Aspecto NuUmero | Porcentaje
A)  dindmicas grupales 4 57%
B) actividades individuales 2 29%
C) actividades ludicas 1 14%
Otras opciones: 0 0%

Total 7 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro
Fecha: 15 de febrero el 2021.

Gréfico 16. Encuesta- ¢ Al disefiar el plan de trabajo de autoestima ¢ qué tipo de actividades
disefaria para su aula de clase?

(Al disenar el plan de trabajo de autoestima ;qué tipo de
actividades disenaria para su aula de clase?

a) Dinamicas Grupales
b) Actividades

Individuales
Bc) Actiiidades ludicas

M Otras opciones:

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 15 de febrero el 2021.

ANALISIS: Se muestra que al disefiar el plan de trabajo de autoestima las actividades que
disefiaria para su aula de clase son en su mayoria dinamicas grupales con un 57 %, seguido
de actividades individuales un 29 % vy actividades ludicas finamente con un 14 %.

INTERPRETACION: El anélisis contextual evidencia que los docentes dentro de su plan
de trabajo se enmarca la mayoria en trabajos grupales, trabajos individuales y ludicos,
permitiendo que la ensefianza ayude al alumno a comprender la realidad, desarrollar
capacidades y comprometerse con sus principios para un mejor desenvolvimiento
estudiantil.
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Tabla 18. ;Quiénes deben fortalecer la autoestima de los estudiantes?

Aspecto NUmero Porcentaje
A) los padres de familia 4 36%
B) los docentes. 4 36%
C) el psicélogo 2 18%
D) el centro educativo. 0 0%
E) el estudiante. 1 9%

total 11 100%
Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro

Fecha: 15 de febrero el 2021.

Gréafico 17. Encuesta-;Quiénes deben fortalecer la autoestima de los estudiantes?
,Quiénes deben fortalecer la autoestima de los estudiantes?

a)  Los padres de familia
B b) Los Docentes.
M) ElPsicologo
Md) Elcentro educativo.
M=) Elestudiante.

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 15 de febrero el 2021.

ANALISIS: De lo sistematizado se muestra que los interesados en fortalecer la autoestima
de los estudiantes son un 36 % los padres de familia y los docentes un 36 % también, el
psicologo un 18 % y el estudiante un 9 %.

INTERPRETACION: La investigacion nos permite conocer quienes deben fortalecer la
autoestima de los estudiantes son en mayor parte los padres de familia porque son los
primeros maestros propios de sus hijos, estimulando positivamente, brindandole afecto,
comunicandose afectivamente, y mostrando interés en lo que ellos realizan, y los docentes
son las personas que les guia, fortalece, y complementa lo que traen de casa, el aporte al
psicologo en casos especiales permitira la incorporacion en la comunidad estudiantil de una
manera que pueda interactuar con sus pares, familia y sociedad sin ningin conflicto.
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Tabla 19. Desarrolla todos los contenidos de la Planificacion en el tiempo establecido (en el tema de
educacion sexual integral y la autoestima)

Aspecto Numero Porcentaje
A) si 3 75%
B) no 1 25%

Total 4 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro
Fecha: 15 de febrero el 2021.

Gréfico 18. Encuesta- Desarrolla todos los contenidos de la Planificacion en el tiempo establecido
(en el tema de educacion sexual integral y la autoestima)
Desarrolla todos los contenidos de la Planificacién en el
tiempo establecido (en el tema de educacion sexual integral
y la autoestima)

a) St
ib) No

Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.
Fecha: 15 de febrero el 2021.

ANALISIS: De los datos analizados sobre el tema de Desarrollo de todos los contenidos de
la Planificacion en el tiempo establecido (en el tema de educacidon sexual integral y la
autoestima, mencionan que si presentan un 75 %y no el 25 %.

INTERPRETACION: El andlisis investigativo demuestra que la mayoria de los docentes
si desarrollan los contenidos de educacion sexual integral y la autoestima en los tiempos
establecidos de su planificacion, se evidencia que el docente trabaja los temas utilizando
diversas estrategias y metodologias lo cual permite que el estudiante conozca, cuide y se
desenvuelva en su contexto diario.
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4.3 Discusion

La mayoria de los estudiantes encuestados muestran interés al momento de recibir la
clase impartida por el docente ya que la metodologia que aplica es interactiva porque
proyecta material didactico como es videos, carteles, hojas impresas que llama la atencién
de los estudiantes en la clase de educacion sexual integral.

La investigaciobn nos da a conocer que un porcentaje alto de los estudiantes
encuestados responden a preguntas relacionados al tema lo que evidencia que el
conocimiento adquirido sobre el tema impartido por el docente se ha fijado en el
conocimiento de los estudiantes que dan sus opiniones en la hora de clase.

También que un porcentaje alto de los estudiantes dominan contenidos de educacion
sexual integral, lo que demuestran atreves de sus trabajos individuales, autbnomos, grupales
y sus exposiciones desarrollando los conocimientos apropiados.

Del conocimiento de los docentes el resultado de la pregunta de la edad se deberia
hablar de educacion sexual integral con los estudiantes en el centro educativo, muestran que
la mayoria de docentes menciona que la edad adecuada para hablar de temas de sexualidad
comprende entre los 11 y 15 afios de edad, una edad prudente y regular para que los
preadolescentes ya se motiven a tener dudas e inquietudes sobre aspectos de su sexualidad.

Al mencionar a las personas indicadas de hablar de temas de sexualidad la mayor
responsabilidad de socializar estos temas recae con los padres familia y dos docentes que
son los personajes que pasan mayor tiempo con los alumnos, seguido del psicélogo vy el
docente tutor, por ende, es importante la socializacion de estos temas en la unidad educativa
y fortalecer estos criterios para determinar que el interés es global y todos estan involucrados.

En un contexto general las causas de no topar temas de sexualidad son por
estigmatismos sociales por miedo y verguenza tanto de los hijos, de los padres, de los
docentes y muchas cosas sesgadas a pensamientos ambiguos.

El analisis critico de las mejores estrategias que aplica el personal docente es la
motivacién con videos, talleres y diapositivas entre los mas relevantes de esta manera
mencionan las clases se vuelven divertidas e interactivas, que es la tendencia en la situacién
actual.

El andlisis general de las personas involucradas en fortalecer la autoestima de los
estudiantes son en mayor parte los padres de familia y los docentes que son las personas que
pasan mayor tempo con los nifios, también lo vinculan un aporte al psicologo, que viene a
ser un aporte fundamental en estos casos.

El analisis demuestra que la mayoria de docentes incluyen en la planificacion, que se
vuelve como un deber y una obligacion en la poblacion que hoy en dia nos encontramos.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Mediante la investigacion que se realizd, deducimos que el rol de la educacion sexual
en el desarrollo de los estudiantes esta dirigido a promover la afectividad y el sentido
de los vinculos ligados con su sexualidad; el fortalecer un ambiente de valores como
apoyo de las relaciones interpersonales y la toma de decisiones en la vivencia y
desarrollo, también esta relacionada con el encuentro feliz, pleno y responsable, en
correspondencia con sus necesidades y las de su contexto, para generar un ambiente
sano de aprendizaje, y generar un estimulo adecuado de la nifiez y la adolescencia,
analizado a partir de los datos obtenidos en la presente investigacion.

La investigacion muestra evidencia de los encargados de vincular la parte explicativa
y son los docentes esto con el afan de describir las fortalezas de los seres humanos y
mejorar las aptitudes de estos, enfocado en un mejoramiento integral de la autoestima
cuya informacién es importante adquirir durante la formacion de la personalidad en
los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional “Doctor Gabriel Garcia
Moreno”, que es de donde se obtienen los datos de la formacion y permite dar el
criterio de andlisis, todo esto con la finalidad de desarrollar conocimientos, virtudes,
valores éticos, la interaccion de la evidencia demuestra que los estudiantes son:
creativos, cooperativos y demuestran interés de aprender mas sobre el tema, demas
temas influyentes el fortalecimiento del autoestima, y es notorio también el criterio
de los docentes que tienen el ideal de implementar y ayudar a cambiar ciertas
actitudes y comportamientos que los adolescentes tenian por desconocimiento como
vocacion y como deber.

De los resultados evidenciados en la presente investigacion nace la necesidad de
estimular la autoestima en el aula de séptimo de béasica en un enfoque relacional
planteado a manera de estrategias que ayuden a mejorar el estado emocional del
estudiante, sus relaciones personales y sociales, que potencia su desarrollo cognitivo,
lo que hace que ellos tengan confianza en ellos, determinando criterios intrinsecos y
educativos de una manera favorable, relacionando con el conocimiento sexual para
querer y respetar su cuerpo e integridad, ya que sus decisiones en un futuro seran
muy coherentes y oportunos, en base a las decisiones actuales. En el planteamiento
de las estrategias se plantea como una idea innovadora en la que se presenta las
actividades en base a videos ludicos, utilizando plataformas como método de
ensefianza de la educacion digital, donde se maneja herramientas digitales, ayudando
aestimular y fortalecer activamente los conocimientos en educacion sexual, realizada
a través de una plataforma online asincronica llamada EducaPlay, la misma que con
herramientas digitales de gamificacion, entre ellas el videoquiz que es una forma
interactiva de evaluar los conocimientos aprendidos en los estudiantes.
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5.2 Recomendaciones

e Se recomienda a los docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel
Garcia Moreno” a que implementen el trabajo estratégico realizado con temas y
actividades de educacion sexual integral y se pueda cumplir con las fases del proceso
educativo de: sensibilizacién, informacién, intercambio, y cambios de actitud,
utilizando metodologias participativas acorde a la realidad para que los estudiantes
pongan en practica valores y derechos que lo lleven a la consecucion de sus metas.

e Se recomienda implementar en la malla curricular temas a fines a educacion sexual
para fortalecer la autoestima de los estudiantes, que esta directamente relacionado
segun la investigacion realizada y realizar una difusion integra del presente estudio
de manera complementaria.

e Finalmente, se recomienda al personal docente poner en préctica la propuesta
pedagogica a través de actividades de informacién, observacion, y evaluacion en
temas de educacidén sexual integral, con las plataformas involucradas en este trabajo
y complementando un andlisis a la edad de los nifios, con la finalidad de
retroalimentar conocimientos, generales y especificos en temas de interés sexual y
educativo para fortalecer la falta de la inclusion de estos temas en el ministerio de
educacion, pero se debe trabajar a la par con el disefio curricular en las unidades
educativas, ya que es un tema trascendental para la formacién integral de los
estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO 1. Documentos de aprobacién

MINISTERIO DE £EDUICACION . s - Ras

Oficio Nro. MINEDUC-CZ3-06D05-2021-0215-0

Guanao, 25 de marzo de 2021

Asunto: RESPUESTA A AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION  TEMA  EDUCACION ~ SEXUAL INTEGRAL EN EL
DESARROLLO DEL AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO
GRADO EGB. PARALELO A DE LA UNIDAD EDUCATIVA DR.GABRIEL
GARCIA MORENO

Senorita
Rutn Tatiana Fonseca Morales
En su Despacho

Dc mi consideracion:

En respuesta al Documento No. OF.N197, ¢l Distrito 06D05 Guano Penipe, autoriza a la
Srty. Danicla Alexardra Manzy Sampedre, estudiante de la Universidad Nacional de
Chimborazo de la carrera de Educacion Bisica, pars el desarrollo de la Investigacion
“Educacion Sexual Integral en ¢l Desarrollo de la Autozstima de los estudiantes de
Séptimo grado EGB, de la Unidad Educative Dr Gabrizi Garcia Moreno, del cantén
Guano. sugiriendo que la sefiorita estudiante se ponga de acuerdo con las autoridades de
la institucion para realizar las actividades de manera coordinada.

Cor sentimientos de distinguiaa consideracion.

Atentamente,

Guano - Penipe

’ W oX)
Chimboraz®
Mgas. WilsarmrAiftonio Molina Machada

DIRECTOR DISTRITAL DE EDUCACION 0695 GUANO - PENIPE
SUBROGANTE ,

Relerencias:
- MINEDUC-CZ3-06D05-UDAC-2021-0272-E

A
-oln iU pdt

T

Direceion: Av. Anerwris 3l i fi iy o Zor.  FNCE NOYGORIFRVO
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Carrera de Ciencias de la Educacién Basica

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, 5

HUMANAS Y TECNOLOGIAS SGC\
)

Riobamba, 23 marzo de 2021
Of. No. 111 EEB-UNACH.2021

MsC. Magali Gémez Gaibor
DIRECTORA DEL DISTRITO EDUCATIVO GUANO - PENIPE

Presente.
De mi consideracién:

Quienes integramos la Carrera de Educacion Bdsica de la Universidad

Nacional de Chimborazo, le saludamos atentamente, deseando éxitos

constantes en su estratégica funcion.

La presente tiene como objetivo solicitarsu autorizacion para el desarrollo
dela investigacion “Educacién sexual integral en el desarrollo de la
autoestima de los estudiantes de séptimo grado EGB, paralelo “A" de la

.

vnidad educativa Fiscomisional “Doctor Gabriel Garcia Moreno”

investigacion a cargo de la estudiante Daniela Alexandra Manay
Sampedro con la tutoria de la MSc. Gladys Bonilla Gonzdlez, quienes se

encuentran desarmollando el perfil de investigacién.

Agradecemos de antemano su gentil atencién.

e —

Unach | ==

Master Tatiana Fonseca Morales .
DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

DIRECFICH 18 FoiTs 77 ¢ o v
L TR P 0 N -
w:_-,gut-.,.. :.,‘ : :: n ros
N i e /9_7 _____
FECHA _ .. 2 ) T

23 0325

HORA

FCLEVIDLN 1GaOLF J

Campus “La Dolorosa”™ Av Eloy A¥aro y 10 de Agosto Telefonos (593-3 3730010 - Ex 2206
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Coordinacién de Gestién
de Bienestar Estudiantily Universitario
VICERRECTORADO ACADEMICO

Guano, 21 de febrero del 2022

Hermana

Gladis Carrion

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA DR. GABRIEL GARCIA MORENO
Presente. -

De mi consideracidn:

Luego de expresar un atento y cordial saludo, por medio de la presente solicitamos de la
manera mas comedida a la sefiorita Daniela Alexandra Mafiay Sampedro con C.I.
0605331529, estudiante de la Carrera de Educacién Bisica (R) de la Facultad de Ciencias
de la Educacién, Humanas y Tecnologias, de la Universidad Nacional de Chimborazo,

pueda realizar con el séptimo grado de educacién general basica, paralelo “A”, las

siguientes actividades:

® Aplicar la propuesta pedagégica participativa, incluyente y enfocadaen Ja

Educacién sexual integral de forma presencial a los estudiantes,

Por la atencién a la presente, le agradezco.

Adjunto documentos:
®  Autorizacion del Distrito Educativo, oficio Nro. MINEDUC-CZJ-06DOI -2021-0215-0

Atentamente,

__/ '70.111 (2u4\')\]©

S i MﬁaymS.ampedm ‘bic. Wilman Fabian Carrillo Buenagio
an
C.I: 0602091779
C.I: 0605331529
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ANEXO 2. Ficha de observacion- estudiantes
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: EDUCACION BASICA

PROYECTO DE INVESTIGACION

“Educacion sexual integral en el desarrollo de la autoestima de los estudiantes de
séptimo grado EGB, paralelo “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional “Doctor
Gabriel Garcia Moreno” periodo académico 2020 — 2021.

FICHA DE OBSERVACION

Objetivo: Observar como se ejecuta la clase en los estudiantes de séptimo afio paralelo
“A” al momento de recibir la asignatura de Desarrollo Humano Integral.

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre de la Institucion: “Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Nombre de los nifios — Observado:
Nombre del profesor — Tutor:
Afio de Educacion Inicial — Basica / observado: Séptimo grado EGB, paralelo “A”
Afo Lectivo: 2020 - 2021
Fecha: 28/06/2021
FICHA DE OBSERVACION A ESTUDIANTES

ESCALA ALTERNATIVAS MUY BUENA | REGULAR
BUENA

Muestra entusiasmo por el tema.

Participa activamente durante el proceso de
clase.

Responde preguntas relacionas al tema

Presenta interés de si mismo para aprender los
saberes brindados por el docente.

Interactua con sus compafieros en los trabajos
asignados por el docente en hora de clase.

Domina los contenidos de educacion sexual
integral.

Se desenvuelve adecuadamente en las
actividades planteadas sobre el tema.

Es creativo, cooperativo al momento de
desarrollar la actividad.

Total:
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ANEXO 3. Ficha de observacion- Docentes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: EDUCACION BASICA

PROYECTO DE INVESTIGACION
“EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA DE
LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO EGB, PARALELO “A” DE LA UNIDAD
EDUCATIVA FISCOMISIONAL “DOCTOR GABRIEL GARCIA MORENO” PERIODO
ACADEMICO 2020 - 2021.

CUESTIONARIO
ESTIMADO DOCENTE:

CON LA FINALIDAD DE MEJORAR LA CALIDAD DE EDUCACION Y DE
CONOCER EL DOMINIO EN EL AREA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL DE
LOS DOCENTES EN LA INSTITUCION SOLICITO DE LA MANERA MAS CORDIAL
CONSIGNE SUS RESPUESTAS.

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre de la Institucion: “Unidad Educativa Fiscomisional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”
Nombre del profesor — Tutor: .....cceeveieeiieiniieiiecnecnnnns

Afo de Educacion Baésica / observado: Séptimo grado EGB, paralelo “A”
Afio Lectivo: 2021 - 2022

Fecha: 15/02/2022

Opcion Multiple

Subraye las respuestas que mejor responda a cada pregunta.

1. ¢A queé edad se deberia hablar de educacion sexual integral con los estudiantes
en el centro educativo?

a) Antes de los 5 afios

b) De 6 a 10 afios

¢) De 11 a 15 afios

d) De 16 a 18 afios

e) A partir de los 19 afios

2. ¢Quién deberia hablar sobre educacion sexual integral con los estudiantes?
a) Docentes
b) Docente tutor
c) Padres de familia
d) Psicblogo
e) Personal de salud
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f)

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

Nadie

¢ Qué temas de educacion sexual integral considera dificil tratar con los
estudiantes?

Embarazo en adolescentes.

Sexualidad humana: Identidad sexual

Infecciones de transmision sexual.

Amistad, afecto y amor.

La Autoestima

Desarrollo cultivo de valores — comunicacion.

Cambios fisicos y psicolégicos.

¢ Cree usted que se debe implementar en el curriculo la asignatura o proyectos
de educacion sexual integral en la Unidad Educativa?

a) Si

b) No

Justifique su respuesta:

a)
b)
c)
d)

6.

¢Por qué considera que los estudiantes no hablan de sexualidad abiertamente
con sus padres?

Sienten verguenza.

Miedo a ser juzgados.

Falta de conocimiento sobre el tema.

Porque los padres no les gusta hablar sobre el tema.

¢Al momento de impartir el tema en la clase los estudiantes:

a) Prestan Atencion

b) Sienten motivacién

c) Participan activamente

d) Realizan los trabajos y actividades

a)
b)
c)
d)
e)
f)

a)
b)

¢ Qué estrategias educativas utiliza para fomentar la autoestima en sus
estudiantes?

Videos

Material didactico

Diapositivas

Tecnologia Innovadora

Talleres

Potenciar positivamente la participacion y las intervenciones en clases.

Al disefiar el plan de trabajo de autoestima ¢qué tipo de actividades disefiaria
para su aula de clase?

Dinamicas Grupales

Actividades Individuales
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c) Actividades ludicas
d) Otras opciones:

9. ¢Quiénes deben fortalecer la autoestima de los estudiantes?
a) Los padres de familia

b) Los Docentes.

c) El Psicologo

d) El centro educativo.

e) El estudiante.

10. Desarrolla todos los contenidos de la Planificacién en el tiempo establecido (en
el tema de educacion sexual integral y la autoestima)

a) Si

b) No

Porque:

“EL EDUCADOR ES EL HOMBRE QUE HACE QUE LAS COSAS DIFICILES PAREZCAN
FACILES.” (RALPH WALDO EMERSON)
Me complace contar con ustedes en cada paso que he dado. Mis mas sinceros
agradecimientos a todos los docentes que conforman séptimo afio de educacién bésica y

extiendo un fraternal saludo con la esperanza de seguir manteniendo un vinculo tan nutritivo.
iMUCHAS GRACIAS!
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ANEXO 4. Evidencia fotografica -encuesta
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FALCULTAD DE CIENCIAS DE EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: EDUCACION BASICA

PROYECTO DE INVESTIGACION
“EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN EL DESARROLLO DE LA
AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO EGB,
PARALELO “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “DOCTOR
GABRIEL GARCIA MORENO™ PERIODO ACADEMICO 2021 - 2022.

CUESTIONARIO

ESTIMADO DOCENTE:

CON LA FINALIDAD DE MEJORAR LA CALIDAD DE EDUCACION Y DE
CONOCER EL DOMINIO EN EL AREA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL DE
LOS DOCENTES EN LA INSTITUCION  SOLICITO DE LA MANERA MAS
CORDIAL CONSIGNE SUS RESPUESTAS.

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre de Ia Institucién: “Unidad Fd:ntlvn Fi _
Nonbmddpmbor-'l'lmr: Fahicu Coerille Drenads
Aifiio de Educacién Bésica / observado: Séptimo grado EGB, paralelo “A™
Aiio Lectivo: 2021 - 2022
Fecha: 15/02/2022
Opcibn Miltiple
Subraye las respuestas que mejor responda a cada pregunta.
1. ;,Aqlédadndebuhhbhrdednudhuwhuynlmh
estudiantes en ¢l centro educativo?
a) Antes de los 5 afios
b) De6a 10afios
(© De11al5 afios
d) De16a 18 afios
¢) A partir de los 19 afios

z. ;QliﬁMMrnbﬁdnﬂdlmlﬂhkpﬂmhmm?
@53 Docentes

® Docente tutor )

@ Padres de familia

d) Psicologo

5Pasomldcsnlud

f) Nadic

isional “Dr. Gabriel Garcia Moreno”

9. ;Quiénes deben fortalecer la autoestima de los estadiantes?
(a) Los padres de amilia

b)) Los Docentes.

c)) El Psicblogo

d) El centro educativo.

(¢)) El estudiante.

10. Desarrolls todos los contenidos de la Planificacién en el tiempo establecido
(n ¢ tema de educacién sexual integral y la autoestima)
Si

b) No

PoTe. : )
ES e s uh ‘tﬁ’wd '/:'l\Ja .v.m‘{“' en /a '[Crmo<(5~n \\n+eqx-u[
Rl

“EL EDUCADOR ES EL HOMBRE QUE HACE QUE LAS COSAS DIFICILES PAREZCAN
FACILES.” (RALPH WALDO EMERSON)

Me complace contar con ustedes en cada paso que he dado. Mis mis sinceros
agradecimicntos a todos los docentes que conforman séptimo aiio de educacion bésica y
extiendo un fraternal saludo con la esperanza de seguir manteniendo un vinculo tan
nutritivo. ]MUCHAS GRACIAS!
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ANEXO 5. Evidencia fotografica de socializacion Quiz
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ANEXO 6. Evidencia de aplicacion del video Quiz

66



oty () [ - <

Daniela Mafiay Mis actividades « Compartirpor Tl 35 Fitva

free  Macerme Priv

Publicadas

3\ doc Ohiiz A\ T, A\ dex At
N e st 1 m n
- : ‘h SEXUALIDAD HUMANA ‘)1 TRANSMISION SEXUAL ﬁ, LOS VALORES
A Mis retos »-1 Jl ,’.:
N Mis favontos Diversidad Sexual NFECCIONES DE TRANSMISION |05 Valores

SEXUAL

¥ M colecciones fdtar | Opciones Editar  Opciones
b Informes fdtar  Opciones

M,
= tandejs de entrada

. Notficaoones

‘ 00 g
# Configuracion de cuenta ‘))1]" FUNCION DE

¢ Desonecar . REPRODUCCION

Funadn de reproduccion Humana

fdtar  Opciones

67



ANEXO 7. PROPUESTA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
EDUCACION BASICA

UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “DR. GABRIEL GARCIA MORENO”
PROYECTO DE INVESTIGACION
VIDEO QUIZ

DATOS INFORMATIVOS:

Encuestadora: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro

Tutor de la unidad educativa: Fabian Carrillo (area: de ciencias naturales)
Grado: Séptimo de educacién general basica, paralelo “A”

Fecha: 24/02/2022

Afio Lectivo: 2021 - 2022

CONSIDERACIONES ESPECIALES SOBRE EL USO DE LA APLICACION DEL
VIDEO QUIZ

La estructura de la actividad o estrategia, que estara definida por secuencias que estaran formadas
por un video, o parte de él, y una pregunta que se realizara al final de dicha secuencia. Para definir
las secuencias, consta de 3 fases:

Eleccion del video: Podemos utilizar el buscador, o insertar la URL del mismo.
Eleccion de la secuencia sobre la que se realizara la pregunta.
Definicion de la pregunta: Cada pregunta vendra definida por un enunciado, y las
respuestas pueden definirse de los siguientes tipos;
 De forma escrita, o escrita mas amplia.
« Seleccionando una respuesta de entre varias opciones.
 Seleccionando multiples respuestas de entre varias opciones.
Aplicabilidad
Para aplicar un videoquiz es importante seguir los siguientes pasos ante los estudiantes:
1. Preparacion: Sentirse comodos, obtener conocimientos previos y despertar interés.
2. Presentacion: Indicar, mostrar e ilustrar de forma clara y precisa la plataforma a utilizar.
Ademas, instruir de manera clara, completa, y paciente para su comprension.
3. Desempefio: Utilizar la estrategia del videoquiz, para complementar los conocimientos y
determinar lo aprendido con la encuestadora.
4. Seguimiento: Verificar frecuentemente a los estudiantes para comprobar que siguen las
instrucciones.

Método de aplicacion

Se realizara a través de una plataforma online asincronica llamada EducaPlay, la misma que
tiene herramientas digitales de gamificacidn, entre ellas el videoquiz qué es una forma interactiva de
evaluar los conocimientos aprendidos en los estudiantes.
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Recursos

 EducaPlay (https://es.educaplay.com/): Es una plataforma o herramienta de gamificacion
completa que es utilizada para la creacion de actividades educativas multimedia, caracterizadas por
sus resultados atractivos y profesionales. ITA

« Video Quiz: permite al usuario responder una serie de cuestiones, consecutivas o no, y en
funcion de sus respuestas es dirigido a un final u otro para obtener una valoracion.

 Internet
 Video
TEMA 1

DESARROLLO
Tema: Funcién de reproduccion humana
Introduccion:
La reproduccion es una de las funcionalidades primordiales en los organismos vivos, debido a que si
no existiese podria ser imposible la propagacién de la especie. Existen dos tipos de aparato
reproductor: femenino (ovarios (6vulos), trompas de Falopio, Utero y vagina) y masculino (testiculos
y pene (espermatozoide)). En la capacidad de reproduccion participa el sistema reproductor tanto
femenino como masculino, en los individuos, el sistema reproductor madura en la pubertad, cerca de
los trece afios, y por consiguiente se encuentra en la etapa de fertilidad.
Objetivo:
« Revisar con los estudiantes sobre la reproduccion humana mediante la estrategia
Videoquiz.
Indicadores de logro:
« Vinculacion de la plataforma digital con los estudiantes.
« Socializacion de la plataforma con el tema funcion de reproduccion humana.
 Realizacion de 5 preguntas.
Materiales
 Dispositivo tecnoldgico: celular, computadora o laptop.
 Papel, colores, imagenes impresas de los aparatos reproductores, lapiz.
Tiempo:
e 45 minutos.

Link del video quiz 1: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11460335-
funcion_de_reproduccion.html
Grafico 19. Socializacion Funcién de reproduccion humana
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@ eseducaplay.com
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Reproducir (k)

R M ) 12743

Fuente: educaplay.com
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.

PREGUNTAS

1. ¢En qué se diferencia el hombre de la mujer?
- Ensu forma de ser
- En su sistema nervioso
- En el aparato reproductor
2. ¢Los espermatozoides se forman en...?
- Las glandulas
- Los testiculos
- Los conductos
3. ¢Como se crea la fecundacion?
- Consiste en la unién de un espermatozoide y un évulo
- Consiste en la unién del aparato reproductor masculino y femenino
- Consiste en la unién de las glandulas y los conductos
4. ¢Cbébmo se llama la unién del 6vulo y el espermatozoide?
- Vulva

- Cigoto
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- Morula
5. La reproduccidn tiene 3 etapas ¢ Cudles son?
- Embarazo, reproduccion crianza
- Fecundacion, parto, nifiez
- Fecundacién, embarazo, parto

Actividad de Retroalimentacion

e Los estudiantes realizaran dibujos y pintaran sobre los aparatos reproductores
masculino y femenino, identificaran las partes que lo componen y la funcion de cada
uno.

TEMA 2
DESARROLLO
Tema: Los valores

Introduccion
Teniendo presente la crisis de valores en la que estamos viviendo en la actualidad, se hace primordial
guiar a los estudiantes, sobre la importancia de convivir en valores y de esta forma poder desarrollar
habilidades afectivas reciprocas que ayudardn a mejorar las relaciones personales y sociales,
obteniendo pautas primordiales de convivencia. Para aquello es importante la presencia de los padres
de familia ya que en conjunto con los docentes se trabaja significativamente, logrando desarrollar y
conseguir una autoestima positiva en nuestros estudiantes, para que se sienta bien consigo mismo y
con los demés. Con amor y apoyo, cualquier persona se puede sentirse valorada y especial y pueden
ver las cosas positivas sobre si mismo.
Objetivo:

« Desarrollar en los estudiantes habilidades para el buen comportamiento y la préctica de los

valores en su vida cotidiana, que le conllevaran a un mejor estilo de vida.

Indicadores de logro:

 Vinculacion de la plataforma digital con los estudiantes.

 Socializacion de la plataforma con el tema los valores

 Realizacion de las 5 preguntas.
Materiales

«/ Dispositivo tecnoldgico: celular, computadora o laptop.

' Papel boom, imagenes impresas o revistas, tijeras, goma, marcadores, esferos.
Tiempo:

e 45 minutos.
Link del video quiz 2: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11523821-los_valores.html
Grafico 20. Socializacion- Valores
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Top 10 resuhtades

1 whex collay

2 David Santiago

3 Arlel Cazaguano

Fuente: educaplay.com
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.

PREGUNTAS
1. (/Qué son los valores?
- Son reglas de conductas y actitudes segin nuestro comportamiento.
- Son conductas que tenemos basicamente por existir como seres humanos
2. ¢Siactias en base a los valores qué ambiente generas?
- Un ambiente con violencia
- Un ambiente agradable
- Un ambiente inseguro
3. ¢Elvalor de la responsabilidad esté ligado?
- Latolerancia y honestidad
- Al compromiso y obligaciones

4. ¢Qué nos permite la honestidad?
- Nos permite aumentar nuestra confianza en nosotros mismos, esto nos conduce al
camino correcto
- Nos permite disminuir nuestra confianza en nosotros mismos, esto nos conduce al
camino correcto
5. ¢Cuales son los valores que se menciona en el video?
- Responsabilidad, obligaciones, justicia, lealtad, amor, tolerancia.
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- Responsabilidad, tolerancia, honestidad, empatia, perseverancia, respeto.
Actividad de Retroalimentacién
e Elaborar un collage, con fotos de revistas o impresas, que ilustre los diferentes valores que
se menciono en el video.

TEMA3
DESARROLLO

Tema: La educacion integral en la sexualidad
Introduccion

La educacion integral en sexualidad cuando es bien ensefiada, empodera a los jovenes para que tomen
decisiones fundamentadas en lo que respecta al cuidado y proteccion de su sexualidad, ayudandolos
a desenvolverse en un ambiente donde la violencia y las desigualdades basadas en el género, los
embarazos precoces y no deseados, y el VIH y otras infecciones de transmision sexual (ITS)
contindan planteando graves riesgos para su salud y bienestar. De igual manera, una educacion
integral de calidad en sexualidad, apremia programas innovadores y preventivos que permitan a los
jovenes y nifios a desarrollar habilidades para atravesar exitosamente y puedan tomar sus propias
decisiones acerca de su sexualidad.

En los hogares no se ensefian a los nifios y jovenes sobre su adolescencia, su sexualidad para que
tomen decisiones claras a su edad, aungue no solo los padres deben explicar, también los docentes
de las instituciones y profesionales de la salud pueden aportar en los conocimientos a los chicos. Es
importante que esta informacion sea socializada desde la primaria ya que ayuda a los nifios a
comprender de acuerdo a la edad sobre la sexualidad, a su vez forjara en ellos valores, actitudes,
decisiones sobre una sexualidad sana y responsable evitando infecciones de transmisién sexual.
Objetivo:

e Fortalecer informacion correcta sobre la salud sexual integral, desarrollando en los
estudiantes aptitudes como el pensamiento critico, autodesarrollo y de toma de decisiones;
sentido de si mismas; confianza; asertividad.

Indicadores de logro:

« Vinculacion de la plataforma digital con los estudiantes.

 Socializacion de la plataforma con el tema los valores

 Realizacion de las 4 preguntas.
Materiales
 Dispositivo tecnoldgico: celular, computadora o laptop.
 Cuaderno, esferos.
Tiempo:
e 45 minutos.

Link del video quiz 3: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11665796-
educacion_integral_sexualidad.html
Grafico 21. Socializacion- Educacion Integral
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https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11665796-educacion_integral_sexualidad.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11665796-educacion_integral_sexualidad.html

Fuente: educaplay.com
Elaborado por: Daniela Alexandra Mafiay Sampedro.

PREGUNTAS
1. ¢ En la familia hablan de temas de sexualidad?

- Hablan de Pubertad,

- Hablan de sexualidad,

- Hablan de relaciones sexuales

- Hablan de infecciones de transmision sexual

1. ¢Los familiares, docentes, escuela, profesionales de la salud son responsables en hablar
con los jévenes de la EIS?
- Si
- No
2. ¢Desde qué nivel empieza la ensefianza de la EIS?
- Preparatoria
- Elemental
- Mediay superior
3. ¢Qué les ayuda a forjar la EIS a los jovenes?
- Valores, relaciones sexuales saludables, fortalezas
- Valores, actitudes, relaciones sexuales saludables
4. ¢LaEIS ayuda a prevenir?
a. VIH, Infecciones de transmision sexual, embarazos no deseados.
b. Tuberculosis, Infecciones de transmision sexual, embarazos no deseados.
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Actividad de Retroalimentacion
e En tu cuaderno, describe comportamientos responsables de tu sexualidad.

Actividades de retroalimentacion de video Quiz.

Aparato reproductor masculino

Vesicula seminal

Hueso pubico Vejiga
So ducto Gléndula
eferente prostatica
Pene
Uretra Epididimo
Testiculo
Escroto

Ararato reproductor femenino

Utero

Trompa de
Falopio

Cuer
uterino
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