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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la tipologia familiar y su influencia
en el consumo de alcohol en los estudiantes de Bachillerato de la “’Unidad Educativa 19 de
Septiembre’” de la ciudad de Salcedo. Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo,
correlacional, bibliografico, no experimental de corte transversal. Se trabajé con una
poblacién de 440 expedientes de los adolescentes de bachillerato y una muestra no
probabilistica constituida por 215 expedientes. Para investigar las variables de estudio se
utiliz6 como técnica el analisis documental y como instrumento la ficha de registro de datos
en la que se recolectaron datos importantes sobre la tipologia familiar de los adolescentes y
resultados del test AUDIT, con el fin de identificar los tipos de familia y su influencia en el
consumo de alcohol. Entre los principales resultados en cuanto a la tipologia familiar se
encontré que el adolescente se desenvuelve en una familia nuclear (56, 3%), tres
generaciones (16, 3%) y la monoparental (14%); en el test de AUDIT no se encontraron
diferenciacion en cuanto al género, el 19, 1% de la poblacién es un bebedor de riesgo, v el
14% tiene problemas fisicos — psiquicos con la bebida y probable dependencia alcohdlica.
En la correlacién se obtuvo un valor critico de Rho es 0.20 con una significancia p < 0.05 es
decir, que existe una asociacién positiva entre las dos variables de estudio. Por lo tanto, se
puede concluir que los tipos de familia en la que se desenvuelven los adolescentes son
familia nuclear, de tres generaciones y monopartental. En el 33,1% de los jovenes se
observan problemas relacionados con el alcohol y la tipologia familiar se relaciona con el
consumo de alcohol.

Palabras claves: familia, tipologia familiar, consumo de alcohol, adolescente.



ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the family typology and its influence on
alcohol consumption in high school students of the **19 de Septiembre”” Educational Unit
m the city of Salcedo. A descrniptive, correlational, bibliographic, bibliographic, non-
experimental, cross-sectional study was carried out. We worked with a population of 440
records of high school adolescents and a non-probabilistic sample of 215 records. In order
to investigate the study varnables, documentary analysis was used as a technique and as
an instrument, the data recording form was used to collect important data on the family
typology of the adolescents and the results of the AUDIT test, n order to identify the
types of famuly and theirr influence on alcohol consumption. Among the mam results
regarding family typology, it was found that adolescents live in a nuclear family (56.3%).
three generations (16.3%) and a single-parent family (14%); in the AUDIT test, no gender
differentiation was found, 19.1% of the population is a risk drinker, and 14% have
physical-psychic problems with dnnking and probable alcohol dependence. In the
correlation a critical value of Rho was obtained is 0.20 with a significance p < 0.05 that
is, there is a positive association between the two study vanables. Therefore, it can be
concluded that the types of family in which the adolescents live are nuclear, three-
generation and single-parent families. Alcohol-related problems are observed in 33.1%
of the young people and the family typology is related to alcohol consumption.

Key words: family, family typology, alcohol consumption, adolescents.

Revisado por el docente: Alison Tamara Varela Puente
CI: 0606093904



CAPITULO I. INTRODUCCION

ANTECEDENTES

Desde la antiguedad el ser humano se ha ido organizando en grupos que podian compartir o
no lazos sanguineos, la civilizacion da origen al matrimonio conceptualizando la palabra
familia, siendo diferenciada por la estructura que la caracteriza, en los afios 50 la familia
estaba constituida por padre, madre e hijos denominandola nuclear, sin embargo, con en el
paso del tiempo esta estructura se ido modificando debido la globalizacion, formacion de la
armada, la guerra, igualdad de derechos entre hombres y mujeres, y otros aspectos.

La reestructuracion familiar genera nuevas estructuras familiares, algunos autores las han
clasificado denominandolas tipologias familiares, entre uno de los méas destacados tenemos
a Minuchin, con el desarrollo de los subsistemas: conyugal, parental, filial, fraternal; el cual
describe diez tipos de familia en base a los subsistemas, sin embargo hay que tomar en cuenta
que en la actualidad no existen estudios con la denominacion de tipologia familiar sin
embargo la describen como estructura familiar, por esta razén se toma en cuenta dentro de
la investigacion la clasificacion de Minuchin.

El consumo de alcohol es un problema a nivel mundial lo cual ocasiona méas de 200
enfermedades, cada afio se produce 3,3 millones de muertes ocasionadas por el consumo
nocivo de alcohol, lo que corresponde un 5,9 % de todas las defunciones Organizacién
mundial de la salud (OMS, 2018), ademas segun el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (INEC, 2017), nos menciona que el 2,5% de ecuatorianos que consumen alcohol son
adolescentes de entre 12 y 18 afios.

En el ecuador se ha evidenciado una mayor diversidad en las estructuras familiares, desde la
dolarizacion debido a la migracion nacional e internacional causando un rompimiento en la
estructura familiar, asi como los roles de cada miembro familiar, la cohesion y la
comunicacion generando un desbalance en el adolescente, siendo un factor de riesgo para el
consumo de alcohol, debido a que el adolescente se encuentra en la busqueda de identidad,
la pertenencia a grupos sociales, existe diferentes cambios conductuales, comportamentales,
afectivos, sociales, siendo propenso al consumo de alcohol, lo que podria generar una
dependencia.

Ademaés, cabe mencionar que la influencia de las relaciones familiares sobre el consumo de
alcohol y otras drogas han sido documentadas en varios estudios de investigacion (Alonso,
Lozano y Armendariz, 2017).



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La familia es un pilar fundamental en el desarrollo de una sociedad, tras el paso del tiempo,
su estructura se ha ido modificando, encontrando asi una gran variedad de tipos de familias
entre las méas conocidas y nombradas se encuentran nucleares, extensas, monoparentales,
compuestas entre otras. Como principal punto de crecimiento, formacion y aprendizaje de
los adolescentes, la familia y sus miembros serén la principal fuente de bienestar emocional
y al no existir un adecuado funcionamiento puede llegar a presentarse diversos problemas
entre ellos uno de los méas conocidos a nivel mundial el consumo de alcohol.

Para Gil (2020) menciona que las familias monoparentales, compuestas y extendidas, son
las que reciben mayormente perjuicios y comentarios negativos en cuanto a su formacion
por lo que se crean climas de hostilidad que llegan a causar problemas psicologicos, que
afectan a la salud mental de los adolescentes quienes se ven inmersos en el consumo de
alcohol.

Para el Departamento de Psicologia de la Universidad Pontificia Comillas (2018) en Espafia,
menciona que en cuanto a la estructura familiar el 79 % de los adolescentes pertenecen a una
familia nuclear, el 12,3 % a una familia monoparental, el 5,2 % vivia en una familia
reconstituida, el 0,9 % vivia con su familia extensas.

Ademas de que en el mismo pais se analizé los tipos de familia y consumo de alcohol donde
se encontrd una asociacion significativa, en el caso de las familias en las que la atencion y
el cuidado recaia sobre el padre (familias monoparentales y familias reconstituidas paternas),
los porcentajes de adolescentes que consumian cinco 0 mas bebidas alcohdlicas presentan
un porcentaje de 19% familias monoparentales y un 12,5% familias reconstituidas paternas
respecto a otros tipos de familia (Uros et al., 2018).

Del mismo modo en el continente americano tomando en relevancia al pais de México una
prevalencia total de consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria y bachillerato es
de 53.2% ademas que el 35.5% de los estudiantes consumieron alcohol en el Gltimo afio,
realizando una comparacion en cuanto al género, los hombres que consumieron alcohol en
la secundaria fue de 24.3% y de 56.5% en bachillerato; y en mujeres fue de 24% en
secundaria y 52.1% en bachillerato, ademas de un consumo excesivo de alcohol del 14.5%.
(Telumbe et al., 2019). Ademas, para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014)
América del Sur es una de las regiones que también posee un alto indice de consumo de
alcohol en su poblacidn al realizar un analisis en cuanto a los paises con mayor consumo se
obtuvo que Chile lo lidera con un consumo anual por individuo de 9,6 litros de alcohol puro,
el segundo es Argentina con un total de 9,3 litros por individuo por afio, la tercera posicion
la ocupa Venezuela con 8,9 litros de alcohol puro por individuo.



A nivel nacional, en un estudio realizado a la comunidad andina se encontré que en Ecuador
la edad promedio de inicio de consumo de alcohol es de 17 afios, se considera que el 75%
de personas que han consumido alcohol en alguna ocasion, depende de los factores
personales, relaciones familiares y grupales, cultura y de las instituciones sociales que juega
un papel preponderante las tradiciones sociales y familiares favorables al consumo de
alcohol (Castafio, Garcia y Marzo, 2014). Asi mismo, el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos menciona que 900 000 ecuatorianos consumen alcohol, el 2,5% son jovenes de entre
12 y 18 afios, ademés de acuerdo a un estudio realizado en la provincia de Cotopaxi los
adolescentes de 12 a 19 afios presentan un 15,7 % de consumo mayormente moderado de
alcohol, que puede provocar consecuencias graves en los adolescentes (Moreta et al., 2020)

En la cuidad de Salcedo, en la Unidad Educativa 19 de Septiembre, se educan estudiantes
desde primero de basica hasta el bachillerato, en este Gltimo grupo se encuentran los
adolescentes desde 15 a 18 afios de edad. A traves de una entrevista con las psicélogas
encargadas del Departamento de Consejeria Estudiantil, proporcionaron informacion sobre
los adolescentes y los problemas que atraviesan o que se pueden presentar, manifiestan que
tanto las autoridades como el personal de la institucion se encuentran preocupados por el
consumo de alcohol de algunos jévenes de bachillerato, situacion que se evidencia porque
se observa a algunos estudiantes somnolientos, con resaca y aliento a alcohol, faltan a clases
los dias viernes porque se van con su grupo de amigos a fiestas y reuniones, se encuentra
botellas en sus mochilas, ademas de comentarios por parte de los duefios de tiendas cercanas
a la institucion de que los jovenes intentan comprar licor, situacion que ha afectado en su
rendimiento académico, su salud e interaccion familiar y social.

Uno de los factores que puede estar contribuyendo para que se presente esta conducta en los
adolescentes es la familia a la que pertenecen, algunas estan integradas por un solo padre,
con ambos padres, con mas familiares en donde no existen reglas, no se asume el rol, trabajan
todo el dia, no existe control adecuado del adolecente por parte del sistema familiar. Vale
la pena sefialar, que una familia bien estructurada no garantiza necesariamente la
funcionalidad de la misma.

Si esta situacion del consumo de alcohol en los estudiantes continda sin control
especialmente de los padres o familiares, y no se toma conciencia de la responsabilidad en
el bienestar de los adolescentes, puede convertirse en un grave problema que afecte de
manera negativa al desarrollo y bienestar de los jovenes, por lo tanto, se podria considerar
al tipo de familia como un factor de riesgo para el consumo de alcohol, ademas cabe recalcar
gue en caso de no realizarse esta investigacion no se lograria conocer si existe influencia de
la familia en el consumo de alcohol por lo tanto no se podria llegar a establecer pardmetros
adecuados para la intervencién en dicho problema.

Lo expuesto lleva a formular la siguiente pregunta de investigacion:



¢Latipologia familiar influye en el consumo de alcohol de los estudiantes de bachillerato de
la unidad educativa 19 de Septiembre de Salcedo en el afio 2022?

JUSTIFICACION

Se considera al alcohol como un problema psicosocial a nivel mundial y que, esta sustancia
no solo es consumida por adultos, sino también por jovenes y adolescentes cada vez a edades
mas tempranas. Se identifica a la familia, la influencia de los pares, como unos de los factores
que influyen en el riesgo del consumo de alcohol. La estructura familiar que podria originar
disfuncionalidad en la que se desarrolla el adolescente, puede conllevar a graves problemas
como el consumo de alcohol con consecuencias negativas en el &mbito de su bienestar fisico,
psicoldgico, académico y otros.

La elaboracion del este proyecto de investigacion es relevante porque proporciona datos e
informacion acerca de la tipologia familiar y su influencia en el consumo de alcohol en
estudiantes de bachillerato, ademas cabe mencionar que el consumo de alcohol es
considerado un problema que afecta a la poblacion mundial, por lo que el tema de estudio
resulta ser de interés psicosocial, ademas, tiene mucha importancia porque existen pocos
estudios a nivel nacional relacionados con estas dos variables de estudio.

Los beneficiarios serdn los adolescentes de la Unidad Educativa “19 de septiembre’’, se
lograra obtener resultados acerca de la estructura familiar en la que conviven y el consumo
de alcohol, para posterior proponer un plan de prevencidon sobre el consumo de esta
sustancia, sus consecuencias en el &mbito fisico, psicoldgico y social y contribuir con
informacion que ayude en el adecuado desarrollo y manejo de vida de los adolescentes,
ademas, que esta herramienta sea tomada como una ayuda la cual no solo sirva a estudiantes
de la institucion sino a las personas que se encuentren interesados en el tema como maestros,
padres de familia incluso los propios adolescentes que busquen informacion.

Es factible la realizacion de este proyecto investigativo porque se cuenta con todos los
recursos académicos, investigativos, bibliogréficos, ademas con el permiso pertinente por
parte de las autoridades institucionales, asi como el acceso a los expedientes de los
estudiantes que se encuentran en el Departamento de Consejeria Estudiantil.



OBJETIVOS

General

e Analizar la tipologia familiar y su influencia en el consumo de alcoholen los
estudiantes de Bachillerato de la “’Unidad Educativa 19 de Septiembre’’. Salcedo,
2022.

Especificos

e Identificar latipologia familia en el que se desarrollan los estudiantes de Bachillerato.

e Determinar el nivel de consumo de alcohol de los adolescentes de bachillerato.

e Establecer la relacion entre la tipologia familiar y el consumo de alcohol en los
estudiantes.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

ESTADO DEL ARTE

Azuara et al. (2020) en su estudio en sobre la tipologia familiar y disfuncionalidad en
familias con adolescentes, tuvo como objetivo determinar la asociacion entre tipologia y
disfuncionalidad familiar en familias mexicanas con adolescentes. En la investigacion
participaron 1.526 familias de adolescentes de una escuela secundaria publica de Xalapa,
México de las cuales cumplieron con el criterio de inclusién 447 familias. Los resultados
evidenciaron que los tipos de familia con adolescentes asociadas con disfuncionalidad
familiar son las monoparentales, las de nucleo no integrado y aquellas con pobreza familiar
alta, y como factores de proteccion, la nuclear simple y con nucleo integrado.

Olivares et al. (2018), en su estudio denominado “estructura familiar y consumo de alcohol
en adolescentes” tuvo como objetivo: analizar la relacion entre el consumo de alcohol, la
estructura familiar y el afecto que los adolescentes perciben de sus padres mediante un
estudio descriptivo inferencial utilizando el cuestionario ad hoc; muestreo estratificado de
centros de E.S.O. de Madrid, se obtuvo una muestra representativa de 2890 adolescentes,
finalmente la estructura familiar no resulto significativa para el consumo de alcohol, pero si
para el abuso (19% de adolescentes pertenecientes a familias monoparentales y 12,5% a
reconstituidas paternas), los pertenecientes a familias monomarentales eran los que mas
bebian a diario con sus pares (15,6%) y los de monoparentales los que mas bebian solos en
fines de semana (13,6%) o entre semana (6,4%). Se encontr6 una relacion significativa entre
el afecto familiar percibido y el uso/abuso de alcohol, sin embargo, el tipo de estructura
familiar incide en el abuso de alcohol de los adolescentes, y la funcién del padre o la madre
afecta a ello. El afecto familiar percibido actia como factor de proteccién frente al alcohol
y ejerce un efecto preventivo de la presion del grupo de iguales para dicho consumo.

Vasquez et al. (2020) en su estudio denominado ““sistema familiar y consumo de alcohol en
adolescentes estudiantes de bachillerato de zonas suburbanas™™ tuvo como objetivo
determinar la relacion entre sistema familiar y consumo de alcohol en adolescentes
estudiantes de bachillerato en zonas suburbanas del estado de Jalisco, mediante un estudio
cuantitativo, correlacional, transversal y prospectivo realizado en una zona suburbana del
estado de Jalisco, México, con una muestra de 317 estudiantes, se utilizd un muestro
bietapico por estratos con método de seleccion aleatorio simple y afijacion proporcional al
estrato, se utilizaron dos instrumentos para la obtencion de datos. Los resultados
evidenciaron que existe una relacion estadisticamente significativa entre el sistema familiar
y el consumo de alcohol de -0.282 (rho de Spearman), con una muestra de 317 sujetos de



estudio, y se observé una pendiente con correlacion inversa, es decir que, a mayor sistema
familiar protector, menor consumo de alcohol.

LA FAMILIA

Para empezar a contextualizar la tipologia familiar es importante abordar la definicion de
familia, el rol y el funcionamiento de la familia en el desarrollo del adolescente, para luego
abordar la tematica relacionada con los tipos de familia.

Definicion

Es la primera forma de organizacién social, conformada por redes, se constituyen por
subsistemas en el cual cada miembro crece y se desarrolla a través de diferentes etapas,
mediante diferentes cambios de adaptacion en donde son imprescindibles las normas, reglas,
limites y jerarquias que funcionan en el ambiente familiar, existiendo asi diferentes tipos y
estructuras, evidencidndose la funcionalidad o disfuncionalidad. (Martinez, 2015)

Funciones de la familia

Son aquellas tareas, actividades que deben realizar todos los miembros que conforman la
familia, de acuerdo con la posicion, el papel que desempefian, permitiendo alcanzar los
objetivos psicobioldgicos, culturales, educativos y econdmicos que caracteriza a la familia
(Malpartida, 2020)

Segun Solorzano y Brandt (2020) la familia cumple algunas funciones importantes, la
Comunicacion, en la familia se utiliza una variedad de mensajes verbales y paraverbales para
transmitir afecto, ayuda, autoridad, comprension, como la afectividad, es una relacion de
carifio o amor existente entre los miembros de la familia, el apoyo, es una ayuda que puede
ser econdémica, afectiva, financiera, etc.; por lo que se puede resolver situaciones conflictivas
0 abortar momentos de crisis individuales a familiares, generando un sentimiento de
pertenencia a la familia.

Otras de las funciones son la adaptabilidad, al ser la familia un grupo dinamico, mantiene
relaciones internas (elementos que la conforman), y externas (entorno social, educacional y
laboral); exponiéndola a diversos cambios, y al resolverlos de manera adecuada crea una
buena capacidad de adaptacion, ademas, la autonomia, es el grado de independencia que
deben y necesitan alcanzar los miembros de la familia para facilitar su crecimiento y
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maduracion, las reglas y normas, permite mantener el orden, la armonia y la conducta de los
miembros familiares (Solorzano y Brandt, 2020).

Desde otro enfoque, la familia cumple las siguientes funciones: reproductiva (descendencia),
comunicativa (relaciones intrafamiliares), transiciones multiples (afectiva, educativa, apoyo
social, apoyo econdmico, generacion de autonomia, adaptacion y creacion de normas),
mantienen la relacion persona- familia- sociedad (Suarez y Vélez, 2018).

Ambiente familiar

Segun Corral et al. (2015), el ambiente familiar lo conforman las propiedades o cualidades
que incluyen las interdependencias entre tres factores: los elementos, las situaciones vy el
tiempo; por lo tanto, el autor propone que es necesario el estudio del comportamiento de las
personas sin hacer separaciones persona-escenario.

Lahoz (como se citd en Maciely y Figueroa, 2019) menciona que dentro del ambiente
familiar es importante que los padres expresen el amor por los hijos de una forma clara y
evidente mediante la comunicacion, el interés por sus interese, celebrando logros, la
comprension y la paciencia; esto ayuda a que el adolescente sienta seguridad, apoyo y
reconocimiento, es decir pasar tiempo con los hijos sin importar la cantidad sino la calidad,
ademas los padres deben ejercer autoridad es decir de una manera persuasiva cuando son
nifios y participativa cuando son mayores.

La familia y la adolescencia

La OMS (2018) define a la adolescencia como el periodo de cambios bio-psico-sociales que
comienzan y terminan en la segunda década de la vida; asi mismo Valdez (2017) menciona
que la familia es el pilar fundamental en esta etapa porque el adolescente tiene mayor
vulnerabilidad y riesgo debido a la busqueda de pertenencia entre sus pares y siendo mas
propenso a la influencia de los mismo para pertenecer a al grupo.

Segun la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia (SEMA, 2017) la familia sera
el ncleo necesario para, recibir apego, proteccion y carifio las cuales son necesarias en esta
etapa de indecisiones y de sentirse en ocasiones, perdidos y solos, generando mayor
tolerancia con su entorno y adquiriendo habilidades para afrontar las adversidades, ademas,
la necesidad de independencia y el respeto a sus ideas, sin chantaje econdmico ni imposicién
a la fuerza, ya que esto no permite generar confianza en el adolescente sino es importante
generar el dialogo y la comprensién.
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Otros aspectos a tomarse en cuenta es no menospreciar su aspecto o humillarles con palabras
hirientes, pueden generar sentimiento de incomprension, mostrandose desafiantes,
introvertidos y muy reservados; ademas, es importante brindarles informacion sobre las
relaciones afectivas, la sexualidad, “el consumo de drogas, ya que se enfrentaran tarde o
temprano a situaciones en las que tendra que decidir, por lo tanto si la informacion la recibe
de la familia, esta decision sera tomada conociendo de antemano todas las consecuencias”
(SEMA, 2017, p. 5).

Rol de la familia en la adolescencia

En la adolescencia la familia cumple un rol modulador, aminorando el impacto de los
factores culturales, por ejemplo, la moda, el nivel socioeconémico, para que no perturben su
desarrollo evolutivo, siendo importante tener reglas claras y flexibles enmarcado en un
contexto de seguridad y manejo adecuado de las crisis que frecuentemente se presentan en
esta etapa de la vida (Sanchez, 2015).

Por lo tanto, la familia, es un factor importante que protege al adolescente frente a las
amenazas del ambiente, sin embargo, no siempre sucede de esta manera, pues la forma como
se encuentra estructurada la familia puede afectar al desarrollo del adolescente y a su salud
mental. Por lo que, es importante estudiar los tipos de familia para comprender los diversos
ambientes familiares en los que se pueden desenvolver los adolescentes.

TIPOLOGIA FAMILIAR

Dentro de los aspectos a tomarse en cuenta en la tipologia familiar es la modificacion de las
representaciones sociales (diversidad sexual, el género y la paternidad), el rol de la mujer en
la familia y en la sociedad, el embarazo adolescente, entre otros (Castellar, 2015)

Esto hace referencia a las diferentes clasificaciones de algunos autores u organizaciones
propuestas para el estudio de la familia, determinada por ciertas caracteristicas
(sociodemograficas, estructural y socio dinamica), estos factores han permitido objetivar la
clasificacion de las familias, y en ciertos casos son considerados como determinantes de la
salud (Ordoriez et al., 2020).

Sin embargo, hay que tomar en cuenta que actualmente el término tipologia familiar no es
muy utilizado, més bien dentro de las investigaciones utilizan el término estructura familiar.

Tipos de familia
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Dentro del estudio sobre las nuevas configuraciones familiares de Urueste et al. (2020)
menciona que ““estas son el reflejo de profundas transformaciones sociales propias de la
posmodernidad, como la desinstitucionalizacion de la familia tal como se la venia pensando
hasta ahora™ (p.12), basandose en la orientacion de género y la libertad de la paternidad.

En la Constitucién de la Republica del Ecuador, (2008) en el Art. 67 sefiala lo siguiente:
Se reconoce la familia en sus diversos tipos, el estado la protegerd como nucleo fundamental
de la sociedad y garantizara condiciones que favorezcan integralmente la consecucién de sus
fines, estas se constituiran por vinculos juridicos o de hecho y se basaran en la igualdad de
derechos y oportunidades de sus integrantes. (p.27)

Para Minuchin (1997) cada familia es Unica e irrepetible y de ahi la imposibilidad de crear
tipos de familias para acomodarlas a determinados patrones, sin embargo, realizd una
clasificacion de diez tipos de familia, a continuacion, se describe cada una de ellas.

Familias de pas de deux

Este tipo de familia esta conformada por dos personas, de cualquier estructura familiar, sin
importar cuan viable o variable sea, por ende, tiene sectores de dificultades posibles o
eslabones débiles en la cadena, debido a que la estructura de dos personas es proclive a una
formacion de liquen, en que los individuos contraen una reciproca dependencia casi
simbiotica (Minuchin y Fishman, 1997).

Familias de tres generaciones

Esta familia esta compuesta por madre, abuela e hijos, y es considerara como la mas comin
se caracterizan por mantener una estrecha relacion entre ellos, dentro de esta familia es
importante saber cuales son sus funciones, su organizacién jerarquica y aclarar los limites
que se presentan entre los subsistemas, ejercer notable influjo (Minuchin y Fishman, 1997).

Familia con Soporte

Esta familia era muy comun hace afios atras debido a que las familias eran extensas y los
hijos mayores debian asumir responsabilidades de los padres, cabe recalcar que este tipo de
familia funciona muy bien mientras esté bien definida las responsabilidades del nifio parental
por parte de los padres y no rebasen la capacidad del adolescente, ya que a esa edad el nifio
necesita proteccion y carifio de los padres (Pillcorema, 2013).

Sin embargo, cabe mencionar, que cuando las responsabilidades son demasiadas los hijos
parentales pueden contraer ciertos sintomas, siendo evidentes en la estructura familiar

23



cuando son adolescentes quedando divididos entre dos pasiones: cuando es excluido del
contexto de hermanos y el otro cuando no son aceptados legitimamente (Pillcorema, 2013).

Familia Acordeén

Este tipo de familia se caracteriza por que uno de los progenitores permanece alejado durante
un largo tiempo y en algunos casos los dos; el conyugue que se queda 0 un tercero asume
funciones adicionales adoptando el papel de cuidadores (Padres), ante los miembros de la
familia que se queda en el cuidado del nifio un claro ejemplo son las familias migrantes
(Minuchin y Fishman, 1997).

Las Familias Cambiantes

Este tipo de familia esta caracterizada por el cambio constante de domicilio por ende la
familia queda aislada, perdiendo su red de apoyo familiar y comunitario por lo tanto los
nifios pierden las relaciones interpersonales ya establecidas en cierto lugar (comparieros,
amigos), integrandose a nuevos contextos y costumbres lo cual puede llevar a desarrollar
disfuncionalidad dentro de la familia un claro ejemplo de esto son las familias de policias,
militares, otros (Minuchin y Fishman, 1997).

Familias Huéspedes

La familia da alojamiento a un nifio de manera temporal dentro de la estructura familiar que
tenga, por ende, cuando el nifio debe mudarse con su familia de origen los lasos temporales
creados deben ser rotos, es por esto por lo que la familia huésped no debe apegar al nifio y
viceversa, sin embargo, la realidad no es esa, provocando al nifio y a la familia ciertos
sintomas psicolégicos, emocionales, fisicos, entre otros (Pillcorema, 2013).

Familias con Padrastros o Madrastras

Este tipo de familia se caracteriza por que ingresa un integrante a la familia mediante un
proceso de integracion méas o menos prolongado, tal vez el nuevo padre no se integre con un
compromiso pleno o puede ser excluido manteniendo una posicion periférica (Pillcorema,
2013).

Familias con un Fantasma
Este tipo de familia esta caracterizada por la pérdida de uno de los conyugues, teniendo
problemas para asignar las actividades del miembro faltante y nadie puede asumirle ya sea

por deslealtad a su memoria, por lo general estas familias pueden vivir a la luz de un duelo
no superado y trata de pasar de un estado a otro, siendo importante motivar la creacion de
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una nueva estructura la cual proporcione la reasignacién de funciones (Minuchin y Fishman,
1997).

Familias descontroladas

En esta familia uno de sus miembros presenta sintomas al ejercer el control, los problemas
se pueden presentar en uno o varios y entre determinados campos: la organizacion jerarquica
de la familia, subsistema parental y la proximidad entre los miembros de la familia, el tipo
de problemas de control los cuales varian segun el estadio del desarrollo de los miembros de
la familia, la comunicacion dentro de esta dinamica familiar es cadtica y por lo tanto sus
limites son difusos (Minuchin y Fishman, 1997).

Familias psicosomaticas

Este tipo de familia funciona excelentemente cuando algin miembro de la familia esta
enfermo por lo tanto los cuidados son excesivos Y las caracteristicas que presenta esta familia
es de sobreproteccion, fusion o union excesiva entre los miembros de la familia (Pillcorema,
2013).

Después de haber descrito los principales conceptos en relacién a la tipologia familiar se
puede considerar que la familia es uno de los principales factores de proteccion donde los
adolescentes llegan a adquirir valores, costumbres entre otros, sim embargo existen diversas
probleméticas que pueden presentar como el consumo de alcohol, a continuacién, se
conceptualiza algunos de los conceptos principales en cuanto a esta problematica.

ALCOHOL

La Organizacion Mundial de Salud (2018) menciona que el alcohol es considerado como
una sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia, es utilizado
ampliamente en muchas culturas durante varios siglos, ademas este consumo nocivo de
alcohol conlleva una pesada carga social y econémica para las sociedades lo cual podra
perjudicar a otras personas, familiares, amigos, comparieros de trabajo y desconocidos.

Factores de riesgo

Realizando un analisis en cuanto a los factores de riesgo existentes para los adolescentes
para el inicio o continuacién del consumo se podria encontrar un sin nimero de razones para
Moreta et al. (2020) menciona que los riesgos asociados principalmente fueron: la
disponibilidad econdmica, el realizar estudios en institucion educativa privada, los
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antecedentes de migracion académica, la predisposicion favorable hacia el consumo vy la
repeticion de curso; los dos ultimos factores sefialados, también importan niveles de riesgo
para el consumo de sustancias ilegales.

Si se realiza una relacion en cuanto a los factores de riesgos se puede mencionar que la
familia también podria ser considerado como un factor de riesgo es asi como, la pertenencia
a redes sociales inadecuadas Yy las relaciones problematicas familiares pueden implicar un
mayor peso en cuanto al abuso de alcohol, la influencia social de los padres, dinamicas
familiares, disfuncionalidad en hogares podrian ser los principales detonantes para el
consumo (Figueroa, Lira 'y Gonzales, 2019).

Consecuencias del consumo del alcohol

En consumo de alcohol puede acarrear varios problemas en la salud tanto en el ambito fisico,
social, mental. Al existir un reiterado consumo podria tener diferentes repercusiones como:

e Consecuencias fisicas: El alcohol al ser ingerido se incorpora al torrente sanguineo
que circula por cada célula del organismo, apareciendo asi enfermedades en los
aparatos y sistemas digestivos, nervioso, cardiovascular, sexual o incluso a nivel de
la médula ésea (Gomez et al., 2019).

e Consecuencias emocionales y psicoldgicos: Mientras mayormente es el consumo se
puede presentar descoordinacion motora, agresividad, pérdida de conocimiento
como sintomas principales de la intoxicacion etilica al atravesar por este efecto se
puede presentar sintomas depresivos, de ansiedad, baja autoestima, cambios bruscos
de humor, irritabilidad las cuales pueden traer consecuencias como un suicidio bajo
los efectos del alcohol. Desde la parte motora los movimientos son menos
coordinados, reflejos lentos, problemas del habla, actividad de ojos todo esto puede
conllevar accidente automovilistico (Cabrera, Boyero, Ramirez y Tobar, 2020).

e Consecuencias escolares: tras un repetitivo consumo de alcohol deja de ser relevante
las actividades escolares por lo que se presenta ausencia escolar, actitud negativa
hacia su preparacion académica, problemas de disciplina o cumplir drdenes, bajo
rendimiento, podria traer como consecuencia el abandono total de educacion escolar
(Cabrera et al, 2020).

e Consecuencias sociales: Se podria considerar como un problema en el ambito social
el que los adolescentes inician de forma mas temprana su actividad sexual lo cual
suele coincidir con el consumo de alcohol, acarreado enfermedades de trasmision
sexual, embarazos no deseados incluso problemas durante esta etapa, lo cual no
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afecta simplemente a la persona que sufre del problema sino al circulo social que lo
rodea, apareciendo posteriormente conflictos familiares, distanciamiento vy
ambientes de hostilidad (Gomez et al., 2019).

Patrones de consumo

Del Toro et al. (2019) realiz6 el anélisis de varios estudios en relacion al consumo de alcohol
en adolescentes colocando mayor relevancia en un estudio realizado en el pais de Cuba, se
menciond que los patrones de consumo han hecho gran referencia a los diferentes
comportamientos los mismo pueden empezar desde la abstinencia, el consumo perjudicial y
hasta la dependencia.

Abstinencia

La Organizacion Panamericana de la Salud (2017) serd la experiencia de un conjunto de
sintomas desagradables después de la cesacién o la reduccion abrupta del uso de una
sustancia psicoactiva, la cual se ha consumido en dosis suficientemente elevadas y por un
tiempo suficientemente prolongado para que la persona se vuelva fisica 0 mentalmente
dependiente de su consumo. Los sintomas de abstinencia son, esencialmente, opuestos a los
producidos por la propia sustancia.

Consumo perjudicial

Organizacién Panamericana de la Salud (2017) es un patrén de consumo de sustancias
psicoactivas que dafia la salud. El dafio puede ser fisico, por ejemplo, una hepatopatia, 0
mental, como los episodios de trastorno depresivo. Estd a menudo asociado con
consecuencias sociales, por ejemplo, problemas familiares o laborales.

Dependencia

El conjunto de fendmenos fisiologicos, conductuales y cognitivos en los cuales el uso de una
sustancia psicoactiva asume una prioridad mucho mayor para una determinada persona en
comparacion con otros comportamientos que alguna vez tuvieron mas valor para ella. Se
caracteriza por un ansia irreprimible de consumir la sustancia y una pérdida del control de
su consumo. Estd a menudo asociada con niveles mas altos de uso de sustancias y la
presencia de un estado de abstinencia con la cesacién del consumo (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2017).
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Familia e influencia en el consumo de alcohol

Existen varios estudios en donde sus autores mantiene gran relevancia en cuanto a la familia,
tomandola como el principal factor y uno de los sistemas mas importantes en la vida de los
adolescentes, los padres son vistos como un elemento fundamental en el microsistema que
rodea a los jovenes, la estructura familiar, los estilos y el monitoreo parentales se relacionan
estrechamente a la conducta de riesgo. (Cruz, Flores y Jiménez, 2019).

Tradicionalmente se habla de la familia como el primer contexto socializador, y es a ella a
quien de manera prioritaria se le endilga la mayor responsabilidad en cuanto a la integracion
creativa de las tecnologias, la adquisicion de buenos estilos de personalidad, afrontamiento
y la calidad de vida. La presién se torna mayor cuando se identifica un uso inadecuado y en
especial el abuso de sustancias y habitos potencialmente adictivos. (Castafio y Paez, 2018).

Consumo de alcohol y adolescentes

Entre la mayoria de los jovenes llegan a tener su primer contacto con el alcohol entre los 12
y los 17 afios, una edad que se considera temprana, ademas de una elevada ingesta de alcohol
entre los adolescentes llega a producir tolerancia, es decir, una disminucion en la respuesta
debido a que el organismo se ha habituado a su consumo (Gomez et al., 2019). El Instituto
Nacional sobre el Abuso de Drogas de Estados Unidos, afirman que el 15.2% de adolescentes
que inician el consumo de alcohol a los 14 afios, desarrollan abuso o dependencia,
comparado con los que inician a los 21 afios 0 mas (Romero, Oyervide y Malla, 2019).

Gomez et al. (2019) comenta que en los adolescentes el consumo del alcohol se asocia,
muchas veces, con la autodeterminacion, la diversion, el ocio y la modernidad, por lo que se
le considera como un elemento que da estatus en su grupo de pertenencia, lo que hace mas
dificil su eliminacion a pesar de las consecuencias negativas derivadas del consumo
excesivo.

Perlaza y Mosquera (2019) refiere que el consumo de alcohol es una realidad, pues se ingiere
alcohol con mayor frecuencia entre los adolescentes varones que entre las mujeres, con una
prevalencia aproximada de 26.5% y 5.7% respectivamente; en América Latina en cambio
existe un consumo promedio entre los hombres de 2 a 10 veces superior al de las mujeres
dependiente del tipo de bebida.
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

Tipo de Investigacion

El estudio es de tipo documental, la recoleccion de datos se realizé mediante el acercamiento
a la institucién educativa mediante la revision de expedientes educativos de los estudiantes
de donde se extrajeron datos importantes para el estudio, como el tipo de familia al que
pertenece cada adolescente, asi como resultados del test AUDIT sobre el consumo de
alcohol. Datos que fueron recogidos mediante una ficha de registro.

De tipo bibliografica, la informacién se obtuvo mediante el uso de varios materiales
bibliografico como articulos cientificos publicados en la web, ademas de libros electronicos
que proporcionan informacién confiable y actualizada en cuanto a las variables de busqueda,
con la finalidad de construir el marco teorico.

Disefio de Investigacion

En cuanto al disefio de la investigacion es de corte transversal: porque se realizé en un tiempo
establecido en el periodo académico noviembre 2021 — marzo 2022. Es de tipo no
experimental porque no se manipularon las variables de estudio, tipos de familia y consumo
de alcohol.

Nivel de investigacion

La investigacion es de tipo descriptivo porque se caracteriza los tipos de familias existentes
segun diversos autores y el consumo de alcohol en adolescentes. Es correlacional, porque se
establecio la relacion entre las variables de estudio, tipologia familiar y consumo de alcohol
a través de la aplicacidn de la prueba estadistica no paramétrica de Spearman.

Técnicas de recoleccion de datos

Técnicas
En la investigacion se utilizo la técnica de analisis documental, que permitié revisar la

informacion de los expedientes estudiantiles que reposan en la institucion, y obtener datos
relevantes en el proceso de la investigacion.
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Instrumentos

Se utilizo la Ficha de registro de datos (anexo 1), para recoger informacion del expediente
de cada estudiante como datos de identificacion, datos especificos de los familiares de
convivencia, el tipo de familia a la que pertenece y los resultados del Cuestionario de
identificacion de los trastornos debido al consumo de alcohol (AUDIT).

El test de AUDIT tiene por objetivo evaluar e identificar el consumo excesivo de alcohol
brindando oportunidad a la prevencion y diagnostico de un determinado trastorno debido a
su consumo, puede ser aplicado en adolescentes a partir de 14 afios y en adultos mayores,
posee escalas referentes al consumo de riesgo, sintomas de dependencia y consumo
perjudicial. Para su calificacion e interpretacion existen dos puntuaciones que varian de
acuerdo con el sexo, puntuaciones mayores a 8 son indicadores de consumo de riesgo y
consumo perjudicial, asi como una posible dependencia en hombres, mientras que en el caso
de las mujeres el punto de corte se reduce en un punto, a una puntuacion de 7.

Fue validado por la Organizacion Mundial de la Salud (2001), tiene un coeficiente alfa de
Cronbach de 0,879 y una alta fiabilidad de (r=.86) considerado altamente confiable.

Poblacion de estudio y tamafio de muestra.

Poblacion

La poblacion de estudio se conformo con 440 expedientes de estudiantes de bachillerato de
la “’Unidad educativa 19 de Septiembre’’ seccidbn matutina y vespertina, que estan
conformado por hombres y mujeres que cursan el primero, segundo y tercer afio de
bachillerato.

Muestra

Para seleccionar los expedientes estudiantiles que se utilizaron en la investigacion se realiz6
un muestreo no probabilistico por conveniencia, existié apertura para trabajar con los
expedientes de la jornada vespertina, conformados con informacién de 215 estudiantes que

se dividen en 134 expedientes de hombres y 81 expedientes de mujeres, con un rango de
edad de 14 hasta los 18 afios.

Hipotesis

Los estudios han demostrado, de forma bastante consistente, que vivir con dos padres
bioldgicos reduce el riesgo en el consumo de alcohol en los adolescentes, ademas, la
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adolescencia es una etapa de transicién que va acompafada de varios cambios fisicos,
mentales, considerandola como la etapa de mayor riesgo, por lo que es importante tomar en
cuenta la complejidad de las estructuras familiares existentes en la actualidad, como un
factor protector o de riesgo.

Después de haber expuesto los modelos tedricos anteriormente y los resultados empiricos
relativos a los factores contextuales generan hipdtesis que se examinan en este estudio:

Ho: ¢El tipo de familia en el que se desarrolla el adolescente no es un factor de riesgo para
el consumo de alcohol en edades tempranas?

H1: ¢El consumo de alcohol en los adolescentes esté asociado al tipo de familia en el que se
desarrolla?

Métodos de analisis

Se aplicaron métodos tedricos, empiricos y estadisticos entre los métodos teoricos, el
analitico-sintético que tiene gran utilidad en la busqueda y procesamiento de informacion
tedrica y metodoldgica, ayudando a descomponer la informacion en busca de lo esencial
para relacionarle con los objetivos de estudios planteado, el método empirico se realizara
con la medicion de las variables de tipologia familiar y el consumo de alcohol con la revisién
de los expedientes de los estudiantes.

En cuanto al método estadistico se realizo el procesamiento de datos recogidos anteriormente
en los expedientes existentes, se realiz6 el andlisis y descripcion de los datos a través de
tablas de frecuencia en el cual se muestra nimeros y porcentajes de los valores encontrados
que fueron procesados en el programa computacional Startical Product and Service Solutions
(SPSS).

Procesamiento de datos

Luego del analisis de los expedientes estudiantiles que reposan en el departamento de
consejeria estudiantil y para el analisis, procesamiento e interpretacion de los resultados se
utilizara como base de datos el programa computacional Startical Product and Service
Solutions (SPSS) para la creacion de tablas de frecuencias y porcentaje ademas de tablas
correlacional que mostrara la relacién entre las dos variables.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

En relacion con el objetivo especifico uno, identificar la tipologia familia en el que se
desarrollan los estudiantes de Bachillerato, se presentan los resultados en la Tabla 1:

Tabla 1.
Tipologia familiar

Tipologia familiar F %
Nuclear 121 56,3
Tres generaciones 35 16,3
Monoparental 30 14,0
Soporte 16 7,4
Acordedn 6 2,8
Cambiante 1 0,5
Huésped 1 0,5
Con padrastro o madrastra 5 2,3
Total 215 100

Nota: Datos de la tipologia familiar tomados de los expedientes académicos que reposan en
el DECE de la institucion.

Analisis e interpretacion

Los resultados reflejan que el 56,3% de adolescentes se desenvuelven dentro de una familia
nuclear, el 16,3% en una familia de tres generaciones, el 14% en una familia monoparental,
el 7,4% en una familia soporte, 2,8% en una familia acordedn, 2,3% en una familia con
padrastro 0 madrastra, y el 0,5% en una familia cambiante y huésped respectivamente. Se
puede deducir que, si bien es mayor el porcentaje de adolescentes que pertenecen a una
familia nuclear, sin embargo, existe un 43,7% que pertenecen a otro tipo de estructura
familiar.

Estos resultados concuerdan con los datos encontrados en el INEC (2016), en donde existe
un mayor porcentaje de matrimonios que de divorcios, primando el tipo de familia nuclear,
seguido de una familia de tres generaciones como consecuencia del contexto cultural de la
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sociedad ecuatoriana, los adolescentes viven con sus padres, abuelos, tios, primos en una
misma casa.

La familia monoparental se evidencia con mayor frecuencia en el Ecuador desde el afio 1999
por la migracién tanto nacional como internacional como consecuencia de la dolarizacion,
los padres o madres tuvieron que migrar dejando a sus hijos al cuidado de tios, abuelos o
hermanos mayores en ciertos casos (Puchaicela y Torres, 2019); la familia soporte ha ido
primando desde los origenes de la civilizacion por la cantidad de hijos que tenia la pareja,
los hijos menores se quedaban al cuidado de hijos mayores, situacién que ha disminuido por
la planificacion familiar y el menor nimero de hijos dentro de las familias (Matute y Jarrin,
2016).

A continuacion, se presenta las tablas 2 y 3 con los resultados del consumo de alcohol en
hombres y en mujeres por la diferenciacion de los puntos de corte del test AUDIT, en
relacion con el objetivo especifico dos, determinar el nivel de consumo de alcohol de los
adolescentes de bachillerato obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 2.
Consumo de alcohol en mujeres

Consumo de alcohol en mujeres f %
No problemas relacionados con el alcohol 58 71,6
Bebedor de riesgo 11 13,6
Problemas fisicos-psiquicos con la bebida y 12 14,8
probable dependencia alcohodlica
Total 81 100

Nota: Resultados del test AUDIT tomados de los expedientes académicos que reposan en
DECE de la institucion.

Andlisis e interpretacion:

Los resultados reflejan que el 71% de las mujeres no tienen problemas relacionados con el
alcohol, el 14,8% presentan problemas fisicos-psiquicos con la bebida y probable
dependencia alcoholica, finalmente el 13,6% son bebedoras de riesgo; como se puede
observar el 28,4% de adolescentes mujeres presentan problemas con el consumo de alcohol,
esto se relaciona a la incorporacion de la mujer a actividades sociales, culturales, el entorno,
entre otras que forman parte de los factores de riesgo para el consumo de alcohol (Ramon,
2018); En cuanto al consumo de alcohol a edades tempranas Cuero (2017) menciona que el
alcohol es una sustancia sumamente dafiina para el organismo de una persona, la misma que
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si se consume en sustancias elevadas y a edades tempranas va a generar dependencia en los
adolescentes.

Tabla 3.
Consumo de alcohol en hombres

Consumo de alcohol en Hombres f %
No problemas relacionados con el alcohol 86 64,2
Bebedor de riesgo 30 22,4
Problemas fisicos-psiquicos con la bebida y 18 13,4
probable dependencia alcohdlica

Total 134 100

Nota: Resultados del test AUDIT tomados de los expedientes académicos que reposan en
DECE de la institucion.

Analisis e interpretacion

Los resultados reflejan que el 64% de los hombres no tienen problemas relacionados con el
alcohol, el 22,4% son bebedores de riesgo y finalmente el 13,4% presentan problemas
fisicos-psiquicos con la bebida y probable dependencia alcohélica. Los datos reflejan que un
35,8% de adolescentes hombres presentan problemas relacionados con el consumo de
alcohol, Romero et al. (2019) encontr6 una prevalencia de consumo de alcohol en
adolescentes en la cuidad de Azuay de un 42,2% donde un factor de riesgo es tener una
familia monoparental, ademas, del estilo de vida que tiene el adolescente.

En cuanto al género la evidencia tedrica menciona que existe mayor prevalencia de consumo
en hombres, sin embargo, en nuestro estudio no existe una diferenciacién; Gongora & Leyva
(2005) mencionan que el alcoholismo desde la antigiiedad ha venido formando parte del
género masculino, por lo mismo se puede observar en las representacién y simbolos, los
cuales asocian el consumo de alcohol y la virilidad del individuo, formando parte también
de su cultura, sin embargo, en la actualidad se evidencia que no existe diferenciacion en el
Sexo.

En relacion con el objetivo especifico tres, establecer la relacion entre la tipologia familiar
y el consumo de alcohol en los estudiantes, para lo cual se aplicé la prueba estadistica no
paramétrica de Spearman para hacer una correlacion entre la tipologia familiar y el test de
AUDIT los resultados se presentan en las siguientes tabla 4:
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Tabla 4
Relacion entre la tipologia familiar y el test de AUDIT

AUDIT . i
No problemas Bebedor de Problemas fisico-psiquico con
Tiboloafa relacionados con fies00 la bebida y probable Total
P . _g el alcohol g dependencia alcohdlica i
Familiar P Rho Sig.
Nuclear 41,9% 10,7% 3,7% 56,3%
Tres generaciones 1,2% 2,8% 2,3% 16,3%
Monoparental 9,3% 2,3% 2,3% 14,0%
Soporte 2,8% 1,9% 2,8% 7,4%
Acordeén 1,4% 0,9% 0,5% 2,8%
Cambiante 0,0% 0,0% 0,5% 0,5%
Huésped 0,0% 0,0% 0,5% 0,5% 248" ,001
ﬁ‘;zrg‘;‘?rfs”o ° 0,5% 0,5% 1,4% 2,3%
Total 67,0% 19,1% 14,0% 100%

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Resultado de la relacion de las variables tipologia familiar y consumo de alcohol. Correlacion de Spearman: Rho=0 nulo; Rho= .00 a.19,
muy baja; Rho= .20 a.39, baja; Rho= .40 a.59, moderada; Rho= .60 a.79, alta; Rho= .80 a.99, muy alta; Rho= 1 es perfecta.
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Anélisis e interpretacion

En la relacion entre la tipologia familiar y el consumo de alcohol reflejan los siguientes
resultados el 67,0 % no tienen un consumo de alcohol, sin embargo, el 19,1% es un bebedor
de riesgo y un 14% problemas fisico-psiquico con la bebida y posible dependencia, ademas
no existe una diferenciacion entre los tipos de familia y el consumo de alcohol, en todos
existe un consumo de alcohol ya sea de riesgo o dependencia; es decir que el pertenecer a
algun tipo de familia no garantiza que no sea un factor protector y no de riesgo para que el
adolescente consuma alcohol; sino podria deberse a otros factores como la funcionalidad
familiar, roles, etc.

Ademas, los resultados reflejan un bajo valor critico de Rho de 0.24 con una significancia p
< 0.05, por lo tanto existe una asociacion positiva entre las variables de estudio corroborando
la hipotesis planteada en la investigacion, que el tipo de familia es un factor de riesgo para
el consumo de alcohol en el adolescente, cuando el tipo de familia es negativa se produce un
consumo de alcohol negativo, sin embargo a nivel general no es significativa la influencia
del tipo de familia con el consumo de alcohol, es decir no existe una diferenciacion como un
factor de riesgo entre los tipos de familia, en todos los tipos de familia el adolescente es
vulnerable al consumo de alcohol.

Discusion

El presente estudio tiene como objetivo analizar la tipologia familia y su influencia en el
consumo de alcohol en estudiantes de Bachillerato. En cuanto a la tipologia familiar se
encontrd que un 56,3 % de los adolescentes forman parte de una familia nuclear o tradicional
el 16,3% pertenecen a una familia de tres generaciones, el 14% a la familia monoparental y
el 14,5% se distribuye en orden descendente entre los tipos de familia soporte, acordedn, con
padrastro o madrastra, familias huésped y cambiante.

Resultados similares a los encontrados en el estudio sobre el diagndstico del entorno familiar
ecuatoriano realizado por Carrion en el afio 2018, en el que se evidencia que el tipo de familia
mas frecuente es la nuclear con un 59,8%, seguida de una familia monoparental con un 18,2
%, tres generaciones 16,3% y con menos frecuencia otros tipos de familia; Intriago (2017)
menciona que cada tipologia familiar cumple distintas funciones dentro de la conformacion
familiar por ejemplo en el comportamiento del adolescente, haciendo una diferenciacion
entre una familia nuclear en cuanto a la relacion tanto con el padre como con la madre y
hermanos, a diferencia de los otros tipos de familia que tienen un desarrollo e interaccién
diferente.

En cuanto al consumo de alcohol encontramos que en edades de 15 y 16 afios se encuentran
posibles bebedores de riesgo y adolescentes de 17 y 18 presenta problemas fisicos —
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psiquicos con el consumo de alcohol y posible dependencia, concordando con los informes
del Consejo Nacional de Control de Sustancias Psicotropicas y Estupefacientes
(CONSEP), en el que se revela que el 60,7% de la poblacion realizo su primer consumo de
alcohol entre los 15 y 19 afios (loor et al., 2018) por lo que el consumo a edades tempranas
puede ocasionar un dafio irreversible en el cerebro y afectar a su calidad de vida (Pedroni et
al., 2021).

En relacion al género se puede comprobar en 18 adolescentes tienen problemas con la bebida
o0 posible dependencia alcohdlica aunque también se debe tomar en cuenta que en mujeres
12 adolescentes también presentan un problemas en cuanto al consumo de alcohol, de igual
manera en un estudio realizado por Méndez, et al. (2018) se identificé que 14,6 % de
hombres tienen un percepcion alta de consumo es decir podria presentar probable
dependencia al alcohol, en cuanto a mujeres el 12,1% presenta un consumo riesgoso y
probable dependencia existiendo cierta relacion entre ambos estudios.

Ewing (2015), demuestra que no existe diferencia de género en cuanto al consumo de alcohol
en adolescentes, sin embargo, Zhu et al., (2019) demuestra que los hombres muestran un
nivel mas alto en relacion con las mujeres y Ramén (2018), no encontrd diferenciacion
significativa del consumo a nivel del género, esto puede deberse a los cambios culturales,
sociales, economicos que ha ido incorporando a la mujer dentro de las actividades que
desarrollan hombre y mujeres, sean estas beneficiosas o no, siendo un factor de riesgo para
el consumo de alcohol.

Para la correlacion entre la tipologia familiar y el consumo de alcohol se aplico la prueba
estadistica no paramétrica de Spearman, en la que se obtuvo que la relacion es baja con un
valor critico de Rho de 0.20 con una significancia p < 0.05 comprobando la hipotesis
planteada que el consumo de alcohol del adolescente esta asociado al tipo de familia en el
que se desarrolla el adolescente e invalidando la hipétesis nula es decir que el tipo de familia
si es un factor de riesgo para el consumo de alcohol, sin embargo, a nivel general la
influencia del tipo de familia con el consumo de alcohol no es tan significativa, por ejemplo
pertenecer a una familia nuclear no garantiza que el adolescentes no tengan riesgo de
consumir alcohol, o pertenecer a una familia monoparental tenga mayor riesgo de consumir
alcohol.

En todos los tipos de familia hay la probabilidad de que el adolescente consuma alcohol
evidenciandose que existen otros factores de riesgo por lo que se deberia tomar en cuenta la
estructura interna de la familia es decir, la funcionalidad y disfuncionalidad familiar, los
roles, la cohesion familiar, la comunicacion entre otros, concordando con un estudio
realizado en Estados Unidos, Hoffman (2017) demuestra que entre los tipo de familia no
existe una prevalencia para el consumo de alcohol, sino toma en cuenta otros factores como
las caracteristicas personales, interpersonales, relaciones familiares que contribuyen a
establecer la relacion familiar, validando las hipdtesis planteadas en la investigacion.
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En el estudio realizado por Uroz et al. (2018), también corroboran las hipétesis planteadas
en su estudio, aunque menciona que el tipo de familia no estd asociada al consumo del
alcohol, més bien se debe a la cultura que ha transcendido durante afios en los se encuentra
aceptado como parte de usos y costumbres; sin embargo los resultados obtenidos demuestran
que la estructura familiar influye en el tipo de uso de alcohol en los adolescentes
demostrando que en las familias monoparentales, reconstituidas y extensas se encuentra un
mayor consumo intensivo (binge drinking) y no responsable, y en un porcentaje mayor en
familias monoparentales respecto a otras formas familiares, y dentro de una familia nuclear
se hace evidente que estan mas encaminados a la socializacion, por lo que el consumo de
alcohol esta asociado al tipo de familia en el que el adolescente se desarrolla.

(Ewing et al., 2015), menciona que la familia es un ente protector ante el consumo de alcohol,
sin embargo, en el presente estudio se ha comprobado que el tipo de familia es un factor de
riesgo para que el adolescente consuma alcohol, pero se debe tomar en cuenta otros factores;
asi mismo en un estudio de revision sistematica y metaandlisis (Pourmovahed, 2021), en el
cual dividen a la tipologia familiar en familias intactas (nuclear) y no intactas (solo viven
con un padre o familiares), en donde se encontr6 que pertenecer a una familia no intacta es
un factor de riesgo, y son mas propensos al consumo de alcohol, por lo que la tipologia
familiar influye en el consumo de alcohol del adolescente.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

- La familia es un ente primordial en el desarrollo del adolescente porque el
adolescente esta atravesando por una etapa de vulnerabilidad por eso es importante
implementar y fomentar estilos de vidas saludables en los nacleos familiares, en el
estudio se encontr6 que mas del 50% de los adolescentes se desarrollan dentro de
una familia nuclear, y méas del 40% en los otros tipos de familia, especialmente la
monoparental, de tres generaciones y menos frecuentes las familias soporte, con
padrastro y madrastra, acordedn y las familias cambiantes y huésped con un bajo
porcentaje.

- En cuanto al consumo de alcohol en el adolescente se registraron datos de que el
19,4 % de la poblacion es un bebedor de riesgo, 14% tiene problema fisico psiquicos
con la bebida o posible dependencia, ademas se ha evidenciado que el consumo de
alcohol en el adolescente empieza en una edad temprana consumo desde los 15y 18
afios lo cual puede causar una dependencia al alcohol ya que el cerebro del
adolescente todavia no esta desarrollado totalmente por lo que el alcohol puede
causar dafos entre las conexiones neuronales haciendo al adolescente mas propenso
al consumo y posible dependencia alcoholica en su adultez

- Latipologia familiar si influye en el consumo de alcohol, segun el estudio realizado,
sin embargo, no existe una diferenciacion en el cual se pueda recalcar que el consumo
de alcohol es mas frecuente en cierto tipo de familia especifica, por lo que es
importante revisar otros aspectos como los roles dentro de la familia, la
comunicacion, la relacion que existe entre los miembros de la familia, entre otros.
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Recomendaciones

Se recomienda realizar otras investigaciones en el cual se aborde funcionalidad y
disfuncionalidad familiar en relacion con el consumo de alcohol, y otros factores de
riesgo para que el adolescente este mas ligado al consumo de alcohol.

Se debe tomar en cuenta como es el consumo de alcohol, es decir cuantas veces se
ingiere en la semana, el consumo mas frecuente es con los pares o con sus familiares
para asi llegar a conocer mas a fondo la causa del problema o de donde se origina.

Ampliar la investigacién en lo posible se busca trabajar con una poblacion
homogénea entre hombres y mujeres para una correlacion en cuanto a la edad de
consumo en donde se llegue a conocer a mayor instancia el consumo que existe en
una relacion a género, para que el estudio pueda llegar abarcar diversas variables que
sirvan de informacion al publico general.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de registro de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
Expedientes de estudiantes de la Unidad Educativa 19 de septiembre.
Seccion: Bachillerato
Jornada: Vespertina.

Tipo de familiaen la | Resultado del Test

N. | Nombresy Apellidos | Sexo | Edad que convive, de AUDIT.
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Anexo 2: Oficio de autorizacion







Anexo 3: Prueba de normalidad de datos

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Audit 212 215 ,000

En cuanto a la prueba de normalidad en base a las dos variables estudiadas en cuanto a los
tipos de familia y el consumo de alcohol con los resultados del test de AUDIT con una
significacion de ,000 arrojando datos que no son normarles y diferentes por lo cual se puede
utilizar diversas correlaciones para el proyecto de investigacion basandose especificamente
en la correlacion de Spearman.
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