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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo analizar los estilos de crianza y la adicción al 

internet en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Simón Rodríguez, 2022. El 

estudio es de tipo cuantitativo, bibliográfico y de campo, de diseño transversal, no experimental 

y de nivel descriptivo, correlacional. La muestra estuvo constituida por 100 expedientes 

educativos de los estudiantes. Los reactivos psicológicos utilizados para la recolección de datos 

fueron: la Escala de estilos de crianza parental de Steinberg y el Test de adicción al internet 

(TAI). Para el análisis estadístico descriptivo y la correlación de las variables, se empleó el 

programa SPSS versión 25. Los resultados obtenidos indicaron que: el 42% de la muestra 

presenta un estilo de crianza negligente; con respecto a los niveles de adicción al internet, se 

encontró que el 44,4% de mujeres evidencian un nivel medio de adicción al internet y el 47,3% 

de hombres poseen un nivel alto de adicción al internet. A través de la prueba Chi-cuadrado, se 

obtuvo una correlación positiva (p<0,05) entre las variables de estudio, tanto para el género 

femenino como para el género masculino, por ende, la correlación demuestra que, el uso de 

estilos de crianza inadecuados aumenta la presencia de adicción al internet. En conclusión, la 

muestra estudiada presenta un estilo de crianza negligente y altos niveles de adicción al internet, 

siendo predominante en el género masculino.   

 

Palabras claves: estilos de crianza, negligente, adicción al internet, estudiantes de bachillerato.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

The objective of this project was to analyze parenting styles and Internet addiction in high 

school students of Unidad Educativa “Simón Rodríguez”, 2022. The study is a quantitative, 

bibliographic, and field study with a cross-sectional, non-experimental, descriptive, and 

correlational design. The sample consisted of 100 educational records of the students. The 

psychological items used for data collection were: Steinberg's Parenting Styles Scale and the 

Internet Addiction Test (IAT). For the descriptive statistical analysis and correlation of the 

variables, SPSS version 25 was used. The results obtained indicated that: 42% of the sample 

presented a negligent parenting style; concerning the levels of Internet addiction, it was found 

that 44.4% of women showed a medium level of Internet addiction, and 47.3% of men had a 

high level of Internet addiction. Through the Chi-square test, a positive correlation (p<0.05) 

was obtained between the study variables, both for the female and male genders; therefore, 

the correlation shows that the use of inadequate parenting styles increases the presence of 

Internet addiction. In conclusion, the studied sample presents a negligent parenting style and 

high levels of Internet addiction, being predominant in the male gender. 

 
Keywords: parenting styles, neglectful, internet addiction, high school students. 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN  

La familia desempeña un rol activo en la educación de los hijos/as, donde la comunicación y la 

interacción entre los miembros está influenciada por, los estilos de crianza que ejercen los 

padres, y son los hijos quienes extraen e interiorizan todo tipo de aprendizajes y 

comportamientos positivos o negativos (Roca, 2019).  

Los estilos de crianza son un conjunto de acciones o estrategias que llevan a cabo los padres en 

sus hijos/as, los diferentes estilos de crianza conllevan a que el adolescente asimile o rechace 

las costumbres, creencias y formas de educación impartidas (Rea y Segura, 2021). La presencia 

de un estilo de crianza inadecuado desencadena la manifestación de conductas de riesgo en la 

adolescencia, tales como: el consumo de sustancias psicotrópicas, déficit en las habilidades 

sociales, depresión, ansiedad y adicción al internet.  

El internet es una herramienta comúnmente utilizada en la sociedad actual, puesto que facilita 

el intercambio de información con otras personas gracias a su libre acceso. No obstante, el uso 

excesivo del mismo puede convertirse en una adicción para el adolescente, entendida como la 

incapacidad o pérdida de control para establecer límites al uso de este medio tecnológico, 

provocando alteraciones en su estado de ánimo (Estrada et al., 2020).  

Se ha comprobado que los estilos de crianza inadecuados se relacionan con la adicción al 

internet debido a que, los adolescentes crecen en un ambiente familiar disfuncional, donde los 

padres emplean una crianza basada en: la carencia de afecto y comprensión, la ausencia de 

confianza y armonía, el excesivo o escaso control de conductas y la falta de comunicación y 

normas que promuevan el uso responsable del internet (Tur-Porcar et al., 2019).  

Por ello, la presente investigación comprende el estudio de las variables de estilos de crianza y 

adicción al internet en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Simón Rodríguez, con 

el objetivo de, identificar el estilo de crianza predominante que perciben los adolescentes de sus 

padres y determinar los niveles de adicción al internet.  

Este estudio contiene cinco capítulos: el primer capítulo corresponde a la introducción, el 

planteamiento del problema a nivel macro, meso y micro, la justificación, el objetivo general y 

los objetivos específicos; en el segundo capítulo se mencionan los antecedentes y la 

fundamentación teórica de las variables implicadas; en el tercer capítulo se describe la 

metodología que se ha utilizado; en el cuarto capítulo se mencionan los resultados y la discusión, 

por último, en el capítulo cinco se desarrollan las conclusiones, recomendaciones, referencias 

bibliográficas y anexos. 
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PLATEAMIENTO DEL PROBLEMA  

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018) menciona que, los estilos de 

crianza deben garantizar el cuidado de la salud, la afectividad, seguridad, confianza, enseñanza 

y equilibrio psicológico en los adolescentes, facilitando la convivencia parento filial dentro de 

un ambiente favorable, donde se promueva la comunicación asertiva, el cumplimiento y 

establecimiento de límites claros, sin la utilización de castigos o violencia.  

En España se evidenció que los adolescentes perciben un estilo de crianza permisivo de los 

padres y un menor apoyo y comunicación con ellos. Entre los factores de riesgo más relevantes 

se encuentran las conductas desadaptativas, inestabilidad emocional y agresividad reactiva, 

proactiva, física y verbal (Tur-Porcar et al., 2019).  

En América Latina existen altos porcentajes de padres negligentes y castigadores, 

específicamente en Chile con el 75,3%, seguido de Colombia con el 53% y Perú con el 48% 

(Lozano, 2017). En Ecuador, según la encuesta de la Niñez y Adolescencia en el marco de la 

Intergeneracionalidad (ENAI) en el año 2015 concluyó que, el 42% de niños/as y adolescentes 

entre 12 y 17 años han recibido golpes, duchas de agua fría y correazos por parte de sus padres 

como métodos de crianza y disciplina (Plan V, 2019).  

Los estilos de crianza enmarcados en la escasa imposición de límites, responsabilidad, normas 

y control para regular conductas, el desinterés hacia los pasatiempos de los menores y la 

ausencia de lazos afectivos, son un factor clave para la manifestación de conductas 

desadaptativas en la adolescencia (Barreto, 2020).  

En cuanto a la adicción al internet, investigaciones señalan que los adolescentes dedican más de 

5 horas al uso de internet como una forma de comunicación y entretenimiento. Se estima que a 

los 12 años su uso excesivo representa el 92,4% y a los 15 años se incrementa en un 98% 

(Escudero et al., 2019).  

En México, un estudio realizado con 747 estudiantes de secundaria pertenecientes a 5 colegios 

diferentes, determinaron que, el 56,61% tenía problemas para controlar su tiempo de navegación 

en internet (Hernández et al., 2019).  

En Latinoamérica, un estudio realizado en Perú con 102 adolescentes encontró que, el 58,8% 

posee un nivel medio de adicción al internet (Estrada et al., 2020). En Ecuador, según los datos 

del Instituto de Estadísticas y Censos determinó que, en el año 2019 el porcentaje de personas 

que utilizaron el internet fue del 59,2%, mientras que en el año 2020 el porcentaje ascendió al 

70,7% (Instituto Nacional de Estadísticas y Censos [INEC], 2020). La vulnerabilidad 

psicológica y el escaso apoyo familiar hacia los adolescentes son factores que facilitan el uso 

descontrolado de internet (Hernández et al., 2019).  

En la parroquia Lican de la cuidad de Riobamba en la Unidad Educativa Simón Rodríguez, a 

través de la entrevista realizada al psicólogo del Departamento de Consejería Estudiantil 
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(DECE), se pudo conocer la existencia de un elevado índice de estudiantes de bachillerato que 

utilizan excesivamente el internet focalizando su atención en las redes sociales y videojuegos. 

Asimismo, la mayoría de estudiantes provienen de familias disfuncionales cuyos padres 

muestran un escaso interés y participación en las actividades de sus hijos, presentan dificultades 

económicas y carecen de la imposición de límites, control y afectividad.  

La realización del estudio propuesto es fundamental para tener una clara descripción de la 

problemática, puesto que los estilos de crianza inadecuados se mantendrían durante mucho 

tiempo, además es posible que los estudiantes no perciban la adicción al internet como una 

tendencia social que produce alteraciones psicológicas, sino más bien continúen con el uso 

excesivo del mismo; a nivel interpersonal es posible que se deterioren las relaciones sociales y 

se pierda el interés en las actividades recreativas además de, un bajo rendimiento académico; a 

nivel físico podría causar problemas en la visión y/o alteraciones psicomotoras; y a nivel 

psicológico podría desencadenar síntomas de ansiedad, dependencia, ira e irritabilidad al no 

lograr conectarse a la red.  

Por tal motivo, esta problemática lleva a formular la siguiente pregunta de investigación:  

¿Cuál es la relación entre los estilos de crianza y la adicción al internet en los estudiantes 

de bachillerato de la Unidad Educativa Simón Rodríguez?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

JUSTIFICACIÓN  

Diversos estudios mencionan que la crianza parental que reciben los hijos desde edades 

tempranas son la base primordial para el crecimiento personal, ajuste emocional y conductual 

en la adolescencia, esta última, es una etapa de vulnerabilidad psicosocial donde el individuo 

presenta conductas de riesgo que son determinantes para su salud física y mental (Jiménez et 

al., 2020). El uso excesivo del internet tiene un impacto negativo en el adolescente porque, 

aparece la necesidad de pasar más tiempo conectado a la red, volviéndose difícil desconectarse 

del mismo. Ocasiona dependencia, aislamiento, falta de control de impulsos y pérdida de interés 

hacia las actividades sociales, académicas y familiares (Araujo, 2016). Por tal motivo, se realiza 

el presente trabajo de investigación con el objetivo de analizar los estilos de crianza y la adicción 

al internet en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Simón Rodríguez. Los aportes 

de este estudio serán de utilidad ya que ofrecen una fundamentación teórica y datos estadísticos 

del problema.  

El estudio propuesto es de gran interés porque en Ecuador existen pocas investigaciones 

relacionadas con esta problemática. Asimismo, es necesario conocer los estilos de crianza y 

cómo se asocian a la adicción al internet en los adolescentes, con el fin de prevenir la aparición 

de trastornos mentales y del comportamiento. Además, servirá de referencia para futuras 

investigaciones en entornos similares.  

Los beneficiarios directos de esta investigación serán los estudiantes, padres de familia y 

profesores de la Unidad Educativa Simón Rodríguez, ya que contribuye con información que 

permitirá a la institución diseñar e implementar estrategias de prevención de acuerdo a las 

necesidades de los adolescentes. Los beneficiarios indirectos serán la comunidad científica y 

universitaria, puesto que proporcionará datos actualizados sobre las variables planteadas.  

La investigación es factible porque se contó con la autorización del rector y el apoyo del 

psicólogo de la institución. Asimismo, la disponibilidad de los expedientes educativos, el 

material bibliográfico, tiempo y recursos económicos permitió la realización del mismo.  
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OBJETIVOS  

General  

 Analizar los estilos de crianza y adicción al internet en estudiantes de bachillerato de la 

Unidad Educativa Simón Rodríguez. Riobamba, 2022 

Específicos 

 Identificar los tipos de estilos de crianza en los estudiantes de bachillerato de la Unidad 

Educativa Simón Rodríguez.  

 Determinar los niveles de adicción al internet según el género, en los estudiantes de 

bachillerato de la Unidad Educativa Simón Rodríguez.  

 Establecer la correlación entre los estilos de crianza y la adicción al internet según el 

género, en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Simón Rodríguez.  
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO  

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN  

A continuación, se describen las investigaciones que respaldan el presente estudio:  

Arias y Cáceres en su estudio sobre: estilos de crianza y adicción al internet en tiempos de covi-

19, establecen como objetivo evaluar la relación entre las dos variables, contaron con la 

participación de 289 estudiantes de una Institución Educativa de Arequipa-Perú. Es una 

investigación cuantitativa de tipo transversal-no experimental y de nivel correlacional. Se 

utilizaron los siguientes instrumentos: la escala de socialización parental (ESPA) y la escala de 

adicción al internet de Lima. Los resultados determinaron que: el 48,8% presentó un riesgo de 

adicción al internet, el 37,7% denotó adicción y el 13,5% no evidenció adicción. Los estilos de 

crianza predominantes fueron: el estilo autoritario y permisivo en estudiantes con mayor 

adicción al internet; y el estilo autoritativo en estudiantes sin adicción al internet. Por último, 

evidenciaron un valor de significancia (p<0,05) demostrando que existe una relación 

significativa positiva entre los estilos de crianza y la adicción al internet (Arias y Cáceres, 2021).  

Lee y colaboradores, en su investigación titulada: prevalencia y factores de riesgo para el uso 

problemático de internet entre adolescentes rurales de Corea, buscó examinar la prevalencia del 

uso de internet y sus factores asociados. Este estudio es de tipo transversal-no experimental. Se 

utilizó una muestra de 1168 adolescentes comprendidos en edades de 13 a 18 años. Se aplicó un 

cuestionario sociodemográfico, el test de adicción al internet de Young, la escala de depresión 

del centro de estudios epidemiológicos, y el inventario de ansiedad. Los resultados evidenciaron 

la presencia de un uso problemático de internet con el 21,6% siendo prevalente en el género 

masculino; los factores de riesgo fueron: depresión, estrés académico y dificultades en la 

interacción familiar (Lee et al., 2018).  

Cargua en su investigación titulada: estilos de crianza parental y su relación con el uso de 

internet en adolescentes de 14 a 16 años que asisten a la Unidad Educativa Fiscal Calacalí en el 

período 2018-2019, realizada en Quito-Ecuador, estableció como objetivo relacionar los estilos 

de crianza parentales con el uso de internet en adolescentes. Es una investigación de tipo 

correlacional-no experimental. Se utilizó una muestra de 137 estudiantes. Los instrumentos 

utilizados fueron: la escala ESPA 29 y el test de adicción al internet (IAT): Los resultados 

denotaron la presencia de un estilo de crianza autoritario de la madre (58%) y un estilo de crianza 

autoritario del padre (46%). Los adolescentes presentaron un uso problemático de internet 

(58%). Finalmente, evidenciaron un valor de significancia (p<0,01), demostrando que existe 

una relación negativa moderada e inversa entre las dos variables (Cargua, 2020).  
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ESTILOS DE CRIANZA  

Conceptualización  

“Son modelos o esquemas de educación empleados por los padres para lograr un 

comportamiento deseado que sea acorde a las creencias y actitudes del sistema familiar” (Torres, 

2018, p. 42). Por otro lado, se define como, las características particulares que transmiten los 

padres a los hijos/as como parte de su cultura, rasgos de personalidad, entorno social y 

experiencias previas que buscan el desarrollo psicosocial del niño/a o adolescente. Se manifiesta 

a través del tono de voz, los gestos, la afectividad y el control de conductas (Llive, 2018).  

Son las formas de comunicación y disciplina que utilizan los padres para moldear el carácter y 

el comportamiento de los hijos (Papalia et al., 2017). Se considera una herramienta de 

socialización que influye en el estado emocional y conductual del niño o adolescente, en la 

adquisición de habilidades sociales, la autonomía, la seguridad, el pensamiento crítico, entro 

otros (Luje, 2018).  

Se refiere a las acciones, actitudes y estrategias que llevan a cabo los padres en sus hijos/as, con 

el propósito de orientar y crear un ambiente emocional. Constituyen un eje fundamental en la 

formación de su personalidad y en la asimilación de valores, emociones, creencias y 

comportamientos (Sinchipa, 2020). Además, determinan la forma en cómo los hijos/as 

exteriorizan sus habilidades de socialización dentro de otros entornos familiares o sociales 

(Velasquez, 2020).  

Hace énfasis a un patrón relacionado con las prácticas, creencias, costumbres, tradiciones y 

formas de comunicación de los padres con los hijos. La crianza implica el uso de métodos 

disponibles que garanticen el ajuste psicoemocional del adolescente a espacios de interacción 

social (Arias y Cáceres, 2021).  

Tipos de estilos de crianza  

Steinberg (1993) propone los siguientes tipos de estilos de crianza:  

 Estilo de crianza autoritario  

Se caracteriza por el excesivo control de los padres hacia los hijos. Imponen reglas y normas 

rígidas que exigen la obediencia sin ninguna objeción limitando sus opiniones. Utilizan el 

castigo, la fuerza física y afirmaciones de poder cuando no cumplen con sus órdenes y 

expectativas. Muestran pocas expresiones de afecto y déficit en la comunicación. Por último, 

les resulta difícil establecer un ambiente de apoyo emocional y confianza con los hijos (Flores, 

2018).  
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 Estilo de crianza autoritativo  

Los padres establecen límites y reglas claras que son apoyadas de argumentos sólidos, se 

preocupan por el bienestar psicológico de sus hijos y establecen un control adecuado de las 

conductas. Incentivan la expresión de opiniones, deseos e intereses que fortalecen su autonomía 

y la toma de decisiones. Demandan de responsabilidad y madurez. Facilitan un ambiente de 

confianza, comunicación, afectividad y cooperación con los hijos (Capano y Ubach, 2013).  

 Estilo de crianza permisivo 

Los padres son poco exigentes y no favorecen la obediencia de reglas o normas que modelan la 

conducta de sus hijos. Otorgan en ellos la responsabilidad de tomar decisiones en acciones que 

no les corresponde. Son cariñosos y buscan que sus hijos realicen lo que ellos exigen, en caso 

de que el menor no cumpla con sus órdenes, los padres ceden con facilidad a sus deseos, 

evitando peleas y disgustos (Rafael y Castañeda, 2021).  

 Estilo de crianza negligente  

Se evidencia un escaso o nulo interés y participación de los padres en las actividades de los 

hijos. No existen normas ni reglas que regulen su conducta. Se denota la ausencia de afecto, 

comunicación y menor compromiso para ejercer su rol (Rojas, 2020).  

 Estilo de crianza mixto  

Es la combinación del estilo de crianza autoritario, autoritativo, permisivo y negligente. Los 

padres se caracterizan por ser impredecibles y eso confunde a los hijos porque desconocen la 

reacción de los padres ante determinados comportamientos adaptativos o desadaptativos que 

presenten (Rojas, 2020).  

Dimensiones de los estilos de crianza  

Para Steinberg (1993) existen tres dimensiones en los estilos de crianza:  

Compromiso: se refiere al interés, sensibilidad y apoyo emocional que muestran los padres hacia 

sus hijos. Se evidencia con expresiones de afecto, seguridad y comprensión entre los miembros. 

Autonomía psicológica: es el grado en que el adolescente observa las conductas de los padres y 

está pendiente de las estrategias adecuadas que emplean. Dichas estrategias promueven su 

individualidad y autonomía. Por último, el control conductual, que hace énfasis a la forma en 

que los padres supervisan y controlan el comportamiento de los hijos, a través del 

establecimiento de normas, la imposición de límites y formas de disciplina, que demandan 

expectativas de madurez y responsabilidad. Un excesivo o escaso control que ejerzan sobre ellos 

puede perjudicar su desarrollo personal (Velasquez, 2020).  
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Factores que influyen en los estilos de crianza del adolescente  

Existen factores de los estilos de crianza que se dividen en:  

 Factores personales de los padres  

Los rasgos de personalidad, la salud mental y la transmisión intergeneracional del estilo de 

crianza que recibieron los padres, son agentes causales que determinan el fortalecimiento de 

conductas adaptativas o la manifestación de conductas desadaptativas en sus hijos (López y 

Huamaní, 2017).  

 Factores personales de los hijos/as  

Durante la etapa de la adolescencia, los hijos construyen nuevas creencias para buscar su propia 

autonomía y personalidad, por ello, tienden a ser más susceptibles a las demandas de los padres, 

desafían y cuestionan sus opiniones y decisiones. Los conflictos familiares surgen porque padres 

e hijos intentan adaptarse a los cambios. Por ende, es importante que los padres promuevan 

reglas y comportamientos que mejoren la adaptación del adolescente al sistema familiar y social 

(López y Huamaní, 2017).  

 Factores ambientales  

El nivel de educación, el estado civil, el nivel socioeconómico y las conductas de riesgo de los 

padres influyen en el desarrollo psicosocial del adolescente. Diversos autores afirman que los 

hijos provenientes de hogares con niveles socioeconómicos bajos son más propensos a padecer 

alteraciones psicológicas y conductuales asociadas a la depresión, ansiedad, adicciones, entre 

otras (López y Huamaní, 2017).  

Consecuencias de los estilos de crianza  

Existen consecuencias derivadas de cada estilo de crianza que afectan el funcionamiento 

psíquico del adolescente:  

Estilo de crianza autoritativo: adecuado ajuste emocional y conductual, responsabilidad, 

seguridad, autonomía y buenas habilidades sociales. Estilo de crianza autoritario: escasa 

autonomía y afectividad, baja autoestima, dificultad en las habilidades sociales, agresividad, 

irritabilidad, temor e inseguridad. Estilo de crianza permisivo: baja tolerancia a la frustración, 

baja autoestima, desinterés en cumplir responsabilidades, sin embargo, muestran afectividad 

hacia los demás. Estilos de crianza negligente: inestabilidad emocional, baja autoestima, 

hostilidad y rechazo en la comunicación con los pares. Los estilos de crianza autoritario, 

negligente y permisivo desencadenan alteraciones psicológicas y conductuales como: ansiedad, 

depresión, consumo de sustancias psicotrópicas y adicciones (Capano et al., 2016).  

Martínez añade otras consecuencias asociadas a los estilos de crianza: estilo autoritativo: 

altruismo, capacidad para resolver conflictos, iniciativa para alcanzar nuevos objetivos, y 
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autocontrol. Estilo autoritario: rebeldía, tristeza, dificultad para expresar afecto y poca 

capacidad para interiorizar valores. Estilo permisivo: rasgos de personalidad dependiente, 

labilidad emocional o ambivalencia, y escasa motivación. Estilo negligente: pérdida de control 

de impulsos, agresividad, impulsividad y dificultades en la socialización con los padres 

(Martínez, 2021).  

Según Ojeda (2018) el estilo de crianza autoritativo es el más adecuado para el ajuste emocional 

de los adolescentes, porque, se muestran respetuosos, obedecen las normas y límites 

establecidos por los padres y se consideran autoeficientes. Por otro lado, la crianza enmarcada 

en los estilos autoritario, permisivo y negligente, provoca que los adolescentes desarrollen 

dificultades para socializar, se muestren agresivos e irritables y se inmiscuyan en conductas 

delictivas o antisociales.  

INTERNET  

Es una red de ordenadores interconectados que permite el intercambio de información a través 

de diferentes herramientas tecnológicas. Gracias a su fácil acceso es posible enviar mensajes a 

otros usuarios de diferentes partes del mundo, permite observar noticias o programas de 

entretenimiento, consultar artículos académicos, comprar en línea, estudiar bajo la modalidad 

virtual, etc. Sin embargo, el uso excesivo de internet puede desencadenar alteraciones 

psicológicas y físicas que perjudican la calidad de vida del individuo (Vallejos, 2015).  

ADICCIÓN AL INTERNET  

La Organización Mundial de la Salud conceptualiza a la adicción como una enfermedad 

psicoemocional y física que provoca dependencia hacia una sustancia, actividad o relaciones 

afectivas (Universidad Rafael Londívar, 2013). Existen dos grupos de adicciones: las adicciones 

químicas como: el consumo de sustancias psicotrópicas (alcohol y drogas); y las adicciones 

comportamentales como: alimentación compulsiva, juego patológico, compras compulsivas, 

adicción al trabajo y a las nuevas tecnologías (internet, redes sociales, celular, televisión, 

videojuegos, etc.) (Becoña et al., 2011).  

El uso de las nuevas tecnologías desencadena nuevos fenómenos sociales, uno de ellos es la 

adicción al internet que se refiere a la pérdida de control de comportamiento para navegar en 

internet, dedicándole un tiempo excesivo a su uso (Mendoza y Méndez, 2014). Existen otras 

denominaciones sobre esta problemática, como: uso patológico, uso excesivo y uso 

problemático al internet (Fandiño, 2015).  

Por otro lado, la doctora Kimberly Young lo define como la incapacidad para controlar su uso, 

manifestándose síntomas fisiológicos, cognitivos y conductuales. Genera dificultades a nivel 

interpersonal, académico, social y familiar (Terán, 2019).  
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“La adicción al internet es una dependencia psicológica caracterizada por un incremento en las 

actividades que se realizan por ese medio, con malestar cuando la persona no está en línea, 

tolerancia y negación de su problemática” (Navarro y Rueda, 2007, p. 692). El individuo pasa 

la mayor parte del tiempo conectado a la red y esto provoca un estado de placer, por lo que 

descuida su salud física y mental.  

Características y señales de alarma de la adicción al internet  

Las características de la adicción al internet son las siguientes: el grupo más vulnerable son los 

adolescentes, el género más propenso para desarrollar adicción al internet son los varones. Su 

uso excesivo se intensifica entre los 12 y 16 años de edad (Pérez, 2013). Se estima que, el 

23,88% de adolescentes utiliza más de 7 horas para navegar en internet, el 85,71% no son 

supervisados por sus padres y el 20,31% lo utiliza con fines académicos e investigativos 

(Cabrera et al., 2015).  

Las señales de alarma de la adicción al internet son: privación del sueño para ocupar la mayor 

parte del tiempo conectado a la red. Descuido de las actividades cotidianas como: la escasa 

socialización con los pares y la familia, el desinterés en las actividades académicas y recreativas, 

y el aislamiento. Cuando no está conectado a la red, el adolescente experimenta estados 

emocionales de irritabilidad, ira y ansiedad. El individuo intenta limitar su tiempo de conexión 

a internet pero no lo consigue (Mendoza y Méndez, 2014).  

Factores de riesgo de la adicción al internet en la adolescencia  

Los factores que desencadenan la adición al internet son:  

 Factores personales  

Los estados emocionales como: la disforia, la impulsividad, la intolerancia a estímulos 

displacenteros tanto físicos (fatigabilidad, alteraciones del sueño) como psicológicos 

(preocupación o disgusto), la búsqueda excesiva de emociones fuertes transgrediendo las 

normas; los rasgos de personalidad como: la extroversión, introversión, timidez, baja 

autoestima, rechazo de la imagen corporal, estilo de afrontamiento pasivo o agresivo, los 

trastornos mentales como: la depresión, la fobia social y el consumo de sustancias psicotrópicas, 

aumentan la vulnerabilidad psicológica del adolescente para desarrollar la adicción al internet 

(Echeburúa y De corral, 2010).  

 Factores familiares  

Los entornos familiares disfuncionales no son propicios para la adquisición de normas y pautas 

de comportamientos adecuadas. Una familia donde existe una mala comunicación, escasa 

afectividad entre los miembros, y estilos de crianza autoritarios y permisivos no propician un 

ambiente que fortalezca el autocontrol en el adolescente, porque no interiorizan pautas que les 
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permita regular su comportamiento y por ende se muestran agresivos, impulsivos y dependientes 

(Echeburúa, 2012).  

 Factores ambientales  

Los adolescentes están más familiarizados con el uso de las nuevas tecnologías y tienen una 

mayor accesibilidad para conectarse al internet a través de: dispositivos móviles, laptops, 

consolas o tablets, los cuales, permiten el acceso a diferentes sitios web como: redes sociales, 

páginas educativas, videojuegos, etc. Las relaciones sociales son grupos que aumentan el uso 

excesivo del internet, influyen negativamente en el adolescente para desarrollar adicción. Esto 

conlleva al aislamiento y desinterés por las actividades de la vida diaria (Klimenko et al., 2021).  

Consecuencias de la adicción al internet  

Existen consecuencias a nivel físico, psicológico y social:  

A nivel físico: disminución en la ingesta de alimentos, alteraciones en el sueño, cansancio, 

cefaleas, sedentarismo, obesidad y tensión muscular. A nivel psicológico: irritabilidad, ira, 

agresividad, ansiedad, depresión, estrés, riesgo de conductas obsesivo compulsivas y escasa 

habilidad de afrontamiento. A nivel social: aislamiento, déficit en las relaciones familiares, 

deterioro en las habilidades sociales, abandono de las actividades de la vida diaria y bajo 

rendimiento académico (Fenoy, 2017).  

Factores protectores de la adicción al internet 

Un nivel de autoestima alto es el pilar fundamental para el equilibrio psicoemocional de los 

adolescentes, les otorga una actitud positiva, un adecuado estilo de afrontamiento ante diferentes 

situaciones y la capacidad para solucionar problemas. El rasgo de personalidad extrovertida 

facilita las relaciones sociales, los individuos con este tipo de personalidad son amigables, 

asertivos y crean lazos afectivos con otras personas, a través de las habilidades de socialización. 

Un ambiente familiar basado en la armonía, adecuada comunicación y establecimiento de 

normas promueve una convivencia sana dentro del hogar y las redes de apoyo se fortalecen. 

Contar con actividades reconfortantes y distractoras que permitan disminuir el aburrimiento y 

satisfacer sus necesidades (Hormaechea, 2018). 

 

 

 

 

 



26 
 

CAPÍTULO III. METODOLOGÍA  

Enfoque de investigación  

 Cuantitativo: los reactivos psicológicos y los datos sociodemográficos que reposan en 

el DECE de la Unidad Educativa Simón Rodríguez permitieron la medición de los 

resultados para su respectivo análisis e interpretación.  

Tipo de investigación  

 Bibliográfica: se utilizaron tesis de pregrado y postgrado, revistas digitales, artículos 

científicos de diferentes sitios web referente a los estilos de crianza y adicción al internet, 

con el fin de argumentar con bases teóricas la investigación.  

 Documental:  se revisaron los expedientes de los estudiantes que reposan en el 

Departamento de Consejería Estudiantil (DECE) de la Unidad Educativa Simón 

Rodríguez, para extraer los resultados de los reactivos psicológicos aplicados y los datos 

sociodemográficos.   

Diseño de investigación  

 Transversal: la investigación se realizó en un tiempo determinado, que corresponde al 

período académico noviembre 2021 – abril 2022.  

 No experimental: no se manipularon de forma intencional las variables de estudio.  

Nivel de investigación  

 Descriptiva: se analizaron las características particulares de las variables del presente 

estudio como son: los estilos de crianza y adicción al internet.   

 Correlacional: en la investigación se correlacionaron los estilos de crianza y la adicción 

al internet en los estudiantes de la Unidad Educativa Simón Rodríguez, para establecer 

la relación entre las dos variables.  

Población  

La población de estudio está compuesta por 156 expedientes educativos de los estudiantes de 

bachillerato de la Unidad Educativa Simón Rodríguez.  

Muestra  

Está conformada por 100 expedientes educativos de los estudiantes de bachillerato de la Unidad 

Educativa Simón Rodríguez. La muestra es no probabilística de tipo conveniencia debido a que, 

se utilizaron los criterios de inclusión y exclusión propuestos y se seleccionó de forma voluntaria 

a los participantes por su fácil acceso y disponibilidad.  

Criterios de inclusión  
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 Estudiantes de bachillerato que se encuentran matriculados en la institución.  

 Expedientes educativos que contienen los reactivos psicológicos completos.  

 Estudiantes en edades comprendidas entre 15 a 18 años de edad.  

Criterios de exclusión  

 Estudiantes con alguna discapacidad física, intelectual y sensorial.  

 Estudiantes con enfermedades mentales.  

Hipótesis  

 Hipótesis nula: no existe relación entre las variables estilos de crianza y adicción al 

internet.  

 Hipótesis alternativa: existe relación entre las variables de estilos de crianza y adicción 

al internet.  

Variables de estudio  

 Variable independiente: Estilos de crianza  

 Variable dependiente: Adicción al internet  

Cuadro 1. Operacionalización de las variables  

Variables Concepto Categoría Indicadores Técnicas o 

instrumentos 

Independiente: 

Estilos de 

crianza  

Se refiere a las 

estrategias que 

utilizan los padres en 

los hijos/as para 

educar, orientar y 

facilitar la formación 

de su personalidad 

(Mamani y Rojas, 

2020).  

Tipos de estilos 

de crianza  

Estilo de crianza 

autoritario  

Estilo de crianza 

autoritativo  

Estilo de crianza 

permisivo  

Estilo de crianza 

negligente  

Reactivo 

psicológico  

Escala de estilos 

de crianza 

parental de 

Steinberg  

Dependiente: 

Adicción al 

internet  

Pérdida de control 

hacia el uso de 

internet que se 

manifiesta como un 

conjunto de síntomas 

cognitivos, 

conductuales y 

Niveles de 

adicción al 

internet 

divididos por 

género  

Género masculino 

y femenino:  

 Muy alto  

 Alto  

 Medio  

 Bajo  

 Muy bajo  

Reactivo 

psicológico  

Test de adicción 

al internet (TAI) 
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fisiológicos, 

generando una 

distorsión de sus 

objetivos personales, 

familiares y sociales 

(Terán, 2019).  

Métodos de estudio:  

 Método empírico: permitió la recolección de información a través de, los resultados que 

se obtuvieron en los reactivos psicológicos de los expedientes educativos de los 

estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Simón Rodríguez.  

 Método teórico: mediante el método analítico-sintético se realizó la búsqueda de fuentes 

científicas que permitieron el análisis de los diferentes subtemas de cada variable y la 

síntesis de los resultados obtenidos en las conclusiones.  

 Método estadístico: se realizó el procesamiento de los datos cuantitativos obtenidos de 

los reactivos psicológicos y se proporcionó un análisis estadístico de las variables 

planteadas mediante el paquete estadístico SPSS versión 25 que permitió la presentación 

de tablas con datos estadísticos descriptivos.  

Técnicas e instrumentos  

Técnicas: se revisaron los expedientes de los estudiantes que responsan en el Departamento de 

Consejería Estudiantil (DECE) de la Unidad Educativa Simón Rodríguez, y se anotó los 

resultados de los reactivos psicológicos aplicados, asimismo, se registraron las diferentes 

características sociodemográficas de los estudiantes, relacionadas con el género, edad y etnia.  

Instrumentos 

A continuación, se describen los instrumentos que evalúan las variables de estudio, y que fueron 

aplicados en la población, cuyos resultados reposan en los expedientes de cada estudiante.   

-La escala de los estilos de crianza parental de Steinberg, fue diseñada por el mismo autor en 

1993, validado por Merino y Arndt en el 2004 en el contexto peruano. Su ámbito de aplicación 

son los adolescentes de 11 a 19 años, tiene como objetivo identificar los estilos de crianza 

parental: autoritativo, autoritario, negligente y permisivo, los cuales se agrupan en 3 

dimensiones: compromiso, autonomía psicológica y control conductual. Se compone de 22 

ítems, cada uno consta de 4 opciones de respuesta: muy en desacuerdo (1 punto); algo en 

desacuerdo (2 puntos), algo de acuerdo (3 puntos) y muy de acuerdo (4 puntos) (Mamani y 

Rojas, 2020).  

Para la calificación e interpretación se establecieron los siguientes puntos de corte: estilo de 

crianza autoritario (79 a 104 puntos); estilo de crianza autoritativo (53 a 78 puntos); estilo de 

crianza negligente (27 a 52 puntos); y estilo de crianza permisivo (0 a 26 puntos) (Cisneros y 
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Farfán, 2018). La fiabilidad presenta una consistencia interna (alfa de Cronbrach) de 0,90 lo que 

indica que es una herramienta confiable (Mamani y Rojas, 2020).  

-El test de adicción al internet (TAI), es una adaptación para la población adolescente entre 12 

a 19 años, validado por Matalinares, Raymundo y Baca en el año 2014. Su finalidad es evaluar 

los niveles de adicción al internet. Se compone de 19 ítems y cada uno consta de 6 opciones de 

respuesta tipo Likert: siempre (5 puntos), muy a menudo (4 puntos), con frecuencia (3 puntos), 

ocasionalmente (2 puntos), rara vez (1 punto) y nunca (0 puntos). Según la puntuación total 

permite clasificarlo en 5 niveles divididos por género: género masculino: muy alto (49 a 95 

puntos), alto (38 a 48 puntos), medio (16 a 37 puntos), bajo (8 a 15 puntos), muy bajo (1 a 7 

puntos); género femenino: muy alto (47 a 95 puntos), alto (31 a 46 puntos), medio (10 a 30 

puntos), bajo (6 a 9 puntos), muy bajo (1 a 5 puntos). La confiabilidad presenta una consistencia 

interna (alfa de Cronbrach) de 0,87 (Barreto, 2020).  

Técnicas para el procesamiento e interpretación de datos  

Para la exposición y recolección de los resultados obtenidos de los reactivos psicológicos que 

reposan en los expedientes educativos, se utilizó el programa Microsoft Excel para la creación 

de una base de datos, y posteriormente se trasladó al programa estadístico SPSS versión 25, que 

permitió el análisis de los datos mediante la representación de tablas, frecuencias y porcentajes. 

Para establecer la correlación entre las variables de estudio, se utilizó la prueba de Chi cuadrado, 

porque las variables de estudio son de tipo nominal, además, en las pruebas de normalidad se 

obtuvieron resultados no paramétricos analizados mediante el test de Kolmogorov-Smirnow, el 

cual se considera para una población mayor a 50 personas.  

Consideraciones éticas  

Los datos obtenidos de los expedientes educativos fueron utilizados únicamente con fines 

investigativos y académicos que se manejaron dentro del marco de confidencialidad y no 

maleficiencia.  
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

Resultados  

A continuación, se presentan los datos sociodemográficos de los estudiantes de bachillerato de 

la Unidad Educativa Simón Rodríguez, información obtenida de los expedientes educativos que 

reposan en el DECE.  

Tabla 1.  

Datos sociodemográficos  

Variables  Frecuencia Porcentaje 

Género  Femenino 45 45% 

 Masculino   55 55% 

 TOTAL  100 100% 

Edad 15 – 16  61 61% 

 17 - 18 39 39% 

 TOTAL  100 100% 

Etnia  Mestizo  42 42% 

 Indígena 58 58% 

 TOTAL  100 100% 

Nota: Datos sociodemográficos tomados de los expedientes educativos de los estudiantes de 

bachillerato de la Unidad Educativa Simón Rodríguez.  

Análisis e interpretación:  

Los resultados muestran que, el 45% de los estudiantes está representado por el género femenino 

y el 55% por el género masculino. En referencia a la edad, el valor mínimo es 15 y el valor 

máximo es 18, con una mediana de 16, la edad media es de 16,39 siendo esta la edad con mayor 

prevalencia, la moda es de 16 y la desviación estándar es de ,852. Donde el 61% se encuentra 

en un rango de 15-16 años, y el 39% en un rango de 17-18 años. Con respecto a la etnia, se 

obtuvo que, el 42% son mestizos y el 58% son indígenas.  
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En relación al primer objetivo específico, que se centró en identificar el estilo de crianza en los 

estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Simón Rodríguez, se presentan los siguientes 

resultados.  

Tabla 2.  

Tipos de estilos de crianza  

Variables Frecuencia Porcentaje 

Autoritario  26 26% 

Autoritativo  32 32% 

Negligente  42 42% 

TOTAL  100 100% 

Nota: Resultados de la escala de estilos de crianza parental de Steinberg tomados de los 

expedientes educativos de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Simón 

Rodríguez.  

Análisis e interpretación:  

La tabla 2 señala que, de un total de 100 estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa 

Simón Rodríguez, el 42% presentan un estilo de crianza negligente, el 32% poseen un estilo de 

crianza autoritativo y el 26% corresponden a un estilo de crianza autoritario.  

Se evidencia que el estilo de crianza negligente predomina en los estudiantes con el 42%, por lo 

que se infiere que, los padres no muestran interés y participación en las actividades 

interpersonales de los hijos/as, no existen límites o reglas claras que regulen su comportamiento, 

además de, un escaso nivel de afectividad y comunicación entre los miembros. Esto provoca 

que los estudiantes desarrollen alteraciones emocionales, conductas desadaptativas y una menor 

responsabilidad hacia sus deberes y obligaciones.  
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En base al segundo objetivo específico acerca de determinar el nivel de adicción al internet 

según el género en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Simón Rodríguez, se 

presentan los siguientes resultados.  

Tabla 3.  

Niveles de adicción al internet según el género  

Niveles de adicción al 

internet 

Femenino Masculino 

f % f % 

Muy alto 0 0% 0 0% 

Alto 0 0% 26 47,3% 

Medio 20 44,4% 17 30,9% 

Bajo 14 31,1% 12 21,8% 

Muy bajo 11 24,4% 0 0% 

TOTAL  45 100% 55 100% 

Nota: Resultados del Test de adicción al internet (TAI) tomados de los expedientes educativos 

de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Simón Rodríguez.  

Análisis e interpretación:  

La tabla 3 indica los niveles de adicción al internet según el género. Con respecto al género 

femenino, se puede evidenciar un 44,4% con un nivel medio de adicción, un 31,1% con un nivel 

bajo de adicción, y un 24,4% con un nivel muy bajo de adicción. En relación al género masculino 

se puede observar, un 47,3% con un nivel alto de adicción, un 30,9% con un nivel medio de 

adicción y un 21,8% con un nivel bajo de adicción.  

Se identifica que el género masculino predomina con un nivel alto de adicción al internet 

correspondiente al 47,3%, esto indica la presencia de alteraciones emocionales y conductuales 

como: ira, ansiedad, irritabilidad, conductas de evitación o abandono de las actividades diarias 

o académicas, que interfieren negativamente en su desarrollo personal.  

Con respecto al tercer objetivo específico, que buscó establecer la correlación entre estilos de 

crianza y adicción al internet según el género en los estudiantes de bachillerato de la Unidad 

Educativa Simón Rodríguez, se presentan los siguientes resultados.  
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Tabla 4.  

Tabla de cruzada entre los estilos de crianza y adicción al internet según el género  

  Estilos de crianza 

 

Adicción al 

internet 

Inadecuados Adecuados  

 

TOTAL 

 

 

Chi cuadrado 

Autoritario Negligente Autoritativo  

Chi² 

 

Sig. 

 
% % % 

Femenino Medio 0% 44,4% 0% 44,4%   

 Bajo 8,9% 8,9% 13,3% 31,1% 35,65 ,000 

 Muy bajo  15,6% 0% 8,9% 24,5%   

 TOTAL 24,5% 53,3% 22,2% 100%   

Masculino Alto 0% 47,3% 0% 47,3%   

 Medio 10,9% 0% 10,9% 21,5% 55,04 ,000 

 Bajo 14,5% 0% 16,4% 30,9%   

 TOTAL 25,4% 47,3% 27,3% 100%   

Nota: Resultados del análisis estadístico Chi-cuadrado entre los estilos de crianza y adicción al internet. Obtenidos del programa 

estadístico SPSS.  
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Análisis e interpretación  

La tabla 4 muestra la correlación entre las variables estilos de crianza y adicción al internet que 

se estudió mediante la prueba de Chi-cuadrado. Con respecto al género femenino, los resultados 

señalan que existe una correlación positiva significativa (X²=35,65; p<0,05) entre las variables 

descritas, indicando la posibilidad que, a mayores estilos de crianza inadecuados (negligente), 

mayor es el riesgo de presentar adicción al internet. Asimismo, se evidencia que, los estudiantes 

que perciben un estilo autoritario presentan un nivel muy bajo de adicción al internet con el 

15,6%; los estudiantes que perciben un estilo negligente poseen un nivel medio de adicción al 

internet con el 44,4%; y los estudiantes que perciben un estilo autoritativo corresponden a un 

nivel bajo de adicción al internet con el 13,3%.  

En cuanto al género masculino, los resultados denotan que existe una correlación positiva 

estadísticamente alta (X²=54,04; p<0,05) entre las variables descritas, expresando que, a 

mayores estilos de crianza inadecuados (negligente), mayor es la presencia de adicción al 

internet. Asimismo, se determina que, los estudiantes que perciben un estilo autoritario 

presentan un nivel bajo de adicción al internet con el 14,5%; los estudiantes que perciben un 

estilo negligente denotan un nivel alto de adicción al internet con el 47,3%; y los estudiantes 

que perciben un estilo autoritativo reflejan un nivel bajo de adicción al internet con el 16,4%.  
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Discusión  

En el presente estudio se analizó los estilos de crianza y la adicción al internet en los estudiantes 

de bachillerato de la Unidad Educativa Simón Rodríguez. Cabe recalcar que los resultados 

obtenidos no pretenden patalogizar a la muestra de estudio, además, los hallazgos se basan en 

la percepción de los estudiantes acerca de la crianza de sus padres.  

Los resultados de este estudio, reflejan que, el 42% de los estudiantes tienen padres negligentes, 

estos datos son similares a los resultados de la investigación de Jaureguizar et al. (2018) 

realizada en España con adolescentes, en la cual mencionan que, el 55,83% denotan un estilo 

de crianza negligente. Por el contrario, un estudio de Acosta (2020) realizado en Perú con 

estudiantes de secundaria, discrepa con la investigación anterior, porque determinaron que, el 

63% presentan un estilo de crianza autoritativo y el 28% corresponden a un estilo de crianza 

autoritario. En tal sentido, Aponte et al. (2017) manifiestan que, la presencia de un estilo de 

crianza negligente se debe a que los adolescentes crecieron en un ambiente familiar donde primó 

el escaso apoyo emocional, la falta de normas que regulen su comportamiento, ausencia de 

comunicación y comprensión, desinterés hacia sus necesidades y, la falta de compromiso y 

responsabilidad de los padres para ejercer adecuadamente su rol, estos factores influyen 

negativamente en el desarrollo psicosocial de los adolescentes y además, generan conductas 

desadaptativas.  

Con respecto a los niveles de adicción al internet, se encontró que, el 44,4% de mujeres 

presentan un nivel medio de adicción y, el 47,3% de hombres presentan un nivel alto de 

adicción, predominando en el género masculino, esto coincide con el estudio de Lee et al. (2018) 

realizado en Corea con adolescentes, quienes evidenciaron la existencia de un uso problemático 

de internet con el 21,6%, siendo predominante en el género masculino. Estas investigaciones 

discrepan con el estudio realizado en Ecuador por Sarzosa (2021) con adolescentes, donde se 

determinó que el 58,5% no presentan adicción al internet, el 31,7% denotan un nivel leve, el 

7,3% un nivel moderado y el 2,4% un nivel grave. Fenoy (2017) menciona que, los niveles altos 

de adicción son indicadores de un uso excesivo e incontrolado de internet, lo que podría 

desencadenar en: alteraciones físicas como: dificultades para conciliar el sueño, sedentarismo o 

tensión muscular; alteraciones psicológicas como: ansiedad, estrés, ira o frustración al no lograr 

conectarse a la red; y alteraciones sociales como: aislamiento y abandono de las actividades de 

la vida cotidiana.  

En cuanto a la correlación entre las variables estilos de crianza y adicción al internet, se obtuvo 

una correlación positiva significativa (p<0,05) para el género femenino y masculino 

respectivamente, por ende, se comprueba la hipótesis alternativa, demostrando que, existe 

relación entre ambas variables, ya que, a mayores estilos de crianza inadecuados, mayor es la 

presencia de la adicción al internet. Esto guarda similitud con el estudio de Cargua (2020) 

realizado en Ecuador con adolescentes, quien encontró una correlación negativa moderada e 

inversa con los estilos de crianza y adicción al internet (p<0,01). Asimismo, los resultados 
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coinciden con el estudio de Arias y Cáceres (2021) realizado en Perú con estudiantes de 

secundaria, quienes determinaron una correlación positiva alta entre las variables descritas 

(p<0,01), concluyendo que, a mayores estilos de crianza negativos, mayor es la probabilidad de 

presentar adicción al internet. En base a estos resultados Capano y Ubach (2013) sostienen que, 

los estilos de crianza inadecuados perjudican el ajuste emocional y social del adolescente, ya 

que, no existe un ambiente familiar de empatía, comprensión o afecto que les permita expresar 

sus necesidades, esto desencadena un patrón de conductas adictivas hacia el uso de internet. Por 

ende, los estilos de crianza inadecuados constituyen un factor predictor de la adicción al internet 

en los estudiantes.  

Por ello, en el presente estudio se evidencia que, los estudiantes de bachillerato de la Unidad 

Educativa Simón Rodríguez perciben un estilo de crianza negligente de sus padres, asimismo, 

los resultados muestran la existencia de un alto nivel de adicción al internet en el género 

masculino, y, por último, existe una correlación positiva entre los estilos de crianza y la adicción 

al internet.  
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

Conclusiones  

Mediante la investigación realizada, se establecen las siguientes conclusiones:  

 En los estilos de crianza, se identificó que, el 42% de estudiantes de bachillerato de la 

Unidad Educativa Simón Rodríguez tienen padres con un estilo de crianza negligente, 

esto refleja dificultades en el entorno familiar, infiriendo que, los padres muestran un 

escaso apoyo emocional, desinterés hacia las necesidades interpersonales de los 

adolescentes y falta de compromiso para promover una adecuada educación parental.  

 En los niveles de adicción al internet, en cuanto al género femenino, se determinó que, 

el 44,4% presentan un nivel medio de adicción. Con respecto al género masculino, se 

encontró que, el 47,3% denotan un nivel alto de adicción. Evidenciando un mayor 

porcentaje en el género masculino.  

 Se establece que, existe una correlación positiva significativa entre los estilos de crianza 

y la adicción al internet tanto para el género femenino como para el género masculino. 

Por ende, los estilos de crianza inadecuados desencadenan conductas desadaptativas 

como es la adicción al internet.  
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Recomendaciones  

 Para las autoridades de la institución educativa se sugiere, la creación de guías 

psicoeducativas y la implementación de charlas dirigida a los padres de familia, acerca 

de, las ventajas de utilizar los estilos de crianza positivos, en beneficio de un manejo 

adecuado de la educación parental.  

 Para las autoridades de la institución educativa se recomienda, la implementación de 

programas, talleres o charlas psicoeducativas dirigida a los estudiantes, con el propósito 

de informar las causas, riesgos y consecuencias que implica la adicción al internet y 

concientizar el uso correcto del mismo.  

 Considerar el presente estudio como fuente de información para futuras investigaciones 

e incentivar al estudio de esta temática en la población adolescente, puesto que en 

Ecuador las investigaciones sobre las variables planteadas son muy escasas.  
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