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RESUMEN

La presente investigacion pretende abordar un problema juridico y social que involucra a
toda la colectividad ecuatoriana, que es la eutanasia de enfermos terminales y su adopcién
en la legislacién ecuatoriana; el mismo que se ha establecido como una medida de proteccion
a la dignidad humana; se realiza a traves de la informacion y aplicacion de métodos, como
el: deductivo, analitico, descriptivo y el de comparacion juridica. Asi con la utilizacion de
técnicas e instrumentos como la encuesta, a operadores de justicia, docentes de la catedra,
abogados en libre ejercicio y personas en general. Obteniendo como resultado: Que en
Ecuador si es factible la aplicacion de la eutanasia, fundamentandose en el derecho de una
muerte digna que merecemos todos los ciudadanos al momento de morir y mas si se tiene
una enfermedad terminal. Esta implementacion de derecho se realiza por medio de una
enmienda constitucional para su promulgacién, asegurandose de respetar los deméas derechos

constitucionales.

Palabras claves: Eutanasia, muerte digna, enfermos terminales, adopcion a la legislacion

ecuatoriana



ABSTRACT

This research aims to address a legal and social problem that involves the entire
Ecuadorian community, which is the euthanasia of terminally ill patients and its adoption
in the Ecuadorian legislation; the same that has been established as a measure of
protection of human dignity; it is done through information and application of methods
such as: deductive, analytical, descriptive and legal comparison. Thus, with the use of
techniques and instruments such as the survey to justice operators, professors, lawyers in
free practice and people in general. The result: That in Ecuador the application of
euthanasia is feasible, based on the right to a dignified death that all citizens deserve at
the moment of death, especially if they have a terminal illness. This implementation of
the right is done through a constitutional amendment for its enactment, making sure to

respect the other constitutional rights.

Keywords: Euthanasia, dignified death, terminally 1ll patients, adoption to Ecuadorian

legislation.
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CUERPO DE LA INVESTIGACION
INTRODUCCION

La eutanasia en perspectiva de una muerte digna actualmente en el Ecuador no se encuentra
legislada, ni ha sido motivo de discusion por parte de ninguno de los legisladores,
determinando “que una muerte digna debe entenderse como una muerte sin sufrimiento o
con el menor sufrimiento posible”(Cvik Cruz, 2015, p.27)1. Tomando en consideracion que
este tema es un problema social de transcendencia mundial encontrandose regulado por
varios paises y en todos aquellos hay distintas opiniones, tanto culturales, religiosas o incluso
legales sobre el tema en cuestion, llevandonos a investigar si dicha adopcion es viable en

nuestra legislacion.

Hay que considerar que las personas que tienen enfermedades terminales sufren de dolores
extremos, tanto ellos como su familia ante tanta impotencia de no poder aliviar el dolor de
sus familiares, conllevandonos a generar un interés en establecer el derecho a una muerte

digna que se encuentre amparado en nuestra Constitucion de la Republica del Ecuador.

En este sentido la investigacion se basa en la adopcion de estas leyes establecidas en otros
paises, para ser aplicadas en nuestro pais, ya que al no estar legalizada nos cohibe de algunos
derechos por ejemplo la autonomia personal y el derecho a una vida, vida digna, tomando
en cuenta que las personas que sufren de enfermedades terminales no estan teniendo una
vida digna como manifiesta el estado en su carta magna, ya que dichas personas no tienen
bienestar fisico en su cuerpo provocado por su enfermedad tomando, en cuenta que aquella

no se lo permite.

A eso hay que incluirle el alto costo de algunos medicamentos con los que no cuenta el
Estado y tienen que ser adquiridos por estas personas, afectandolos no solo fisica sino
mentalmente, ya que muchas ocasiones no tienen la suficiente estabilidad econdmica para
adquirirlos, otro punto importante a considerar es que los pacientes que ya medicamente no
tienen ninguna esperanza de vida, se les sigue suministrando estos medicamentos y siguen

viviendo no por derecho sino por obligacion.

1 Cvik,J.(2015). Necesidad de tipificar la Eutanasia 0 Muerte Asistida como un justificante, en el Codigo Organico Integral
Penal (tesis de grado, Universidad San Francisco de Quito,Quito, Ecuador). Recuperado de
http://repositorio.usfg.edu.ec/bitstream/23000/4367/1/121047.pdf
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En el Ecuador para poder implementar el derecho a una muerte digna que incluya a la
eutanasia, se la debe realizar a través de una enmienda constitucional, la cual se encuentra

regulada por nuestra Constitucion (2008) es decir por el Art 441 que nos determina:

La enmienda de uno o varios articulos de la Constitucién que no altere su
estructura esencial, o el caracter y compendios constitutivos del Estado, que
no instituya limitaciones a los derechos y garantias, o que no altere el
procedimiento de reforma de la Constitucion, se realizara: 1. Mediante
referéndum pedido por la Presidenta o Presidente de la Republica, o por la
ciudadania con el respaldo de al menos el ocho por ciento de las personas
apuntadas en el registro electoral. 2. Por decision de un nimero no menor a
la tercera parte de los miembros de la Asamblea Nacional. El proyecto se
gestionard en dos debates; el segundo debate se ejecutara de modo
improrrogable en los treinta dias siguientes al afio de ejecutado el primero. La
innovacion solo se ratificara si obtiene el respaldo de las dos terceras partes

de los miembros de la Asamblea Nacional.(p.121).2

Llevandonos con ello a que la adopcion mediante una enmienda puede ser una opcion para
que en el pais pueda adoptar la eutanasia en enfermos terminales, sin dejar atrds que debe

ser una estricta regularizacion con parametros que no afecten al paciente terminal.

En este sentido la presente investigacion tiene como objetivo determinar a través de un
estudio juridico y critico, si la eutanasia de enfermos terminales tiene la factibilidad de
adopcidn en la legislacién ecuatoriana; para alcanzar el propdsito se ha planificado realizar:
un estudio juridico y critico de la eutanasia aplicada a los enfermos terminales considerando
el derecho a una muerte digna, analizar a través de encuestas si la eutanasia de enfermos
terminales seria una opcion viable en el Ecuador para un trasplante juridico y elaborar una
propuesta de enmienda constitucional para la adopcion de la muerte digna en nuestra

legislacion.

La investigacion se realizara en Ecuador, donde se estudiara a la eutanasia de enfermos
terminales y su posible adopcion en la legislacion ecuatoriana, el problema seré estudiado a

través de los métodos deductivo, analitico, descriptivo y comparacién juridica; por las

2 Asamblea Nacional. (2008). Constitucion de la Republica del Ecuador. Quito: Corporacion de Estudios y Publicaciones
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caracteristicas tendra el enfoque cualitativo; para alcanzar los objetivos los tipos de
investigacion a utilizar son documental-bibliogréafica, analitica y descriptiva; por la
naturaleza, complejidad de la investigacion es de disefio no experimental; la poblacién
involucrada en el trabajo investigativo esta constituida por los operadores de justicia de los
juzgados, docentes de la catedra, abogados en libre ejercicio y personas en general, a quienes
se aplicara una encuesta; se procesara la informacion utilizando técnicas matematicas,

informaticas y logicas.

La presente investigacion se encuentra estructurada por tes capitulos: Unidad | que nos
referiremos a la eutanasia en general, el Il a las enfermedades terminales y 11 la eutanasia
en la legislacion ecuatoriana, prosiguiendo la metodologia a utilizarse para recabar

informacion.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 PROBLEMA

La cutanasia “es una bella palabra, cuyo rotundo origen etimologico se refiere a buena
muerte; lo significa el dar una muerte a una persona que libremente la solicita para liberarse
de un sufrimiento que es irreversible y que ella considera intolerable” (Marin Olalla, 2018,

parr.1).3

O también “La eutanasia es el requerimiento que significa el provocar la muerte de un
paciente que es portador de una enfermedad mortal, en su propio beneficio” (Gherardi, 2003,
p.6).* Determinado aquello se puede considerar como un método aplicado a los individuos
para obtener una dulce o buena muerte que se encuentra libre de todo sufrimiento, tomando
en consideracion que al no aplicarla tendra una terrible agonia causada por la enfermedad
terminal, ya que medicamente se ha considerado a la persona que no tiene ninguna esperanza

de vida.

Como antecedentes del problema se puede determinar que “la eutanasia ha ido adoptando
diferentes formas, siendo una practica comun en la Grecia y Roma antiguas y teniendo un
tinte religioso durante la Edad media”(Espinosa, 2014, p.7).> Conllevamos a que en Grecia
una vida que tiene enfermedad y agonia no merecia ser vivida, por lo tanto se debia ayudar
a terminar con ese sufrimiento, estableciendo que se deberia dejar morir a las personas menos
sanas; al igual que en Roma con la ley de las doce tablas se permitiria a los padres matar a
los hijos que nacieran enfermos anteponiendo la calidad de vida de estas personas al derecho
a lavida, en la primera y segunda guerra mundial se aplicaba la eutanasia para los enfermos
mentales y con alguna lesion e incluso se lo realizaban sin su consentimiento, posterior
aquello se llega a lo que se conoce actualmente, es decir que esta practica se encuentra
regulada para cada uno de sus paises dando la potestad aquellos para determinar si se aplica

0 no.

3 Olalla, F.(2018). La eutanasia: un derecho del siglo xxi. Recuperado de https://www.gacetasanitaria.org/es-la-eutanasia-
un-derecho-del-articulo-50213911118300694
AGherardi, C.(2003). EUTANASIA. Recuperado de http://www.medicinabuenosaires.com/revistas/vol63-

03/1/eutanasia.pdf
> Espinosa, T.(2014).Eutanasia el derecho a morir con dignidad(tesis de grado, Universiada de Cantabria, Cantabria,
Espafia). Recuperado de

https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/5200/EspinosaPelaez T.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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En la actualidad la aplicacion de la eutanasia es reconocida por las diferentes legislaciones
de distintos paises del mundo, entre ellos tenemos: Holanda, Bélgica, Luxemburgo, Nueva
Zelanda, Canada, Colombia y el ultimo en unirse en este afio 2021 fue Espafia estos como
una eutanasia activa, pero una pasiva se da en los paises como Suecia, Noruega, Filandria,
India, Irlanda, Reino Unido, Francia, Argentina; esta eutanasia es cuando se le suspende
tratamiento médico a la persona que tiene una enfermedad irreversible lo que posteriormente

le causa la muerte.

Esto hace que se genere un interés especial para la adopcion en nuestra legislacion, pese a
que hoy en dia este método no es permitido en el Ecuador, ni tampoco ha sido motivo de
discusién por parte de ninguno de los legisladores, dejandonos sin la posibilidad de poder

proteger nuestra dignidad frente a una inevitable agonia y posterior muerte.

En el futuro se espera que la eutanasia sea establecida como un derecho en el Ecuador, es
decir el derecho a una muerte digna que incluya la asistencia médica y la implantacion
necesaria para el proceso, tomando en consideracion la decision de las personas de querer
someterse a este procedimiento, asi como también la edad de cada una de ellas, la capacidad

y el padecimiento de una enfermedad terminal.

El problema a investigarse radica que dentro de nuestra legislacion ecuatoriana la eutanasia
no ha sido discutida de ninguna manera ni en ningun ambito, llevandonos a que no exista
ninguna ley para que se establezca como un derecho legitimo para las personas de poder
evitar el dolor, sufrimiento y agonia, tanto para ellos como para sus familias; teniendo que
agonizar por mucho tiempo sin la posibilidad de alivio, existiendo este vacio el cual no

permite que las personas tengan una muerte digna.

Tomando en consideracion que este proceso se aplica en varios paises de mundo cuando
medicamente se espera su muerte, en este sentido Ecuador debe empezar a poner mas interés
sobre el tema, adoptando distintas propuestas legales en relacion al tema en cuestion,
considerando que no se trata de imponer, Sino que exista una opcion que garantice la

dignidad que tienen las personas en estado terminal.
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1.2 JUSTIFICACION

En el mundo existen distintas investigaciones sobre el tema en cuestion, dandole al mismo
diferentes enfoques, mi estudio sera innovador ya que se basa en la normativa legal, es decir,
que el Ecuador es un estado de derechos y justicia, manifestado en el articulo uno de la
Constitucion de la Republica del Ecuador, pues al hacer mencion a derechos y justicia nos
estamos refiriendo a un dmbito de proteccion a los seres humanos, tanto en su salud como
su dignidad, y esta se manifiesta como un objetivo de la sociedad, ya que todos los derechos
manifestados en nuestro ordenamiento juridico, conllevan a obtener la dignidad humana y

posteriormente construir nuevos derechos, como el de una muerte diga.

El estudio se justifica determinando que la eutanasia es un tema eminentemente legal y
social, que involucra a la ciudadania ecuatoriana en general, por esto me veo en la necesidad
de estudiar la eutanasia de enfermos terminales y su adopcion en la legislacion ecuatoriana,
como garantizar la muerte digna por medio de la aplicacion de la eutanasia, con ello defender
el derecho que poseen las personas que este en estado terminal, como su autonomia, para

tomar de decisiones sobre su vida y muerte, poniendo en primer plano la dignidad humana.

Es asi, que la investigacion es de suma importancia considerando que al no garantizar el
derecho a una muerte digna, se estarian vulnerando otros derechos, como el de la autonomia
que se encuentra regulado por nuestra Constitucion, teniendo en cuenta que, si no se respeta
la libertad de decision de las personas al momento de elegir sobre su muerte, no estariamos
hablando de un estado garantista de derechos, sino simplemente de una vulneracion de
derechos, naciendo la importancia del reconocimiento de una muerte digna por medio de la

eutanasia.

En la actualidad el estudio de la eutanasia ha generados distintos puntos de vista,
considerando que en varios paises del mundo se aplica con éxito, generando un panorama
alentador sobre la misma, ya que no se ha manifestado ninguna clase de problema
internacional con su aplicacion, cumpliendo con ciertos requisitos que exige cada pais,
convirtiendo a la eutanasia en un derecho que las personas tienen para poder morir con
dignidad, evitando que los pacientes tengan que agonizar dias, semanas e incluso meses sin

posibilidad de alivio.

Claramente este tema se puede ejecutar con éxito, determinando que existe una amplia

cantidad de informacion sobre el tema, gracias a la aplicacion de la misma en varios paises
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del mundo, haciendo posible su estudio a través de métodos y técnicas de investigacion, para
otorgar a los enfermos terminales un beneficio, el de terminar con su vida de una manera
digna, aportando asi conocimientos teoricos y practicos fundamentados en nuestro

ordenamiento juridico, para su proxima aplicacion por medio de la enmienda constitucional.

21



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

Determinar a través de un estudio juridico y critico si la eutanasia de enfermos terminales

tiene la factibilidad de adopcion en la legislacion ecuatoriana.

1.3.2 Objetivos especificos

e Realizar un estudio juridico y critico de la eutanasia aplicada a los enfermos

terminales considerando el derecho a una muerte digna.

e Analizar através de encuestas si la eutanasia de enfermos terminales seria una opcion

viable en el Ecuador para un trasplante juridico.

e Determinar la factibilidad de elaboracion de una propuesta de enmienda

constitucional para la adopcion de la muerte digna en nuestra legislacion.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 ESTADO DEL ARTE

En el afio 2017, en la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, Maria Gabriela Castafio
Flores presenta una tesis, titulada:” APLICACION DE LA EUTANASIA EN EL
ECUADOR EN ENFERMEDADES TERMINALES: PLANTEAMIENTO DE UN
LITIGIO ESTRATEGICO EN BASE A LA AUTONOMIA PERSONAL Y DERECHO A
LA VIDA” (Castafio,2017, p.1).

En la experiencia internacional se puede observar como paulatinamente se van
incorporando en las diferentes legislaciones europeas como Holanda y Luxemburgo y
en América Latina como en Argentina y Colombia, con normativas que autorizan la
vigencia de procedimientos que permiten que un paciente tome decisiones objetivas
sobre su vida y su muerte. No obstante que, la incorporacion de estas normas, no ha sido
sencilla en estos paises, pues implica claramente afectar una serie de concepciones que
van desde lo moral y bioético hasta preceptos de orden religioso. Circunstancias que
generalmente ocasionan fuerte resistencia en sectores conservadores de la poblacién y
que gravitan de forma trascendental en la opinion puablica y operan politica y
legislativamente para limitar incluso la discusion del tema de la eutanasia.
(Castafio,2017, p.88).°

En el afio 2019, en el Instituto De Altos Estudios Nacionales La Universidad De Posgrado
Del Estado, Ronny Michael Estrella Saltos presenta un articulo cientifico, titulada: “LA
EUTANASIA, EL DERECHO DE LOS ENFERMOS TERMINALES A SOLICITAR UNA
MUERTE  ASISTIDA, ESTUDIO DE LOS CASOS COLOMBIA Y
ECUADOR”(Estrella, 2019, p.1).’

En el caso ecuatoriano, los datos relacionados con la eutanasia son préacticamente nulos,

pues ni su legislacién ni la jurisprudencia enfrentan la tematica de la muerte digna. No

6 Castafio,M.(2017). APLICACION DE LA EUTANASIA EN EL ECUADOR EN ENFERMEDADES TERMINALES:
PLANTEAMIENTO DE UN LITIGIO ESTRATEGICO EN BASE A LA AUTONOMIA PERSONAL Y
DERECHO A LA VIDA(Tesis de grado, Pontificia Universidad Catélica del Ecuador, Quito, Ecuador).Recuperado
de
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/14027/%e2%80%9cAPLICACI%c3%93N%20DE%20LA
%20EUTANASIA%20EN%20EL%20ECUADOR%20EN%20ENFERMEDADES%20TERMINALES%20PLA
NTEAMIENTO%20DE%20UN%20LITIGIO%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y

7 Estrella,R.(2019). la eutanasia, el derecho de los enfermos terminales a solicitar una muerte asistida, estudio de los casos
colombia y ecuador. Recuperado de
https://repositorio.iaen.edu.ec/bitstream/24000/4945/1/ARTICULO%20RONNY %20ESTRELLA.pdf
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obstante, el vacio normativo, evidentemente el Ecuador no es ajeno a casos de
enfermedades crénicas, afecciones terminales, y complicaciones fisicas extremas.
Organizaciones como FECUPAL y SOLCA, receptan datos sobre los indices y
realidades de los enfermos terminales a nivel nacional. Los resultados saltan a la vista,
hasta la actualidad, Ecuador mantiene como Unica alternativa para enfermos terminales,
la atencién en cuidados paliativos, gestion que se constituye altruista y necesaria pero
gue no garantiza a todos los ciudadanos el respeto a su autonomia en pro de alcanzar
una vida plena. Sin embargo, el problema de fondo con respecto a la eutanasia en el
Ecuador, no se limita a la atencién de sus pacientes terminales, sino que trasciende esa
necesidad, una vez que casi no se encuentran analisis dogmaticos sobre el tema, hecho
que causa efectos negativos directos, tal como ocurrié en la confusa resolucion de cierto
Organo Administrativo que se equivoca al aplicar una supuesta eutanasia a un perro.
(Estrella, 2019, p.33).8

En el afio 2018, en la Universidad Catolica De Santiago De Guayaquil, Urgilés Vera Edita

Fernanda presenta una tesis titulada: “Tipificacion de la eutanasia en el COIP”(Urgilés,

2018, p.1).

Al momento de ser legislada la eutanasia se deja claro un proceso transparente, en donde
se aplican los procesos para lograr una muerte digna sin dolor y bajo el consentimiento
del sujeto pasivo, al no tener este cuerpo legal se deja un vacio en la actualidad,
generando que se la practique de manera ilegal sin certeza de que la ejecucion cumplio
con todo lo necesario, llevando ademés a que sea sancionado como homicidio u
homicidio culposo por mala practica médica, tal cual esta tipificado en el COIP.
(Urgilés, 2018, p.40).°

En el afio 2020, en la Universidad Andina Simoén Bolivar, José Luis Vazquez Calle, presenta

una tesis de maestria titulada: “La vida digna en el proceso de muerte, prospeccion hacia la

eutanasia y el suicidio medicamente asistido”(Vazquez,2020, p.1).1°

8 Estrella,R.(2019). la eutanasia, el derecho de los enfermos terminales a solicitar una muerte asistida, estudio de los casos
colombia ecuador. Recuperado de
https://repositorio.iaen.edu. ec/b|tstream/24000/4945/1/ART|CULO%ZORONNY%ZOESTRELLA pdf

¥ Urgilés,E.(2018). Tipificacion de la eutanasia en el COIP(Tesis de grado, Universidad Catélica De Santiago De
Guayaquil, Guayaquil, Ecuador).Recuperado de http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/9490/4/T-UCSG-
PRE-JUR-DER-MD-156.pdf

10 vazquez, J.(2020). La vida digna en el proceso de muerte, prospeccion hacia la eutanasia y el suicidio medicamente
asistido(Tesis de Maestria, Universidad Andina Simoén Bolivar, Quito, Ecuador). Recuperado de
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/7258/1/T3142-Vazquez-La%20vida.pdf
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Los pacientes con enfermedades terminales producto de su condicién sufren, por lo que
es innegable que el final de su vida va a tener complicaciones de diversa indole, siendo
obligacion del Estado la de propender a eliminar este sufrimiento si es que media la
voluntad del paciente o en su defecto proceder como al enfermo le parezca correcto,
independientemente si la decision implica finalizar su vida. Un paciente al solicitar el
fin de su vida, puede generar sobre quien tiene la obligacion de realizarlo, una colision
del deber juridico y sus valores morales, por lo que también se debe garantizar el derecho
al médico a rechazar el realizar o asistir a la muerte digna. Sin embargo, el Estado debe
asegurar también al solicitante que su derecho va a ser ejercido, por lo que el aparente
choque entre objecidn de conciencia y autonomia del paciente se resuelve con la accion
del Estado al permitir la objecion de conciencia (médico), pero también de asegurar que
va a existir otro profesional que realice el procedimiento (solicitante). (Vazquez,2020,
p.146).1

En el afio 2018, en la Universidad Libre, al Dora Luz Velasquez Velasquez presenta una
tesis titulada: “LA EUTANASIA COMO ENFRENTAMIENTO AL SENTIDO DE LA
EXISTENCIA EN EL ENFERMO TERMINAL”( Velasquez,2018, p.1).*2 En una de sus

conclusiones nos determina:

La aplicacion de la Eutanasia en el enfermo terminal requiere ser mirada como un dilema
bioético en contexto. La aplicacion de la eutanasia requiere ser mirada en el campo de
la moral ya que entra en juego el concepto del valor de la vida, desde el entendido que
la labor de los especialistas de salud es curar y aliviar el dolor, prestandole al enfermo
todas las alternativas y opciones terapéuticas necesarias para tratar su enfermedad con
el propdsito de alcanzar su mejoria. Sin embargo, la situacidn puede agravarse y se sale
de las manos del especialista de la salud atajar una enfermedad donde no hay perspectiva
de mejoray el padecimiento fisico del enfermo es intolerable. De manera que un derecho
juridico le ha ofrecido al enfermo terminal, la opcidn de poner punto final a su sinuoso

respirar. (Velasquez, 2018, p.51).1

11 Vézquez, J.(2020). La vida digna en el proceso de muerte, prospeccion hacia la eutanasia y el suicidio medicamente
asistido(Tesis de Maestria, Universidad Andina Simén Bolivar, Quito, Ecuador). Recuperado de
https://repositorio.uash.edu.ec/bitstream/10644/7258/1/T3142-Vazquez-La%20vida.pdf

12 VVelasquez, L.(2018). LA EUTANASIA COMO ENFRENTAMIENTO AL SENTIDO DE LA EXISTENCIA EN EL
ENFERMO TERMINAL(Tesis de Maestria, Universidad Libre, Bogota, Colombia). Recuperado de
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/11860/Tra%20bajo%20de%20Grad0%20%20Dora%20
Luz%20Velasquez.pdf?sequence=1&isAllowed=y

13 Ibid.
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2.2 ASPECTOS TEORICOS
2.2.1 UNIDAD I: EUTANASIA

2.2.1.1 Definicion, clasificacion y antecedentes de la eutanasia en perspectiva de una

muerte digna.

La eutanasia tiene distintas definiciones dependiendo la manera de pensar de cada uno de
los individuos, ya que este tema se determina ser mas social, derivandose asi las distintas

concepciones del mismo, las cuales se representara en el siguiente cuadro.

Tabla 1.Diferentes definiciones de la eutanasia

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA Organizacion Mundial de la Salud (citado
SALUD en Sierra,2005) destaca como “el acto
deliberado de poner fin a la vida, a
peticion propia 0 de algin

familiar”.(parr.2).14

INIGO ALVAREZ GALVEZ Alvarez Galvez(2002) determina que” Se
denomina eutanasia a la accion u omision
de un sujeto (activo), que por especial
consideracién con otro sujeto (pasivo),
que se encuentra en una situacion de
existencia  insoportable o absurda

irreversible, causa su muerte”.(p.19).%°

REAL ACADEMIA ESPANOLA “1. f. Intervencion deliberada para poner
fin a la vida de un paciente sin perspectiva
de cura. 2. f. Med. Muerte sin sufrimiento
fisico.”. (Real Academia Espafiola, s.f.,
definicion 2,3).16

Sierra, G.(2005). Organizacién médica colegial de Espafia. Recuperado de
https://www.cgcom.es/noticias/2005/01/05_01 19 eutanasia
BAlvarez, i.(2002).La eutanasia voluntaria auténoma. Recuperado de

https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=HpcUvvv_sHUC&oi=fnd&pg=PA213&dqg=eutanasia&ots=mCXm
NzkGVh&sig=5-Q9T9IX_1E6QZtDPv8oQxwjm-E4#v=onepage&q&f=false

16 Real Academia Espafiola. (s.f.). eutanasia. Recuperado de https://dle.rae.es/eutanasia
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https://www.cgcom.es/noticias/2005/01/05_01_19_eutanasia
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=HpcUvvv_sHUC&oi=fnd&pg=PA213&dq=eutanasia&ots=mCXmNzkGVh&sig=5-Q9T9X_1E6QZtDPv8oQxwjm-E4#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=HpcUvvv_sHUC&oi=fnd&pg=PA213&dq=eutanasia&ots=mCXmNzkGVh&sig=5-Q9T9X_1E6QZtDPv8oQxwjm-E4#v=onepage&q&f=false
https://dle.rae.es/eutanasia

FERNANDO MARIN OLALLA La eutanasia “es una bella palabra, con un
origen etimoldgico rotundo: buena
muerte; esto significa dar la muerte a una
persona que libremente la solicita para
liberarse de wun sufrimiento que es
irreversible 'y que ella considera
intolerable”.(Marin Olalla, 2018,
parr.1).Y’

GHERARDI CARLOS “la eutanasia significa provocar la muerte
de un paciente portador de una
enfermedad mortal, a su requerimiento y
en su propio beneficio”.(Gherardi, 2003,
p.6).18
FUENTE: Elaboracidn propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho Iza
La definicion que mantiene la Organizacion Mundial de la salud es muy vaga ya que no
determina con exactitud a qué se puede denominar eutanasia y a qué no, con ello se puede
especificar que el médico a peticion del paciente o de su familia le cause la muerte, en este
sentido el médico podra proporcionar una inyeccion letal a la persona, con el proposito de
conseguir su muerte, o por accion indirecta, que seria no proporcionando los medicamentos
basicos para prolongar la vida, teniendo en cuenta que esto no lo va aliviar, en estos dos
casos la finalidad es la misma siendo acabar con la vida de la persona con enfermedad
terminal. En la definicion de Galvez se considera que intervienen dos sujetos, en este caso
el activo que vendria hacer los médicos que realizan la eutanasia, y el pasivo qué son las
personas que se encuentran con enfermedades irreversibles que piden a los médicos que se
les realice este procedimiento, esto puede denotar en una consideracion que tiene el sujeto
activo de proporcionarle un bien a la persona, tomando en consideracion la situacion
irreversible que tiene el paciente, asi como su existencia insoportable. Tomando en

consideracién que el sujetos pasivo o también dicho paciente, debe encontrarse estrictamente

7 Olalla, F.(2018). La eutanasia: un derecho del siglo xxi. Recuperado de https://www.gacetasanitaria.org/es-la-eutanasia-
un-derecho-del-articulo-S0213911118300694

8Gherardi, C.(2003). EUTANASIA. Recuperado de http://www.medicinabuenosaires.com/revistas/vol63-
03/1/eutanasia.pdf
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en pleno uso de sus facultades mentales, debe tener claro que la enfermedad que padece es
absolutamente irreversible y no hay posibilidad de alivio.

La Real Academia espafiola hace una definicién ya méas concisa hacia la eutanasia y esto es
una muerte sin sufrimiento, esto nos quiere decir que esté procedimiento se realiza sin dolor
alguno, para las personas que médicamente no tienen ninguna esperanza de vida y tienen un
sufrimiento irresistible a causa de sus enfermedades terminales, conllevando con ello a poder
morir de una manera digna. Para Marin y Gherardi se da la misma definicion considerando
que se aplica la eutanasia para liberarse del sufrimiento que tienen por su enfermedad,
beneficidndose Unicamente la persona que va a recibir el procedimiento. En si se puede
considerar que la eutanasia tiene distintas definiciones dependiendo la perspectiva de los
enfoques, ya que este tema como se menciond es muy social y varia segun el enfoque, en
este caso para centrarnos en la investigacion determinamos que: la eutanasia es un
procedimiento que se realiza por dos sujetos el activo y el pasivo, tomando en cuenta que el
primero lo realiza para calmar el dolor de las personas con enfermedades terminales, es decir
incurables por peticion del sujeto pasivo, que en este caso son los enfermos que quieren tener
una muerte digna y asi dejar de sufrir tanto ellos como sus familiares por causa de su

enfermedad que es irremediable.

2.2.1.1.1 Clasificacién de la eutanasia

Una vez analizado de manera general la terminologia del presente estudio, se deja en claro
que esta préactica se enfoca en acabar con el sufrimiento de los pacientes en estado terminal,
conllevandonos a su clasificacion, teniendo en cuenta que esta se denota en varias clases

dependiendo su enfoque, su aplicacién y el resultado que produce esta préactica.

Teniendo en consideracion dichos aspectos la Eutanasia se clasifica en: directa e indirecta;
dentro de la primera tenemos la activa y pasiva; encontramos también la voluntaria, no
voluntaria e involuntaria y de manera menos conocida pero considerada por diversos autores

como una clasificacion tenemos: piadosa, autdbnoma, heterénoma, eugénica.

2.2.1.1.1.1 Eutanasia directa

La eutanasia directa es la que se caracteriza por las acciones, es decir que estos actos se
realizan con la intencion de causar o provocar la muerte de una persona, en el caso de la
investigacion se conllevaria a provocar la muerte de aquella que padece de una enfermedad

terminal, para aliviar su dolor insoportable. Asi mismo dicha “(...) radica en anticipar la hora
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de la muerte en caso de que una persona este desahuciada, y que admite dos medios; la
Eutanasia directa y activa (...) y la Eutanasia directa y pasiva (...). (Macia,2008, p.5).1°

De esta manera la eutanasia directa se clasifica en dos que son: la Eutanasia Activa y Pasiva

que se detalla a continuacion:

2.2.1.1.1.2 Eutanasia activa

“La eutanasia activa puede conceptualizarse como poner fin a la vida de un paciente, de una
forma répida, con la intencion de evitar un sufrimiento prolongado y doloroso debido a su
condicion de salud ”.(Berrezueta & Saquipay,2017, p.21).2° Es decir que se considera como
la méas representativa, al momento de hablar de tal, ya que en esta ocasiona la muerte de un
enfermo, para evitar su dolor, subministrandole sustancias letales para terminar con su

sufrimiento.

2.2.1.1.1.3 Eutanasia pasiva

“La eutanasia pasiva en cambio estd vinculada con las acciones terapéuticas que no se
realizan o se postergan, que podrian prolongar el tiempo de vida de un paciente terminal o
en estado irreversible”.(Berrezueta & Saquipay,2017, p.21).2! Se establece como tal, ya que
esta se produce cuando se omite, suspende, 0 no se inicia con el tratamiento que permitirian
mantener al enfermo con vida; este tipo de eutanasia es mas aceptada por la sociedad ya que
se considera que es provocado por la naturaleza y no por el hombre, teniendo en cuenta que

se les impone a las personas una vida artificial dejando de lado el derecho a la muerte digna.

2.2.1.1.1.4 Eutanasia indirecta

Para entender este tipo de eutanasia es importante citar el presente parrafo que nos determina

que:

(...) La Eutanasia indirecta es aquella en la cual no se posee la intencion de acortar
la vida del individuo, sino que es el aliviar el sufrimiento que tiene, por ello es

considerado como aquel procedimiento de tipo terapéutico el cual tiene como efecto

19 Macia, R. (2008). Eutanasia: Concepto Legal. Recuperado de https://derechoamorir.org/2009/10/02/el-concepto-legal-
de-la-muerte-digna/

20 Berrezueta,R ., y Saquipay, J . (2017). “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EUTANASIA EN MEDICOS
RESIDENTES Y TRATANTES DEL HOSPITAL JOSE CARRASCO ARTEAGA, CUENCA 2017”. Recuperado
de https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/28845/1/PRO YECTO%20DE%20INVESTIGACION.pdf

21 Ibid.
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secundario el descenso de la persona; por ejemplo, la aplicacion de la sobredosis de
la morfina, permite calmar el dolor de las personas, pero como efecto secundario no

se conoce si es una abreviacion de la vida. (Macia,2008, p.5).??

Se caracteriza principalmente por causar la muerte del individuo como un efecto secundario,
es decir que no se tiene la intencion implicita de matar a la persona, pero lo hace; esto
generalmente se lo realiza a través de la aplicacién de medicamentos configurando este tipo

de eutanasia.

2.2.1.1.1.5 Eutanasia Voluntaria

Generalmente se considera cuando la persona o el paciente que desea aplicar dicho

procedimiento da su consentimiento expreso para realizarlo.

(...) eutanasia voluntaria, es aquella que se realiza a pedido del paciente que soporta un
sufrimiento (...) Existe un debate continuo en torno a la eutanasia activa voluntaria ya
que solo esta seria aplicable dentro del marco juridico de los paises que la aprobaron, ya
que para muchos romperia con el orden de la evolucion natural de individuo en su camino

hacia la muerte. (Berrezueta & Saquipay,2017, p.20).23

El derecho a una muerte digna y por consiguiente a la eutanasia, siempre debe ser basado en
la voluntad de la persona para someterse al procedimiento, considerando esto como lo mas

aceptado ya que se basa en la voluntariedad.

2.2.1.1.1.6 Eutanasia no Voluntaria

Como su nombre mismo lo indica, es cuando la persona no se encuentra en condicion de

decidir sobre su vida.

(...)eutanasia no voluntaria, se aplicaria o llevaria a cabo en personas que por su
situacion metal no estan en la capacidad de decidir por propia iniciativa la toma de
decisiones en cuanto a su muerte 0 su propia vida, en este grupo podemos mencionar a
niflos nacidos con malformaciones graves, también aquellos que presentan una

discapacidad mental irreversible, ademas se puede incluir pacientes con enfermedades

22 Macia, R. (2008). Eutanasia: Concepto Legal. Recuperado de https://derechoamorir.org/2009/10/02/el-concepto-legal-
de-la-muerte-digna/

23 Berrezueta,R ., y Saquipay, J . (2017). “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EUTANASIA EN MEDICOS
RESIDENTES Y TRATANTES DEL HOSPITAL JOSE CARRASCO ARTEAGA, CUENCA 2017”. Recuperado
de https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/28845/1/PRO YECTO%20DE%20INVESTIGACION.pdf
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cronicas con el Alzheimer u otras de caracter degenerativo(...).(Berrezueta &

Saquipay,2017,p.20).%*

El procedimiento es aplicado sin ningun tipo de consentimiento o voluntad expresada por
parte de la persona, ya que en muchas ocasiones esta se encuentra sin ningun tipo de
capacidad, para expresar su voluntad, y un claro ejemplo de ello son las personas que se

encuentran en coma irreversible.

2.2.1.1.1.7 Eutanasia Involuntaria

La eutanasia involuntaria hace alusion a las voluntades expresadas por dos personas, ya que
el paciente simplemente esta en contra o no desea realizarse la eutanasia y la otra persona
expresa su voluntad o deseo que al paciente se le aplique el procedimiento causandole la

muerte.

(...) eutanasia involuntaria, se aplicaria a seres humanos mentalmente capacitados,
siendo personas que no se han pronunciado a favor de esta practica o definitivamente
se muestran en contra. Realizar una eutanasia involuntaria se tipificaria como
homicidio. Debemos tener muy en cuenta que la eutanasia involuntaria trae consigo

graves problemas legales y éticos. (...). (Berrezueta & Saquipay,2017, p.20).2°

En este tipo de eutanasia hay que tener cuidado, porque puede desencadenar distintas
complicaciones legales, incluso en los paises que se aplican este tipo de procedimientos, ya

que la persona no expresa su voluntad de morir.

La clasificacion antes mencionada es la mas concordante con distintos autores, pero existe
otra clasificacion de manera menos conocida pero considerada como tal, principalmente por

el doctor Osvaldo Mejia que nos manifiesta lo siguiente:

24 Berrezueta,R ., y Saquipay, J . (2017). “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EUTANASIA EN MEDICOS
RESIDENTES Y TRATANTES DEL HOSPITAL JOSE CARRASCO ARTEAGA, CUENCA 2017”. Recuperado
de https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/28845/1/PRO YECTO%20DE%20INVESTIGACION.pdf

% |bid.
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Tabla 2. Demas clasificaciones de la eutanasia

Eutanasia Definicion

Piadosa Es considerada como tal, ya que el paciente lo exige por

compasion para cesar con su sufrimiento.

Auténoma Es aquella persona que se causa su propia muerte,
considerando por algunos estados como suicidio. Esta

se realiza de manera personal.

Heterénoma En esta participan varias personas para provocar la

muerte de una.

Eugénica Se caracteriza por terminar la vida de las personas que
se consideran inaceptables, es decir por motivos de raza

0 sociales.

FUENTE: Elaboracion propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho Iza

2.2.1.1.2 Antecedentes

Se considera que la eutanasia ha existido desde tiempos muy remotos con distintas
perspectivas, considerando el tiempo y lugar, ya que las personas siempre se han interesado
en estudiar la vida y la muerte de los seres humanos. “la eutanasia ha ido adoptando
diferentes formas, siendo una practica comdn en la Grecia y Roma antiguas y teniendo un
tinte religioso durante la Edad media”(Espinosa, 2014, p.7).%Considerando que se le da la
capacidad a la persona de decidir sobre su vida y su cuerpo, por consiguiente se manifiesta
en Grecia que una vida que tiene enfermedad y agonia no merecia ser vivida, por lo tanto se
debia ayudar a terminar con ese sufrimiento, estableciendo que se deberia dejar morir a las
personas menos sanas, al igual que en Roma con la ley de las doce tablas se permitiria a los
padres matar a los hijos que nacieran enfermos, anteponiendo la calidad de vida de estas

personas al derecho a la vida, en la primera y segunda guerra mundial se aplicaba la eutanasia

26 Espinosa, T.(2014).Eutanasia el derecho a morir con dignidad(tesis de grado, Universiada de Cantabria, Cantabria,
Espafia). Recuperado de
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/5200/EspinosaPelaezT.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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para los enfermos mentales y con alguna lesion e incluso se lo realizaban sin su

consentimiento.

En 1933(...) exonerar de castigo al sujeto de antecedentes honorables, autor de un
homicidio, efectuado por moviles de piedad, mediante suplicas reiteradas de la
victima”. Se trata de eutanasia, aunque no se emplea la palabra. También en este siglo
se utilizo la eutanasia para eliminar la impureza de la raza, violando toda dignidad de
las personas; dejando de lado los motivos piadosos, e imponiendo moviles
eugenésicos, lo que fue moralmente condenado por todas las naciones.( Diaz,2020,
p.2).2"

En el afio de 1938 se crea una asociacién denominada Eutanasia Society of America, su
finalidad era que se reconociera el suicidio médicamente asistido Unicamente para los
enfermos terminales; en 1939 en Alemania Nazi se establecio a la eutanasia como una
politica de estado, con lo que se emitid una orden directa de eliminacion o muerte, de
personas con enfermedades mentales, epilépticos y recién nacidos con malformaciones; en
1945 en el mismo pais se revela a la eutanasia de que fueron victimas las personas, lo que

desacreditan lo ya ganado en cuanto a esta préactica.

A partir del afio 1967, se crea la asociacion llamada Eutanasia Educational fun, la que se
caracterizaba por dar educacién, o0 mayor conocimiento a las personas sobre la eutanasia,
para poder ser vista como una opcion para toda la persona que desean morir con dignidad,;
en los siguientes afios se crean asociaciones para el reconocimiento de la eutanasia, entre las
cuales tenemos:

Tabla 3. Asociaciones para el reconocimiento de la eutanasia

Afio Asociacion

1972 Eutanasia Educational Council
1978 Concern for the dying

1980 Hemlock society

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho 1za

27 Dfaz,A. (2020). 1° Congreso Virtual SMU. 100 afios trabajando en las bases del futuro. Recuperado de
https://www.smu.org.uy/wpsmu/wp-content/uploads/2021/04/AlvaroDiaz-Eutanasia-SMU.pdf
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En el ultimo afio en India se crea también un proyecto de ley para que los pacientes expresen
su voluntad de morir; 1981 se establece una sociedad para la aprobacion de la eutanasia
voluntaria en Alemania; en 1982 se instituy6 un suceso que dejé marcado a la India, donde
unos padres dan autorizacion al hospital para que no se le proporcione alimento al nifio con

la finalidad de dejarlo morir, configurando eutanasia segun las concepciones de estos afios.

En 1986 una persona muere por 6rdenes de la Corte Suprema, Filipinas en el afio 1989
extiende un proyecto a favor de la eutanasia para que las autoridades lo legislen; en 1991 se
dieron 1000 casos de eutanasia, donde médicos decidieron sobre la vida de los pacientes

incluso si los pacientes no expresan su voluntad de morir, estos sucedieron en Holanda.

Para el afio 1993 Harris Poll en su nueva encuesta evidencio que el 73% de las
personas estadunidenses, se encontraban a favor de la legalizacion de morir con la
asistencia de un médico debido. Se considera que la primera nacion en autorizar de
manera oficial el acceso de la eutanasia fue Holanda, después de la muerte de Christie
Busalacchi en el segundo hospital en el que fue internada le retiraran la comida, la
familia Jack Kevorkian ayud6 a otras 12 personas a morir de manera
digna.(Dominguez,2005, p.7).%

Al afio 1996 en Australia se aprobd una ley para los enfermos terminales, siendo esta una
muerte digna, en 1997 esta misma ley fue anula; en 2001 en Holanda se aprob6 ya la ley que
permite a todos sus habitantes la aplicacion de la eutanasia. En los siguientes afios se aprobd
en Bélgica, Luxemburgo, Canada, Colombia, en algunos estados de Estados Unidos y en el

presente afio en Espafia, siendo este el ultimo.

2.2.1.2 Analisis de la eutanasia en el derecho comparado.

En la actualidad son algunos los paises que lograron la despenalizacion, y por ende
legalizacion de la eutanasia, convirtiendo a esta practica, en un derecho que poseen las
personas para poder tener una muerte digna, evitando agonizar sin posibilidad de alivio.

Entre estos paises tenemos:

Z8Dominguez,C.(2005). Revista de Comunicacién Vivat Academia. Recuperado de
http://www.vivatacademia.net/index.php/vivat/article/view/330/660
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2.2.1.2.1 Holanda

Holanda fuel el primer pais donde se realiz6 esta préactica médica, entrando en vigor la ley
en el afio 2002, a partir de aquello se practica con gran frecuencia en este pais, pese a que
entro en vigor la ley en el afio antes mencionado, se encuentran distintos antecedentes que
se desencadenaron para poder realizarse, como por ejemplo tenemos en el afio 1984 se
determiné que la eutanasia seria permitida Unicamente si se cumplia con unas condiciones,

las que se manifestaran a continuacion.

1. La peticion para la aplicacion de la eutanasia debe ser solicitada unicamente por
el paciente la cual debe ser de manera voluntaria y libre; 2. La peticion debe ser
bien considerada, estable y persistente; 3. El paciente debe tener dolores y
sufrimientos intolerantes sin tener la posibilidad de mejorar; 4. la eutanasia debe
ser considerada como el ultimo recurso, y 5. el médico tiene la obligacion de
consultar con un colega independiente y que posea experiencia en este campo. A
raiz de esta sentencia de la Corte Suprema, el Gobierno tomé dos resoluciones
importantes: realizar una indagacion que permita conocer la practica real de la
eutanasia, y disponer que los médicos rellenasen un «procedimiento de

notificacion» al practicar la eutanasia. (Vega & Ortega,2004, p.1).2°

Estas cinco condiciones para la realizacion de la eutanasia estaban bien enfocadas en el
paciente, siempre respetando la autonomia personal de cada individuo, y dando a conocer a

la ciudadania sobre esta préactica.
En el afio de 1993 ocurrieron otros acontecimientos detallados a continuacion:

A raiz de la publicacién del «Informe Remmelink» se produjeron numerosas
reacciones, y el Gobierno aprobé en noviembre de 1993 una «reglamentacion» de la
eutanasia». La Reglamentacién de la eutanasia (1993). EI ministro de justicia
holandés, Hirsch Ballin, justificd el voto democristiano (partido que dirigia la
coalicion en el gobierno) fundamentando que la legalizacion de la eutanasia
apacentaba de un amplio respaldo popular, y que los médicos la ejercian casi sin
control de los tribunales, por lo que su partido sélo tenia dos posibilidades: oponerse

a su legalizacion, sabiendo que antes o después otros partidos finalizarian por asignar,

29 Vega, J., y Ortega, 1.(2004). La “pendiente resbaladiza” en la eutanasia en Holanda. Recuperado de
https://www.bioeticacs.org/iceb/seleccion_temas/eutanasia/holanda.pdf
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0 aceptar como inevitable la despenalizacion inducida por los tribunales, pero a la
vez investigando disimiles mecanismos para intervenir y limitar su practica, sobre
todo generando medidas estrictas de seguridad que asegurasen la voluntariedad y

evitasen los abusos.(Vega & Ortega,2004,p.1).%

En este afio se hizo presente la democracia, siendo configurada ya que tenia un amplio
acogimiento por la gente, dejandole solo dos opciones a los dirigentes; uno que era oponerse
o lasegunda, aceptarla y establecer leyes para su regulacion, por lo que decidieron la segunda
configurando en si a la eutanasia. En el afio 1995 la eutanasia ya no se aplicaba solamente a
las personas con sufrimiento fisico, sino también psicoldgico; con ello se realizaba a las

personas con enfermedades terminales y las que manifestaban su decision de morir.

“En noviembre del 2000 la Camara Baja (Parlamento) de Holanda certificd la propuesta
designada «Ley de verificacion de la terminacion de la vida a peticion y suicidio asistido»”
(...).(Vega & Ortega,2004, p.1). Esta fue la primera ley de este tipo es decir permitiendo la
eutanasia, teniendo en cuenta que “(...) en abril de 2001 fue admitida por la Cdmara Alta
(Senado). En abril de 2002, posteriormente de su asentimiento en las dos Camaras ingresé
en eficacia esta nueva ley sobre la eutanasia y el suicidio asistido.(Vega & Ortega,2004,
p.1).3!

En este mismo afio se modificd en Codigo Penal, eximiendo de toda responsabilidad a los
médicos que practicaban la eutanasia, siempre y cuando cumplan con las condiciones
previamente establecidas, y si no se cumple el fiscal se encarga de demostrar aquello; eran

validas también las declaraciones voluntarias que hacian los pacientes antes de esta practica.

Este pais es considerado como un referente mundial en el tema de la eutanasia, considerando
que refleja un magnifico resultado en la aplicacion de este procedimiento en sus habitantes,
esto complementando con las regulaciones necesarias para que su practica sea segura, se
configura un procedimiento confiable y en beneficio de los pacientes, no solo de los que se
encuentran en estado terminal, sino también los que expresan su voluntad, dejando en claro

que este pais se rige bajo la libertad personal.

30 Vega, J., y Ortega, 1.(2004). La “pendiente resbaladiza” en la eutanasia en Holanda. Recuperado de
https://www.bioeticacs.org/iceb/seleccion_temas/eutanasia/holanda.pdf
31 i
Ibid.
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En la actualidad la eutanasia en este pais no tiene ningln tipo de costo, ya que esta cubierto
por el seguro de salud, estd gratuidad del procedimiento incluye el pago al médico, la

utilizacion del medicamento y la respectiva consulta con el psicologo.

2.2.1.2.2 Bélgica

El 16 de mayo del 2002 en Bélgica se aprobo la ley que permitia provocar la muerte de los

enfermos utilizando técnicas Unicamente médicas.

Dicho texto tuvo una aprobacion por 86 votos a favor de los partidos socialistas,
liberales y ecologistas y 51 votos en contra de los partidos social-cristianos vy el
partido independentista flamenco, dicho partido fue el que mas rechazaba totalmente
la eutanasia. Como se conocera, dicha propuesta contenia ademas enfermos
incurables no terminales que requieran la eutanasia por motivos psicoldgicos.
(Vega,2007, p.74).%2

Este mismo afio el dia 22, fue anunciada en el denominado “Moniteur Belge” para su
préximo conocimiento a la ciudadania, siempre asegurando la proteccidn de los médicos que
realizaban esta préactica, sin embargo, no se modifico el codigo penal en este pais. Para que

esta practica sea legal tiene que cumplir algunos requisitos tales como:

Figura 1. Condiciones para que la eutanasia se legal en Bélgica

A |

Ser una persona

A | capaz.

Ser mayor de edad o
| en su defecto menor
emancipado.

Sea pedido por parte
del paciente, es
decir que sea
voluntario.

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).
El doctor se encarga de manifestar la situacion medica actual al paciente, entre ello sus

posibles tratamientos, su esperanza de vida, y las consecuencias de cada una de ellos,

32 \/ega,J.(2007).Cuadernillos de Bioetica. Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/875/87506203.pdf
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Ilegando a concluir que su Unica opcidn es la eutanasia, sin ningun tipo de presion por parte
del médico o de sus familiares. Para que sea valida esta practica se deben configurar varias

acciones que se detallan a continuacion;

+ La peticion se realiza de manera escrita.

++ Debera ser consultada con otros médicos, para que la opcion que tome sea la viable
para la vida del paciente.

«+ Verificar que ya no tenga ninguna esperanza de vida.

% Tener un sufrimiento fisico y psiquico intolerable sin posibilidad de alivio.

% Entregar a la comision de médicos, la peticion del paciente para que ellos se
encarguen de verificar que el procedimiento se lleve conforme lo establecido por la
ley.

Esto se encuentra regulado por la “Ley Relativa a la Eutanasia” en los articulos del 2 al 13
de dicha, sin embargo, es importante mencionar algunas disposiciones particulares que se
encuentran estipuladas en los art, 14 y 15 de la misma.

Figura 2.Disposiciones particulares sobre la eutanasia en Bélgica

Ninguna persona esta obligada a prestar
asistencia en una préctica de eutanasia.

El médico no esta obligado la realizar la eutanasia
' sino lo desea.

e )

Si el médico no desea realizar la eutanasia tendra
que expresar sus motivos al paciente.

)

e )

Si el médico tratante no realiza la eutanasia tendra
que pasar su historia clinica a otro médico para
que se encargue de realizarla.

M

s N

Todas las personas fallecidas a causa de la
eutanasia seran registradas médicamente como
" muerte natural.
\ y,

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).
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Pese que la eutanasia en este pais ya esta legalizada, no se realiza con gran frecuencia como
en Holanda, algunos expertos manifiestan que la causa es porque con anterioridad esta

practica no era frecuente en este pais. Javier Vega nos muestra el siguiente ejemplo:

Bélgica es un pais que posee 10.300.000 habitantes, y cada afio fallen alrededor de
105.000 personas, las muertes por eutanasia poseen el 0,2% del total, segtn el primer
informe oficial. En el pais la distribucién no es homogene pues en la region de
Flandes al afio mueren 56.000 persona, mientras que el 0.31% son muertes por
eutanasia. Las declaraciones se han escrito en flamenco el 83% de ellas, 216 casos,

y en francés el 17% restante, 43 casos. (Vega,2007, p.76).%

Como se verifica la eutanasia no se realiza con tanta frecuencia, dejandonos en claro que la
aplicacion no funciona igual en todos los paises del mundo. En la actualidad la eutanasia en
este pais no tiene ningun tipo de costo, ya que esta cubierto por el sistema de salud publica
y un aspecto importante es que no solo se aplica para los belgas, sino para todas las personas

de la comunidad europea.

2.2.1.2.3 Luxemburgo

2009 es el afio en que se aprobo la eutanasia en Luxemburgo, en este pais la eutanasia es
considerada cuando; el médico termina intencionalmente con la vida del paciente, siempre
que esté haya manifestado su voluntad. Para que sea configurado como legal se deben

cumplir con distintos requisitos:

i. Se trata de un paciente adulto, consciente y capaz al momento de efectuar la
solicitud; ii. La peticidn es voluntaria, no responde a presiones externas y es reiterada;
iii. El paciente se encuentra en una situacién médica desesperada, que le reporta un
sufrimiento fisico o psicoldgico constante e insoportable sin perspectiva de mejora,
y es el resultado de un accidente o enfermedad; iv. Se trata de una solicitud
escrita.(Lampert, 2019, p.11).3

Las manifestadas son explicitas del paciente y las que se detallan a continuacion son

condiciones para el médico.

33 Vega,J.(2007).Cuadernillos de Bioetica. Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/875/87506203.pdf

3L ampert, M. (2019).Bioetica del  Congreso  Nacional ~de  Chile/  BCN. Recuperado de
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/27089/1/BCN_Eutanasia_Belgica__Colombia
_Holanda_Luxemburgo_FINAL.pdf
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I La informacion que se debe proveer al paciente solicitante sobre su condicion
de salud; ii. Garantizar la persistencia del sufrimiento fisico o psicolédgico de
los pacientes y que su voluntad ha sido reiterada; iii. Consultar a otro médico
sobre la situacidn clinica del paciente, hablar de su peticidn con el equipo de
salud, con la persona de confianza designada por el paciente en sus directrices
previas; iv. Asegurarse que el paciente haya discutido su descicion con las
personas que la conozca como también el haber consultado con las directrices
de la Comision Nacional de Monitoreo y Evaluacion, si se hallaren ahi
inscritas. v. La peticion del paciente es registrada por escrito y adherida a la
historia clinica, deseando revocar su diligencia en cualquier instante, caso en

que el documento se prescinde de la historia clinica. (Lampert, 2019, p.11).%

En este pais se encuentra un ente que regula tolo lo relacionado a la eutanasia, denominado
Comisién Nacional de Control y Evaluacién, siendo el que garantiza la buena diligencia de

la ley y entre sus principales funciones tenemos:

I. Establece que los formularios de registro tienen que ser consumados por los
médicos cada vez que se realice una eutanasia o suicidio asistido, con la finalidad de
que logren ser evaluados y examinados segun las condiciones y el procedimiento
establecidos por la ley. Il. Elaborar cada dos afios un informe para la Camara de
Diputados sobre la aplicacién de la ley. Puede, cuando sea adecuado, hacer
acomodos. I1l. Comunicar al médico que atiende a un paciente al final de la vida si
se estan efectuando las précticas para permitir el procedimiento. (Lampert, 2019,
p.12).3¢

En este pais el costo de la eutanasia lo cubre totalmente el sistema de salud sea publico o
privado en conjunto con la ley, un punto importante a destacar es que en este pais como en
Bélgica se encuentra regulado por la ley de trabajo una licencia de acompafiamiento, la cual
consiste en acompariar a la persona que se va a someter a este procedimiento, en todo

momento y esta licencia tiene una duracién de 5 dias.

SLampert, M. (2019).Bioetica del  Congreso  Nacional ~de  Chile/ BCN. Recuperado de
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/27089/1/BCN_Eutanasia_Belgica__Colombia
_Holanda_Luxemburgo_FINAL.pdf

3 |hid.
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2.2.1.2.4 Colombia

En este pais no existe una ley determinada para la aplicacion de la eutanasia, pero se realiza
unicamente mediante sentencia de la Corte Constitucional y se denominada “Eutanasia por
Piedad”, la que no solo se aplica a los adultos, sino también a los nifios mayores de 6 afios.
Para la regulacién de esta practica se expira un protocolo determinado “Protocolo para la
aplicacion de la eutanasia”, donde se establecen algunos aspectos tales como su aplicacion;

nos dice que se aplicara para:

I. Los enfermos que se encuentre en fase terminal determinados por medios de
criterios clinicos y prondsticos de este procedimiento lo soliciten en la
aplicacion. ii. Enfermos en fase terminal con patologias oncoldgicas y no
oncologicas, y iii. Enfermos con capacidad de decision que lo enuncien de
forma verbal o escrita. Por el contrario, seran excluidos del tratamiento los
menores de 18 afios, los adultos con trastornos siquiatricos demostrados por
técnico y tampoco se empleara para energias anteriores. (Lampert, 2019, p.4-
5).37

En este pais se encuentra un ente que regula todo lo relacionado a la eutanasia, denominado
“Comité Cientifico Interdisciplinario para morir con dignidad”, el cual se encuentra
integrado por un psicélogo, abogado y el médico tratante. Este tiene el control del
procedimiento, ya que verifica si se cumple con todos los requisitos para que se determine
una eutanasia colombiana legal y si consideran que no cumple con los requisitos

simplemente no es autorizada.

Colombia tiene un procedimiento especial para la practica en nifios y adolescentes como se

manifiesta;

i. A nifios de entre 6 a 12 afios, que padezcan de una enfermedad o estado de fase
terminal, que practiquen con los criterios determinados en la resolucién y que posean
la autorizacion de quien tenga la patria potestad. Solo se conseguira ejercer en casos
excepcionales. ii. Nifos entre los 12 y 14 afios, que posea una enfermedad o

condicion en fase terminal y que tengan la autorizacion de quien tenga la patria

L ampert, M. (2019).Bioetica del  Congreso  Nacional ~de  Chile/  BCN. Recuperado de
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/27089/1/BCN_Eutanasia_Belgica__Colombia
_Holanda_Luxemburgo_FINAL.pdf
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potestad. En esta edad si la informe del NNA se antepone con la del que tenga la
patria potestad, predominara la opinion del NNA. iii. A adolescentes de entre 14 y
17 afos, que tenga una enfermedad o condicidn en fase terminal y se haya entendido

a quien tenga la patria potestad. (Lampert, 2019, p.6-7).%

En este caso se respeta la voluntad de los pacientes y de las personas que se encuentran a
cargo de los menores de edad, en esa normativa se excluyen a menores de edad en algunas

circunstancias tales como:

Figura 3.Exclusion de menores de edad

| \ . Con trastornos

| \ Presenten | Padezcan de | psiquiatrico que
Mengrflgzde 6 alteracion de discapacidades no puedan hacer
conciencia intelectuales un juicio
| ‘ | ‘ reflexivo
| | | |
| | ‘ ‘
- - - -

FUENTE: Elaboracion propia. (2021).

La aplicacion de este procedimiento en Colombia es totalmente gratuita, ya que se encuentra
cubierto por la seguridad social denominado como SGSS, esto sin contar con la solicitud que

tiene que enviar al comité antes mencionado, asi como las atenciones derivadas de ellos,

%l ampert, M. (2019).Bioetica del ~ Congreso  Nacional ~de  Chile/  BCN. Recuperado de
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/27089/1/BCN_Eutanasia_Belgica__Colombia
_Holanda_Luxemburgo_FINAL.pdf
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estos ultimos son cubiertos por el paciente. En el caso de los nifios y adolescentes el comité
esta integrado por un médico con especialidad pediatrica, un abogado y un psicdlogo clinico;
en el caso de los mayores de edad, el médico tratante, el abogado y el psiquiatrico o

psicologo.

2.2.1.2.5 Nueva Zelanda

En Nueva Zelanda la eutanasia fue aprobada por medio de un referéndum, siendo uno de los
primero en legalizarla de esta manera, con el apoyo de la ciudadania del 65,2% de la
poblacion, esta ley es denominada como “ley de eleccion al final de la vida”, entrara en vigor
el 6 de noviembre en el 2021, esa ley da la potestad al médico para administrar una droga

letal a los enfermos siempre gque se configuren ciertos requisitos tales como:

Figura 4.Requisitos para la administracion de droga letal Nueva Zelanda

s N s N s N
Tener una

enfermedad terminal
que tenga un
pronostico de vida
de menos de 6
meses

Tener la capacidad

de decisién La voluntariedad

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

2.2.1.2.6 Espafna

El 25 de junio 2021 entr6 en vigencia la ley que regula la eutanasia en Espafia, Unicamente
para los ciudadanos que tengan la nacionalidad espafiola o residan de manera legal en dicho
pais, para que se realice este procedimiento la persona o paciente debe tener una enfermedad

incurable, que afecte su autonomia y genere un sufrimiento psicolégico o fisico insoportable.
El procedimiento es el siguiente

+ Realizar dos solicitudes escritas expresando su voluntad de someterse a la eutanasia.
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+¢ EIl médico realizara un analisis sobre su diagnostico.

¢+ Después del andlisis se volvera a preguntar a la persona si su voluntad es someterse

al procedimiento.

¢+ Si su respuesta es si, se volvera a consultar con un médico consultor sobre las

condiciones en las que se realizard.

¢+ Luego el paciente elegira como desea morir, es decir si se le aplica la eutanasia por
parte del médico o darle para que se aplique el paciente.
++ Este procedimiento se puede realizar en centros publicos o privados.
2.2.1.2.7 La eutanasia en el mundo

Tabla 4. Tipo de eutanasia considerado por cada pais

Pais Tipo de eutanasia Argumentacion

considerado por cada pais

Canada Eutanasia activa En el afo 2015 se reconoce el
derecho a una muerte digna y con

el principio de voluntariedad.

Estados Unidos En algunos estados del pais | En California y Montana deja las
puertas abiertas a la muerte
asistida y en Washington, Oregdn
y Vermont se da el suicidio
asistido, determinando el derecho

a decidir de las personas.

México Eutanasia pasiva En el 2008 se da una reforma que
permite  que los enfermos

terminales la soliciten.
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Argentina

Eutanasia Pasiva

Pueden rechazar los tratamientos

para dejar de vivir.

Chile

Eutanasia Pasiva

Los pacientes en estado terminal
pueden rechazar todo tipo de

tratamientos para poder morir.

Francia

Eutanasia Pasiva

Los médicos pueden mantener
sedados a las personas en esta

terminal hasta que se mueran.

Reino Unido

Eutanasia Pasiva

Retirar el tratamiento de pacientes
en estado vegetativo, desde que el
tribunal elimind la necesidad de

permiso.

Irlanda

Eutanasia Pasiva

Todos los adultos tienen el derecho
de rechazar cualquier tratamiento

médico.

Noruega

Eutanasia Pasiva

El paciente con una enfermedad
incurable se le suspende el

tratamiento.

Suecia

Eutanasia Pasiva

Suspension del tratamiento en
pacientes con  enfermedades

irreversibles.

Finlandia

Eutanasia Pasiva

Suspensiéon del tratamiento en
pacientes con  enfermedades

irreversibles.
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India Eutanasia Pasiva Opcidn de rechazar medios para
prolongar la vida

Corea del Sur Eutanasia Pasiva Desconexién de las maquinas que

mantiene viva a una persona.

Australia Solo en algunas zonas Legal en el estado de Victoria

FUENTE: Elaboracion propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho lIza

2.2.1.3 Situacién actual de la eutanasia en el Ecuador.

En el Ecuador la eutanasia no esta permitida en ninguna de sus formas, ya que se prioriza el
Art 66 numeral 1 de la Constitucion de la Republica del Ecuador que nos manifiesta “Art.
66.- Se reconoce y garantizara a las personas: 1. El derecho a la inviolabilidad de la vida. No
habra pena de muerte”.(Asamblea Nacional,2008, p.29).%° Al igual que existen distintas
sentencias de la Corte Constitucional sobre el derecho a la vida, un ejemplo de ello tenemos
la sentencia numero 113-14-sep-cc del afio 2014 que nos manifiesta que se reconoce de
manera prioritaria el derecho a la vida, determinado que no existe ningln pronunciamiento
expreso sobre la eutanasia, pese a que en nuestro pais vecino lo aplican. Dejandonos en claro
que al no estar pronunciado por la Corte Constitucional o existir una ley, es imposible saber
qué acciones se tomaria en futuro sobre la eutanasia y sus posibles consecuencias en caso de

realizarla de manera ilegal.

En otro sentido también nos da una pauta sobre el tema, que es la libertad personal,
manifestada en la sentencia “(...) (Sentencia Nro. 006-15-SCN-CC, 2015) al expresar que
los denominados derechos del buen vivir son presupuestos para el libre ejercicio de la vida,
derecho habitualmente considerado como el arquetipo del principio general de libertad

consagrado en nuestro texto constitucional”.(Heras & Zamora, 2020, p.277).%° Con esto nos

32 Asamblea Nacional. (2008). Constitucion de la Republica del Ecuador. Quito: Corporacion de Estudios y Publicaciones

“Operas, L.y Zamora, A.(2020).Fipcaec.  Recuperado de file:///C:/Users/lUSUARIO/Downloads/240-
Texto%20del%20art%C3%ADculo-439-1-10-20200727.pdf
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da a entender que las personas tenemos derecho a decidir sobre nuestras vidas, como

queremos vivirla y como morir.

(...) esta libertad al estar relacionada unicamente con el suicido que no representa
una conducta punible, de ninguna forma conlleva el reconocimiento de un derecho,
que posibilite a las personas a solicitar la intervencién de un tercero. Este criterio
también serd expuesto por el maestro Pérez (2007) que, de forma similar a los
argumentos esgrimidos por la Corte Constitucional, se referira a la libertad que tienen
todas las personas para culminar con su vida mediante el suicidio, sin admitir la
derivacion de un derecho autonomo que a través de la asistencia de terceros pueda
ser ejercido o tutelado ante cualquier accion u omision que impida su realizacion.
(Heras & Zamora, 2020, p.277-278).%

De ahi es importante recalcar que “no hay que dejar de lado que la doctrina y la
jurisprudencia constitucional sefialan que los derechos puedan ser restringidos solo en los
casos imprescindibles y necesarios para garantizar los derechos de los deméas o el bien
comdn”.(Heras & Zamora, 2020, p.278).#? Conllevando a una ponderacion de derechos, para
interponer el derecho a la vida contra estos derechos manifestados también en la

Constitucion:

Figura 5. Derechos manifestados en la constitucion

|
A Art 383 libre
A | desarrollo de la

Art 66 num 29 personalidad

A | Libertad
Art 66 nim 20

| La intimidad
Art 11nim7 La personal
dignidad

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

“eras, L.y Zamora, A.(2020).Fipcaec.  Recuperado de file:///C:/Users/lUSUARIO/Downloads/240-
Texto%20del%20art%C3%ADculo-439-1-10-20200727.pdf
42 |bid.
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Se considera que estos derechos antes mencionados incluida la integridad fisica y moral se
deslindan del derecho a la vida, y esto podria conllevar a un derecho a morir con dignidad,
teniendo como primer derecho la libertad, mediante la proteccion del derecho a la dignidad
humana y la autonomia personal, determinado lo que yo quiero para mi vida, si vivir o

padecer una muerte lenta y dolorosa por causa de una enfermedad terminal.

En si, se considera que hay dos puntos doctrinarios diferentes cuando hablamos de la
eutanasia, el primero es la inviolabilidad de la vida y el segunda la libertad o autonomia
personal de decision, tipificados en la Constitucion de la Republica del Ecuador, desde esta
perspectiva nos da una pauta para poder plantear la posibilidad de implementar la eutanasia

en el Ecuador, como un derecho denominado “derecho a la muerte digna”.

Considerando que actualmente en Ecuador este tipo de practicas se encuentran configuradas
como un delito, especificamente tipificado en el Art 146 del Cédigo Organico Integral Penal,
el que nos habla del Homicidio Culposo por mala practica profesional, es sanciona de uno a
tres afios de pena privativa de libertad.

(...) pues el ejercicio efectivo de un derecho a la muerte y al proceso de morir, como
derecho subjetivo no puede titularizarse en favor de cualquier persona, sino
Unicamente en relacion a las que tengan la particularidad de pacientes en fase

terminal e irreversible de su enfermedad. (Heras & Zamora, 2020, p.284).%3

Asi se puede finalizar determinando que el derecho a la muerte digna se puede configurar
como un derecho propiamente dicho y el mismo sea para pacientes con enfermedades
terminales, en las que estén en juego la dignidad de la persona; asimismo otorgando a los
médicos, la seguridad de que la aplicacién de la eutanasia no traerd consigo ninguna

consecuencia legal.

2.2.1.4 La eutanasia en el &mbito social.
2.2.1.4.1 Ambito general
Al hablar de la eutanasia no nos referimos a un tema individual, sino a un asunto social, ya

que esté involucra a toda la sociedad, especificamente porque no solo afecta a la persona que

se somete al procedimiento, sino también al médico o la tercera persona que lo pone en

BHeras, L.y Zamora, A.(2020).Fipcaec. @~ Recuperado de file:///C:/Users’fUSUARIO/Downloads/240
Texto%20del%20art%C3%ADculo-439-1-10-20200727.pdf
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préctica; por eso la variedad de opiniones sobre este tema, tomando en cuenta que la vida es
el eje central de la sociedad, ya que si no hubiera vida no podria existir sociedad; teniendo
en cuanta que la vida de uno afecta a la vida de los demaés, ya que como seres humanos

tenemos que Vvivir en conjunto.

Se considera que la vida es un derecho fundamental que todas las personas tenemos, pero
también queremos tener el derecho de morir con dignidad, conllevandonos a pensar si la
Constitucion protege el derecho a una vida digna, porque la misma no da el derecho a una
muerte digna, para las personas que padecen de enfermedades terminales o no tienen

posibilidad de alivio.

Como se menciona hay una variedad de opiniones acerca de este tema, en contra y a favor
de la eutanasia, considerando que en la mayoria de los paises que se encuentra legalizada es
porgue han encontrado mas opiniones a favor, ya que se utiliza mayormente en personas que
ya no tienen posibilidades de vida y padecen de dolores insoportables hasta la llegada de su

muerte.

Se detallaré a continuacién algunos argumentos en contra y a favor de la eutanasia.

Tabla 5. Argumentos en contra y a favor de la eutanasia

EN CONTRA A FAVOR

Derecho a la vida Interposicién que existe entre el derecho a

la vida y la dignidad de la persona.
La vida es un derecho irrenunciable y se

encuentra primero ante cualquier derecho. | Ninguna persona quiere vivir si pierde su
dignidad.

La religion La autonomia personal

Esta basada en el aspecto moral de las | Todo ser humano tiene la decision de vivir
personas, pero en la actualidad no se | o morir, es decir su voluntad ya que
considera un fundamento valido para la | ninguna persona deberia ser obligada a
oposicion de esta practica. vivir si padece de una enfermedad que le

causa dolor.
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Legislacion Libertad de decision.

Esta no esta legislada, por lo que no tiene | Implica la capacidad de los seres humanos
ningun valor. para poder realizar lo que decidamos con

nuestras vidas.

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho Iza

2.2.1.4.2 Ambito médico

La eutanasia también denominado en el ambito médico como “derecho a morir legalmente”
tiene tres opciones por las que se debe aplicar la eutanasia segun la medicina; la primera es
la libertad de decidir sobre mi persona, sobre lo que enfrentd, lo que no enfrent6 y demas; la
segunda es el enfrentar el dolor cuando es algo no soportable, insufrible, indivisible y no
solo el dolor fisico, sino el dolor de una persona que sabe que tiene una enfermedad terminal
y ve el sufrimiento de su familia a tal grado que le causa mas incomodidad; la tercera es
como la persona se degrada fisicamente hasta el punto de no reconocerse, su autoestima se

derrumba y no quiere vivir.

2.2.1.4.3 Ambito religioso

Para un creyente de cualquier religion y especificamente la religion catolica, determina que
Dios es el duefio nuestras vidas y nadie puede quitarnos ni siquiera nosotros mismo, la
religion no se encuentra de acuerdo con este procedimiento y no tienen ningun reparo en
expresarlo a sus feligreses. Se puede realizar otro tipo de cosas que si estan acorde a la
religion como por ejemplo, si una persona tiene cancer terminal renunciar a todos los medios
desproporcionados para prolongar la vida y evitar el encarnizamiento terapéutico que no es
ético, en otros términos no es ético prolongar una existencia sin calidad, teniendo en cuenta
que si los médicos dicen, se le va hacer tratamientos pero va ser desgastante, va gastar dinero
y no hay garantia de que usted vivira, ahi si tiene derecho la persona a renunciar a todos los

cuidados y medicamentos administrables para ese tipo de padecimiento.
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2.2.2 CAPITULO 2: ENFERMEDADES TERMINALES

2.2.2.1 Los enfermos terminales en el Ecuador.

Las enfermedades terminales se pueden conceptualizar como una etapa del paciente, donde
la enfermedad que tolera estd avanzada y con el tiempo seguira progresando, sin la
posibilidad de ningun tratamiento para mejorar, concluyendo en una muerte lenta y dolorosa.

Sobre esto Buigues, Torres, Mas, Femenia y Baydal (s.f.) nos determinan que:

El concepto de paciente terminal surge de la atencidn a personas con cancer en fase
avanzada y posteriormente se extendio a otras enfermedades que comparten varias
particularidades similares, pues es un término que hace referencia a la situacion que
padecer un paciente, mas que el generar una patologia. De acuerdo a la definicion
establecida por OMS y la Sociedad espafiola de cuidados paliativos, se considera
como enfermedad en fase terminal a aquella que no poseen un tratamiento
establecido para curarse o posee la capacidad para aplazar el progreso, y por ello
conlleva al descenso de una persona en un tiempo generalmente menor a seis meses;
es paulatina; provoca sintomatologias agudos, multifactoriales, inconstantes y

sobrelleva un gran sufrimiento (fisico, psicoldgico) en el paciente y la familia. (p.2).**

En esta etapa el objetivo de los médicos ya no es curar a los pacientes, sino de cuidar que la
enfermedad sea lo menos dolorosa posible, verificando que tenga una buena calidad de vida
hasta su posterior muerte, ya que por el estado de evolucién de la enfermedad ya no tiene

cura, desarrollandose los cuidados paliativos a los pacientes.

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador es el encargado de esta regulacion,
encontrandose amparado en el Art 50 de la Constitucién de la Republica del Ecuador que
nos manifiesta “El Estado garantizara a todo individuo que padezca de enfermedades
catastroficas o de alta complicacion el derecho a la cuidado especializada y gratuita en todos
los niveles, de forma pertinente y preferente. (Asamblea Nacional,2008,p.24). Dejandonos
claro que el estado es el encargado que las personas en estado terminal tengan los cuidados

precisos para poder sobrellevar su enfermedad.

44 Buigues, F., Torres, J., Mas, G., Femenia, M y Baydal, R.( s.f.). Guia de Actuacion Clinica en A. P. Recuperado de
http://www.san.gva.es/documents/246911/251004/guiasap027terminal.pdf
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2.2.2.1.1 Cuidados paliativos

Estos son otorgados por el Ministerio de salud del Ecuador bajo su asociacién denominada
“Sociedad ecuatoriana de cuidados Paliativos”, consiste en el cuidado de los pacientes, que
se aplican tratamientos, pero ninguno de ellos tiene resultados favorables, controlando los
sintomas tanto fisicos como psiquicos, asi como su necesidad social y espiritual. Cabe
mencionar que “La medicina paliativa no tiene relaciéon alguna con la eutanasia, ya que
ninguna actividad desarrollada se realiza con la finalidad de acabar con la vida del

paciente.”( Buigues et al ,s.f., p.3).*°

Los cuidados paliativos no se realizan Unicamente para las personas que padecen de cancer,
sino también, se aplica para otras patologias conicas cuando su situacion ya esta avanzada.

Existen diversos criterios para configurar que un paciente entre a estos cuidados, pero el mas

reconocido es:

1. Insuficiencias organicas avanzadas: tipo cardiaco, respiratorio, hepatico y renal. 2.
Enfermedades degenerativas del SNC: Demencias, Parkinson, Ictus, Comas, ELA. 3.
Pacientes geriatricos pluripatolégicos terminales. 4. Pacientes terminales afectos de

SIDA. 5. Poli ulcerados con innovaciones irreversibles. .”( Buigues et al, s.f., p.4).%5

Mencionadas personas son las que se someten a los cuidados paliativos, el fin que persiguen
estos cuidados son de mejorar la calidad de vida de los pacientes en ese momento, tratar de
disminuir el sufrimiento tanto de los enfermos como de sus familiares y siempre conservando

la capacidad de decision.

Existen distintos objetivos de estos cuidados tales como:

Figura 6.0bjetivos de los cuidados paliativos

Aumento del .
descanso en los Aten_C|_o_n ensu Mm_enc_)rar los Aumento de la
: domicilio si se sentimientos de e
pacientes udiere culpa comunicacion.
(suefo). P ' pa.

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

43 Buigues, F., Torres, J., Mas, G., Femenia, M y Baydal, R.( s.f.). Guia de Actuacién Clinica en A. P. Recuperado de
http://www.san.gva.es/documents/246911/251004/guiasap027terminal.pdf
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2.2.2.1.2 Enfermedades frecuentes que conducen a un estado terminal

Existen diferentes enfermedades que son evolutivas e irreversibles, que pueden
desencadenar en un estado terminal, llevandose consigo una pérdida tanto de sus facultades
fisicas como psicologicas, en el transcurso de la (vida, fase terminal y muerte), con un

pronostico de vida de menos de seis meses, semanas e incluso dias.
Estas enfermedades maés frecuentes son:

Tabla 6. Enfermedades frecuentes que conducen a un estado terminal

Enfermedad Definicion

Céancer Se caracteriza por ser una enfermedad
genética, consiste en sobrepasar el nimero de
células normales y se localiza en cualquier

parte del cuerpo humano.

Hipertension arterial Es caracterizado por la subida persistente de la

presion arterial, en mas de 140 mm.

Miocardiopatia Se le conoce como enfermedad del musculo
del corazon, provocando que no se bombee la
suficiente sangre a todo el cuerpo, sufriendo

insuficiencia cardiaca y la posterior muerte.

Senilidad Se considera un trastorno neuroldgico que
padecen las personas en su vejez,
desencadenado padecimientos fisicos 'y

psicoldgicos.

Diabetes Es una enfermedad del metabolismo que se
caracteriza por la deficiencia de produccion de
insulina, teniendo los niveles altos de la

glucosa (azucar)en la sangre.
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Cirrosis

Esta es una enfermedad donde su principal
organo afectado es el higado, a causa del

alcoholismo o enfermedades hepaticas.

Enfermedades pulmonares

Existen diversas enfermedades pulmonares, su
caracteristica es que afectan directamente al
pulmon y provocan dificultad para la
respiracion, ya que se tiene una obstruccion del

aire. Algunas de estas enfermedades son
e Asma
e Bronquitis
e Neumonia

e Neumotérax, etc.

Degenerativas del sistema nervioso

central

Son consideradas porque afectan la corteza
cerebral, siendo degenerativas, como ejemplo

tenemos:
e Alzheimer
e Parkinson
e Ataxia de Friedrich

e Demencia con cuerpos de Lewy, etc.

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho 1za

2.2.2.1.3 Factores para que se considere una enfermedad terminal

Los factores para que se considere como una enfermedad terminal, estan asociados al avance
progresivo de la misma enfermedad del paciente, desencadenado en muerte; recordando que

la enfermedad terminal se la denomina asi por su prondstico de vida que es minimo y ningdn

tratamiento funciona en esa persona.
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Segun diversos autores los factores mas reconocidos son:

Figura 7. factores para que se considere como una enfermedad terminal

Enfermedad
progresiva
Insuficiencia del
Estado de salud grave 6rgano
Todos los Tiempo de vida
tratamientos inferior a 6 meses o
ineficaces menos

Paciente con
complicaciones
irreversibles

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).
2.2.2.2 Derechos de los pacientes en estado terminal.

Los derechos de los pacientes en estado terminal son varios segun la perspectiva de los
autores, mencionaremos primero a la Organizacion Mundial de la Salud que nos da una serie

de derechos que tiene el paciente antes de morir, entre ellos tenemos:

*0

¢ No ser juzgado por las acciones cometidas.

>

< Mantener la esperanza.

L)

¢+ Recibir cuidado de personas competentes en el area.

++ No ser engafiado sobre su enfermedad teniendo respuestas verdaderas.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Otros

Recibir atencion de los médicos y enfermeras en todo momento.

Ser liberado de todo dolor intolerable.

Expresar los sentimientos y emociones que le atafien en ese momento.

Recibir ayuda para la aceptacion de su muerte e incluso ayuda a sus familiares.
Morir con dignidad.

Respeto de su cuerpo después de su muerte (cabe en personas que no son donantes).
Estar acompafiado en el proceso de su muerte (no morir solo).

Morir en paz.

derechos que son importantes mencionar son los que nos determina Pefia (2018) quien

indica;

Este paciente tiene derecho a que se le sea informado de forma completa y oportuna
su diagnostico, si es que existiese posibilidades de tratamiento y asi como su
pronostico, este debe ser realizado utilizando los principios basicos de dignidad
humana y autonomia de la voluntad. Dentro de la declaracion de Lisboa, denota un
tema fundamental, que los pacientes en este estado, tienen el derecho de ser atendidos
por profesionales de la salud, que se encuentren Sensibilizados con sus necesidades,
temores e incluso familiarizados con el dolor que esta persona llegara a sentir al

momento de acercarse la muerte.(p.39).%’

Asimismo, el paciente tiene derecho a:

El paciente tiene derecho a ser el eje principal de las decisiones que se tomen en la
etapa final de su vida, teniendo el pleno uso de su derecho a la informacion sobre Su
estado, poder tomar la decision sobre el prolongamiento o no de sus funciones vitales,
sin que esto pueda significar dentro de este estudio la eutanasia, simplemente lo que
debe propender es no alargar el estado de sufrimiento dejando que la vida siga su

curso sin la utilizacién de medios extraordinarios, para esto el paciente tiene derecho

4 Pefia,

D.(2018).”LOS CUIDADOS PALIATIVOS COMO UN DERECHO HUMANO EMERGENTE”(Tesis de grado,
Universidad del Azuay, Cuenca, Ecuador).recuperado de
http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/7788/1/13590.pdf
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a obtener un alivio del dolor, a manejar sus sintomatologia con criterios
profesionales, a la utilizacion de medicacion que calme o alivie su dolor(...).(Pefa,
2018, p.39).%

Encontramos otros derechos en la declaracion de Bioética y Derechos Humanos tales como:

Figura 8.Derechos en la declaracion de Bioética y Derechos Humanos

Igualdad

Privacidad

Justicia

Confidencialidad

Equidad

No discriminacion

Solidaridad

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

En el Ecuador no encontramos derechos establecidos especificamente para las personas en
estado terminal, pero sin embargo tenemos algunos derechos generales que incluyen a estas
personas, comenzaremos citando al Art 50 de la Constitucion de la Republica del Ecuador
que nos manifiesta “Art. 50.- El Estado garantizara a toda individuo que padezca de
enfermedades catastroficas o de alta complicacion el derecho a la cuidado especializada y
gratuita en todos los niveles, de forma pertinente y preferente.(Asamblea
Nacional,2008,p.24).4

48 Pefia, D.(2018).”LOS CUIDADOS PALIATIVOS COMO UN DERECHO HUMANO EMERGENTE”(Tesis de grado,
Universidad del Azuay, Cuenca, Ecuador).recuperado de
http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/7788/1/13590.pdf

42 Asamblea Nacional. (2008). Constitucion de la RepUblica del Ecuador. Quito: Corporacién de Estudios y Publicaciones
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La ley Organica de Salud del Ecuador en su articulo 7 no habla de otros derechos en cuanto

a salud que tenemos todos los ecuatorianos entre ellos los siguientes:

Art. 7.- Toda persona, sin diferencia por motivo alguno, tiene en analogia a la salud,
los siguientes derechos: a) Acceso universal, ecuanime, intacto, pertinente y de
calidad a todas las acciones y servicios de salud; b) Acceso gratuito a los programas
y acciones de salud publica, dando cuidado predominante en los servicios de salud
publicos y privados, a los grupos fragiles explicitos en la Constitucion Politica de la
Republica; c) Vivir en un ambiente sano, ecolégicamente equitativo y libre de
contagio; d) Respeto a su decencia, autonomia, reserva e intimidad; a su cultura, sus
practicas y usos culturales; asi como a sus derechos sexuales y reproductivos; e) Ser
pertinentemente entendida sobre las disyuntivas de procedimiento, productos y
servicios en los procesos afines con su salud, asi como en usos, bienes, costos y
eficacia; a recibir consejeria y asesoria de personal capacitado antes y después de los
instrucciones determinados en los protocolos médicos. Los integrantes de los pueblos
indigenas, de ser el caso, seran conocedores en su lengua materna; f) Poseer una
historia clinica Unica escrita en términos exactos, perceptibles y completos; asi como
la confiabilidad respecto de la informacion en ella comprendida y a que se le conceda
su epicrisis; g) Recibir, por parte del profesional de la salud responsable de su
cuidado y autorizado para establecer, una receta que contenga necesariamente, en
primer lugar, el nombre genérico del medicamento prescrito; h) Practicar la
autonomia de su voluntad por medio del aprobacién por escrito y tomar arbitrajes
respecto a su estado de salud y instrucciones de diagnostico y tratamiento, salvo en
los casos de urgencia, emergencia o riesgo para la vida de las personas y para la salud
publica; i) Utilizar con conformidad y eficacia, en las peticiones convenientes, las
acciones para gestionar quejas y reclamos administrativos o judiciales que avalen el
cumplimiento de sus derechos; asi como la desagravio e indemnizacion pertinente
por los dafios y detrimentos originados, en aquellos casos que lo merezcan; j) Ser
atendida inminentemente con servicios profesionales de emergencia, provision de
medicamentos e insumos precisos en los casos de riesgo apremiante para la vida, en
cualquier establecimiento de salud publico o privado, sin solicitar adeudo econémico
ni diligencia administrativo previos; k) Notificar de forma individual o colectiva en
las actividades de salud y vigilar el desempefio de las acciones en salud y la calidad

de los servicios, por medio de la distribucion de veedurias ciudadanas u otros
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dispositivos de intervencion social; y, ser enterado sobre las medidas de desconfianza
y remision de las amenazas y contextos de fragilidad que coloquen en riesgo su vida;
y, ) No ser objeto de pruebas, ensayos clinicos, de laboratorio o investigaciones, sin
su conocimiento y consentimiento previo por escrito; ni ser sometida a pruebas o
exadmenes diagndsticos, excepto cuando la ley expresamente lo establezca o en caso

de emergencia o urgencia en que peligre su vida.(Asamblea Nacional,2006,p.4-5).>°

Asi pues, los derechos establecidos en el Ecuador son de manera general para todos los
pacientes, encontramos también a la Ley de derechos y amparo del paciente donde nos habla

de otros derechos fundamentales, entre ellos tenemos:

Figura 9.Derechos de la Ley de Derechos y Amparo del paciente

VAl

A A decidir
A Ala
Ala informacion
A confidencia

A o ser lidad

discriminad
Derecho a o
una
atencion
digna

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

Se denota que son varios derechos que atafien tanto a las personas que padecen enfermedades
terminales y las que no, en repetidas ocasiones se menciona que tenemos derecho a la libertad
y autonomia personal, eso nos ayuda en la investigacion ya que estos derechos también son

importantes para poder configurar la eutanasia en el Ecuador.

2.2.2.3 Confrontacion entre la autonomia personal de los enfermos terminales frente al

derecho a la vida.
2.2.2.3.1 Autonomia personal

La autonomia personal se puede definir como la capacidad que tenemos todas las personas,

para realizar las actividades o toma de decisiones por nosotros mismao, sin la intervencion de

50 Asamblea Nacional. (2006). Ley No.67. LEY ORGANICA DE SALUD. Publicada en el registro oficial N0.423, de 22
de diciembre de 2006. Ecuador.
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ninguna otra persona y mas tratdndose de nuestra vida. Tenemos también como concepto el

siguiente:

La autonomia personal es un concepto esencial de la filosofia moral, de la filosofia
politica, del derecho, asi como también de la teoria feminista, las razones por los que
se ha dedicado tantos esfuerzos es por perfilar dicho concepto que tiene que ver con
los valores en los cuales la autonomia es enmarcada a aquella realizacion que lo
contribuye. (Alvarez, 2015, p.14).5

Tener autonomia personal dependen de diferentes factores, empezando por la racionalidad,
es decir que la persona realiza una eleccidn entre varias decisiones acorde a su racionalidad,
permitiéndole pensar, analizar, entender y actuar de acuerdo a su filosofia moral y
emocional. El siguiente factor para configurar la autonomia es la independencia, que es la
capacidad de tomar sus propias decisiones, distanciandose de influjos ajenos y preferencias

gue no son suyas, para acogerse a lo que él desea.

De la misma manera la independencia por un aspecto de manera externa mediante la
cual se conocer la posicion en la cual el individuo ocupa con respeto a su entorno y
el tipo de relacion que posee con aquellas personas que interactia. Es decir, en el
segundo caso la independencia se toma en cuenta la relaciones y el contexto, el
trasfondo de dicho significado es que la capacidad emocional, conductual y cognitiva

de la persona se nutre. (Alvarez, 2015, p.17).%2

Otro factor que se debe establecer para configurar la autonomia son las opciones relevantes,
con esto nos referimos a la toma de una decision entre varias opciones sobre un mismo acto,
ya que, si no se toma una decision, no se configura la autonomia, “(...) varios componentes
hacen referencia a que la autonomia que es externa en los individuos lo cual les permite
hacer un evaluacién sobre si mismo, partiendo de los elementos objetivos que tienen que

ver generalmente con el contexto (...)”.(Alvarez, 2015, p.18).5

2.2.2.3.2 Derecho a la vida

Este derecho se encuentra reconocido por la Constitucion de la Republica del Ecuador en su

Art 66 numeral dos que nos determina “2. El derecho a una vida digna, que afirme la salud,

st Alvarez, S.(2015). Analisis Filos6fico Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/3400/340042261002.pdf
52 |bid.
53 |bid.
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alimentacion y nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion, trabajo,
empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y otros servicios sociales
necesarios”.(Asamblea Nacional,2008, p.29).>* Este derecho es reconocido por la persona
simplemente por el hecho de vivir, ya que gracias a esto se adhieren los demas derechos,
este se encuentra intimamente relacionado con la integridad lo que nos da una vida libre de

violencia, tortura y demas.

2.2.2.3.3 Autonomia personal- derecho a la vida

¢El derecho a la vida implica un derecho a una muerte digna? Esté inquietud es la que rodea
al tema de investigacion, e involucra la autonomia personal y el derecho a la vida; el primero
se manifiesta en la capacidad de decidir todo lo relacionado con su vida, es decir si queremos
vivir o morir; el segundo hacemos mencidn, de que nos sirve tener vida si no podemos vivirla

con dignidad.

Las personas transitan por sus propias vidas siendo alentados por grandes y pequefias
aspiraciones, que son llamados como "acicates”, es decir posee un incentivo para
vivir. Pero de todos los que las personas menos desean es el dolor y la miseria. La
razén de aspirar a vernos ante situaciones que generen lastima y compasion a las
demas personas, generar una actitud frente a la vida, a la cual se la conoce como
dignidad. (Wallinder, 2016, p.33-34).%°

Ante esto las personas que se encuentran con enfermedades terminales no quieren perder su
dignidad, por lo que deciden la aplicacion de la eutanasia, bajo su criterio o0 autonomia que
los caracteriza, considerando que estas personas ya no desean vivir bajo esas condiciones de

sufrimiento.

Todas las personas tienen el derecho a que les llegue a reconocer la posibilidad de
poder disponer de sus propias vidas, en situaciones en las cuales su dignidad se vea
afectada. EI mencionar al un individuo la posibilidad de poder tomar una decision

sobre qué hacer con su vida es respetar la su humanidad, el respeto a libertad y de la

54 Asamblea Nacional. (2008). Constitucion de la Republica del Ecuador. Quito: Corporacion de Estudios y Publicaciones
3> Wallinder, A.(2016). LA EUTANASIAEN LA LEGISLACION ECUATORIANA(Tesis de grado, Universidad Técnica

de Ambato, Ambato, Ecuador). Recuperado de https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/23149/1/FJCS-
DE-938.pdf
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su propia vida, lo cual le ayuda definir lo es el tener una vida digna y de calidad.
(Wallinder, 2016, p.34).%®

Aqui comienza la lucha sobre el reconocimiento del derecho a morir con dignidad mediante
la autonomia, porque de qué sirve prolongar la vida de un ser humano que esta viviendo en
circunstancias negativas, insanas, con sufrimiento constante, a sabiendas de que de todas
maneras morira. Con esto dejamos en claro que la autonomia personal es la capacidad de

decision y esta debe anteponerse al derecho a la vida.

56 Wallinder, A.(2016). LAEUTANASIA EN LA LEGISLACION ECUATORIANA(Tesis de grado, Universidad Técnica
de Ambato, Ambato, Ecuador). Recuperado de https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/23149/1/FJCS-
DE-938.pdf
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2.2.3 CAPITULO 3: LA EUTANASIA EN LA LEGISLACION ECUATORIANA
2.2.3.1 Estudio de casos relevantes de la eutanasia.

2.2.3.1.1Sentencia T-423/ 17 de la Corte Constitucional Colombiana.
Caso en el que la eutanasia ya estaba legalizada en este pais

Antecedentes. -Con la finalidad de proteger la intimidad del accionante su nombre sera
reemplazado por Adriana y el de su hija Sofia. A Sofia de 24 afios de edad, le detectaron un
tumor neuroectodérmico primitivo, con un diagnostico de cancer agresivo ya en etapa
terminal, no conforme con ese diagnostico su madre la llevo a Estados Unidos dandole el
mismo diagndstico y una esperanza de vida de menos de 6 meses. Comenzaron sus
tratamientos de quimioterapias la cual le desgastaban totalmente, desencadenando en una
metastasis y con mas de 10 tumores en su cuerpo desde el momento que empezo el
tratamiento. Sofia verificando que el tratamiento no funciona en su cuerpo decide no
continuar con el mismo, alegando que este le causaba muchos malestares en su cuerpo y no

podia hacer las actividades por si sola, siempre dependia de una tercera persona.

Adriana determina gue en varias ocasiones se le suministro morfina, ya que era muy intensos
los dolores de su hija, Sofia viendo su baja de peso, deterioro de su calidad de vida solicitd
a los médicos que se le practicara la Eutanasia, recibiendo una rotunda negativa por parte de
ellos, posteriormente se present6 una solicitud al gerente del hospital para que él autorice el
mismo, contestando con una negativa contundente fundamentando en que no existia un
especialista para realizar este tipo de procedimientos en oncologia. Posteriormente la madre

solicita:

En base al sustento anterior, se solicita que se conceda la proteccion de los derechos
indispensables y primordiales a la salud y al tener una muerte digna para su hija y
que se ordene: (i) a la ESE Hospital San Vicente de Arauca, a la Nueva EPS o a la
Unidad Administrativa Especial de Salud de Arauca hacer el procedimiento de
eutanasia; (ii) a la ESE Hospital San Vicente de Arauca y a la Nueva EPS crear el
Comiteé Cientifico Interdisciplinario en un término no mayor al de un mes; vy (iii) a la
Unidad Administrativa Especial de Salud de Arauca realizar el seguimiento y
acompafiamiento de la realizacion del proceso requerido, de la misma manera generar
las guias y protocolos para que los hospitales del Departamento de Arauca efectlen

los Comites Cientificos Interdisciplinarios y se evite a futuro la infraccion de los
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derechos primordiales de los pacientes con enfermedades crénicas en fase
terminal.(Corte Constitucional de Colombia,2017,p.5).°’

El meédico tratante de la joven manifesto que efectivamente la conocia y que el caso de ella
era muy complicado por la localizacion del tumor, ya que lo tenia en un lugar en el cual era
imposible la operacion y se le dio el tratamiento de quimioterapia, pero en ella no funciond,
por lo que se le aplicaba morfina, e incluso en varias ocasiones se le aplicaba un
medicamento mas fuerte denominado Hidromorfona, porque los dolores que tenia eran
intolerables; uno de esos dias le manifesto su aspiracion de la aplicacion de la eutanasia,
pero el médico le respondié que él no tenia la capacidad para realizar ese tipo de
procedimiento, sumado a eso el hospital no contaba con la infraestructura y tenia que buscar

una institucion donde se dedicaren a ello, por lo que no se le realizo.

Argumentos del accionante. — La madre declara que Sofia sabia que no podria aguantar las
quimioterapias ya que desde las tres primeras se empez0 a desgastar y sufria demasiado,
expresandole su voluntad de practicarse la eutanasia en varias ocasiones, manifestando tener
el conocimiento necesario sobre el tema como su consecuencia, ya que tenia en claro que la
enfermedad que padecia era incurable y que ningun tratamiento le salvaria la vida,

poniéndole en riesgo su dignidad.

Argumentos de las entidades accionadas. — la Unidad Especial de Salud de Colombia
manifestd que esta institucion no era la encargada de cumplir con lo solicitado por parte del

paciente, el hospital San Vicente manifiesta:

Asimismo, aseguro que a la unidad de correspondencia del Hospital San Vicente de
Arauca llegé una peticién firmante por la accionante a por medio de la cual requeria
la préactica del procedimiento de eutanasia para su hija Sofia. Aclaré que desde el
momento en que recibid la solicitud, esto es, el 3 de octubre de 2016, mantuvo
comunicacion con la madre de la joven y que el 6 de octubre siguiente le manifestd
el impedimento técnico, asistencial y juridico de la institucion para provenir de
conformidad con el pedido. Acto seguido, sefialo que la accionante debid requerir el

proceso de eutanasia al médico tratante. Sin embargo, mantuvo, producto de la

>Corte Constitucional de Colombia.(2017). Sentencia T-423/17. Recuperado de
http://derechoyreligion.uc.cl/es/docman/documentacion/internacional/jurisprudencia-1/1157-sentencia-de-la-
corte-constitucional-que-acoge-solicitud-de-aplicar-procedimiento-de-eutanasia-a-joven-con-enfermedad-
terminal-extracto/file
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gestion por ellos ejecutada, el 20 de octubre de 2016 la Nueva EPS le inform¢ al
Hospital que en la ciudad de Bucaramanga se localizaban capacitados los servicios
que admiten la aplicacion de dicho procedimiento, pero que no habia sido viable el
comunicarse con la sefiora Adriana. (Corte Constitucional de Colombia,2017, p.9-
10).%8

Las pruebas. — Las pruebas presentadas ante la Corte fueron:
¢+ Copias de cédula del accionante

¢+ Copias de las historias clinicas tanto del hospital San Ignacio como del hospital San

Vicente.

¢+ Certificado de la Unidad de Salud donde consta los servicios de hospital San Vicente,

en el que no se encuentra la hospitalizacion oncologica.
++ Solicitud de peticion de la eutanasia presentada al hospital San Vicente

¢+ Comunicado del hospital donde se manifiesta la negativa del hospital a la realizacion

de la eutanasia.

La Corte Constitucional. — La Corte nos manifiesta que el derecho a la salud que se encuentra
regulada en su Constitucion, no solo tiene la intencion de amparar el derecho a la vida, sino
la calidad de vida que lleva la persona hasta el proceso de su muerte, esto nos quiere decir
que la prolongacion del tiempo de vida con dolor, es un trato inhumano e incluso cruel, por
€s0 como instituciones se trata de que la vida de un enfermo sea lo menos dolorosa posible
y que no menoscabe su dignidad. Asi, el servicio de salud debe manejarse por los principios
de prolongacidn, igualdad e integridad, otorgandose de forma pertinente y con calidad, para

que los individuos puedan recibir su tratamiento a tiempo.

Sobre la eutanasia la Corte menciona que no existe una definicion concreta de esta, pero se
debe configurar tres elementos para que sea establecida como tal, estos son: el paciente debe
tener una enfermedad terminal, la persona que esta a cargo de la aplicacién de la eutanasia

siempre tiene que ser un médico y el paciente tiene que expresar su voluntad de aplicarse la

8Corte Constitucional de Colombia.(2017). Sentencia T-423/17. Recuperado de
http://derechoyreligion.uc.cl/es/docman/documentacion/internacional/jurisprudencia-1/1157-sentencia-de-la-
corte-constitucional-que-acoge-solicitud-de-aplicar-procedimiento-de-eutanasia-a-joven-con-enfermedad-
terminal-extracto/file
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eutanasia. Asi mismo habla de una clasificacion, es activa cuando se subministra
directamente una droga que le causa la muerte al paciente y la pasiva cuando se produce la
muerte con la suspension de medicamentos o terapias; directa cuando se provoca la muerte
de manera intencional por parte del médico conforme a la voluntad del paciente; voluntaria

cuando el paciente manifiesta su voluntad.

Se hace una breve explicacion de la distanasia determinando a aquella como la prolongacion
de la vida, a través de cualquier medio inclusive produciendo efectos negativos al paciente,
consistiendo en impedir el desceso de la persona de manera innecesaria. Menciona al
suicidio asistido, que se realiza por dos sujetos el primero que es el enfermo quien provoca
su muerte directamente y el médico de manera indirecta, es decir el médico le otorga todos

los instrumentos al paciente para su muerte.

Los derechos fundamentales de esta sentencia son: El derecho fundamental a morir
dignamente, el que se encuentra en vigencia en este pais y la Corte nos determina de la

siguiente manera.

En tal sentido, la Corte definio el derecho a morir decorosamente como un derecho
autdbnomo, emancipado pero conexo con la vida y otros derechos. En palabras de este
Tribunal, se trafico de un derecho primordial confuso que goza de todas las
particularidades y atributos de las demas garantias legislativos de esa categoria.
(...)Sin embargo, mostro que en la gran mayoria de casos la dimension personal del
derecho a morir dignamente se gener6 por medio de decisiones judiciales, donde los
jueces eligieron dos vias: (i) admitir que existe una similitud muy apremia entre el
derecho a la vida, a la dignidad humana y a la autonomia personal, habiendo la
posibilidad de que un individuo decidiera autbnomamente, bajo ciertas situaciones,
incitar su propia muerte; y (ii) despenalizar la eutanasia como un modo de garantizar
la eficacia de los derechos constitucionales; despenalizacion que no fue dominante,
sino que se instituyeron unas situaciones sin las cuales incitar la muerte de un
individuo seria equivalentemente estimado como un delito.(Corte Constitucional de
Colombia,2017,p.40-41).%°

>Corte Constitucional de Colombia.(2017). Sentencia T-423/17. Recuperado de
http://derechoyreligion.uc.cl/es/docman/documentacion/internacional/jurisprudencia-1/1157-sentencia-de-la-
corte-constitucional-que-acoge-solicitud-de-aplicar-procedimiento-de-eutanasia-a-joven-con-enfermedad-
terminal-extracto/file
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En el mismo sentido

Arguyo que el rol que jugd la regulacion de las practicas eutanasicas fue muy
significativo para garantizar la voluntad del paciente, por lo que prevalecié la
preeminencia de la presencia de una regulacion, ya que, sin normas claras y
ordenamientos puntuales, los médicos no sabian con precisién cudndo estan
ejecutando un delito y cuéndo asistiendo a la satisfaccion de un derecho primordial.
(Corte Constitucional de Colombia,2017, p.40-41).%

Continuando con los derechos tenemos el derecho a la salud que gozamos todas las personas

de manera igualitaria, debiendo ser otorgada de manera eficaz y solidaria.

La jurisprudencia de la Corte Constitucional se ha pronunciado en varias
oportunidades sobre las dos facetas del derecho esencial a la salud: por un lado, su
reconocimiento como derecho y, por el otro, su caracter de servicio publico. Sobre la
primera faceta, ha manifestado que la salud debe ser proporcionada de manera
pertinente, eficientemente y con calidad, de consentimiento con los principios de
continuidad, integralidad e igualdad; mientras que, respecto de la segunda, ha dicho
que la salud debe atender a los principios de eficiencia, universalidad y solidaridad,
en los términos previstos en los articulos 48 y 49 de la Carta Superior. (Corte
Constitucional de Colombia,2017, p.49).%

El principio de integridad en la prestacion de servicios del sistema de salud sin ningdn tipo

de discriminacion, prestandose de manera oportuna, eficiente y de calidad.

(...) la prestacion del servicio de salud inicia desde la promocion y la prevencion,
atravesando por la determinacion y el tratamiento, hasta la rehabilitacion y la
paliacion de la enfermedad, por ello se concibe que “el acceso integral a un régimen
extenso de coberturas, es lo que finalmente admite que se garantice a los sujetos y
las comunidades la mejor calidad de vida viable”. (Corte Constitucional de
Colombia,2017, p.49-50).%2

80Corte

61 1bid.
62 |bid.
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En relacion a estos derechos incluido la dignidad humana, implica la posibilidad de las
personas que padece de enfermedades terminales, puedan tomar la decision de dejar de vivir
y no sentir los dolores intensos por causa de su enfermedad, para eso es importante la
regulacion de la eutanasia en los paises para tener en que basarse para la aplicacion de la

misma.

La resolucion. — Se concede la proteccion del derecho a la salud como el de morir
dignamente, ya que se ha configurado una serie de dafios fisicos como psicoldgicos al
paciente y a los familiares, por no haber aplicado la eutanasia en el momento que se solicito.

Se decreta a que se realice los siguiente:

(i) ejecute un acto publico de reparacién en el que brinde disculpas a la familia de
Sofia por las obstaculos aplicadas en la practica del proceso de eutanasia que
representaron la prolongacién del padecimiento fisico y psicologico de esta y de su
familia, hecho al cual corresponderan asistir, conjuntamente, las directivas de la ESE
Hospital San Vicente de Arauca y el Ministerio de Salud y Proteccion Social; y (ii)
dote a la red de colaboradores de esa entidad en el Departamento de Arauca de la
infraestructura que admita garantizar el acatamiento de la Resolucion 1216 de 2015.
De igual forma, para futuros casos y luego de comprobar la capacidad y el desempefio
de los requisitos para efectuar el procedimiento, tramite lo necesario para transponer
a los expertos al municipio de Arauca con el fin de garantizar la efectividad del
derecho a morir dignamente cuando asi sea requerido. (Corte Constitucional de
Colombia,2017, p.75).%

Al igual se ordena dar asistencia psicologica a los familiares de Sofia, dotar de instrumentos
necesarios para la eutanasia en el hospital San Vicente, al sistema de salud que adopte las
medidas necesarias para la correcta interpretacion del derecho a morir con dignidad y a la
Defensoria del Pueblo que realice el acompafiamiento necesario para que reciban una ayuda

pertinente la familia.

8Corte Constitucional de Colombia.(2017). Sentencia T-423/17. Recuperado de
http://derechoyreligion.uc.cl/es/docman/documentacion/internacional/jurisprudencia-1/1157-sentencia-de-la-
corte-constitucional-que-acoge-solicitud-de-aplicar-procedimiento-de-eutanasia-a-joven-con-enfermedad-
terminal-extracto/file
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2.2.3.1.2Caso0 britanico de Tony Nicklinson
Caso donde la eutanasia no estaba legalizada.

Antecedentes del caso. -Tony Nicklison de 58 afios de edad, estaba a favor de la eutanasia
pese a que en ese pais era penalizado, sufrio el sindrome de enclaustramiento denominado
lockend-in (paralisis de la musculatura corporal, conservando su conciencia y pudiéndose
comunicar Gnicamente por medio de movimiento de los ojos, cabeza y parpados). El para
comunicarse formulaba palabras con un equipo especializado, dejandose entender por sus

familiares y expresando que su vida era una pesadilla.

Comenzando con ello una lucha para poder morir con dignidad, interponiendo una accion
ante el tribunal superior de Londres, aunque sabia que era ilegal, queria que se la practicara
la eutanasia y que el médico que lo hiciera no tuviera consecuencias legales, pese a su intensa
lucha no lo logrd, ya que murid 10 dias después de dictarse la sentencia que era un rotundo
rechazo para su caso. Por lo que se rehuso a seguir prolongando su vida innecesariamente
ya que consideraba que no tenia ninguna posibilidad de cura, dejando de recibir el
medicamento indicado por los médicos para su enfermedad, asi como rechazo todo tipo de

alimentacion, produciendo su muerte por neumonia.
En este caso la eutanasia es explicada de la siguiente manera.

La eutanasia es un procedimiento muy debatida y discutida en la sociedad, tanto en
el ambito legal como en las configuraciones médica y ética. Desde la perspectiva del
debate bioético, coexisten varias demostraciones en contra y a favor de su
realizacion. Para la discusion concreta del caso de Tony Nicklinson es necesario
discurrir la opinién y voluntad del paciente, las caracteristicas especificas de su
situacién bioldgica y el contexto psicoldgico y social que lo roded. A partir de esto,
se podra solicitar si este caso estimaba para la ejecucion de eutanasia, es decir, si la
propuesta del enfermo fue en su momento, al margen de la legislacion efectiva en su
pais, una peticion bien estipulada. Para ello se reflexiona la obligacion moral de paliar
un padecimiento intolerable para el paciente sin perspectiva de mejorar, y su voluntad
menciona para la realizacién de la eutanasia. Dicha peticion debe ser voluntaria y
estar bien descrita por la persona enferma, la cual debe ser de manera autébnoma y

repetida en el tiempo, ademas de haber sido contendida previamente con el equipo
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médico tratante apreciando todas las alternativas efectivas para atenuar el
sufrimiento. (Harmat & Beca, s.f., p.3).%

En el mismo sentido el paciente ya habia pasado siete afios dependiendo de su esposa o de
sus hijos para realizar cualquier actividad, considerando que su enfermedad no le impedia
manifestar su voluntad, tenia razonamiento y autonomia, todo esto para que perfectamente
se pudiera configurar la eutanasia, teniendo en consideracion que ya habia manifestado su
deseo de morir de manera libre sin opresion de nadie y apoyado por su familia. Se destaca
que esa enfermedad le provocaba un sufrimiento insoportable, ya que Tony consideraba que
seguir viviendo era una tortura sobre todo en su parte emocional, considerando la eutanasia

como una oportunidad para dejar de sufrir.

Considerando que se podria configurar la eutanasia como ya sé menciond, pero aqui existian
un factor tal vez diferente pese a que Tony tenia una enfermedad incurable, no
necesariamente su enfermedad desencadenaria en muerte, ya qué podria pasar muchos afios
sin ninguna posibilidad de mejora. “La pérdida de esta dignidad era conducida de una
pérdida drastica de la calidad de vida en balance con la vivida por €l antes del accidente,
donde su trabajo, viajes y experiencias significativas con sus seres queridos (...)”. ( Harmat
& Beca, s.f., p.4).%

Esta muerte se puede ver desde dos perspectivas muy diferentes, una el valor de la vida
misma, ya que conforme a lo moral, las leyes esta mal y es un delito quitar la vida a otra
persona; pero desde la otra perspectiva es insano, incluso inhumano obligar a vivir a una
persona que ya no quiere vivir sea cual sea sus razones; el mayor bien que se le realizaria a
la persona es respetar su voluntad y no poner ningun tipo de trabas al momento de querer
aplicar la eutanasia, aqui tenemos un claro ejemplo del porque se tiene que legalizar la
eutanasia en nuestro pais, ya que hay que respetar la autonomia personal y la capacidad de
decision de las personas, considerando que sufren innecesariamente hasta el momento de su

muerte.

64 Harmat, M., y BECA, J.(s.f.). Eutanasia: el caso Tony Nicklinson. Recuperado de https://medicina.udd.cl/centro-
bioetica/files/2013/05/Eutanasia_el-caso-Tony-Nicklinson.pdf
651bid.

70


https://medicina.udd.cl/centro-bioetica/files/2013/05/Eutanasia_el-caso-Tony-Nicklinson.pdf
https://medicina.udd.cl/centro-bioetica/files/2013/05/Eutanasia_el-caso-Tony-Nicklinson.pdf

2.2.3.2 Analisis constitucional y legal de la adopcion de la eutanasia en el Ecuador.

Uno de los derechos més reconocidos por la Constitucion es el derecho a la vida el cual es
reconocido y protegido por las legislaciones, este derecho inicia desde el momento de la
concepcidn y posibilita la existencia de los deméas derechos; esto significa que todo ser
humano merece el respeto a su vida, por el simple hecho de estar vivo y nadie puede privarla

de esta de manera arbitraria.

El derecho a la vida es universal, esto nos quiere decir que tanto los instrumentos
internacionales como nacionales protegen este derecho, entre ellos tenemos: a la Convencién
América Sobre Derechos Humanos, que en su Articulo 4 claramente manifiesta que toda
persona tiene derecho a la vida; asi como el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos, que nos indica claramente en su Articulo 6 que este derecho es inherente a la
persona humana y tiene que estar protegido por la ley; en los dos instrumentos

internacionales manifiestan que nadie podréa privarles de este derecho.

En cuanto a los instrumentos nacionales tenemos a la Constitucién de la Republica del
Ecuador, que en su Articulo 66 numeral 1 nos manifiesta que: “Art. 66.- Se reconoce y
garantizara a las personas: 1. El derecho a la inviolabilidad de la vida. No habra pena de
muerte”.(Asamblea Nacional,2008, p.29).¢; asi como el Articulo 45 del cuerpo legal antes
mencionado nos manifiesta: “Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los
derechos comunes del ser humano, ademéas de los especificos de su edad. El Estado
reconocerd y garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion”.
(Asamblea Nacional,2008, p.22-23).5’

La vida en nuestra sociedad tiene una importancia Unica, tanto de manera social como legal;
y esta se encuentra protegida por instrumentos internacionales y por nuestra Constitucion;
asi mismo se encuentra protegida por la sociedad, en base a las creencias de cada una las
personas, ya que la vida es algo tan importante para cada ser humano que en algunas

ocasiones es dificil pensar en la muerte.

Como se menciona la importancia del derecho a la vida, es indispensable determinar la

importancia de la dignidad de las personas, que de igual manera se encuentra en los

66 Asamblea Nacional. (2008). Constitucion de la Republica del Ecuador. Quito: Corporacion de Estudios y Publicaciones
67 Ibid.
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instrumentos internacionales, tales como: La Declaracion Universal de Derechos Humanos
promueve y reconoce la dignidad, la libertad de todos los seres humanos, ya que en su
preambulo establece que la libertad tiene como base el reconocimiento de la dignidad y en
su Art 1 determina que todas las personas nacimos libres, iguales en cuanto a dignidad y
derechos. La Declaracion Americana de Derechos y Deberes del Hombre determina que
todas las personas nacemos libres, en dignidad dotando de razén y conciencia, en su Art 1
nos menciona el derecho a la vida libre y segura de la persona, hacer referencia
especificamente al derecho a la vida inmerso la dignidad y libertad humana. El Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos, tiene un amplio reconocimiento de la dignidad
inherente de la familia y sus derechos igualitarios, reconociendo que todo derecho se deriva
de la dignidad. La Convencién Americana de Derechos Humanos hace mencién que toda
persona tiene derecho a que su vida sea respetada, su honra y el reconocimiento de su
dignidad.

De igual manera se encuentra la dignidad en nuestra Constitucién dénde nos manifiesta: Art
11 numeral 7 : “La afirmacion de los derechos y garantias determinados en la Constitucion
y en los instrumentos internacionales de derechos humanos, no descartara los demas
derechos procedentes de la dignidad de las personas (...) que sean necesarios para su pleno
desenvolvimiento”.(Asamblea Nacional,2008, p.12).% Articulo 33 *“(...) El Estado
garantizara a las personas trabajadoras el pleno respeto a su dignidad, una vida decorosa,
retribuciones y retribuciones justas y el desempefio de un trabajo saludable y libremente
elegido o aceptado”.(Asamblea Nacional,2008, p.19).89 Articulo 45” Las nifias, nifios y
adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; (...); a tener una familia y
regocijarse de la convivencia familiar y comunitaria; a la intervencién social; al respeto de
su libertad y dignidad”.(Asamblea Nacional, 2008, p.24).”® Articulo 57 numeral 21 “Que la
dignidad y diversidad de sus culturas, tradiciones, historias y aspiraciones se reflejen en la
educacion publica y en los medios de comunicacion”.(Asamblea Nacional,2008, p.30).”
Articulo 84 que nos manifiesta.

Todo érgano con autoridad normativa poseera la obligacion de ajustar, formal y

materialmente, las leyes y demas normas juridicas a los derechos sabidos en la

68 Asamblea Nacional. (2008). Constitucién de la Republica del Ecuador. Quito: Corporacién de Estudios y Publicaciones
69 Ibid.
0 lhid.
1 lbid.
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Constitucién y los tratados internacionales, y los que sean precisos para avalar el
decoro de las personas o de las comunidades, pueblos y nacionalidades. (Asamblea
Nacional,2008, p.43)."

Al igual tenemos al Articulo 329 inc. 4” Se prohibe el uso de criterios e instrumentos
discriminatorios que afecten la privacidad, la dignidad e integridad de las
personas”.(Asamblea Nacional, 2008, p.152).” Articulo 408 inc3 “El Estado garantizara que
los mecanismos de produccién, consumo y uso de los recursos naturales y la energia
preserven Yy recuperen los ciclos naturales y permitan condiciones de vida con
dignidad”.(Asamblea Nacional, 2008, p.180).”* Como se puede verificar la Constitucion
tiene distintos Articulos que nos hablan de la dignidad, en distintas formas de manifestacion,
teniendo en cuenta que la dignidad humana tiene que respetarse de cualquier manera en que

se presente y en cualquier momento o situacion.

Tanto el derecho a la vida como a la dignidad tiene el sustento legal en la Constitucién, que
es la carta magna que dirige al pais y prevalece ante cualquier otra norma, las cuales deben

estar de conformidad con la misma.

Dentro del derecho constitucional existen elementos importantes, principios de
jurisdiccion, jerarquia y competencia, donde las concepciones juridicas y doctrinarias
poseeran una gran utilidad que permita generar una critica en los conflictos que
surgen entre las diferentes perspectivas sobre la supremacia de la Constitucién y de

las leyes del pais. (Vasquez & Barrios, 2018, p.2).”

Deja en claro que la Constitucion se considera como la ley suprema, por eso la importancia
de basar en esta la regulacion de la eutanasia. En la Constitucidn se encuentra establecida en

el Art 424 que nos determina:

Art. 424.- La Constitucion es la norma suprema y prevalece sobre cualquier otra del
ordenamiento juridico. Las normas y los actos del poder publico tendran que

mantener aprobacion con las habilidades legislativos; en caso inverso faltaran de

72 Asamblea Nacional. (2008). Constitucion de la Republica del Ecuador. Quito: Corporacién de Estudios y
Publicaciones
3 lpid.
74 |bid.
5 Vasquez, G., y Barrios, A. (2018). Supremacia constitucional: enfogque tedrico del conflicto de jerarquia, jurisdiccién y
competencia. Recuperado de http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v10n1/2218-3620-rus-10-01-155.pdf
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actividad juridica. La Constitucion y los pactos internacionales de derechos humanos
confirmados por el Estado que examinen derechos mas propicios a los comprendidos
en la Constitucion, sobresaldran sobre cualquier otra norma legal o acto del poder
publico. (Asamblea Nacional, 2008, p.190).7

Una vez determinado la importancia de la Constitucidn, el derecho a la vida y la dignidad en
nuestro marco legal, podemos decir que nos encontramos entre dos derechos actualmente
vigentes; 1) la proteccion de la vida de la persona y 2) la proteccién de la dignidad en su
proceso de muerte; las dos con un mismo fin, siendo esté la proteccion del ser humano. Para
poder determinar qué derecho prevalece ante el otro, se tiene que realizar una interpretacion
de cada uno de ellos, asi como de sus derechos relacionados, considerando que todos los

derechos son iguales a la vista de la ley.

Derecho a la vida Derecho a la dignidad
Autonomia personal
Voluntariedad

Libertad individual

En nuestro ordenamiento juridico se encuentra a la vida como un derecho fundamental y el
pilar para el ejercicio de los demas derechos, sin embargo, cuando esa misma vida se ve
afectada por enfermedades terminales, nos planteamos una interrogativa y es escoger entre
seguir viviendo o morir en condiciones menos dolorosas; por ende, no esta optando entre la
muerte y muchos afios de vida, sino entre morir en condiciones que Se escoge, 0 morir en
poco perdiendo su dignidad; para efectos de determinacion se hace necesario tratar de que
el derecho a la vida no pierda sus caracteristicas esenciales, sino se trata de ponderar
principios segun las circunstancias, considerando que nos referimos a derechos

fundamentales.

Cabe recalcar que las interpretaciones de estos dos derechos seran diferentes bajo la
perspectiva de las personas, ya que unos estaran a favor de proteger la vida considerandola

como necesaria para obtener los demas derechos y otras a favor de ver la muerte como algo

76 Asamblea Nacional. (2008). Constitucion de la Republica del Ecuador. Quito: Corporacion de Estudios y Publicaciones
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gue se puede hacer libre de sufrimiento. Esto en concordancia con la sentencia C-239/ 97 de

la Corte Constitucional Colombiana que nos manifiesta:

Si bien coexiste consentimiento en que la vida es el presupuesto necesario de los
demas derechos, un bien personal, sin el cual el ejercicio de los otros seria
impensable, su proteccion en el &mbito juridico occidental, y la respuesta en torno al
deber de vivir cuando el sujeto padece una enfermedad que genera un desahucio que
le causa agudos sufrimientos, es vista desde dos perspectivas: 1) La que asume la
vida como algo sagrado y 2) aquella que aprecia que es un bien valioso pero no
sagrado, pues las creencias religiosas o las doctrinas metafisicas que cimentan la
sacralizacion son apenas una entre disimiles expectativas. En la primera,
independientemente de las situaciones en que se localiza el sujeto, la muerte debe ser
natural. En la segunda, por el contrario, se consiente que, en situaciones extremas, el
individuo pueda resolver si continla o no viviendo, cuando las situaciones que
envuelven su vida no la hacen deseable ni digna de ser vivida, v. gr., cuando los
intensos padecimientos fisicos que la persona tolera no tienen posibilidades reales de
alivio, y sus situaciones de coexistencia son tan precarias, que lo pueden llevar a ver
en la muerte una opcion preferible a la sobrevivencia.(Corte Constitucional
Colombiana, 1997, p.12-13)."

Un punto importante a comprender es que el derecho a la vida no implica solamente la
existencia, sino también tener una buena calidad de vida, teniendo en cuenta que la muerte
es un proceso natural de la vida y si se tiene derecho a una vida amena, consecuentemente
se tiene derecho a llevar su proceso de muerte de manera igual si asi lo desea; si una persona
ve que sus condiciones de vida disminuyen con el paso de los dias, nadie ni mucho menos
el Estado deberia obligarla a seguir viviendo en esas condiciones, tomando en consideracion

gue no le queda mucho tiempo de vida.

El Estado tiene como deber el proteger la vida de las personas, el cual debe ser
compatible con el respeto al libre desarrollo de la personalidad y de la dignidad
humana. Por ello la Corte ha considerado que frente a los enfermos terminales que
padecen de intenso sufrimiento, dicho deber estatal cede al consentimiento

informado del paciente de desea tener una muerte digna. En dicho efecto dentro de

7 Corte Constitucional Colombiana. (1997). Sentencia C-239/ 97. Recuperado de https://derechoamorir.org/wp-
content/uploads/2018/09/1997-sentencia-c237.pdf

75



este caso, el deber estatal se disminuye extensamente por cuanto, en virtud de los
informes médicos, puede mantenerse que, mas alla de toda duda sensata, la muerte
es ineludible en un tiempo comparativamente corto. En torno a la decisién de como
enfrentar la muerte se requiere de una decision de gran importancia tanto para el
paciente en etapa terminal, que conoce que no puede ser curado, y que por ello se
encuentra optando entre la muerta y una vida plena por muchos afios, sino que toma
la decision de morir en condiciones que €l escoge, o también como morir después de
una circunstancia dolorosa y que juzga indignas. (Corte Constitucional
Colombiana,1997, p.16-17)."®

Se considera que uno de los factores de esta negacion es al &mbito religioso que maneja la

mayoria de los ecuatorianos, teniendo como fundamento que Dios es el duefio nuestras vidas

y nadie puede quitarnos mucho menos nosotros mismo, considerandose aquello como un

pecado, dejando en claro que la religién no se encuentra de acuerdo con este tipo de

procedimientos; esto en concordancia con la Corte Constitucional Colombiana que nos

manifiesta;

Nada tan cruel como obligar a una persona a subsistir en medio de padecimientos
oprobiosos, en nombre de creencias ajenas, asi una inmensa mayoria de la poblacién
las estime intangibles. Porque, precisamente, la filosofia que informa la Carta se cifra
en su proposito de erradicar la crueldad. (Corte Constitucional Colombiana,1997,
p.14).”

Es respetable la posicién que toma la iglesia sobre este tipo de temas, pero también es

importante considerar las aclaraciones que realiza la Corte Constitucional Colombiana sobre

esto, anteponiendo siempre la capacidad de los hombres a asumir de manera responsable las

decisiones sobre los asuntos que le conciernen Unicamente a él.

Ademas, si el respeto a la dignidad humana, irradia el ordenamiento, es claro que la
vida no puede verse simplemente como algo sagrado, hasta el punto de desconocer
la situacion real en la que se encuentra el individuo y su posicion frente el valor de

la vida para si. En palabras de esta Corte: el derecho a la vida no puede reducirse a

78 Corte Constitucional Colombiana. (1997). Sentencia C-239/ 97. Recuperado de https://derechoamorir.org/wp-

7% Ibid.

content/uploads/2018/09/1997-sentencia-c237.pdf
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la mera subsistencia, sino que implica el vivir adecuadamente en condiciones de
dignidad. (Corte Constitucional Colombiana,1997, p.15).8°

Llegando a este punto es primordial hacer mencién a la autonomia personal, que es la
capacidad que tenemos todas las personas para realizar las actividades o toma de decisiones
por nosotros mismo, sin la intervencion de ninguna otra persona y mas tratdndose de nuestra
vida, considerandose como un punto primordial ya que las personas tenemos la libertad de
decidir sobre nuestra vida; esto quiere decir que tenemos la capacidad de verificar si la
eutanasia puede ser una opcion viable al momento de tener una enfermedad terminal,
comprobando y razonando; por lo que la Constitucion no tendria que contraponerse a una
decision personal. Teniendo en cuenta que la medida escogida entre las opciones, sea la
menos gravosa para el ejercicio de nuestros derechos, implicando también la que provoque

menos dafio posible.

Es importante destacar la base sobre lo que se fundamenta la aprobacion de la eutanasia en
otros paises, ya que esto nos ayudara a determinar si vamos por el camino correcto para su

aprobacion en Ecuador.

El derecho comparado contribuye unos discernimientos de razonabilidad para regular
el derecho a morir con dignidad. (...). La muerte digna fue reconocida por disimiles
fuentes reguladas. En algunos Estados la discusion fue publica y se despenaliz6 la
eutanasia por medio de procedimientos de democracia directa como referendos. Otra
alternativa fue derechamente la via legislativa. De la misma manera, en la gran
mayoria de casos la dimensidn subjetiva del derecho a morir dignamente se dio a
través de decisiones judiciales. Asi, los jueces optaron por dos vias. En primer lugar,
aceptar (...) el derecho a la vida, a la dignidad humana y a la autonomia personal.
Asi, desde una interpretacion (...) de los derechos fundamentales, sostuvieron que
era posible que una persona decidiera autbnomamente, bajo ciertas circunstancias,
provocar su propia muerte. Es de alli que nace el derecho a morir dignamente. En

segundo lugar, los jueces, ante la tension existente, decidieron despenalizar la

80 Corte Constitucional Colombiana. (1997). Sentencia C-239/ 97. Recuperado de https://derechoamorir.org/wp-
content/uploads/2018/09/1997-sentencia-c237.pdf
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eutanasia como una manera de garantizar la vigencia de los derechos

constitucionales. (Corte Constitucional Colombiana,2014, p.36).8

Dejando en claro que existen dos formas actualmente legales para la implementacion de la
eutanasia, que son: 1) por democracia directa, que en este caso seria la enmienda
constitucional propuesta y; 2) las decisiones judiciales. Por cualquiera de estas dos formas
el Ecuador puede regular el derecho a morir de manera digna como se aplicé en los paises
en los que se legaliz6. Dejando también a discusion que el caso de ser por decision judicial,
los jueces tienen que tener el claro los derechos que implican en este tipo de procedimiento
y que derecho prevalece ante los demas, tomando en consideracidn las circunstancias en las

gue se encuentra cada persona para la aplicacién de la misma.

En importante mencionar que en la Asamblea Nacional ecuatoriana reposa un proyecto de
ley de la eutanasia, presentada en el periodo pasado por una legisladora de la izquierda
democratica, el cual no fue analizado de manera profunda en ese periodo, pero en la
actualidad se ha vuelto a hablar de este tema por el asambleista Abg. Esteban Torres (2021)
donde manifiesta “que la eutanasia es un debate que se tendra mas temprano que tarde, el
Ecuador no se quedara fuera de este debate y habré que decidir de manera democratica en la

Asamblea qué decision se toma sobre este tema, si se regula o se prohibe”.
Otras opiniones importantes a considerar son:

¢ Presidente de la fundacion ecuatoriana de cuidados paliativos Alberto Radael,
menciona que si bien en un porcentaje minimo, hay pacientes que le han solicitado
acogerse a un procedimiento de eutanasia, donde él determina que no se debe negar

esa solicitud.

++ Presidente de la federacion médica ecuatoriana Santiago Carrasco manifiesta, que es
importante que el tema sea discutido en la sociedad y la politica, para ser empaticos
con los pacientes que se encuentran en una etapa terminal o estan en condiciones
criticas, “nosotros estamos para salvar vidas, pero hay circunstancias en pacientes
que, en el momento ya final de su vida, en el sufrimiento extremo, se debe tomar

decisiones radicales™.

81Corte Constitucional Colombiana. (2014). Sentencia T-970/14. Recuperado de
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://www.asivamosensalud.org/sites/default/files/sentencia_t-
970-_eutanasia_.pdf
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Director de jovenes contra el cancer Gustavo Davila comenta que “dentro de los 456
guerreros que han partido, yo me atrevo a decir que sobre el 20% en sus confesiones
ellos quisieran morir”, “lamentablemente no se ha escuchado en los Gltimos afios la
voz del paciente, viendo que falta medicinas, tratamientos, morfina para el final de
sus dias y no se escucha”. es doloroso escuchar que los pacientes se desaniman a
seguir luchando por su vida, pero también es doloroso ver que en su etapa terminal

no se les da el tratamiento adecuado para llevar bien el proceso.

Abogada de Derechos Humanos Lorena Grillo manifiesta, “necesariamente debe
existir una legislacién que permita, establezca los pardmetros y requisitos para la

aplicacion de la eutanasia”.

Subdecano de derecho de la Universidad Central del Ecuador comenta que “exista
una ley que establezca las formas, métodos y condiciones en que se podria dar, de

manera que el médico que realiza no tenga ninguna responsabilidad posterior”.

A parte de determinar los derechos que implican a la eutanasia es importante verlo también

desde el punto de vista humanista, ya que existen una infinidad de personas, no solo en el

Ecuador sino en el mundo que expresan su deseo de morir dignamente sin ningdn tipo de

dolor por medio de la eutanasia, entre ellos tenemos:

X/
L X4

Caso de Britany Maynard, paciente de 40 afios de edad, padecia de un tumor en el
cerebro en estado terminal, pese a haberse sometido a numerosas cirugias para poder
prolongar su vida no lo logrd, a pesar de que los hospitales contaban con la ultima
tecnologia, su dolor era tan intolerable que ni la morfina lograba calmarla, por lo que
decidio aplicarse la eutanasia el afio 2014, acompafiada de sus familiares y amigos

siendo sus ultimas palabras “No tendré que sufrir mas”.

Caso de Maria José Carrasco, padecia de esclerosis multiple en estado terminal,
expresando su deseo en mdltiples ocasiones de terminar su vida por los intensos
dolores que padecia y no podia soportar, mencionando “No quiero dormirme quiero

morir”, es asi que en el ano 2019 se le aplicO la eutanasia.

Caso de Luis Vera, paciente de 50 afios, padecia de esclerosis multiple en estado
terminal, su deseo es tener una muerte dulce, suave y en el entorno perfecto, ya que

manifiesta sentir “una denigracion como persona por no poder realizar las actividades
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consideradas como bdasicas”, pese a que se le aplica morfina no puede calmar su

dolor.

Aqui un minimo ejemplo de los tantos pacientes terminales que desearon aplicarse la
eutanasia; sus familiares manifestaron que no hay gesto de amor méas grande que apoyar a

un ser amado mas alla de su muerte y asi ponerle fin a su sufrimiento.

Es trascendental tener claro que en la presente investigacion se trata Unicamente de la
implementacion de la eutanasia en enfermos terminales mayores de edad, ya que considero
que estas personas se encuentran en la capacidad de decidir sobre su vida, no porque
desconozca el derecho de las deméas personas con enfermedades a someterse a la eutanasia,
sino que a mi postura se me hace indispensable que la persona que se va a someter a este
procedimiento exprese su voluntad, porque no es lo mismo que una persona decida lo que
desea hacer con su vida, a que otra persona decida por ella, de ser el caso nos estariamos
violando uno de los principios de la legalizacion de la eutanasia, que es la voluntariedad del

enfermo terminal a someterse al procedimiento.

Lo que se busca o el fin de la aceptacion de la eutanasia en enfermos terminales, es permitir
a las personas tener una opcion viable, un derecho a morir con dignidad que implique la
toma de decisiones de manera libre y voluntaria por parte del paciente terminal, ya que en
ese momento la persona se involucra en una serie de circunstancias dolorosas, tales como:
la enfermedad misma, el dolor de sus familiares, en algunas ocasiones el costo elevado de
los medicamentos para regular el dolor que conlleva el paciente y mas ain con el peso de su
diagnostico que es irreversible, llevandole a la muerte segura. Por lo tanto, se debe luchar
para la existencia de un derecho que regule la muerte de una manera digna en el Ecuador y

esta sea lo menos dolorosa posible.
Para concluir el anlisis hay que mencionar que:

La eutanasia debe ser regulada cuidadosamente introduciendo en la normativa
juridica el caso en el que la persona puede pedir por su voluntad que se acabe con su

vida, y a la vez que otra persona pueda tomar esta decision que garantice una muerte
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sin complicaciones en el caso en que la vida se vuelve indigna.(Wallinder, 2016,
p.49).82

Para la implementacion de este analisis se menciona algunos criterios para la legalizacion de

la eutanasia.

Figura 10.Criterios para la legalizacion de la eutanasia

Derecho a vivir con dignidad y morir con la
misma.

La autonomia personal me da el derecho de
disponer de mi vida.

No se debe prolongar el sufrimiento del paciente si
se sabe que su desenlace es la muerte.

v\/
La vida se puede volver indigna al momento de
sufrir enfermedades en estado terminal.

X

NS

No hay ningun derecho gque obligue a las personas
a vivir si no es su deseo.

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

2.2.3.3 Andlisis de una propuesta de enmienda constitucional.

La enmienda constitucional es considera como aclaraciones o adiciones a la norma
prestablecida, ya que esta no puede alterar su estructura, su caracter, ni los elementos
constitutivos de la misma; esto nos quiere decir que no se podra reformar, ni sustituir la
esencia de las normas, peor aun restringir los derechos y garantias de los ecuatorianos.

Teniendo en claro el alcance de la enmienda, se determina que por medio de esta, si se puede

82\Wallinder, A.(2016). LA EUTANASIA EN LA LEGISLACION ECUATORIANA(Tesis de grado, Universidad Técnica
de Ambato, Ambato, Ecuador). Recuperado de https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/23149/1/FJCS-
DE-938.pdf
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adicionar en la norma constitucional, el derecho a una muerte digna para enfermos

terminales por medio de la eutanasia.

Es importante considerar algunos parametros, para la implementacion de la eutanasia de
enfermos terminales en Ecuador, obteniendo la proteccién del paciente y del médico

autorizado para realizar esta practica.

Figura 11.Parametros para la legalizacion de la eutanasia en Ecuador

—[ 1. Voluntaria del paciente en estado terminal }

« Esta practica debe ser pedida por parte del paciente, sin ningun tipo de
influencia o intervencién por parte de los familiares o el médico,
estableciendo sus razones y en el caso de las personas que no pueden
expresar su voluntad libremente, se tomara en cuenta si se lo realiz6 con
anterioridad.

—[ 2. Padecer de una enfermedad terminal }

« Tener una enfermedad terminal, para la practica de este procedimiento,
que conlleve a un sufrimiento insoportable, tanto fisico como
psicoldgico.

—[ 3. Pleno uso de las facultades mentales }

« Es importante estar en el pleno uso de las facultades mentales, ya que
con esta se expresa la voluntad del enfermo terminal y el conocimiento
pleno sobre la eutanasia y sus consecuencias.

—[ 4. Ser mayor de edad }

« Para la préctica de este procedimiento es importante tener la mayoria de
edad, para poder tener la capacidad de razonar y saber cual es la
decision mas viable para su vida.

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

La mayoria de estos parametros, son indispensables de considerar al momento de la practica
de la eutanasia en enfermos terminales, ya que con estos se podria lograr el éxito en este tipo

de préctica sin ningun tipo de inconveniente.

A continuacion, se detalla la base legal en que se apoya la enmienda.
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En el Ecuador para poder implementar el derecho a una muerte digna que incluya la
eutanasia, se la debe realizar a través de una enmienda, la cual se encuentra regulada por

nuestra Constitucién es su Art 441 el cual nos determina que:

La enmienda de uno o varios articulos de la Constitucion que no altere su
estructura fundamental, o el caracter y elementos constitutivos del Estado,
que no establezca restricciones a los derechos y garantias, o que no modifique
el procedimiento de reforma de la Constitucion, se realizard: 1. Mediante
referéndum solicitado por la Presidenta o Presidente de la Republica, o por la
ciudadania con el respaldo de al menos el ocho por ciento de las personas
inscritas en el registro electoral. 2. Por iniciativa de un nimero no inferior a
la tercera parte de los miembros de la Asamblea Nacional. El proyecto se
tramitara en dos debates; el segundo debate se realizar& de modo
impostergable en los treinta dias siguientes al afio de realizado el primero. La
reforma sélo se aprobara si obtiene el respaldo de las dos terceras partes de

los miembros de la Asamblea Nacional.(Asamblea Nacional, 2008, p.121).83

Llevandonos con ello a que la adopcion de la eutanasia mediante una enmienda, puede ser
una opcién viable en nuestro pais, sin dejar atras que se debe realizar una estricta
regularizacion con parametros que no afecten al paciente terminal. EI Ecuador es
considerado como un estado constitucional de derechos y justicia, garantizando la proteccion
de derechos a las personas y su dignidad, con estos antecedentes es necesario la
regularizacion de una muerte digna basada en la Constitucion, considerando que es la carta
magna que rige nuestro pais. Con la regulacion de la Constitucion sobre la eutanasia a través
del derecho a una muerte digna, regularia el final de nuestra existencia, permitiendo a los
enfermos termales someterse a este procedimiento si lo desean, sin ningun tipo de trabas,
siempre teniendo presente el principio de voluntariedad del paciente y su libertad de

decision.
Es indispensable tener en claro algunos aspectos de esta enmienda, tales como:

% A quién va dirigido. — Esta enmienda constitucional va dirigida a los ecuatorianos

que padecen de enfermedades terminales.

83 Asamblea Nacional. (2008). Constitucion de la Republica del Ecuador. Quito: Corporacion de Estudios y Publicaciones
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¢+ Objetivo. — lograr la implementacion de la eutanasia en la Constitucion ecuatoriana

a través del derecho a una muerte digna.

+ Finalidad. - proteccion de la dignidad y libertad personal de los enfermos en estado

termal, a través de la aplicacion de la eutanasia.

+ Beneficios. — evitar el sufrimiento y agonia causado por las enfermedades terminales

que padecen los pacientes.

+« Factibilidad. — la factibilidad de implementacion del derecho a morir con dignidad
segun la investigacion es alta, considerando que se estableceria como un derecho

constitucional opcional.

++ Obstaculos. — Existencia de criterios respetables sobre el valor del derecho a la vida.

L)

Una vez analizado los aspectos, es importante determinar quiénes pueden pedir la enmienda:

Figura 12.Personas que pueden pedir una enmienda

— Presidente de la Republica Referéndum

Respaldo de al menos el 8% de
Ciudadania las personas inscritas en el
registro electoral.

Iniciativa de un nimero no
— Asamblea Nacional inferior a la tercera parte de sus
miembros.

Enmienda constitucional

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

Procedimiento de la enmienda constitucional. -

Como se manifestd en el cuadro anterior son tres las personas que pueden proponer una

enmienda constitucional: el presidente, la Asamblea y la ciudadania. La Corte Constitucional
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es la institucion encargada de velar por la constitucionalidad de las enmiendas(Art 75 # 1 de
la Ley Orgéanica de Garantias Jurisdiccionales y Control Construccional), determinar cual
seria el procedimiento adecuado y seguir el tramite, esto considerando a cualquiera de las
tres personas que lo presente, ya que su funcion serd la misma (Art 100 de la Ley Organica
de Garantias Jurisdiccionales y Control Construccional).
Los tiempos para enviar a la Corte Constitucional son:

¢ Iniciativa del presidente: antes de expedir el decreto.

++ Asamblea Nacional: antes de iniciar el proceso de aprobacion legislativa.

+ Ciudadania: antes de la recoleccion de firmas.
Si de ser el caso es aprobada la iniciativa por parte del presidente de la republica, la misma
Corte Constitucional realizara el control para la realizacion del referido, verificando la
constitucionalidad de las preguntas y demas, un punto importante a recalcar, es que después
de generada la enmienda puede ser demandados ante la misma Corte. En el caso de las
enmiendas tramitadas por referido se demandara Unicamente por vicios de procedimiento;
los tramitados por la Asamblea Nacional por vicios de forma, aprobacién y procedimiento

en el tramite.

Teniendo en claro lo antes mencionado se da a conocer las fases para la promulgacion de la

enmienda.

Figura 13.Fases para la promulgacion de la enmienda.

Se tramitara en dos debates.

El segundo se lo realizara en los 30 dias
Fases enmienda. siguientes al primer debate, el mismo
afno.

Seré aprobada solo con el respaldo de
las dos terceras partes de los miembros
de la Asamblea Nacional.

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).
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2.2.3.3.1 Propuesta de enmienda constitucional incluyendo el derecho a una muerte

digna en la legislacion ecuatoriana.

REPUBLICA DEL ECUADOR ASAMBLEA NACIONAL
El PLENO

CONSIDERANDO

Que, el articulo 441 de la Constitucion de la Republica del Ecuador establece que “La
enmienda de uno o varios articulos (..) que no altere su estructura fundamental, o el caracter
y elementos constitutivos del Estado, que no establezca restricciones a los derechos y

garantias, o que no modifique el procedimiento (...) de la Constitucion”.(Asamblea

Nacional, 2008, p.121).84

Que, el articulo 1 de la Constitucion de la Republica del Ecuador determina que “Art. 1.- El
Ecuador es un Estado constitucional de derechos y justicia (...)*“.(Asamblea Nacional,2008,
p.8).%

Que, el articulo 11 numeral 7 que nos manifiesta: “El reconocimiento de los derechos y
garantias establecidos en la Constitucidn y en los instrumentos internacionales de derechos
humanos, no excluird los deméas derechos derivados de la dignidad de las personas
(...)”.(Asamblea Nacional,2008, p.12).8

Que, la voluntad de los pacientes terminales y su libre decision tiene que ser escuchada, ya

que la muerte es un proceso natural de los seres humanos.

Que, la necesidad de regular el derecho a una muerte digna mediante la eutanasia, tiene como
fin la proteccién de la dignidad de las personas que sufren de enfermedades terminales.

En el uso de las atribuciones constitucionales y legales, se RESUELVE.
ENMIENDA A LA CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR.

Articulo 1.- En el articulo 66 numeral 2 luego de las palabras “El derecho a una vida digna,

que asegure la salud, alimentacion y nutricion, agua potable, vivienda, saneamiento

84 Asamblea Nacional. (2008). Constitucion de la Republica del Ecuador. Quito: Corporacién de Estudios y Publicaciones
85 |bid.
86 |bid.
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ambiental, educacion, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad

social y otros servicios sociales necesarios” ”.(Asamblea Nacional, 2008, p.29).%” Incliyase

El derecho de las personas mayores de 18 afios, en pleno uso de sus facultades mentales y
que padezcan de enfermedades en estado terminal a solicitar una muerte digna por medio de

la eutanasia, asegurando la asistencia médica e implementacion necesaria para su proceso.
DISPOSICION GENERAL

Las enmiendas aprobadas por la Asamblea Nacional se realizan conforme a la supremacia

constitucional y deberan ser desarrolladas mediante normas infra constitucionales.
DISPOSICION FINAL

Héagase saber a la Corte Constitucional del contenido de este acto normativo.

2.3 HIPOTESIS

La adopcion de la eutanasia como un derecho en el Ecuador ayudaria a los enfermos

terminales a tener una muerte digna.

87 Asamblea Nacional. (2008). Constitucion de la Republica del Ecuador. Quito: Corporacion de Estudios y Publicaciones
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1 Unidad de analisis

La unidad de andlisis de la presente investigacion se centré en Ecuador, donde se estudio a
la eutanasia de enfermos terminales y su posible adopcion en la legislacion ecuatoriana, para
cumplir con los objetivos se tomo en cuenta a los operadores de justicia de los juzgados,
docentes de la catedra, abogados en libre ejercicio y personas en general.

3.2 Métodos

Los métodos que se utilizaron para la presente investigacion fueron: deductivo, analitico y

descriptivo.

3.2.1 Método Deductivo

El método deductivo permitié al investigador extraer conclusiones logicas referentes al tema

de investigacion, que va desde lo general a lo particular.

3.2.2 Método Analitico

Este método se emple6 mediante la descomposicion del problema investigativo, para que
esté sea estudiado en todas sus partes, donde se realizd un estudio juridico y critico de la

eutanasia de enfermos terminales y la factibilidad de adopcion en la legislacion ecuatoriana.

3.2.3 Método Descriptivo

Este método empleado por el investigador permiti6 describir las cualidades, caracteristicas

y obtener nuevos conocimientos del objeto de estudio.

3.2.4 Método de comparacion juridica

El método de comparacién juridica permitié conocer el enfoque juridico de legislaciones de
distintos paises sobre el tema de investigacion, alcanzando soluciones a problemas

nacionales e internacionales.

3.3 Enfoque de investigacion

La presente investigacion por las caracteristicas tuvo un enfoque cualitativo, porque se
realizo un estudio de la eutanasia de enfermos terminales y su adopcion en la legislacion
ecuatoriana, cuyo propoésito fue determinar cualidades y caracteristicas del tema

investigativo.
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3.4 Tipo de investigacion

Por los objetivos que se alcanzo en la investigacion fue: documental bibliogréfica, analitica
y descriptiva.

3.4.1 Documental Bibliogréafica

Documental-bibliogréfica, porque para la elaboracion de la investigacion se utilizo
documentos tales como: libros, leyes, actas, articulos de periddicos y revistas, etc.

3.4.2 Analitica

Analitica porque el problema de investigacion fue descompuesto en partes, para posterior
analizarlos parte por parte, con el proposito de determinar las cualidades y/o caracteristicas

del objeto de estudio.

3.4.3 Descriptiva

Descriptiva porque permitio al investigador describir las caracteristicas y cualidades del
problema investigado.

3.5 Disefio de investigacion

Por la naturaleza, caracteristicas y complejidad de la investigacion fue de disefio no

experimental, porque se estudia al problema juridico tal como se da en su contexto.

3.6 Poblacion de estudio
La poblacién en la presente investigacion fue comprendida por los siguientes involucrados:

Tabla 7. Poblacion

POBLACION: NUMERO
Operadores de justicia de los Juzgados. 10
Docentes de la catedra. 10

Abogados en libre ejercicio especializados en la | 15
materia constitucional.

Personas en general. 25

Total 60

ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho 1za
FUENTE: Elaboracion propia. (2021).
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3.7 Tamano de muestra

La poblacién conforme a los involucrados no es extensa, por tal razon no existe la necesidad

de tomar una muestra.

3.8 Técnicas de recolecciéon de datos

Para la recoleccion de datos del problema investigativo se utilizaron las siguientes:

3.8.1 Técnica

La técnica que se utilizo para el presente trabajo investigativo es la encuesta.

3.8.2 Instrumento

Se recolect6 datos por medio de un cuestionario dirigida a los operadores de justicia de los
juzgados, docentes de la catedra, abogados en libre ejercicio especializados en materia

constitucional y personas en general.

3.9 Técnicas de analisis e interpretacion de lainformacion

Las técnicas aplicadas para el analisis e interpretacion de informacion recopiladas mediante
la encuesta fueron: matematicas, informaticas y légicas que sirvio para la tabulacion,

procesamiento y discusion de informacion obtenida de las encuetas.

3.10 Comprobacion de hipdtesis

La eutanasia en enfermos terminales es aceptada por la sociedad como un derecho a la

muerte digna y puede ser aplicada en Ecuador.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS

1.- ;Conoce usted que es la eutanasia?

Tabla 8.Eutanasia

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 54 90%
NO 6 10%
TOTAL 60 100%

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho Iza

Figura 14.Eutanasia

1.-¢Conoce usted que es la eutanasia ?

60 respuestas

®si
@ No

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

Interpretacion. -Del 100 % de las personas encuestadas el 90% manifiesta conocer que es la

eutanasia y el 10% tiene total desconocimiento del tema investigado.
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2.- ¢ Conoce usted que son las enfermedades terminales?

Tabla 9. Enfermedades terminales

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 59 98,3%
NO 1 1.7%
TOTAL 60 10%

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho Iza

Figura 15.Enfermedades terminales

2.-;Conoce usted que son las enfermedades terminales ?

60 respuestas

®si
® o

No
1(1,7%)

==

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

Interpretacion. -Del 100 % de las personas encuestadas el 98.3 % determina conocer que son
las enfermedades terminales en las que esta envuelto el tema investigativo y el 1.7% de

personas encuestadas no tiene conocimiento de que son las enfermedades terminales.
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3.- ¢ Cuales son las enfermedades terminales que usted conoce?

Tabla 10.Enfermedades terminales conocidas

RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTA
JE

CANCER 33 55%
SIDA 5 8.33%
MUERTE CEREBRAL 5 8.33%
DIABETES 4 6.67%
TUBERCULOSIS 1 1.67%
EPOC 5 8.33%
ALZHEIMER 6 10%
INSUFICIENCIA RENAL 1 1.67%
TOTAL 60 100%

FUENTE: Elaboracion propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho 1za

Figura 16.Enfermedades terminales conocidas

PERSONAS
m Cancer 55 m Sida 8.33 W Muerte cerebral 8.33 Diabetes 6.67
M Tuberculosis 1.67 W Epoc 8.33 MW Alzheimer 10 M Insuficiencia renal 1.67

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

Interpretacion. - Del 100 % de las personas encuestadas sobre las enfermedades terminales
que conoce, el 55% menciond que la mas conocida es el Cancer, el 10% Alzheimer, el 8.33%
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considero que es el sida, el 8.33% la muerte cerebral, 8.33% el EPOC, el 6.67% la diabetes
y con un porcentaje menor tenemos la tuberculosis con 1.67% y de igual manera con 1.67%

la insuficiencia renal.

4.- ;Sefale que razdn considera usted que es fundamental para que no se permite la eutanasia

en Ecuador?

Tabla 11. Eutanasia en Ecuador

RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
MOTIVOS RELIGIOSOS 20 33.3%
FALTADELEY QUELO |32 53,3%
REGULE

RAZONES CULTURALES |8 13.3%

TOTAL 60 100%

FUENTE: Elaboracion propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho Iza

Figura 17. Enfermedades terminales conocidas

4.-;Sefiale que razén considera usted que es fundamental para que no se permite la eutanasia en

Ecuador?
60 respuestas

@ Motivos religiosos
@ Falta de ley que la regule
Razones culturales

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).
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Interpretacion. - Del 100 % de las personas encuestadas el 53.3 % sefiala que la razon por la
que no se permite la eutanasia en el Ecuador es la falta de legislacion, el 33.3% de personas
manifiesta que es por motivos religiosos, ya que en este pais predomina el catolicismo y el

13.3% determina que son por razones culturales considerando que es un pais pluricultural.

5.- ¢Cree usted que es importante respetar la autonomia personal de los enfermos terminales

al momento de elegir sobre su muerte?

Tabla 12.Autonomia personal de los enfermos terminales

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 60 100%

NO 0 0%

TOTAL 60 100%

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho Iza

Figura 18.Autonomia personal de los enfermos terminales

5.-; Cree usted que es importante respetar la autonomia personal de los enfermos terminales al
momento de elegir sobre su muerte?

60 respuestas

®si
® No

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).
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Interpretacion. -Del 100 % de las personas encuestadas, el mismo porcentaje de manera
unanime manifiesta que es importante respetar la autonomia personal de los enfermos

terminales al decidir sobre su muerte.

6.- ¢(Considera usted que al no garantizarse el derecho a una muerte digna a través de la

eutanasia estaria vulnerando otros derechos constitucionales que los ciudadanos tenemos?

Tabla 13.Derechos constitucionales vulnerados

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 52 86.7%
NO 8 13.3%
TOTAL 60 100%

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho Iza

Figura 19. Derechos constitucionales vulnerados

6.-;Considera usted que al no garantizarse el derecho a una muerte digna a traveés de la eutanasia
estaria vulnerando otros derechos constitucionales que los ciudadanos tenemos?

60 respuestas

®si
®No

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

Interpretacion. -Del 100 % de las personas encuestadas el 86.7% determina que si se esta
vulnerando otros derechos constitucionales al no garantizar la muerte digna mientras que el

13.3% considera que no existe una vulneracion.
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7.- ¢Considera usted que la aplicacion de la eutanasia en el Ecuador daria un avance al pais?

Tabla 14.Eutanasia avance al pais

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 51 85%
NO 9 15%
TOTAL 60 100%

FUENTE: Elaboracion propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho 1za

Figura 20. Eutanasia avance al pais

7.-iConsidera usted que la aplicacion de la eutanasia en el Ecuador daria un avance al pais?.

60 respuestas

Osi
0\

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

Interpretacion. - Del 100 % de las personas encuestadas el 85% determina que con la
aplicacion de la eutanasia en Ecuador se estaria dando un avance al mismo y el 15%

considera que no.
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8.- ¢Cree usted que es necesario debatir en el Ecuador el tema del Derecho a una Muerte
Digna por medio de la eutanasia?

Tabla 15.Derecho a una Muerte Digna

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 57 95%
NO 3 5%
TOTAL 60 100%

FUENTE: Elaboracion propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho 1za

Figura 21.Derecho a una Muerte Digna

8.-;Cree usted que es necesario debatir en el Ecuador el tema del Derecho a una Muerte
Digna por medio de la eutanasia?

60 respuestas

®si
®No

No
3 (5%)

|

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

Interpretacion. - Del 100 % de las personas encuestadas el 95% de las personas considera
gue es necesario debatir el derecho a una muerte digna con la aplicacion de la eutanasia

mientras tanto el 5% considera que no.
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9.- ¢(Cree usted que es necesario que exista una ley que regule el derecho a morir con
dignidad?

Tabla 16. ley que regule el derecho a morir con dignidad

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 58 96.7%

NO 2 3.3%

TOTAL 60 100%

FUENTE: Elaboracion propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho Iza

Figura 22. ley que regule el derecho a morir con dignidad

9.-;Cree usted que es necesario que exista una ley que regule el derecho a morir con
dignidad?

60 respuestas

®si
®No

No
2(3,3%)

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

Interpretacion. -Del 100 % de las personas encuestadas el 96.7 manifiesta la necesidad de

que exista una ley que regule la eutanasia, y el 3.3% manifiesta que no es necesario.
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10.-De ser el caso si usted o uno de sus familiares tiene una enfermedad terminal y se
encuentra sufriendo diariamente por aquello ¢usted solicitaria la eutanasia para tener una

muerte digna?

Tabla 17.Eutanasia para tener una muerte digna

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 52 86.7%
NO 8 13.3%
TOTAL 60 100%

FUENTE: Elaboracion propia. (2021).
ELABORADO POR: Katerin Valeria Morocho 1za

Figura 23.Eutanasia para tener una muerte digna

10.-De ser el caso si usted o uno de sus familiares tiene una enfermedad terminal y se encuentra

sufriendo diariamente por aquello justed solicitaria la eutanasia para tener una muerte digna?
60 respuestas

0si
®No

FUENTE: Elaboracién propia. (2021).

Del 100 % de las personas encuestadas el 86.7% determina que si se aplicaria la eutanasia si

tuviera una enfermedad terminal y el 13.3% establece que no se aplicaria ella, ni su familia.
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS

Los criterios manifestados por los operadores de justicia, docentes de la céatedra, abogados
en libre ejercicio y personas en general, sobre el conocimiento de la eutanasia, globalmente
se considera que es bastante conocido el tema investigativo, pues de los sesenta encuestados
Unicamente seis desconocian del tema, esto concordando con los diferentes autores
mencionados en la investigacion, detallando que la eutanasia ha existido y se ha conocido
desde tiempos muy remotos con distintas perspectivas, considerando el tiempo y el lugar.
Las personas siempre se han interesado en estudiar la vida y la muerte de los seres humanos,
dando a la persona la capacidad de decidir sobre su vida y su cuerpo; apareciendo por primera

vez en Grecia, para posteriormente legalizarse en distintas partes del mundo.

Las enfermedades terminales detalladas en la investigacion son consideradas como una etapa
del paciente, donde la enfermedad que padece esta avanzada y con el tiempo seguira
progresando, sin la posibilidad de ningun tratamiento para mejorar, concluyendo en una
muerte lenta y dolorosa. El objetivo de los médicos ya no es curar a los pacientes, sino de
cuidar que la enfermedad sea lo menos dolorosa posible, esta conceptualizacion es entendida
por la mayoria de las personas encuestadas, dando a entender que existe un amplio
conocimiento de las enfermedades terminales en nuestro pais y cuéles de ellas son las mas

conocidas.

Existe una concordancia entre las encuestas y el marco investigativo sobre el presente tema,
poniendo en primer lugar al cancer como enfermedad terminal méas conocida, prosiguiendo
con el sida, muerte cerebral, diabetes, tuberculosis, Epoc, alzhéimer terminando con la
insuficiencia renal, esto por parte de las personas encuestadas; y por la investigacion se
suman la hipertension arterial, miocardiopatia, senilidad, cirrosis, degenerativas del sistema
nervioso central y enfermedades pulmonares; dejando en claro que son diferentes las

enfermedades que llevan a un estado terminal.

Se concluy6 que la mayoria de personas encuestadas, consideran que la falta de ley que
regule la eutanasia, es la razon principal por la que no es permitida, dejandonos en claro que
la aceptacion de este tipo de préctica puede legalizarse en el pais sin ningun tipo de
inconveniente, considerando que el derecho a morir con dignidad por medio de la eutanasia,
implica la toma de decisiones de manera libre y voluntaria por parte del paciente, teniendo

en cuenta que en ese momento la persona se ve involucrada en una serie de circunstancias
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dolorosas tales como: la enfermedad misma, el dolor de sus familiares, en algunas ocasiones
el costo elevado de los medicamentos para regular el dolor que conlleva el paciente y més

aun con el peso de su diagnostico que es irreversible.

Por lo tanto, se debe luchar para la existencia de un derecho que regule la muerte de una
manera digna en el Ecuador y esta sea lo menos dolorosa posible. Los motivos religiosos
también fueron destacados como una razon primordial, pese a que en este pais la religion es
una de las bases fundamentales que maneja €l mismo, predominando el catolicismo, que
segun varios representantes de la iglesia el quitase la vida es considerado como un pecado,
pues nosotros no somos duefios de ella. Las razones culturales también se consideran una
razén, tomando en cuenta que en nuestro pais se encuentra regulada la diversidad de culturas

y como tal varias personas piensan diferente.

La autonomia de todas las personas es un base para el respeto del mismo, mas si se trata de
respetar en enfermos terminales, esto coincidiendo el 100 por ciento de personas encuestadas
con el marco investigativo, poniendo en claro que la autonomia personal es la capacidad que
tenemos todas las personas, para realizar las actividades o toma de decisiones por nosotros
mismo, sin la intervencion de ninguna otra persona y mas tratdndose de nuestra vida,;
comenzando una lucha del reconocimiento del derecho a morir dignamente mediante la
autonomia, porque, de que sirve prolongar la vida de un ser humano que esta viviendo en

circunstancias negativas, insanas y con sufrimiento constante.

Al no garantizar el derecho a la eutanasia, las personas encuestadas consideran que se esta
vulnerando un derecho denominado dignidad humana, el que se encuentra regulado en la
Constitucion, considerando un aspecto negativo para esta practica; un derecho principal que
reconoce este pais que es la vida, el que no permite el avance del mismo, pero cémo se
manifestd anteriormente de qué sirve la vida si la tenemos que vivir sin dignidad. Esta
legalizacion de igual manera dara un avance al pais, considerando que ya varios paises del
mundo lo aplican y no tiene inconveniente con esta practica, los encuestados en su gran

mayoria se inclinan al avance del pais por medio de la eutanasia.

En nuestra legislacion ecuatoriana la eutanasia no ha sido discutida de ninguna manera ni en
ningln ambito por nuestros legisladores, llevandonos a que no exista ninguna ley para que
se establezca como un derecho legitimo para las personas de poder evitar el dolor,

sufrimiento y agonia tanto para ellos como para sus familias, teniendo que agonizar por
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mucho tiempo sin la posibilidad de alivio, esto en comparacién con los resultados de las
encuestas son concordantes, ya que en su gran mayoria mencionan que es importante debatir

y crea una ley que regule la muerte diga por medio de la eutanasia.

En consideracion a la Gltima pregunta de la encuesta me encuentro totalmente de acuerdo
con los resultados obtenidos del mismo, ya que 52 de 60 personas estuvieron de acuerdo con
la aplicacion de esta practica, dejando en claro que, si yo tuviera la oportunidad de evitar la
agonia, sufrimiento de un familiar o de mi mismo, lo haria por medio de la eutanasia, para

poder morir de una manera digna.
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CONCLUSIONES

Después del analisis e investigacion realizada sobre la eutanasia de enfermos terminales y

su adopcion en la legislacion ecuatoriana, llegamos a las siguientes conclusiones y

recomendaciones detalladas a continuacion.

X/
L X4

Gracias al estudio juridico y critico realizado, pudimos determinar que la vida y la
vida digna, son uno de los pilares fundamentales del Estado, pero hasta qué punto los
enfermos terminales tienen una vida digna, si tienen que cargar con su enfermedad
grave; de esa interrogativa nace la importancia de la implementacion del derecho a
morir con dignidad para las personas con enfermedades terminales por medio de la
eutanasia, considerando su factibilidad de adopcién como alta ya que si se puede
introducir a nuestra legislacion, analizando a este derecho como una ayuda, para que
los enfermos terminales puedan tener una muerte libre de sufrimiento, ya que la
eutanasia seria un procedimiento que se realice para evitar el proceso de agonia en

las personas que se encuentran en estado terminal.

En esta investigacion se encuentran involucrados varios derechos y principios, tales
como: el derecho a la vida, vida digna, dignidad, autonomia personal y la
voluntariedad, estos como principales; si bien existe un consenso en que la vida es
indispensable para la existencia de los demas derechos pero también debe ser
indispensable proteger la dignidad; encontrarnos entre dos posturas 1) la proteccién
de la vida de la persona y 2) la proteccion de la dignidad en su proceso de muerte;
las dos con un mismo fin, siendo este la proteccion del ser humano. En funcion a la
investigacion nos pudimos dar cuenta que para resolver este dilema tenemos que
determinar qué derecho prevalece ante el otro, conllevandonos a realizar una
interpretacion de cada uno de ellos y de sus derechos relacionados, considerando que
todos los derechos son iguales a la vista de la ley; llegando a la conclusion gracias a
documentos internacionales, que la proteccion de la dignidad en funcién a la
autonomia personal es méas importante, ya que nos planteamos una interrogativa y es
escoger entre seguir viviendo o morir en condiciones menos dolorosas, por ende no
estd optando entre la muerte y muchos afios de vida, sino entre morir en condiciones
gue se escoge, 0 morir en poco perdiendo su dignidad; para efectos de determinacién

se hace necesario tratar de que el derecho a la vida no pierda sus caracteristicas
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esenciales, sino se trata de ponderar principios segun las circunstancias en que se
encuentre el enfermo terminal, considerando que nos referimos a derechos

fundamentales.

¢ En el Ecuador existe un conocimiento amplio acerca de la eutanasia y diversas
opiniones respetables acerca del mismo; existiendo personas que se encuentran a
favor y otras en contra de esta practica; segin lo manifestado se refleja también que
existen otros motivos por los que no se permite la eutanasia, tales como las creencias
religiosas o razones culturales, que para el fin de la investigacién son validos,
considerando que la eutanasia es un tema netamente social y hay que respetar las
diferentes opiniones. Gracias a las encuestas, nos pudimos dar cuenta que la
eutanasia para enfermos terminales podria ser una opcion viable en nuestro pais, ya
que la totalidad de personas manifiestan que se debe respetar la autonomia personal
de los enfermos terminales, es decir la decisién, la voluntad de estas personas de
someterse al procedimiento de la eutanasia; estableciendo que es indispensable que

existe una ley que regule el derecho a morir con dignidad.

¢+ Laelaboracién de una propuesta de enmienda constitucional para la implementacion
del derecho a la muerte digna por medio de la eutanasia en la Constitucion
ecuatoriana, fue factible ya que se considerd para su implementacién varios
parametros, tales como la voluntariedad del paciente, el padecimiento de una
enfermedad terminal, la capacidad de razonar y la mayoria de edad, estableciendo
que con estos se podria lograr el éxito en este tipo de practica sin ningln tipo de
inconveniente; en este proceso de elaboracion fue indispensable establecer a que
personas va dirigida esta enmienda, el objetivo, la finalidad, los beneficios, la
factibilidad y los obstaculos, llegando a la conclusién que la muerte digna
beneficiaria Unicamente a los enfermos terminales, cumpliendo con los requisitos
antes mencionados. Un punto importante a destacar es que este tipo de procedimiento
es legal en varios paises del mundo, dandonos a conocer la efectividad de su
aplicacion y asi poder implementar a nuestra legislacién algunos aspectos de su

regularizacion.

Nota:” Las conclusiones y recomendaciones son propias de la estudiante. La postura del Docente
Tutor Oswaldo Ruiz Falconi se orienta a la defensa de la vida y la obligacién del Estado de
proporcionar calidad en el Sistema de Salud”.
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RECOMENDACIONES

Las recomendaciones son basadas en la informacion recopilada y la investigacion realizada.

X/

“ EIl Estado debe aumentar el interés por las condiciones y formas de vida de las
personas en estado terminal, ya que en el proceso de sus enfermedades tiene varias
dificultades y hay que empezar a reducirlas, planteando dentro del marco
constitucional ecuatoriano nuevos procesos de investigacion, que aporten y
posibiliten la formacion de la eutanasia en enfermos terminales como una figura
juridica y asi poder tomar decisiones responsables sobre la vida de estas personas,

sin dejar que el idealismo ciegue la realidad.

X/

% Fomentar la tolerancia de la eutanasia en enfermos terminales a la sociedad, desde
una perspectiva mas humanista, a través de espacios de conocimiento y discusion, de
manera presencial o virtual (a través de redes sociales, foros, test, videos, etc.), con
el objeto de que las personas se informen y puedan entender a dicha como la
posibilidad de tener una muerte digna cuando ya no es posible vivir con dignidad, y

no como violacién del derecho a la vida.

% Para lograr la aplicacion de esta préctica, es importante implementar en la
Constituciéon de la Republica del Ecuador mediante enmienda constitucional, el
derecho a una muerte digna para los enfermos terminales por medio de la eutanasia,
tomando como base el analisis del derecho comparado, como un referente de partida
para establecer su regulacion y procedimientos.

X/

% Una vez que se haya implementado la enmienda en la Constitucién ecuatoriana,
redactar una ley que establezca los parametros que se deben regir para la aplicacion
de la eutanasia en enfermos terminales, determinando quién o quiénes pueden
realizar esta practica, las personas a quién va dirigido, la instrumentacion necesaria
para la aplicacion, etc. Con el fin de garantizar la autonomia y voluntad de los
pacientes terminales, y de la misma manera proteger la actuacién de los servidores

de salud.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y ADMINISTRATIVAS
CARRERA DE DERECHO

Cuestionario dirigido a los operadores de justicia de los juzgados, docentes de la catedra, abogados
en libre ejercicio y personas en general.

Objetivo: Recabar informacion que permita determinar si la eutanasia de enfermos terminales tiene
la factibilidad de adopcién en la legislacion ecuatoriana.

Introduccidn: la presente encuesta tiene por objeto recabar informacion para la realizacion del
proyecto de investigacion titulado “La eutanasia de enfermos terminales y su adopcion en la
legislacion ecuatoriana” la misma que tendra fines eminentemente académicos.

Cuestionario

1.- ;Conoce usted que es la eutanasia?

Sl ( ) NO ( )
¢Por qué?

2.- ¢ Conoce usted que son las enfermedades terminales?

Sl ( ) NO ( )
¢Por qué?

3.- ¢Cudles son las enfermedades terminales que usted conoce?

4.- ; Sefiale que razon considera usted que es fundamental para que no se permite la eutanasia
en Ecuador?

Motivos religiosos [ ]
Faltade ley que laregule [ |
Razones culturales [ ]

¢Por qué?
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5.- ¢ Cree usted que es importante respetar la autonomia personal de los enfermos terminales
al momento de elegir sobre su muerte?

Sl ( ) NO ( )
¢Por qué?

6.- ¢(Considera usted que al no garantizarse el derecho a una muerte digna a traves de la
eutanasia estaria vulnerando otros derechos constitucionales que los ciudadanos tenemos?

Sl ( ) NO  ( )
¢Por qué?

7.- ¢Considera usted que la aplicacion de la eutanasia en el Ecuador daria un avance al pais?

Sl ( ) NO ( )
¢Por qué?

8.- ¢Cree usted que es necesario debatir en el Ecuador el tema del Derecho a una Muerte
Digna por medio de la eutanasia?

st ( ) NO ( )
¢Por qué?

9.- ¢(Cree usted que es necesario que exista una ley que regule el derecho a morir con
dignidad?

Sl ( ) NO ( )
¢Por qué?

10.-De ser el caso si usted o uno de sus familiares tiene una enfermedad terminal y se
encuentra sufriendo diariamente por aquello ¢usted solicitaria la eutanasia para tener una
muerte digna?

sl ( ) NO ( )
¢Por qué?

iGracias por su colaboracion!

112



