UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

Titulo:

Bienestar psicoldgico en los estudiantes de la carrera de psicopedagogia
de la Universidad Nacional de Chimborazo

Trabajo de Titulacién para optar al titulo de Licenciatura en Psicologia
Educativa, Orientacion Vocacional y Familiar

Autoras:
Ortiz Merino Glenda Meliza

Toabanda Guamushi Adriana Jazmin

Tutor:

Dr. Vicente Urefa Torres Mgs.

Riobamba, Ecuador. 2022



AUTORIA DE LA INVESTIGACION

La responsabilidad del contenido, ideas, resultados y conclusiones del presente trabajo de
investigacion, previo a la obtencion del titulo de Licenciadas en Psicologia Educativa,
Orientacion Vocacional y Familiar con el tema: “BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO”. Corresponde exclusivamente a
Glenda Meliza Ortiz Merino con C.l. 0202385100 y Adriana Jazmin Toabanda Guamushi
con C.l. 065004078-5, al tutor del proyecto Dr. Vicente Ramén Urefia Torres con C.I.
0602176646, y el patrimonio intelectual de la misma a la Universidad Nacional de
Chimborazo

Gz O

— \_

Ortiz Glenda Adriana Toabanda
C.1. 020238510-0 C.1. 065004078-5




v rnd (.
Direccion
Académica SGC
VICERRECTORADO ACADEMICO SSTEVA OF GESTION DE LA CALIDAO
UNACH-RGF-01-04-08.11

VERSION 01: 06-09-2021

DICTAMEN FAVORABLE DEL TUTOR

En la Ciudad de Riobamba, alos 16 dias del mes de  Marzo de 2022, luego de haber
revisado el Informe Final del Trabajo de Investigacién presentado por las estudiantes Ortiz
Merino Glenda Meliza con CC: 020238510-0, y Toabanda Guamushi Adriana
Jazmin con CC: 065004078-5, de la Carrera de Psicologia Educativa y dando
cumplimiento a los criterios metodoldgicos exigidos, se emite el ACTA FAVORABLE DEL
INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION titulado “BIENESTAR PSICOLOGICO EN
LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CHIMBORAZO", por lo tanto se autoriza la presentacién del mismo para

los trdmites pertinentes.

Dr. Vicente Ureha Torre;.fﬁgis.
TUTOR

Campus Norte I Av Antonio José de Sucre. Km 112 via a Guano Tetefonos (593-3) 3730880 - Ext - 1255



DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR Y MIEMBROS DEL
TRIBIUNAL

Quienes suscribimos, catedraticos designados Miembros del Tribunal de Grado para la
evaluacion del trabajo de investigacién BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO, presentado por Glenda Meliza
Ortiz Merino con cédula de identidad niimero 0202385100 y Adriana Jazmin Toabanda
Guamushi con cédula de identidad nimero 065004078-5, bajo la tutoria del Dr. Vicente
Ramén Urefla Torres; certificamos que recomendamos la APROBACION de este con
fines de titulacion. Previamente se ha evaluado el trabajo de investigacion y escuchada la

sustentacion por parte de su autor; no teniendo mas nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba, 13 de- 05 de 20227 —

Dr. Marco Vinicio Paredes Robalino

Presidente del tribunal

Dr. Claudio Eduardo Maldonado Gavilanez ‘_,,J)fp “'ﬁ

Miembro del Tribunal //
Dra. Patricia Cecilia Bravo Mancero g‘*@)

Miembro del Tribunal

Dr. Vicente Urefia Torres

Tutor



Gv o
Direccion
Académica SGC
VICERRECTORADO ACADEMICO SSTEVA OF CLSTION B LA EALIGAD

UNACH-RGF-01-04-08.15
VERSION 01: 06-09-2021

CERTIFICACION

Que, Ortiz Merino Glenda Meliza con CC: 020238510-0, y Toabanda Guamushi
Adriana Jazmin con CC: 065004078-5, estudiantes de la Carrera de Psicologia
Educativa, Facultad de CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS ;
han trabgjado bajo mi tutoria el frabajo  de investigacién fitulado " BIENESTAR
PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO ", cumple conel 9 %, de acuerdo al
reporte d el sistema Anti plagio OURIGINAL (URKUND), porcentaje aceptado de
acverdo a la reglamentacién institucional, por consiguiente autorizo continuar
con el proceso.

Riobamba, 16 de Marzo de 2022

(&) Urena Torres Mgs.
TUTOR

Campus Norte Av Antonio José de Sucre. Km 142 via aGuano Telefonos (593-3) 3730880 - Ext" 1255



DEDICATORIA

A Dios, por estar con nosotros en cada paso que damos, bendiciéndonos y ddndonos fuerzas
para continuar en este proceso de obtener uno de los anhelos méas deseados que poseemaos.

A nuestros padres, por su amor, trabajo, sacrificio, paciencia, compafiia, aliento y por
siempre permitirnos ser mejores personas cada dia, son nuestro pilar fundamental y apoyo
incondicional en nuestra formacion académica, nos han dado todo lo que somos como
personas; valores, principios, perseverancia y empefio, y todo ello de una manera
desinteresada.

A nuestros hermanos, por estar con nosotros en todo momento, por ser la razon de
sentirnos orgullosas de culminar esta meta y confiar siempre en nosotros.

E hijo, por ser fuente de fortaleza, inspiracion y motivacion, para poder superarme
cada dia mas y asi luchar para que la vida nos conceda un futuro mejor.

Finalmente, y no menos importante a nuestros demas familiares y amigos por
apoyarnos cuando mas los necesitamos, por extendernos su mano en momentos dificiles y
por el amor brindado cada dia. Hemos aprendido y aprendemos continuamente de todos
ustedes tanto profesional como personalmente.

Glenda Ortiz
Adriana Toabanda



AGRADECIMIENTO

A la Universidad Nacional de Chimborazo, a la Facultad de Ciencias de la Educacion
Humanas y Tecnologias, en especial a la carrera de Psicologia Educativa, por habernos dado
la oportunidad de prosperar como personas y ayudarnos a llegar al punto en el que nos
encontramos.

A nuestros docentes al compartir sus valiosos conocimientos que nos permitieron
crecer dia a dia como profesionales, gracias a cada una de ustedes por su paciencia,
dedicacidn, apoyo incondicional y amistad.

Finalmente queremos expresar nuestro agradecimiento al Dr. Vicente Urefia T.,
principal colaborador durante todo este proceso, quien con su direccion, conocimiento,
ensefianza y colaboracion permitié el desarrollo de este proyecto.

Glenda Ortiz
Adriana Toabanda



INDICE GENERAL

AUTORIA DE LA INVESTIGACION
DICTAMEN FAVORABLE DEL TUTOR

ACEPTACION O VEREDICTO DE LA INVESTIGACION POR LOS MIEMBROS DEL
TRIBUNAL

CERTIFICADO DEL PLAGIO
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO

INDICE GENERAL

INDICE DE CUADROS
INDICE DE GRAFICOS

RESUMEN

ABSTRACT

CAPTTULO Lttt 14
1. INTRODUCCION........ooooticetieeeesseeessssessssssessssssesssssesessssssssssssssssesssssssssssssssens 14
1.1 El Problema de INVESLIQAaCION ...........cccccucviiiiiiiiie e 15
1.2 JUSEITICACION ... 17
1.3 OBUIETIVOS: ...t 18
131 ODBJELIVO GENEIAL........cocvcievviciccccecceeee et 18
1.3.2 ODbjJetiVS ESPECITICOS. ......cv i 18
CAPTTULO st 19
2. MARCO TEORICO ......ccooiiiiiiiiiiineeieseneseesssessesssse s sesssss s 19
2.1 Antecedentes de iNvestigaciones aNtEriOreS...........coerurrriereieersneeeeeesseenens 19
2.1.1 A NIVel INternacional...........c.covviiieiee e 19
2.1.2 A NIVEI NACIONAL ..o e 19
2.1.3 A NIVEILOCAL ... 20
2.3 Bienestar PSICOIOQICO ........cciiiiiiccciec e 21
2.3.1 Conceptualizaciones de DIENESTAr...........cccvriiiiiie s 21
2.3.2 Conceptualizaciones de Bienestar pSiCOIOQICO..........ccoovrrurrrnnicierrsceceenns 22
2.3.3 Dimensiones del Bienestar psicologico (modelo del BP) .........c.cccoovvvvnniciene. 23
2.3.4. Bienestar psicologico segun el sexo (Nombres-mujeres) ........cccocooeevrrnriceeennn. 29
CAPITULO oot 30
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION........ovvvoeveereeeeeeseceeeeeeeveeenninne 30

3.1 Enfoque de iNVESLIQACION.............cccuiviiicccicee s 30



3.1.1 ENfOQUE CUBNTITALIVO ..o 30

3.2 DiSefio de INVESTIJACION .......ccuiiiiriieireie s 30
3.3 TIP0S A€ INVESHIGACION ... e 30
331 POr el NIVEL 0 @ICANCE ... 30
3.3.2 POF €1 ODJELIVO ..o 30
3.3.3 POE €I TUGAT ...eee et 30
3.4 TIPOS & ESTUTIO ... 31
34.1 TEANSVEISAL ...ttt 31
35 UNidad de @NAlISIS.........coviveirieiiiiicces s 31
3.5.1 PODIACION dE ESTUTIO ... 31
3.5.2 TaMAN0 U8 MUESLIA ...t 31
3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.........c.cccovieerrnirieeessenns 31
3.7 Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion.................cccocoeeeveevene, 31
CAPITULO IVttt 33
4, RESULTADOS Y DISCUSION ..ot 33
4.1 Resultados de la Escala de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff.............ccccceeee 33
4.2 Dimensiones de bienestar psicologico que predominan............ccocoeveercnneenne. 42
4.3 Bienestar psicoldgico por sexo a nivel de cada dimension (Hombres-Mujeres) 43
CAPITTULO V..ot 45
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........cccooiiiiiinieriesseeesse e, 45
5.1 CONCIUSIONES ...t 45
5.2 RECOMENTACIONES ...ttt 46
6. BIBLIOGRAFIA ..o 47
1. ANEXOS .. 50
Anexo 1. Escala de bienestar pSICOIOQICO ........covirriririieieesese s 50
Anexo 2. Aplicacion de la escala de bienestar psSiCOIOQICO ..........ccoovrvirricnicceinns 51

Anexo 3. Interpretacion de la escala de bienestar psicolOgICO ...........cccoirrirnienniiniene, 52



Cuadro1:
Cuadro 2 :
Cuadro 3:
Cuadro 4:
Cuadro 5:
Cuadro 6:
Cuadro 7:
Cuadro 8:
Cuadro 9:

INDICE DE CUADROS

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...........ccceeeeeeieeieeiieccieeennns 31
AULOACEPTACTON. ...ttt 33
REIACIONES POSITIVAS.......cciciiiiiiriic ettt ettt 34
Y ATy 0] 0 0] 1 41T O RRURUR 36
Dominio del ENTOINO ......oooiviiiiciie e e 37
Proposito de 1a Vida..........ccoeceiiiiiiecc s 39
Crecimiento PErsONAl ........c.ccveii e 40
Predominio de 1as diMENSIONES..........cceiiveeiieiiee et 42
Bienestar psicoldgico por sexo (Hombres-MUjJeres)........cccocevvevecivenvesiesiennnn, 43



Grafico 1:
Grafico 2:
Grafico 3:
Grafico 4:
Grafico 5:
Grafico 6:
Grafico 7:
Grafico 8:

INDICE DE GRAFICOS

AULOACEPTACTON. ...ttt 33
RElaCiONES POSITIVAS........ccveiiiiiieee et 35
U 1 (0101020 - USSR ROSPSSRSPR 36
DominNio del BNEOMNO ......ccveeieiie e e 38
PropOSIito e VIAA.........cccveiiieiiiieieee e st nns 39
CreCimiento PErSONAl ...........cooiiiiiiieieie e 41
Predominio de 1as dimeNSIONES.........cccoiieieiiriiee e 42
Bienestar psicoldgico por sexo (HOmMDres-MUjJeres).........ccoccveerenenencnieienennns 44



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar las dimensiones
de bienestar psicoldgico de los estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad
Nacional de Chimborazo. El bienestar psicologico esta conectado a la salud mental, que se
caracteriza por una condicion de completo bienestar fisico, mental y social. Se asocia a la
prevencion de trastornos mentales, el tratamiento y la rehabilitacion de los individuos
afectados por dichos trastornos. Es la capacidad de mantener relaciones racionalistas y
cambiantes con el mundo, que permitan solucionar las dificultades internas del individuo y
las de éste con el entorno social. Metodologicamente la investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, no experimental, correlacional, basica, de campo y transversal. La poblacion
correspondio a los estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo, la muestra fue no
probabilisticas e intencional conformada por estudiantes de cuarto, quinto y sexto semestre
de la carrera de Psicopedagogia; la técnica fue el Test psicométrico y el instrumento la Escala
de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff que contiene 39 items distribuidos en 6 dimensiones,
mediante la cual se pudo obtener los datos que permitieron generar el analisis de los
resultados. Llegando a la conclusion que las mujeres puntuaron mas alto en autoaceptacion,
autonomia, dominio del entorno, propoésito de vida y crecimiento personal; mientras que los
hombres en relaciones positivas, esto puede deberse a que la cultura se modifica e influye
en los roles sexuales, estas desigualdades tienden a desaparecer, principalmente en la
poblacion de estudiantes universitarios con la que se ha trabajado.

Palabras claves: Bienestar psicolégico - dimensiones - estudiantes



ABSTRACT

The aim of this research was to determine the dimensions of psychological well-being of the
students of the Psycho pedagogy Career at Universidad Nacional de Chimborazo.
Psychological well-being is connected to mental health, which is characterized by a condition
of complete physical, mental and social well-being. It is associated with the prevention of
mental disorders, treatment and rehabilitation of individuals affected by these disorders. It is
the ability to maintain rationalistic and changing relationships with the world, which allows
solving the internal difficulties of individuals and their social environment. Methodologically,
the research had a quantitative, non-experimental, correlational, basic, field and cross-sectional
approach. The population corresponded to the students from Universidad Nacional de
Chimborazo, the sample was non-probabilistic and intentional, it was made up by the students
in the fourth, fifth and sixth semesters of the Psycho pedagogy career: the technique was the
psychometric test and the instrument was the Carol Ryff psychological well-being scale that
contains 39 items distributed in 6 dimensions, through which the data that allowed generating
the analysis of the results could be obtained. Concluding that women scored higher in self-
acceptance, autonomy, mastery of the environment, life purpose and personal growth: while
men in positive relationships, this may be due to the fact that culture is modified and influences
sexual roles, these inequalities tend to disappear, mainly in the population of university students

with whom we have worked.

Keywords: Psychological well-being - dimensions - students
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CAPITULO |
1. INTRODUCCION

El bienestar psicoldgico ha tenido gran relevancia en las diferentes disciplinas y
campos de la psicologia, mantiene relacion con la felicidad, calidad de vida y salud mental,
también en las distintas variables personales y contextuales asociadas. En la psicologia la
definicion de este concepto procede de los modelos de desarrollo, del ciclo vital, de los
modelos motivacionales y de la psicologia positiva (Caiza, 2019). Podemos aludir que el
bienestar psicoldgico tiene participacion en la resiliencia, alcanzando la realizacion personal,
mayor nivel de salud mental y fisica, ademés éste produce un resultado positivo en la salud
y prevencion de psicopatologias y enfermedades en general.

El objetivo de la investigacion fue, determinar el nivel de bienestar psicoldgico de
los estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo,
ya que a lo largo del recorrido académico se viven diversas circunstancias de cambio en
relacion consigo mismo y al entorno, que incurren en la disponibilidad de recursos para
revolver las circunstancias de la vida universitaria con éxito.

Para Rosales (2018) el bienestar psicologico es de gran importancia, ya que trata
aspectos sociales, subjetivos y psicoldgicos del diario vivir. Han nacido varias interrogantes
sobre como identificar si una persona se siente bien, conserva un bienestar psicologico
Optimo y una percepcion positiva sobre la calidad de vida; estos elementos dependeran de
factores como la edad, género, contexto y la etapa de desarrollo en el que se halla cada
persona, ademas es el estado en el que el individuo es capaz de desarrollar sus habilidades,
trabajar de forma productiva y contribuir en su comunidad. Ello involucra sentirse bien,
enfrentar los problemas cotidianos, llevar una vida variada y fecunda, asi como un buen
manejo social, inclusive ser capaz de trascender a si mismo y beneficiar con su existencia al
entorno.

Para la realizacion de esta investigacion la metodologia fue cuantitativo, no
experimental, correlacional, basica, de campo y transversal; la poblacion corresponde a los
estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia; el instrumento fue la Escala de Bienestar
Psicologico de Carol Ryff contiene 39 items distribuidos en 6 dimensiones: autoaceptacion,
relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propoésito en la vida y crecimiento
personal.

El presente trabajo de investigacion estd compuesto de la siguiente manera:

CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, se refiere al planteamiento
y formacion de problema, justificacién, objetivo general y especificos.

CAPITULO Il. MARCO TEORICO, se desarrolla la fundamentacion tedrica de la
variable como: Antecedentes de la investigacion (A nivel internacional, nacional y local),
Bienestar psicologico (conceptualizaciones de bienestar y conceptualizaciones del bienestar
psicolégico), Dimensiones del Bienestar Psicologico y Bienestar psicoldgico segln el sexo
(hombres-mujeres).
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA, consta de enfoque, disefio, y tipo de
investigacion, tipo de estudio, unidad de analisis, técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos y técnicas de analisis e interpretacion de datos.

CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION, se describe el analisis e
interpretacion de la informacion derivada de los instrumentos de recoleccion, representadas
en cuadros y graficos estadisticos.

CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, se establece
conclusiones relacionadas con cada objetivo y recomendaciones a cada conclusion realizada.
Finalmente se presentan los referentes bibliograficos determinados y los anexos que integran
y dan factibilidad a la investigacion.

1.1 El Problema de Investigacion

El bienestar psicoldgico es significativo en distintos ambitos de la vida, como en el
caso de la educacion superior de los jovenes universitarios. Se reconoce que “los primeros
afios de vida universitaria representan un reto importante a las capacidades y habilidades
adquiridas, pudiendo constituir una fuente de estrés y malestar emocional. También se ha
encontrado que las circunstancias de cambio que se experimentan en el primer afio de
universidad, asi como el desajuste entre las expectativas y la realidad en los estudiantes con
respecto al ambito universitario afectan el nivel de bienestar”. Por ello, como plantea esta
investigacion conocer la relacion de bienestar psicoldgico, semestre de estudios y género de
estudiantes, asi como las diferencias al interior de estos grupos en una muestra de
universitarios cobraria importancia (Campos, 2018).

Es bien sabido que todas las personas a nivel mundial deben poseer bienestar
psicologico para encontrarse en un buen estado emocional y fisico, es por esto que (Herrera
et al., 2018) manifiesta en su estudio realizado a nivel mundial sobre el bienestar psicoldgico
y la salud mental, un 70% y 80% de los jovenes y adultos poseen un buen bienestar
psicolégico y salud mental mientras tanto el porcentaje faltante son quienes tienen
deficiencia en el mismo y solo el 3% son tratados con la finalidad de mejorarla, mientras
que los demas no reciben atencion.

Para Delgado & Tejada (2020) en su estudio realizado sobre bienestar psicologico
en estudiantes universitarios de Latinoamérica, menciona que esta comunidad tiene diversos
factores que los influye como los cambios drasticos, consumo de sustancias ,estrés
académico y presion familiar, entre otros por tanto el porcentaje de bienestar psicoldgico a
nivel latinoamericano varias entre un 50 y 60 % del total de la poblacion, los cuales no
reciben atencion para su estabilidad emocional a menos que el caso se agrave y se
convirtieran en trastornos o traumas.

En el Ecuador las investigaciones que aborden este tema son limitadas, sin embargo
anivel de universidades (Mejia & Moscoso, 2019) en su investigacion realizada en la ciudad
de Cuenca menciona que el bienestar psicoldgico en los estudiantes universitarios, el total
de la poblacion varia dependiendo del sexo, es decir del 100% de la poblacion de mujeres,
el 36% tiene dificultades en el mismo, de igual manera del 100% de poblacion de hombres
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el 28 % presenta falencias, es asi como concluyen que las mujeres se ven mas afectadas ya
que presentan diversos factores que las incomodan lo cual dificulta su bienestar.

He ahi la importancia de estudiar dicha problematica ya que los estudiantes
universitarios que poseen un nivel adecuado de bienestar psicologico se sienten satisfechos
en su ambito educativo, en su desarrollo personal y profesional para que no solo puedan
tener un trabajo sino también para el logro de sus metas. El estudiante vive numerosas
situaciones de cambio que se relacionan a su personalidad y al entorno, teniendo influencia
en como utilizan los recursos que dispone para afrontar las situaciones que se les presentan
(Basualdo, 2017).
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1.2 Justificacion

Al ser seres proactivos necesitamos bienestar fisico como psicoldgico para
encontrarnos en Optimas condiciones y realizar cualquier actividad, es por esto que fue
importante realizar esta investigacion en la carrera de Psicopedagogia de la Universidad
Nacional de Chimborazo teniendo en cuenta que el bienestar psicoldgico esta vinculado con
la adecuada practica personal y el progreso Optimo ya que a lo largo de su recorrido
académica el estudiante experimenta diversos ambientes de cambio en relacion a si mismo
y al ambiente, que afectan su disponibilidad de recursos para enfrontar las circunstancias de
la vida universitaria con éxito.

En la actualidad los estudiantes emplean la mayoria de sus recursos y estrategias para
hacer frente a los nuevos desafios que conlleva la educacion. De tal manera, que es necesario
enfatizar la pertinencia del bienestar psicoldgico puesto que esto implica salud emocional
Optima, implica que logras comprender, superar y controlar estas dificultades. Una persona
con buena salud emocional es responsable de sus pensamientos, sentimientos, emociones,
rutinas y comportamientos, capaz de hacer frente al estrés y a diversas contrariedades que
son parte de la vida.

Esta investigacién a nivel tedrico y cientifico ayuda a fortalecer el campo de la
psicologia atribuyendo que el bienestar psicoldgico es parte de la salud mental en todos los
seres humanos y en especial en el grupo de estudio, por esta razén se brindar mayor
conocimiento sobre la tematica tratada, la cual se evidencia en las siguientes paginas de esta
investigacion, mediante esto incrementaremos el conocimiento tedrico, corroboraremos
conceptos y bases tedricas con la finalidad de formular otras preguntas para abrir nuevas
rutas de investigacion y asi servir como base a posteriores estudios sobre el bienestar
psicolégico que posee la poblacion universitaria.

Esta investigacion es factible, debido a que es parte de la vida diaria en la sociedad
y al estar involucrados en ella nos incentiva a investigar como el bienestar psicoldgico y sus
dimensiones generan cambios en los estudiantes universitarios. Sin embargo, es necesario
recalcar que, si hay un nivel adecuado de este, se generara satisfaccion con la gestion de la
universidad, que son apoyados en su mejora personal y profesional para que no solo
obtengan un trabajo sino también logren sus metas.

Debemos tener en cuenta que los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la
Universidad Nacional de Chimborazo fueron los beneficiarios directos de este estudio y los
indirectos somos todos aquellos quienes nos encontramos dentro de la comunidad educativa,
familia y personas mas cercanas.
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1.3 OBJETIVOS:
1.3.1 Objetivo General

e Determinar las dimensiones de bienestar psicoldgico de los estudiantes de la Carrera
de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo.

1.3.2 Objetivos Especificos

o Establecer las dimensiones de bienestar psicologico que predominan en los
estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
Chimborazo.

e Comparar el bienestar psicolégico por sexo a nivel de cada dimension en los
estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
Chimborazo.
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CAPITULO I
2. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de investigaciones anteriores
2.1.1 A Nivel Internacional

En la investigacion desarrollada en México por (Ross et al., 2019), titulada
“BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
LATINOAMERICANOS”, tuvo como objetivo: Describir el grado de bienestar psicologico
en estudiantes universitarios del programa de Psicologia, mediante la administracion de un
instrumento enfocado a la medicion de la variable estudiada, con el fin de detectar areas
débiles y fuertes en su bienestar psicologico y exponer las habilidades que pueden desarrollar
para una mejora en su calidad de vida; su metodologia fue de corte cuantitativo, lo que refiere
a un conjunto de procesos que es secuencial y probatorio, las etapas que lo conforman
precede a la siguiente y no se puede eludir pasos; su conclusion fue, los jévenes
universitarios del programa de psicologia, de acuerdo a las dimensiones valoradas expresan
un bienestar psicologico dentro de los rangos medio y alto, con un menor porcentaje de
estudiantes en una puntuacion baja. Sin embargo, aunque no cuenten con niveles bajos
dentro de la medicion del bienestar en la mayoria de la muestra, existen estudiantes que
manifiestan una dificultad en su habilidad para crear y mantener relaciones con otras
personas, asi también el lograr adaptarse a cualquier situacion sin ningan tipo de problema,
lo anterior, es una oportunidad que se debe valorar para trabajar en ello.

En la investigacion desarrollada en Colombia por (Nifio & Pefia, 2019), titulada
“BIENESTAR PSICOLOGICO DE LAS PERSONAS QUE TRABAJAN Y ESTUDIAN
EN LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BUCARAMANGA UNAB”, tuvo como
objetivo: Describir el bienestar psicoldgico en personas que estudian y trabajan de la
Universidad Auténoma de Bucaramanga UNAB mediante la escala de bienestar psicolégico
de Ryff para dar a conocer unos lineamientos con el fin de mejorar la calidad de vida de
estas personas; su metodologia fue cuantitativo, con alcance descriptivo de corte transversal;
su conclusion fue, la condicion de trabajar y estudiar al mismo tiempo, en la revision
bibliografica se encontré que esta, afectaba el bienestar, debido a las circunstancias que
conlleva, como los estandares de vida, en la manera que los sujetos tienen que organizar su
tiempo entre el trabajo y el estudio, dejando a un lado su contexto familiar, social y afectivo,
en cambio, en los resultados del presente estudio se evidencio que la poblacion presenta un
nivel de bienestar psicoldgico alto, con una puntuacién promedio de 165.9, que les permite
alcanzar una vida satisfactoria, logrando con esfuerzo y superacion metas valiosas, a pesar
de las adversidades de la vida.

2.1.2 A Nivel Nacional

En la investigacion desarrollada en Ambato-Ecuador por (Lascano, 2019), titulada
“BIENESTAR PSICOLOGICO Y RASGOS DE PERSONALIDAD EN ESTUDIANTES”,
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tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre el bienestar psicoldgico y los rasgos de
personalidad; su metodologia fue correlacional, ya que busca una relacién entre dos variables
y el efecto que ellas ejercen en la poblacién, también se considerd de tipo cuantitativo, ya
que se utiliza resultados numéricos obtenidos de la aplicacion de reactivos psicoldgicos; sus
conclusiones fueron, en cuanto a correlacion la dimension de bienestar psicologico (dominio
del entorno) se relaciona significativamente con el rasgo de personalidad referente a
sensibilidad, también se encontro que los estudiantes manifiestan en su mayoria un elevado
y alto nivel general de bienestar psicoldgico, finalmente en relacion a la dimension con
mayor nivel de bienestar psicoldgico corresponde a proposito de vida y la que menor elevado
nivel de bienestar posee atafie a relaciones positivas.

En la investigacion desarrollada en Cuenca-Ecuador por (Mejia & Moscoso, 2019),
titulada “EL BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”,
tuvo como objetivo: determinar el nivel de bienestar psicolégico en estudiantes
universitarios de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca; su metodologia fue
cuantitativa con un disefio no experimental de corte transversal y un alcance descriptivo; sus
conclusiones fueron, a nivel general, los estudiantes presentan una tendencia moderada en
el nivel de Bienestar Psicoldgico; a nivel de cada dimension, segun el sexo, la dimension de
bienestar predominante en los hombres resulté ser la de Autoaceptacion, mientras que en las
mujeres es Propdsito de vida. En cuanto a edad, se determina que, a mayor edad, existe una
tendencia baja en el nivel de Bienestar Psicoldgico en cuénto a la dimensién de Relaciones
Positivas. Finalmente, segun las diferentes carreras los estudiantes de psicologia clinica
presentan un dominio en la dimensién de propdsito de vida, los de Social en Autoaceptacion
y los de Educativa un predominio en Crecimiento Personal, no obstante, ninguna de estas
diferencias resultd estadisticamente significativa.

2.1.3 A Nivel Local

En la investigacion desarrollada en Riobamba-Ecuador por (Chinlle, 2021), titulada
“LA ASERCION DE PAREJA Y BIENESTAR PSICOLOGICO DE LOS ESTUDIANTES
DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO.”, tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre las sub escalas de la
Asercion de pareja y los grados de Bienestar Psicoldgico de los estudiantes de tercero, cuarto
y quinto semestre de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
Chimborazo; su metodologia fue cuantitativo, se realiz6 una recoleccion y analisis de datos
numéricos que permitieron responder a las preguntas de investigacion y revelar sus
resultados e impactos en el proceso de interpretacion; entre su conclusiones se encontro que
se analizo la existencia de una correlacion entre la Asercion de Pareja con de Bienestar
Psicologico de los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional
de Chimborazo. Al existir una mala asercion en pareja, el bienestar psicolégico de los
estudiantes es bajo, afectando su calidad de vida, ya que se evidencian la carencia de
autoestima, autonomia y empatia, sin embargo, presentan ansiedad, sintomas de
superioridad, sumision y la falta de respeto a las opiniones y pensamientos de los demas.
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En la investigacion desarrollada en Riobamba-Ecuador por (Gunsha & Saez, 2020),
titulada “EL BIENESTAR PSICOLOGICO Y EL CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “RIOBAMBA”, tuvo como objetivo:
determinar el bienestar psicoldgico y su incidencia en la decision de consumir alcohol de los
estudiantes del segundo de BGU de la Unidad Educativa “Riobamba’; su metodologia fue
cuantitativo, el disefio fue no experimental, el tipo de investigacion por el nivel o alcance
fue correlacional; por el objetivo fue basica, por el lugar de campo; el tipo de estudio fue
transaccional o transversal; en su conclusion se encontré que entre las variables bienestar
psicologico y consumo de alcohol, existe una correlacion positiva moderada de 0,49 por
tanto, se determiné que cuando el estudiante presenta un adecuado bienestar psicolégico
disminuye su consumo de alcohol como mecanismo para sentirse bien consigo mismo.

2.3 Bienestar Psicolégico
2.3.1 Conceptualizaciones de bienestar

El concepto de bienestar ha sido definido por varios autores, entre ellos esta (Blanch, Sahun,
Cantera & Cervantes, 2010, citados por Nifio & Pefia, 2019), quienes describen como un
conjunto de juicios de valor, asi como de reacciones de caracter emocional referentes al nivel
de agrado, positivismo y satisfaccion, resultado de las experiencias de vida.

Por otro lado, la (Real Academia Espafiola [RAE] 2009, citado por Nifio & Pefia,
2019, p.30) lo precisa como un “estado de la persona en el que se le hace sensible el buen
funcionamiento de su actividad somatica y psiquica”, no obstante, esta explicacién es
inconcreta, ya que, al referirse a bienestar psicologico en su mayoria se debe a la experiencia
individual de cada persona.

El bienestar esta ligado con la felicidad, la satisfaccion y la realizacién personal, asi
como a las emociones, las relaciones positivas, el compromiso y los logros. Por ello, la
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS] 2001, citado por Zapata, 2017), determina al
bienestar cuando “el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una
contribucion a su comunidad”. Es decir, que se involucra el progreso tanto individual como
social, el sentido de pertenencia y la seguridad (felicidad y trascendencia).

Segun (Maslow, 1991, citado por Arriaga, 2018), sefiala que el bienestar es el fruto
de la satisfaccion, el cumplimiento de las necesidades (fisioldgica, de seguridad, de amor,
de afiliacion, de autorrealizacion y de trascendencia) y aspiraciones propias, que se cumplen
por medio de varias conductas encaminadas a efectuarse de forma adaptativa o
desadaptativa.

Para Delgado & Tejada, (2020) caracteriza el bienestar como la presentacion
agradable de las capacidades mentales, que se confirma en las actividades productivas,
conexiones sociales satisfactorias, capacidad de ajustarse a los cambios y afrontar las
aflicciones. También se divide en bienestar subjetivo (valoracion que hace el individuo de
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su vida), psicoldgico (armonia entre lo que se ha logrado y lo que se quiere lograr), y social
(evaluacion del contexto y desempefio dentro de la sociedad).

2.3.2 Conceptualizaciones de Bienestar psicoldgico

Como indica la (OMS, 2012, citado por Martinez, 2017) el bienestar psicologico esta
conectado a la salud mental, que se caracteriza por una condicion de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solo de carencia de padecimientos o enfermedades. Se asocia al
desarrollo del bienestar, la prevencion de trastornos mentales, tratamiento y rehabilitacion
de los individuos afectados por dichos trastornos.

Por otra parte Villaverde (2020) une la idea de bienestar al de felicidad,
caracterizandole como el nivel de valoracién de la vida, realizado por un individuo, pensando
en la plenitud, ausencia de depresién y la vivencia de emociones positivas.

En el campo de la Salud Mental, el Bienestar Psicoldgico se caracteriza como “la
capacidad de mantener relaciones racionalistas y cambiantes con el mundo, que permitan
solucionar las dificultades internas del individuo y las de éste con el entorno social (Mejia
& Moscoso, 2019).

Segun Mendiola (2019) Desde la perspectiva psicoldgica, el bienestar no solo
comprende la falta de sintomas negativos como la ansiedad, depresion o que las emociones
positivas sean méas notables que las negativas, sino que ademas incluye que el individuo se
califiqgue y se considere a si mismo, que tenga suficiente confianza, que tenga buenas
relaciones con los deméas o que se sienta cbmodo con la ayuda social. También, que confié
en que controla sus circunstancias actuales, que se sienta independiente y acoplado en su
entorno, que atribuya significado y razon a su vida, que confié que se esta relacionando como
persona. Bajo esta misma linea, Ryff en 1989 hace referencia a que el bienestar psicolégico
ha sido considerado como la carencia de cualquier malestar o problema mental, sin
considerar la autorrealizacion, el ciclo vital, el funcionamiento mental Optimo y el
significado de la vida.

La psicologa (Carol Ryff, 1989, citado por Yataco, 2019), alude el bienestar
psicolégico como un esfuerzo por perfeccionar las propias y verdaderas capacidades, por lo
que la vida procura la importancia de uno mismo, en el desarrollo personal y en el
cumplimiento de objetivos significativos para el individuo; contemplando como tarea focal
de los individuos, percibir y capitalizar sus dones, considerando ademas la obligacién del
individuo de encontrar el significado de su realidad aun a pesar de los factores reales
desfavorables que surgen a lo largo de la vida cotidiana.

Las personas con alto nivel de bienestar psicologico reconocen y se sienten felices
de los aspectos generales de si mismos, tanto a nivel mental como fisico, cooperan con los
demas, capaces de interactuar, relacionarse con ellos, hacer elogios y ocuparse de los
problemas que se presenten, manteniéndose alejados de los conflictos interpersonales. Un
bajo nivel de bienestar psicoldgico tiene mayor posibilidad de presentar lapsos de ansiedad,
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depresion, estrés, no se sienten habiles y piensan que la mayoria de las acciones que ejecutan
tienen errores, de esta manera no existe una autoaceptacion de si mismos y como resultado
presentan un inadecuado bienestar psicoldgico (Yataco, 2019).

2.3.3 Dimensiones del Bienestar psicologico (modelo del BP)

La psicologa Carol Ryff en 1989 desarrollo un modelo multidimensional que explica
el bienestar psicoldgico con varios elementos que lo conforman: autoaceptacion, relaciones
positivas, autonomia, dominio del entorno, proposito de vida y crecimiento personal. Se cree
que estas dimensiones son generadoras de la salud mental. Esta autora también construyo
una escala para la medicion de bienestar psicoldgico en el cual la suman de los niveles de
cada &rea da como resultado un nivel general de bienestar (Yataco, 2019).

2.3.3.1 Autoaceptacion

Segln (Lluch 2002, citado por Campos, 2018) Ha caracterizado la idea como
“percibir y tolerar errores, impedimentos, desperfectos, cualidades, habilidades y virtudes,
gustos o inclinaciones; autocriticar los aspectos individuales con los que se estd en
desacuerdo, investigar caracteristicas del propio yo, pensar en uno mismo y tomar conciencia
de sus expresiones de calidez (tanto positivos como negativos)”.

Se asocia al reconocimiento de uno mismo, tanto en circunstancias pasadas como
presentes, superando cualquier realidad que pueda causar malestar en sus rutinas diarias.
Sefiala la relevancia de sentir los propios sentimientos y sensaciones (esfera emocional,
cognitiva y fisica) del aqui y el ahora como caracteristicas de las experiencias (Lascano,
2019).

La autoaceptacion es un ciclo en el que los individuos abandonan sus ‘mascaras o
fachadas’ y logran un reconocimiento sin restricciones al tolerar abiertamente los
sentimientos y sensaciones en lugar de rechazarlos. Ademas, esta relacionada con la
integridad del yo, la ausencia de autoaceptacion provocaria tristeza y disminucién del
bienestar (Erikson, 1959-1980, citado por Ramos, 2019).

Apreciarse a si mismo tal y como es, independientemente de los impactos o
impedimentos que son parte del ser humano; aceptar y disfrutar del hogar y condiciones en
que se viven, sin inferir conformismo. Asi la autoaceptacion se establece a partir de la
valoracion positiva de uno mismo y la del pasado (Ryff & Keyes, 1995, citado por Arriaga,
2018) comprobando el presente y el futuro con extraordinario reconocimiento e idealismo

Se caracteriza la autoaceptacion como algo mas amplio que la conceptualizacién del
autoestima. Ya que se trata de una autoevaluacion extensa que incorpora el conocimiento y
aprobacion de las cualidades y los defectos individuales (Ryff y Singer, 1998, citado por
Perez, 2017).

Para (Ryff, 1989, citado por Nifio & Pefia, 2019) determina las particularidades que
establecen a los individuos con un alta o una baja autoaceptacion. Tener alta autoaceptacion
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implica poseer circunstancias positivas hacia uno mismo; del mismo modo uno se conoce y
se reconoce tal y como es, con sus virtudes y sus culpas, y se encuentra tranquilo con sus
vivencias trascendentales, por otro lado, las personas con baja autoaceptacion se perciben
agobiadas con ciertas cualidades individuales especificas, sensaciones de decepcion consigo
mismo, desilusion con sus antecedentes y quieren ser diferentes.

2.3.3.2 Relaciones Positivas

Campos, (2018) menciona que las relaciones positivas con los demas son la base del
desarrollo. Hay dos tipos de relaciones: La primera es auto-extension y cree que el individuo
tiene la capacidad de involucrarse fisicamente con los demas, evitando habladurias y la
intromision en las relaciones. El segundo tipo se sefiala como compasion, el cual consiste en
expresar respeto y afecto por la condicion humana.

Capacidad de una persona para conectar con los demas y mantener vinculos estrechos
con sus similares, a través de una percepcion empatica que propician un nivel mas amistoso
y acogedor, propiciando el reconocimiento y la responsabilidad social (Lascano, 2019).

Dentro de las relaciones positivas es importante mantener conexiones sociales
estables y tener amigos en los que se pueda confiar. La habilidad para amar y un sentimiento
maduro es una parte esencial del bienestar y de la salud mental (Martinez, 2017).

Para Barrera (2018) Las relaciones positivas con los demas incluye: conexiones
interpersonales calidas y de confianza, la habilidad de amar, de tener inclinaciones a la
empatia y carifio por todas las personas, aptitud para formar amistades y vincularse
perfectamente con los demas, de formar alianzas estrechas con los demaés (intimidad) y una
direccion hacia ellos (generatividad).

Las relaciones positivas estan vinculadas con la propuesta de Allport en 1961, quien
planteo que la adaptacion social es una cualidad de la personalidad madura. Las relaciones
sociales son un elemento preventivo de la salud fisica y el bienestar psicoldgico ya que ayuda
a los individuos a evaluar y reaccionar con mas eficacia al estrés, mitigando la intranquilidad
psicoldgica que fueron creados por los eventos angustiosos (Lakey y Cohen, 2000, citado
por Ramos, 2019).

Por otra parte Arriaga (2018) plantea que el ciclo vital familiar, es fundamental para
precisar las relaciones positivas, ya que los vinculos afectivos primeros se establecen con
los padres, luego con los hermanos y por consiguiente con los demas familiares; por lo tanto,
en las dos etapas iniciales del ciclo familiar, la tarea principal es separarse del grupo de inicio
y mas tarde estructurar las conexiones externas que permitan la mejora de las habilidades
interactivas y hacia el final de los estudios medios e inicio de una profesion, los adultos
jovenes deben afrontar temas como: amistad, confianza, traicion, perddn, desagravio y
gratitud.
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Segun (Erikson, 1963, citado por Pérez, 2017) a partir de su hipétesis del desarrollo
psicosocial, demostrd que, en la etapa de desarrollo adulto, es importante establecer vinculos
estrechos con nuestro medio y ser un guia para la nueva generacion.

Relaciones positivas con los demas, involucra el desarrollo de la personalidad,
calidez y confianza con los demas. Los individuos con puntuaciones altas poseen habilidades
de autorrealizacion y son empaticos. Los individuos con puntuaciones bajas poseen escasas
relaciones cordiales con los demas, se les problematiza ser célidos, tienden a no ser
empaticos, la mayoria de las veces se desvinculan y se sienten decepcionados en sus
relaciones interpersonales (Mansilla, 2020).

2.3.3.3 Autonomia

Para (Maslow, 1970, citado por Campos, 2018) los individuos que han logrado la
autorrealizacion son independientes ya que tienen firmeza a la ‘enculturacion’, es decir,
sienten distanciamiento a la cultura en la que se hallan inmersos y les gusta mucho ser
dirigidos por sus propias normas. Aquellas personas reconocen aspectos habituales de la
cultura como la vestimenta, el idioma, la alimentacion y otros, pero pueden excluirse de ellas
si no las consideran importantes.

Para Lascano (2019) es la habilidad de una persona para oponerse a las circunstancias
que no se relacionan a sus propias cualidades y normas internas, pasando por alto la presion
social y la forma en que puede invadir su razonamiento individual y conducta poco comun.

Evalla la habilidad del individuo para mantener su propia singularidad en diversos
entornos sociales. Es normal que los individuos con grados significativos de independencia
quieran oponerse a la presion social y autogestionar mejor su conducta (Martinez, 2017).

Por otra parte Barrera (2018) alude asi a un locus interno de evaluacion, segun el cual
el individuo se valora a si mismo mediante sus propias normas, por lo que no se afianza a
las dudas, convicciones y leyes, lo que proporciona un sentimiento de independencia de los
principios que rigen la vida.

La autonomia sugiere mantener la seguridad en uno mismo y la independencia para
actuar segun las propias normas Ryff y Singer en 2006. En ese sentido, incorpora
pensamientos de Maslow en 1968 y Rogers en 1992 ya que ambos sefialan que los individuos
deciden por si mismos. El primero piensa que esto sucede en la busqueda por lograr la
legitimidad, averiguando como dirigirse mas por sus propias pautas que por acuerdos
sociales, y el segundo recalca el transcurso de autoconocimiento, que hace, que los
individuos abandonen las méascaras o0 caretas que anteriormente requerian para satisfacer a
los demés (Ramos, 2019).

Para Arriaga (2018), menciona que poseer conciencia y conocimiento sobre uno
mismo, produce la habilidad de apartar opiniones y supuestos externos que pueden controlar
el curso de la vida (control del efecto Pigmalion), asi como, crear una proyeccion de metas
y objetivos que alimenten la importancia de la existencia (autodisciplina), y conservar la
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relacién entre larazén y el corazén que posibilita tomar buenas decisiones (autocontrol), asi
como la capacidad de proteger y comunicar lo que se necesita y se espera en el momento,
con el respeto mutuo (asertividad), y la virtud de ser libre con los propios sentimientos y con
los de los demaés (interdependencia), dan como resultado una autonomia personal.

Autonomia alta: libertad, capacidad de adaptacion a la presion social, pensar y actuar
de manera determinada, equilibrio de emociones, pensamientos y conductas. Autonomia
baja: inquietud por la valoracion de los demas sobre las acciones, inestabilidad en la toma
de decisiones (Rosales, 2018).

2.3.3.4 Dominio del entorno

Esta dimension se caracteriza como (Chavez, 2008; Ryff et al., 2006, citado por
Campos, 2018) el logro de un sentimiento de dominio y habilidad para lidiar en su contexto.
Dominar una serie de actividades externas, facultad para utilizar las oportunidades que
ofrece el medio; y la capacidad para favorecer contextos adecuados para las necesidades y
valores individuales.

Es la capacidad que tiene un individuo para establecer o elegir condiciones positivas,
dandole asi la sensacion de dominio sobre el entorno que le rodea. Una parte importante de
este aspecto es el optimismo, ya que, al utilizarla, permite predecir oportunidades en todo
tipo de ocasiones o eventos, y al fomentar esta impresion de control sobre el mundo, impulsa
a la persona a cumplir con sus propios anhelos y requerimientos (Lascano, 2019).

En cuanto al ‘dominio del entorno’, refleja los pensamientos de Allport en 1961 sobre
la personalidad madura, sugiere que los individuos que se acercan a su medio de modo
reflexivo y reaccionan a las circunstancias se elevan por encima de su distincion. Para Ryff
y Singer en 1996, sugieren que las personas participan efectivamente en la eleccion, asi como
en el establecimiento de condiciones que son apropiadas a través de ejercicios fisicos y/o
mentales, lo que estaria conectado a la apreciacion de autoeficacia. Esta dimension es vista
como un mediador significativo de los habitos abrumadores de la vida. En ese sentido,
Rodriguez y Quifiones en el 2012 indican que los sujetos que pueden reconocer
oportunidades en las circunstancias que enfrentan, estarian mas de afin con el dominio del
entorno (Ramos, 2019).

Esta dimensidn, se incluye especialmente el area individual, el cual es la regién que
engloba al individuo y en la que no puede entrar otra persona sin aprobacion, este puede
cambiar en su forma, tamafio y enfoque, segun las discrepancias individuales, las
convicciones y la facilidad de los vinculos personales (Holahand, 2007, coitado por Arriaga,
2018) ya que el espacio propio tiene una referencia excepcional que se encuentra en la
distancia entre dos 0 mas sujetos y que se implican continuamente con el espacio y lugar en
el que se relacionan.

Segun Pérez (2017) la dimension del dominio del entorno tiene como referencias
peculiaridades de la salud mental propuesta por Jahoda en 1958, como la habilidad particular
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para escoger o producir areas psiquicamente satisfactorias para cada individuo. Asi mismo,
las teorias del desarrollo presentan la capacidad de afrontar y percibir circunstancias
complejas mediante el trabajo fisico y mental, especialmente en la adultez media Ryff y
Singer en 1998.

Niveles significativos en esta dimension aluden a la capacidad del individuo para
adaptarse e impactar en un clima poco amigable. Los niveles bajos demuestran una
deficiencia especifica en nuestra capacidad de adaptacion a sucesos angustiantes, si la
adaptacion a circunstancias demandantes es problematica, sera consideradamente mas
complejo y decepcionante impactar el entorno (Tumi, 2021).

2.3.3.5 Propdsito de vida

El proposito de vida se halla en las cualidades que se originan en la consciencia moral
y cuando se hacen propios son vistas como existenciales, este proceso persiste con la toma
de decisiones y finaliza con la accion. A diferencia del éxito que radica en el cumplimiento
de un objetico, el proposito de vida es el reconocimiento de algo estimado por el individuo,
sin importar que el objetivo se cumpla (Hengler, 2009, citado por Campos, 2018).

Esta dimension muestra ser un indicador significativo de salud mental, el cual se trata
de estar centrado en la satisfaccion de los objetivos, tanto a corto como a largo plazo,
teniendo intereses individuales positivos, sentido de direccion para el sujeto, dandole la
habilidad para hallar una buena razon de existencia, involucrando una apropiada fase de
madurez y transformacion al cambio con el fin de lograr todos los planes propuestos
(Lascano, 2019).

Segun Barrera (2018) comprende convicciones que proporcionan la sensacion de
motivacidn y significado en la vida, asi como la necesidad de tener objetivos, propositos y
un sentido de direccion, lo que suma a la sensacidn de que la existencia es significativa.

Segun (Frankl, 1991, citado por Ramos, 2019), subrayo que es un impulso esencial
que resulta de las motivaciones intuitivas de los individuos para dar sentido a su existencia,
es un ciclo unico y especifico.

Para (Frankl, 2013, citado por Arriaga, 2018) alude a cinco componentes que
favorecen al propdsito de vida, empezando con un procedimiento de autodistanciamiento
(que refiere a la capacidad de salir de uno mismo y auto examinarse desde una perspectiva
externa), luego realizar una eleccion (de los resultados potenciales que existen), destacar la
unicidad (determina que cada individuo es extraordinario e irrepetible y nadie puede
suplantar a alguien), asumir la responsabilidad (de la vida en la que se tiene mas oportunidad
de decision), y por ultimo la autotrascendencia (capacidad de ir més alla de uno mismo y
amar a los demas), ya que el propoésito de vida llega al hombre cuando emerge del
egocentrismo.
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El propésito de vida se refleja mediante metas concretas y practicas, que le dan
significado a las experiencias pasadas y futuras. Se acentla que los objetivos deben ser
claros, exactos y alcanzables (Merino, 2019).

El proposito de vida esta claramente consolidado con el paradigma existencial,
basicamente con la busqueda del sentido de vivir. La logoterapia propuso al propoésito de
vida como un elemento principal para el bienestar. Es esencial tener un propoésito de vida, el
cual posibilita vencer la agonia del no ser (Pérez, 2017).

Es vital que la vida de un individuo tenga direccion e importancia. necesitan vivir
segun lo indicado por los objetivos y las metas. A decir verdad, las personas que punttan
alto en este aspecto persiguen suefios, objetivos, destinos y sienten que su vida se dirige a
algun sitio; asimismo, piensan que su presente y su pasado no carecen de significado, sino
que tienen convicciones que dan importancia a su vida. Por el contrario, las personas con
puntuaciones bajas sienten que su vida no tiene importancia y que no van a ninguna parte,
no tienen convicciones que creen significado en su vida, tampoco tienen muchos objetivos
(Farias, 2021).

2.3.3.6 Crecimiento personal

El crecimiento personal (Rogers, 1961, citado por Campos, 2018) se ve como un
proceso de cambios constantes para el individuo, en el cual la persona esta abierto a la
experiencia y puede pensar en si mismo, sin mantenerse alejado de los efectos negativos.
Otras perspectivas que se suman al significado de crecimiento personal son las distintas fases
del desarrollo psicosocial de Erikson, donde surgen varios desafios que luego de
confrontarlos adecuadamente se logra el crecimiento.

Segun Lascano (2019) el crecimiento personal es la autoexploracion de capacidades,
aptitudes y oportunidades que se aprovechan conjuntamente a través un autoanalisis
practico, con el propdsito de mejorarlas y conseguir un constante desarrollo personal.

El crecimiento personal estd relacionada a vivir nuevas experiencias y a la
autorrealizacion, se percibe como un proceso en el transcurso de la vida y no como un destino
(Ryff y Singer, 2006, citado por Ramos, 2019).

Segun Intelema (2021) el crecimiento personal tiene que ver con aquellas actividades
que favorecen las aptitudes, el potencial, el trabajo, la conciencia y la capacidad del
individuo para alcanzar sus suefios y crear bienestar. Por lo tanto, es la forma de trabajar en
ti mismo y tus posibilidades a lo largo de la vida cotidiana. Nuestra adultez esta definida por
las experiencias vividas en nuestro medio familiar, entorno y educacién. No obstante, a
medida que la vida avanza, nuestras inspiraciones para la superacion personal se ven
impulsadas por nuestro anhelo de satisfacer necesidades especificas, como se muestra en la
Jerarquia de necesidades de Maslow.

Para Borger & Morote (2021) El alto crecimiento personal se caracteriza por el afan
y el trabajo por mejorar y ganar constantemente habilidades y capacidades, asi como por
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tener la sensacion de ampliar el potencial de uno mismo. Por otro lado, el baja crecimiento
personal alude a la sensacién de estancamiento a nivel individual y a la sensacion de no
poder fomentar nuevas habilidades o capacidades.

2.3.4. Bienestar psicologico segun el sexo (hombres-mujeres)

Las investigaciones que se realizaron en funcién del sexo varian en cuanto a las
dimensiones del constructo que se enfatizan en hombres y mujeres. Por lo tanto, hasta la
fecha no hay evidencias decisivas sobre las contradicciones de bienestar psicologico en
funcion del sexo. Una cuestion que podria estar relacionada a esta singularidad, es la
variedad de muestras utilizadas en las investigaciones.

Segln Séanchez (2019) El modelo de Ryff no ofrece muchas ideas sobre las
contradicciones entre hombres y mujeres, y los resultados experimentales son
contradictorios. Ryff en 1989 comprob6 que las mujeres (de cualquier edad) marcaban méas
alto que los hombres en Relaciones Positivas y Crecimiento Personal, por lo tanto, en las
otras cuatro dimensiones las discrepancias no fueron relevantes. Ryff y Keyes en 1995
observaron que las mujeres puntuaban mas alto en Relaciones Positivas, Propdsito de Vida
y Autonomia.

Para (Zubieta, Ferndndez y Sosa, 2012, citado por del Valle et al., 2017 ) valoraron
a 947 personas de diferentes ciudades argentinas y hallaron contradicciones estadisticamente
significativas con relacién al sexo para las dimensiones de autoaceptacion, autonomia
(puntuaciones altas en hombres), relaciones positivas y crecimiento personal (puntuaciones
altas en mujeres). Para dominio del entorno y propésito de vida, no muestran diferencias. En
resumen, los autores mantienen que sus resultados confirman la disposicion de las mujeres
hacia cualidades mas expresivas, sociales y colectivas, mientras que los hombres resaltan
como fuente de su bienestar la autoaceptacion y la autonomia.

Para (Garcia-Alandete, 2013, citado por Campos, 2018) las diferencias con respecto
al sexo en el bienestar psicolégico mediante la escala de Ryff con una muestra de 180
estudiantes universitarios espafioles siendo 42 hombres y 139 mujeres. Las mujeres lograron
puntaciones elevadas en crecimiento personal con relacion a los hombres. En cuanto al sexo,
se propone que esta diferencia se debe a las distintas orientaciones axioldgicas de hombres
y mujeres. En las mujeres se estableceria la importancia del bienestar y la armonia con los
otros, mientras que, en los hombres la basqueda de objetivos, metas individuales, dominio
sobre las personas y los recursos.

La cultura se modifica e influye en los roles sexuales, es decir, en la antigliedad las
mujeres eran frecuentemente instruidas para efectuar roles mas expresivos, colectivos,
sociales, de auto trascendencia y bienestar con los deméas, mientras que los hombres eran
animados a responder a rasgos mas libres, independientes, de perfeccionismo y auto
engrandecimiento. Hoy por hoy, estas desigualdades tienden a desaparecer, los modelos de
formacion de hombres y mujeres ya no exponen disconformidad, principalmente en la
poblacién de estudiantes universitarios con la que se ha trabajado (del Valle et al., 2017).
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CAPITULO III
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Enfoque de investigacion
3.1.1 Enfoque cuantitativo

La investigacion que se realizd fue de corte cuantitativo, porque los datos se
recogieron a través de técnicas e instrumentos establecidos, siendo analizados e interpretados
mediante procedimientos matematicos y/o estadisticos, ademas fueron incorporados en
tablas o estadigrafos de representacion gréfica.

3.2 Disefio de investigacion

En su disefio fue un estudio no experimental, ya que se realiz6 sin manipular en forma
deliberada ninguna variable, sino mas bien como se presentaron en su contexto real o
empirico y en un tiempo determinado. Se baso en categorias, dimensiones e indicadores de
la variable de estudio. La recoleccion de datos a través de las técnicas e instrumentos
permitio analizarlos e interpretarlos para establecer las conclusiones y resultados del estudio.

3.3 Tipos de investigacion
3.3.1 Por el nivel o alcance
3.3.1.1 Correlacional

Porgue tuvo como objetivo medir el grado de relacion que existié entre dos 0 mas
conceptos (dimensiones y sexo), en un contexto en particular, sin necesidad de incluir
variables externas para llegar a conclusiones relevantes.

3.3.2 Por el objetivo
3.3.2.1 Basica

Esta investigacion permite el desarrollo de la ciencia y el logro del conocimiento
cientifico, lo que le interesa es determinar un fendmeno o problema para descubrirlo,
analizarlo y plantear alternativas de solucion al problema investigado.

3.3.3 Por el lugar
3.3.3.1 De campo

Porque la informacion se obtuvo directamente en el lugar de los hechos es decir en
la Universidad Nacional de Chimborazo con los estudiantes de cuarto, quinto y sexto
semestre de la carrera de Psicopedagogia, en la cual quedd inmersa la investigacion y se
identificd el problema, permitiéndonos estar seguros de las condiciones reales en las que se
adquirid los datos.
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3.4 Tipos de estudio
3.4.1 Transversal

Debido a que se aplicd el instrumento una sola vez y se realizé en un periodo
determinado de tiempo.

3.5 Unidad de analisis
3.5.1 Poblacion de estudio

La poblacién de estudio lo constituyeron los estudiantes de la Carrera de
Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo.

3.5.2 Tamarfio de muestra

La muestra fue no probabilistica e intencional por parte de las investigadoras y se la
determind en 105 estudiantes, de cuarto, quinto y sexto semestre de la carrera de
Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo.

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Cuadro 1 : Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTO DESCRIPCION
BIENESTAR Psicométrica Escala de Bienestar La escala de Bienestar
PSICOLOGICO Psicologico de Psicoldgico de Ryff consta de
Carol Ryff 39 items distribuidos en 6
dimensiones: autoaceptacion,
relaciones positivas,

autonomia, dominio  del
entorno, proposito de vida y
crecimiento personal.

Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022

3.7 Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Se utilizd las técnicas que nos sugieren la estadistica en el procesamiento de los datos
de informacion obtenida, se complemento con la elaboracion y registro en estadigrafos de
representacion grafica como son: cuadros (tablas) y graficos (barras), a partir del analisis y
cumplimiento de actividades como:

Codificacion de la informacion donde se realiz6 un primer ordenamiento de sus indicadores
con sus respectivas categorias y objetivos

El disefio, elaboracion y aplicacion de las encuestas

Revision y aprobacion por parte del tutor

31



Aplicacion de los instrumentos

Tabulacion y representacion grafica de los resultados
Anadlisis e interpretacion de los resultados obtenidos
Determinacion de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados de la Escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff
Cuadro 2 : Autoaceptacion

INDICADORES P1 P7 P13 P19 P25 P31 PROMEDIO %
Muy bajo 4 R 1 19 2 6 5%

Bajo 7 7 23 3 41 9 15 14%
Medio 37 22 29 23 30 21 27 26%
Alto 39 47 30 57 11 45 38 36%
Muy alto 18 27 18 21 4 28 19 19%
TOTAL 105 100%

Fuente: Test de Bienestar psicoldgico aplicado a estudiantes de cuarto, quinto y sexto semestre de
la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022

Grafico 1: Autoaceptacion

AUTOACEPTACION

36%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
®Muyalto = Alto =Medio ®=Bajo = Muy bajo

Fuente: Cuadro 2
Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022

Andlisis
Con relacion a la dimension de autoaceptacion con un total de 105 (100%)
estudiantes, se obtuvo los siguientes resultados: En el nivel muy alto 19 estudiantes
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interpretan el (19%); en el nivel alto 38 estudiantes comprenden el (26%); en el nivel medio
27 estudiantes perciben el (26%); en el nivel bajo 15 estudiantes representan el (14%); y en
el nivel muy bajo 6 estudiantes simbolizan el (5%).

Interpretacion

En la investigacion realizada podemos observar que los estudiantes de cuarto, quinto
y sexto semestre de la carrera de Psicopedagogia se encuentran con un gran porcentaje en el
nivel alto, esto quiere decir que los estudiantes adquirieron una actitud positiva hacia uno
mismo, reconociendo y aceptando los aspectos del yo, incluyendo cualidades positivas y
negativas, percibiendo la vida pasada de modo positivo; es la aprobacion interna y externa
de las propias caracteristicas, rasgos, habilidades y capacidades con las que se cuentan. Sin
embargo, existen un porcentaje que se encuentran en un nivel muy bajo de esta dimension,
lo que significa que estos estudiantes suelen renegar de sus caracteristicas personales,
entienden que les hace falta algo y por ello estan incompletos, lo que resulta en su infelicidad.

Cuadro 3: Relaciones Positivas

INDICADORES P2 P8 P14 P20 P26 P32 PROMEDIO %
Muy bajo 18 13 2 2 10 1 8 7%
Bajo 37 36 10 19 34 6 24 23%
Medio 29 33 30 38 32 30 32 30%
Alto 17 21 47 34 22 42 30 29%
Muy alto 4 2 16 12 7 26 11 11%
TOTAL 105 100%

Fuente: Test de Bienestar psicoldgico aplicado a estudiantes de cuarto, quinto y sexto semestre de
la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022
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Gréfico 2: Relaciones Positivas

RELACIONES POSITIVAS

29%
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® Muy alto = Alto =Medio ®=Bajo = Muy bajo

Fuente: Cuadro 3
Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022

Anadlisis:

Considerando la totalidad de la muestra seleccionada, en el nivel muy alto 11
estudiantes representan el (11%); en el nivel alto 30 estudiantes simbolizan el (29%); en el
nivel medio 32 estudiantes alcanzan el (30%); en el nivel bajo 24 estudiantes obtienen el
(23%); y en el nivel muy bajo 8 estudiantes interpretan el (7%).

Interpretacion:

Mediante la investigacion realizada podemos observar que los estudiantes de cuarto,
quinto y sexto semestre de la carrera de Psicopedagogia se encuentran con un gran porcentaje
en el nivel medio, lo que evidencia que los estudiantes estan desarrollando relaciones
interpersonales calidas, satisfactorias y confiables, preocupandose por el bienestar de los
demas, capacidad para tener un fuerte sentido de empatia, afecto, intimidad y comprension
de la reciprocidad que se da en las relaciones humanas. Ademas, existen un porcentaje de
estudiantes que se encuentran en un nivel muy bajo de esta dimension, lo que significa que
las relaciones son negativas (angustiantes, estresantes o desafortunadas) estaran sin una de
las principales fuentes de refuerzo evaluando su vida con una baja calidad y bienestar.
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Cuadro 4: Autonomia

INDICADORES P3 P4 P9 P10 P15 P21 P27 P33 PROMEDIO %

Muy bajo 4 13 19 7 10 1 7 7 8 8%
Bajo 13 32 32 14 27 6 27 30 23 22%
Medio 3 42 31 26 43 30 43 40 37 35%
Alto 34 15 19 41 24 54 25 25 29 28%
Muy alto 16 3 4 17 1 14 3 3 8 7%
TOTAL 105 100%

Fuente: Test de Bienestar psicoldgico aplicado a estudiantes de cuarto, quinto y sexto semestre de
la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022

Gréafico 3: Autonomia

AUTONOMIA
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Fuente: Cuadro 4
Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022

Analisis:

Teniendo en cuenta la totalidad de estudiantes, se consiguio los siguientes resultados:
En el nivel muy alto 8 estudiantes equivalen el (7%); en el nivel alto 29 estudiantes logran
el (28%); en el nivel medio 37 estudiantes alcanzan el (35%); en el nivel bajo 23 estudiantes
interpretan el (22%); y en el nivel muy bajo 8 estudiantes representan el (8%).

Interpretacion:
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De acuerdo con la investigacion realizada podemos observar que los estudiantes de
cuarto, quinto y sexto semestre de la carrera de Psicopedagogia se encuentran con un gran
porcentaje en el nivel medio, lo que significa que estan desarrollando autodeterminacion,
capacidad de resistir a las presiones sociales, habilidad para regular intensamente la conducta
y evaluarse mediante estandares personales. También, existen un porcentaje de estudiantes
que se encuentran en un nivel muy bajo de esta dimension, lo cual hace referencia a que
viven la vida no segun su autodeterminacion si no obedeciendo las leyes impuestas por otros,
sean estos individuos, sociedad o algun tipo de poder. Pude ser que lo hagan sea en contra

de su voluntad o con algun margen de indiferencia.

Cuadro 5: Dominio del entorno

INDICADORES P5 P11 P16 P2 P2 P3 PROMEDI %
2 8 9 o)
Muy bajo 7 1 2 4 3 1 5 4%
Bajo 3% 13 3 31 5 6 15 15%
Medio 31 40 12 52 26 26 32 30%
Alto 17 40 66 15 51 40 38 36%
Muy alto 4 11 22 3 20 32 15 15%
TOTAL 105 100
%

Fuente: Test de Bienestar psicoldgico aplicado a estudiantes de cuarto, quinto y sexto semestre de

la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022

37



Gréafico 4: Dominio del entorno

DOMINIO DEL ENTORNO
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Fuente: Cuadro 5
Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022

Anadlisis:

En esta dimension se alcanzd los siguientes resultados: En el nivel muy alto 15
estudiantes interpretan el (15%); en el nivel alto 38 estudiantes logran el (36%); en el nivel
medio 32 estudiantes simbolizan el (30%); en el nivel bajo 15 estudiantes representan el
(15%); y en el nivel muy bajo 5 estudiantes alcanzan el (4%).

Interpretacion:

Por medio de la investigacion realizada podemos observar que los estudiantes de
cuarto, quinto y sexto semestre de la carrera de Psicopedagogia se encuentran con un gran
porcentaje en el nivel alto, lo que significa que tienen la habilidad para escoger o generar
situaciones satisfactorias para sus necesidades y deseos, es una cualidad de funcionamiento
positivo, brinda seguridad, estabilidad y posibilidades de desarrollo, su manejo responsable
permite fluir respetando el entorno propio y de otros. De igual manera, existen un porcentaje
de estudiantes que se encuentran en un nivel muy bajo de esta dimensién, las personas con
bajo dominio del entorno tienen problemas para manejar los asuntos de la vida diaria, se
sienten incapaces de mejorar 0 cambiar su entorno, no son conscientes de las oportunidades
ni las aprovechan y piensan que no tienen ningdn control sobre su ambiente.
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Cuadro 6: Proposito de vida

INDICADORES P6 P12 P17 P18 P23 P29 PROMEDIO %
Muy bajo 4 3 3 4 3 20 6 6%
Bajo 8 5 3 4 4 39 11 10%
Medio 26 23 36 34 20 33 29 271%
Alto 42 56 47 53 46 10 42 40%
Muy alto 25 18 16 10 32 3 17 17%
TOTAL 105 100%

Fuente: Test de Bienestar psicologico aplicado a estudiantes de cuarto, quinto y sexto semestre de
la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022

Gréfico 5: Propésito de vida

PROPOSITO DE VIDA
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Fuente: Cuadro 6
Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022

Anélisis:
La dimensién de propésito de vida del total de estudiantes obtuvo los siguientes
resultados: En el nivel muy alto 17 estudiantes simbolizan el (17%); en el nivel alto 42
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estudiantes representan el (40%); en el nivel medio 29 estudiantes alcanzan el (27%); en el
nivel bajo 11 estudiantes denotan el (10%); y en el nivel muy bajo 6 estudiantes equivalen
el (6%).

Interpretacion:

En la investigacion realizada podemos observar que los estudiantes de cuarto, quinto
y sexto semestre de la carrera de Psicopedagogia se encuentran con un gran porcentaje en el
nivel alto, es tener metas y proyectos que les permita dar a su vida un cierto sentido, que den
significado a las experiencias del pasado y las que se daran en el futuro, este no solo surge
en ausencia de dificultades si no que puede surgir ante circunstancias criticas que cuestionen
su existencia. También existen un porcentaje de estudiantes que se encuentran en un nivel
muy bajo de esta dimensién, lo que indica que han perdido el significado del sentido de su
vida, tienen pocas metas y sentimiento de direccion, no ven el valor de su vida pasada ni
conservan creencias importantes para su futuro.

Cuadro 7: Crecimiento personal

INDICADORES P24 P30 P34 P35 P36 P37 P38 PROMEDIO %

Muy bajo 0 210 10 3 12 4 3 7 7%

Bajo 1 28 30 2 31 2 2 14 13%
Medio 11 3 50 23 30 20 17 27 26%
Alto 50 18 12 48 21 55 48 36 34%
Muy alto 43 3 3 29 11 24 35 21 20%
TOTAL 105 100%

Fuente: Test de Bienestar psicoldgico aplicado a estudiantes de cuarto, quinto y sexto semestre de
la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022
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Gréfico 6: Crecimiento personal

CRECIMIENTO PERSONAL
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Fuente: Cuadro 7
Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022

Anélisis:

En correspondencia a esta dimension se adquirio los siguientes resultados: En el nivel
muy alto 21 estudiantes alcanzan el (20%); en el nivel alto 36 estudiantes atribuyen el (34%);
en el nivel medio 27 estudiantes consiguen el (26%); en el nivel bajo 14 estudiantes
representan el (13%); y en el nivel muy bajo 7 estudiantes equivalen el (7%).

Interpretacion:

Mediante la investigacion realizada podemos observar que los estudiantes de cuarto,
quinto y sexto semestre de la carrera de Psicopedagogia se encuentran con un gran porcentaje
en el nivel alto, lo que evidencia que tienen un sentimiento de desarrollo continuo, una
sensacion de crecimiento y expansion; y una apertura hacia nuevas experiencias. Lo que crea
un sentimiento de estar desarrollando el potencial individual, ver mejoras en la conducta a
lo largo del tiempo, los cambios y progresos reflejan un mayor autoconocimiento. Ademas,
existen un porcentaje de estudiantes que se encuentran en un nivel muy bajo de esta
dimension, tienen la sensacion de estar atascadas, no tienen una sensacion de estar
mejorando con el tiempo, se sientes aburridos, desmotivados y con poco interés en la vida,
son incapaces de desarrollar nuevas actitudes, habilidades, creencias y comportamientos.
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4.2 Dimensiones de bienestar psicologico que predominan
Cuadro 8: Predominio de las dimensiones

Autoaceptacion  Relaciones Autonomia  Dominio Propdsito  Crecimiento
positivas del entorno  de lavida personal

NIVEL / Fre % Fre % Fre % Fre % Fre % Fre %
TENDENCIAS
Alta 57 54% 42  40% 37 35% 54 51% 59 56% 57 54%
Media 27 26% 32 30% 37 35% 31 30% 29 28% 27 26%
Baja 21 20% 31 30% 31 30% 20 19% 17 16% 21 20%
TOTAL 105 100% 105 100% 105 100% 105 100% 105 100% 105 100%

Fuente: Test de Bienestar psicoldgico aplicado a estudiantes de cuarto, quinto y sexto semestre de

la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022

Grafico 7: Predominio de las dimensiones
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Andlisis:

Con relacién al predominio de las dimensiones del bienestar psicoldgico con un total
de 105 (100%) estudiantes, se obtuvo los siguientes resultados: propdsito de vida (56%),
autoaceptacion (54%), crecimiento personal (54%), dominio del entorno (51%), relaciones
positivas (40%) y autonomia (35%)

Interpretacion:

Mediante esta investigacion se puede evidenciar que la dimension de bienestar
psicologico que mas predomina es el propdsito de vida, es decir que la vida tenga un sentido
y un propdsito, las personas necesitan marcarse metas y definir una serie de objetivos que
les permita dotar a su vida de sentido, entonces se puede asegurar que quienes punttan alto
en esta dimension persigue metas, suefios u objetivos, tienen la sensacién de que su vida se
dirige hacia alguna parte, sienten que su presente y pasado tienen significado y mantienen
creencias que dan sentido a su vida. Por otro lado, la dimension que menos predomina es
autonomia, consiste en tener la sensacion de poder elegir por ti mismo, tomar tus propias
decisiones para ti y para tu vida, incluso si van en contra de la opinion mayoritaria, mantener
tu independencia personal y convicciones, entonces se puede afirmar que quienes puntdan
bajo en esta dimensidn estan preocupadas por las evaluaciones, expectativas de los demés y
se dejan influir o guiar por ellas, toman sus decisiones en base a las opiniones de los deméas
y se conforman ante la presion social, actuando y pensando en base a lo que los demés
esperan de ellos.

4.3 Bienestar psicolégico por sexo a nivel de cada dimension (Hombres-Mujeres)
Cuadro 9: Bienestar psicoldgico por sexo (Hombres-Mujeres)

Mujeres Hombres

Dimensiones Fre % Fre %

Autoaceptacion 42 55% 15 53%
Relaciones positivas 30 39% 12 40%
Autonomia 28 36% 10 35%
Dominio del entorno 38 50% 14 43%
Propdsito de vida 43 57% 16 56%
Crecimiento personal 45 59% 17 58%

Fuente: Test de Bienestar psicologico aplicado a estudiantes de cuarto, quinto y sexto semestre de
la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022
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Gréfico 8: Bienestar psicoldgico por sexo (Hombres-Mujeres)

Bienestar psicoldgico por sexo (Hombres-Mujeres)
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m Hombres % ®™ Mujeres %

Fuente: Cuadro 9
Realizado por: Ortiz Glenda — Toabanda Adriana, 2022

Anadlisis:

Con relacion a la comparacién del bienestar psicolégico por sexo (Hombre-Mujer) a
nivel de cada dimension, con un total de 105 (100%) estudiantes, se obtuvo los siguientes
resultados: auto-aceptacion (53%H-55%M), relaciones positivas (40%H-39%M),
autonomia (35H-36%M), dominio del entorno (43%H-50%M), propdsito de vida (56%H-
57%M) y crecimiento personal (58%H-59%M).

Interpretacion:

Mediante la investigacion realizada, las mujeres puntuaron mas alto que los hombres
en casi todas las dimensiones, con excepcién en relaciones positivas, cabe recalcar que
dichas diferencias observadas fueron pequefias, evidenciando que la cultura cambia e
interviene en los roles sexuales. En la antigiiedad las mujeres eran frecuentemente instruidas
para efectuar roles mas expresivos, colectivos, sociales, de auto trascendencia y bienestar
con los demas, mientras que los hombres eran animados a responder a rasgos mas libres,
independientes, de perfeccionismo y auto engrandecimiento. Hoy por hoy, estas
desigualdades tienden a desaparecer, los modelos de formacion de hombres y mujeres ya no
exponen disconformidad, principalmente en la poblacion de estudiantes universitarios con
la que se ha trabajado.
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

o Una vez establecidas las dimensiones de bienestar psicologico, se pudo
concluir que los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
Chimborazo tienen mayor predominio en: la dimensién de propdsito de vida con 56% lo que
quiere decir que tienen metas y proyectos que les permite dar a su vida un cierto sentido;
segundo lugar la dimension de autoaceptacion con 54% lo cual significa que ellos reconocen
y aceptan los aspectos del yo, incluyendo cualidades positivas y negativas; tercer lugar la
dimensién de crecimiento personal con 54% aqui ellos tienen un sentimiento de desarrollo
continuo, una apertura hacia nuevas experiencias y desarrollan el potencial individual; un
cuarto lugar la dimension de dominio del entorno con 51% en este apartado tienen la
habilidad para escoger o generar situaciones satisfactorias para sus necesidades y deseos; en
quinto lugar la dimension de relaciones positivas con 40% se establece la capacidad de lograr
relaciones interpersonales célidas, satisfactorias y confiables; finalmente se encuentra la
dimensién de autonomia con 35% esta les permite poseer autodeterminacion, capacidad de
resistir a las presiones sociales, habilidad para regular la conducta y evaluarse mediante
estandares personales.

o Al haber hecho la comparacion del bienestar psicologico por sexo a nivel de
cada dimensidn en los estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad
Nacional de Chimborazo se pudo concluir que las mujeres puntuaron mas alto en las
dimensiones de autoaceptacién, autonomia, dominio del entorno, propdsito de vida y
crecimiento personal; mientras que los hombres en relaciones positivas, cabe recalcar que
las diferencias observadas fueron pequefias, esto puede deberse a que la cultura se modifica
e influye en los roles sexuales, es decir, estas desigualdades tienden a desaparecer, los
modelos de formacion de hombres y mujeres ya no exponen disconformidad, principalmente
en la poblacién de estudiantes universitarios con la que se ha trabajado.
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5.2 Recomendaciones

o Desarrollar programas de habilidades sociales entre los estudiantes de los diferentes
semestres para evaluar a profundidad diversos aspectos emocionales, conductuales y
cognitivos ya que mediante la misma, se podria potenciar las carencias existentes en las
diferentes dimensiones (autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del
entorno, propdésito de vida y crecimiento personal) con la intencion de generar y motivar la
participacion en actividades curriculares y extracurriculares, lo que permite mejorar el
bienestar psicoldgico del estudiante universitario.

o Trabajar en programas de intervencion para promover un adecuado bienestar
psicologico sin distincion sexual ya que los estudiantes no estarian determinados por su
pertenencia a uno u otro sexo, sino, por el desarrollo de sus diversas potencialidades que
posibiliten su autorrealizacion, las relaciones sociales y las propias capacidades individuales,
motivando asi, a la eliminacion de pensamientos negativos y desadaptativos en hombres y
mujeres, obteniendo mejores resultados en cada una de las dimensiones, disminuyendo la
aparicion de patologias y trastornos.
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7. ANEXOS
Anexo 1. Escala de bienestar psicoldgico

<« C @ docs.googlecom/forms/d/1STRXUxA_VWBWAQYEYPLemTdAtevbWHSOxryv-lebZGs/edit Q% » @

! Aplicaciones M Gmail G ComodibujarunaP.. B YouTube @ Maps @ Nuewa pestaia Lista de lectura

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICODE %
CAROL RYFF

A continuacién, se presentan 39 items. Le pedios conteste con sinceridad cada uno de los items mancando con
una (X) la opcién que mejor describa lo que piense o sienta durante el Ultimo mes. (no hay respuesta correcta o
incorrecta, todo sirve)

El presente cuestionario tiene como objetivo establecer el nivel de bienestar psicolégico de los
estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Descripcién (opcional)

NP OF®e

Nombre: *

Texto de respuesta corta

Edad

Texto de respuesta corta

<« C @ docsgooglecom/forms/d/1STRXUxd_VWbWAQYEYPLemTdAtevbWHSSxryv-lebZGs/edit a & »@:

i Aplicaciones M Gmail G ComodibujarunaP.. @ YouTube @ Maps @ Nueva pestaia Lista de lectura

CUESTIONARIO s

Descripcion (opeional)

1 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con cémo han resultado las cosas *

Totalmente en desacuerdo Tr

En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

2 A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con quienes compartir mis
preocupaciones

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo <
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Anexo 2. Apllcacmn de la escala de bienestar pS|coIog|co

<3 C @ cediazoom.us/we/82610175197/jcintrack.id=&jmf_code=&meeting_result=&tk=&cap=undefined&refTK=&m=&po=1&epk=AXk115KISV10UVyaxHiyB-IERWs_QpwOPIdXwxuFFIESINOKQ. Fptm 1Jb4F... = B

Participantes (41)

Patricia Marilin Macas ...

ricia Marilin Macas

< C @& cediazoom.us/wc/89229989120/jointrack_id=&jmf_code=&meeting_result=Etk=8&cap=undefined&refTK=&m=8po=1&epk=KCSNuku9lsPewZqlSqtOofts 1IOWARIIPN-PdumrTex4AmMo3EO4. mRaZ.. = B &% =7

Chat

Adriana Toabanda

-J@

Jenrifer Villacis 31, Adrtana Ulloa

i

2 @
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Anexo 3. Interpretacion de la escala de bienestar psicologico

<« G @ docs.googlecom/forms/d/1STRXUxA_VWBWAQYEYPLemTdAtevbWHSSxryv-lebZ #resp Qe t @

Lista de lectura

Aplicacionss M Gmail G ComodibujarunaP.. @ YouTube @ Maps @ Nueva pestaia

Semestre: |_D Copiar
105 respuestas
® Cuarto
@ Quinte
@ Sexto
« »
Sexo: |_D Copiar
105 respuestas
@ Masculino
@ Femenino
< C @ docsgoogle.com/forms/d/1STRXUx4 VWbWAQYEYPLemTdAteybWHS9xryv-lebZt p [CONERE- S N ]
Aplicaciones M Gmail G ComodibujarunaP.. @B YouTube @ Maps @ Nuevapestaia Lista de lectura
CUESTIONARIO
1Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han resultado las |§I Copiar
cosas
105 respuestas
@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerde
371% @ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo
“ v
2 A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con quienes I_D Copiar

compartir mis preocupaciones

105 respuestas
@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo e
@ De acuerdo
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