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RESUMEN 

 

La presente investigación tiene como objetivo principal, proponer Canva como recurso 

didáctico de enseñanza y aprendizaje de Anatomía Humana, debido a que docentes utilizan 

material de apoyo poco innovador, los cuales no permiten el correcto actuar del estudiante. El 

diseño de la investigación fue no experimental, de nivel descriptivo, tipo bibliográfica y de 

campo. Para la recolección de los datos, se utilizó la técnica de la encuesta y como instrumento 

el cuestionario, con una muestra intencional de 13 estudiantes de sexto semestre de la carrera 

de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y la Biología. Se propuso el diseño de 

un libro digital en Canva, en las unidades de Sistemas de Locomoción y Sistemas de Nutrición 

y Excreción. Finalmente, se pudo concluir que estos recursos tecnológicos, son herramientas de 

apoyo en procesos de enseñanza-aprendizaje en asignaturas como Anatomía Humana, puesto 

que brindan motivación e interés a docentes y estudiantes ofreciendo variedades de información 

que permiten guiar el aprendizaje y a su vez mejorar la comprensión de los contenidos. 

 

PALABRAS CLAVE: Canva, Recurso didáctico, Enseñanza, Aprendizaje, Anatomía Humana.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

ABSTRACT
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

 

La tecnología se ha convertido en parte de nuestra vida diaria desde hace varios años, 

principalmente en el ámbito educativo, en donde la comunicación y la información se ha 

facilitado; varios recursos informáticos que pueden ofrecer plataformas educativas dejan de lado 

la educación tradicional, brindando comodidades para sus usuarios. Es importante enfatizar que 

nos encontramos en una generación totalmente inmersa en las TIC, en donde se prefiere tener a 

la mano todos los recursos que sean necesario y de gran utilidad dentro de sus dispositivos 

portátiles, a comparación de eras antiguas en donde se cargaban con varios libros de cada 

asignatura a estudiar. 

Las herramientas tecnológicas en el ámbito educativo poseen gran potencial pedagógico debido 

a que amplían y enriquecen el aprendizaje, contribuyendo al desarrollo de aptitudes cognitivas, 

entre ellas el análisis y la síntesis, fomentando la independencia, creatividad, solución de 

problemas y la gestión de la información (OCDE,2015). 

Sunkel, Trucco y Espejo, (2014) señalan que las TIC a nivel de América Latina y el Caribe 

introducen la concepción que la educación como máxima prioridad, es estratégica para la 

transición hacia una sociedad de la información en pro del desarrollo humano y social 

acompañado de las Tecnologías de la Información, en donde se pretende una transición hacia 

una sociedad de la información con vías de equidad.  

A nivel de Ecuador es esencial mejorar la calidad de la educación superior en donde las 

universidades tienen la labor de potenciar el aspecto tecnológico e investigativo que ayude a 

formar profesionales en cada rama de especialidad, con una visión amplia e íntegra para estar 

acorde con los cambios tecnológicos que se produce a consecuencia de la globalización 

(Vinueza y Gallardo, 2017). De este modo, la utilización de recursos didácticos ligados a las 

TIC es importante, pues permite que herramientas digitales puedan servir de apoyo, logrando el 

interés y motivación del estudiante, reforzando principalmente los conocimientos que este caso 

requiere la Biología Humana, con los estudiantes de sexto semestre carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales: Química y la Biología de la Universidad Nacional de Chimborazo. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1.1 Antecedentes  

 

Realizada la consulta en la Biblioteca virtual de la Universidad en la Facultad de Ciencias de la 

Educación, Humanas y Tecnologías, carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: 

Química y la Biología, no se han encontrado investigaciones anteriores similares con “Canva 

como recurso didáctico de enseñanza y aprendizaje de Biología Humana”; por lo que el trabajo 

que se ha efectuado constituye un aporte para mejorar la calidad de los aprendizajes de los 

estudiantes de la carrera.  Sin embargo, en cuanto a recursos didácticos y el aprendizaje de 

Biología Humana se ha realizado lo siguiente: 

Investigación Año Conclusiones 

Autor: Saeteros Yumi, Angel 

Joel  

 

“Guía ilustrativa en 3d para el 

aprendizaje de Anatomía 

Humana y Comparada con los 

estudiantes de sexto semestre de 

la carrera de Biología, Química y 

Laboratorio”. 

 

 

2019 Las TIC se han convertido en herramientas 

esenciales, que mejoran el estilo de 

aprendizaje dentro del aula, por tal 

instancia, que son un elemento necesario 

para la educación actual, que se conecta 

con lo teórico y lo pedagógico 

permitiéndole al estudiante fortalecer 

habilidades investigativas, ya que 

aprovechan los medios digitales para la 

información y guiarlo a un conocimiento 

significativo. 

Autor: Mishqui Guambo, Lilia 

Jacqueline 

 

“Análisis de la metodología de 

casos para la enseñanza 

aprendizaje de la Fisiología 

Humana y Comparada, en los 

Estudiantes del octavo semestre 

de la carrera de Biología, 

Química y laboratorio”. 

2016  La utilización de los recursos didácticos 

(TIC) influyen en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de las Ciencias Naturales 

donde los estudiantes se formarán con un 

aprendizaje significativo que a su vez 

mejorarán su rendimiento académico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1.2 Problematización 

 

A nivel global la educación ha sufrido importantes cambios gracias al incremento tecnológico, 

en donde la escolaridad se vio involucrada estableciendo nuevas normativas de enseñanza 

virtuales en donde, docentes y estudiantes cambiaron su forma de enseñanza y aprendizaje 

adaptándose a nuevas modalidades; los paradigmas permiten establecer metodologías y 

estrategias que permitan propiciar un mejor aprendizaje con la inclusión de las Tecnologías de 

la Información y Comunicación (TIC). 

En el Ecuador, el uso de las TIC ha llevado a cabo cambios en la utilización de recursos 

didácticos tecnológicos en los docentes al impartir sus cátedras, pero muchos de ellos no lo han 

hecho por desconocimiento o temor a equivocarse, poco de ellos son los que utilizan recursos 

innovadores durante el proceso educativo ( Chancusig Chisag, y otros, 2017). En consecuencia, 

la tecnología está ocupando un lugar importante dentro del sistema de educación de nuestro país 

y con ello se busca el aprendizaje significativo con la utilización de recursos didácticos mediante 

herramientas tecnológicas llamativas. 

En Riobamba, la Universidad Nacional de Chimborazo, Facultad de Ciencias de la Educación, 

Humanas y Tecnologías, carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y la 

Biología en las asignaturas a cursar, en la malla curricular se encuentra Biología Humana, una 

rama de Biología que estudia la estructura y funcionamiento del cuerpo humano, incluyendo su 

ubicación e interrelación entre todos los sistemas y órganos que lo forman. La presente 

investigación identificó problemas existentes en los estudiantes de sexto semestre, en donde al 

ser una asignatura tanto teórica como práctica existen falencias para su enseñanza y 

comprensión.  

En la carrera, para la enseñanza de esta asignatura, los docentes hacen uso de diapositivas y 

materiales de apoyo, que muchas de las veces no son innovadores, y no permiten que el 

estudiante estudie de manera efectiva. Se debe cuestionar el proceso educativo, en donde el 

estudiante sea capaz de despejar dudas por sí solo con ayuda de los materiales emitidos; sin 

embargo, en varias ocasiones esta intención resulta negativa ya que cuentan con material 

extenso, poco comprensible y nada innovador proporcionado por el docente.  

En la actualidad la educación procura adaptarse a los diversos cambios y demandas de la 

sociedad actual, en donde instituciones educativas y docentes se cuestionan la enseñanza 

tradicional, en busca de metodologías innovadoras que alejen a la educación tradicional la cual 

es netamente la transmisión de conocimientos; procurando preparar al alumnado para un futuro 

profesional y laboral.  

Para el estudio de la asignatura, se evidenció que los estudiantes presentan dificultades al 

comprender y estudiar, provocando desinterés por aprender debido a que no llama la atención; 

y de igual manera bajas calificaciones, lo cual puede conllevar consecuencias a futuro tales 

como intervenciones pedagógicas aburridas y tradicionales sin propuestas de interés digital. 



 
 

Es indispensable crear materiales o el uso de plataformas como un recurso o estrategia 

educativa, que ayuden a los estudiantes a crear y estudiar con sus propios métodos de 

aprendizaje, facilitándoles elaboraciones de infografías, libros interactivos, presentaciones 

novedosas, estimulando de esta manera el pensamiento creativo de los estudiantes. 

Mediante el desarrollo de la investigación se evidenció varios puntos deficientes en base a la 

utilización de recursos didácticos, en el desarrollo de la enseñanza y aprendizaje no solo de la 

asignatura de Biología Humana, sino de las demás asignaturas a cursar durante la carrera, en 

donde las habilidades de los futuros docentes como la creatividad e innovación están siendo 

descuidadas para el futuro desarrollo de sus clases.  

Para plantear los objetivos de la investigación fue pertinente tener en cuenta las siguientes 

preguntas directrices: 

Se establecen las siguientes preguntas directrices: 

• ¿Indagar el uso de los recursos didácticos, beneficiará el proceso de enseñanza y 

aprendizaje de Biología Humana, en los estudiantes de sexto semestre de la carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales: ¿Química y la Biología? 

 

• ¿Cómo el diseño del libro digital, en la plataforma Canva como recurso didáctico, 

ayudará a optimizar la enseñanza y aprendizaje de Biología Humana con las unidades 

de Sistemas de Locomoción y Sistemas de Nutrición y Excreción, en los estudiantes de 

sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y la 

Biología? 

 

• ¿Socializar el libro digital en la plataforma Canva contribuirá el aprendizaje de Biología 

Humana con las unidades de Sistemas de Locomoción y Sistemas de Nutrición y 

Excreción, en los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales: Química y la Biología? 

Se pretende que tanto docentes como estudiantes, amplíen estrategias, metodologías y recursos 

didácticos que permitan un desenvolvimiento positivo dentro del aula de clases, con la 

implementación de competencias digitales con los recursos tecnológicos. 

1.2.1 Formulación del problema  

¿De qué manera Canva contribuye en el proceso de enseñanza y aprendizaje en la asignatura de 

Anatomía Humana, con estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y la Biología en el período, mayo 2021-octubre 2021? 

 

 



 
 

1.3 Justificación  

Hoy en día las transformaciones tecnológicas del mundo moderno cambian por completo las 

relaciones sociales y para ello es necesaria la vinculación a la sociedad del conocimiento la cual 

es posible con una educación de calidad  e inclusiva; las TIC por su parte ocupan mayor 

importancia en el proceso de enseñanza y aprendizaje, pues contribuyen de manera significativa 

a este proceso pedagógico, en el cual se requiere la construcción de espacios de aprendizaje 

tecnológicos, en estos espacios los docentes y estudiantes adquieren nuevos roles en donde los 

educadores facilitan y gestionan el proceso de enseñanza y los alumnos son agentes activos en 

su formación ya que adquieren autonomía y responsabilidad en su formación académica 

(Instituto Internacional de Planeamiento de la Educación (2015) como se citó en  (Granda, 

Espinoza, & Mayon, 2019).  

 

La finalidad de la investigación, es impulsar a docentes y estudiantes a la utilización de recursos 

didácticos digitales, como son los libros digitales en plataformas virtuales como Canva, que 

beneficien el proceso de enseñanza y aprendizaje de Biología Humana, los cuales permitirán 

que se tenga motivación e interés por indagar más a fondo los distintos sistemas del cuerpo 

humano mediante herramientas tecnológicas innovadoras, que permiten la correcta comprensión 

de estos temas; en la plataforma no sólo se puede realizar libros digitales, sino varias tipos de 

recursos como son las infografías, presentaciones interactivas, posters, collages y muchos más 

que permitirán a docentes y estudiantes diseñar y guardar su información de manera creativa.  

Esta investigación presenta un aporte importante, ya que al incorporar al proceso educativo los 

libros digitales, que poseen carácter audiovisual, con mayor atractivo para los estudiantes 

generando atención y motivación por aprender; la aplicación de esta herramienta brindará la 

capacidad de aprender y enseñar de manera dinámica en cualquier asignatura y especialmente 

en aquellas teóricas, en donde es necesario comprender no sólo de manera textual sino también 

de manera visual, todo en un solo sitio innovador y de fácil utilización.  

Antiguamente la información que se hallaba en hojas de papel impresas, hoy en día se puede 

transformar esta tradición a la incorporación de libros digitales, que no solo contengan texto 

sino también elementos anexos como imágenes, videos, infografías, evaluaciones, etc. que 

permitan profundizar los conocimientos ya sí mejorar el rendimiento educativo.  

Esta investigación es factible porque beneficia a los estudiantes de sexto semestre de la carrera 

de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y la Biología, tomando en cuenta que la 

propuesta es de fácil acceso; de igual manera se centra en la manipulación de la tecnología, 

dando a los estudiantes una perspectiva diferente sobre lo que se abordará en Biología Humana 

en los temas de las unidades de Sistemas de Locomoción y Sistemas de Nutrición y Excreción.  

 

 

 



 
 

1.4 Objetivos  

 

1.4.1 Objetivo General  

 

Proponer Canva como recurso didáctico de enseñanza y aprendizaje de Anatomía Humana en 

estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de la Química y Biología en el período, 

mayo 2021- octubre 2021. 

1.4.2 Objetivos Específicos  

 

• Indagar sobre el uso de recursos didácticos en el proceso de enseñanza y aprendizaje de 

Anatomía Humana. 

 

• Diseñar un libro digital en la plataforma Canva como recurso didáctico de enseñanza y 

aprendizaje de Anatomía Humana con las unidades de Sistemas de Locomoción y 

Sistemas de Nutrición y Excreción.  

 

• Socializar el libro digital en la plataforma Canva para el de aprendizaje de Anatomía 

Humana con las unidades de Sistemas de Locomoción y Sistemas de Nutrición y 

Excreción.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO  

 

2.1 Proceso de enseñanza y aprendizaje (PEA) 

 

Abreu, Barrera, Breijo & Bonilla, (2018) establecen al proceso de enseñanza y aprendizaje como 

“el espacio en el cual el principal protagonista es el alumno y el profesor cumple con una función 

de facilitador de los procesos de aprendizaje” (p.2). Los autores coinciden en que el alumno es 

el actor principal de este proceso, en el cual, el objetivo es que sea capaz de construir sus propios 

conocimientos a partir de los materiales que el docente brinda, fortaleciendo habilidades que 

permitirán un desarrollo óptimo en el aprendizaje.  

El PEA presenta un propósito, el cual es apoyar a la formación íntegra de las personas o 

estudiantes en cualquier ámbito educativo englobando distintas disciplinas. En este proceso el 

docente comunica y dirige los contenidos necesarios hacia los estudiantes, y son ellos quienes 

establecen comunicación con el docente, compañeros y comunidad; se establece también como 

un proceso de intercomunicación (Abreu, Barrera, Breijo, & Bonilla, 2018).  

Este proceso de enseñanza y aprendizaje se encuentra en constante evolución, debido al nivel 

de desarrollo intelectual durante el tiempo de exposición y los distintos requerimientos de los 

actores involucrados en el proceso; en donde se considera como el pilar del proceso pedagógico 

que reúne todos sus componentes de la manera más óptima, para brindar una formación íntegra 

a los estudiantes.  

Entonces, la enseñanza es el acto por el cual a través de modelos didácticos el docente 

proporciona conocimientos para que el estudiante aprenda; así mismo, el aprendizaje es el 

proceso continuo en donde existe el cambio de conceptualizaciones, comportamientos y 

motivación de manera positiva o negativa (Macías, Méndez, Cuza, & Poch, 2012). De esta 

manera se entiende que la enseñanza debe ser de manera progresiva a través de sus distintas 

etapas:  



 
 

Figura 1 Etapas de la enseñanza

 

Fuente: (Macías, Méndez, Cuza, & Poch, 2012) 

Elaborado por: Kerly Loja  

 

2.1.1 Componentes del PEA  

 

Para Ileana Alfonso, (2003) los principales elementos del proceso son: 

• La enseñanza 

Su propósito es la transmisión de información, mediante canales de comunicación (directa o 

indirecta) resultando comprensión efectiva del individuo, en forma de habilidades, 

conocimiento y capacidades, las cuales ayudarán a enfrentar nuevos retos educativos. De este 

modo produce una serie de cambios graduales, lo que determina como un proceso consecutivo, 

dinámico y transformador. Los contenidos de la enseñanza son de gran importancia ya que 

determinan su efectividad en el entorno educativo. 

Por otra parte, la enseñanza existe conjuntamente con el aprendizaje, esto debido a que sin ella 

los objetivos o requerimientos no son alcanzados; estos componentes de un mismo proceso, 

guardan peculiaridades propias, al mismo tiempo que constituyen una unidad firme entre la guía 

del docente y la actividad del estudiante (Alfonso, 2003). 

Asimismo, la enseñanza con sus componentes debe ser considerados como un sistema 

estrechamente relacionado con las actividades prácticas de las personas, lo que en última 

• Permite definir prioridades, obstáculos, planes 
de estudio, métodos, herramientas, objetivos 
del proceso, entre otros.

1. Valoración inicial

• Contenidos a desarrollar, diseño, metodologías 
implementadas,e ntre otros.

2. Planificación 

• La comunicación como eje principal, actitud, 
expresiones para llegar a los estudiantes, entre 
otros. 

3. Implementación 

• Descripciones claras, ojetivos concretos y 
planificados, valoraciones, herraminetas de 
evaluación, categorías, entre otros.

4. Evaluación



 
 

instancia determina la posibilidad de que éste reconozca, comprenda y transforme lo que se 

enseña (Alfonso, 2003).  

• El aprendizaje  

El aprendizaje por otra parte, es aquel proceso natural que se centra en ganancia de nuevos 

conocimientos, habilidades, destrezas o capacidades, el cual para que sea óptimo no debe ser 

únicamente momentáneo, sino más bien a largo plazo; así mismo, se puede apreciar como 

producto de interacciones en un medio social, debido a cómo un sujeto aprende de otro en 

distintos contextos, no solo educativos sino también social, lo que conlleva un desarrollo 

práctico y reflexivo que permite construir nuevos conocimientos o formas de expresión para 

toda la vida (Alfonso, 2003). 

La calidad del aprendizaje se apoya de la interacción que exista entre docente y estudiante en el 

contexto educativo, y las aportaciones del docente para mejorar el proceso con los ajustes 

adecuados de manera cognitiva, emocional, emotivo y relacionales de los estudiantes para 

aprender (Marqués, 2011). 

2.1.2 PEA en la educación superior  

 

En la educación superior el proceso de enseñanza y aprendizaje posee variantes de organización, 

indistintamente de la relevancia de cada una en el desarrollo de los conocimientos previstos en 

la malla curricular, competencias esenciales para cada profesionalización. La educación 

superior entre sus misiones destaca responder a los desafíos planteados por el complejo entorno 

contemporáneo; alcanzar la formación integral de futuros profesionales, quienes aportarán con 

su trabajo al desarrollo efectivos de la sociedad (Tünnerman, 2006 y Tobón, 2010 como se citó 

en Hernández e Infante, 2017).  

 

Para Molina y García (2019), el docente independientemente de la asignatura, proyecta a los 

alumnos al conocimiento, valoración y actuación en diversos medios, puesto que la enseñanza 

no es netamente la emisión de información, sino la promoción de valores y actitudes, 

conjuntamente enseña estrategias de aprendizaje; de este modo el estudiante no solo recepta la 

información, más bien aprende habilidades, destrezas, valores y actitudes nuevas, los cuales se 

enmarcan en los objetivos educativos.  

 

Para el desarrollo del PEA, se debe iniciar con una planificación en donde la formulación de los 

objetivos es importante ya que es el medio orientador para todo el proceso educativo. Molina y 

García (2019) afirman que la planificación “exige el conocimiento anticipado, (…) qué 

objetivos deben ser alcanzados por los alumnos; por lo que cabe asimilarla en dos vertientes: 1º 

como proceso o acción de planificar y 2º como producto o resultado de la planificación, (…) se 

hace referencia al proceso coordinado de objetivos-contenidos-medios” (p. 398).  

Además, al planificar se debe tener en cuenta algunas guías: 



 
 

Figura 2 Guías de una planificación 

 
Fuente: (Gregorio & Casas, 2014) 

Elaborado por: Kerly Loja  

 

En el contexto universitario la planificación debe ser diseñada en conjunto bajo la 

responsabilidad de distintos docentes, para lograr el funcionamiento lógico y provechoso de 

cada asignatura planificada.  

 

2.2 Recursos didácticos  

 

Podemos definir a los recursos didácticos, como los medios o materiales que son utilizados para 

facilitar el proceso de enseñanza y aprendizaje. De acuerdo con Morales (2012), los recursos 

didácticos son el conjunto de materiales que participan y posibilitan los procesos educativos, 

estos pueden ser físicos y virtuales, que permiten el desarrollo de interés en los estudiantes, 

adecuándose a características físicas, psíquicas y de contenido; y facilitan la actividad del 

docente como guía. Estos recursos contribuyen a que los estudiantes puedan construir un 

conocimiento en un área determinada.  

Para Inés Luján (2016) los recursos didácticos: “proporcionan información al alumno, son una 

guía para su aprendizaje y son un elemento clave para la motivación y el interés del mismo”. 

Estos recursos facilitan el proceso de enseñanza y aprendizaje ya que permite que los 

conocimientos recibidos sean formados de manera práctica, motivante y llamativo para los 

estudiantes.  

• Relación entre objetivos,medios y criterios de 
evaluación.

Racionalización

• Considerar para cada etapa los resultados 
antecesores. 

Progreso escalonado

• Una planificación de abierta y analizable.Flexibilidad

• Interpretación igualitaria de datos y alcances.Precisión unívoca

• Adecuaciones coherentes a condiciones, 
alumnos, materiales, medios, etc.

Realismo



 
 

Los recursos didácticos se pueden presentar como apoyo pedagógico docente que permiten el 

refuerzo educativo, lo cual beneficia el proceso de enseñanza y aprendizaje; entre los recursos 

se pueden presenciar materiales de modo audiovisual, informático, físico, entre otros; estos 

materiales son diseñados para apoyar los requerimientos de los estudiantes de contenidos 

teóricos con la práctica; de este modo posee influencia en los órganos sensoriales, pues permiten 

tener contacto directo e indirecto ofreciendo sensaciones de aprendizaje (Gabino, 2017). 

 

2.2.1 Funciones de los recursos didácticos  

 

Los recursos didácticos poseen funciones que varían de acuerdo al personal dirigido, debido a 

que debe cumplir las características y requerimientos necesarios. Sus principales funciones están 

determinadas en la Ilustración 3; es importante tomar en cuenta el público determinado con el 

fin del que el desarrollo de la enseñanza sea de utilidad.   

 

Figura 3 Funciones de los recursos didácticos 

 
Fuente: Morales 2012 

Elaborado por: Kerly Loja  

 

• Información de relevancia para el receptor, de 
modo que sea comprensible.

Proveer información 

• Tener objetivos a cumplir, para la realización de 
materiales con las  caracteristicas esperadas.

Cumplir objetivos

• Delimita los contenidos necesarios evitando 
confundir con informacion irrelevante. 

Guía en el proceso de 
enseñanza y aprendizaje

• Proporcionar imagenes o figuras claras que 
faciliten la comprensión y relacion de los temas 
explicados.

Contextualizar a los 
estudiantes

• Material comprensible para cualquier persona. 
Genera relaciones  por la alta consideración de las 
caracteristicas a quien va dirigido. 

Factibilizar la comunicación 
entre estudiante y docente

• Percibir la información con los distintos sentidos, 
vinculando la información con la experiencia.

Acercar las ideas a los 
sentidos

• Despierta la curiosidad, interés y creatividad de los 
estudiantes por lo contenidos desarrollados. 

Motivar a los estudiantes



 
 

Ruiz y García (2001) afirman que las funciones que los recursos materiales pueden y deben 

cumplir como materiales curriculares al servicio del proceso de enseñanza/aprendizaje son 

múltiples” (p. 175). Indistintamente del tipo de material, cualquier recurso puede ser concebido 

como educativo, si se cumple por supuesto funciones a nivel educativo que Rodríguez (2005) 

establece: 

 

• Apoyo al aprendizaje. – los recursos permiten la correcta y significativa comprensión 

de los contenidos durante el aprendizaje. 

• Estructuradora. – la información recibida es ordenada y lo desconocido se convertirá 

en información concreta y entendible, obteniendo aprendizajes específicos y precisos.  

• Motivante. – al ser llamativo y de interacción para el estudiante este recurso favorece 

el aprendizaje de manera activa y divertida.  

2.2.2 Clasificación de los recursos didácticos  

Acorde con Moya (2010) la clasificación de los recursos didácticos puede ser: 

Textos físicos o impresos 

• Manual o libro de estudio  

• Libros de consulta 

• Periódicos  

• Revistas  

Audiovisuales 

• Proyecciones 

• Videos  

• Audios  

Virtuales  

• Software adecuado 

• Medios interactivos 

• Multimedia 

• Internet  

Estos recursos están diseñados con el fin de interacción con el beneficiario, para el avance del 

desarrollo pedagógico, permitiendo que los procesos de aprendizaje sean consolidados y el 

alumno se ente principal de su formación.  

 

 

 



 
 

2.2.3 Importancia de los recursos didácticos  

 

Son de gran importancia ya que pueden servir como ayuda o refuerzo de los contenidos, 

presentan una base fundamental en el proceso educativo, puesto que las clases se desarrollarían 

de manera aburrida y monótona; mediante estos medios el aprendizaje puede llegar a ser 

significativo y efectivo. Como manifiestan Chancusig y otros (2017), los recursos didácticos 

“ayudan a la comunidad educativa para impartir los conocimientos que favorezcan a los 

estudiantes con el propósito de abrir puertas para el desarrollo de las habilidades y destrezas” 

(pág. 9). Los materiales y recursos realizados por los docentes para sus horas clases, pueden 

servir a manera de refuerzo o retroalimentación de un determinado tema en el cual existan 

problemas de comprensión o, simplemente para profundizar y comprender totalmente lo 

expuesto; el estudiante acorde a sus habilidades y capacidades podrá tomar lo necesario del 

material y usar de la mejor manera posible.  

Existe gran utilización de los recursos didácticos en el proceso de enseñanza y aprendizaje (E-A) 

ya que van a ser los medios por el cual el docente impartirá los contenidos y el estudiante 

relacionará los conocimientos adquiridos conjuntamente con las experiencias vividas. Por medio 

de estos recursos se aspira que los estudiantes sean capaces de alcanzar, entender y aplicar los 

contenidos en cualquier ámbito que los rodee; permiten que los aprendizajes sean significativos 

y motivadores (Morales, 2012).  

 

2.2.4 Recursos didácticos digitales  

 

Los recursos didácticos digitales para Alvarez (2021) son “todo tipo de material compuesto por 

medios digitales y producido con el fin de facilitar el desarrollo de las actividades de 

aprendizaje” (p. 8). Permiten reforzar y facilitar el desarrollo de competencias, no sólo para el 

docente sino también a estudiantes.  

Para que estos recursos sean óptimos debe cumplir condiciones: educativas, digitales y 

abiertas.  

• Educativas  

Es la relación que tiene el recurso con la enseñanza y aprendizaje, el cual posee una finalidad 

educativa que es lograr la comprensión, conceptualización, teorización y formación de 

capacidades, destrezas, habilidades y competencias de manera cognitiva, social, cultural, 

tecnológico, entre otros (Alvarez, 2021).  

• Digitales  

Refiere a las exigencias de la información que es codificada en lenguaje binario; la parte digital 

actúa como facilitador y potenciador de los procesos y acciones en relación con la producción, 



 
 

almacenamiento, distribución, adaptación y disposición de los recursos en un medio digital 

(Alvarez, 2021). 

• Abiertas  

Esta condición alega a los permisos legales emitidos por el autor o titular del recurso, para que 

éste recurso o material sea gratuito para su acceso, reproducción, uso o adaptación, el cual se 

encuentre en sitios públicos con los debidos permisos (Alvarez, 2021). 

De igual manera La UNESCO (2015), analiza que estos recursos poseen relevancia en las 

instituciones educativas ya que: 

• Alientan a los docentes al diseño de espacios apropiados para la enseñanza y aprendizaje, 

desarrollando conjuntamente el desenvolvimiento profesional.  

• Incentiva a los estudiantes a participar, estimular creatividad e investigación. 

• Fomenta a la inversión en materiales y recursos educativos para un aprendizaje de 

calidad. 

Por otra parte, los recursos didácticos digitales pueden ser varios y depender de cada situación 

que se presente en espacios de aprendizaje, estos permitirán que el docente cambie una 

educación tradicional por una activa e innovadora, en la cual estos recursos brindarán su ayuda; 

estos recursos pueden clasificarse como se observa en la Ilustración 4.  

Figura 4 Clasificación de los recursos didácticos digitales 

 
Fuente: (Cacheiro, 2011) 
Elaborado por: Kerly Loja  



 
 

2.2.4.1 Criterios para selección y clasificación de los recursos didácticos digitales en la 

educación  

 

Figura 5 Criterios para recursos didácticos digitales 

 
Fuente: (Alvarez, 2021) 

Elaborado por: Kerly Loja 

 

 

• Mediante recursos y actividades ofrecen
facilidades para la creación de objetos como
mapas mentales, concetuales; estos permiten
organizar la información de los contenidos.

Herramientas de 
procesamiento no lineal

• Apoyado de las TIC se ofrece escenarios de
interacción de varios estudiantes, los cuales
construirán su aprendizaje a base de
retroalimentación, debates, reflexiones de cada
uno de los integrantes.

Herramientas para trabajo 
colaborativo

• Con la utilización de redes sociales en medios
educativos se permite la interacción de
ambientes colaborativos gracias a la web 2.0

Herramienta de interacción 
social

• Ofrecen espacios de comunicación y opciones
de educación virtual complementando a la
presencialidad.

Herramientas para actuar 
asincrónicamente

• Estas herramientas apoyan el aprendizaje a
través de actividades como debates en los
cuales se crean ambientes colaborativos y se
construyen aprendizajes significativos.

Herramientas para actuar 
sincrónicamente

• Herramientas con finalidades didácticas para
distintas áreas; permiten entornos interactivos y
de fácil utilización.

Software educativo

• Generan e implementan proyectos
colaborativos de modo local o global.

Apoyo para aprendizaje 
basado en proyectos



 
 

2.3 TIC 

 

Núñez Sánchez, Conde Velez, Ávila Fernández, & Mirabent Martínez (2015) definen como la 

tecnología necesaria para la gestión y transformación de información, en donde mediante el uso 

de programas y ordenadores se puede crear, corregir, almacenar y proteger información 

importante para distintos ámbitos. De acuerdo a esto se puede presentar varios beneficios dentro 

del ámbito educativo, esto gracias a las múltiples herramientas digitales que pueden ser 

utilizadas de manera innovadora en el proceso educativo de distintas áreas.  

La integración de las TIC alcanza distintos sectores en la sociedad, entre ellos la cultura, 

pasatiempos, la industria, formación y como principal en el sistema educativo, puesto que 

determina medios significativos que benefician el aprendizaje, creación de entornos 

innovadores, interacción y comunicación entre personas y actores de las comunidades 

educativas (Cabero, 2010). Con respecto a su uso en actividades formativas se debe tener en 

cuentas varios criterios para lograr los objetivos propuestos como es: 

• Seleccionar los medios tecnológicos en base a las metas planteadas. 

• Interés que docentes y estudiantes tengan con los medios tecnológicos.  

• Características esenciales de los estudiantes o receptores tales como la edad, grado 

educativo, estilos de aprendizaje, etc.  

• La interactividad de los medios.  

• Medios que permitan participaciones activas de estudiantes y docentes para la 

construcción de conocimientos.  

• Acceso y posibilidades de uso equitativos.  

• Medios de fácil uso para todos.  

• Concordancia con otros medios y contenidos (Cabero, 2010). 

Las TIC pueden desempeñar un papel muy importante para el sistema educativo en el nuevo 

siglo, ya que puede presentar altas probabilidades de innovación y de igual manera ayudar en la 

ruptura de fronteras socioculturales de los estudiantes (Sánchez A., Boix P., & Jurado, 2009). 

En este escenario el docente adquiere un papel importante, siempre y cuando los medios y 

situaciones permitan el desarrollo óptimo para la utilización de las herramientas digitales que 

brindan dentro del marco educativo.  

2.3.1 Características de las TIC 

 

Las TIC al ser muy variadas, de acuerdo a varios autores, pueden presentar varias características. 

Coll (2008), las reconoce como instrumentos efectivos que permiten la promoción del 

aprendizaje, desde varios puntos de vista, sean estos cualitativos y cuantitativos; en donde al 

eliminar las barreras de espacio y tiempo, más personas pueden obtener capacitación y 

educación; así mismo gracias a sus características digitales y multimedia, permite el acceso a 

nuevos recursos y medios educativos.  



 
 

Figura 6 Características y potencialidades de las TIC en el aprendizaje 

 
Fuente: (Coll, 2004) 

Elaborado por: Kerly Loja  

 

Presenta características y potencialidades para el aprendizaje, las cuales pueden influir de 

manera significativa, en el vínculo existente entre los contenidos, el alumno y docente. 

Exponiendo los impactos de las adaptaciones didácticas de las temáticas con la organización y 

selección de los medios a ser utilizados. 

Por otro lado, las características que permiten describir a las TIC, de acuerdo a las 

consideraciones de Kustcher y St. Pierre (2001) son: 

• La fuerza que ejercen los dispositivos al trabajar procesando muchos datos diferentes al 

mismo tiempo. 

• Reducción de elementos volviéndolos compactos y transportables. 

• Permite predecir y planificar acciones.
Promoviendo la conciencia y la autorregulación
de la información.

Formalismo

• Confiere una relación activa y accesible con la
información. Impulsando la importancia del
educando, favoreciendo la adpatacions a los
ritmos ye stilos de aprendizaje.

Interactividad

• De gran ayuda en trabajos de simulación en
situaciones de realidad virtual ayudando conla
experimentación y exploración.

Dinamismo 

• Ayuda a la incorporación y complementariedad
entre distintos sistemas y formatos de
presentación que benefician el desarrollo del
aprendizaje.

Multimedia

• Incluye la posibilidad de establecer formas de
información diversas y organizativas, con
relaciones múltiples y variadas. Facilita la
autonomía, la exploración y la investigación.
Fortalece el rol del aprendiz.

Hipermedia

• Posibilita la conexion entre docentes y
estudiante, accediendo a trabajos colaborativos
y grupales; facilita la variabilidad en cuanto a
calidad y cantidad de información presentada.

Conectividad



 
 

• Transporte información en medios virtuales de manera acelerada, en donde la 

comunicación y accesibilidad es facilitada.  

Con lo expuesto, las características presentadas, permiten el óptimo desarrollo del proceso de 

enseñanza y aprendizaje, en cualquier nivel; permitiendo así la generación de espacios 

experienciales de conocimiento. 

2.3.2 Ventajas de las TIC 

En el campo de formación (Cabero, 2010) menciona que las ventajas principales que ofrecen 

son: 

• Incremento de información. 

• Formación de ambientes flexibles de aprendizaje. 

• Destrucción de barreras entre docentes y estudiantes de espacio y tiempo. 

• Aumento de modalidades e interacción social.  

• Escenarios y entornos educativos mejorados. 

• El autoaprendizaje se ve favorecido. 

• Eliminación de escenarios limitados. 

• Formación permanente y disponible en cualquier momento.  

Así pues, entre sus cualidades representativas, la creación de ambientes beneficia el aprendizaje 

ya que se oferta gran cantidad de información de calidad y actualizada. La incorporación de 

estas tecnologías permite nuevos modos de acceso, generación y transmisión de información y 

conocimientos en instituciones educativas; lo que permitirá encontrar nuevos panoramas en el 

acto educativo, en consecuencia, niveles de espacio, tiempo, interacción y recepción de la 

información serán flexibles. Por otra parte, posee capacidades de multimedia en la cual se puede 

elaborar distintos recursos como imágenes con y sin movimiento, imágenes en 3D, sonidos, 

videos, etc.; entonces permite trabajar de manera innovadora con recursos audiovisuales que 

sean interactivos y atractivos al usuario (Cabero, 2010).  

2.3.3 Desventajas de las TIC 

Así como posee ventajas también se presenta sus limitaciones: 

• Recursos necesarios por parte del estudiante. 

• Costo económico para la adquisición de equipos con cualidades requeridas para el 

desarrollo.  

• Conocimiento para la utilización de los dispositivos, los cuales se encuentran siempre 

en constante actualización.  

• Adaptación a nuevos métodos de aprendizaje, dejando de lado los tradicionales. 

• Trabajos de forma colaborativa. 

• Problemas de derechos de autor, muchos recursos no presentan gratuidad de acceso.   

• Uso de excesivo tiempo para actividades online.  



 
 

• Velocidad de internet baja, lo cual repercute en una deficiente comunicación. 

• Falta de actualización de medios digitales en instituciones educativas (Cabero, 2010). 

2.3.4 Educación y las TIC 

 

En la educación, permiten potenciar el acceso global de manera enriquecedora y transformadora 

a la educación, garantizando la integración. Reduce las diferencias de aprendizaje con el apoyo 

del desarrollo de los docentes, mejorando la calidad y oportunidad de aprendizaje; 

perfeccionando la gestión y administración de la educación (UNESCO, 2015). Presenta grandes 

impactos en el desarrollo óptimo de la educación, sobresaliendo la accesibilidad a los medios 

fundamentales, como son el acceso a internet y las capacidades que deben poseer docentes y 

estudiantes para el uso y manejo adecuado de estas herramientas. Con esto, es fundamental la 

formación progresiva de los actores educativos para alcanzar una educación de calidad (Heinze, 

Olmedo, & Andoney, 2017).  

Entre las propiedades que poseen las TIC y puede ofrecer a la educación es, que la información 

proporcionada de cualquier carácter puede ser enviado, recibido y guardado sin limitaciones de 

espacio geográfico. La utilización de las Tecnologías de la Información y Comunicación puede 

prever grandes beneficios en distintas modalidades de estudio como a distancia y presencial, 

dando a lugar una educación virtual ofreciendo oportunidades de transformación; ofreciendo 

posibilidades de comunicación a través de medio digitales con acceso inimaginable de 

información, ayudando a los procesos de enseñanza y aprendizaje en tiempo real (García, 

Angarita, & Velandia, 2013).  

Para la incorporación de las TIC en la educación se consideran aspectos como: la formación por 

parte del docente en medios digitales para procesos educativos; alfabetización digital; formación 

de estudiantes en nuevos medios de comunicación audiovisual; uso oportuno de la tecnología 

para la exploración adecuada de información; adecuaciones de la práctica docente ante una era 

digital (García, y otros, 2010). En cuanto a la utilización de estas tecnologías con las 

modalidades de educación presencial y a distancia, poseen características propias ya que cada 

una determina los servicios y utilidades a llevar. Sin embargo, se han creado sistemas 

semipresenciales denominados blendeg learning que en donde sus características organizativas 

y funcionales han presentado mayor auge que las prácticas presenciales y a distancia.  

Principalmente de la educación presencial los autores Gavilanes, Yanza, Inca, Torres y Sánchez 

(2019), mencionan que “el uso de las TICs produce una ruptura de las limitaciones físicas del 

espacio, actuando como un espacio de comunicación e intercambio de información entre los 

miembros de la comunidad educativa” (p. 429). Se favorece la relación entre el estudiante y 

docente pues se diseña espacios de aprendizaje que estimula la función activa del estudiante 

durante el proceso de aprendizaje y la del docente como guía y apoyo durante el proceso; así 

mediante el uso de herramientas, medios y materiales, el alumno accede a información relevante 

y de manera eficaz para su formación, dentro del salón de clases.   



 
 

A través de estos medios tecnológicos se presentan varios cambios significativos para el 

desarrollo de clases de forma presencial, en las cuales destaca el cambio de la clase magistral, 

en donde solamente el docente era quien actuaba con un libro y el pizarrón, los estudiantes eran 

netamente receptores de la información sin recibir motivación alguna, actualmente los docentes 

al disponer recursos digitales permiten que el desarrollo de la clase sea activa, los estudiantes 

participen en su formación y les permitan comprender de mejor manera, desarrollando lo que 

conocemos como aprendizaje significativo.  

Ahora bien, con la educación a  distancia o semipresencial, estudiantes que presenten 

dificultades de asistencia debido a condiciones de vivienda en donde sus hogares sean en zonas 

alejadas a las instituciones o sean personas las cuales dividan su tiempo entre trabajo y estudios, 

pueden acceder a una formación de calidad a través de la red, en cada uno de sus domicilios o 

más bien es el estudiante quien fija sus horarios de estudio de acuerdo a  las limitaciones y 

tiempo que posea (Gavilanes y otros, 2019).  

 

2.3.5 Recursos didácticos y las TIC en la educación 

 

La aplicación de las TIC como recurso didáctico en niveles educativos han evolucionado de 

manera acelerada con el objetivo de alcanzar una educación de alto nivel con enfoque e 

intervención de las nuevas tecnologías. Sin embargo, al día de hoy existe aún instituciones en 

las cuales los docentes no hacen uso de herramientas tecnológicas como recurso didáctico, 

creando problemas, debido a que no se encuentra al día en los cambios tecnológicos existentes 

que pueden ser de gran ayuda en el desarrollo educativo (Bautista, Martínez, & Hiracheta, 2014). 

La incorporación de las herramientas tecnológicas que brindan las TIC en la educación permite 

nuevos medios de acceso, generación y transmisión de la información y conocimientos. 

Es necesario indicar que se debe aprovechar todas las características presentadas, las cuales 

permitirán abrir paso hacia nuevas oportunidades de acceso a información y mejor formación 

para futuros profesionales. Así mismo, prevén espacios de integración, en donde los 

aprendizajes adquiridos pueden ser experimentados y mejor comprendidos. Para Abarzúa y 

Cerda (2011), son “un conjunto diverso de herramientas y recursos tecnológicos usados para 

comunicar, crear, diseminar, almacenar y gestionar información (p.16)”. Estos recursos 

permiten la gestión de la información tradicional, favoreciendo la oportunidad de crear, 

procesar, guardar, representar y utilizar la información de manera innovadora. 

Sin embargo, al estar presente en una “era tecnológica” muchos docentes utilizan recursos 

didácticos tecnológicos básicos como, proyectores y videos, en los cuales se proyecta 

presentaciones elaboradas por docentes de manera “tradicional”, de igual forma existe poco uso 

de herramientas que potencien aprendizajes colaborativos durante las sesiones de aprendizaje, 

simuladores, e-books, softwares y muchos más, que sabemos hoy en día existen grandes 

cantidades de herramientas innovadoras y atractivas que se pueden utilizar, pero esto también 



 
 

se da, no sólo por la falta de actualización o uso de estos recursos, sino también por las 

limitaciones que las instituciones educativas puedan presentar a nivel de estructura o economía, 

ya que no se puede contar con equipamiento tecnológico actualizado (Uquillas, 2018).  

2.4 Canva 

Canva es una plataforma online de diseño fácil, con el objetivo de facilitar la creación de 

cualquier material con plantillas predispuestas de acuerdo a lo requerido. La plataforma ofrece 

crear de forma rápida y sencilla diseños como posters, infografías, e-books, folletos, postales y 

muchas más (Chavez, 2020). 

Figura 7 Página principal de Canva 

 
Fuente: Página web Canva 

De acuerdo con Vilardi, (2020) se plantea que Canva es una plataforma web con interfaz 

atractiva, intuitiva y fácil de usar con gran cantidad de plantillas que permiten el desarrollo de 

varios diseños.  Entre los diseños que se pueden realizar están las infografías, presentaciones, 

posters, gráficos, collage de fotos, documentos, folletos y muchos más, que gracias a sus 

plantillas son fácil utilización.  

A nivel educativo se presenta como una herramienta útil, debido a la creación de materiales de 

estudio con gran facilidad, en esta plataforma se pueden realizar instrumentos tanto de 

enseñanza como de aprendizaje, puesto que docentes y estudiantes diseñan sus propios 

materiales de manera creativa e innovadora, la cual es importante señalar, permite el desempeño 

de habilidades propias.  

Esta herramienta permite trabajar de manera online desde el navegador o descargar su aplicación 

para computadoras y teléfonos; entonces, se puede trabajar siempre y cuando se esté conectado 

a internet, puesto que lo cambios y ediciones realizadas se irán guardando a medida que se esté 

realizando y para esto se necesita conexión.  



 
 

2.4.1 Ventajas de Canva  

 

Con lo expuesto por Vilardi (2020) Canva puede presentar ventajas tales como:  

• Los diseños creados en la plataforma pueden ser diseñados de manera online en el 

navegador para lo cual no se necesita de instalaciones de ningún programa.  

• Tiene una interfaz muy sencilla e intuitiva, de igual manera innovadora que ayudan a la 

imaginación y creatividad de las personas.  

• Los diseños y cambios realizados son almacenados automáticamente. 

• Permite descargar los diseños realizados en formatos PDF, JPG y PNG.  

• Es una herramienta colaborativa que permite compartir los diseños. 

• Con el uso de correos electrónicos con domino educativo permite tener acceso a una 

cuenta Premium.   

2.4.2 Desventajas de Canva  

 

De la misma forma en acuerdo con Vilardi (2020): 

• Al ser una herramienta online que necesita de internet obligatoriamente si no se tienen 

una conexión estable, los cambios realizados no se guardarán de manera correcta.  

• Algunas imágenes y recursos son de pago y si no se dispone de esta cuenta, solo se 

permitirá trabajar con recursos gratuitos.  

 

2.4.3 Canva y sus beneficios para la educación  

 

En el ambiente educativo actualmente Canva es un instrumento de gran utilidad, ya que permite 

convertir presentaciones tradicionalistas y aburridas, en presentaciones llamativas y de gran 

interés que ayudan a los estudiantes a su concentración y pensamiento creativo (Sanchez, 2020). 

Este instrumento digital estimula la creatividad de los agentes educativos, enfocado el desarrollo 

óptimo de la imaginación, pues espera que sean ellos capaces de crear sus propios materiales de 

estudio; en los docentes permite efectuar todo tipo de recurso didáctico que puedan utilizar y 

que las sesiones de enseñanza sean dinámicas y activas.  

En este contexto Trejo, (2018) menciona que “Canva puede ser utilizado de diferentes maneras 

en los ambientes de aprendizaje. Los docentes pueden hacer uso de los diseños para la 

presentación de la información en diferentes ambientes educativos tales como modalidades 

presenciales, virtuales o mixtas” (pág. 34).  

 



 
 

2.5  Biología Humana  

 

(García & Hurlé, 2005) definen a la Biología Humana, como “la ciencia que estudia la forma y 

estructura del cuerpo humano. Deriva del griego anatémnein (ana-tomos), que quiere decir 

cortar a través (…) según el método que se utilice, la anatomía puede ser descriptiva, 

topográfica, funcional y causal” (pág. 3). La descriptiva indica la forma y estructura de los 

componentes del organismo; la topográfica secciona el cuerpo de manera imaginaria con el fin 

de relacionar las diversas estructuras; de igual modo la funcional pretende identificar las 

relaciones entre las formas y funcionamientos del organismo; y finalmente la causal investiga 

cómo se dan las formas de los organismos.   

 

2.5.1 Sistemas de Locomoción  

 

El aparato locomotor está constituido por tres componentes: el sistema óseo y el sistema 

muscular y el sistema articular. Estos tres sistemas se agrupan y permiten la movilidad y 

sostenibilidad del cuerpo humano. 

2.5.1.1 Sistema óseo  

• Tejido óseo (células óseas). 

• Osificación 

• Clasificación de los huesos 

• Esqueleto axial  

• Esqueleto Apendicular  

2.5.1.2 Artrología 

• Tipos de articulaciones 

• Estructura de una articulación 

• Función de las articulaciones 

2.5.1.3 Sistema muscular  

• Funciones de los músculos 

• Propiedades de los músculos 

• Estructura de los músculos 

• Tejido muscular (clasificación) 

• Alteraciones musculares 

• Músculos superficiales  

2.5.2 Sistemas de Nutrición y excreción  

En este sistema se relaciona las funciones de los aparatos digestivo y excretor a través del estudio 

de los órganos que componen este aparato. 



 
 

2.5.2.1 Aparato digestivo  

• Órganos del tubo digestivo 

• Órganos anexos 

• Función de los órganos del aparato digestivo 

• Higiene del aparato digestivo 

• Enfermedades 

2.5.2.2 Aparato excretor  

• Vías urinarias 

• Los riñones 

• La piel  

• Función del aparato excretor 

• Higiene del aparato excretor 

• Enfermedades del aparato excretor 

2.6 Relación de las TIC con la enseñanza y aprendizaje de Biología Humana 

 

Con el paso del tiempo la enseñanza y aprendizaje de la Biología Humana ha sido cambiante de 

acuerdo a los adelantos propios de cada época; tradicionalmente ha sido el cadáver el medio por 

el cual se enseñaba comúnmente, debido a que permite tener mejor percepción de los tamaños 

y formas de las diferentes estructuras anatómicas, permitiendo una aproximación a la realidad 

del cuerpo humano (Hiedra, 2014). Sin embargo, en instituciones de educación se evidencia 

bajas calificaciones en asignaturas como anatomía humana, causado por la poca motivación e 

interés que se da por el estudio de esta asignatura. 

De acuerdo a esto, al estar inmersos en una era tecnológica con facilidades de comunicación y 

aprendizaje, la utilización de herramientas tecnológicas presenta beneficios al momento de 

enseñar y aprender, despertando gran interés e incentivo por el aprendizaje de la materia. En 

este sentido, presenta grandes ventajas como son: la flexibilidad de estudio, interés por los 

medios didácticos y retroalimentación de acuerdo a las posibilidades individuales (García, 

Avendaño, & Martínez, 2014). 

En áreas de ciencias experimentales, las TIC presentan grandes contribuciones, debido a que 

permiten que el estudiante se encuentre inmerso y activo en el desarrollo pleno del aprendizaje 

de Biología Humana; estos medios tecnológicos aportan grandes cantidades de información 

visual, realmente necesarias para comprensión de varios sistemas y órganos que muchas veces 

sus estructuras y funcionamientos, son poco comprendidos en aulas de clases, mediante 

explicaciones tradicionales. 

 

 



 
 

CAPÍTULO III. METODOLOGÍA  

 

3.1 Diseño de la investigación 

 

No experimental. - La investigación fue de tipo no experimental con enfoque cualitativo, 

porque no se manipuló ninguna de las variables y se fundamentó en la observación de 

fenómenos tal y como se dan en su contexto natural y para posteriormente ser analizadas 

empleando las respectivas técnicas e instrumentos.  

Para desarrollar la investigación se realizó una recopilación de información sobre el problema 

investigado y se planteó la utilización de la plataforma Canva como recurso didáctico para la 

enseñanza y aprendizaje de la asignatura de Biología Humana. 

 

3.2 Tipos de investigación  

 

3.2.1 Por el nivel o alcance  

Investigación descriptiva. -Se procedió a describir en el estado del arte las dos variables de la 

investigación, la herramienta Canva como recurso didáctico y el aprendizaje de Biología 

Humana, tomando en consideración la realidad existente de los estudiantes y determinando su 

relación en torno a la problemática; sin ejercer alguna acción que cambie o modifique su 

comportamiento. 

 

3.2.2 Por el objetivo  

Básica. -  La investigación fue teórica, originándose y permaneciendo en un marco teórico, el 

objetivo fue incrementar los conocimientos científicos sin contrastarlos con ningún aspecto 

practico.  

 

3.2.3 Por el lugar  

De Campo: Se realizó con los estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo de la 

carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y la Biología, específicamente 

con los de sexto semestre. 

Bibliográfica. - La investigación se llevó a cabo mediante la indagación de un conjunto de 

documentos como; libros, tesis, revistas, artículos y fuentes oficiales de información que fueron 

recopilados, clasificados, evaluados acorde al problema de investigación. 

 



 
 

3.3 Unidad de análisis  

 

3.3.1 Población de estudio 

La población investigada estuvo formada de 210 estudiantes de la carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales: Química y la Biología de la Universidad Nacional de Chimborazo, en 

el período mayo 2021-octubre 2021; distribuidos de la siguiente manera: 

Tabla 1 Estudiantes matriculados en la carrera en el período mayo 2021-octubre 2021 

Estudiantes 

Población Porcentaje 

Hombres Mujeres 100% 

62 148 

Total 210 100% 

Fuente: secretaria de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y la Biología  

Elaborado por: Kerly Loja  

 

3.3.2 Tamaño de muestra 

La muestra participante en la investigación, estuvo constituida por 13 estudiantes de sexto 

semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y la Biología en 

el período mayo 2021-octubre 2021, la muestra es intencional debido a que se escogió 

deliberadamente a los participantes. 

 

3.4 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos   

 

3.4.1 Técnicas 

Encuesta: La encuesta se aplicó a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía 

de las Ciencias Experimentales: Química y la Biología, para la obtención de información acerca 

de la plataforma Canva como recurso didáctico en la asignatura de Biología Humana.  

3.4.2 Instrumentos  

Cuestionario de preguntas: Estuvo diseñado por 10 preguntas concretas de selección, 

realizadas en Formularios de Office, que permitió recoger información y que fue aplicada a los 

estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: 

Química y la Biología, con la finalidad de obtener datos estadísticos cualitativos. 

 

  



 
 

CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1 Análisis e interpretación de resultados  

 

• Pregunta 1. ¿Como futuro docente estaría dispuesto a impulsar la utilización de libros 

digitales para el proceso de enseñanza y aprendizaje? 

Tabla 2 Impulsar la utilización de libros digitales 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

De acuerdo 11 85% 

Parcialmente de acuerdo 2 15 % 

En desacuerdo 0 0% 

TOTAL  13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y la Biología 

Elaborado por: Kerly Loja  

 

Figura 8 Impulsar la utilización de libros digitales 

 

                       Fuente: Tabla 2 

                       Elaborado por: Kerly Loja  

Análisis: 

Los resultados determinan que el 15% de los encuestados esta parcialmente de acuerdo, mientras 

que el 85% está de acuerdo en impulsar la utilización de libros digitales para el proceso de 

enseñanza y aprendizaje. 

Interpretación:  

El libro digital como herramienta educativa permite tener información necesaria de cualquier 

asignatura que beneficie a docentes y estudiantes en el proceso; se pretende impulsar la 

utilización de estos recursos ya que, como menciona López (2013) los docentes tendrán la 
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posibilidades de realizar su propio material, su libro digital con los temas que abarcará; así 

mismo la utilización de este recurso, permite que los contenidos sean mas flexibles e interactivos 

avanzando significativamente en el aprendizaje  de los estudiantes. 

 

• Pregunta 2.  ¿Estaría dispuesto a utilizar el libro digital propuesto en la asignatura de 

Biología Humana? 

Tabla 3 Disposición de uso del libro digital propuesto 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

De acuerdo 11 85% 

Parcialmente de acuerdo 2 15 % 

En desacuerdo 0 0% 

TOTAL  13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y la Biología 

Elaborado por: Kerly Loja  

 

Figura 9  Disposición de uso del libro digital propuesto 

 

                       Fuente: Tabla 3 

                       Elaborado por: Kerly Loja  

 

Análisis: 

De acuerdo a los resultados el 15% esta parcialmente de acuerdo, mientras que el 85% está de 

acuerdo en utilizar el libro digital propuesto en la asignatura de Biología Humana.  

Interpretación:  

Por lo general los libros que se utilizan en Biología Humana son extensos y presentan 

información confusa que no garantizan los objetivos de aprendizaje, de igual manera, muchos 

de ellos se encuentran en formato PDF sin ninguna interactividad.  Es por ello que la mayoría 
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de los encuestados están dispuesto a utilizar el libro digital propuesto, el recurso presenta 

información necesaria y completa que se utilizará en el desarrollo de la asignatura, en las 

unidades delimitadas. Como lo menciona Núñez (2016) “un libro digital rompe el esquema de 

la educación tradicional, impulsa el uso de recursos tecnológicos y dispositivos portátiles (…) 

podrá incorporar contenidos, videos o imágenes referentes a cualquier tema que aporten al 

desarrollo en la educación de manera dinámica e interactiva” (p. 9).  

 

• Pregunta 3. ¿Considera que los recursos anexados al libro digital (videos, imágenes 3D, 

evaluaciones, infografías, etc.)  facilitarán la comprensión de los temas propuestos? 

Tabla 4 Recursos anexos del libro digital 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

De acuerdo 12 92% 

Parcialmente de acuerdo 1 8% 

Desacuerdo 0 0% 

TOTAL  13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y la Biología 

Elaborado por: Kerly Loja  

 

Figura 10 Recursos anexos del libro digital 

 
                    Fuente: Tabla 4 

                    Elaborado por: Kerly Loja  
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Análisis: 

De los resultados obtenidos el 8% manifiesta estar parcialmente de acuerdo y el 92% está de 

acuerdo en que los recursos anexados facilitan la comprensión de los temas propuestos.  

Interpretación: 

Un recurso educativo sencillo y sin herramientas innovadoras anexas, no será efectivo ya que al 

estudiante no le parecerá atractivo y no facilitará la comprensión. Con los datos obtenidos se 

puede verificar que los estudiantes están de acuerdo en que existan recursos anexados a los 

principales como pueden ser videos, imágenes 3D, evaluaciones, infografías, mapas mentales y 

muchos más, los cuales serán de beneficio puesto que servirán como refuerzo de las temáticas 

expuestas. De acuerdo con Gonzales (2012) “Un libro digital educativo que ofrezca 

interactividad puede ser una opción que facilite el trabajo del docente, permitiendo al educador 

unir de una forma simple los contenidos y un medio para asimilar los conocimientos que 

muestran estos contenidos mediante herramientas interactivas” (p.5). 

 

• Pregunta 4. ¿Considera la plataforma Canva como medio para desarrollar recursos 

didácticos que ayuden en el proceso de enseñanza y aprendizaje? 

Tabla 5 Canva para desarrollar recursos didácticos 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

De acuerdo 13 100% 

Parcialmente de acuerdo 0 0% 

Desacuerdo 0 0% 

TOTAL  13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y la Biología 

Elaborado por: Kerly Loja  

Figura 11 Canva para desarrollar recursos didácticos 

 
                    Fuente: Tabla 5 

                    Elaborado por: Kerly Loja  
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Análisis: 

El 100% de los encuestados manifiestan estar de acuerdo en considerar la plataforma Canva 

como medio para desarrollar recursos didácticos que ayuden en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje.  

Interpretación:  

Considerar plataformas tales como Canva en el proceso de enseñanza y aprendizaje permite que 

se convierta en un recurso innovador en el cual se puedan diseñar distintos tipos de materiales 

pedagógicos que dentro del aula de clase pueden ser de gran ayuda, pues cambian el proceso 

educativo innovador, ya que se pueden realizar presentaciones, infografías, collages y muchos 

más, que gracias a sus plantillas creativas permiten llamar la atención del estudiante, y así poder 

tener un desarrollo efectivo de aprendizaje (Sanchez, 2020).  

 

• Pregunta 5. ¿Como futuro docente consideraría utilizar la plataforma Canva como 

recurso didáctico, que permita despertar la motivación y la curiosidad por la enseñanza 

y aprendizaje de Biología Humana? 

Tabla 6 Utilizar Canva como futuro docente 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

De acuerdo 13 100% 

Parcialmente de acuerdo 0 0% 

Desacuerdo 0 0% 

TOTAL  13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y la Biología 

Elaborado por: Kerly Loja  

 

Figura 12 Utilizar Canva como futuro docente 

 
                    Fuente: Tabla 6 

                    Elaborado por: Kerly Loja 
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Análisis: 

El 100% de los encuestados manifiestan estar de acuerdo en considerar a la plataforma Canva 

como recurso didáctico, que permita despertar la motivación y la curiosidad por la enseñanza y 

aprendizaje de Biología Humana. 

Interpretación:  

Como futuro docente, es necesario conocer actualizaciones acerca de metodologías, medios y 

técnicas digitales, que permitirán en un futuro llevar las sesiones de clases de manera 

innovadora.  En ese sentido, los encuestados expresan estar de acuerdo en considerar a la 

plataforma Canva, puesto que en las sesiones de clases genera ventajas como el mejoramiento 

académico en donde se proporciona facetas y medios para aprender, innovar, crear, investigar 

nuevos conocimientos en formatos creativos y novedosos; aún mejor en asignaturas como 

Biología Humana que requiere creatividad para el aprendizaje de sus sistemas (Sanchez, 2020).  

 

• Pregunta 6. ¿Las imágenes en 3D del sistema óseo, facilitarán la comprensión de los 

huesos? 

Tabla 7 Imágenes en 3D para comprensión de los huesos 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

De acuerdo 11 85% 

Parcialmente de acuerdo 2 15 % 

En desacuerdo 0 0% 

TOTAL  13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y la Biología 

Elaborado por: Kerly Loja  

Figura 13 Imágenes en 3D para comprensión de los huesos 

 
                       Fuente: Tabla 7 
                       Elaborado por: Kerly Loja  
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Análisis:  

El 15% de los estudiantes encuestados manifiestan estar parcialmente de acuerdo, mientras que 

el 85% están de acuerdo, que las imágenes en 3D del sistema óseo facilitarán la comprensión de 

los huesos  

Interpretación: 

Las imágenes en 3D son alternativas factibles para los estudiantes, ya que son recursos de fácil 

acceso desde distintos equipos tecnológicos como celulares, tabletas y computadoras, que 

permiten visualizar de forma tridimensional los objetos deseados y comprender su estructura 

(Saorín et al. 2017). En este caso, los indagados en su mayoría opinan estar de acuerdo, que las 

imágenes en 3D expuestas facilitaron la comprensión de los huesos, esto debido a que se puede 

observar desde varios ángulos y comprender con exactitud su forma.   

 

• Pregunta 7. ¿Los videos explicativos en el sistema muscular permitirán el entendimiento 

del tema de las fibras musculares? 

Tabla 8 Videos explicativos para el entendimiento de las fibras musculares 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

De acuerdo 11 85% 

Parcialmente de acuerdo 2 15 % 

En desacuerdo 0 0% 

TOTAL  13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y la Biología 

Elaborado por: Kerly Loja  

 

Figura 14 Videos explicativos para el entendimiento de las fibras musculares 

 
                       Fuente: Tabla 8 
                       Elaborado por: Kerly Loja  
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Análisis: 

De los resultados obtenidos el 15% de los encuestados están parcialmente de acuerdo, mientras 

que el 85% está de acuerdo que los videos explicativos en el sistema muscular les permitió 

entender el tema de las fibras musculares. 

Interpretación: 

Jiménez (2019) afirma que el propósito del video educativo es didáctico, ya que procura que el 

proceso de enseñanza y aprendizaje sea efectivo, así mismo se establece como una de las 

principales herramientas utilizadas pues permite la asimilación de los contenidos y permite que 

el estudiante se encuentre motivado. En este contexto, los encuestados manifiestan estar de 

acuerdo que los videos explicativos facilitaron la comprensión de las fibras musculares, debido 

a que, a través de la explicación sistematizada del video, existe un autoaprendizaje y los 

estudiantes pueden comprender aún mejor el tema.  

• Pregunta 8. ¿Los recursos de gamificación en la unidad de artrología, apoyarán a la 

comprensión de los tipos de articulaciones? 

Tabla 9 La gamificación para la comprensión de los tipos de articulaciones 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

De acuerdo 11 85% 

Parcialmente de acuerdo 2 15 % 

En desacuerdo 0 0% 

TOTAL  13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y la Biología 

Elaborado por: Kerly Loja 

 

Figura 15 La gamificación para la comprensión de los tipos de articulaciones 

 
                       Fuente: Tabla 9 
                       Elaborado por: Kerly Loja  
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Análisis: 

De los resultados obtenidos de la encuesta, el 15% de los encuestados están parcialmente de 

acuerdo, mientras que el 85% está de acuerdo que los recursos de gamificación, en la unidad de 

artrología apoyaron a la comprensión de los tipos de articulaciones. 

Interpretación: 

La inserción de la gamificación en la educación presenta grandes ventajas, puesto que permite 

que el estudiante sea activo en su aprendizaje, suelen estar incentivados si reciben algún tipo de 

recompensa o reconocimiento por su participación en el juego; así mismo se encuentran de 

mejor animo al estudiar temas tediosos (Zepeda, Abascal, & López, 2016). Con los resultados 

de la encuesta, se puede verificar que en su mayoría los estudiantes están de acuerdo que los 

recursos de gamificación expuestos en los tipos de articulaciones apoyaron a su comprensión, 

porque al obtener buenos puntajes en los juegos su conocimiento es mayor. 

• Pregunta 9. ¿El resumen al final de cada unidad del libro digital, ayudará a la correcta 

sintetización de los temas? 

Tabla 10 Resumen al final de cada unidad 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

De acuerdo 11 85% 

Parcialmente de acuerdo 2 15 % 

En desacuerdo 0 0% 

TOTAL  13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y la Biología 

Elaborado por: Kerly Loja  

 

Figura 16 Resumen al final de cada unidad 

 
                       Fuente: Tabla 10 
                       Elaborado por: Kerly Loja  
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Análisis: 

Los resultados de la encuesta indican que el 25% de los encuestados esta parcialmente de 

acuerdo en tanto que, en su mayoría, el 85% está de acuerdo que el resumen al final de cada 

unidad ayudó a la correcta sintetización de los temas. 

Interpretación: 

La utilización de resúmenes o esquemas de síntesis, es una técnica que permite a los estudiantes 

tener horas de estudio productivas, en los cuales los contenidos expuestos se presentan de forma 

concreta y visualmente llamativos, de esa forma potencia el estudio de las asignaturas. Según la 

encuesta empleada, los estudiantes en su mayoría están de acuerdo en que los resúmenes al final 

de cada unidad, ayudan a la correcta sintetización de los temas, ya que se presenta información 

específica. 

 

• Pregunta 10. ¿Las autoevaluaciones en las unidades de Sistemas de Nutrición y 

Excreción, le permitirá reforzar sus conocimientos? 

Tabla 11 Autoevaluaciones en unidades de Sistemas de Nutrición y Excreción 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

De acuerdo 11 85% 

Parcialmente de acuerdo 2 15 % 

En desacuerdo 0 0% 

TOTAL  13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y la Biología 

Elaborado por: Kerly Loja  

Figura 17 Autoevaluaciones en unidades de Sistemas de Nutrición y Excreción 

 
                       Fuente: Tabla 11 
                       Elaborado por: Kerly Loja  

85%

15%
0%

De acuerdo

Parcialmente de acuerdo

Desacuerdo



 
 

Análisis: 

De los resultados obtenidos, el 15% de las encuestados indican estar parcialmente de acuerdo, 

en tanto que el 85% están de acuerdo en que las autoevaluaciones de las unidades de Sistemas 

de Nutrición y Excreción permitió reforzar sus conocimientos. 

Interpretación: 

Las autoevaluaciones fortalecen la autonomía de los estudiantes ya que al construir su propio 

aprendizaje conoce los procesos y medios por los que aprende, asumiendo capacidades de 

responsabilidad por el estudio; su principal objetivo es la acción formativa, con la adquisición 

de herramientas en beneficio propio. Los resultados de la encuesta, manifiestan en su mayoría 

estar de acuerdo que las autoevaluaciones, presentadas en las unidades de Sistemas de Nutrición 

y Excreción permitieron reforzar los conocimientos, ya que al saber las respuestas incorrectas 

se determina si el aprendizaje es o no efectivo. 

  



 
 

4.2 Discusión de resultados  

 

Tras la socialización del libro digital diseñado en la plataforma Canva y la recopilación de datos 

de la encuesta aplicada, se evidencia que el 85% de los encuestados considera que el libro digital 

propuesto favorece el aprendizaje de Biología Humana. La utilización de este recurso didáctico 

beneficia el aprendizaje ya que al ser interactivo provee características funcionales, tales como 

contenidos multimedia, juegos, actividades de refuerzo, acceso a páginas web y muchas más 

que permiten complementar el aprendizaje (López, 2013). Así mismo manifiesta (Anzola, 2001 

como se citó en Contreras, 2017) la implementación de las tecnologías en la educación permite 

ampliar la actividad del estudiante, impulsando cambios importantes en su aprendizaje, 

promoviendo el pensamiento creativo y la curiosidad, habilidades y destrezas que mejoran el 

desempeño académico. De este modo, la utilización de libros digitales permite la adaptación y 

uso en componentes técnicos y pedagógicos, puesto que fomenta el autoaprendizaje y permite 

reducir el tiempo de compresión de contenidos complejos en libros tradicionales (Bucarey, 

Aravena , Pradenas, & Tiznado, 2016).   

Los e-books poseen ventajas en el ámbito educativo y más en asignaturas de gran importancia 

puesto que al ser digitales reducen su costo y son accesibles para los estudiantes y de igual forma 

no se cargaría con grandes libros que comúnmente se utilizaba. En la socialización se presentó 

el libro digital propuesto en las unidades de Sistemas de Locomoción y Sistemas de Nutrición 

y excreción, las cuales presentan recursos anexados atractivos al lector, de manera interactiva y 

ubicados de manera estrategia, ya que reforzarán el tema en el que se encuentren. Al preguntar 

sus consideraciones el 92% está de acuerdo en que estos recursos facilitan la comprensión ya 

que permiten comprender de mejor manera los temas expuestos.  

En cuanto a la consideración de la plataforma Canva como recurso didáctico, el 100%  de los 

estudiantes manifestaron estar de acuerdo en utilizarla en el proceso de enseñanza y a 

aprendizaje de Biología Humana, puesto que permite despertar la motivación y creatividad, 

creando habilidades desconocidas y potenciarlas en beneficio de su aprendizaje y por otra parte 

como futuros docentes permite conocer herramientas que serán útiles en la práctica profesional, 

pues esta herramienta presenta un formato denominado “Canva para educación”, en el cual se 

podrán registrar tareas de forma creativa y de manera simultánea entre docentes y estudiantes 

con la variedad de plantillas y opciones que presenta la plataforma; así mismo se pueden crear 

equipos de trabajo para la realización de distintos materiales que pueden ser utilizados en la 

profesionalización.  

En resumen, estos resultados muestran que es necesario, generar oportunidades para que los 

estudiantes experimenten y utilicen una variedad recursos digitales mediante plataformas 

creativas como Canva. El objetivo es que aprendan a utilizar herramientas tecnológicas que 

servirán de ayuda en el aprendizaje y como no en la futura práctica docente.  

  



 
 

CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

5.1 Conclusiones 

• Se indagó sobre el uso de recurso didácticos en el proceso de enseñanza y aprendizaje 

de Anatomía Humana, en donde se constata que su uso en las sesiones educativas 

beneficia el proceso, puesto que brindan motivación e interés a docentes y estudiantes 

ofreciendo variedades de información que permiten guiar el aprendizaje y a su vez 

mejorar la comprensión de los contenidos, gracias a las grandes cantidades de 

información visual, flexibilidad de estudio y retroalimentación efectiva. 

• El diseño del libro digital en la plataforma Canva ayudó a comprender de mejor manera 

los temas de las unidades de Sistemas de Locomoción y Sistemas de Nutrición y 

Excreción, ya que se presentó información de manera precisa, sintetizando de manera 

organizada y secuencial los contenidos; conjuntamente con los recursos anexados al 

libro.  

• La socialización del libro digital diseñado en la plataforma Canva de las unidades de 

Sistemas de Locomoción y Sistemas de Nutrición y Excreción, incentivó a los 

estudiantes a utilizar regularmente plataformas y recursos innovadores en el aprendizaje 

de Anatomía Humana, puesto que les permitió aprender en un medio todo lo referente a 

las unidades.  

 

  



 
 

5.2 Recomendaciones  

 

• Integrar el uso de recursos didácticos digitales en las sesiones de clase de Biología 

Humana y en otras ciencias; en donde se garantice el fomento de habilidades y destrezas 

en la formación académica y profesional de los futuros docentes. 

• Diseñar recursos didácticos en la plataforma Canva, que permitan comprender con éxito 

los contenidos de las unidades de Sistemas de Locomoción y Sistemas de Nutrición y 

Excreción delimitados en el sílabo de la asignatura. 

• Fomentar el uso del libro digital propuesto con el fin de aprovechar las distintas 

características y elementos que presenta el material y así mejorar la comprensión de las 

unidades de Sistemas de Locomoción y Sistemas de Nutrición y Excreción. 

 

  



 
 

CAPÍTULO VI. PROPUESTA 

 

6.1 Tema de la propuesta: 

 

Libro digital “ANATOMÍA & FISIOLOGÍA HUMANA”  

6.2 Presentación: 

La asignatura de Anatomía Humana es una ciencia fundamental que estudia la función del 

cuerpo humano e investiga las leyes que rigen el desarrollo de dicha estructura con respecto a 

sus funciones y su relación con el medio ambiente. Es importante enfatizar que nos encontramos 

en una generación totalmente inmersa en las TIC, en donde se prefiere tener a la mano todos los 

recursos que sean necesario y de gran utilidad dentro de sus dispositivos portátiles, a 

comparación de eras antiguas en donde se cargaban con varios libros de cada asignatura a 

estudiar. 

Para esto es indispensable elaborar materiales o el uso de plataformas como un recurso o 

estrategia educativa, que ayuden a los estudiantes a crear y estudiar con sus propios métodos de 

aprendizaje, estimulando de esta manera el pensamiento creativo de los estudiantes.  

Este libro digital denominado “Anatomía & Fisiología Humana” está diseñado en la plataforma 

CANVA, el cual pretende que en el desarrollo de las clases y estudio de los temas, estudiantes 

y docentes utilicen el recurso para el aprovechamiento de los contenidos delimitados, los cuales 

están expuestos de distintas formas como: infografías, mapas mentales, imágenes 3D, videos 

explicativos, presentaciones, etc. los cuales permitirán que los contenidos sean comprendidos 

en un solo recurso. 

6.3 Objetivos de la propuesta 

6.3.1 General  

Diseñar el libro digital “Anatomía & Fisiología Humana” en la plataforma Canva que contenga 

recursos didácticos que permitan la enseñanza y aprendizaje efectivo de la Anatomía Humana 

en las Unidades de Sistemas de Locomoción y Sistemas de Nutrición y Excreción en los 

estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: 

Química y la Biología. 

6.3.2 Específicos 

 

• Impulsar a docentes y estudiantes la utilización del libro digital “Anatomía & Fisiología 

Humana” 

• Fortalecer el proceso de enseñanza y aprendizaje de los temas de las Unidades de 

Sistemas de Locomoción y Sistemas de Nutrición. 



 
 

• Socializar con los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales: Química y la Biología, el diseño de la propuesta del libro 

digital “Anatomía & Fisiología Humana” 

6.4 Justificación  

La idea de diseñar un libro digital surge a partir de las experiencias de estudio y la poca 

utilización de recursos digitales en el proceso de enseñanza y aprendizaje de la asignatura, en 

donde usualmente se utiliza presentaciones básicas con demasiado texto, proyectando temas que 

son principalmente visuales; además para su estudio se presentan dificultades ya que se 

encuentran muchas fuentes de información que podrían desinformar. 

 La propuesta se socializó a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales: Química y la Biología, en la asignatura de Biología Humana, con el 

objetivo dar a conocer los beneficios de utilizar el libro digital denominado “Anatomía & 

Fisiología Humana” en las sesiones de enseñanza y aprendizaje de la asignatura. 

 

  

 Fuente: Libro Digital “Anatomía & Fisiología Humana” 
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ANEXOS  

• Anexo 1: Encuesta para determinar el problema realizada a los estudiantes de sexto 

semestre 

1. ¿Conoces si tu docente de Anatomía Humana utiliza recursos didácticos? 

Si 

No  

Desconozco 

2. ¿Qué método utiliza tu docente con mayor frecuencia para la asimilación de los 

contenidos de Anatomía Humana? 

Diapositivas 

Libros electrónicos 

Plataformas virtuales 

3. ¿El docente de la asignatura de Anatomía Humana emplea recursos didácticos? 

Si 

No  

Desconozco 

4. ¿Qué importancia crees tú que tienen los recursos didácticos en las sesiones de 

aprendizaje? 

Muy importante 

Medianamente importante 

Poco importante 

5. ¿Crees que la utilización de recursos didácticos digitales mejoraría el proceso de 

enseñanza aprendizaje? 

Si 

No  

Talvez 

6. ¿Qué sabes sobre la herramienta Canva? 

Mucho  

Poco  

Nada 

 



 
 

• Anexo 2: Encuesta realizada a los estudiantes de sexto semestre  

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN HUMANAS Y TECNOLOGÍA 

Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y la Biología. 

Objetivo: Proponer “CANVA COMO RECURSO DIDÁCTICO DE ENSEÑANZA Y 

APRENDIZAJE DE ANATOMÍA HUMANA, EN ESTUDIANTES DE SEXTO 

SEMESTRE DE LA CARRERA DE PEDAGOGÍA DE LA QUÍMICA Y BIOLOGÍA EN 

EL PERÍODO, MAYO 2021-OCTUBRE 2021”. 

Instrucciones: Se solicita leer con detenimiento cada pregunta y seleccionar la alternativa que 

considere conveniente. 

Me anticipo en agradecer su colaboración. 

1. Como futuro docente estaría dispuesto a impulsar la utilización de libros digitales 

para el aprendizaje de Anatomía. 

 De acuerdo 

 Parcialmente de acuerdo 

 En desacuerdo  

2. ¿Estaría dispuesto a utilizar el libro digital propuesto en la asignatura de anatomía 

humana?  

 De acuerdo 

 Parcialmente de acuerdo 

 En desacuerdo  

3. ¿Los recursos anexados al libro digital (videos, imágenes 3D, evaluaciones, 

infografías, etc.)  facilitan la comprensión de los temas propuestos? 

 De acuerdo 

 Parcialmente de acuerdo 

 En desacuerdo  

4. ¿Considera la plataforma Canva como medio para desarrollar recursos didácticos 

que ayuden en el proceso de enseñanza y aprendizaje? 

 De acuerdo 

 Parcialmente de acuerdo 

 En desacuerdo  

5. ¿Considera utilizar la plataforma Canva como recurso didáctico, que permita 

despertar la motivación y la curiosidad por la enseñanza y aprendizaje de 

Anatomía Humana? 



 
 

 De acuerdo 

 Parcialmente de acuerdo  

 En desacuerdo  

6. ¿Las imágenes en 3D del sistema óseo, le facilitaron la comprensión de los huesos? 

 De acuerdo 

 Parcialmente de acuerdo  

 En desacuerdo 

7. ¿Los videos explicativos en el sistema muscular permitió el entendimiento del tema 

de las fibras musculares? 

 De acuerdo 

 Parcialmente de acuerdo  

 En desacuerdo 

8. ¿Los recursos de gamificación en la unidad de artrología, apoyaron a su 

comprensión de los tipos de articulaciones? 

 De acuerdo 

 Parcialmente de acuerdo  

 En desacuerdo 

9. ¿El resumen al final de cada unidad del libro digital, ayudó a la correcta 

sintetización de los temas? 

 De acuerdo 

 Parcialmente de acuerdo  

 En desacuerdo 

10. ¿Las autoevaluaciones en las unidades de Sistemas de Nutrición y Excreción, le 

permitió reforzar sus conocimientos? 

 De acuerdo 

 Parcialmente de acuerdo  

 En desacuerdo 



 
 

 

 

• Anexo 3: Libro digital 

A continuación, se encuentra el link para la visualización del libro digital. 

Libro Digital “Anatomía & Fisiología Humana” 

SISTEMAS DE LOCOMOCIÓN 

https://www.canva.com/design/DAEoDDwGZNM/zykb2fWbYPvm6dievAXqNA/view?utm_

content=DAEoDDwGZNM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=s

harebutton  

SISTEMAS DE NUTRICIÓN Y EXCRECIÓN 

https://www.canva.com/design/DAEtyuFVMDU/fEi09gVru1sCRrn-

N9IYAw/view?utm_content=DAEtyuFVMDU&utm_campaign=designshare&utm_medium=l

ink&utm_source=sharebutton  

 

  

https://www.canva.com/design/DAEoDDwGZNM/zykb2fWbYPvm6dievAXqNA/view?utm_content=DAEoDDwGZNM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEoDDwGZNM/zykb2fWbYPvm6dievAXqNA/view?utm_content=DAEoDDwGZNM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEoDDwGZNM/zykb2fWbYPvm6dievAXqNA/view?utm_content=DAEoDDwGZNM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEtyuFVMDU/fEi09gVru1sCRrn-N9IYAw/view?utm_content=DAEtyuFVMDU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEtyuFVMDU/fEi09gVru1sCRrn-N9IYAw/view?utm_content=DAEtyuFVMDU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEtyuFVMDU/fEi09gVru1sCRrn-N9IYAw/view?utm_content=DAEtyuFVMDU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
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