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INTRODUCCION

El atletismo es un deporte que contiene un conjunto de disciplinas agrupadas en
carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y marcha. Es el arte de
superar el rendimiento de los adversarios en velocidad o en resistencia, en
distancia o en altura. En cuanto a los indicadores para la seleccién de talentos
podemos decir que es la busqueda e identificacion de sujetos con potencial para
intervenir en un rendimiento Optimo, pero se ha investigado que no hay una
adecuada seleccion para detectar los talentos deportivos en el atletismo, pruebas
de velocidad en la categoria infantil de 8 - 10 afios, de Federacion Deportiva De
Chimborazo.La seleccion deportiva hoy en dia uno de los aspectos mas
importantes para llevar a cabo la preparacion de los futuros talentos en distintas

manifestaciones deportivas.

Como punto de partida, el en capitulo | se refiere a conocer el planteamiento de
esta investigacion y planteamos objetivos para dar soluciones y alternativas
nuevas. En el Il capitulo hablaremos sobre marco tedrico que nos ayuda a
sustentar a la investigacion. El Il capitulo daremos a conocer los resultados de
las encuestas. En capitulo IV daremos conclusiones y recomendaciones de todo
este trabajo.

La presente investigacion se realizara a corredores y entrenadores de atletismoen
las pruebas de velocidad, categoria infantii de 8 - 10 afios, de Federacion
Deportiva de Chimborazo. Como la poblacién fue minima no se procedio a la

toma de la muestra, y se ejecutd con todo el universo.

El objetivo de este trabajo de investigacion es presentar una propuesta de
indicadores para la seleccion de talentos a los entrenadores de velocidad de la

Federacion Deportiva de Chimborazo.
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RESUMEN
El presente trabajo se centra en el estudio de indicadores para la seleccién de
talentos deportivos en el atletismo, pruebas de velocidad, en la categoria infantil
de 8-10 afos, de quienes conforma la federacion deportiva de Chimborazo, el
mismo que sera de ayuda para los entrenadores en la preparaciéon y desempefio
del deportista velocista, por lo que este trabajo investigativo se ha estructurado en
seis capitulos, donde se ha establecido el planteamiento del problema, el mismo
gue servira para darnos cuenta la falta de indicadores para seleccionar talento
para lograr futuros talentos y un buen rendimiento deportivo. En el Marco Teoérico
sirvio para investigar las dos variables que fueron los indicadores y seleccién de
talento. El Marco Metodoldgico nos ayudo a especificar el método cientifico que
se utilizo para el desarrollo de este trabajo investigativo, apoyados en los
instrumentos como fueron el test antropométrico y de velocidad, entrevistas a los
entrenadores y la observacion directa. Del andlisis e interpretacion de resultados,
pudimos sacar las conclusiones y recomendaciones, las mismas que nos sirvieron
para proponer una propuesta indicadores seleccion de talento para futuro

velocidad, dirigido a los deportista federacion deportiva de Chimborazo.
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ABSTRACT

This work focuses on the study indicators for the atletic talents selection,test of
speed in the children of 8-10 years, who formed the Chimborazao federation
sports, which will be helpful coaches in preparation anf performance of the atletes
printer, so this research work has been divided into six chapters, wich set out the
problem, it will serve to realice the lack of indicators to select talent to achieve
future talents and a good athletic performance. The theoretical framework was
used to investigate the two variables that were indicators and talents selection. The
methodological framework helped us to specify the scientific method that has been
used for the development of this research work, supported by the instruments as
were the anthropometric and speed test, interviews were done to coaches and
direct observation. With the analysis and interpretation of results, the conclusions
and recommendations, were obtained; they served to propose a proposed
indicators selection talent for future speed, aimed at athlete sports federation of

Chimborazo.
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CAPITULO I.

1. PROBLEMATIZACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El atletismo es una disciplina integrado de distintos componentes fisicos, técnicos,

tacticos y sicolégicos.

Es evidente que la corriente mundial apunta a la creaciéon de semilleros en la
categoria infantil, que sirva luego para sostener una base en los nifios Yy bien
preparados, pero también es necesario cultivarlo adecuadamente dentro de las

divisiones inferiores a los nifios seleccionados.

Federacion Deportiva de Chimborazo, es una Institucién Deportiva con personeria
juridica, de derecho privado, sin fines de lucro, con objetivos sociales, que goza de
autonomia administrativa, técnica y economica, adjunto Departamento Técnico
Metodoldgico busca talentos deportivos, en la disciplinas deportivas en todos los
cantones de la provincia, por medio cursos vacacionales, convocatorias a
instituciones escolares en lo cual torneos inter-escolares e inter-cantonales, en la
disciplina de atletismo pruebas de velocidad, los atletaspre-seleccionados , hacen
una nueva pre-seleccion para que vayan guedando los muchachos que realmente
tengan condiciones y que se pueda necesitar en el futuro y ser conformados a la
seleccion de la federacion deportiva de Chimborazo.

Por lo cual el rendimiento deportivo en la disciplina de atletismo infantii no hay los
resultados esperados, que puede influir varios indicadores que se da como: factor

nivel técnico, factor familiar factor social, factor nutricional y factor econémico.

Los indicadores para la seleccibn de talentos podrian ser aplicados
inadecuadamente, por tanto afectaria en la preparacion y desempefio de nifio, y

no se lograra un futuro talento para dicha disciplina.



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Cudles son los indicadores para la seleccion de talentos deportivos en el
atletismo, pruebas de velocidad en la categoria infantil de 8-10 afios de federacion

deportiva de Chimborazo, durante el afio 20127

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinarlos indicadores para la seleccién de talentos deportivos en el atletismo,
pruebas de velocidad en la categoria infantil de 8-10 afios, de Federacién Deportiva

De Chimborazo.

OBJETIVO ESPECIFICOS

» Investigar los parametros basicos que sirvan para la seleccién de talentos
deportivos en el atletismo, pruebas de velocidad en la categoria infantil de 8-

10 afos.

» Analizar como realizan los entrenadores, la seleccion de talentos deportivos

en el atletismo, pruebas de velocidad en la categoria infantil de 8-10 afios.

» Seleccionar los indicadores que permitan establecer normas para la
seleccién de talentos deportivos en los velocistas, en la categoria infantil de

8-10 afos.



1.4. JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion tiene la finalidad de investigar los indicadores
para la seleccién de talentos deportivos en el atletismo, pruebas de velocidad en la

categoria infantil de 8-10 afios, de federacion deportiva de Chimborazo.

Al plantear la presente investigacibn nos permitira conocer y analizar los
indicadores para la seleccion de talentos deportivos a los velocistas del atletismo,
y realizados durante el periodo de investigacion ya que como futuros entrenadores
deportivos se puede conocer la vivencia en el ambiente en el cual nos vamos a
desenvolver en lo posterior, conociendo las dificultades que tiene y trata de corregir

para seguir adquiriendo experiencia para la vida profesional.

Con esta investigacion es nuestro interés dar una propuesta a los entrenadores de
velocidad una adecuada aplicacion de los indicadores para la seleccion de talentos
y los conocimientos tedricos necesarios para alcanzar un estado Optimo de

predisposicion.

La presente investigacion sera aplicada a los atletas de velocidad y entrenadores
de la federaciéon deportiva Chimborazo, a fin de obtener la informacion necesaria
gue nos permita en funcién de los problemas encontrados elaborar una propuesta
de indicadores para la seleccion de talento. La investigacion sera fundamentada en
buscar indicadores especificos para seleccion de talentos deportivos en el atletismo
en la disciplina de velocidad en la categoria infantil de 8-10 afios, de federacion

deportiva de Chimborazo.

Esta serd una guia para analizar la seleccion de talentos junto con los entrenadores
gue podran aplicar de una forma correcta los indicadores especificos para

seleccionar los talentos deportivos en corredores de velocidad.

La propuesta planteada en este trabajo ser4d netamente en beneficio del
rendimiento de los atletas de velocidad de la federacion deportiva Chimborazo;

siempre y cuando esta sea aplicada correctamente.



CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO

2.1.- POSICIONAMIENTO PERSONAL

Realizando una investigacién de campo, en los principales escenarios deportivos y
sobre todo en la biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo, se ha
llegado a una conclusién que no existe trabajos similares al que se pretende
realizar. Bajo esta investigacion esta se puede realizar, ya que para su ejecucion

se cuenta con todos los recursos necesarios.

Se nota la ausencia de datos que determinen lo que realmente hace en la
seleccion de talentos deportivos en pruebas de velocidad en la federacién
deportiva de Chimborazo.

Pero en la ciudad de Riobamba especificamente en la federacion deportiva de

Chimborazo no se ha realizado estudios que mejoren su seleccién de talentos.

2.2FUNDAMENTACION TEORICA

Mediante la revision de los documentos en la biblioteca de la UNACH, podemos
manifestar que no existe un trabajo similar; referente al tema de investigacion
“INDICADORES PARA LA SELECCION DE TALENTOS DEPORTIVOS EN EL
ATLETISMO, PRUEBAS DE VELOCIDAD EN LA CATEGORIA INFANTIL DE 8 -
10 ANOS DE FEDERACION DEPORTIVA DE CHIMBORAZO, DURANTE EL
ANO 2012.”



2.2.1 SELECCION DE TALENTOS

Para la busqueda del talento deportivo se utilizan un gran niamero de pruebas
mas 0 menos sofisticadas y orientadas unas a cualidades fisicas, otras hacia
el perfil psicolégico, técnico-tactico, el neuromuscular, las caracteristicas

biomecanicas o el metabolismo energético.

Profundizando un poco mas (Hahn, 1988) llega a diferenciar varios tipos de talento
dentro del &mbito deportivo:

* Talento motor general: Supone una gran capacidad de aprendizaje motor
gue conducen a un dominio motor mas facil, mas seguro y mas rapido,
y a un mayor repertorio motor aplicable de modo mas diferenciado

» Talento deportivo: Disposicion por encima del promedio de someterse a
un programa de entrenamiento deportivo para conseguir éxitos deportivos.

» Talento especifico para un deporte: Conlleva los requisitos fisicos y

psiquicos para poder alcanzar rendimientos extraordinarios (Hahn, 1988)

Un talento es un individuo dotado de caracteristicas particulares de
personalidad orientadas al deporte. Debido a la interaccidbn persona-
ambiente. Un talento se desarrolla dentro de un proceso en el que él mismo esta
estimulado por condiciones ambientales con el fin de perfeccionar sus

caracteristicas potenciales de personalidad.

2.2.2 CONCEPTOS DE TALENTOS
Del latin "talentum", "talaton", capacidad para obtener resultados notables

con el ejercicio de la inteligencia, habilidad o aptitud para una cosa determinada:
"tiene talento para los trabajos de mecéanica".

Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua: Es la inteligencia,
la capacidad intelectual, aptitud, capacidad para el desempefio o ejercicio de

una ocupacion.



CrichertEtal (1982), utiliza los términos "Giffed" y "talent" para definir las
conductas de personas superdotadas, en castellano podriamos traducir
dichos términos por superdotados y talentos, estos términos no establecen una
frontera conceptual entre ambos, varios autores los ven como sindnimos, tanto

desde el punto de vista legal como semantico.

Hollingworth (1986), utiliza el término "Giffed" para definir a los nifios que
sobresalen en las areas intelectuales y académicas y talento para los que

sobresalen en las no académicas.

Gawan (1978), utiliza "Giffed" para las habilidades verbales en relacién, la

inteligencia se ha considerado un factor general individualizado.

Lopez (1995), "El talento es una aptitud natural o adquirida para hacer
algo”, "el talento depende de la capacidad individual, de las motivaciones del
sujeto y del medio social expresién de la interaccion de estas condiciones. El
talento tiene que ser no solo descubierto sino que también estimulado y

formado".

Pila H (1998), "es toda manifestacion sobresaliente del ser humano, que se
traduce en altos indices de rendimiento motor y morfofuncionales que propician
una adecuada iniciacion y desarrollo en el proceso pedagogico complejo

denominado.

2.2.3 CONCEPTOS DE SELECCION DE TALENTOS
La primera cuestion a abordar es, ¢,qué entendemos por seleccion de talentos? y

asi, se definen para los siguientes autores:

J.Salmela y G.Regnier (1983), comparten sus criterios al decir que los
talentos deportivos se encuentran por todas partes, la deteccion pretende
reconocer a los jévenes deportistas que tienen el potencial mayor para un

determinado deporte.



Ello implica seguir un sistema adecuado de basqueda que lleve a la consecucion
de dicho objetivo central. Por lo tanto el objetivo de estos programas consiste en

articular.

un sistema destinado a medir y valorar a una poblacidon concreta para

encontrar sujetos prometedores.

Léeger(1985), "se puede definir a talento deportivo como una aptitud o

habilidad natural o adquirida, para una particular actividad o deporte determinado”.

Mateo (1990), sefala que los criterios de seleccion estan condicionados por
cada especialidad deportiva, de tal modo que las capacidades psicofisicas a
captar y la mayor parte de los criterios de seleccion se basan en los perfiles de

los deportistas adultos.

Por todo ello, la primera funcion a desarrollar serda, precisamente, delimitar

aquellos factores que sirvan para captar un valor

Nadori (1983), Seleccibn no es otra cosa que el proceso a través del cual
se individualizan personas dotadas de talento y de aptitudes favorables para el

deporte, con la ayuda de métodos y de test cientificamente validos.

Y afiade que "la busqueda del talento deportivo serd continua y dentro del
proceso de entrenamiento. Pero se debe reconocer que, ademas de elementos
objetivos, influyen otra serie de elementos como la simpatia hacia el maestro o
entrenador, la influencia de amigos y padres, la disponibilidad de aparatos
deportivos tales que puedan suscitar en el deportista una mayor atraccion
hacia una disciplina determinada”. La seleccion tendra un mayor grado de

fiabilidad cuanto menos esté influida por factores subijetivos.

Salmela y Regnier (1983) la seleccion de talentos es "una prediccion a largo
plazo en cuanto a las posibilidades de que un individuo posea las capacidades y
los atributos necesarios para alcanzar un nivel de perfomance dado en un deporte

determinado".



Campos Garnell (1997) plantea que " la seleccién de talentos es el que se
relaciona con la identificacion del talento, o el reconocimiento de las habilidades

potenciales que un sujeto evidencia en un momento dado".

Rozin B. (1980), "la seleccion deportiva es la busqueda de individuos que son
aptos para la practica de un deporte determinado y entre estos, los mas dotados,

talentosos y capacitados, para lograr la mas alta maestria deportiva".

Lopez (1995), Se entiende como una operacion reposando sobre una
prediccibn a corto plazo en cuanto a las posibilidades de que un sujeto
dado en el seno de un grupo de atletas posea atributos a nivel de
aprendizaje, en entrenamiento y la madurez necesaria para realizar una mejor

performance que el resto de los miembros del grupo en un futuro inmediato.

Solanillas, F. (1996), "prediccion de wuna actuacion inmediata o
descubrimiento de atletas que tendran la oportunidad de figurar entre los primeros

finalistas".

Ademas que este autor dice que la seleccion es un proceso sistematico que

encierra:
Las Capacidades

* Habilidades
» Disposicion Psicolégica

* Factores Sociales

Podemos decir que en la actualidad a la seleccion no se la considera como un
acto unico de descubrimiento, sino como un proceso continuo temporal a través

del cual surgira un talento.

Bompa T. (1987), dice que reduce el tiempo necesario para alcanzar el alto
rendimiento, ya que se seleccionan solo los individuos capacitados para un

determinado deporte, al tiempo que la eficiencia del entrenador aumenta,



pues se dedica solo a atletas con capacidades superiores, favoreciendo la

aplicacién de métodos cientificos de entrenamiento.

Sin embargo, a nuestro entender, la deteccion y seleccibn de talentos
deportivos, también beneficia a los que no son talentos, pues de alguna
manera, les permite aclarar y aceptar su nivel deportivo real. Del mismo modo
la valoracién de jovenes deportistas a través de determinadas pruebas permite
analizar su estado de salud y aptitud para la practica deportiva de forma

exhaustiva.

Por todo ello nuestros objetivos deben ser la aplicacion de pruebas,
comparacion de datos obtenidos y la obtencién de informacion relevante de
nuestros talentos de cara a la planificacién control y calibracidén del entrenamiento

en edades tempranas.

Por otro lado se dice que el proceso de seleccidn de talentos deportivos va unido
a la especializacion precoz en el deporte por eso siempre se debe tomar en
cuenta el nivel de desarrollo y las caracteristicas de su edad para no traer efectos

negativos.

Podemos decir que la aplicacion de pruebas fiables y el seguimiento de los
resultados de los jovenes deportistas, constituye el pilar basico en la promocioén de
este deporte, tanto hacia fines saludables y recreativos como hacia fines
competitivos, por cuanto proporciona a los entrenadores suficientes medios para

una adecuada orientacion de los objetivos deportivos en la joven poblacion.

Se dice que la necesidad de la seleccion se debe en particular a que solo
una pequefia parte de los que comienzan a practicar deportes alcanzar
posteriormente altos resultados deportivos. En esencia podemos afirmar que la
seleccion de talentos deportivos es un problema multilateral: social, pedagogico y
econémico. No obstante debemos estar claro que el talento no es mas que las
posibilidades del logro, al que debe correlacionarse las capacidades estables

(genéticas y adquiridas) para influir en el éxito.



La seleccibn deportiva es un complejo de métodos psicopedagogicos,

médicos - bioldgicos y administrativos.

Renan Leyva Infante, La seleccion de talentos constituye un proceso
sistematico, a través del cual se identifican las capacidades, habilidades,
disposicion psicologica y factores sociales que constituyen condiciones
necesarias para asimilar las cargas de entrenamiento, afines a los objetivos

correspondientes a la etapa de formacién en que se encuentre el deportista.
Su duracion depende de:

1. Los medios y métodos que se empleen.

2. La forma como se organice su aplicacion.

En el tema de la seleccion se distinguen dos tareas fundamentales, la de

organizacion y la de la puesta en marcha.

El aspecto organizativo comprende la seleccion de todo el instrumento que
sostiene al proceso de seleccion en el cual estdn presentes, los medios,
métodos y procedimientos para evaluar. La puesta en marcha comprende la
aplicaciéon de todo lo que se ha concebido, es aqui donde se concreta todo

el instrumento que se va a aplicar.

Estas tareas deben ser concebidas y desarrolladas por un colectivo
integrado por aquellos sujetos que luego se beneficiaran con los resultados a
través de su uso en la preparacion futura del deportista.

Los criterios para seleccionar un talento no pueden ser universales sino
gue dependeran de cada deporte y de aquellas cualidades basicas mas
destacables en el mismo. De este modo, cuanto mas destague una sola

cualidad por encima de las demas, mas facil sera seleccionar un valor.

Mateo (1990), sefiala que los criterios se condicionan por cada
especialidad deportiva, de tal modo que las capacidades psicofisicas a captar y

la mayor parte de los criterios de seleccion se basan en los perfiles de los
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deportistas adultos. Por ello, la primera funcion a desarrollar sera,

precisamente, delimitar aquellos factores que sirvan para seleccionar un valor.

Bouchard (1991) dice que en el futuro habrd pocos atletas de élite que no
puedan predecirse ya que la biologia molecular ha avanzado mucho y hoy pueden
conocerse desde antes del nacimiento e incluso, antes del apareamiento, las

caracteristicas genéticas que puede tener el futuro nifio.

De este modo, al igual que ya han nacido nifios probeta podrian efectuarse todos
los apareamientos que se quiera entre espermatozoides y oOvulos de grandes
deportistas a nivel de laboratorio, cuestiones morales aparte. Y si esto es
asi la prediccion de futuros campeones se puede dar con un cierto nivel de
exactitud. Otra cosa es que posteriormente lleguen a ser grandes campeones
porque al aspecto genético se sumaran las condiciones sociales, su propio
interés y predisposicion para el rendimiento. Aunque los factores genéticos
pueden decir nos con mayor seguridad las posibilidades atléticas de un nifio, la
relacion entre las condiciones innatas del atleta y su rendimiento posterior soélo
sera de un 45%, siendo el 55% restante aportado por el entrenamiento, los

factores sociales y los psicolégicos.

Y una vez estudiados aquellos factores que pueden ser importantes o
determinantes en la captacion y selecciéon de talentos, surge el debate del
sistema a emplear para descubrir un talento. Es decir qué sistemas debemos
emplear para seleccionarlo. Y ahi surgen, divergencias que son menores en la
actualidad, porque hay premisas béasicas sobre las que existe acuerdo

generalizado.

Estas premisas previas, que deben ser tenidas en cuenta a la hora de

captar un talento, son las siguientes:
La edad del nifio.

» La caracteristica o caracteristicas sobresalientes de la especializacion a la

gue se le orientan.
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» Los resultados de las competiciones.

Estas tres premisas seran determinantes en la bondad o fiabilidad de la seleccién,
ya que en primer lugar dependemos totalmente del momento en que se

haga una prospeccion.

La seleccion de talentos deportivos es una de las tareas mas dificiles y
comprometidas del entrenamiento de nifios. Es, ademas, fundamental para el
futuro de muchos deportes, de los equipos y sus entrenadores y directivos.
En si misma puede encerrar toda una filosofia o politica que escapa del propio

ambito del deporte.

Lo dificil no es seleccionar un talento, quizas eso sea lo mas sencillo de todo,
sino porque en la actualidad no se considera como un acto Unico el
descubrimiento sino como un proceso continuo temporal a través del cual surgira
un talento. Ese proceso de seguimiento de varios afos para llevar al alto

rendimiento deportivo es lo dificil.

La controversia surge casi a cada paso y hay autores y organismos que,
incluso, llegan hasta la peticion a organismos internacionales de regular el

deporte de los nifios (Drinkwater, 1991, Parlamento Europeo en 1996).

De todos modos, desde el punto de vista del entrenamiento es clara la
necesidad de que los nifos se vayan introduciendo en el deporte a
determinadas edades, pues posteriormente es mucho mas dificil el aprendizaje
y resulta obligado para clubes, federaciones y entrenadores realizar campafias

de prospeccion de valores como una garantia de futuro.

La seleccion deberda ser a edades tempranas ya que su captacion,
formacion y posterior especializacion requieren de un proceso, el cual no serviria
de nada sin una adecuada deteccion y eleccion. Pues esta es una cuestion
dinamica, en constante evolucion, tanto en el establecimiento de criterios
cientificos que la determinen, como en la seleccion de pruebas fiables

fundamentadas en dichos criterios.
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Establecer criterios cientificos para la seleccion del talento deportivo

proporciona humerosas ventajas.

2.2.4 SISTEMAS UTILIZADOS PARA LA SELECCION DE TALENTOS

Los sistemas mas utilizados en diferentes paises son:
1. Paises de Europa

» Etapa de seleccion

» Fase de transicion eleccion definitiva del deporte
2. Paises Socialistas

e Seleccién basica

e Seleccion Preliminar
» Seleccion final

« Identificacién

» Captacién

» Seleccién deportiva

2.2.5 TIPOS DE SELECCION DE TALENTOS DEPORTIVOS
Bompa (1987), manifiesta que los métodos que se han utilizado para la seleccién

de talentos son:

2.2.5.1 Seleccién Tradicional. Es una seleccion espontanea, escoger
nifios que muestran mejores aptitudes hacia la practica de un determinado
deporte a partir de observaciones de campo sin fundamento alguno. Este

proceso de seleccion trae consigo errores graves:

1. El rendimiento no predice rendimiento, como dice Durand en su obra "El nifio y
el Deporte" (1998).

2. No se reconocen las fases sensibles del desarrollo de las capacidades motrices
condicionales y coordinativas exigiendo rendimiento y seleccionando a
deportistas en el momento en los cuales algunas de las capacidades aun no se

han desarrollado.
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2.2.5.2 Selecciéon Extensiva._ Se aplica actualmente en algunos paises
incluyendo a Cuba. Son en los cuales la Educacion Fisica es la base de
los programas de las escuelas de formacion deportiva, el deporte escolar y el
deporte de tiempo libre comparten permanentemente informacion de tal manera
gue se tiene un amplio conocimiento de toda la base poblacional: infantil y
juvenil, en cuanto a sus criterios universales y particulares de su desempefiio
deportivo este viene desarrollandose a través de una serie de pruebas
nacionales en el cual se presentan reportes periodicos del estado de la condicion

fisica deportiva.

2.2.5.3 Seleccion Intensiva. Se refiere a una cierta restriccion en cuanto a la
poblacion que puede ser sujeta a los procesos de seleccion tomando en cuenta a
las regiones que pueden ser beneficiadas con la misma. Esta implica tener

definido en que ambito se ha de ubicar el modelo de seleccidn.

1. Se suscribe a la seleccion por regiones significativas para un deporte en

particular.

2. Si la seleccion se va a concentrar en un deporte o grupo de deportes,
independientemente de la cobertura territorial que se pueda alcanzar en la
primera opcion, se debe tener en cuenta la tradicion deportiva de la region, la
idiosincrasia, la calidad, cantidad de recursos y escenarios en los cuales se

puedan concentrar los esfuerzos en el proceso de seleccion deportiva.

También podemos detallar cuatro tipos de observaciones que son importantes y

nos pueden ayudar a captar y seleccionar atletas en diferentes edades, estas son:

» Las competencias interescolares

» Por apreciacion visual en la actividad cotidiana

e Por solicitud a los profesores de Educacion Fisica de alumnos con
caracteristicas sobresalientes

» Sistema de pruebas de valoracion fisica

Hahn (1988), Clasifica ademas a la seleccion inicial en dos etapas:
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* Preliminar. Predisposicion en las primeras clases, test para determinar
cualidades, datos fisicos, etc. El resultado de esta, es la seleccion de un
grupo de nifios.

* General. Test de mayor calificacion para descubrir el talento. Dada la
necesidad de determinar sus capacidades, coordinacion, porcentaje de

asimilacion de los ejercicios, etc.

Arana Jiménez, Luis (1994), Siempre que se haga una seleccion se ha de pensar
en el fin que se persigue a largo plazo y en las etapas que le restan al
talento para cumplir dicho fin, en ese sentido, por el tiempo que media entre la
aplicaciéon de los instrumentos de deteccion y la estabilizacion de los
resultados de importancia, se pueden distinguir 3 niveles, que a la luz del
rendimiento deportivo constituyen la suma optima de picos a los que debe arribar

un deportista, entre los que se encuentra el que incluye su maximo resultado.
1. Seleccion para el resultado a largo plazo.

2. Seleccion para el resultado a mediano plazo.

3. Seleccion para el resultado a corto plazo.

En un primer nivel se enmarca la seleccion para la conformacion de
equipos escolares, un segundo nivel responde a la agrupacion de atletas
como futuros integrantes o futuras reservas de los equipos nacionales para
eventos de importancia y el tercer nivel es donde se realiza la seleccion con
vistas a integrar los equipos o0 selecciones para confrontaciones de rango

mundial.

El primer tipo de seleccion tiene como fin la identificacion de las
caracteristicas individuales que facilitan la organizacion de grupos para su
preparaciéon, segun indicadores que se asignan respondiendo al interés de los
profesores, entre las que deben estar presente factores de preparacion inicial,

como la evaluacion de la relacion entre la edad biolégica y edad cronologica,
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junto a otros indicadores sociales, que cumplen la funciébn de aportar
informacion sobre las condiciones generales y actuales que posee el talento para

recibir determinado contenido acorde a la etapa.

En el resto de los tipos de seleccidon se realizan evaluaciones de factores
gue conjugan indices sociales y motores, en estos ultimos se incluyen los que
valoran el estado actual y la posible dinamica de desarrollo de la condicién

fisica y técnico tactica.

Bouchard y Molina (1983), Sobre este tema plantean el hecho de que debido a
una insuficiente demostracibn y apoyo experimental, no existen efectos
genéticos que permitan relacionar los valores de prueba, realizada en un

momento dado con lo que tendran en el futuro.

Hermenegildo Pila, Genoveva Garcia (2003), Dicen que la deteccion y seleccion
de talentos no va aislado del proceso que inicia el desarrollo de habilidades
y capacidades motrices. Y sefialan que existen diferentes tipos de seleccion de

talentos y los clasifican de la siguiente manera:

1. El entrenador asiste a eventos y de manera empirica ve la participacion

destacada de algun deportista y lo elije para formar parte de su equipo.

2. El entrenador pide la opinion del profesor, de Educacion Fisica para

dicha eleccion sin mirar su rendimiento.
3. Por las caracteristicas somato tipolégicas del deportista.
4. Sistema de seleccioén y deteccién de talentos

En un sistema competitivo se clasifica en niveles del 1 al V, donde el nivel V seria

la base para llegar al alto rendimiento.
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Sistema de deteccion v seleccion de talentos
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NIVEL V:

Talentos en Condicion Fisica (surge del pentatlon escolar) Se aplica en las

escuelas capacidades motrices y somato tipoldgica.

NIVEL IV:

Iniciacion Deportiva (aptitud para el deporte) Cuando el estudiante presenta
aptitudes para la disciplina, se le toma pruebas para conocer la disposicion

al inicio del entrenamiento.
NIVEL Ill:

Prospecto Deportivo en Desarrollo Se clasifica al talento que posee cierto

nivel de conocimientos teoricos y habilidades para evaluarlo a nivel superior.

NIVEL Il

Talentos Deportivos Ya se considera talento por el desarrollo alcanzado vy
maestria demostrada en competencias, forma parte de preselecciones de equipos

juveniles.
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NIVEL I

Excelencia Deportiva Es contemplada como atleta de primera, integra

equipos Yy selecciones nacionales.

Con respecto a las acotaciones de estos autores podemos ver una serie de
pruebas y condiciones para la seleccion de talentos, es por estos criterios que
vamos a guiarnos para crear la bateria de pruebas conveniente, que cumpla

con nuestras metas trazadas.

Hermenegildo Pila, Genoveva Garcia (2003), clasifican su sistema
competitivo deportivo en niveles, clasificacion que va acorde a un modelo
piramidal ya implantado, pero nuevo para nosotros, y que segun la condicion de
nuestra poblacion seria muy conveniente adaptarlo a nuestras necesidades.
Razon por la cual tomaremos muy en cuenta para trabajar el nivel V y IV en este

orden.

2.2.6FASES PARA IDENTIFICAR TALENTOS
Primera fase

De 3 - 8 afios

* Principalmente examen fisico

» Desarrollo fisico general

» Detectar malformaciones generales
* Eventuales enfermedades

» Examen biométrico

* Eventual predominancia genética (gimnastas y nadadores)
Segunda fase

* De 9 - 10 afios (gimnastas y nadadores)
* Adaptacion de los factores fisicos y biométricos, aspectos de la
técnica deportiva especifica

» Examen de desarrollo fisico general y especifico
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» Test psicolégico
Tercera fase
De 10 - 15 afios otros deportes

» Candidatos a competiciones de rango nacional o internacional
* Aspectos fundamentales de los requerimientos del deporte
» Adaptacion fisiologica y fisica del entrenamiento a la competicion.

» Factor psicolégico de rendimiento en la competicion.

2.2.7 FASES O ETAPAS DEL PROCESO DE SELECCION DEPORTIVA.

El proceso de seleccidon deportiva a nuestro juicio debe realizarse sobre la base
del modelo real de los atletas que componen un deporte determinado. Este
modelo debe reunir la cantidad de componentes necesarios de aspectos
psicoldgico, sociologico, pedagdgico, medico biolégico, fisico y técnico para
gue puedan ser utilizados por entrenadores y profesores de educacion fisica en
las distintas fases de la seleccion deportiva y ulteriormente en la preparacion del

mismo como referencia.

El proceso de seleccion deportiva de los talentos transcurre en 3 etapas

importantes:

+ |dentificaciéon del talento
e La captaciony

* Proceso de seleccion.

Conociendo esto es preciso determinar como transcurre un verdadero
proceso de seleccién deportiva partiendo de que consideramos como talento el
reconocimiento de las condiciones y la estabilidad necesitada para la actividad de
un nivel superior. El reconocimiento de estas habilidades por el entrenador es
apoyado por las técnicas de diagnéstico. Mientras mas temprano un atleta
demuestre una habilidad dentro del deporte, tendra mas tiempo de obtener la

edad de actuacion pico en este deporte.
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Esto se sustenta en que "... un hecho evidente y contrastable habitualmente es el
gue no todos los nifios asimilan las técnicas deportivas con la misma rapidez,
mejoran sus capacidades fisicas de la misma forma y por supuesto estan
capacitados para obtener los mismos resultados y marcas deportivas en la
competicion" (Lépez, 1995).

2.2.7.1 ETAPA DE IDENTIFICACION.

Las tareas fundamentales de esta etapa son determinar la capacidad de los
nifos y adolescentes para superarse deportivamente detectando sus dotes que
subyacen en el desarrollo de sus facultades y evaluar el grado de actividad

motora.

Segun V.l Filipovich; M.l Turesvki 1977, la tarea consiste en seleccionar a los
nifilos con buenas dotes motoras y determinar su estatus psicomotor, aqui
también se incorpora el mayor numero de nifios y adolescentes dotados de
aptitudes deportivas, para ello debe realizarse una amplia y organizada labor de
agitacion y propaganda con un trabajo mancomunado del profesor de Educacion
Fisica y el entrenador de la Escuela Deportiva. Al final de esta etapa se llevaran a
cabo competiciones segun las modalidades deportivas, asi como las pruebas
de control y competencia. Es aconsejable que estas actividades coincidan con

la terminacion del afio escolar.

2.2.7.2 ETAPA DE CAPTACION.

La tarea fundamental de la segunda etapa consiste en comprobar a fondo
la correspondencia del contingente de nifios seleccionados preliminarmente a
las exigencias de la especializacion de la modalidad deportiva escogida. El
hecho de tener cualidades y propiedades especiales del individuo y un nivel
elemental de preparaciéon permite determinar el grado de dotacion deportiva
de los nifios y los adolescentes, su aptitud para superarse en el deporte

escogido.
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2.2.7.3 ETAPA DE SELECCION DEPORTIVA.

Esta se considera una etapa de orientacion deportiva que dura varios afios donde
se forjan las capacidades que se manifiestan en la actividad deportiva concreta. El
pedagogo estudia a fondo y en todos los aspectos a cada alumno, en base a lo
cual se forma la opinibn acerca de sus perspectivas y se determina
definitivamente su estrecha especialidad deportiva. La observacion larga y
minuciosa sobre el deportista trae como conclusion la aceptacion del entrenador.
Al igual que en las demas etapas van a realizarse las observaciones
pedagdgicas, pruebas de control y los estudios médicos bioldgicos,
sociolégicos y psicolégicos con vista de determinar el grado de preparacion

deportiva de los practicantes.
Vélkov (1989), divide el proceso de seleccion deportiva en etapas:

» Etapa de seleccion preliminar (primaria) de nifios y adolescentes.
« FEtapa de comprobacion a fondo de la correspondencia entre los
nifios
» seleccionados y los requisitos a cumplir en el deporte elegido (etapa
de seleccion secundaria).
» Etapa de orientacion deportiva.

» Etapa de seleccién para integrar los equipos nacionales y otros.

RiusSant (1991) propone un sistema de seleccion entre niflos no

practicantes del deporte que comprende las fases siguientes:

» Test elemental en los centros escolares.
» Test en las areas deportivas con los seleccionados de la fase anterior.

* Y la evolucion de los seleccionados durante un periodo largo de tiempo.

Popov (1986) dice que el sistema de seleccion debe incluir 4 medidas

organizativas:
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1. Examen masivo de nifios con el objetivo de orientar en las clases de acuerdo a

los tipos deportivos.

2. Seleccién de deportistas perspectivos para el completamiento de grupos

docente- entrenamiento y de perfeccionamiento deportivo.

3. Examen y seleccion de deportistas perspectivos en las competencias juveniles y

sefior.

4. Seleccion para el paso de la preparacion central a los Juegos Olimpicos y otras

competencias internacionales relevantes.

Como observamos, varios autores plantean fases o etapas diferentes, pero
gue en realidad tienen presente las mismas caracteristicas a tener en cuenta,

por ejemplo:

una fase de seleccibn o captacion general para un grupo numeroso de

individuos

Pero, sin embargo, las pruebas sucesivas van a ser mas selectivas e incluyen

mayor cantidad de elementos.

Otra regularidad es que por lo general el proceso de seleccién solo se realiza a
partir de la evaluacion de las capacidades fisicas y algunas mediciones como el
pesoy latalla, pero sin informacion adicional de los elementos corporales ni
referencia del comportamiento de los mismos entre otras poblaciones, propias

de la poblacion en general y propias de la edad del deporte en estudio.

Los pasos logicos del proceso de seleccion de los talentos se aplican
teniendo en consideracién las habilidades del entrenador, pero deben ser
apoyadas, ademdas por técnicas bien definidas de diagnostico elaboradas

cientificamente.

2.2.8 REQUISITOS QUE DEBEMOS CUMPLIR PARA LA SELECCION DE
TALENTOS

G.Cazorla (1984), segun este autor se deberia cubrir los siguientes objetivos:
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1. Analizar las exigencias materiales, psicoldgicas, sociolégicas y biolégicas

inherentes a un deporte concreto y para un alto nivel de rendimiento.
2. Planear un programa racional de "deteccion"” elaborado por fases de desarrollo.

3. Sistematizar programas de entrenamiento y formacién para "desarrollar el

talento identificado".

4. Contar con material y personal necesarios (administradores, entrenadores,

cientificos, medios y programa de competiciones).
5. Un seguimiento médico, cientifico y pedagdgico de los deportistas.
6. La seleccion de los mejores para determinadas competiciones o juegos

Importantes.

2.2.9 INDICADORES PARA UNA CORRECTA SELECCION

Para el resultado a largo plazo.

» Apoyo con alto interés de su entorno familiar
* Condicion fisica de adecuado nivel
* Adecuado nivel de las cualidades volitivas

» Estado corporal adecuado
Para el resultado a mediano plazo

» Apoyo con alto interés de su entorno familiar
» Condicion fisica de adecuado nivel
* Adecuado nivel de las cualidades volitivas
» Posibilidad de un incremento gradual y acelerado del nivel técnico-tactico
* Adecuado nivel competitivo
* Incremento gradual de los resultados deportivos
» Adecuada preparacion en ciclos anteriores

» Desarrollo genético adecuado
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* Adecuada capacidad intelectual
Para el resultado a corto plazo

* Apoyo total del entorno familiar
» Altos y crecientes niveles de condicion fisica
» Cualidades volitivas altas y crecientes
» Altos y crecientes niveles técnico-tacticos.
* Altos y crecientes resultados deportivos
» Correcta preparacion en ciclos anteriores
» Factores genéticos idoneos

* Adecuada capacidad intelectual.

2.2.10 METODOS PARA LA SELECCION DE TALENTOS DEPORTIVOS
El punto central de la selecciobn consiste en el prondstico de las actitudes
previsibles para obtener altos niveles de rendimiento.

Leguer (1985), distingue dos formas de entender el problema:

2.2.10.1 A Corto Plazo:
La prediccion de una actuacion inmediata se define en un término de seleccion y

puede cumplir varias misiones especificas:

» Reconocimiento del potencial inicial del sujeto.
* Eleccién de los mas capaces para enfrentar retos inmediatos ligados a

competiciones deportivas importantes.

2.2.10.2 A Largo Plazo:

La prediccion de futuras actuaciones descubriendo el potencial necesario
para conseguir éxitos en la fase adulta se define en términos de "Deteccion" y
requiere poner en marcha un sistema de evaluacidon permanente que permita

sacar a flote la manifestacion de los datos de potencialidad posible.

Existen diferentes métodos para la seleccion de talentos deportivos, diversos

autores coinciden en que los métodos siguientes son los mas utilizados:
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Son los mas utilizados por la calidad del proceso, en todo momento va a
estar determinada por la diversidad de procedimientos empleados para identificar

todos los factores determinantes del rendimiento.

Los procedimientos que mayor significado tienen en wuna prediccion de

rendimiento durante el proceso de seleccion son:

* Los que evaltan las capacidades.
* Los que evaluan las habilidades.

* Los que evaltan las caracteristicas psico-sociales

La evaluacibn de las capacidades, estable escalas de rendimiento, en
correspondencia con los principales resultados histéricos por cada divisién de
peso o evento (segun el deporte), elemento técnico, etc., y respondiendo

ademas, a la categoria de edad en la que se encuentra el sujeto.

De las habilidades, en el primer nivel se tienen en cuenta aquellas que pueden
servir como base del aprendizaje, mientras que en el resto de los niveles
se evalia la relacion entre la ejecucion de los elementos técnicos en
diferentes estados de aplicacion, incluyendo aquellas situaciones que se

corresponden con el fin tactico del deporte que se trate.

Los indicadores psico-sociales cumplen una funcién orientadora para la
futura planificacion psicologica. Para la valoracion del estado del sujeto
comunmente se utilizan entrevistas en profundidad, cuyo contenido se
relaciona con interrogantes sobre el nivel de afinidad que tiene el atleta hacia el
deporte escogido, también se utilizan pruebas especializadas, previamente
validadas, requiriendo siempre, que el que las aplica cuente con las
orientaciones necesarias para su evaluacion y con los conocimientos minimos

para su interpretacion.
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2.2.12 FACTORES Y  ALGUNAS MEDICIONES DE SELECCION
DEPORTIVA.

La pregunta es coOmo seleccionar y qué métodos se deben aplicar para
establecer quiénes y cuantos son los que estan en este rango de posibilidades, a

continuacion:

A) Para Fisher y Borms (1991) los pasos generales esenciales del proceso

selectivo son:
Primer paso selectivo:

Entrevista, observacion o andlisis de los datos generales de los nifios con respecto
a:

» Estatus general de salud,

* Notas de la escuela,

» Condiciones sociales e interés,

* Requerimientos somato tipicos generales del deporte dado.

» Capacidad motora general (rendimiento en las clases de educacion fisica).
» Segundo paso selectivo:

* Una prueba atlética, requerimientos mas exactos del deporte.

» Capacidad motora general en el deporte en cuestion.

* Entrenamiento de prueba:

« Varios ejercicios en un periodo corto (entrenamiento de prueba).

* Rendimiento y comportamiento en un periodo corto de ejercicio:

Capacidad especifica y general orientada al deporte, valoracion de toda su

personalidad.

Hay algunos factores fundamentales que se tienen en cuenta en el proceso
de seleccion deportivas tales como: la estatura, peso, por ciento de grasa, por
ciento de masa corporal activa, AKS, pliegues cutaneos, proporciones del
cuerpo, relaciones corporales, la herencia, condiciones sociales, disposicion

psicoldgica para modalidad deportiva en cuestién, ritmo de maduracion
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biolégica, estado de salud, reserva funcional y capacidades fisicas (fuerza,

resistencia, rapidez) Explicando algunos de ellos tenemos:

a) La herencia.- Se sabe que la base de la herencia la constituye la
informacion genética que se trasmite de los padres a los hijos, la misma
determina en un grado considerable el crecimiento. El nifio que es alto ante la
pubertad es generalmente alto como adulto. También el nifio que tenga a sus
padres altos es también mas alto que el promedio como adulto.

b) Condiciones sociales.- Esta tiene influencia en la participacion de los jovenes
en la practica deportiva. La aprobacion y retroalimentacion de padres y amigos es
de positivo significado. ElI gran papel desempefiado por el medio exterior del
deportista joven, en encuestas realizadas se demostré que los nifios que
alcanzaron posteriormente en los deportes que exigen, habian nacidos en
familias de prole numerosa (3 0 mas hijos). Es sabido que en familias que

tienen muchos nifios estos se hacen independientes muy temprano

c) Nivel intelectual.- La educacion de los nifios desempefia un papel importante
en todos los deportes que imparten la tenacidad, la laboriosidad y la
capacidad de vencer dificultades. El buen nivel de escolaridad refleja una
regular atencion a las practicas ya que los regimenes de entrenamiento se
convierten en mas intensos, ellos tienden a ayudar al atleta a comprender los
conceptos en gue estos estan envueltos. Siempre que se realice un estudio es
conveniente y necesario tener en cuenta las caracteristicas de la edades con la

cuales estemos trabajando.

B) (Navarro, 1993). Aclara que la edad es una premisa fundamental, ya que
la mayoria de las campafias de captacion de valores, obviamente, se sitian en la
etapa infantil o en el inicio de la adolescencia (en la pubertad) y en esas edades
los errores pueden ser notorios no soélo por los cambios radicales que
puede experimentar un nifio en el futuro, sino por las diferencias entre la edad
biologica y la edad cronoldgica, que segun algunos autores puede llegar a tener

hasta 5 afios de diferencia
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C) Nadori (1983), ElI talento surge de la interrelacibn de factores
endégenos y exogenos. Entre los factores endogenos destacamos: la
capacidad motora (fuerza, rapidez,.), las caracteristicas antropométricas, los
sistemas y los aparatos fisioldgicos y funcionales, factores psicologicos, etc. Hay
gue tener en cuenta que algunos factores enddgenos se pueden desarrollar por
factores externos como el peso; otros en cambio no (la altura). Mientras que el

factor exdgeno mas destacable es el entrenamiento.

En la preparacion deportiva transcurren hoy, en los modelos de preparacion
cronologica a largo plazo, de 4 a 8 afios entre el comienzo y la participacion

regular a nivel competitivo.

Estos afios presentan una gran importancia desde el punto de vista

pedagdgico debido a:

El esfuerzo de los nifios en su actividad curricular escolar.
* Los cambios dinamicos de su vida emocional

e Las crisis de la adolescencia

» El dilema estudio o deporte

» La adaptacién y aceptacién social

Las selecciones realizadas con un solo corte o0 muestra ("screening"), descartan a
los nifios de maduracién tardia, alejando a muchos nifios de la practica activa del
deporte Las pruebas de seleccién presentan un peso excesivamente biolégico, no

atendiendo los factores psicolégicos, intelectivos ni pedagogico-metodoldgicos.

La participacion precoz en competiciones formales, fija en el nifio modelos
técnicos de nivel relativamente bajo, que luego no podran llegar al nivel necesario

0 potencial por la unilateralidad de las cargas.
El talento, tanto general como especial, no tiene una caracteristica homogénea.

La interaccion entre talento y personalidad presenta un rol fundamental en el
resultado de la especializacion. Debe rechazarse el concepto reduccionista,

por el cual el talento deportivo estd constituido solamente por las
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capacidades fisicas, y que la personalidad es un fendbmeno accesorio,

pedagdgicamente modificable.

Por lo tanto toda influencia externa que cause daflo a la personalidad
podra tener como consecuencia, que lo que un individuo prometa en el nivel

fisico y bioldgico, quede solamente como una promesa.

D) Solanillas F. (1996), Este autor plantea los siguientes factores para la

captacion de un talento:

* Factores antropométricos.

* Cualidades

* Velocidad

» Fuerza, resistencia

* Flexibilidad

» Condiciones motrices

» Equilibrio

* Percepcion espacio - tiempo

» Capacidad de expresion (ejecucién de movimiento, ritmo)

» Capacidad de aprendizaje

e Comprension

» Capacidad de observacion, andlisis y velocidad de aprendizaje

» Predisposicion para el aprendizaje.

» Atraveés de situaciones de esfuerzo o luego de la captacion

» Capacidad de esfuerzo y perseverancia.

» Direccibn o capacidad cognitiva (concentracién, inteligencia motriz y
creatividad)

» Capacidad efectiva (superacion, estrés y estabilidad emocional)

» Condiciones sociales

» Predisposicion para el rendimiento

E) Bompa (1985), Expone como determinantes a los siguientes factores en los

criterios de seleccion
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» [Estado general de salud

* Herencia

» Composicion muscular (tipo de fibra)
* Intuicion deportiva

* Clima

* Cualidades biométricas

» Disponibilidad para el entrenamiento
F) Harsan y Martin (1987), con respecto a los factores hablan de:

» Caracteristicas antropométricas

» Caracteristicas fisiologicas

* Que son de corte interno y genético

» Caracteristicas fisicas

» Como resultado de la respuesta a las cualidades fisicas basicas

* Y Caracteristicas Sociales

G) Hahn (1988), establece los siguientes grupos de factores para captar un

talento:

a) Factores antropométricos: que serian aquellos que se relacionan con la
estructura fisica del individuo y mas concretamente la estatura, el peso, la

envergadura, el perimetro de diversas partes corporales (muslo, térax,...), etc.

Estos factores son absolutamente necesarios pero no son definitorios, salvo en

algun deporte concreto en donde las condiciones fisicas sean determinantes.

b) Cualidades fisicas basicas: son factores sobre los que ha descansado
siempre la prospeccion de talentos deportivos, pero a los que, también, hay
que acompafar con otros elementos. De todos modos, las 4 cualidades
fisicas bésicas (velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad) no nos proporcionan
en conjunto, sino un posible valor general. Debemos especificar, por tanto,
dentro de ellas los mayores niveles de importancia de una u otra en funcion del

deporte de que se trate.
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No tiene la misma importancia, obviamente, la velocidad para un jugador de futbol

0 baloncesto que para un velocista o un saltador de longitud.

Acota ademas de las cualidades fisicas y habla, por ejemplo de velocidad de
reaccion y no de velocidad de forma genérica. Es decir, no se trata de captar la
velocidad como tal sino la capacidad de reaccion de una persona, ya que la
velocidad final en el futuro sera el resultado de la capacidad de reaccién y del
aumento de la fuerza basicamente, y hasta de la resistencia en quienes precisan

velocidad de desplazamiento, lo que se ira consiguiendo con el entrenamiento.

Del mismo modo, la resistencia que nos interesa captar, inicialmente, en un
posible talento es la resistencia llamada organica o aerdbica, resultado de un

buen sistema cardio-respiratorio.

c) Condiciones motrices: que serian aquellos factores bajo los que se
produce el movimiento deportivo. Son aspectos con una base psicologica o
psicomotora, pero que dependerdn del sistema nervioso y soOlo seran

mejorables hasta cierto punto. Y sefiala las siguientes:

equilibrio.

percepcion espacio-tiempo.

capacidad de expresion (forma de ejecutar el movimiento).

ritmo.

Indica ademas una serie de factores que son muy importantes en la
ejecucion de acciones deportivas y que, tradicionalmente eran menos valoradas o
no lo eran. Hoy, en cambio, no existe bateria de test para captar talentos que no
incluya una prueba de coordinacion espaciotemporal. Sin embargo, considero que
el ritmo y el equilibrio son dos cualidades que van a tener mucha importancia en

el desarrollo del deportista y que no estan tan controladas como las otras.

El sentido del ritmo en el deporte es fundamental y lo cierto es que suele
estar presente en las pruebas de captacion de talentos formando parte de otras

pruebas, aunque sea de forma inespecifica. Algo que no ocurre con el
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equilibrio, menos determinante para el deporte en general, pero sustancial en

algunas disciplinas y que no suele ser controlado.

d) Capacidad de aprendizaje: Son factores que entran de forma clara en
aspectos casi exclusivamente psiquicos o intelectuales y que apoyan nuestra
anterior afirmacion de la importancia que tiene, sobre todo en los deportes de

conjunto, este tipo de cualidades y sefiala las siguientes:

e comprension.
e capacidad de observacion.

» andlisis y velocidad del aprendizaje

De las tres, la primera es béasica ya que sin ella no habrd posibilidades de
aprendizaje y de mejora, pero la segunda es mas determinante en el mundo del
deporte y de ella depende, en cierta manera, el resultado de muchos encuentros

colectivos. Va unida a la capacidad de atencion del adversario, por ejemplo.

En cuanto a la tercera es una consecuencia de las dos anteriores y en un proceso
de captacion de talentos que dure méas que el propio acto de captacion,

puede delimitarse perfectamente.

Con todo, el control de estos factores puede tener un alto nivel de subjetividad
sino se establece un buen sistema de medicidén, ya que dependen, a su vez, de
otros factores de maduracion del nifio o del entorno para la efectividad de su
captacion o con mayor numero de interferencias externas. En cualquier caso,
se pude objetivar al maximo este tipo de factores estableciendo pruebas

especificas.

e) Predisposicion para el aprendizaje: seran factores a determinar en un
momento posterior al de la captacidon especifica, a menos que expongamos al nifio
a situaciones de esfuerzo importante. Pero, ademas, son factores que
podran observarse con el tiempo dandonos su verdadera medida. Serian dos,

aungue luego apunta otros:

e capacidad de esfuerza.
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* perseverancia.

Al analizar ambos, observamos cémo en factores de este tipo reside la clave
por la cual muchos nifios 0 jévenes con las mismas o0 mejores condiciones que
otros para llegar a ser campeones no lo logran, por lo que resultaran condiciones
poderosas para el éxito deportivo. Pero no son los Unicos, pues ademas de
estos dos factores podemos exponer otros en base a los cuales se obtendran

talentos definitivos, entre los que citamos:

» la direccion o capacidad cognitiva (concentracion, inteligencia motriz y
creatividad).

» capacidad afectiva (superacion, estrés y estabilidad emocional).

» condiciones sociales.

» predisposicion para el rendimiento.

El primero de estos grupos de factores esta relacionado con las
capacidades motrices y de aprendizajes sefialados mas arriba, mientras que
la capacidad afectiva o emocional puede estar incluida en test iniciales de

captacion de talentos y ser fruto de seguimiento posterior.

En cuanto a las condiciones sociales, me gustaria que fueran menos
determinantes de lo que son en la realidad, pero no es asi. Van a tener su
influencia y van a jugar a favor o en contra de la vida deportiva del joven
deportista, como sabemos muy bien por la experiencia cotidiana en la que muchos
entrenadores escolares sufren el acoso(de los padres que creen tener el futuro en
sus manos, principalmente), la indiferencia (falta de apoyo para el
sostenimiento del joven en sus primeros resultados) o la perturbacion del
entorno (las pandillas de amigos no deportistas que lo arrastran fuera del

entrenamiento).

Asi pues, los criterios de seleccion y seguimiento de que nos dotemos
seran determinantes para la captacion de unos y otros posibles talentos
deportivos.
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Como vemos estos autores introducen factores nuevos mas basicos y
determinantes para la seleccién, Bompa (1985) se refiere a los factores de salud y
hereditarios. Y en efecto, nos es imprescindible disponer de una ficha con el
estado general de salud del nifio (enfermedades, estado actual, etc.) y poseer

datos hereditarios como la talla de los 'padres, las enfermedades familiares, etc.

Estos factores junto a otros elementos que remarca Bompa, la composicién
muscular o tipo de fibras que posee el nifio, nos lleva a hacer del cédigo genético,
gue cada dia cobra mas importancia debido a que las mejoras tecnoldgicas de
los dltimos tiempos permiten captar un factor que condiciona el rendimiento
posterior y que dificilmente pueden estar dentro de una bateria de test al uso,
pero que si deben completarse como criterios de captacion y seleccién de

talentos.

Por ello la mayoria de autores hablan de Talentos Deportivos como una

interaccion de factores genéticos y factores externos o ambientales.

H) Harsan y Martin (1987), hablan de caracteristicas antropométricas,
fisiologicas, fisicas y sociales, entendiendo como fisiolégicas las de corte
interno y genético, y las fisicas como el resultado de la respuesta a las

cualidades fisicas basicas.

En general los diversos autores mencionan factores motores, fisiolégicos,
psicoldgicos y de habilidad, entendiendo y estructurando estos en funcién de
la definicibn que hagan de cada uno de ellos, independientemente de esto
el criterio central de la captacion y seleccién de talentos debe ser el de la
fiabilidad y la validez de las pruebas y los resultados que logremos obtener con

la aplicacion de las mismas.

En el caso del deporte, la seleccion de talentos sera valida y fiable en funcién de
gue los factores sobre los que se haya basado sean estables en el tiempo
ya que una clave del proceso es que se aplica en edades del crecimiento, a estas
edades, existe, incluso, grandes diferencias entre la edad cronolégica y la

edad bioldgica, lo que condicionara todavia mas el proceso.
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) Bouchard (1991), este sefiala que hay aspectos genéticos que son los
mas estables y su pronéstico es mas fiable que el de las caracteristicas

fenotipicas, como por ejemplo los valores antropométricos.

Las caracteristicas o0 factores mas estables a medir en el proceso de
seleccion de talentos, que sefialan algunos autores, son la resultante de factores

genéticos, como los tres siguientes

e VO2 max.
* Frecuencia Cardiaca (pulsaciones por minuto).

* Frecuencia Respiratoria.

Por el contrario, la relacion entre la estatura de los progenitores y la del nifio, solo
sera del 50%, por lo que el dato es menos fiable. Es decir, que los padres sean
altos soélo ofrece una garantia parcial de que el hijo lo sea. Esta, en todo caso,

residiria en el hecho de que tampoco ser& bajo.

Lo mismo ocurre con los hijos de buenos deportistas, donde la correlacion
serd también del 50%, Bouchard ha ido algo mas lejos e investigo la
posibilidad de determinar los factores que constituyen la base de un campedn a
partir de los valores genéticos, que para él pueden ser altamente fiables, en contra
de los fenotipicos a los que sélo les da un valor de un 25% en la prediccién de un

Futuro campedn.

En ese sentido, los datos significativos para la predisposiciéon de un campedn

serian;

* el tamafio del cuerpo (globalmente considerado).

» la composicion muscular del cuerpo (tipo de fibras).

» el tamafio del corazon.

» el metabolismo glucolitico del masculo.

* la movilidad de las células adiposas (0 la capacidad de oxidacion de
los lipidos).

» el analisis del DNA (andlisis de biologia molecular).
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J) Nodori (1983), Por su parte dice que los factores que determinan la

seleccién de talentos, son
Actitudes fisicas

* Psicolégicas
* La habilidad

Englobando en ellas las caracteristicas antropométricas y el resultado de las

pruebas fisicas.

K) Hermenegildo Pila, Genoveva Garcia (2003), sefialan que es necesario

tomar en cuenta los siguientes aspectos para la seleccion de talentos:

* Recepcion de Datos

* Peso

» Estatura

» Calentamiento

* Velocidad

» Lagartijas o planchas

» Abdominales

» Salto de longitud sin carrera de impulso

* Resistencia
Pruebas recomendadas
Velocidad de reaccion 10, 20,30 metros.
Velocidad de zancadas 30, 50,60 metros.

» Aparecen ejercicios fisicos, la salud - actividad fisica
» Ejercicio fisico y su influencia en el organismo

» Fortalecimiento fisico y mental
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* En entrenamiento debe producir el total desarrollo de las diferentes
cualidades fisicas, por propiedades funcionales de SNC como fuerza
movil debido a los procesos nerviosos

» Deporte seleccionado, dependiendo de la edad y el nivel de preparacion En
sintesis y segun pudimos conocer y analizar diversos autores basados
en investigaciones y resultados obtenidos mediante la aplicaciéon de
pruebas y test demuestran gran cantidad de metodologias que nos
ayudarian con la situacion de seleccion de talentos en el Ecuador y

cambiarian la éptica con respecto a este tema tan importante.

2.2.13 MANIFESTACIONES DE LOS TALENTOS EN LA PRACTICA
Las caracteristicas sobre las que se basan los talentos, a través de la

experiencia practica, son:

1. Reacciones mas eficaces a los estimulos;

2. Reaccién mas favorable a estimulos de elevada intensidad;
3. Aplicacion mas correcta y creativa de las técnicas;

4. Soluciones individuales de los problemas;

5. Capacidad de aprendizaje, creatividad.

6. Un sujeto dotado de talento:

7. Desarrollara mejor su prestacion por efecto de los estimulos del

entrenamiento. Hay diferencias en la dinamica del desarrollo.
8. Respondera mejor a una intensificacion de la carga de entrenamiento.

9. AdquirirA rapidamente las técnicas deportivas, realizandolas también en
condiciones cambiantes (capacidad de aprendizaje, creatividad), y contribuira de
manera creativa a un desarrollo posterior de los conocimientos ya

adquiridos.
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10. En los juegos deportivos, tendra una caracteristica importante que sera
la creatividad, que se manifiesta en el saber afrontar situaciones imprevistas y en

la manera individual de resolver los problemas que se presentan.
11. Sera tenaz y asiduo al entrenamiento.

Las caracteristicas del talento difieren segun los deportes, cambiando el orden
de su importancia y la capacidad de percibir y comprender la situacion en

los deportes colectivos.

2.2.14 EDAD IDEAL PARA LA SELECCION DE TALENTOS

(Navarro, 1993). Sefala que la edad es una premisa fundamental, ya que la
mayoria de las campafas de captacion de valores, obviamente, se sithan en la
etapa infantil o en el inicio de la adolescencia (en la pubertad) y en esas edades
los errores pueden ser notorios no sélo por los cambios radicales que puede
experimentar un nifio en el futuro, sino por las diferencias entre la edad biol6gica
y la edad cronoldgica, la edad diferencia puede ser hasta de 5 afios y es que un
valor general o un nifio con valores medios altos en todas las pruebas que se
realicen pueden servir para especialidades combinadas, pero no para
deportes muy especificos, que es lo que habitualmente se busca, "La busqueda
del talento deportivo puede sélo tener éxito si empez6 a tiempo y esta sostenida
por una amplia base social. Es propio de la escuela el constituirse en tal base",
(Grupo de trabajo por los problemas educativos en el seno del Consejo del
Deporte Aleman, 1968), La escuela y las organizaciones deportivas deben asumir
el empefio de afrontar este aspecto de un modo responsable, buscando formas de

cooperaciéon adecuadas,

Marteus (1986), Plantea que "la edad mas apropiada para comenzar la practica en
la mayoria de deportes es entre los 8 y 11 afios, porque constituye un periodo
sensitivo adecuado para la asimilacion de algunas técnicas”, Navarro (1989),
Plantea que "los resultados deportivos mas sobresalientes se logran después de

un prolongado periodo de entrenamiento que dura muchos afios", motivo por el
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cual el entrenamiento deberia iniciarse bastante antes de la edad generalmente

considerada como la mas apropiada para alcanzar rendimientos notables.

Hahn (1988), dice que el nifio ademas de una necesidad natural de movimiento y
de comprobar sus limites, muestra interés por su condicion fisica, utilizando
como medida para destacar sobre los demas (competicion social), aprovechando

esto hay que empezar paulatinamente con el desarrollo de las cualidades fisicas.

Del mismo modo, reconocemos que a lo largo de la vida existen unos periodos
mas propicios que otros para el desarrollo motor, en funcion de las
caracteristicas biolégicas y psicolégicas del individuo. Una vez conocidas
éstas, es primordial aprovechar las fases mas criticas o0 sensibles para el

desarrollo de una determinada capacidad.
2.2.15. PRINCIPIOS FISIOLOGICOS DE LA VELOCIDAD
La estatura

No existe limitacion alguna de estatura en un velocista, aunque la estadistica ha
demostrado que los grandes especialistas de la velocidad en pista, miden entre
1,65 metros y 1,90 metros. Los técnicos coinciden en asegurar que el exceso de
altura es mas un impedimento que la falta de talla fisica a la hora de formar un

gran velocista de 100 y 200 metros lisos.
El peso

El velocista debe ser un atleta armdénico que tiene que estar en su peso justo. Hay
que tener en cuenta que los velocistas eliminan muy mal las grasas y por tanto
deben extremar sus precauciones a la hora de encontrar una dieta sana y
equilibrada. Los ultimos analisis de porcentajes de grasa en atletas han revelado
gue son los especialistas de 400 metros lisos, maraton y 100 metros lisos los que

tienen menos cantidad de grasa en sus cuerpos.
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La calidad de las fibras

"Un velocista nace, pero tiene que hacerse con el tiempo". A mas de un gran
entrenador le hemos oido esta frase alguna vez, pero ¢ por qué nace el velocista?
La respuesta es simple: porque tiene un gran porcentaje de fibras explosivas en su

cuerpo.

En los musculos se pueden distinguir varios tipos de fibras: rojas (lentas), mixtas
(rapidas con capacidad aerobica) y explosivas (rapidas con capacidad anaerobica
para esfuerzos muy cortos). El nUmero de estas Ultimas es el que caracteriza al

velocista de 100 y 200 metros lisos.
La musculacion

En los ultimos afios, la musculacion se ha convertido en un factor clave del
velocista, hasta el punto de que algunos técnicos comparan la imagen de estos
corredores con la de los culturistas. Cada vez resulta mas raro encontrar a un
velocista que destaque por su exagerada delgadez y se tiende, por el contrario, al
velocista potente, fuerte y musculoso. Algunos atletas, como el actual recordad
mundial de los 100 metros lisos, Ben Johnson, acompafan su habitual trabajo de
musculacion a través de pesas con fuertes sesiones de masaje que sirven para

mantener relajada la masa muscular.
La nutricion

En un velocista, el principal gasto en sus entrenamientos se produce en los
hidratos de carbono. El glucogeno muscular juega un papel fundamental porque

estos atletas trabajan especialmente el aspecto anaerdébico.

Por decirlo de alguna manera, glucégeno es la "gasolina super" de los corredores
de 100, 200 y 400 metros; por eso deben reponerlo diariamente a base sobre todo
de los hidratos de carbono complejos. El almidén que contienen la mayoria de los

vegetales es un ejemplo claro de este tipo de nutrientes.
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Los velocistas tienen mayores dificultades para eliminar grasas; por las
caracteristicas de su entrenamiento no queman casi esas reservas. Por eso deben
llevar mucho cuidado con no pasarse con los dulces y con la ingestion de grasas.
Les cuesta mucho eliminar ese tipo de sustancias y, a la postre, el exceso del

peso puede ser muy negativo en la carrera de un velocista.

Para asimilar adecuadamente su dieta de carbohidratos, estos atletas deben
beber bastante, ya que el glucégeno se almacena hidratado en el organismo.

El mecanismo de almacenamiento de glucégeno, como hemos apuntado, necesita
la suficiente cantidad de agua. Si se produjese una carencia en su hidratacion,

estos atletas podrian sufrir calambres.
2.2.16FACTORES QUE INCIDEN EN LA SELECCION DE TALENTOS.
Condiciones o Factores Genéticos

Muchos estudios demuestran que el genotipo de la persona juega un papel

importantisimo a la hora de desarrollar futuros éxitos deportivos.

Asi pues elementos como medidas antropomeétricas, consumo maximo de
oxigeno, constitucion de fibras musculares, amplitud articular, etc. Son

caracteristicas innatas y a la espera del mayor desarrollo con el entrenamiento.
Condiciones o Factores Psicoldgicos

Es importantisimo para tener en cuenta el aguante de las cargas de
entrenamiento, la presién de la competicién y renunciar a la vida cotidiana de
companeros y familiares, podemos decir que es laACTITUD hacia la actividad

deportiva.
Condiciones o Factores Socio ambientales

Apoyo familiar, disponibilidad de medios (instalaciones, material, tipo y lugar de

residencia), tipo y calidad del entrenamiento y entrenador, médicos, etc...
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Para todo ello, una vez conocidos estos 3 factores, debemos tener en cuenta la

claridad y diferenciacion de diferentes conceptos:
Condiciones o Factores nutricionales.

Existe el riesgo que los nifios que realizan actividad fisica limiten el consumo de
ciertos alimentos y por lo tanto, no cubran sus necesidades nutrimentales
afectando esto tanto su rendimiento fisico como su Optimo crecimiento y
desarrollo. Es importante prestarles atencion sobre todo a las atletas femeninas,
para que cubran sus requerimientos de energia, proteinas, hierro, calcio entre
otras vitaminas y minerales para evitar riesgos para su salud presente o futura

COmMo seria una anemia, amenorrea u osteoporosis.

Los nifios, a diferencia de los adultos, tienen un mayor gasto de energia en
actividades como caminar y correr cuando se calcula por kg de masa corporal
(alrededor de un 25-30% mas que un adulto cuando lo hacen a la misma
velocidad), esto en parte se debe a que tienen que dar un mayor niamero de
zancadas y por el otro, a una inmadurez en la coordinacibn muscular en los

musculos agonistas y antagonistas, sobre todo en la primera década de la vida.

La cantidad de energia que deben consumir los nifios atletas debe cubrir la
recomendacion para satisfacer su crecimiento, ademas de complementar la
gastada en la actividad fisica. Esta ultima variara en funcién del deporte, tiempo e
intensidad de los entrenamientos. En general entre menos activo sea un nifio o
mas ligera sea su actividad fisica menor sera su gasto energético, pudiendo ser en
promedio 1400 kcal para nifios de 6-8 afios con poco actividad fisica o 1850 para
aquellos niflos de la misma edad cuyo gasto energético es elevado por realizar

muchas actividades que implican esfuerzo y movimiento.

Es muy importante que la dieta cubra las necesidades de proteina para garantizar
la formacién y mantenimiento de la masa muscular. Se ha visto que hoy en dia la
mayoria de las dietas habituales cubren las recomendaciones de proteina (0.85-1

g/kg/dia) que necesitan los nifios y jévenes, y no se han reportado beneficios
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fisicos al incrementar la cantidad de proteina ingerida para aumentar la masa

muscular.

En cuanto a los lipidos se ha demostrado que los nifios utilizan de forma diferente
los sustratos energéticos de la dieta. En actividades fisicas prolongadas los nifios
gueman mas grasas que hidratos de carbono comparados con los adolescentes y
adultos, sin embargo, la distribucion energética de la dieta no se debe alterar por

este motivo y no se necesita incrementar el consumo de grasas.

Un factor primordial para el 6ptimo rendimiento de los atletas es la hidratacion. En
el caso de los nifios es importante fomentarles el que consuman suficientes
liguidos antes, durante y después del ejercicio. Idealmente deben tomar un vaso
de agua (240 ml) 15 minutos antes de comenzar la actividad fisica. Durante el
entrenamiento o partido se deben hidratar cada 15-20 minutos con cantidades
pequefias (maximo 120 ml) y al finalizar el ejercicio tienen que reponer los liquidos

perdidos, ya sea con agua o con bebidas rehidratantes.

2.2.17 ALGUNOS CONSEJOS PARA LA ALIMENTACION DE LOS NINOS
ATLETAS

Siempre deben desayunar. Esto ayuda a promover un éptimo rendimiento tanto

deportivo como en las actividades diarias de pensamiento.

Deben evitar los ayunos prolongados. Se recomienda si es que ya pasaron mas
de tres horas desde la Ultima comida, que aproximadamente una hora antes de
iniciar su actividad fisica consuman alimentos que contengan hidratos de carbono,

por ejemplo: una manzana, naranja o pera.

No se recomienda realizar comidas abundantes inmediatamente antes de realizar

la actividad fisica.

Una vez que hayan terminado la practica deportiva deben reponer la energia
gastada, sobre todo cuando estuvieron muy activos, por ejemplo: un sandwich de

atun, una taza de fruta picada.
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Deben cuidar el tomar suficientes liquidos en todo momento ya que la

deshidratacion disminuye el rendimiento deportivo.

Se debe vigilar que los niflos no restrinjan ciertos alimentos en su dieta, ni caigan

en practicas inadecuadas de alimentacion como el ayuno.

Se debe garantizar el consumo de alimentos ricos en calcio, hierro y vitamina C,
para favorecer una mineralizacion o0sea y evitar deficiencias que promuevan un

bajo rendimiento fisico como la anemia.
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Atletismo.-Es un deporte que contiene un conjunto de disciplinas agrupadas en
carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y marcha. Es el arte de
superar el rendimiento de los adversarios en velocidad o en resistencia, en

distancia o en altura.

Atleta.- El significado mas habitual de atleta (del griego antiguo athlos, que
significaba "competicién") es el de una persona que posee una capacidad fisica,
fuerza, agilidad, o resistencia superior a la media y, en consecuencia, es apto para

actividades fisicas, especialmente para las competitivas.

Seleccion.- Son las caracteristicas de un individuo en el deporte este proceso de
estudio integral de las aptitudes, capacidades y habilidades responde a las

particularidades tanto de la preparacion futura.

Talento.-Talento es el conjunto de facultades o aptitudes para una cosa; una

aptitud natural o adquirida para hacer algo.

Velocidad.- es una capacidad fisica basica que forma parte del rendimiento
deportivo, estando presente en la mayoria de las manifestaciones de la actividad

fisica (correr, lanzar, saltar).

Entrenamiento.- Se refiere a la adquisicion de conocimiento, habilidades, y
capacidades como resultado de la ensefianza de habilidades vocacionales o
practicas y conocimiento relacionado con aptitudes que encierran cierta utilidad.

Ejercicio.- Suele entenderse por "ejercicio fisico" aquella actividad fisica que
presenta una estructura biomecanica especifica y que se orienta al logro de un

objetivo que puede ser de caracter recreativo, de salud o deportivo.

Test.-Instrumento creado para medir una o varias caracteristicas o rasgos de los
individuos. Se utiliza para designar los diferentes tipos de técnicas que se aplican

a las personas dentro de la investigacion cualitativa.
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Competicion.- Se puede definir como competicién a la accién de realizar alguna
actividad o deporte entre dos 0 mas participantes; en la cual cada uno trate de ser

el primero o el mejor con la consigna de que el primero siempre sera el ganador.
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2.4 HIPOTESIS Y VARIABLES
2.4.1 HIPOTESIS

La elaboracion de programas de seleccion de talentos podria mejorar los
resultados en el atletismo, pruebas de velocidad en la categoria Infantil de 8 a 10
afios, de federacion deportiva de Chimborazo, durante el afio 2012.

2.4.2 VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE
* Indicadores.
VARIABLE DEPENDIENTE
» Talento deportivo.

2.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES (OBJETIVO GENERAL).

VARIABLES | DEFENICIONES CATEGO | INDICADORES | TECNICAS E
CONCEPTUALES RIAS INSTRUMENTOS
Indicadores | Es un instrumento que Indicar un | Somato tipo:
sirve para sefalar o proceso Peso, talla,
indicar un proceso que represent | forma de
tiene como finalidad guiar ando piernas, formas

y permite representar de cualitativa | de brazos,

una manera cualitativa y y Caderas, » Guias de
cuantitativa. cuantitati observacion
va. » Test
talento Es la  blsqueda e | Busqued | Técnica, antropomeétricoy
Deportivo identificaciéon de atleta con | a de | Coordinacion. test fisico

potencial para intervenir | atleta con
rendimiento eficaz. rendimien

to eficaz
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CAPITULO III.

3. MARCO METODOLOGICO
3.1. METODO

Inductivo — Deductivo.
3.1.1. Tipo de Investigacion

En el presente trabajo se empled la investigacion cuasi - experimental por motivo
de que se explicara los indicadores para la seleccion de talento en velocistas por

medio de test fisicos y antropométricos.

Cuasi-experimental:Por medio de este tipo de investigacion podemos
aproximarnos a los resultados de una investigacién experimental en situaciones en

las que no es posible el control y manipulacion absolutos de las variables.
3.1.2. Disefio de la Investigacion.

De campo:medianteesta técnica nos damos cuenta de otros puntos de vista no

identificados previamente.

Se aplico test fisicos y antropométrico sin manipular la variable independiente
como los indicadores de los deportistas de la seleccion de Chimborazo de la
categoria infantil de 8 a 10 afios, obteniendo resultados propios y naturales que

luego se los analiza.

3.1.3 TIPO DE ESTUDIO
Longitudinal

Longitudinal:Porquees un tipo de estudio observacional que investiga al mismo
grupo de gente de manera repetida a lo largo de un periodo es decir obtener

resultados para futuro.
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3.2POBLACION Y MUESTRA

La presente investigacion se realiz0 a la seleccion de talentos deportivos en el
atletismo, pruebas de velocidad en la categoria infantii de 8 - 10 afos, de
federacion deportiva de Chimborazo, se tomé como universo a los estratos de 50
deportistas y 5 entrenadores.

3.2.1 Muestra

Para investigacion se analizo 50 deportistas que representa a la ferderacion
deportiva de Chimborazo ,enla disipina de atletismo , en cual realizo una encuesta
elaborado por Sr. Jaime Yuquilema y Srta Martha Ortiz, basadoArana Jiménez,
Luis (2006) Sistema de seleccion de talentos deportivos, CONADE, México.

La muestra se determiné mediante la formula estadistica de Cannavos con

un porcentaje de error admisible del 8% que se presenta a continuacion:

Universo: 50

N.pg

=

(¥ =1(5) + (pa)

50(0.5)(0.5)

- 0.08 . e o
(50 —l:l(%)" +(0.5)(0.5)

n=235

e Dobnde:

* n:tamafo de la muestra

* N: universo de estudio (50)

* e: margen de error o precision admisible (8%)
* z:nivel de confianza (1.75) (92%)

* p: probabilidad de ocurrencia (0.5)

* Q: probabilidad de no ocurrencia (0.5)
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Obteniendo como resultados: el perfil de los deportistas de 8 a 10 aflos que

pertenece a la federacién deportiva de Chimborazo en la disciplina de atletismo.

3.3TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas utilizadas en el trabajo de investigacion fueron: guias de

observacion, investigacion documentaday test fisico y antropométricos.

Guia de observacion: una guia de observacion nos puede ayudar a llevar un

control de nuestras investigaciones de un deportista observado.

Investigacion Documentada: Se refirid principalmente a revision, analisis y

aplicaciéon de todos los documentos como: libros, folletos, revistas, internet, etc.

Test Fisico Y Antropométricos: son los instrumentos que nos permite
seleccionar talentos en los deportistas de velocidad en la categoria infantil de 8 a
10 afios.

3.4TECNICAS PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Una vez terminada la investigacion se procedid a organizar, tabular, graficar y

analizar los datos obtenidos.
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CAPITULO IV.
4. ANALISISE INTERPRETACION DE RESUL TADOS.

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA
REALIZADO A LOS DEPORTISTAS DE LA FEDERACION DEPORTIVA DE
CHIMBORAZO CATEGORIA DE 8 A 10 ANOS.

1. FACTOR FAMILIAR
Pregunta N° 1

¢ Sus padres fueron deportistas?

TABLA N° 1
1. FACTOR FAMILIAR
¢Sus padres fueron deportistas? N. deportistas E/)orcentaje
0
Si 27 77%
no 8 23%
total 35 100%

Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz

GRAFICO N° 1
FACTOR FAMILIAR
éSus padres fueron deportistas?

© 100% 77%
"g. 50% +—— 23% W si
k) - E— _
Z' 0% - = Nno

Si no

Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz

ANALISIS.

Podemos analizar que el 77% de los padres de los atletas no fueron deportistas y
el 23% si fueron deportistas, por lo cual la mayoria de atletas tiene el apoyo
incondicional de los padres que es importante para el desarrollo y formacion del

atleta.
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Pregunta N° 2

¢, Qué estatura tiene sus padres?

TABLA N° 2
1. FACTOR FAMILIAR
Qué estatura tiene sus padres N. deportistas Porcentaje
altos 8 23%
medios 22 63%
bajos 5 14%
total 35 100%

Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz

GRAFICO N°2
FACTOR FAMILIAR
éQué estatura tiene sus padres?
) 80% 057
2 60%
ﬂ 0,
"‘o_‘ 33; <37 14% s altos
E 0‘; -~ - medios
2 altos medios bajos # bajos
ESTATURA

Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz

ANALISIS.

Podemos analizar que el 14% de los padres de los atletas son de baja estatura, el
23% de estatura alta y el 63% son de estatura mediana, por lo cual enla mayoria
de los deportistas existira la probabilidad que sea de estatura media (160-170

cm), segun la genética de los padres.
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2. FACTOR SOCIAL.

Pregunta N°1

¢, Cual es la zona en la que usted vive?

TABLAN° 1

2. FACTOR SOCIAL.

¢Cudl es la zona en la que usted

vive?

N.

deportistas

Porcentaje

URBANO

28

80%

RURAL

7

20%

TOTAL

35

100%

Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz

GRAFICON° 1

FACTOR SOCIAL
¢Cual es la zona en la que usted vive?

100%

N. deportista

0%

80%

80%
60%
40% +—
20% +———

- W RURAL

URBANO

zona

0% URBANO

RURAL

ANALISIS.

Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz

Podemos analizar que el 20% de los atletas viven en la zona rural y el 80% viven

en la zona urbana, concluimos que la mayoria de los deportistas que viven en la

zona urbana tiene la facilidad de interrelacionarse socialmente.
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Pregunta N° 2

¢, Con que raza usted se identifica?

TABLA N° 2
2. FACTOR SOCIAL.
¢Con que raza usted se N. '
identifica? deportistas porcentaje

blanco 0 0
mestizo 35 100%
indigena 0 0

35 100%

Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz.

GRAFICO N° 2
FACTOR SOCIAL
¢Con que raza usted se identifica?
1,2 100%
E 1
£ 08
qu- 0,6 blanco
o 04 ti
2 mestizo
0,2 0 0 ,
0 indigena
blanco mestizo indigena
tipo de raza

Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz

ANALISIS.

Podemos analizar que ningun deportista se identifica con la raza blanca y con la
indigena siendo asi que el 100% de los atletas se identifican con la raza mestiza,
para lo cual se sabe g la raza negra tiene mas ventajas para el desarrollo y

formacioén en el atletismo.
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3. FACTOR NUTRICIONAL.
Pregunta N° 1

¢, Cuantas veces usted come al dia?

TABLA N° 1
3. FACTOR NUTRICIONAL.
¢ Cuantas veces usted come al N. .
dia? deportistas porcentaje
2 a 3 veces al dia 26 74%
4 a5 veces al dia 9 26%
TOTAL 35 100%

Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz

GRAFICO N° 1
3. FACTOR NUTRICIONAL
¢Cuantas veces usted come al dia?
80% 74%
2
9 60% +—
()
T 40% +— 26%
% 20% +— I I 2 a3 veces al dia
0% 435 veces al dia
2a3 vecesaldia 4ab5 vecesaldia
comidas al dia
Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz
ANALISIS.

Podemos analizar que 26% de los atletas comen de 4 a 5 veces al dia 'y el 74%
comen de 2 a 3 veces al dia, concluyendo que la mayoria de los deportistas no
tiene la adecuada alimentacion y puede influir en desarrollo y formacion del atleta

en los entrenamientos.
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Pregunta N° 2

¢, Qué tipo de alimentacion ingiere mas en el dia?

TABLA N° 2
3. FACTOR NUTRICIONAL.
;, Qué tipo de alimentacion ingiere mas en el N. .

cuetp dia? ’ deportistas Porcentaje

Cereales 5 14%

Lacteo 4 11%

Verduras 7 20%

Frutas 15 43%

Comida rapida 4 11%

Total 35 100%

Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz

GRAFICO N° 2

3. FACTOR NUTRICIONAL.

éQué tipo de alimentacidn ingiere mas en el dia?

50% 43%
2 40%
s
§- 30% : 20% M Cereales
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; 10% -
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5 -
Cereales Lacteo VerdurasFrutas Comida Frutas
rapida B Comida répida

Tipo de alimentos

Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz

ANALISIS.

Podemos analizar que el 14 % de los deportistas ingieren cereales, el 11%
consumen lacteos, el 20% verduras, el 11% consumen comida rapida y el 43%
consumen frutas, concluyendo que los deportistas no tienen un programa de

alimentacion adecuada
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4. FACTOR ECONOMICO.

Pregunta N° 1

¢Tiene wusted todo los recursos suficientes para asistir a los
entrenamientos?
TABLA N° 1
4. FACTOR ECONOMICO
¢ Tiene usted todo los recursos suficientes para asistir a los N. tai
entrenamientos? deportistas porcentaje
Si 35 100%
no 0 0
TOTAL 35 100%
Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz
GRAFICO N° 1
¢éTiene usted todo los recursos suficientes para asistir a los
entrenamientos?
150%

g 100%

t 100% -

o

o

8 50% - M si

2

0% - 0 Hno
si no
recusos
Fuente:
Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz

ANALISIS.

Podemos analizar que el 100% de los deportistas tiene recursos suficientes para

asistir a los entrenamientos, siendo asi un factor importante para los entrenadores

que llevan un proceso adecuado para los atletas
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Pregunta N° 2

Federacion deportiva de Chimborazo le da los implementos adecuados para

entrenar.
TABLA N° 2
4. FACTOR ECONOMICO
Federacion deportiva de Chimborazo le da los implementos adecuados N. .
. Porcentaje
para entrenar. deportistas
Si 25 71%
no 10 29%
TOTAL 35 100%
Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz
GRAFICO N° 2
Federacion deportiva de Chimborazo le da los implementos
adecuados para entrenar.
80% 719
g 60% +——
2
8 40% 29% si
a
= 20% +—— — I no
0%
Si no
Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz
ANALISIS.

Podemos analizar que al 29% de los atletas de la federacion deportiva de
Chimborazo no le dan los implementos adecuados para entrenar, y al 71% nos
dice que la federacion deportiva de Chimborazo si le dan los implementos
adecuados, concluimos que la mayoria de los deportistas si tienen el respaldo de

la federacion deportiva de Chimborazo
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4.2ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DEL TEST REALIZADO
A LOS ENTRENADORES DE VELOCIDAD DE LA FEDERACION DEPORTIVA
DE CHIMBORAZO CATEGORIA DE 8 A 10 ANOS.

Pregunta N° 1

¢Usted considera importante las competencias inter-escolares para buscar
talento?

TABLAN° 1
Es importante los juegos inter- |N° DE
escolares? ENTRENADORES | PORCENTAJE
Sl 4 80%
NO 1 20%
TOTAL 5 100%

Fuente: Test para entrenadores.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz.

GRAFICON° 1

IMPORTANCIA DE JUEGOS INTER-
ESCOLARES

O B N W B~ U

S| NO

Fuente: encuesta para entrenadores.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz.

ANALISIS.

Podemos analizar que el 20% de los entrenadores no consideran importante las
competencias inter - escolares, en cambio el 80% de los entrenadores si
consideran importante, concluyendo que la mayoria de los entrenadores si
realizan la seleccion de talentos a base de resultados de las competencias inter -

escolares.
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Pregunta N° 2
¢, Para pre seleccionar talento se basa en?

TABLA N° 2

EN QUE SE BASA PARA PRE SELECCIONAR N° DE
AL DEPORTISTA ENTRENADORES | PORCENTAJE
Resultados de las competencias inter-escolares 4 80%
Invitaciones a la centros educativos 0 0%
Recomendaciones de profesionales de educacion
fisica 1 20%
TOTAL 5 100%
Fuente: Test para entrenadores.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz.
GRAFICO N° 2
SELECCIONAR TALENTO
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Fuente: encuesta para entrenadores.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz.
ANALISIS.

Podemos analizar que ningun entrenador se basa en invitaciones a los centros

educativos para pre seleccionar a los atletas, en cambio el 20% de, los

entrenadores se basan a las recomendaciones de los profesionales de cultura

fisica y el 80% se basan en los resultados de las competencias inter — escolares,

concluyendo que si le dan importancia a las competencia inter - escolares para pre

seleccionar futuros talentos.
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Pregunta N° 3

¢,Qué mecanismo utiliza usted para seleccionar talento deportivo en

velocidad?
TABLA N° 3
MECANISMO PARA SELECCIONAR N° DE
TALENTO DEPORTIVO ENTRENADORES | PORCENTAJE
Test campo 4 80%
Test antropomeétrico 0 0%
Fichas de observacion 1 20%
TOTAL 5 100%

Fuente: encuesta para entrenadores.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz.

GRAFICO N° 3

PRUEBAS PARA LA SELECCION

W Test campo
B Test antropométrico

W Fichas de observacion

Fuente: encuesta para entrenadores.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz.

ANALISIS.

Podemos analizar que ninguno entrenador realizar el test antropométrico para
seleccionar talentos deportivos, en cambio el 20% se basa en guias de
observacion y el 80% mediante los test de campo, concluyendo que la mayoria de
los entrenadores aplica el test de campo para seleccionar a los atletas de

velocidad.
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Pregunta N° 4

¢,De los deportistas seleccionados han obtenido resultados esperados?

TABLA N° 4
¢De los deportistas seleccionados N° DE
han obtenido resultados esperados? |DEPORTISTAS |PORCENTAJE
SI 2 40%
NO 3 60%
TOTAL 5 100%

Fuente: encuesta para entrenadores.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz.

GRAFICO N° 4

LOS RESULTADOS ESPERADOS
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Fuente: encuesta para entrenadores.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz

ANALISIS.

Podemos analizar que el 40% de los entrenadores manifiestan que si han
obtenido los resultados esperados de los deportistas seleccionados, en cuanto el
60% de los entrenadores nos manifiesta que no han obtenido resultados,
concluyendo que los entrenadores no aplican todos los mecanismos para

seleccionar atletas.
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CAPITULO V.

1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. CONCLUSIONES.

Se ha investigado varios parametros basicos que sean utilizados en otros
paises como: parametros genéticos, psicolégicos, socios ambientales y
nutricionales, que sirve para un proceso de seleccién talentos deportivo.

Los entrenadores de atletismo que conforman la seleccion de federacion
deportiva de Chimborazo,conocen cientificamente los mecanismos para la
seleccion de talentos deportivos, por lo tanto no se ha ejecuta
adecuadamente la préactica de seleccion de talentos deportivos.

Los indicadores que puede establecer y aplicar normas en nuestra
provincia de Chimborazo son:pardmetrosgenético, psicoldgico, socio
ambiental y nutricional, que influye el rendimiento deportivo.

5.2. RECOMENDACIONES.

Los parametros: genéticos, psicoldgicos, socios ambientales y nutricionales
son muy importantes para la seleccion de talentos deportivos.

Los entrenadores, aplicar adecuadamente como guia los parametros de
seleccién de talentos deportivos para optimizar el futuro rendimiento del
atleta.

La federacién deportiva de Chimborazo debe poner mas énfasis en
establecer normas para seleccionar talentos deportivos en la categoria
infantil, para obtener un buen rendimiento deportivo.
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CAPITULO VI.
6. PROPUESTA
Elaboracion de programas de indicadores de seleccién de talentos deportivos
en el atletismo en la pruebas de velocidad, en la categoria infantil de 8-10
afos, de la Federacion Deportivo De Chimborazo.

6.1. INTRODUCCION

A través de los afos se ha podido saber que los programas de indicadores de
seleccion de talento que mejoran el rendimiento,parallevar a cabo la seleccion de
talento nifios y niflas con aptitudes y actitudes favorables para la practica exitosa
del Atletismo de cara al futuro

Del mismo modo se conviertan en deportistas de elite. Por tanto, la aplicacion de
indicadores de seleccion de talento ayudara a desarrollar atletas con futuro
talento ademas que sirve como una guia para los entrenadores.

6.2. OBJETIVO
Ejecutar los indicadores de seleccion de talentos deportivos en el atletismo en
la pruebas de velocidad, en la categoria infantil de 8-10 afios, de la Federacion
Deportivo De Chimborazo.

6.3. Indicadores para la seleccién de talento
Indicadores para llevar a cabo la seleccibn de nifios y niflas con aptitudes y
actitudes favorables para la practica exitosa.

Indicador # 1 Caracteristicas Somatotipo.

Objetivo: Identificar el nifilo con caracteristicas propias que nos permitan
desarrollar en él otros elementos basicos para el atletismo:

+ Talla
+ Peso
Indicador # 2 Capacidades fisicas

Objetivo: mejorar las capacidades naturales del nifio, partiendo de la
sistematicidad y asimilacion de las cargas fisicas:

+ Resistencia

+ Rapidez
 Fuerza
« Flexibilidad
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Acciones a desarrollar para mejorar los elementos basicos en la practica del

deporte
« Amplitud y frecuencia de pasos
« Desplazamiento ligero

« Coordinacion.

Escala evaluativa para la resistencia:

Bien por debajo de la media.
Regular igual a la media.

Mal por encima de la media.

Escala evaluativa para la rapidez:
Bien por debajo de la media.
Regular igual a la media.

Mal por encima de la media.
Escala evaluativa para la fuerza:
Bien por encima de la media.
Regular en la media.

Mal por debajo de la media.

Escala evaluativa para la flexibilidad:

Bien por encima de la media.
Regular en la media.

Mal por debajo de la media.

Acciones a desarrollar: a partir de un diagnostico para determinar las condiciones

fisicas del nifio se trabajara para mejorar las mismas, principalmente.

« Resistencia aerobia
+ Resistencia anaerobia
+ Rapidez

« [Fuerza

65



Indicador # 3Componente Psicoldgico
Objetivo: descubrir en la poblacion infantil inclinacion hacia el atletismo.

Acciones a desarrollar: atendiendo a que este deporte por sus caracteristicas
requiere de mucho sacrificio, se desarrollan valores como:

+ Voluntad

+ Sentido de pertenecia

« Insistencia

« Habilidad para superar las dificultades
+ Lucha contra el cansancio

+ Responsabilidad

Teniendo en cuenta que se debe observacién la Conducta del nifio por parte del
profesor en cuanto a:

« Predisposicion positiva hacia el cumplimiento de las tareas deportivas
asignadas.

« Predisposicion positiva en funciébn de asumir responsabilidades dentro del
colectivo deportivo.

+ Comportamiento de las relaciones interpersonales con el resto del colectivo
deportivo (incluido el entrenador).

« Actitud manifiesta ante la competencia y los rendimientos y resultados
derivados de ésta (Regulacién de los estados de inhibicion y excitacién
nerviosa. La capacidad de autocontrol ante situaciones cambiantes).

Indicador # 4 Rasgos hereditarios.
Objetivo: valorar las condiciones de los padres.

Acciones a desarrollar: podemos observar los rasgos hereditarios de cada uno de
los atletas, de padres robustos y altos es mas posible encontrar hijos con
caracteristica propias, ademas de conocer si los padres de cada uno de los
alumnos practico alguna vez en la vida algun deporte.

Metodologia de aplicacion de cada indicador.
Indicador # 1

Objetivo: conocer y determinar las caracteristicas somato tipicas de los nifios
investigados.

Metodologia
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« 1. Reunir el grupo de alumnos y explicarle la actividad a realizar.

+ 2. Realizar la medicion de la talla de forma correcta, con una cinta métrica o un
metro en centimetro efectuado en superficie plano, sin sapitos y nada en la
cabeza que estorbe manteniendo una correcta postura que nos permita tomar
el dato exacto.(tomar el dato)

+ 3. Ejecutar el peso de forma correcta y normal utilizando una pesa en
kilogramos, con los requisitos necesarios para obtener el dato real.

+ 4. Observar sus extremidades y del destacar si sus rodillas son normales o
hiperextendidas, asi como sus extremidades inferiores ya sean largas o
normales.

5. Compara los datos con los que exige el indicador.
Indicador # 2
Objetivo: descubrir en los nifios el interés por el deporte.
Metodologia
« 1. Explicar la actividad que se va a realizar en cuanto a los test psicolégicos.
« 2. Explicar la esencia de los test y la manera de aplicarlo.
« 3. Comparar los resultados referentes al deporte.
Indicador # 3
Objetivo: evaluar las capacidades fisicas de la muestra escogida.

Metodologia

1. Tomar el grupo de alumnos y explicar la actividad a realizar.

2. Tomar la muestra en el horario de la mafiana.

+ 3. Realizar un horario de las pruebas (preferentemente rapidez, plancha,
cuclillas, abdominales y la resistencia).

4. Tomar los datos arrojados.

5. Realizar una tabulacion o sacar la media general.

+ 6. Comparar los resultados arrojados con los que exige el indicador.
Indicador # 4

Objetivo: Valorar las condiciones de los padres.

Metodologia

« Explicar a los padres la actividad que se va a realizar.
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+ Realizar visitas a sus casas, tomar los datos requeridos (talla, peso, y si ha
practicado algun deporte).

« Comparar los resultados con las posibilidades del nifio.

Metodologia de aplicacion de las diferentes pruebas:
Nombre de la prueba: peso corporal

Definicién de lo que se quiere medir: el peso corporal del nifio investigado
expresado en kilogramos.

Objetivo: determinar el peso corporal del nifio investigado

Instrumental: bascula o balanza para personas. La medida del peso corporal se
expresa en kilos, con una precision de 0.1 kg.

Metodologia

El nifio se sitba de pie en el centro de la plataforma de la bascula, se distribuye el
peso por igual en ambas piernas, sin que el cuerpo esté en contacto con nada que
haya alrededor y con los brazos colgando libremente a ambos lados del cuerpo.
La medida se realiza con la persona en ropa de bafio o pantalon corto de tejido
ligero, sin zapatos ni adornos personales.

Se realizan 3 mediciones por diferentes medidores y con el mismo instrumento en
momentos diferentes. El nifio debe mantener la postura corregida por el evaluador.
La valoracion final de la prueba sera el promedio de las tres mediciones se utiliza
la bascula o balanza para personas. La medida del peso corporal se expresa en
kg., con una precision de 0. 1 kg.

Nombre de la prueba: Talla

Definicidon de lo que se desea medir: la talla actual del nifio en centimetros cada
momento de su medicidn durante el proceso.

Objetivo: controlar el crecimiento actual del nifio en condiciones naturales sin el
calzado de competencia.

La estatura se define como la distancia que existe entre el vértex y el plano de
sustentacion. También se le denomina como talla en bipedestacién o talla de pie,
0 simplemente como talla.
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¢Por qué estos indicadores?

Varias podrian ser las respuestas, sin embargo sélo nos abocaremos a las de
mayor sustentacion cientifica.

En primer lugar el iniciar el proceso tomando en cuanto la aplicacion de
mediciones médicas y somaticas, permite diagnosticar la presencia o no de
aspectos favorables relacionados a la salud organica y posibilidades motrices del
futuro deportista de acuerdo con su composicion morfolégica.

Por otra parte, en lo relacionado a las Pruebas Fisicas, su seleccion responde a
gue las mismas se encuentran directamente relacionadas a la manifestacion del
rendimiento deportivo en el Atletismo, el mismo que se obtiene mayoritariamente a
partir del desarrollo alcanzado en las capacidades fuerza rapida y resistencia.

6.4. Propuesta de los test realizado de indicador caracteristicas somato
cartas. Y capacidades fisicas. En el &rea de velocidad.

6.4.1. Indicadores Antropométricos

Es un elemento fundamental en la prediccion de cara al futuro en cuanto a
las posibilidades de incursionar en forma exitosa en una determinada
modalidad deportiva. Pueden ser determinantes para la orientacion vy
especializacion deportiva en forma acertada, toda vez que la manifestacion
de éstas incide notablemente en la apropiacion optima de una u otra técnica
deportiva.

6.4.2. Peso
Técnica para determinar el peso
Organizacion:

« El equipo a utilizar es una balanza de plataforma con pesa deslizable,
resorte o electrénica.

« La béascula debe colocarse sobre una superficie plana y horizontal.

« Calibra la bascula previa a la evaluacién

« El alumno debe usar la menor ropa posible, se sugiere que vista camiseta y
short

« El peso se reporta en kilogramo (kg).
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Procedimiento de la prueba

Se procede a colocar al alumno en el centro de la plataforma, sin zapato y
con medias simple, sus talones deben quedar a 10cm de distancia de la
region anterior (en caso de usar ese tipo de bascula), si es de resorte, los
pie de los alumnos deben quedar estrictamente dentro de las marcas que
tiene la bascula para ello. El evaluador se ubicara frente al lector de peso y
procederé a realizar la lectura.

Debe mantenerse relajado y respirando en forma normal, y sin que el
cuerpo entre en contacto con objeto aledarios.

La lectura del peso se registra en una tabla (anexo.)

6.4.3. Talla

Técnica para determinar la estatura

Organizacion:

La técnica mas recomendada es la altura en la maxima extensiéon. Para la
medicion, normalmente es usada una cinta métrica. Se medira la altura
maxima con una escuadra colocada sobre el vertex de | cabeza.

Los datos se reportaran en centimetros (cm).

Procedimiento de la prueba

Se solicita al alumno que se coloque sin zapatos, con los pies mas unidos
posibles por los talones y las puntas ligeramente separadas, brazos a los
lados del cuerpo, con una postura erguida.

Los gluteos y la regién superior del dorso y la cabeza debe estar en
contacto con la pared en vertical. La cabeza se coloca de manera que
exista una linea horizontal haciendo coincidir el punto superior del conducto
auditivo externo de la oreja con el borde éseo inferior de la 6rbita del ojo,
colocando la escuadra sobre la superficie mas alta de la cabeza vértex. Se
le pide al alumno que mire hacia adedlante y tome una inspiracion
profunda; se toma la medida.

Instrumental utilizado

El material basico para realizar una antropometria basica es el que vamos a
describir a continuacion:
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Bascula

Se utiliza para determinar el peso corporal total. En
realidad, mide la fuerza con la que el deportista es
atraido por la tierra y no la masa corporal propiamente
dicha.

Tallimetro
Utilizado para medir la altura del vértex y la talla sentando.
Consiste en un plano horizontal adaptado, por medio de una guia que acompafian

a una escala métrica vertical o un cursor anclado a un carro de medida, que se
instala perpendicularmente a un plano base.

Paquimetro o compas de pequefios diametros

Es un compas de corredera graduado, de profundidad en sus ramas de 50 mm,
con capacidad de medida de 0 a 259 mm.

Sirve para medir los diametros 6seos. Normalmente acompafian al conjunto del
antropometro. La precisién es de 1 mm
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Plicobmetro o compas de pliegues cutaneos
También llamado espesimetro o plicometro.

Mide el espesor del tejido adiposo en determinados puntos de la superficie
corporal.

Su caracteristica béasica es la presién constante de 10 gr/cm? en cualquier
abertura. La precision debe de ser de 0.1 mm. Los margenes de medida oscilan
entre 0 y 48 mm.

Cinta métrica o cinta antropométrica

Utilizada en la determinacion de perimetros y para la localizacién del punto medio
entre dos puntos anatémicos.

Existen diversos tipos en el mercado pero debe de ser flexible pero no elastica,
preferiblemente metalica, de anchura inferior a 7 mm.

Es importante que disponga de un espacio sin graduar antes del cero y con una
escala de facil lectura que permita una identificacion facil de los nimeros.

La precisiéon debe de ser de 1 mm.
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Medidas antropométricas

Toma mucho tiempo y mucha practica desarrollar un buen sistema de medicion en
pardmetros antropométricos, especialmente en medicion de pliegues cutaneos.

El seqguir procedimientos estandarizados incrementa la precision y por tanto la
validez y exactitud de la mediciones. A continuacion explicaremos mas claramente
como hemos realizado las mediciones antropométricas para obtener datos mas
fiables.

Antes de describir las medias antropométricas vamos a recordar la posicién que
debe adoptar el estudiado para la mayoria de las mediciones:

Debe permanecer el sujeto de pie, con la cabeza y los ojos dirigidos hacia el
infinito, las extremidades superiores relajadas a lo largo del cuerpo con los dedos
extendidos, apoyando el peso del cuerpo por igual en ambas piernas, los pies con
los talones juntos formando un angulo de 45°. Esta posicion es llamada en
Cineantropometria como la "posicion de atencion antropométrica” o "posicion
estandar erecta".

Esta posicién es mas comoda para el estudiado, diferenciandose con respecto a la
posicién anatdmica en la orientacion e las manos.

Peso

El peso es la determinacion antropométrica mas comun.
Es de gran utilidad para observar la deficiencia ponderal
en todos los grupos de edad y el retraso del crecimiento
en los nifios.

En el sentido estricto, no deberia de usarse el término
peso corporal sino el de masa corporal, que es el que
realmente medimos.

Igualmente si el deportista esta realizando un periodo
de musculacion deberemos saber si esa ganancia de
peso corresponde a musculo.
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Talla o estatura

La estatura se define coma la distancia entre el
vértex y el plano de sustentacién. También se
denomina como talla en bipedestacion o talla de
pie, o simplemente talla.

El instrumental necesario para realizar esta
medida es un estadiébmetro con una precisién de
1 mm.

La medida de esta variable se da en centimetros.

La estatura de un individuo es la suma de cuatro
componentes:

- las piernas,
« la pelvis,
« la columna vertebral

+ yelcraneo.

I La medicién debe realizarse con el sujeto de pie, sin zapatos,

completamente estirado, colocando los pies paralelos y con los
\ talones unidos (apoyados en el borde posterior) y las puntas
ligeramente separadas (formando aproximadamente un angulo
de 60°), las nalgas hombros y cabeza en contacto con un plano
vertical.

A

Flana de Frankfurt

La cabeza se mantendrd comodamente erguida con el borde
orbitario inferior en el mismo plano horizontal que el conducto
auditivo externo (Plano de Frankfurt).
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Medidas transversales o diametros

Son las medidas lineales realizadas en sentido horizontal y que se caracterizan en
general a los diametros.

Las podriamos definir como la distancia tomada en proyeccion, entre dos puntos
anatdmicos medida en cm.

La posicibn que se mantendra en el estudio sera la que hemos definido
previamente como de atencion antropométrica. Las excepciones se comentaran
en sus correspondientes medidas.

El instrumento para realizar estas medidas en el
antropometro o compas para grandes diametros y el
paquimetro para los pequefios diametros.

En cuanto a la técnica que debemos usar: la rama de
ambos instrumentos se coge entre el dedo pulgar e indice
descansando sobre el dorso de la mano. El dedo medio se
utiliza para localizar el punto anatémico deseado. Hay que
aplicar una presion firme sobre las ramas para minimizar
el espesor de los tejidos blandos.

Los datos obtenidos se usan para el calculo del somatotipo y del porcentaje éseo.
Las mas utilizadas son las que vamos a describir a continuacion.

Principales didmetros antropométricos.
1. Biepicondileo del fémur

Distancia ente el céndilo lateral y medial del fémur. El antropometrista se sitia
delante del estudiado mientras el individuo estara sentando y se hara su medicion
formando un angulo de 90° entre la pierna con el muslo, sin que los pies toquen en
el suelo. Se mide solo al lado derecho. Las ramas del calibre pequefio miran hacia
abajo en la bisectriz del angulo recto formado a nivel de la rodilla.
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2. Biepicondiliano de humero

Distancia entre el epicondilo y la epitréclea que son el condilo lateral y medial del
hamero, respectivamente. El antropometrista se sitla delante del estudiado.

El brazo se horizontalidad y el antebrazo forma un angulo de 90° con el brazo para
facilitar la medida, con la palma de la mano hacia el mismo y los dedos juntos y
extendidos hacia arriba.

El examinador colocard sobre los dos condilos del
codo y sin ejercer demasiada presion, las dos astas
del calibrador tipo vernier, permitiendo reposar el
codo en la base de la escala del calibrador, las
ramas del paquimetro apuntan siempre hacia arriba
en la bisectriz del angulo recto formado a nivel del
codo.

La medida es algo oblicuo, por estar la epitréclea en un plano algo inferior al
epicondilo.

Para comprobar que se esta midiendo Unicamente la anchura de la estructura
Osea del codo, se debera hacer deslizar el calibrador hacia abajo y si éste lo hace
sin ofrecer resistencia, la medicion sera correcta. Solamente se mide el del lado
derecho.

3. Biestiloide
Distancia entre la apofisis estiloides del radio y del cubito.

El antropometrista esta delante del estudiado que
estara sentado con el antebrazo en pronacion sobre
el muslo y la mano flexionada con la mufieca en un
angulo de 90°.

Las ramas del paquimetro estan dirigidas hacia abajo
en la bisectriz del angulo de la mufieca. Se tomara la

medida del lado derecho.

Medidas circunferenciales o perimetros
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Son caracterizadas por las medidas lineales realizadas circunferencialmente. En
antropometria se llaman perimetros.

Posicion: El estudiado mantendra la posicion de
atencion antropomeétrica 0 estandar erecta,
explicada anteriormente. Aunque hay algunas
excepciones que se comentaran en sus
correspondientes medidas.

Instrumental: Se utiliza la cinta antropométrica
flexible e inextensible. La medida se da en cm,

con una precision de 1 mm.

Técnica: El antropometrista sujetara la cinta con la mano derecha y el extremo
libre con la mano izquierda. Se ayudard con los dedos para mantener la cinta
métrica en la posicion correcta, conservando el angulo recto con el eje del hueso o
del segmento que se mida.

Se sitla la cinta sobre la zona al nivel requerido, sin comprimir los tejidos blandos
y estando perpendicular al eje longitudinal del segmento que se esté midiendo. La
lectura se hace en el lugar en que la cinta se yuxtapone sobre si misma.

A continuacién vamos a describir los principales perimetros:

I. Muslo 1 (1cm).

Es al perimetro del muslo tomado un centimetro por debajo del pliegue gluteo.

El estudiado esta de pie, con las piernas ligeramente separadas y el peso
distribuido por igual entre ambas piernas.

El antropometrista ha de mantener la cinta perpendicular al eje longitudinal del
fémur. Es conveniente para facilitar la medicion el situarse al lado derecho.

Il. Perimetro de la pierna
Perimetro medido a nivel de la maxima circunferencia de la pierna.

Vamos a explicar esta medida con mas detalle dada su importancia para los
posteriores calculos antropométricos.
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El sujeto estara de pie, recto, con las piernas separadas
ligeramente y el peso distribuido de manera uniforme
entre ambas piernas.

La referencia anatdbmica que debemos usar es el valor
donde se encuentra el maximo perimetro con respecto a
la técnica de medicion.

El antropometrista se sitla a la derecha del sujeto frente a
la cara lateral de la pierna, manteniendo la cinta
perpendicular al eje de la pierna.

Se registra el valor maximo del perimetro de pierna tras situar la cinta a diferentes
niveles.

Este punto sera el nivel para la posterior medicion del pliegue correspondiente.

Se facilita la medicion si se coloca sobre una banqueta.

lll. Perimetro del brazo contraido o perimetro de brazo

Es el perimetro maximo del brazo contraido voluntariamente. El estudiado se
encuentra en posicion erecta, con el brazo en ante pulsion y horizontal. El
antebrazo se coloca en supinacibn completa y a en flexibn de 45°
aproximadamente.

Este mismo punto es el que utilizaremos para la posterior medicion de los pliegues
del miembro superior.

El perimetro del brazo, expresa la reserva actual de proteina muscular. Su
disminuciébn aguda se relaciona con el grado de hipercatabolismo y de
gluconeogénesis y junto con el indice de excrecidn creatinina / talla de 24 horas, lo
gue permite valorar el estado de la proteina musculo-esquelética.

IV. Antebrazo

Es el perimetro maximo del antebrazo.

El estudiado estara con el codo extendido, musculos del antebrazo relajados y
mano en supinacion.
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El antropometrista buscard la maxima circunferencia el antebrazo que
normalmente no esta a mas de siete centimetros por debajo de la cabeza radial.

Los pliegues cutaneos
Posicion

El estudiado mantendra la posicion de atencién antropométrica. Las excepciones
se comentaran en sus correspondientes medidas. La musculatura del estudiado
tiene que estar relajada.

Técnica

El pliegue cutdneo se toma con los dedos indice y pulgar de la mano izquierda,
manteniendo el compas en la mano derecha perpendicularmente al pliegue y
abriendo la pinza unos 8 cm. Se eleva una doble capa de piel y su tejido adiposo
subyacente en la zona sefialada, efectuando una pequefia traccién hacia afuera
para que se forme bien el pliegue y queden ambos lados paralelos, y se mantiene
hasta que termine la medicion.
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Con la mano derecha se aplica el compas, colocandolo a 1 cm del lugar donde se
toma el pliegue, perpendicular al sentido de este y en su base.

La lectura se efectia aproximadamente a los dos segundos después de colocar el
compas, cuando se enlentece el descenso de la aguja. La cantidad de tejido
elevado sera suficiente para formar un pliegue de lados paralelos.

Los pliegues cutdneos se medirdn en lado derecho, dando el valor medio de tres
mediciones, pudiendo descartar las claramente erroneas. Las repeticiones no se
haran pliegue a pliegue, sino tras terminar todos los pliegues incluidos en el
estudio, evitando asi comprimir la zona.

Nunca se atrapard musculo en el pliegue y una buena técnica para comprobarlo,
es indicarle al estudiado que realice una contraccion de los musculos de la zona
cuando se ha cogido el pliegue. Se liberara el pliegue y se volvera a realizar la
toma valida con la musculatura relajada.

Pliegues cutaneos

A continuacibn vamos a definir los principales
pliegues cutaneos:

l. Pliegue cuténeo tricipital

Es la medicibn mas practica en todos los grupos de
edad, y tanto en la escasez de reservas energéticas
asi como en la obesidad.

Es un indice aproximado de la magnitud de reserva
energética enddgena, proveniente de triglicéridos y
de sustratos metabdlicos.

Este pliegue se medira eligiendo cuidadosamente el sitio en el que se habia
utilizado del punto medio del brazo, que no es otro que el punto medio ente el
acromion en su punto mas superior y externo y la cabeza del radio en su punto
lateral y externo.

La medicion se practicara con el brazo relajado y colgando lateralmente.
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El pliegue formado de manera paralela al eje longitudinal, con el pulgar y el indice
de la mano izquierda se separara del masculo subyacente y se medird en ese
punto, colocando el plicobmetro perpendicularmente al pliegue.

Técnica de medicidon: El compas se aplica a 1 cm por debajo del pliegue formado
en la linea media de la cara posterior del brazo, a nivel del punto medio marcado
entre acromion y cabeza radial.

Para la medicion el brazo estara relajado, con la articulacion del hombro en ligera
rotacion externa y el codo extendido.

Il. Pliegue cutaneo subescapular

El lugar de medicion correspondera al angulo interno
debajo de la escapula, (punto mas inferior del &ngulo
inferior: se marca a 2 cm en la linea que corre lateral y
oblicua siguiendo el clivaje de la piel).

Debera tener un angulo de 45° en la misma direccion del
borde interno del omoéplato (o sea hacia la columna
vertebral) Se medira justo abajo y lateralmente al angulo
externo del hombro.

Para realizar esta medida, se palpa el angulo inferior de la
escapula con el pulgar izquierdo, en este punto hacemos coincidir el dedo indice y
desplazamos hacia abajo el dedo pulgar, rotAndolo ligeramente en sentido horario,
para asi tomar el pliegue en la direccion descrita anteriormente.

En sujetos obesos se debera desprender energéticamente el pliegue del masculo
subyacente y esperar varios segundos a que el plicometro deje de moverse, para
gue la medicion se pueda realizar.

Técnica de medicion: El sujeto se situa de pie, erecto, con los brazos colgando a

lo largo del cuerpo. El compas se aplica a 1 cm de distancia del pliegue formado
en la referencia citada.
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lll. Pliegue cutaneo suprailiaco

Se medira justo inmediatamente por arriba de la cresta
iliaca, en la linea axilar media, en forma oblicuo y en
direccion anterior y descendente (hacia la zona
genital).

Técnica de medicion: El compas se aplica 1 cm
anterior al pliegue formado en la linea medioaxilar,
justo por encima de la cresta iliaca.

El sujeto puede abducir el brazo derecho o colocarlo
sobre el térax, llevando la mano sobre el hombro izquierdo.

IV. Pliegue cutaneo abdominal

Situado lateralmente a la derecha, junto a la cicatriz umbilical en su punto medio.

El pliegue es vertical y corre paralelo al eje longitudinal del cuerpo.

Para otros autores esta situado lateralmente a 3-5 cm de la cicatriz umbilical.

V. Pliegue cutaneo del muslo anterior

El pliegue se toma en la parte anterior del muslo, en
- ; el punto medio entre el doblez inguinal y el borde
| proximal de la rétula.

El pliegue es longitudinal y corre a lo largo del eje
mayor del fémur. EI peso corporal debera
recargarse sobre la pierna que no se esté midiendo.

El plicbmetro debe estar colocado en direccion vertical, 1 cm por debajo de los
dedos que sostienen el pliegue.

Técnica de medicién: El sujeto puede estar sentado o bien tener el pie sobre una
banqueta. El compas se aplica a 1 cm de distancia del pliegue formado en él punto
de maximo perimetro, en el lado medial de la pierna derecha, con la rodilla
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flexionada 90°. La pierna debe estar relajada. Si el antropometrista tiene
dificultades en la toma de este pliegue, el estudiado puede sostener con ambas
manos su muslo en esta posicién o contar con la ayuda de otro antropometrista
gue atrapara con sus dos manos el pliegue.

VI. Pliegue cutaneo de pantorrilla o pierna medial

El pliegue se debera desprender a la altura de la méxima circunferencia de pierna
en la parte interna de la misma, en direccidon vertical y corre paralelo al eje
longitudinal de la pierna.

El sujeto estara con la pierna en angulo recto y el pie colocado sobre un banco.

Ademas de estas mediciones vamos a valorar la
composicion corporal de nuestras futbolistas,
Calculando el % Graso segun la férmula de Faulner,
la masa muscular segun la formula de Martin, la
masa 6sea segun la formula de Rocha y la méas
residual segun la formula de Wuch. Todas ellas
reflejadas en la siguiente tabla.
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6.5 Resultado del test antropométrico con somatocarta.

TEST ANTROPOMETRICO DE 8 ANOS

MUJERES
PLIEGUES (mm) DIAMETRO (cm) PERIMETROS (cm) | RESULTADOS
NOMBR | SEX | ANO | PES | TALL SUPRAESP! SUBILIA | ADDOM |TRICE |PIERN|MUNE |COD |RODIL | ANTEBRA | PIERN
ES 0 S 0 A NAL CA EN PS A CA (0] LA Z0 A
1 Al F | 8 | 191,18 12 10 13 5 15 33 4.0 6.4 17 28 | ENDOMORFO-BALANCIADO
MESOMORFO-
) A2 F | 8 | 181,22 12 12 13 4 15 33 4.1 6.2 16 25 | B ALANCIADO
3 A3 F 8 23 | 1,2 12 10 13 5 15 33 4.0 6.4 17 28 ENDO- ECTOMORFO
MESOMORFO-
A4 F 8 21 |1,17 12 11 13 4 15 32 4.0 6.4 18 28
4 BALANCIADO
5 A5 F 8 23 (1,18 12 10 13 5 15 33 4.0 6.4 17 28 ENDOMORFO-BALANCIADO
MESOMORFO-
6 A6 F 8 23 (1,19 13 11 13 4 14 32 4.0 6.2 18 28 BALANCIADO
MESOMORFO-
A7 F| 8 |22]1,2 12 10 13 5 15 33 4.0 6.2 17 35
7 BALANCIADO
VARONES
8 Al M | 8 | 25 |1,47 12 10 12 4 14 30 3.9 5.8 15 25 | ENDO- ECTOMORFO
9 A2 M| 8 | 181,22 12 12 13 4 15 33 4.1 6.2 16 25 | ENDO- ECTOMORFO
1
23 | 1,2 12 10 13 5 15 33 4.0 6.4 17 28 ENDO- ECTOMORFO
0 A3 M 8
1
21 1,17 12 11 13 4 15 32 4.0 6.4 18 28 | ENDO- ECTOMORFO
1 A4 M 8
1
23 (1,18 12 10 13 5 15 33 4.0 6.4 17 28 ENDO- ECTOMORFO
2 A5 M 8
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6.5.1 Resultado del test antropométrico con somato carta de 9 afios

L

S

o

44w

EYS

EAt)

I i

I o

Ey

o

T

v

EY

v

Ry T T M

TEST ANTROPOMETRICO CE S ARDS

MUJERES
PLIEGLES {mm) OIAMETRO [om) PERMETROZ(cml  |RESLLTADDS
MOMBRES [3EX0 DS |PESD [TALLA  |suesecseaes [SUBILIACA |ADDOMEN [TRICEPS |PIERNA  |MURECA [CODO  |RODILLA |ANTEBRAZC|PIERNA
1 B2 F 3 i 13 12 1l 13 ] 18 ks ¢.1 il 18 M |ENDO-ECTOMORFO
3 B3 F 9 ) 118 20 14 13 5 20 35 38 6.3 19 35 |ENDOMORFOBALANCIADO
4 B4 F 9 31 1,25 0 15 7 5 0 36 18 B4 19 3¢ |ENDO-ECTOMORFO
: BS F 9 28 Ln 20 14 13 5 20 EL 40 b4 19 35 |ENDOMORFOBALANCIADO
b Be F 9 i) 13 0 14 ) 5 0 36 40 B4 0 35 |ENDO-ECTOMORFO
VARDNES
/ i i 3 kil 133 il 1l 1 3 his i kX i 1 ¥ (ENDOMORFOBALAHCIADD
§ Bz M 3 & 134 12 1 12 ] 1 his 18 43 1 3 [MESOMORFOBALANCIADO
9 B3 i 3 s 13 1 4 13 3 1 his kX 6.0 1 M |ECTO-ENDOMORFOD
10 Bd i 3 s 132 T 1 1 3 T i 16 6.0 1 3 |ECTO-ENDOMORFO
11 B3 i 3 s 133 1 1 1 3 kil 40 3 i [ M |ECTO-ENDOMORFOD
1 B i 3 & 13 il 1 1 ] kil 40 kX 5.2 [ 33 |ECTO-ENDOMORFOD
13 B7 M 9 i) 118 0 14 18 5 0 35 18 b3 19 35 [MESOMORFOBALANCIADO
14 il M ] 31 1,25 0 15 7 5 0 36 18 b4 19 3¢ [MESOMORFOBALANCIADD
15 BY M 9 28 Ln 20 14 13 5 20 EL 40 b4 19 35 |MESOMORFOBALANCIADD
16 B10 M 9 1 13 20 14 7 5 20 3 40 B4 20 35 |MESOMORFOBALANCIADD
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6.5.2 Resultado del test antropométrico con somato carta de 10 afios

o 1 e 1 | - | - | -y | o L a1 - e | — o o —r | - e

! Ea———
TEST ANTROPOMETRICO OE 10 A0S

MUJERES
PLEGLES (mm) DIBMETRO (em) PERMETROS (cm)  |RESULTADOS
MOMBRES | 3EXD A0S PESD TALLA suraesenal |SUBILIACA [ADDOMEN |TRICEPS  |PIERNA  |MURECA |CODO RODILLA  |ANTEBRAZCIPIERNA
2 Wi F 10 30 135 20 d 20 5 2 40 4.4 A 21 3F  (ENDOMORFOBALAMNCIADD
3 [ F 10 i 137 22 L] 23 B L 40 4.4 75 24 43 [MESO-EWDOMORFO
4 4 F 10 26 132 2 17 20 & 4 40 44 15 3 42 MESO-ENDOMORFO
5 C5 F 10 30 134 22 19 22 & 4 40 44 15 23 43 ENDOMORFC BALANCIADO
b e F 10 36 136 22 19 23 & 23 40 44 15 23 42 MESC-ENDOMORFD
1 7 F 10 40 134 22 17 20 b 4 40 44 15 23 43 MESO-ENDOMORFD
8 cd F 10 3k 135 22 16 20 & 4 40 4.4 15 23 42 ENDOMORF O BALANCIADO
VAROMES
9 1 M 10 H 142 22 12 20 5 21 43 43 BT 20 34 [ECTO-EMOOMORFO
10 2 M 10 i 13 12 1 1 3 13 40 4.3 6.3 18 £3  [ECTO-EWOOMORFO
11 3 M 10 33 196 20 20 14 4 1 44 4.5 al 20 Ja  [ECTO-EWOCOMORFO
12 C4 M 10 30 151 1 1 13 & 14 et 4.4 A 1f 4f  (EWDO-ECTOMORFO
13 (X5 M 10 3 136 20 L] 22 5 22 40 4.5 75 23 40 (MESO-EWDOMORFO
14 ] M 10 29 132 20 20 23 B 3 43 4.4 7.3 20 41 |MESO-ENDOMORFO
15 C7 M 10 30 134 22 19 22 & 4 40 44 15 23 43 ECTO-ENOOMORFO
16 (3 M 10 36 135 2 19 3 & 23 40 4.4 1.5 3 42 ENDO-ECTOMORFO
17 (9 M 10 40 134 22 17 20 b 4 40 44 15 23 43 MESO-ENDOMORFD
18 C10 M 10 £ 135 2 16 20 & 4 40 4.4 15 23 42 ECTO-ENDOMORFO
19 11 M 10 30 134 2 19 22 & 4 40 44 15 3 43 ENDO-ECTOMORFD
20 12 M 10 36 135 22 19 23 & 23 40 44 15 23 42 MESO-ENDOMORFC
21 C13 M 10 40 134 22 17 20 & 4 40 44 15 23 43 ENOO-ECTOMORFO
2 14 M 10 36 135 2 16 20 & 14 40 4.4 1.5 3 42 MESC-ENDOMORFD
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6.6 Analisis de somato carta de los deportistas.

Datoe

Celala

Apellidos ¥ Mombres:
Sz

Fecha de Macimiert:
Ubicacién dc a folc:

“imtas Toma

AOOOONTINO0

Tmrering

Inngn Jda<sline

P I E R g

[ Hazva ]l Gaadar “ Elirinar

Fecha Toma:

Estatu-a (-}

Mliegae d=| tricaps:

Pliegue Subcscasulas

Fliegae Supracspinal
Fetimeiro M etra:

Fenmelro de oras conraido.
Diarmetro biesicend. Humneo (U}
Digmectoo bizordileo Femue (F):
Plegae dzla pera:

Feso

4042013

11u
"2
17
13
n
17
40
fis
5

14

cm
mm
mm
mm
cm
o
om
cm
mm
@

TABLAN° 1

Foto
Buarwar
Mad- 8
Larcar | ste
Resuladus
b Suma ds Plgucs(: - -
Comceoién de % shdii i
| recmartinG 5063 nm
Ferinelu corsgie debriao. | 136 en
Fetinslv sy de piera, | 775 o
Meaomorfia: R mm
Fetamardin IP- EEP i
P> 4175 378 i
. 1.253 nm
Y. 1477 m
#* ~darere halresrdn
| Gefear

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verénica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz

GRAFICA N°1

15

—+— Endomarfo balanceads

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verénica Ortiz

ANALISIS

La nifia Jaqueline Llanga se encuentra en los parametros de

endomorfos

balanceado, concluyendo que no se encuentra en los parametros requeridos para

ser una corredora de velocidad.
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TABLA N22

Datos lota
Cedula J0000C0C00 | Foenlar
Anelidnay Nomares Uuernrero Velenbina
Sexn: Sernen nu - tdad: 10
Frebade Nocment qzicdeecoz 16l
Ub cac 61 ce [z foto: Lergar bolo
Latos oma Resutacos
[ e | [ e [ i | e -
Frera Tomr 24342012 - Conecsion d= 3. S.LEY i
Estztura (H) Tk om Crcomarfia: 523 r
; ] febrze: | P
Mlieque del ricens: =y i e corampiide =0, "
= _ Permetro comeglde ce plema: 414 om
IETUE SUDeArapu ar 14 mm = -

J i esomod a 5,566 i
Plicgue Suoracsp nal: 12 i Etomodia IF: 4188 r
Perielu Piemne. 1z am IP > 40.75 2140 i

. ] - X 4081 i
Parimefrr cel bramn corfreice 23 m
INameo b dli Up 43 % 2 -

namests bepicord Humearn (L 4.3 nm 3 [TRR—
Diametro biconcilzo Fomar (F) - 22 om
Fliegue de |z piema: 5 mrm
Pz ES & Graficar

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verédnica Ortiz

GRAFICA N°2

13 T T T T T T T
10 4 1
5 1+ i
&

0
5 4 J
-10 f f f f t f t

& 6 4 2 0 2 4 6 8

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz

ANALISIS

La nifa Guerrero Valentina, se encuentra en los parametros de meso -
endomorfos, concluyendo que si se encuentra en los parametros requeridos para

ser una corredora de velocidad.

88



TABLA N° 3

Calus Fule

Cedula. 0000000000 Buardar

Mpelidosy Mombres.  Sanchez Henata

Sexo: Femaning - Edad: 9

l'echade Nacimiznio: ozoz22d03 E-

Lbicacidn de |a foto: m]
Doz Tona Rezntadns
| fuco | | € | Z Ak B Sumads Pliguss(X): A3 rm
lecta Toma: 24042012~ Comeccién de K 70465 mm
Exlalura (H). 128 cin Endomorfia: £.62 mm
Plegue del triceps: 0 T Penmetro coTegde de brazo: 17 (=
Megue Subescapalar: 14 mm Prsmeboo cameai o copionse 4: =

Meeonoria: 5528 mm
Flegue Supraespinal: =] mm Feanmarfia 1P 43,207 mm
Merimefro Mierna: 15 cm IP > 41.73: Sk mm
Ferimetro del brazo confraido . rn x a2 o
. 261 mm

Lhametro bicpicond. Humero (U5 2.8 cm s Erdomarfe belareeads
Digrnelm bicondileo Femur (F). 63 I
Fleque de |a pierna: b mm
Mesa: 26 ke e

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz

GRAFICA N° 3

[—=— Endomorfo balanceado ]
15 T T T T T T T
10 + -
5 4 i
0

Lol

5 1 i
-10 f t } } ; } }

-8 -6 4 2 0 2 4 6 B

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verénica Ortiz

ANALISIS

La nifla Sanchez Renata, se encuentra en los parametros de  endomorfos
balanceado, concluyendo que no se encuentra en los parametros requeridos para
ser una corredora de velocidad.
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TABLA N° 4

Datos Foto
Cedula: 0000000000 Guardar
Apellidos y Nombres:  Maritza Llanga

Sexo: Femenino - Edad: ?

Fecha de Nacimiento: 22/11/2004 B~

Ubicacidn de la foto: Cargar Foto

Datos Toma Resultados

[ nueve ][ Guadar |[ Biminar YR -

Fecha Toma: 24042012~ Comeccién de X 51612 mm

Estatura (H): 122 cm Endomerfia: 5.152 mm

Pliegue del triceps: 12 mm Perimetro comegido de brazo: 148 cm

Pl Sub lar 12 Perimetro comegido de piema: | 246 cm
iegue Subescapular: mm e — 2505 -

Pliegue Supraespinal: 13 mm Ectomorfia P 46,552 mm

Perimetro Pierna: 25 cm IP > 40.75: 5436 mm

. . * 0,344 mm

Perimetro del brazo contraido: 16 cm

Breme i dH Ul 41 - -5.638 mm
iametro biepicond. Humero (U). 4. cm - Mosomora balanosado

Diametro bicondileo Femur (F): 6.2 cm

Pliegue de la piema: 4 mm

Peso: 18 kg

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz

GRAFICO N° 4

5 [—=— Meslomorfo balall'nceadol . . . . .
10 + -
5 1 ]
0
A+ o 4
-10 } t t } } t }

-8 -6 4 -2 0 2 4 6 8

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verénica Ortiz

ANALISIS

La nifia Maritza Llanga, se encuentra en los parametros de meso morfo
balanceado, concluyendo que si se encuentra en los parametros requeridos para

ser una corredora de velocidad.
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TABLA N°5

Datos Foto

Cedula: 0000000000 Guardar

Apellidos y Nombres:  Ochoa Odalis

Sexo: Femenino - Edad: 8

Fecha de Nacimiento: 201102002 B~

Ubicacion de la foto: [M]
Datos Toma Resultados
I Nuevo I [ Guardar ] I Eliminar b Sumade Pliguss(¥): _ mm
Fecha Toma: 24042012~ Comeccién de X 46,064 mm
Estatura (H): 133 cm Endomorfia: 466 mm
Pliegue del triceps: 12 mm = ) 155 o

. Perimetro comegido de piema: | 335 cm

Pliegue Subescapular. 1 mm N 3113 .
Pliegue Supraespinal: 13 mm Ectomorfia IP: 46,109 mm
Perimetro Pierna: kx| cm IP > 40.75: 5172 mm
Perimetro del brazo contraido: 18 cm x pe12 m

. o ) % -3.606 mm
Diadmetro biepicond. Humero (U): 4.1 cm * Endo-ectomoro
Diametro bicondileo Femur (F): 6.6 cm
Pliegue de |a piema: 5 mm

Peso: 24 kg | Greficar |

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verédnica Ortiz

GRAFICO N°5

15 . : . . . . .
10 + 1
5 1 1
0
o

5 + J
10 : : : : : : :

8 6 4 2 0 2 4 6 8

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz

ANALISIS

La nifia Ochoa Odalis, se encuentra en los parametros de endo — ectomorfo,
concluyendo que si se encuentra en los parametros requeridos para ser una

corredora de velocidad.
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TABLA N° 6

Datos Foto

Cedula: 0000000000 Cua-car

Apellidosy Nombres:  Malina Males

Sexo: Masculine ¥ Edad: 10

Fectace Nacimiento: 1s0e/2002 3~

Lbiczaciom e la ok Cargar Foin
2 T . Reeutadoe

Hugvn (3 1ardar ] l Slrrinar ¥ S made Plguescd: _ -

Fecha Toma 240420012 - Comecsifn de 1 FATIA nn
Filalira (H) 147 (i} Endemrorfia: 24 AR
Miegue del triceos: 22 mr Paiimelio conegide debreco. | 178 cm
M Sub I 12 Paimetro coneglde deplema | <35 cm

lep g Lb e Ll - mT Wezomofia: 23 i
[Miegue Supraespinal: 22 mT Estomriiz [P am -
Pzrimetro 2 crna: M4 cm IP 3 40.75: 3.5U5 mn

. . 2658

Perimielro del braay con raidoe 22 cm £ nn
Liémetra bi d 4 Rk T -3,001 nn

\zmetra biepicond. Jumere (L) cm

B J ’ * Ectc-endomerfo
Lhdametc iconcileo Femur (k) 67 crm
Fliegue de la pierna: ) mm
Pasa: ELE kg " Grficar |

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz

GRAFICO N° 6

[—=— Ecto-endomoria]
15 T T T T T T T
10 T+ E
5 L i
0
5 4 £ 4
-10 ———t————t————

-8 6 4 -2 0 2 4 G 8

Fuente: Jaime Yuquilema Y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema Y Martha Verdnica Ortiz

ANALISIS

La nifio Molina Mateo, se encuentra en los parametros de endo — ectomorfo,
concluyendo que si se encuentra en los parametros requeridos para ser un

corredor de velocidad.
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TABLA N° 7

[pIre Fraba
edLly nNCRBONNTY Guardar
Analldos y Nombtes Guashpa Dyron
Sown: Mascuino - Cdad: 10
| eche A= Nazmiens goszooz Bl
Ubicazion de la foto [ cargar Foe
Dates Tora Mesutados
l Mucwo ] l Giuardar J l =inina- ] b Suma de Migaes(i: _ m
I echa lams 24042012 - Cemeccén de ¥ 43074 Tm
Estatura (H}: 132 cm Ercomeriia: 4455 m
I'iegue del meepa 12 o Perictro corecido debraze: | 162 =m
Bi Sk | Perivedn covegitln e piema iy on
. ! o
feLe SLbestapular fmn Mescmoria: 2551 Tm
Pliecue Supraespina L mm Ectomaifia 1P 4347 m
‘erimatn 1 ema 22 om "> 40.75 3.24 Tm
; - % R ™
Sgrimatro de beazo cortraida; 1R cm
Samelo Li 4 H Uy 43 LE -2.501 Tm
Tdimelry Lies cond. Aurnz Uf ). 4. crn * Erto=ndomatfo
Cigmelro bicondilec Femu-(F). €3 cm
Hliegue de la piera 5 mnm
'esa; 8 kg Grricar

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz

GRAFICO N° 7

[—— Ecto-endomorfa]
15 T T T T T T T
10 + .
5 £ |
1]

o

5 4 i
-10 f f f f ; f f

-8 -6 -4 -2 0 2 4 6 8

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verénica Ortiz
ANALISIS

La nifio Guashpa Byron, se encuentra en los parametros de endo — ectomorfo,
concluyendo que si se encuentra en los parametros requeridos para ser un

corredor de velocidad.
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TABLA N° 8

1 dnskrun, [

Cedulz oNNSNTNG Guardar

Ape doav homares:  Cacremn Dafnel

Reao M=sculne T Cdad: ¢

-zchads hac misnto: coapgqeouy I«

Jbcacion dz lafo: Larger kelo
Dstoe Tara Rezutzdza
[ hwmve [ Guaden [ Siive P — EN
Fecka Toma HALIN? v e i%n d= G397T mn
Cat=tuez (1) 133 cm S olia. B4y mn

i 2 ;|19
Tieque de trceps: a€ rom RSy ey o heezs. - -

” Senmoto comegdz cepera 355 w
Flicgue Suboscap.la 1 mm — 281 m
[lieque Sup-aespi-al 1 mm Ecdomuiia IP 47803 mn
Perirelu Pizma. 36 (11} P = 40 7E: ER] mn

. . Xz 3395 nen

Perimetro dzl orazo conraize: <1 ()
Liaetro bi H (ET = A% m

lametro bizpzonc, Humero (L 3. cm

P u ¥ Enzemors bakinzcodo

Nvémcte hicandilen Femur (=0 2.3 om
Flieque de la piema: h im

Peso: 20 g Gaa

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz

GRAFICO N° 8

5 [—=— End?mnrfo balanlceadol | . | . |
10 + 1
5 1 ]
0
5 4+ ]
-10 f } f } f f f

-8 5 4 2 0 2 4 G B

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz

ANALISIS

El nifio Cabrera Rafael, se encuentra en los parametros de endomorfo
balanceado, concluyendo que no se encuentra en los parametros requeridos para
ser un corredor de velocidad.
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TABLA N°9

Datos lNoto

Cedula: 0000000000 Guardar

Apellidos yNombres:  Ocafia Szbastan

Sexo. Masculiro - Edad: &

Fecha de Nacimiento: z1j012003 @~

Ub cacion de |a ‘oto: Cargar Foto

Datos Toma

Racultadoe
l ueve ] [ Guardar ] l Elimnar b Suma de Tligues(X: _mm
lecha Toma: 24042012 Comecclén de 44,45 mm
Estztura (H) 124 cm Encomorfia: 451 mm
) ) = .| 16.C
Pliegue del Ticeps: 12 mm e coregdo de ezl m
Al SrimzEles 1 Permero coregido de piema: | 1.5 cm
ieque Eubescapular: mm — 1901 o
Fliegue Supraespinal: 12 mm Ectomorfia IF: 44 667 mm
Perirmelre Pierna. 32 u IP > 40.75: 4116 mm
. . b 4,335
Perimetrc del brazo contraido: 18 cm i . m
. L NE 3,850 i
Diamerro biepizond. Humero (U): 22 cm - Mesomorfo balanceada
Ciametro bicondiec Fermur (F): 48 cm
Pliegue de 1a piema 5 mm
= 7 g
Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
GRAFICO N° 9
—&— Mesomaorfo balanceado
15 T T T T T T T
10 + E
5 —+ 4
0
5 4 i
&
-10 } t t } } t }
-8 -6 -4 -2 0 2 4 6 8

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz

ANALISIS

El nifio Ocafa Sebastian, se encuentra en los parametros de meso - morfo
balanceado, concluyendo que si se encuentra en los parametros requeridos para

ser un corredor de velocidad
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TABLA N° 10

Datoa Foto
Cedua: 0200000300 Guzrder

Apelidus vNombres.  Peraz Guillerma

Sean. Mazeuing - Edad: 10

-cchade Mazimizrte 1 1nacone [E-

_hicacior de e ol Czrger Fo
D=os Torz Reailizcos
| Hueva | | [Guarczr | Elminar b Suma ds Plovesld: _ nT
echa Toma: M Creritn A= K 33900 mT
Estatura (H) 65 cm Crdomeria b.J%6 mr
. i i o |13 em
Flegue de nceos: @ mm Herimcta comegido do braze:
Fl b | Penretrc comegdo de prema: | HE un
‘| eguz Subescap.lar: 20 mm -
= > Mezuinolia. J30e mT
[ eguz Supraespinal: 4 mm Ectemoefia IP: 15001 mr
Jenimetro Piema: 35 cm IP = 4075: 3083 i
. . H 0.553 mT
Ferimetro del beazo contraido. 20 cm
. ) ¥: -10.233 mr
Ziamatro siep cond. Humero (L) 4.5 cm -
! * Zowzdoiule
Dirmetro biconci eo Femur T 57 cm
Flegus de |a piema: & mm

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz

GRAFICO N° 10

15 . : ; ; ; ; ;

10 + ]

5 1 ]

0

5 1 ]

A0 + & 4

A5
8 6 4 2 0 2 4 § B

Fuente: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Verdnica Ortiz

ANALISIS

El nifio Pérez Guillermo, se encuentra en los parametros de ecto - endomorfo
balanceado, concluyendo que si se encuentra en los parametros requeridos para

ser un corredor de velocidad.
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6.7 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE SOMATO - CARTA
LOS DEPORTISTAS DE LA FEDERACION DEPORTIVA DE CHIMBORAZO.

TABLAN®° =1

SOMATOTIPO N.

DEPORTISTAS | PORCENTAJE
ENDOMORFOS
BALANCIADO 4 40%
ENDO-ECTOMORFO 1 10%
MESOMORFO
BALANCIADO 1 10%
MESO-ENDOMORFO 1 10%
ECTO-ENDOMORFO 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz

GRAFICO N°=1

TEST ANTOPOMETRICO

® ENDOMORFOS
BALANCIADO

m ENDO-ECTOMORFO

MESOMORFO
BALANCIADO

® MESO-ENDOMORFO

10% 10%

m ECTO-ENDOMORFO

Fuente: Encuesta realizado a los deportistas de FDCH.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz

ANALISIS.

Podemos analizar en el test realizado a los deportistas de la federacién deportiva
de Chimborazo que el 10% es de endo — ectomorfo, 10% mesomorfo balanceado,
10% meso —endomorfo, el 30% de ecto — endomorfo y el 40% de endomorfo
balanceado, concluyendo que la mayoria de los atletas no son idéneos para ser

corredores de velocidad.
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6.8INDICADOR ESPECIFICO
6.8.1 Test fisico

La velocidad es una de las capacidades que en forma mas temprana se desarrolla
y que a su vez resulta de vital importancia para la manifestacion de cualquier
accion motriz. En las edades tempranas resulta primordial acentuar el trabajo en
torno a la misma aprovechando el bajo desarrollo de los mecanismos de
regulacion nerviosa lo cual posibilita que los nifios genéricamente se caractericen
por un alto grado de excitabilidad, lo cual se constituye en un muy buen
precedente para la estimulacion de la rapidez.

Test de velocidad pura de 20 metros.

Carrera de 20m
Obijetivo: Medir la velocidad de desplazamiento en distancias cortas.
Organizacion:

« Se traza una linea de 20m, se marca una linea de salida y otra de llegada
se pueden marcar con algun objeto.

« Se correra 20m para ambos sexo.

- Se utilizara dos cronémetros y la arrancada se hara con un silbato.

« Esta prueba se realiza individual, de manera que propicie la competencia y
se obtenga el mayor esfuerzo.
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Procedimiento de la prueba:

A la sefal “a sus marcas” el atleta se colocan en posicidon de salida de pie
(en forma de paso con tronco ligeramente inclinado al frente), sin rebasar la
linea de arrancada. Al darse la sefial de salida se accionara los
crondmetros y correran a toda velocidad y sin disminuirla pasaran por la
linea de meta donde se les registrara el tiempo.

Medicién:

Se tomara el tiempo del alumno cuando haya pasado la linea de meta en segundo

(seg.)

Materiales:

Crondmetros, silbatos.

Test de velocidad de reaccion 10 metros

Carrera de 10m
Objetivo: Medir el tiempo que tarda en reaccionar el sujeto ante un estimulo
sonoro, con salida y desplazamiento corté.

Organizacion:

Se traza una linea de 10m, se marca una linea de salida y otra de llegada
se pueden marcar con algun objeto.

Se correra 10m para ambos sexo.

Se utilizara dos crondmetros y la arrancada se hara con un silbato.

Esta prueba se realiza individual, de manera que propicie la competencia y
se obtenga el mayor esfuerzo.

Procedimiento de la prueba:

A la sefial “a sus marcas” el atleta se colocan en posicion de salida de pie
(en forma de paso con tronco ligeramente inclinado al frente), sin rebasar la
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linea de arrancada. Al darse la sefial de salida se accionara los
cronémetros y correran a toda velocidad y sin disminuirla pasaran por la
linea de meta donde se les registrara el tiempo.

Medicion:

Se tomara el tiempo del alumno cuando haya pasado la linea de meta en segundo
(seg.)

Materiales:

Cronémetros, silbatos.

Recomendaciones
a) Puesto que la salida la inicia el sujeto conviene no provocar estimulos
confusos de salida ya que el testeado "pica crono” en cuanto se inicia el
primer movimiento.

b) Recorrer la distancia en linea recta. Caso de hacer "eses" durante el
recorrido, la distancia a cubrir serd mayor, con lo que se invierte mas
tiempo.

c) Para obtener el mejor tiempo posible el objetivo debera ser pasar por

meta a maxima velocidad. Quien pretende parar en la llegada obtiene
peores resultados.
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6.9 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DEL TEST DE VELOCIDAD
REALIZADO A LOS DEPORTISTAS DE LA FEDERACION DEPORTIVA DE
CHIMBORAZO CATEGORIA DE 8 A 10 ANOS.

TABLA N° 1
CALIFICACION | INTERVALOS | N. DEPORTISTAS |PORCENTAJE
Excelente 3"38 - 3"63 6 60
Bueno 3" 63 -3"88 3 30
Regular 3"88 - 4"13 1 10
0.25 10 100
C n %

Fuente: Test para entrenadores.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz.

GRAFICON° 1
Test de velocidad pura de 20 metros
" 8
8 6
.‘g 6
_Z-J' S — A{/ 3 excelnte
%f 2 1 M EE— I 1 1bueno
= 0 . ¥ —‘5\‘ « regular
excelnte bt;eno regfjlar
Calificaion

Fuente: Test para entrenadores.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz.

ANALISIS.

Podemos analizar en el test fisico realizado en los 20 metros de velocidad pura
tenemos 10% de atletas tienen la calificacion regular, 30% atletas tienen la
calificacién buena y60% atletas tienen la calificacion excelente. Concluyendo que
la mayoria de los deportista estan en los rangos establecidos por las tablas de
test.
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TABLA N° 2

N DE
CALIFICACION| INTERVALO | DEPORTISTAS PORCENTAJE
Excelente 2"50 - 2"73 2 20
Bueno 2" 73 - 2"96 3 30
Regular 2"96 - 3"19 5 50
total 0.23 10 100
C n %

Fuente: Test para entrenadores.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz.

GRAFICO N° 2

Test de reaccion de 10 metros

(7]
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o 3
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g | = excelnte
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g 5 ) o bueno
z 1 | i l' W regular
I.I: Y \
0 l s
excelnte bueno regular
Calificacion

ANALISIS.

Fuente: Test para entrenadores.
Elaborado: Jaime Yuquilema y Martha Ortiz.

Podemos analizar que el 20% de los deportistas tienen excelente velocidad de
reaccion, el 30% tienen la calificacién buena y el 50% tienen la calificacion regular,
concluyendo que en la mayoria de los deportistas no tienen bien desarrollado la

velocidad de reaccion.
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ANEXOS

) "
“ampn Ec\“’pn

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE CULTURA FiSICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Encuesta dirigida a los entrenadores de la seleccion de atletismo en los
atletas velocistas en la categoria infantil de 8 a 10 afios de la federacion

deportiva de Chimborazo.

OBJETIVO: Conocer mediante una encuesta los indicadores para la seleccion de

talento realizado por los entrenadores de la federacion deportiva de Chimborazo.
Pregunta N° 1

¢ Usted considera importante los juegos inter-escolares para buscar talento?
Si ()

No ()

Pregunta N° 2

¢ Para pre seleccionar talento se basa en:

Resultados de las competencias inter-escolares ()
Invitaciones a la centro educativos ()
Recomendaciones de profesionales de educacion fisica. ()
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Pregunta N° 3

¢, Coémo identifica usted para seleccionar talento deportivo en velocidad?

Test campo. ()
Test antropométrico ()
Fichas de observacién ( )

Pregunta N° 4

¢Ha realizado un test antropométrico para seleccionar a los atletas de

velocidad?

Si ()
No ()
Pregunta N° 5

¢,De los deportistas seleccionados han obtenido resultados esperados?
Si ()

No ()
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE CULTURA FiSICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Esta encuesta va dirigida a los deportistas de la seleccion de atletismo en
los atletas de velocidad en la categoria infantil de 8 a 10 afios de la

Federacion Deportiva de Chimborazo.

OBJETIVO: Conocer mediante esta encuesta los indicadores para la seleccion de

talento realizado por los entrenadores de la federacién deportiva de Chimborazo.
Instrucciones. Marque con una X su respuesta

DATOS PERSONALES:

EDAD:.......cceen.. SEXO:M () F()
1. FACTOR FAMILIAR:

Pregunta N° 1

¢ Sus padres fueron deportistas?

Si ()

No ()

Pregunta N° 2

¢, Qué estatura tiene sus padres?

Altos ()
Medios ()
Bajos ()
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2. FACTOR SOCIAL.
Pregunta N°1
¢, Cual es la zona en la que usted vive?
Urbano ()
Rural ()
Pregunta N° 2

¢, Con gque raza usted se identifica?

Blanco ()
Mestizo ()
Indigena ()

3. FACTOR NUTRICIONAL.
Pregunta N° 1
¢,Cuantas veces usted come al dia?
2a3 vecesaldia: ()
4a5 vecesaldia ()

Pregunta N° 2

¢ Qué tipo de alimentacioén ingiere mas en el dia?

Cereales ()
Lacteo ()
Verduras ()
Frutas ()

Comidarapida ( )
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4. FACTOR ECONOMICO.
Pregunta N° 1

¢Tiene wusted todo los recursos suficientes para asistir a los

entrenamientos?
Si ()

No ()

Pregunta N° 2

Federacion deportiva de Chimborazo le da los implementos adecuados para

entrenar.
Si ()

No ()
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UNIVERSIDAD NACIO

DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE CULTURA FiSICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Esta test fisico de reaccion (20 metros) y traslacion (10 metros) va dirigida a los deportistas

de la seleccion de atletismo en los atletas de velocidad en la categoria infantil de 8 a 10 afios

de la Federacion Deportiva de Chimborazo.

OBJETIVO: medir la velocidad de un desplazamiento de 10 de 20 metros.

Desarrollo: velocidad reaccion (10 metros) el deportista en posicion de boca abajo con las

manos hacia atrds, a la sefial auditiva, levantarse lo mas rapido posible y recorrer una distancia de

10 metros.

Velocidad traslacion (20 metros) posicién el deportista adopta una posicion libre sin rebasar la

linea marcada, a la sefial auditiva correr lo mas rapido posible en los 20 metros.

Nomina Tiempo de velocidad reaccion | Tiempo de velocidad
(10 metros) traslacion (20 metros)

Al

A2

A3

Calculo de indice de la velocidad:

>
>

Se asigna el tiempo de velocidad reaccién (elmas bajo) como parametro base de medida.
Velocidad de traslacion se anotara el tiempo utilizado, desde el inicio de la sefial hasta que
pasa de la parca de los 20 metros. Como base de pardmetros el mas bajo tiempo con el

mas alto tiempo se realizara intervalos de malo bueno y excelente.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE CULTURA FiSICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Esta test antropométricos va dirigida a los deportistas de la seleccion de atletismo en los

atletas de velocidad en la categoria infantil de 8 a 10 afios de la Federacién Deportiva de

Chimborazo.

OBJETIVO.- evaluar a los deportistas utilizando los parametros basicos de la antropometria

para conocer las medidas antropométricas de los deportistas.

Materiales: bascula, tallimetros,calibrador , pliegometro.

TEST ANTROPOMETRICO DE 8 ANOS

MUJERES

PERIMETROS

PLIEGUES (mm) DIAMETRO (cm) (em

RESULTA
DOS

NOMB | SEX | AN | PES | TAL | SUPRAESP | SUBILI | ADDO | TRICE | PIER | MUNE [ CO | RODI | ANTEBR | PIER
RES [0) 0os |O LA | INAL ACA MEN PS NA CA DO | LLA AZO NA

Al

A2

A3

Al

A5

A6

A7

Al

A2

A3

A4

N Rk RO RO

A5
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F 0 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSiC AV DEL DEPORTE (INLF)
' : UNIVERSIDAD POLITECNIC A DEMADRID

EJERCICIO 11: CALCULO MANUAL DEL SOMATOTIPO).

e NeA
CALCULO DEL SOMATOTIPO INDIVIDUAL
ShUcter Pewaia ] Edad] 1 sewoferesias]
———— —_— TOMA1 | TOMAZ | TOMA3 | MEDA
S ESTATURA (H) (cms): 2.8 ot
PLIEGUE DEL TRICEPS (mm). 5. .
PLIEGUE SUBESCAPULAR (mm); TP R B
FLIEGUE SUPRAESPINAL (mm); (4 '
Suma de Pliegues (X}:m :
Correccion de "X": X * (170, 18?“E“étatura;}1] 10 *fE |
Endomorfia: ( - 0,7182 + 01451 X - 0,00068 X’ + 0.0000014 X a2 ]
—— | TOMA1 | TOMAZ | TOMAJ | MECIA |
o) PERIMETRO PIERNA (cm): e | e e
|___PERIMETRO DEL BRAZO CONTRAIDO (cm). |19 | |
DIAMETRO BIEPICOND. HUMERO (U) (om): 2.3
DIAMETRO BICONDILEO FEMUR (F) (cm); P, -
PLIEGUE DE LA PIERNA (mm). 5
Perimetio corregido del Brazo (B): i = Per. Brazo - Pliegue Triceps en'cm |
Perimetro corregido de la Piema (P 34 ¢ | (= Per. Pierna - Pliegue Pierna en cin.)
Mesomorfia: (0,858 U + 0,601 F + 0,188 B + 0,161 P 0,131 H + 4.5) 25 ;’___;J]
[ ——— | _TOMAT | TOMA2 | TOMA3 | MEDIA |
e PESO (Kgs). L6 . e N

Ectomorfia: i = y3a0 1 _
SiLP. > 40,75 > (P *0732) 28551 |
SilP.<40,75y>3828 >  (IP.*0463)- 1763 { =

“‘"_“"“‘,""“""ll;l.-‘;‘;.']
SilP. <= 3828 ---> Valor Fijo = |~ s ]
ENDO MESC | LCio
o5 2.5, .0 i I
- (Ectomarfia - Endomorfia) = X =3, 0%
i_ 2" Mesomorfia - (Ectomorfia + Endomorfia) = Y - 4,27
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