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RESUMEN
La presente investigacion se llevo a cabo en escuela de Educacion Basica “Benjamin Franklin”, de
la ciudad de Riobamba, siendo el objetivo principal fortalecer la motricidad fina en el desarrollo
de la preescritura en los nifios de primer afio. La investigacion se baso en referencias investigativas,
tomando en cuenta la informacion recopilada de documentos bibliogréficos confiables como:
libros, articulos, repositorios de universidades nacionales como internacionales, etc., teniendo un
nivel de investigacion descriptiva, la metodologia que se utilizé es de enfoque mixto no
experimental, donde se involucré el analisis y recoleccion de datos cualitativos y cuantitativos,
asimismo, cuenta con un disefio no experimental ya que no hubo una manipulacion de variables,
siendo esta una investigacion documental. Ademéas como técnica se aplicé la observacion y como
instrumento una ficha de observacion en base al objetivo general planteada, donde se utilizé 10
indicadores, con 3 escalas que valieron para relacionar a las variables investigadas, por ello, se
trabajé con 3 nifios de primero de basica, obteniendo cdmo resultado que la motricidad fina es
fundamental para el desarrollo de una buena preescritura, formando parte de este proceso con
gjercicios, actividades y juegos educativos que estimulen la destreza y coordinaciéon visomotora.
Esta se vera reflejada en el dominio y la precision de los movimientos finos y le otorgara la
autonomia y seguridad en la realizacion académica y actividades cotidianas, logrando asi, el

desarrollo de su independencia y la realizacion de actividades cada vez mas complejas.

Palabras claves: Motricidad Fina, Preescritura, Coordinacion - Viso manual, Guia de actividades.



ABSTRACT

This investigation was carried out in the "Benjamin Franklin" Basic Education School, in
Riobamba city, with the main objective being to strengthen fine motor skills in the
development of pre-writing in first-year children. The research was based on investigative
references, into account the information collected from reliable bibliographic documents
such as: books, articles, repositories of national and international universities, etc. with a
level of descriptive research, the methodology that was used was of mixed approach. non-
experimental, where the analysis and collection of qualitative and quantitative data was
involved, likewise, it has a non-experimental design since there was no manipulation of
variables, this being a documentary investigation. In addition, observation was applied as
a technique and an observation sheet as an insttument based on the general objective
raised, where 10 indicators were used, with 3 scales that were used to relate the variables
investigated, therefore, we worked with 3 first-year children. basic, obtaining as a result
that fine motor skills are essential for the development of good prewriting, being part of
this process with exercises, activities and educational games that stimulate visual-motor
skills and coordination. This will be reflected in the mastery and precision of fine
movements and will give them autonomy and security in academic performance and daily
activities, thus achieving the development of their independence and the performance of

increasingly complex activities.

Keywords: Fine Motor Skills, Prewriting, Coordination - Visual Manual, Activity Guide.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

La motricidad fina son los movimientos de la mano y de los dedos de manera precisa, para la
ejecucion de una accién con un sentido util, donde la vista o el tacto faciliten la ubicacion de los
objetos y/o instrumentos, y esta dada en casi la totalidad de las acciones que realiza el ser humano
(V.A., 1988). Asimismo, la motricidad fina en la etapa preescolar tiene una gran estimacion para
el proceso ensefianza-aprendizaje, por lo tanto, es esencial desarrollar sus capacidades motrices,
cognitivo, e intelectuales; donde el educador debe ejercer un rol importante en la formacién del
nifio.

La fase de la pre escritura, es de preparacion de trazos simples a los complejos y ejercitar los
trazos mediante actividades, ejercicios adecuados y adaptados a las dificultades que manifiesten
los nifios, es un buen momento para prevenir ciertas dificultades en el posterior aprendizaje de la
escritura. Segun, (Jesus, 2004) afirma “La pre escritura es un proceso cognitivo, que requiere de

cierta madurez perceptiva en el drea visual y de motricidad”.

El presente trabajo permitira a docentes, y padres de familia de la Escuela de Educacion Bésica
“Benjamin Franklin” considerar la gran importancia que tiene la motricidad fina para el desarrollo
de la preescritura, por lo que, se realizara una ficha de observacion para saber cuél es el nivel en
que se encuentra los nifios y poder contribuir con una guia donde muestre algunas técnicas y

ejercicios para estimular el parte motriz fino.
El presente trabajo de investigacion se encuentra estructurado de la siguiente manera:
Capitulo I. INTRODUCCION: Donde se encuentra los antecedentes en los cuales se ha basado

investigacion dando fundamentos sélidos puesto que se presentan otras investigaciones lo que
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contribuye para la realizacion de la misma, en el problema de la investigacion donde se da a
conocer la importancia que tiene la motricidad fina desde edades muy tempranas para que no afecte
el desarrollo de la preescritura y a su vida diaria, la justificacion responde a la vialidad del presente
proyecto respondiendo a las variables en cuestion y objetivos, que han sido una guia para la

realizacion del presente trabajo.

Capitulo 11. MARCO TEORICO: desarrolla una investigacion libros, articulos, repositorios y

sitios web confiables, etc., seguido de la metodologia de nuestra investigacion.

Capitulo I11. METODOLOGIA: comprende el tipo de estudio la poblacion, la muestra, asi como
la técnica con su respectivo instrumento y con las técnicas de procedimiento para el analisis de la

informacion.

Capitulo IV. RESULTADOS Y DISCUSIONES: se exponen los analisis y resultados, en donde

se hizo referencia a los datos obtenidos de la observacion realizada.

Capitulo V. CONCLUSIONES Y RESOMENDACIONES: Se presenta las conclusiones y

recomendaciones acorde a los objetivos planteados.

También se adjuntan los anexos donde se encuentra la ficha de observacion y las capturas del

momento donde se aplica el instrumento.
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1.1 Antecedentes

Habiendo revisado repositorios digitales de varias universidades internacionales y nacionales,
se han encontrado los siguientes trabajos relacionados con las variables del tema del proyecto de

investigacion.

En la Universidad César Vallejo, Piura — Peru, se presenta una tesis de grado, bajo el tema “La
motricidad finay el desarrollo de la pre —escritura en los estudiantes de pre —escolar de la escuela
Cucalon Lasso, Naranjal, 2020 elaborado por, Melendres Ledn Stephanie Jajaira, en el afio 2020,
la autora concluye, que el adecuado desarrollo de estas habilidades es fundamentales para

consolidar al nifio como un ser social, anatdmico y funcional en la sociedad (Jajaira, 2020).

En la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzméan y Valle, Lima — Peru se presenta
una tesis de grado, bajo el tema “Motricidad fina y su relacion en la pre-escritura en los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia — UGEL 15 -
Huarochiri, 20177, elaborado por, Isabel Meza Huere y Miryan Ofelia Lino Cruz, en el afio 2018,
las autoras concluyen, que si existen una relacién significativa entre la motricidad fina en la pre-

escritura en los nifios de 5 afios (Isabel Meza Huere, 2018) ......

En la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, Guayaquil — Ecuador, se presenta
una tesis de grado, baje el tema “La motricidad fina y su influencia en el proceso de pre-escritura
en los estudiantes de primer grado de educacion general basica de la unidad educativa “sir thomas
more”. En el periodo lectivo 2018- 20197, elaborado por, Angela Mishell Chica Mero, en el afio
2019, la autora conluye, que una guia de actividades logra potenciar y motivar a todos los nifios en
el desarrollo de su motricidad fina, por lo tanto, ird mejorando el proceso de la pre-escritura en su

rendimiento académico, ampliando su vocabulario y comprension lectora (MERO, 2019).
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En la Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba — Ecuador, se presenta una tesis de
grado, bajo el tema “La motricidad fina en el desarrollo de la escritura en segundo afio de
educacion general basica de la unidad educativa “Vygotsky”. Periodo 2018-2019 ", elaborado por,
Macas Marca Enma Marilu, en el afio 2019, la autora conluye, que se ha identificado que el nivel
de motricidad es bajo, debido a que presentan problemas en actividades esenciales tales como:
recortar siguiendo la linea, atarse los cordones y manipular el lapiz correctamente, de modo que,

causa dificultades en su aprendizaje significativo (MARILU, 2019).
1.2 Justificacion

El presente trabajo de investigacion, atiende la preocupacion, como egresada de la carrera de
Educacion Inicial, despierta el interés por investigar de qué manera la motricidad fina ayuda a los

nifios en este proceso de la preescritura.

La motricidad fina es fundamental en los primeros afios, porque favorece el desenvolvimiento
de tareas cotidianas, la coordinacion viso manual y la precision, donde ponen sus habilidades para

crear y transformar su imaginacion.

La escritura representa una actividad motriz que requiere el control de movimientos finos,
regulados por los nervios, musculos y articulaciones. La escritura requiere la organizacion de
movimientos coordinados para reproducir letras que deseamos escribir. El objetivo es fortalecer la
motricidad fina en el desarrollo de la preescritura de los nifios y nifias de esta institucién, La
responsabilidad de cada educadora es fomentar la practica de ejercicios finos, por ese motivo, el
aporte con la elaboracion de una guia de actividades con técnicas grafo plasticas y actividades para
aplicar en casa, que integran las interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensorio

motrices, lo cual evitaremos problemas de aprendizaje en el contexto educativo.
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Esta investigacion beneficiara a la escuela de Educacion Basica “Benjamin Franklin”, ubicado
en el Cantdn de Riobamba, educadoras que laboran en las aulas, padres de familia y a los nifios que
lo integran. De modo que, en un futuro refleje el mejoramiento de la escolarizacion y la realizacion

de actividades cotidianas.

El proposito de esta investigacion es brindar informacion de lo importante que es la motricidad
fina en la etapa inicial y preescolar y a la vez animar a las educadoras y padres de familia a trabajar
con sus nifios e hijos con ejercicios y actividades, esto ayudara a los infantes a que puedan tener
un mejor desenvolvimiento en sus manos y dedos para que puedan realizar sus tareas, al aportar

con las actividades de diferentes técnicas los nifios mejoraran con una practica continua.

Este proyecto de investigacion se justifica porque se concientizard a la comunidad educativa

sobre la importancia de fortalecer la motricidad fina para lograr una buena escritura.

1.3 Problemas de la Investigacion

La mente no seria lo que es si no existiese una interaccion entre el cuerpo y el cerebro durante
el proceso evolutivo, el desarrollo individual y la interaccion con el ambiente. (p.96) (HERRERA,

2015).

En Ecuador, existe el interés de garantizar una educacién de calidad y calidez sin embargo en
la estrategia, Nacional Intersectorial de Desarrollo Infantil Integral 2011, se ha corroborado que los
nifios nacidos de bajo peso tienen problemas de motricidad fina, y de acuerdo a un estudio realizado
existe un 28,1% de nifios de 4 a 6 afios con bajas habilidades motrices finas a nivel Nacional, que
afecta directamente en el proceso de la preescritura (Soledad, 2016). De la misma manera, en

nuestro pais tiene como objetivo incrementar su aprendizaje e incentivar el bienestar de los infantes
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mediante experiencias significativas y felices que se dan en rincones estimulantes, saludables y

Seguros.

En la Provincia de Chimborazo, especificamente en el Canton Riobamba, los padres de familia
muy angustiados por la parte econdmica del hogar trabajan y no dan un seguimiento a sus hijos,
por el cual quedan al cuidado de tios o en otros casos de los vecinos del barrio, recibiendo asi muy
poca formacion en la educacién, por lo cual va provocando retrasos en su desarrollo integral.
Asimismo, varios centros de desarrollo infantil, centros de educacién inicial y primero de
preparatoria del gobierno, cuentan con un minimo material pedagdgico para trabajar, el excesivo
grupo de nifios, falta de acompafiamiento por las educadoras o educadoras sin profesion en el area
de educacion inicial. El problema se agrava ain mas porque los trabajos en clase no son elaborados
en ocasiones por los mismos nifios, ya que por seguir un manual el acompafiamiento pedagogico
pasa hacer algo muy superficial, ya que si bien es cierto el 75% del desarrollo cognitivo, se produce

en los primeros afios de infancia del estudiante.

En la Escuela de Educacion Basica “Benjamin Franklin” se observa que la motricidad fina se
limita en el desarrollo para la preescritura, conociendo que, para desarrollar una preescritura
correcta, se necesita primero desarrollar la parte motriz fina. Por consiguiente, se analiza que los
nifios de primero de bésica muestran carencia al momento de escribir, no tienen un adecuado
agarre, lo que afecta no solo su parte motriz, sino también a su formacién académica, asimismo,

escasamente estimulan o desarrollan procesos y técnicas de motricidad fina.

En vista de ello, se considera importante que la educadora debe ejecutar repeticion continua de
técnicas grafo plasticas como: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, punzar, moldear, dibujar y

escribir. Es por eso que, de acuerdo al curriculo del primer afio de educacion obligatoria indica que
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el infante debe lograr potenciar sus habilidades, destrezas, competencias de manera Optima e

integral en cualquier contexto.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

e Fortalecer la motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en los nifios de primer afio
de Educacién Baésica de la Escuela de Educacion Béasica Benjamin Franklin, de la ciudad
de Riobamba, periodo 2021.

1.4.2 Objetivos Especificos

v' Identificar estrategias que ayude a desarrollar la motricidad fina para fortalecer la
preescritura en los nifios, a través de una sustentacion bibliogréafica.

v’ Establecer el nivel de la motricidad fina que presenta los nifios de la escuela de educacion
basica Benjamin Franklin”, mediante una ficha de observacion.

v’ Elaborar una guia de actividades motrices que permitan fortalecer la motricidad fina y
facilite el desarrollo de la preescritura para que no exista una detencion en lo académico y

en su vida cotidiana.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Motricidad
Palacio (1979) afirma: «Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios
y las nifias de 0 a 6 afios que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan

a su vez los movimientos naturaleza del hombre».

Segln Rodriguez (2015) expone la motricidad como el principal modo de comunicacion,
adquiriendo sentido por sus diversas significaciones, durante el transcurso de la vida el nifio va
renovando y desarrollando los medios de expresion. Asimismo, manifiesta que la maduracion de
la estructura bioldgica en accién correspondiente con el entorno en el cual se va a desarrollar los
diferentes movimientos, integrandose a niveles funcionales superiores (tonico emocional, sensorio

motriz, perceptivo motriz) componiendo destrezas de formas mas desarrolladas.

Se puede decir que la motricidad refleja todos los movimientos del ser humanos para realizar
una determinada tarea, de esta forma, el desarrollo de la motricidad en los nifios es fundamental

para su desarrollo integral.

2.2 Motricidad fina
“La estimulacién de la motricidad fina en los nifios del grado preescolar; se refiere a excitar,
avivar, los musculos que intervienen en el desarrollo de las actividades motrices, son los cambios,

los movimientos finos, que exigen exactitud” (Valdés & Garcia, 2019).

Gladis Bécquer Dias (1999) refiere que la motricidad fina es la destreza manual que se adquiere
solo con la practica, aunque en casos especificos no solo se refiere al trabajo con las manos sino

con otras partes del cuerpo.
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Gonzalez Rodriguez (1992) refiere que la motricidad fina es un proceso que surge de la
necesidad del cuerpo en crecimiento, en el cual los movimientos se van haciendo mas precisos y

coordinados, en correspondencia con el proposito de la actividad que quiere realizar el individuo.

En otras palabras, la motricidad fina tiene que ver principalmente con las extremidades
superiores, especialmente con los dedos, manos, mufiecas y 0jo, que son la base para utilizar

objetos, herramientas etc.

2.3 Desarrollo de la motricidad fina

Etapa de 0- a 1 mes

e Los pufios los mantienen cerrados la mayor parte del tiempo y se acarician la palma de su

mano, se produce una concentracion tonica de los cuatro Gltimos dedos excepto el pulgar.
Etapa de 0-2 meses

e Sus manos estan cerradas y los pulgares se encuentran dentro de esta, flexionados.

o El bebe inicia el descubrimiento de sus manos, juega intenta unirlas y separarlas.
Etapa de 2- 3 meses

¢ Intenta tomar con su mano abierta un objeto cercano.
e Le gusta sostener el dedo de un adulto, justa, separa y agita sus manos muestra felicidad
por la adquisicién de esta destreza.

e Ultiliza sus sentidos al observar el objeto.
Etapa de 3- 4 meses

e Extiende sus manos abiertas.

e Movilidad brazos y manos.
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e Prension con dedo menique y anular Juega a inventa el uso de sus manos.
Etapa de 4 — 5 meses

e Las manos abiertas la mayor parte del tiempo.
e Activa el movimiento de sus manos y demuestra que es ambidiestros.
e Traslada objeto de una mano a otra.

e Experimenta diferentes texturas valiéndose de sus manos.
Etapa de 5-6 meses

e Toma objetos con ambas manos empleando las palmas.
e Todavia presenta dificultad para soltar un objeto si lo hace es por desviacion de la atencion.

e Da palmas con sus manos.
Etapa de 6 -7 meses

e Intenta agarrar todo objeto que esté a su alcance.
e El pulgar se aproxima al dedo indice.

e Mantiene un objeto en la mano y simultdneamente es capaz de agarrar otro con la otra mano.
Etapa de 7-8 meses

e Las destrezas de sus manos son similares, no tienen preferencia por una o por otra.
e Golpea, sacude y cambia los objetos de una mano a otra.

e El movimiento de barrido es un medio para arrastrar objetos pequefios.

e Escapaz de agarrar una canica, aungue es peligroso para los bebes.

e Lograr introducir un objeto en una caja.
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Etapa de 8-9 meses

e Hala su cabello y de otras personas.

e Utiliza indice y pulgar para agarrar objetos pequefios.

e Puede llevarse un pan a la boca.

e Sefiala con su dedo indice un objeto deseado o lugar donde desea ir.

e Hace rodar con una mano una pelota.

Etapa de 9-10 meses

e Empieza a demostrar una preferencia por las manos, saca juguetes u objetos de cajas.

e Deja caer los objetos simultaneamente.

e El dedo indice en su mayor objeto para explorar todo lo que le interese.

Etapa de 10-11 meses

e Puede sacar uno a uno los anillos o aros de un juego grande de ensartar.
e Garabatea una hoja de papel, su trazo es muy débil.
e Mete unas llaves en el ojo de la cerradura.

e Coge con una mano el biberoén.

Etapa de 11- 12 meses

e Presion tipo pinza junto al pulgar y el indice.
e Saca e insita objetos con mayor precision.

e Construye torres de dos a tres bloques.

e Camina de la mano de un adulto.

e Escucha cuentos con atencion.
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Etapa de 1- 2 afios

e Alos 16 meses abotonara botones grandes.

e Alos 20 meses hara trazos horizontales, verticales y en vaivén, a los 24 meses la pinza se
habra perfeccionado al punto que sera de ser capaz de realizar bolitas pequefias.
e Harétorres de 8 a 10 cubos.

e Pasard la pagina de un libro.
Etapa de 2-3 afios

e Se desarrolla mas estabilidad coordinacion en locomocion.

e Fortalece el tono muscular de brazo y mano para el garabateo manejo de lapiz, plastilina,
rasgado y corte de papeles que interactiian con diferentes texturas.

e Tira la pelota en diferentes direcciones.

Etapa de 3-4 afios

e Representacion gréafica de objetos dentro de su entorno mediante diferentes técnicas grafo

plasticas.
e Afinar el tono muscular y la presién del crayon en diferentes tipos de trazos.

e Desarrolla la expresion corporal y el contacto interior, dramatizacion de cuentos.

Etapa de 4 - 5 afios

e Utiliza la pinza motora para coger un lapiz de color, sus trazos fuertes y tienen

coordinacion. Traza lineas de todas las formas.

e Perfecciona sus trazos circulares y dibuja una cruz, hace figura humana con mayor detalle.
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e Moldea figuras en plastilina de dos a tres partes, moldea arcilla, usa aguja o punta romay

utiliza tijeras.

Etapa de 5- 6 afios

e Se puede vestir completamente solo, y por lo general atar cordones de zapatos.
e Ultiliza las tijeras para cortar imagenes de todo tipo, formas simples.

e Comienza a usar el cuchillo para untar y contar alimentos.

e Escapaz de dibujar y copiar una linea diagonal.

e Escapaz de completar rompecabezas complejos.

2.4 La motricidad y el juego

Segun Rigal (2006), las actividades motrices se prestan facilmente a situaciones muy variadas
y proximas al juego, que aumentan considerablemente la participacion activa del nifio. Sera quizas
por ello, por lo que Le Boulch (1981), como se ha dicho ya anteriormente, defiende que la
motricidad en Educacién Infantil debe ser una experiencia activa de confrontacion con el medio,
siendo el juego como ayuda educativa, el medio que permite al nifio ejercer una funcion de ajuste
individualmente o con otros nifios. De hecho, Gil (2006) afirma que la educacién motriz en
Educacion Infantil, considera al nifio en su integridad, desde sus respuestas motrices, las cuales
desvelan los conocimientos cognitivos, la socializacion, los habitos adquiridos, los aspectos
emocionales y la capacidad de aprendizaje, conformandose asi la personalidad del nifio, y todo ello
de la forma maés ludica posible (Importancia de la motricidad fina para el desarrollo intengral del

nifio en la etapa de Educacion Inicial, 2017).

El movimiento es la parte esencial para todo el ser humano, a través de él, el nifio permanece

activo, por medio del juego se permite un aprendizaje sin cansancio, siendo este un instrumento
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fundamental para que el infante alcance su desarrollo integral. VVarios autores en sus experimentos
educativos, emplean actividades motrices a través del juego, lo que hace que el nifio adquiera sus

aprendizajes de una manera libre, creativa y significativa.

2.5 Aspectos de la motricidad fina.
La motricidad fina permite trabajar varios aspectos durante la etapa infantil, como la

coordinacion éculo-manual, la motricidad facial y gestual o la motricidad fonética:

- Coordinacion 6culo-manual: Coordinacion entre lo que ve el ojo y lo que hace la mano. Su

adecuado proceso influird en gran medida a la adquisicion de la preescritura.

- Motricidad facial y gestual: Dominio de los muasculos de la cara y de la capacidad de
comunicacion con otras personas sin usar el habla. En este aprendizaje demuestra sus emociones y

sentimientos.

- Motricidad fonética: Desarrolla la fonacion para llegar a convertir los primeros sonidos de

un bebé en palabras. Esta formacion se basa en la imitacion. (BARTOLOME, 2017).

2.6 La pinza digital

Bryant J.Cratty (2003), manifiesta que “actividad manual se estable con el contacto de sus
manos mediante fases: Contacto Simple y Precision Palmar”. La Pinza digital es una destreza basa
da en movimientos finos donde involucra a los dedos haciendo referente el pulgar y el indice. La
pinza digital es el control voluntario de los dedos indice y pulgar para coger y manejar objetos, es

una habilidad motriz que se va desarrollando de forma secuencial.

Por lo tanto, como educadoras se debe estar atento a cada uno de los movimientos para un buen

desempefio del infante, ya que, en la etapa infantil es muy fundamental que los nifios adquieran
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destrezas y habilidades en sus manos y dedos. La pinza digital es esencial para el proceso de la

preescritura y una base fundamental para la escritura.

2.7 Técnicas grafo plasticas
Educacion tradicional

Los docente de primaria desconocian de las técnicas grafo plasticas, por lo cual existian muchos
problemas en el desarrollo motriz fino, el estudiante que no escribia recibian castigos muy bruscos
y usaban una terminologia “La letra con sangre entra “, esto hacia que los infantes aprendieran por
castigos sus aprendizajes, para poder desarrollar las destrezas plastica es de mucha importancia que
hoy en dia las educadoras y padres de familia adquieran estos conocimientos y paciencia al ejecutar
cada técnicas, y llevar al nifio a un mundo creativo a través de los juegos ludicos con materiales

pedagdgicos que desarrollen sus destrezas y habilidades (Diaz, 2014).

Educacion moderna

En la actualidad los docentes del aré del primero de béasica, emplean y actualizan sus
conocimientos con estas técnicas grafo plasticas, para ayudar a los infantes en su desarrollo
integral, toman en cuenta lo fundamental que es brindar a través de juegos ludicos, con materiales
que tenga un fin pedagdgico estas ensefianzas plasticas, ya que, desarrollan la madurez motriz fina,
y a su vez, hace que el infante obtenga flexibilidad en su dedos, manos, mufiecas y puedan agarrar

el lapiz desarrollando su preescritura sin inconveniente.

Las técnicas grafo platicas cumplen una funcién importante dentro de los procesos de ensefianza
y aprendizaje, permitiendo que los infantes tengan un mejor desarrollo de la motricidad fina, a

través de la creatividad, imaginacién y manipulacién, lo que permitira que el nifio adquiera una
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coordinacion precisa y exacta entre 0jo-mano, a su vez, el nifio se sentira realizado para avanzar en

su proceso de la preescritura.

2.8 La motricidad en la etapa infantil
Ponce de Leon y Alonso Ruiz (2009), defienden que la educacion motriz ha de ser
imprescindible en el terreno educativo debido a que el movimiento se constituye. Las razones que

Ilevan a los autores a justificar esta afirmacion son:

v' El primer aprendizaje que el ser humano debe adquirir es el corporal, por ser el cuerpo el
primer componente de actuacion a través de la actividad, movimiento y del juego.

v’ Laaccion, el infante adopta experiencias directas con su cuerpo, que aseguran su desarrollo
evolutivo.

v’ Formando su personalidad a través del movimiento, fundamental para las necesidades

bioldgicas, intelectuales y socio-afectivas.

Por lo tanto, La motricidad es aprovechado para moverse, desplazarse, manipulas objetos,
expresar emociones, sino también para ser, aprender a aprender y para organizar el pensamiento
(Importancia de la motricidad fina para el desarrollo intengral del nifio en la etapa de Educacién

Inicial, 2017).

2.9 Preescritura
La preescritura es un conjunto de actividades (trazos) que el nifio debe realizar y mecanizar
antes de la escritura, es una serie de grafemas que le permiten consolidar el dominio manual y

perceptivo.

Calmy (1997) dice que: Hacia los 16 meses el nifio es capaz de realizar los primeros trazos. Lo

que busca, hasta poco mas de los dos afios es el movimiento por si mismo. Al principio es
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homolateral en direccidn hacia la izquierda o la derecha en relacion con la mano que lo realice.
Pronto puede ser circular para su produccion mueve todo el brazo, a los dos afios empieza
preocuparse de la calidad del trazo y a utilizar el musculo flexor del pulgar, accién que le permite
un progresivo control de lo que realiza: circunferencias, elipses, cuadrados que consolida a los tres
afios, afiadiendo entonces arabescos y espirales, con posibilidad de llevarlos a cabo por medio de

la doble rotacidn, hacia la derecha o la izquierda, con movimientos continuos.

Es el proceso que un escritor efectivo, sigue para ensamblar ideas y desarrollar estrategias de
comunicacion antes de empezar a escribir; en ésta, el escritor se mueve de la etapa de pensamiento
a la etapa de escritura. Hay que tener en cuenta como el nifio se desarrolla, pero antes de abordar
la pre- primero son los trazos, garabato, etc. Se considera que la preescritura se trata de la
maduracion motriz y la perspectiva del estudiante por eso se da hincapié a que mientras mucho
antes se empieza sera mucho mejor. También sé puntualizan que los ejercicios manuales encaminan
hacia el desarrollo del afinamiento muscular o a la independencia de manos y dedos

(MONSERRATE, 2015).

De este modo, la preescritura es el conjunto de actividades que ayudan a la preparacion del nifio

para que pueda aprender a escribir bien y facilmente.

2.10 Etapas de la Preescritura

La etapa del garabateo

Se inicia a partir de los 18 meses y concluye a los 4 afios. En su inicio consiste en trazos
realizados al azar que evolucionan hasta convertirse en un dibujo reconocible. Se distingue tres

fases:

Garabateo desordenado o sin control
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e Incluye las barras y los barridos.
e Carecen de sentido.
e No existe intension figurativa.

¢ No hay preferencia por usar un color u otro ni por el color en si.
Garabateo controlado suele situarse entre los 2 y los 3 afios

e Representa figuras cerradas.
e El nifio y la nifia desarrollar una actividad gréfica intensiva.

e Utiliza varios colores.
Garabateo con nombre, se elabora entre los 3 y los 4 afos.

e Elnifio y la nifia descubren que sus dibujos tienen un sentido y le asigna un nombre.
e Se comienza a dibujar con intencion, el color se utiliza con una finalidad o preferencia

(JIMENEZ, 2008).
Etapa preesquematica

Esta etapa comprende entre los 4 y los 7 afios de edad y en ella destacan los esquemas

figurativos, los rasgos del dibujo, la distribucion en el espacio y la utilizacién del color.

La figura humana es la primera representacién que se desarrolla en el papel. El esquema inicial
es denominado “renacuajo” o “monigote”. Poco a poco se afiaden mas detalles. Este esquema da

lugar a la representacion de animales, casas, arboles, flores etc.

Los dibujos iniciales carecen de volumen, movimiento y perspectiva. La distribucion de las

imagenes en el espacio es anarquica. Las personas y los objetos aparecen en un principio aislados
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y flotando. El tamafio y las proporciones no guardan relacion con la realidad, sino que dependen

de factores emocionales.

A medida que progresa el dibujo infantil se incorpora la linea base y la linea del cielo. El color

tiene un significado emocional y subjetivo (JIMENEZ, 2008).
Etapa esquematica
Inicia hacia los 7 afios por lo que se supera el periodo de la Educacion Infantil.

Segun Lowenfeld y Brittain (1980) es el “concepto al cual ha llegado un nifio respecto de un
objeto real y que repite continuamente mientras no haya alguna experiencia intencional que influya

sobre ¢él para que lo cambie” (Puleo Rojas, 2012).

Por lo tanto, el garabato que realiza el nifio es el resultado de satisfacer un placer a traves de un
movimiento corporal completo, que mas tarde tendra un placer visual, dependiendo de su madurez,
experiencias vividas e interiorizacién de esas vivencias, a organizarlas, seleccionarlas y darle un

nombre.

Las grafias que se realizan en la etapa escolar van a estar muy unidas a su movimiento corporal
y a su carga emocional. Por eso, la importancia de volcarnos totalmente en los salones para
proporcionarles experiencias motivantes, afectivas, llenas de juego, color y ritmo, donde el nifio, y

la nifia se sientan cdmodos, queridos y valorados.

2.11 La preescritura en la etapa infantil

La preescritura se comprende como unas actividades de trazo donde el infante deben realizar
antes de avanzar a la escritura, se trata de una etapa de maduracion motriz, por esta razén es
importante trabajar en los siguientes aspectos, conocimiento de su propio cuerpo, control corporal,

coordinacion, motricidad fina, fortalecimiento y precision de sus dedos, manos y mufiecas, ritmo,
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lateralidad, ordenacion de espacio temporal, y desarrollo de la atencion. Todo lo mencionado
dependera de la forma que se haya trabajado y estimulado efectivamente para llegar a desarrollar

una escritura eficaz (JIMENEZ, 2008).
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CAPITULO I
METODOLOGIA
3.1 Enfoque de la investigacion

3.1.1 Enfoque mixto

La investigacion tiene un enfoque mixto, porque se realiza la ficha de observacion en el &mbito

cualitativo:

e Cuantitativo. - porque permitira a la investigacion obtener porcentajes establecidos.

e Cualitativo. - porque permitira describir la observacion realizada.

3.2 Disefio de la investigacion

3.2.2 No experimental

El disefio de la investigacidén es no experimental, porque no se va a manipular la muestra y
Unicamente se tomara los resultados establecidos en la ficha de observacion aplicadas a los nifios

de 5 afos.

3.3 Tipo de investigacion

3.3.1 Investigacion bibliografica

La investigacion es bibliografica, porque se realizd busquedas de informacién en libros,
articulos, repositorios y sitios web confiables, relacionados con las dos variables del tema de

investigacion.

3.3.2 Transversal

La investigacion es transversal porque se realizo en un periodo de tiempo.

3.3.3 De Campo
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La investigacion se desarrolld en la escuela de educacion basica “Benjamin Franklin en el nivel

de primero de basica, mediante la modalidad presencial, durante la jornada matutina.

3.4 Nivel de Investigacion

3.4.1 Descriptiva

Investiga descriptiva permite describir todo el proceso investigativo.

3.5 Poblacion y muestra
La poblacién de este estudio constituye 1 nifio y 2 nifias con un total de 3 estudiantes de la

Escuela de Educacion Basica “Benjamin Franklin”.

3.5.1 Poblacion

Tabla 1. Resumen de beneficiarios

Nifios de Primero de Bésica TOTAL
N° de nifios N° de nifias
Escuela de Educacion Bésica 1 2 3
“Benjamin Franklin”
% PARTICIPACION 333 66,7 100%

Fuente: Nifios de Educacion Bésica “Benjamin Franklin”.
Elaborado por: Dana Chacha

3.5.2 Muestra

Ya que la poblacion es pequefia no se requiere de muestra.

5.6 Técnicas e instrumentos de investigacién

5.6.1 Técnica

e La observacion: Técnica que permite detectar y recoger informacion relacionada con los

Nifnos.
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5.6.2 Instrumento

e Ficha de observacion: Instrumento aplicada a los nifios, consta de 10 indicadores que se
elaborara con todos los aspectos que se desean observar para el apoyo eficaz de la

investigacion y se aplicara a los estudiantes con datos relevantes.

3.7 Meétodo de analisis y procesamiento de datos

Una vez recolectada la informacidon se procedié de la siguiente forma:

1. Toma de datos en base a la aplicacion de los instrumentos mediante la modalidad
presencial.

2. Reuvision de la informacion.

3. Procesamiento de datos.

4. Tabulacion y representacion grafica de la informacion.

5. Anaélisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV
RESULTADO Y DISCUSION

4.1 Resultado

Ficha de observacion aplicada a los nifios de primero de basica — “Benjamin Franklin”.

INDICADOR NP°1: Utiliza correctamente la pinza digital para realizar las actividades como

trozadas, rasgadas, etc.

Tabla 2. Utiliza correctamente la pinza digital.

ESCALAS FRECUENCIA RELATIVA PORCENTAJES
Iniciado 0 0%

En proceso 2 66,7

Adquirido 1 333
TOTAL 3 100%

Fuente: Nifios de Primero de Bésica “Benjamin Franklin”.
Elaborado por: Dana Chacha.

Gréfico 1. Utiliza correctamente la pinza digital
0%

33,30%

66,70%

Iniciado En proceso Adquirido

Fuente: Tabla 2
Elaborado por: Dana Chacha
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Analisis: Segun la ficha de observacion aplicada a los 3 nifios de primero de basica, en el primer
indicador se obtuvo los siguientes resultados; 2 estudiantes representan al 66,7% encontrandose en
proceso y un alumno equivalente al 33,3% posee la capacidad de aplicar correctamente la pinza

digital para realizar las actividades como trazado, rasgado, etc.

Interpretacion: Los resultados indican que los 2 nifios que se encuentran en proceso presentan
dificultades al momento de utilizar adecuadamente la pinza digital, por lo tanto, para lograr corregir
esto se propone realizar ejercicios de estimulacion y actividades grafo plasticas. Por otro lado, el
nifio faltante no presenta ninguna dificultad para utilizar la pinza digital, lo cual es un indicador

favorable para iniciar con la preescritura.
INDICADOR N°2: Tiene un adecuado agarre del 1apiz al momento de realizar actividades escritas.

Tabla 3. Tiene un adecuado agarre del lapiz

ESCALAS FRECUENCIA RELATIVA PORCENTAJES
Iniciado 0 0%
En proceso 1 33,3%
Adquirido 2 66,7%
TOTAL 3 100%

Fuente: Nifios de Primero de Basica “Benjamin Franklin”.
Elaborado por: Dana Chacha.

39



Gréfico 2. Tiene un adecuado agarre del 1&piz
0%

33,30%

66,70%

Iniciado En proceso Adquirido

Fuente: Tabla 3
Elaborado por: Dana Chacha

Anélisis: En el segundo indicador se obtuvieron los siguientes resultados; un estudiante representa
al 33,3% encontrandose en proceso y 2 alumnos equivalente al 66,7% posee la capacidad de tener

un adecuado agarre del lapiz al momento de realizar actividades escritas.

Interpretacion: Estos porcentajes demuestran que la mayor parte de los nifios no tienen dificultad
para realizar sus actividades, debido a que tienen un correcto agarre del lapiz, por otra parte, uno
de los nifios se encuentra en la escala de en proceso, debido a que necesita mas apoyo de sus padres
y educadora para lograr tener una buena precision y agarre del lapiz para realizar sus tareas

académicas y diarias.

INDICADOR N°3: Tiene un adecuado agarre de las tijeras.
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Tabla 4. Tiene un adecuado agarre de las tijeras.

ESCALAS FRECUENCIA PORCENTAJES
RELATIVA
Iniciado 0 0%
En proceso 3 100%
Adquirido 0 0
TOTAL 3 100%

Fuente: Nifios de Primero de Basica “Benjamin Franklin”.
Elaborado por: Dana Chacha.
Gréfico 3. Tiene un adecuado agarre de las tijeras.

0%

100%

Iniciado En proceso Aquirido

Fuente: Tabla 4
Elaborado por: Dana Chacha

Analisis: De acuerdo a los resultados del tercer indicador, 3 de los nifios representan al 100%
ubicandose en la escala en proceso, por lo cual, se necesita trabajar mas para tener un adecuado

agarre de las tijeras.

Interpretacion: En relacién al tercer indicador el porcentaje mas alto manifiesta que los infantes
estan en proceso para tener un adecuado agarre de las tijeras, lo que requiere trabajar con ejercicios

de sus manitos para estimular mejor su pinza digital.
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INDICADOR N°: Recorre con seguridad y precision al momento de recortar un papel.

Tabla 5. Recorre con seguridad y precision al momento de recortar un papel.

ESCALAS FRECUENCIA RELATIVA PORCENTAJES
Iniciado 0 0%

En proceso 3 100%

Adquirido 0 0%
TOTAL 3 100%

Fuente: Nifios de Primero de Basica “Benjamin Franklin”.
Elaborado por: Dana Chacha.

Grafico 4. Recorre con seguridad y precision al momento de recortar un papel.

0%

100%

Iniciado En proceso Aquirido

Fuente: Tabla 5
Elaborado por: Dana Chacha

Andlisis: Con respecto al cuarto indicador se obtuvieron los siguientes resultados; 3 de los nifios
representan al 100% ubicandose en la escala en proceso, lo que requiere mas esfuerzo para llegar

a recorrer con seguridad y precision al momento de recortar un papel.
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Interpretacion: Los resultados del siguiente indicador indica que la mayor parte de los infantes
necesitan una ayuda extra tanto como en el salon de clases y en la casa para llegar a manejar bien

las tijeras, con actividades que incluyan la pinza digital, precision y coordinacion viso manual.

INDICADOR NO5: Ejecuta correctamente los trazos verticales de arriba y abajo.

Tabla 6. Ejecuta correctamente los trazos verticales de arriba y abajo.

ESCALAS FRECUENCIA RELATIVA PORCENTAJES
Iniciado 0 0%

En proceso 1 33,3%

Adquirido 2 66,7%
TOTAL 3 100%

Fuente: Nifios de Primero de Basica “Benjamin Franklin”.
Elaborado por: Dana Chacha.

Gréfico 5. Ejecuta correctamente los trazos verticales de arriba y abajo.

0%

33,30%

66,70%

Iniciado En proceso Adquirido

Fuente: Tabla 6
Elaborado por: Dana Chacha

Analisis: El quinto indicador muestra los siguientes resultados; un nifio adquiere la escala en
proceso del 33,3%, mientras que los 2 nifios restantes adquieren la escala positivamente
representando al 66,7%.
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Interpretacion: Los resultados de este indicador muestra que el proceso para seguir trabajando con
actividades de coordinacion y lograr una perfecta ejecucion de trazos no esta muy lejos de lograrlo,

mientras que, por otro lado, tenemos 2 alumnos sin dificultad para manejar con facilidad cada

actividad de trazado.

INDICADOR NP©: Hace actividades viso-manuales como abrocharse el suéter, comer, sujetar sus

zapatos, etc.

Tabla 7. Hace actividades viso-manuales como abrocharse el sueter, comer, etc.

ESCALAS FRECUENCIA RELATIVA PORCENTAJES
Iniciado 0 0%

En proceso 1 33,3%

Adquirido 2 66,7%
TOTAL 3 100%

Fuente: Nifios de Primero de Bésica “Benjamin Franklin”.
Elaborado por: Dana Chacha.

Gréfico 6. Hace actividades viso-manuales como abrocharse el suéter, comer, etc.

0%

33,30%

66,70%

Iniciado En proceso Adquirido

Fuente: Tabla7
Elaborado por: Dana Chacha
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Analisis: Los resultados del sexto indicador son los siguientes; un estudiante representa al 33,3%
encontrandose en proceso y 2 alumnos equivalente al 66,7% poseen la capacidad de realizar todo

tipo de actividades viso manuales.

Interpretacion: Se puede observar en el resultado que un nifio esta en proceso para adquirir esta
destreza viso manual, por lo que se recomienda trabajar con varias actividades diarias en casa, por
otra parte, 2 nifios se encuentran en la escala adquirido, lo que satisfactoriamente realizan sus

actividades sin ninguna dificultad.

INDICADOR N°7: Introduce y saca objetos de una caja de manera independiente.

Tabla 8. Introduce y saca objetos de una caja de manera independiente.

ESCALAS FRECUENCIA RELATIVA PORCENTAJES
Iniciado 0 0%

En proceso 0 0%

Adquirido 3 100%
TOTAL 3 100%

Fuente: Nifios de Primero de Bésica “Benjamin Franklin”.
Elaborado por: Dana Chacha.

Grafico 7. Introduce y saca objetos de una caja de manera independiente.

0%

100%

Iniciado En proceso Adquirido

Fuente: Tabla 7
Elaborado por: Dana Chacha
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Analisis: El septimo indicador muestra los siguientes resultados; los 3 nifios adquieren la escala

positivamente representando al 100%.

Interpretacion: Los resultados de este indicador son positivo porque se ha podido observar
mediante las clases presenciales que los nifios presentan su independencia al momento de utilizar

y guardar cada objeto ocupado.
INDICADOR N°8: Atornillar y desatornillar tornillos gruesos.

Tabla 9. Atornillar y desatornillar tornillos gruesos.

ESCALAS FRECUENCIA RELATIVA PORCENTAJES
Iniciado 0 0%

En proceso 0 0%

Adquirido 3 100%
TOTAL 3 100%

Fuente: Nifios de Primero de Basica “Benjamin Franklin”.
Elaborado por: Dana Chacha.

Gréfico 8. Atornillar y desatornillar tornillos gruesos.

0%

100%
Iniciado En proceso Adquirido

Fuente: Tabla 9
Elaborado por: Dana Chacha
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Analisis: El octavo indicador muestra los siguientes resultados; los 3 nifios adquieren la escala

positivamente representando al 100%.

Interpretacion: Se puede observar en el resultado, que todos los nifios cumplen positivamente el

indicador atornillando y desatornillando tornillos gruesos.

INDICADOR N°9: Agarra objetos pequefios con dos dedos.

Tabla 10. Agarra objetos pequefios con dos dedos.

ESCALAS FRECUENCIA RELATIVA PORCENTAJES
Iniciado 0 0%

En proceso 0 0%

Adquirido 3 100%
TOTAL 3 100%

Fuente: Nifios de Primero de Basica “Benjamin Franklin”.
Elaborado por: Dana Chacha.

Gréfico 9. Agarra objetos pequefios con dos dedos.

0%

100%

Iniciado En proceso Adquirido

Fuente: Tabla 10
Elaborado por: Dana Chacha
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Analisis: El noveno indicador muestra los siguientes resultados; los 3 nifios adquieren la escala

positivamente representando al 100%.

Interpretacion: Los resultados de este indicador es favorable, los 3 infantes no tienen ninguna

dificultad con el agarre de objetos pequefios.
INDICADOR N°10: Realiza con la yema de los dedos los bordes de cada ejercicio.

Tabla 11. Realiza con la yema de los dedos los bordes de cada ejercicio.

ESCALAS FRECUENCIA RELATIVA PORCENTAJES
Iniciado 0 0%

En proceso 0 0%

Adquirido 3 100%
TOTAL 3 100%

Fuente: Nifios de Primero de Bésica “Benjamin Franklin”.
Elaborado por: Dana Chacha.

Grafico 10. Realiza con la yema de los dedos los bordes de cada ejercicio.

0%

100%

Iniciado En proceso Adquirido

Fuente: Tabla 10
Elaborado por: Dana Chacha
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Analisis: Segun la ficha de observacion aplicada a los nifios de primero de bésica, en el primer

indicador se obtuvo los siguientes resultados; los 3 nifios adquieren la escala positivamente

representando al 100%.

Interpretacion: Se puede observar en el resultado que todos los nifios cumplen satisfactoriamente

sus actividades.
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4.2 Discusion

El objetivo de fortalecer la motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en los nifios de
primer afio de basica, motiva el presente trabajo, el cual demostr6 que la pinza digital en nifios de
5 afos es importante no obstante el 66,7% se encontrd en proceso, por otra parte, al segundo
indicador, al adecuado agarre del lapiz los nifios adquieren un 66,7%, en cuestion al adecuado
agarre de las tijeras se obtuvo los siguientes resultados, los 3 nifios representan su escala en proceso
con el 100%, por lo que, es necesario intervenir con ejercicios o actividades que le ayude a
desarrollar mejor la pinza digital y coordinacion viso manual, en el siguiente aspecto que tiene que
ver con el cuarto indicador, recorre con seguridad y precisién al momento de recortar un papel,
asimismo, se obtiene una escala en proceso que representa un 100%, lo que se debe propiciar que
exista una mejor coordinacién viso manual que les permita recortar de manera adecuada dentro de
un contorno definido, en lo que tiene que ver con que el nifio ejecute un trazo correcto de arriba -
abajo se obtiene que se debe trabajar un poco méas con movimientos de la mano y mufieca ya que
el 33,3% se encuentra en escala en proceso, y el 66,7% en adquirido, por otra parte, en el sexto
indicador nos mencionada de actividades viso manuales como: abrocharse el suéter, comer, etc., el
trabajo es minimo representando en proceso el 33,3% y en adquirido el 66,7%. Los infantes que
corresponden al 100% estan en la escala de adquirido, por consiguiente, introducen y sacan objetos
de manera independiente, en el octavo indicador todos los nifios se encuentran en la escala
adquirido, por lo que, sin ninguna dificultad atornillan y desatornillas tornillos gruesos, en las
actividades de agarrar objetos con los dedos todos los alumnos adquieren esta habilidad al 100%,
por ultimo, en el décimo indicador todos muestran una escala de adquirido, cumpliendo la

realizacion de usar la yema de los dedos los bordes de cada ejercicio.
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Esto lleva concordancia con (MONSERRATE, "La motricidd fina y su desarrollo en la
preescritura”, 2015) quien realiza la siguiente pregunta; ¢ Cree usted que las técnicas del trozado
y rasgado ayudan a desarrollar una buena preescritura?, de su analisis tenemos lo siguiente, el
19% manifiesta que estan muy de acuerdo, que el uso de las técnicas del trozado y rasgado ayudan
a desarrollar una buena preescritura, mientras que el 8% dice algo de acuerdo y un 73% dice que
algo en desacuerdo. Es evidente gue un gran porcentaje no conoce que dichas técnicas benefician
a los nifios en el desarrollo de la preescritura y lo importante de saber utilizar correctamente la
pinza digital. Por otra parte, con su indicador “Recorta siguiendo la linea” (MARILU, "La
motricidad fina en el desarrollo de la escritura™, 2019) nos ayuda con el siguiente analisis De los
30 nifios a los que se les realizd la ficha de observacion, 15 que corresponden al 50% con dificultad,
8 que forman parte del 27% lo realizan correctamente, mientras que7 que representan al 23%
recortan de manera facil siguiendo la linea. Asimismo, evidenciamos que la mayoria de los
estudiantes presentan dificultad al momento de recortar siguiendo la linea con seguridad y
precision, manifestando de esta manera la poca estimulacion de la motricidad fina debido a que no

mantienen una buena coordinacion viso manual.

Por ultimo, mencionamos la importancia que tiene la motricidad fina facilitando el
desenvolvimiento de tareas cotidianas donde se utilizan de manera simultanea: ojos, manos, dedos,
boca, lengua, pies, como vestirse, atarse los cordones, soplar, cepillarse los dientes, comer, rasgar,
cortar, pintar, apilar objetos, colorear, escribir, entre otros. La constante practica a través de juegos
educativos e instrumentos con un fin pedagdgico que estimulen la destreza y coordinacién
visomotora daran como resultado un buen desarrollo de la motricidad fina y escribir ya sera una

tarea mas facil de logra

51



GUIA DE ACTIVIDADES MOTRICES QUE PERMITAN FORTALECER LA

MOTRICIDAD FINA'Y FACILITE EL DESARROLLO DE LA PRE ESCRITURA

Introduccion

La siguiente guia de actividades parte de las dificultades que tienen los nifios, y a partir de ellas
se proponen ejercicio que se puedan ejecutar dentro del salén de clases y en la casa para desarrollar
la motricidad fina, en los aspectos de pinza digital, coordinacion viso manual y precision, dirigida
a los estudiantes del primer afio de educacion basica. Con ello se plantea solucionar los problemas

detectados y lograr que el infante tenga una excelente preescritura.

Como punto de partida se tomd en cuenta la importancia del desarrollo de la motricidad fina

que afecta a un porcentaje de nifios y que impide tener un buen desarrollo de la preescritura. Como
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segundo punto se tomo en cuenta las técnicas grafo plasticas y ejercicios apropiados para fortalecer

la motricidad fina de una manera que despierte la motivacion en el infante.

La guia de actividades es esencial que sea aplicada para que de esta manera los nifios no puedan

tener mas retrasos en sus labores académicas y vida diaria.
Objetivo general

Ofrecer a las educadoras y padres de familia actividades adecuadas que fortalezcan la motricidad

fina para el desarrollo de la preescritura.

Objetivos especificos

e Motivar a las educadoras y padres de familia a la aplicacion de las técnicas y actividades

para el desarrollo motor fino.

e Facilitar alternativas de trabajo para el desarrollo motor fino en el salén de clase y en casa

con actividades diarias.
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ACTIVIDADES PRACTICAS

Actividad N° 1: “GOTITAS DE PINTURAS”

Objetivos:

v" Favorece el desarrollo de la coordinacién viso motora.
v" Precision de los dedos pulgar e indice.
v" Desarrolla la creatividad.

v" Desarrolla la lateralidad.

Materiales:
e Lienzo
e Sorbetes

e Pinturas (pinturas primarios)
Desarrollo de la actividad:

+ Consiste en ubicar sobre una superficie plana el lienzo, luego insertar 3 gotitas de pinturas
con los colores primarios, con la ayuda de un sorbete, el nifio tendra que soplar hasta que
las gotitas derramen por todas las direcciones. En esta actividad nos ayudaremos con una
cancion, y a medida que el nifio comprenda las letras de la cancidn debera realizar la

actividad.

“Gotitas”
Saltan, saltan,
Las gotitas sobre mi hojita

Y dibujan caminitos de color amarillito
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Actividad N° 2: “MIS DEDOS”
Objetivos:

e Lograr la precision de toda su mano, dominio del espacio gréfico.

e Desarrollo de la imaginacion
Materiales:

v" Pinturas caseras (café, mora, chocolate, espinaca, etc.,).
v Tela

v" Recipiente
Desarrollo de la actividad:

+ Enunatela con un dibujo al gusto del nifio, él deberéa realizar la técnica del puntillismo con
la ayuda de sus deditos, por otra parte, ubicar las diferentes pinturas caseras e ir realizando

la actividad de acuerdo a la cancién.

“Este era un dedo”
Este era un dedo, dedo, dedo,
Que de pura pintura él quedo.

Estaba en la tela, tela, tela,

Y el calor del sol lo derritid.
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Actividad N° 3: “HUEVITOS SORPRESA”

Objetivos:

v

Fortalecer la pinza digital.

Materiales:

v

v

v

v

Papel bond
Papel brillante (varios colores)
Goma

Tijeras

Desarrollo de la actividad:

+ Recortar varios moldes de huevitos y animales oviparos cémo: pollos, tortugas, pajaros,

patos, etc., el nifio tendra que abrir el huevito utilizando la técnica del rasgado. Esta
actividad sera realizada con el juego “parame la mano”, la educadora junto a los deméas
nifios deberan cantar hasta 5, una vez descubierto el animal el nifio tendra que escribir en
la pizarra el nombre y realizar su respectivo sonido.

“Parame la mano”
Parame la mano 1
Parame la mano 2
Parame la mano 3
Parame la mano 4

Parame la mano 5
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Actividad N° 4: “MONDAR FRUTAS”
Objetivos:

v" Desarrollo de la coordinacion viso motora.

v" Lograr la precision de la pinza digital.
Materiales:
e Frutas

Desarrollo de la actividad:

+ Consiste en mondar con los dedos indice y pulgar las frutas de tal manera que estimule los

dedos, manos y mufiecas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se identificaron estrategias con distintas actividades que se pueden utilizar para mejorar la
motricidad fina, asi beneficiar el desarrollo de la preescritura en los infantes.

Se ha podido establecer el nivel de motricidad fina con la observacion de los nifios de 5
afios del primero de basica y el instrumento aplicado, que presentan problemas en varias
actividades tales como: el agarre del lapiz v tijeras, recorrer con seguridad y precision al
momento de recortar un papel, ejecutar trazos verticales y horizontales, abrochar el suéter
y sujetar los zapatos, evidenciando asi obstaculos en su aprendizaje significativo.

Se elaboro una guia de actividades de técnicas grafo plasticas, como actividades diarias que
se pueden realizar en casa, estas fueron establecidas de acuerdo a la edad de los nifios con

el fin de que manipulen, refuercen y fortalezcan su motricidad fina.
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5.2 Recomendaciones

e Se recomienda que las educadoras empleen las diferentes actividades propuestas como la
utilizacion de la plastilina, botellas con tapdn de rosca, las tuercas, las pinzas que mejoren
la coordinacion de la mano asi favorezcan el desarrollo de la preescritura.

e Se recomienda a las educadoras qué realicen varios ejercicios de dedos, manos, brazos y
actividades de coordinacion viso manual, como el trozado, rasgado, abrocharse el suéter,
sujetar los cordones, recortar con la tijera con seguridad y precision siguiendo diferentes
tipos de lineas, con el objetivo de alcanzar un nivel de motricidad fina 6ptimo para su edad
y de esa manera tener un buen desarrollo de la preescritura, que le permitira desenvolverse
académicamente y temporalmente en su vida diaria.

e Serecomienda a las educadoras y padres de familia distribuir un espacio para reforzar con
gjercicios y actividades la motricidad fina para que asi, los nifios fortalezcan todos sus

musculos y consigan una gran agilidad e inicie el proceso de preescritura.
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ANEXOS

Anexo 1 Ficha de observacién aplicada a nifios de primero de basica.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACION

EDAD DE NINOS A SER EVALUADOS: 5 afios

INSTITUCION: Escuela de Educacion Basica “Benjamin Franklin”

OBJETIVO: Fortalecer la motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en los nifios de
primer afio de Educacion Basica de la Escuela de Educacion Basica Benjamin Franklin, de la
ciudad de Riobamba, periodo 2021.

ESCALAS

N° INDICADORES Iniciado En proceso Adquirido

1 Utiliza correctamente la pinza digital para
realizar las actividades como trozado,
rasgado, etc.

2 Tiene un adecuado agarre del lapiz al
momento de realizar actividades escritas.

3 Tiene un adecuado agarre de las tijeras.

4 Recorre con seguridad y precision al
momento de recortar un papel.

5 Ejecuta correctamente los trazos verticales

de arriba y abajo.

6 Hace actividades viso-manuales como
abrocharse el suéter, comer, sujetar sus
zapatos, etc.

7 Introduce y saca objetos de una caja de
manera independiente.

8 Atornillar y desatornillar tornillos gruesos.

9 Agarra objetos pequefios con dos dedos

10 Realiza con la yema de los dedos los bordes

de cada ejercicio.
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Anexo 2 Fotografias aplicando la ficha de observacion.

Fotol. Tiene un adecuado agarre del lapiz al momento de realizar actividades escritas.

0

\;z
i

Fuente: Aula de nifios de primero de béasica “Benjamin Franklin”.

Elaborado por: Dana Chacha

Foto 2. Ejecuta correctamente los trazos verticales de arriba y abajo.

2

Fuente: Aula de nifios de primero de basica “Benjamin Franklin”.
Elaborado por: Dana Chacha
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Foto 3. Realiza con la yema de los dedos los bordes de cada ejercicio.

Fuente: Aula de ninos de primero de basica “Benjamin Franklin”.

Elaborado por: Dana Chacha
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