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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad estudiar la asertividad y consumo
de alcohol en adolescentes de la Unidad Educativa Huasimpamba, Canton Pelileo”. Se
analizo las variables de investigacidn; asertividad y consumo de alcohol uno y otra ligada al
nivel de adaptacion social que tienen los adolescentes y que pueden traducirse en un factor
de riesgo; con la fundamentacidn respectiva tedrico conceptual y con su andlisis de campo.
La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, el disefio fue no experimental, el tipo de
investigacion fue descriptiva y correlacional; por el tiempo transversal, por el fin fue bésica,
mientras que por el lugar fue una investigacion de campo, en tanto la poblacion fueron 200
estudiantes de Segundo Afo de Bachillerato Técnico de la Unidad Educativa Huasimpamba
con una muestra total de 124 varones y 76 mujeres; se utilizd el cuestionario “Escala de
Asertividad de Rathus y Test AUDIT (Prueba de Identificacion de Trastornos Relacionados
con el Consumo de Alcohol), demostrando que la asertividad termina siendo un factor
protector frente al consumo de alcohol en adolescentes y que la asertividad provoca
comportamientos que exponen a tener un riesgo de consumo de alcohol que en muchos de
los casos termina perjudicando areas como: social, académica y familiar.

Palabras Claves: Asertividad, Consumo de alcohol, Adolescente.



Abstract

This research work had the purpose to study assertiveness and alcohol consumption in
adolescents of the Huasimpamba Educational Unit, Canton Pelileo”. Analysis was made
of the research variables; assertiveness and alcohol consumption, as well as other variables
linked to the adolescents' level of social adaptation, which can be translated into a risk
factor; with the respective theoretical and conceptual foundation and field analysis. The
investigation had a quantitative approach, the design was non-experimental, the type of
investigation was descriptive and correlational; for the time it was transversal, for the
purpose it was basic, while for the place it was a field investigation, while the population
was 200 students of the Second Year of Technical High School of the Huasimpamba
Educational Unit with a total sample of 124 males and 76 females; We used the
questionnaire "Rathus Assertiveness Scale and AUDIT Test (Alcohol Use Disorders
Identification Test), demonstrating that assertiveness ends up being a protective factor
against alcohol consumption in adolescents and that assertiveness produces behaviors that
expose to have a risk of alcohol consumption which in many cases ends up damaging areas
such as: social, academic and family.

Keywords: ASSERTIVITY, ALCOHOL CONSUMPTION, ADOLESCENT.
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CAPITULO |
Introduccién

El presente trabajo de investigacion aborda la asertividad y el consumo de alcohol en
los adolescentes de la Unidad Educativa Huasimpamba, el objetivo es determinar el nivel de
asertividad y consumo de alcohol en los adolescentes de Bachillerato Técnico de la Unidad
Huasimpamba, ubicada en cantén Pelileo, provincia de Tungurahua. Estas dos variables
presentan interés de estudio investigativo y relevancia en la realidad de los adolescentes en un
contexto social, familiar y educativo.

El ser humano esta presto a la experimentacion en su diario vivir y como tal se vincula
con la sociedad en aspectos sociales, familiares, culturales y educativos, siendo esto un factor
y puerta a encontrarse con situaciones que necesitan mecanismos de respuesta y resolucion,
en el ambito psicologico siempre se ha tomado en cuenta las conductas del ser humano y
especialmente de los adolescentes; debido a que son un ente fundamental en la familia y mas
aun en el campo educativo, su desarrollo cognitivo es de suma importancia para la toma de
decisiones posteriores que determinaran su adaptacion a lo largo de su vida, Zufiiga (2016).

La ingesta de alcohol asi como el uso o consumo problemético de otras sustancias
resulta actualmente comun entre los jovenes, los mismos que van experimentando
consecuencias negativas como respuesta conductual; si el acceso a estas sustancias se da
desde edades muy tempranas generara consecuencias que impactaran en todas las esferas eco
biopsicosociales del individuo y las personas que rodean; por esta razon se ha transformado
en un problema de salud en varios paises, debido a que el gran porcentaje de adolescentes
experimentan o tratan de experimentar mayores emociones al consumir alcohol; existen
ciertos cambios psicolégicos, tales como: impulsividad, egocentrismo, autosuficiencia, faltas
a la moral, negar la realidad, pensar erroneamente que el alcohol no es malo ni perjudicial
para su salud tanto mental como fisica, creer equivocadamente que el consumir alcohol los
ayudara a huir eternamente de su realidad, siendo esto un concepto popular arraigado en la
sociedad actual.

En una investigacion Zafiga (2016) menciona: que los adolescentes inician con su
proceso de consumo en edades tempranas posiblemente por adaptacion social para pertenecer
a grupos, formar amistades vandalicas, a esto se suman antecedentes de familias
disfuncionales, problemas sentimentales amorosos, entre otros. Por tanto a lo expuesto
anteriormente se ha tomado como tema de interés e investigacion la “ASERTIVIDAD Y
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
HUASIMPAMBA, CANTON PELILEO”, en el actual contexto social el adolescente se
enfrenta a nuevas generaciones y cambios psicosociales, ademas el adolescente aun no
desarrolla a cabalidad sus limitaciones llegando ocasionar escenarios que incitan un factor de
consumo riesgoso, presto que el adolescente posiblemente desconoce su nivel de asertividad
para enfrentar dicha situacion que en el peor de los escenarios podria convertirse un factor de
consumo problematico.
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Es asi que en la consecucion del presente trabajo se utilizd un método cuantitativo,
cuyos resultados se detallaron a partir de datos numéricos acumulados de los valores
conseguidos de la aplicacion de los reactivos psicoldgicos correspondientes a las variables de
estudio. Es importante mencionar que la institucion que esté ligada a la investigacion brinda
la garantia que permitira obtener informacion que contraste con las creencias erroneas que
bloquean a los adolescentes en cuanto a temas relacionados con el alcohol y los mecanismos
de acceso al consumo que en muchas de las ocasiones son multifactoriales; a su vez se quiere
probar que el asertividad juega un papel muy importante en la prevencién del consumo a
edades tempranas.

Esta investigacion tomo un campo abierto de investigacion teniendo como objetivo
principal, “Determinar la relacion entre la asertividad y consumo de alcohol en los
adolescentes de 15 a 17 afios del segundo afio de bachillerato técnico de la Unidad Educativa
Huasimpamba del Cantén Pelileo”.

La investigacion tuvo un corte cuantitativo porque se trabajo con datos estadisticos
recolectados a través del cuestionario y test aplicado, es no experimental porque no se
manipulo ninguna de las variables, la muestra fue de 200 adolescentes de Bachillerato Técnico
de la Unidad Educativa “Huasimpamba” en una seleccion de 124 varones y 76 mujeres.

El presente trabajo de investigacion se encuentra estructurado por capitulos, que se
detallan a continuacion:

- Capitulo | se localiza el planteamiento del problema, justificacion y objetivos
elaborados para el desarrollo del proyecto de investigacion.

- Capitulo 11 se encuentra el estado del arte 0 marco tedrico conceptual que sustenta la
variable de anélisis y subtemas derivados.

- Capitulo 111 se encuentra la metodologia de la investigacion utilizada en el proyecto.

- Capitulo 1V encontramos los resultados y discusién de la informacion y datos
obtenidos con los IRD, también se encuentra las conclusiones, recomendaciones,
referencias bibliograficas y anexos del proyecto de investigacion.
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1. Planteamiento del problema
1.1 Problematizacion

Respecto al asertividad, la OMS elabor6 un proyecto Internacional en las escuelas, proyecto
que sirvié para determinar las habilidades sociales o competencias que debe tener el ser
humano para enfrentarse de forma exitosa a los requerimientos y duelos de la vida,
promoviendo asi una vida estable en la etapa adolescente. La propuesta llamada “Habilidades
por la Vida “, estuvo centrada en el desarrollo de las mismas tanto cognitivas, como sociales
y la comunicacion asertiva, este proyecto fue considerado competentemente en diversas
regiones del mundo, al contribuir en satisfacer multiples necesidades presentando un enfoque
integral y unificado en las escuelas. Como una propuesta de formacién humana integral,
posteriormente la OMS, trabaria en conjunto con UNESCO, UNICEF, y el Banco Mundial
(Tataje Pifa, 2019).

A su vez en America Latina en el estado de Perd, la oficina de Tutoria y Prevencion
Integral (OTUPI) del Ministerio de Educacion, realizé un estudio, en el cual demostro que 31
de cada 100 estudiantes adolescentes presentaba dificultades Sociales, “ en el cual se encontrd
que el 80% presento niveles bajo y medio de asertividad, lo cual demostré una carencia de
tipo social ” siendo los hombres los que presentan altos indices de no asertividad se desconocio
los motivos que llevan a los varones a carecer de cierta habilidad (Vega, 2018).

Torres (2016), hace referencia que en Ecuador: una poblacion de nifios maltratados,
de acuerdo con las estadisticas obtenidas, sugirié que el 48% de nifios maltratados presentaron
problemas afines con la asertividad. Por otro lado, las nifias demostraron mayor asertividad
con un 44% determinando asi que la influencia del género que reciben uno y otro difiere por
la cultura y los estereotipos siendo los nifios mas perjudicados que las nifias. “Pudo distinguir
que de la poblacién entre los 9 y 10 afios representan el 25% de nifios que son asertivos, el
56% son pasivos y el 13 % son agresivos, mientras que los nifios entre los 11 y 12 afios el
43% son asertivos, 43% pasivos y un 14 % pasivos agresivos, datos que demostraron que la
respuesta asertiva varia a medida que prospera su edad .

Ledesma (2016), en su estudio reflejo6 que en la poblacién hay una presencia
mayoritaria de conductas no asertivas; teniendo predominancia las conductas pasivas,
siguiendo de conductas asertivas y por ultimo conductas agresivas. EI 80% de la poblacion,
sefialaron bajos niveles de conductas agresivas, seguido como consecucion de conductas
asertivas y con una predominancia de conductas, el restante del 20% de la muestra sefialo
carecer conductas agresivas y poseer en alto indice conductas pasivas y asertivas.

Asi mismo en Ecuador en un estudio de la Universidad Central del Ecuador en el cual
tenia como objetivo comprobar si la carencia de asertividad influye en el aparecimiento del
consumo de alcohol. Concluyeron que el déficit de asertividad afecta de manera directa al
desarrollo social de cada uno de los seres humanos provocando una inadecuada comunicacion
debido a que el alcohdlico no es capaz de aceptar su problema, razon por la cual no es
consciente de las malas actitudes frente a otras personas y la persona se vuelve imprudente en
un sinnamero de situaciones perdiendo asi la capacidad de comunicacién asertiva con su
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medio. Entendiendo que con el paso del tiempo la probleméatica presente se ira agudizando,
provocando asi que el individuo empiece a tener mas conductas no asertivas que asertivas
(Cando Lara & Santander Sanchez, 2016).

Con relacion a la provincia de Tungurahua en la ciudad de Ambato mediante una
investigacion en la que los adolescentes fueron evaluados se aprecié que poseian mas
dificultades en la formacion de una habilidad social que es primordial como la asertividad,
manifestandose en un estilo de comunicacion agresivo, en las marcadas dificultades para
realizar trabajos en grupo ademas de la poca tolerancia a las criticas y la insuficiente capacidad
para hacer valer las opiniones personales aun cuando estas no coincidan con la del resto del
grupo (Guerrero Ramos, 2016).

En la misma provincia en el canton Pelileo en la Unidad Educativa Mariano Benitez
(Zuniga, 2016), menciona en su investigacion realizada que: el 61% de encuestados de edad
de 15 a 16 afios poseen un asertividad confrontativa tanto en hombres y mujeres misma que
es caracterizada como un asertividad eventual mas no como un comportamiento asertivo, es
asi que los adolescentes de esta institucion estan en un indice entre asertividad y no
asertividad.

En lo relacionado al consumo de alcohol: a nivel mundial, segin la OMS, en el afio
2016 fallecieron mas de 3 millones de seres humanos a causa del consumo perjudicial de
alcohol, lo que representa 1 de cada 20 fallecidos. Méas de las tres cuartas partes de esos
fallecimientos correspondieron a los varones. En general, el consumo perjudicial de alcohol
causa mas del 5% de la carga mundial de morbilidad. De todos los fallecimientos atribuibles
al alcohol, un 28% se debieron a lesiones, tales como por accidentes de transito, violencia
interpersonal y autolesiones; el 21% se debio a trastornos digestivos; el 19% a enfermedades
cardiovasculares, y el resto a enfermedades infecciosas, canceres, trastornos mentales y otras
afecciones (Organizacién Mundial de la Salud, 2018)

En lo referente a América Latina, segun la Organizacion Mundial de la Salud en el afio
2014, analizo que es una de las regiones que también posee un alto indice de consumo de
alcohol en su poblacién y para eso se realiz6 un ranking en donde Chile lo lidera con un
consumo anual per cépita de 9,6 litros de alcohol puro, el segundo es pais es Argentina con
un total de 9,3 litros per capita por afio, el tercer lugar lo ocupa Venezuela con 8,9 litros de
alcohol puro per cépita (Cardona & Ramirez, 2019).

En el Ecuador el consumo excesivo de alcohol es uno de los principales problemas
sociales y también de salud publica. En el afio 2014, la OMS public6é un estudio en el cual
ubica a Ecuador en el noveno lugar en América Latina con mayor consumo de bebidas
alcoholicas. El abuso de alcohol produjo la muerte de 6.042 seres humanos en 10 afios, desde
el afio 2003 hasta el afio 2013, se presumia que la cantidad era de 604 de fallecidos por afio,
en la misma publicacion se anuncio6 que, la ciudad que mas gasta al mes en consumo de alcohol
es Guayaquil, seguida de la ciudad de Quito, esos datos se obtuvieron de las encuestas
realizadas por las Condiciones de Vida del INEC (La Hora, 2017).

En la provincia de Tungurahua el alcoholismo se ha convertido en una enfermedad
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grave para la sociedad pues en las calles de las diferentes ciudades se puede observar a grupos
de jovenes libando sin control de sus padres ni de las autoridades lo que aparentemente se
aprecia como algo normal. La mayoria de los alcohdlicos son hombres, pero no obstante, la
incidencia de alcoholismo en el sexo femenino ha ido en aumento en los Gltimos afios, en
general las mujeres jovenes con problemas de alcohol tienden a seguir los patrones de
problemas de alcohol de sus padres, amigos o sociedad en general es por esto que en el afio
2012 el Consejo Nacional de Sustancias Estupefacientes y Psicotrdpicas (Consep) puso en
marcha la Cuarta Encuesta Nacional sobre el Uso de Drogas en Estudiantes de 12 a 17 afios
(Olmedo, 2015).

En lo relacionado al canton Pelileo (Zufiga, 2016), menciond en los resultados
obtenidos que, un gran porcentaje de adolescentes tanto hombres y mujeres demostraron no
tener tendencia al consumo de alcohol, sin desmerecer un porcentaje bastante bajo en el cual
sefialo al sexo femenino con una leve tendencia al consumo de riesgo perjudicial, a diferencia
de los hombres que no posee el mismo porcentaje en consumo de riesgo, esto hizo que en su
investigacion en el afio 2016 se concluye que el sexo femenino tiene mas problemas de
consumo de alcohol.
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1.1 Justificacion

El alcohol a nivel de la provincia del Tungurahua se ha convertido de a poco en un
fendmeno social, el mismo que se origina por algunos factores externos e internos a la persona,
en este en este caso los y las adolescentes con una inadecuada comunicacién, violencia
intrafamiliar, escasas herramientas sociales y problemas de comportamiento. Esto se
transforma en un factor de riesgo para la poblacion adolescente que en los ultimos afios
acompafiado de la influencia de la tecnologia y los cambios culturales ha generado
comportamientos que dificultan su adaptacion al ambiente social y familiar. Es asi que la
asertividad cumple un papel importante que permite qué la mayoria de comportamientos estan
direccionados a tener una respuesta adaptativa asertiva frente a una accion determinada. Ahora
bien, no existe una estadistica fija y exacta que determine la incidencia del asertividad sobre
el consumo de bebidas alcohdlicas como una herramienta que intente solucionar problemas.

En la Unidad Educativa “Huasimpamba” del canton Pelileo, se ha reportado casos de
adolescentes que presentan consumo alcohol, segin un informe del Departamento de
Consejeria Estudiantil, esto ha generado preocupacion pues se desconoce si el adolescente
carece de las principales habilidades sociales tales como es la asertividad. Debido a esto, la
intencion de la presente investigacion esta fundamentada principalmente en determinar el
nivel de asertividad de los adolescentes en estudio y la influencia de esta sobre el consumo de
alcohol, ademas de conocer resultados reales que se establecieron mediante la aplicacion de
cuestionarios.

La importancia de esta investigacion esta basada principalmente en identificar posibles
causas que puedan influir en el uso y consumo de alcohol uno de estas causas podria ser la
falta de asertividad que experimentan los adolescentes en su proceso de desarrollo, en Ecuador
no se ha realizado estudios especificos en los espacios determinados y necesarios, por lo tanto,
esta investigacion se enfocd en estudiar la asertividad y consumo de alcohol en los
adolescentes de 15 a 17 afios del Bachillerato técnico de la Unidad Educativa
“Huasimpamba”.

Los beneficiarios de esta investigacion fueron los doscientos adolescentes
encuestados, y la comunidad educativa en la que se encuentran los padres de familia,
autoridades, docentes, los resultados podran ser considerados como un antecedente para
elaborar y ejecutar programas de prevencion en uso y consumo de alcohol de manera mas
especifica y asi detectar, intervenir, derivar y principalmente evitar un consumo problematico
motivando y fomentando comportamientos mas asertivos.
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1.2 Objetivo:

Objetivo general

Determinar la relacion entre la asertividad y consumo de alcohol en los adolescentes de
15 a 17 afios del segundo afio de bachillerato técnico de la Unidad Educativa

Huasimpamba del Cantén Pelileo.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de asertividad en los adolescentes de 15 a 17 afios del segundo afio
de bachillerato técnico de la unidad Educativa Huasimpamba del Cantdn Pelileo.
Identificar el nivel de Consumo de Alcohol en los adolescentes de 15 a 17 afios del
segundo afio de bachillerato técnico de la unidad educativa Huasimpamba del Canton
Pelileo.

Analizar la relacién entre asertividad y consumo de alcohol en base al sexo en
adolescentes de 15 a 17 afios del segundo afio de bachillerato técnico de la Unidad
Educativa Huasimpamba del Canton Pelileo.
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CAPITULO II
2. Estado del arte

2.1 Asertividad

2.1.1 Antecedentes de la investigacion

Segln Zufiiga (2016) en su investigacion, pudo comprobar una relacion entre la
asertividad y consumo de alcohol en adolescentes de 15 a 16 afios en el Colegio Nacional
Mariano Benitez del Cantdn Pelileo; en el cual explicd que de acuerdo a los datos obtenidos
en su investigacion pudo establecer que el 61% de la poblacion investigada tiene una
asertividad confrontativa o neutral, del otro 50% presentaban tendencias al consumo de
alcohol; por otro lado los adolescentes que alcanzaron altos porcentajes en los rangos
asertivos y muy asertivos fueron personas no consumidoras de alcohol, y a su vez existian
casos en donde el 14% de personas encuestadas manifestaron tener tendencias a un consumo
perjudicial y un consumo de riesgo clasificandolo en niveles de no asertivos y muy inasertivos,

2.1.2 Conceptos de habilidades sociales.

Delgado & Gomez (2017) consideran que las habilidades sociales son un conjunto de
capacidades, mismas que permiten al ser humano desarrollar una recopilacion de acciones y
conductas, que hacen que se desenvuelvan eficazmente en lo social. Estas habilidades son algo
complejas, estan formadas por un extenso abanico de ideas, sentimientos, creencias y valores
que son fruto del aprendizaje y de la experiencia. Todo esto provoca una alta influencia en
conductas y actitudes que tenga la persona en su relacion e interaccion con los demas.

Las habilidades o conductas asertivas se consideran un conjunto de respuestas verbales
y no verbales, siendo independientes y situacionalmente especificas, mediante las cuales el
individuo se expresa en un contexto interpersonal, preferencias, sus necesidades, sentimientos,
opiniones, derechos sin ansiedad excesiva y de manera no aversiva. La falta de habilidades
sociales genera adolescentes muy pasivos, se aislan del grupo, son inseguros, no expresan sus
emociones, por otro lado, generan adolescentes violentos, no saben respetar, usan amenazas,
no pueden controlar sus emociones (Cruz, Vega, Balladares & Matta, 2019).

2.1.3 Tipos de Habilidades Sociales

Garcia & Moya (2015), considera que las habilidades sociales son siempre conductas
que se manifiestan en dos 0 mas seres humanos y que no siempre seran Gtiles en todo momento
sino que las respuestas seran concretas o especificas en determinada situacion, la manera por
ejemplo en que una persona realiza movimientos corporales al momento de hablar hace la
diferencia entre un grupo de personas, ademas de los aspectos emocionales y afectivos, como
tristeza, alegria y miedo, son formas de representarse de una persona; para esto existen algunos
tipos de habilidades sociales las mismas que permiten vivir en armonia con los demas seres
gue rodean a la persona puesto que se necesita de otros para deleitarse, para la sobrevivencia
y el disfrute de una vida sentimentalmente sana. Carecer de ciertas habilidades sociales
determina como se comporta una persona en el momento que esta con las demas personas y
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la manera de actuar en algunas ocasiones, esto puede ser mal interpretado por otros, lo que
puede resultar en un conflicto que podria haberse evitado si la persona en cuestion tuviera
buen desarrollo de habilidades sociales.

A continuacion, se presenta las siguientes habilidades:

e Habilidad de comunicacion: esta va desde la forma que se expresa la persona tanto
en como saluda, sonrie, al solicitar informacion, tipo de conversacion o pedir un favor
0 ayuda.

e Habilidad de autoafirmacion o asertividad: estas son muy Utiles para cooperar,
defender los propios derechos y opiniones, solicitar cambios de conducta, hacer
favores, dar una negativa, expresar y recibir un analisis.

e Habilidad para la expresion de emociones y sentimientos: esta habilidad es para
conocer los pensamientos personales y expresar las emociones, comprender
sentimientos de los demés, motivar la autoestima, tener el control de si mismo.

e Habilidades alternativas a los conflictos interpersonales: esta habilidad nos ayuda
en la busqueda de las soluciones, la anticipacion de las consecuencias y la leccion de
una solucion, identificar conflictos interpersonales, determinar si se va a tomar una
decision y examinar resultados.

e Habilidad para el manejo del estrés: esta habilidad esta para el diario vivir se
presentan situaciones que generan conflictos dificiles de sobre llevar muchas cosas
provocan que el individuo pierda la calma y puede llevarlo a recibir criticas o incluso
hasta el mismo fracaso, Alvarado (2017).

2.1.4 Conceptos de la Asertividad

Segun Cafizares (2017), manifestd que la asertividad es la capacidad que posee una
persona para autoafirmarse, respetandose a si mismo y a la vez respetando a los demas,
independientemente de que tenga en claro sus criterios y complemente la realidad con mayor
0 menor objetividad, dado que es la libre eleccidn y expresion que tienen los seres humanos.

El asertividad es una habilidad social que todo ser humano posee sin dejar de lado la
capacidad de comunicarse gque es una estrategia de sociabilizar la cual permite interactuar de
una manera fluida con los demas, igualmente es una cualidad que se va forjando dia a dia en
las personas y que de tal manera aprende a decir NO en situaciones oportunas, esta hace que
la persona llegue a obtener una personalidad firme y un desarrollo social ain mas fructifero.

La asertividad es una de las herramientas primordiales y determinantes para la
comunicacion y la expresion de los pensamientos y emociones misma que permite obtener
éxito en la toma de decisiones, la asertividad no es un arma destructiva, esta habilidad esta
disefiada para defenderse inteligentemente de ataques ya sean fisicos o verbales. La
asertividad no solo dignifica como ser humano, sino que también sirve como salvaguardia
personal (Riso 2016).

De otro lado, Espinoza (2017), menciona que la asertividad es una respuesta directa y
oportuna para hacer respetar la posicion propia de si mismo y de los demas. Ser asertivo es
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tener una forma muy particular de respuestas y comunicacion que ayuda al ser humano a no
sentirse victimizado y tener mejor control sobre la vida, le permite proteger sus derechos
béasicos propios y el de los demas, esta habilidad asertividad promueve el respeto y amor
propio, previene el estrés y la intimidacion a otro ser humano.

2.1.5 Tipos de Asertividad

Tataje (2019) considero dos sub escalas de asertividad que son: auto-asertividad y hetero-
asertividad.

2.1.5.1 Auto — asertivo

Esté orientada a la aceptacion del yo, a reconocer sentimientos propios, tener respeto por si
mismo Yy tener la capacidad de analizar la consecuencia de sus actos.

2.1.5.2 Hetero - asertivo

Esta orienta a comprender y respetar los derechos, gustos, deseos y preferencias de los demas
seres humanos.

2.1.6 Niveles de Asertividad
Segun Tataje (2019) dividié la asertividad en los siguientes niveles:
a) Asertividad Alta

Las personas con asertividad alta utilizan frases sencillas y directas evitando preambulos,
son personas seguras y se sienten como tal, expresan adecuadamente sus emociones,
realizan declaraciones honestas sobre sus sentimientos.

b) Asertividad Media

Las personas con asertividad media buscan la manera de expresar sus ideas de manera
directa y adecuada, buscan expresar sus emociones y pensamientos sin influenciar sobre
las otras personas, se defienden de agresiones, sin embargo, en algunas ocasiones reprimen
sentimientos por miedo a no ser entendido por el medio social.

c) Asertividad Baja

La persona con asertividad baja, presentan una mala comunicacion, suelen levantar
acusaciones falsas para defenderse, alzan la voz, usan mensajes que pueden herir la
susceptibilidad de la otra persona, presentan actitudes rudas, autoritarias y de superioridad.

2.1.7 Capacidades del sujeto asertivo

Segun Castanyer (2019), menciond que toda persona asertiva posee capacidades,
mismas que son significativas para su desarrollo personal en todo ambito.

e Saber decir NO o ensefiar su postura directa hacia algo.
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e Sabe realizar peticiones

e Se autoafirma

e Resolver conflictos de forma que se respete las dos partes
e Reacciona con autoestima ante las criticas

e Emite criticas de manera respetuosa

e Negocia acuerdos

e Sabe expresar sentimientos

2.1.8 Caracteristicas de una persona asertiva

e Una persona asertiva presenta capacidades para comunicarse con libertad y facilidad
con cualquier persona, sea esta conocida o extrafia, su comunicacion se caracteriza por
ser abierta, directa, adecuada y franca.

e Una persona asertiva cuenta con una gran libertad para manifestarse, poder expresar
lo que es, lo que siente, lo que piensa y quiere sin lastimar a su projimo, es decir es
una persona empatica.

e La persona asertiva en sus acciones y manifestaciones se respeta a si misma y acepta
sus limitaciones, hace enfasis en su propio valor y sabe desarrollar correctamente su
autoestima, se quiere asi misma, se aprecia tal y como es.

e Enlavida de la persona asertiva cuenta con un enfoque activo, pues sabe lo que quiere
y lo consigue trabajando, hace lo necesario para que las cosas sucedan de manera
positiva, es una persona mas proactiva que activa.

e Sabe clasificar sus amistades.

e Tiene una libre expresion de sentimientos.

2.1.9 Derechos del asertividad

Todo ser humano goza de derechos asertivos, Castanyer (2016) menciona que son los
mismos que ayudan al ser humano a colocarse a la altura del otro ser humano para respetarse
y no dafar su autoestima, los derechos de los que se habla son los siguientes:

Derecho a ser tratado con respeto y dignidad

Derecho a tener y expresar los propios sentimientos y opiniones
Derecho a ser escuchado y tomado en serio

Derecho a establecer prioridades y tomar propias decisiones.
Derecho a decir NO sin sentir culpa.

Derecho a pedir lo que quiera, tomando en cuenta que el interlocutor también
tiene derecho a decir NO.

7. Derecho a cambiar

8. Derecho a cometer errores

9. Derecho a pedir informacion y ser informado

10. Derecho a obtener aquello por lo que pagué.

11. Derecho a ser independiente

12. Derecho a tener éxito

13. Derecho a gozar y disfrutar placeres de vida

oarcwdpE
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14. Derecho a un descanso, aislamiento, siendo asertivo.
15. Derecho a superarse incluso superando a los demas.

2.1.10 Factores que dificultan el desarrollo del asertividad

Tataje (2019), menciono los siguientes factores que dificultan el buen desarrollo de la
asertividad de la siguiente manera:

e Sobre valorar la opinion de los demas.
e Autoestima baja

e Pocaresiliencia

e Falta de afecto en la infancia

e Familias disfuncionales

e Patrones de sumisién

2.2 Drogas

Para el, Consejo Nacional de Lucha contra el Trafico llicito de Drogas & Oficina de las
Naciones Unidad contra la Droga y Delito (2015), el termino droga es “de uso variado”, en
diferentes convenciones de las Naciones Unidas drogas se refiere a cualquier sustancias que
son objeto de control nacional e internacional, mientras que en medicina refieren a cualquier
sustancia con capacidad para prevenir o curar enfermedades que ayuden a mejorar el bienestar
fisico o mental, en farmacologia, droga hace referencia a un o varios agentes quimicos que
alteran los procesos fisioldgicos bioguimicos en organismos o tejidos. En un uso comun droga
se refiere a menudo a drogas psicoactivas, y con gran frecuencia a drogas ilicitas.

Droga es cualquier sustancia con la alta capacidad de modificar funciones del organismo
vivo actuando directamente al sistema nervioso central realizando cambios notables en ser el
humano en todo lo que tiene que ver con su conducta, comportamiento, juicio, percepcion u
estado de animo (UNODC, 2015).

Segun el Informe Mundial sobre las Drogas & UNODC (2018), ha mencionado que
alrededor de 275 millones de seres humanos en todo el mundo, es decir 5.6%
aproximadamente de la poblacion mundial de edades promedios entre 15 y 64 afios, consumio
drogas en al menos una ocasion en el afio 2016, alrededor de 31 millones de seres humanos
que consumen drogas padecen trastornos, lo que significa que el consumo es perjudicial hasta
el punto de gue podrian necesitar tratamiento.

2.2.1 Alcohol

El alcohol tiene su propia historia la cual va ligada con la historia del ser humano, el
consumo de alcohol ha formado parte de la cultura y sociedad por siglos. Comenzé con el
consumo de cereales fermentados, jugo de frutas y miel hace cientos de afios atras. Las bebidas
fermentadas existen desde que el humano tiene memoria, en la civilizacién egipcia existen
evidencias de bebidas alcohdlicas primitivas, al igual que en el estado de China alrededor del
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afo 7000 a. de C., en la India se hablaba de una bebida alcohdlica llamada sura, destilada del
arroz, la cual fue utilizada entre los afios 3000 y 2000 a. de C. (Carrefio, 2019).

El consumo diario medio de quienes ingieren alcohol es de 33 g de alcohol puro al dia,
aproximadamente esto se hace a una equivalencia de 2 vasos de vino cada uno de 150 mil,
una botella grande de cerveza equivale a 750 ml o dos vasos de bebidas espirituosas de 40 mil
cada uno. Més de una cuarta parte de jovenes de entre 15 a 19 afios son bebedores, las mayores
tasas de consumo de alcohol entre jovenes de 15 a 19 afios corresponde a Europa (44%), las
Américas el (38%), y el Pacifico Occidental el (38%), las encuestas escolares demostraron
que, en muchos paises el consumo de alcohol inicia antes de los 15 afios, con diferencias muy
pequefios en varones y mujeres (OMS, 2018).

En ecuador la enfermedad alcohdlica se demostr6 desde 1984 en la investigacion
Nacional de Prevalencia, 7,68 % de ecuatorianos mayores de 15 afios eran alcohdlicos, el
predominio era los hombres con el 7.04 % frente al sexo femenino con 0.64 %, los bebedores
excesivos sin dependencia alcoholica es el 8,73 %, la suma de los datos indicaron que el 16,41
% de ecuatorianos se encontraban en el rango de los 16 bebedores problema, estudios del
CONSEP en la década de los 90 confirmaron que estos datos elevan al 20 % de bebedores
problema (Ponce, 2017).

La OMS (2018), definio al alcohol, como una sustancia psicoactiva con propiedades
causantes de dependencia, se ha utilizado ampliamente en muchas culturas durante varios
siglos. El consumo nocivo de alcohol conlleva una pesada carga social y econémica para las
sociedades. Menciona que el alcohol también puede perjudicar a otras personas, ejemplo:
comparieros de trabajo y desconocidos, amigos cercanos, ambitos educativos y familiares,
asimismo, el consumo nocivo de alcohol genera una carga sanitaria, social y econdémica
considerable para el conjunto de la sociedad.

Se ha determinado que el alcohol causa diversos tipos de lesiones, trastornos mentales
y de la conducta, cancer, enfermedades cardiovasculares, trastornos inmunolégicos,
enfermedades 0Oseas, trastornos reproductivos, problemas gastrointestinales, el alcohol es la
causa del incremento de estas enfermedades y lesiones de forma dosis dependiente, cuanto
mayor es el consumo mayor es el riesgo.

“Los factores genéticos juegan un papel muy impdrtate en el consumo perjudicial del
alcohol ”, algunos genes incrementan el riesgo y otros lo disminuyen, existe una interaccion
entre los genes y el entorno, las personas que beben mas alcohol o que habitan en lugares
que consumen demasiado alcohol corren méas riesgo de presentar problemas de salud
relacionados con el mismo ”. Las personas de sexo femenino presentan un riesgo superior de
consumo probablemente a que tienen una menor proporcién de agua corporal en relacion a su
peso, se menciond que incrementa hasta un 25 % en el riesgo de muerte con relacién a los
hombres de mediana edad (Organizacion Panamericana de Salud, 2015).

El alcoholismo tiene una prevalencia del 7.7 % en mayores de 15 afios y el consumo
de drogas ilicitas se encuentran en un 3.2 % en jévenes de 12 a 19 afios. Un 7.7 % en personas
adultas de 30 a 39 afios. La violencia domestica asociada estrechamente al alcoholismo, el
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maltrato al menor y abuso sexual demuestran indices alarmantes del 20 al 75 % con tendencias
crecientes, como indicies inequivocos del deterioro de la Salud Mental de la Familia (Ramirez
2017).

2.2.3 Factores de consumo del alcohol

Para Ortiz (2014), existe una division de factores de consumo mismo que son divididos
conforme a como es el desarrollo del individuo.

e Factores Bioldgicos: Genéticos que revelan que existe alguna forma de
herencia alcohdlica.

e Factores Psicologicos: No existe un patron de personalidad tipicamente
alcohdlica pero algunos estudios demostraron ciertos rasgos como: esquizoides
(aislamiento, soledad, timidez), depresivos, dependencia.

e Familiares: Aqui estd incluida la influencia de la familia en el desarrollo
psicoldgico del individuo, las relaciones entre estos y el miembro enfermo, las
consecuencias producidas.

e Medio Ambiente: Aqui intervienen los factores de educacion que se pueden
enumerar en: ausencia de estimulo a la creatividad, autoritarismo, falta de
comunicacion entre alumnos, maestros y un sistema educativo centrado en los
contenidos y no en el alumnado.

e Factores socioculturales: Este factor tiene como medio la aceptacion de la
ingesta de alcohol en reuniones debido a que es moderado el consumo y
rechazan los excesos.

2.2.4 Factores de proteccion ante el consumo.

Penafiel (2019) menciona que los factores de proteccion son aquellos que ayudan a
evitar consecuencias personales y sociales del consumo de alcohol en la etapa adolescente, de
igual forma ayuda a evitar la probabilidad del uso de esta sustancia, debido a esto dividié los
factores de la siguiente forma:

Habilidades sociales: El correcto desarrollo de las habilidades sociales en la etapa
adolescente es fundamental para la evitacion de conductas nocivas en el adolescente, debido
a se desarrolla la comunicacion asertiva, expresar adecuadamente sus necesidades, emociones
y pensamientos, todo esto con el fin de evitar situaciones de presion social que generan
ansiedad en el adolescente.

Autocontrol: Capacidad que el ser humano tiene para controlar sus sentimientos y
conducta, este factor es de suma importancia en situaciones que se presente el consumo de
alcohol, este factor ayuda al adolescente a tomar decisiones positivas frente a los factores de
riesgo de consumo que enfrente.
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Percepcion de riesgo: El nivel adecuado de percepcion que presente el adolescente es
de importancia vital para evitar conductas negativas, el objetivo del individuo es tener las
suficientes habilidades para asumir dificultades sociales y llegar a tener buena adaptacion.

La familia: Es una parte que influye dentro de la etapa de desarrollo del adolescente,
debido que este es el primer contexto social con el cual interactua, es por eso que el rol que
cumple es muy importante en cuanto al riesgo de consumo de alcohol, este grupo acompafia
las relaciones afectivas y fructiferas entre padres e hijos.

2.2.5 Principales causas de consumo en un adolescente.

Las causas principales que provoca que un adolescente inicie a temprana edad el consumo de
alcohol son las siguientes:

e Querer olvidar problemas

e Divertirse

e Consume para sentirse bien

e Deseo de integrarse a un grupo

e Por problemas familiares

e Por curiosidad por experimentacion

El consumo de alcohol a tempranas edades causa conmocion y preocupacion siendo esta
una edad en la que el adolescente quiere imitar a los adultos, muchos de ellos con el pasar del
tiempo pierden el control de consumo volviéndose asi personas dependientes al consumo de
alcohol.

2.2.6 Consecuencia del consumo de alcohol en la adolescencia.

Cardona & Ramirez (2019) mencionaron en su investigacion que existen
consecuencias a causa del consumo del alcohol mismo que han dado la siguiente division:

Consecuencias familiares: El consumo de alcohol del adolescente indispone a la
familia haciendo que con frecuencia se presente, mentiras repetidas, desobediencia en las
reglas, discusiones verbales y en algunos casos violencia fisica.

Consecuencias escolares: Desinterés académico, disminucion en calificaciones,
ausencias repetidas en la institucion, despreocupacion al momento de cumplir con tareas,
problemas de disciplina.

Consecuencias sociales: Frecuentar amistades las cuales no realizan actividades sanas
de ocio, adquirir problemas con la ley, cambio de gustos musicales o vestimenta personal.

Consecuencias emocionales: Debido al consumo de alcohol el adolescente,
experimenta cambios bruscos de humor, irritabilidad constante, cambios en su personalidad,
presenta sintomas de ansiedad, depresion, su autoestima tiende hacer bajo, perdida de interés
en las actividades que realizaba antes de empezar con el consumo de alcohol.
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CAPITULO III.
3. Metodologia
3.1 Enfoque de la investigacion
3.1.1 Cuantitativo

Cuantitativo, debido a que se realizd un andlisis estadistico a partir de los datos
numéricos obtenidos de la aplicacion del Test de AUDIT y la Escala de Asertividad de
RATHUS.

3.2 Disefio de la investigacién
3.2.1 No Experimental

El proyecto de investigacion fue no experimental debido a que las variables de estudio
no seran manipuladas.

3.3 Tipos de investigacion
3.3.1 Correlacional

Es correlacional debido a que en la investigacion se va a correlacionar las variables de
estudio que son la Asertividad y Consumo de Alcohol.

3.4 Por el tiempo
3.4.1 Transversal

La investigacion fue transversal porque la recoleccion de datos se dio mediante un test
y una escala basados en un periodo de tiempo sobre una poblacion determinada que
mantengan caracteristicas similares.

3.5 Por los objetivos
3.5.1 Basica

Es basica porque se obtuvo la informacidn necesaria y pertinente sobre la asertividad
y consumo de alcohol para realizar un anélisis sobre las condiciones principales.

3.6 Por el Lugar
3.6.1 De campo

Es un estudio de campo porque se pudo conocer en qué nivel de asertividad y de
alcoholismo se encuentran los adolescentes de 15 a 17 afios del segundo afio de bachillerato
técnico de la Unidad Educativa Huasimpamba.
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3.7 Unidad de analisis
3.7.1 Poblacion

La poblacion de estudio esta conformada por los adolescentes de 15 a 17 afios del
segundo afio de bachillerato técnico de la Unidad Educativa Huasimpamba, Cantdn Pelileo.

3.7.2 Criterios de inclusién

Estudiantes que tengan de 15 a 17 afios.

Estudiantes que estén cursando el segundo afio de bachillerato.
3.7.3 Criterios de exclusién

Se determind el criterio de exclusion mediante la aplicacién del test de AUDIH en el
literal (1), 99 estudiantes sefialaron no haber consumido alcohol nunca por lo que
fueron excluidos de la investigacion.

3.7.4 Muestra

La muestra probabilistica intencional, porque se escogié 200 estudiantes que
conforman los segundos afios de Bachillerato Técnico de la Unidad Educativa Huasimpamba,
Canton Pelileo.

3.8 Técnicas e instrumentos de investigacion

Tabla 1: Técnicas e instrumentos de investigacion

VARIABLE TECNICAS INSTRUMENTO DESCRIPCION
ASERTIVIDAD Prueba Escalada de asertividad | EvalGa el nivel de asertividad, es
Psicométrica de Rathus aplicable ara adolescentes y adultos, es

auto aplicada, este instrumento consta
de 30 items y evalua el grado de acuerdo
0 desacuerdo del individuo con 6
opciones de respuesta cada item. El
autor es Rathus.

ALCOHOL Prueba Test de AUDIT AUDIT, prueba de identificacion de
Psicométrica trastornos relacionados con el consumo
de alcohol, creada por la OMS. una
prueba de diez preguntas que sirven para
determinar si el consumo de alcohol de
una persona puede considerarse
peligroso. La prueba se disefid para ser
utilizada internacionalmente y se valido
en un estudio en el que se usaron
usuarios provenientes de 6 paises.

30




Realizado por: Veloz M. Maria de los Angeles

3.8.1 Procedimiento para la recoleccion de datos

eLa informacién recolecta se procedio de la siguiente manera:

e Seleccion del instrumento de recoleccion de datos

e Validacion del IRD

e Aplicacion efectiva de los instrumentos de recoleccion de datos
eRevision y barrido de la informacion obtenida

e Tabulacion y representacion gréfica de la informacion (estadigrafos)
eConclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV.

4. Resultados y discusion

4.1. Resultados de la escala de Rathus

Pregunta 1: Sexo

Tabla 2: Sexo
item Frecuencia Porcentaje
Varones 124 62%
Mujeres 76 38%

Fuente: Escala de RATHUS
Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles

Grafico 1: sexo

Sexo

m5exo m mVarones mMujeres
Fuente: Tabla N°2
Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles

ANALISIS: En base a los resultados arrojados de los cuestionarios aplicadas a los 200
adolescentes, se obtiene que; 124 son varones, 76 mujeres, de los cuales ingresaron para el
estudio 68 varones y 33 mujeres.

INTERPRETACION: Los resultados obtenidos reflejan que la mayor parte son
adolescentes varones con el 62% seguido del 38% que son adolescentes de mujeres.
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Pregunta 2: Edad

Tabla 3: Edad
item Frecuencia Porcentaje
15 -16 afios 64 32%
16 — 17 afios 136 68%
Total 200 100%

Fuente: Test de AUDIT
Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles

Grafico 2: Edad

m15-16 m16-17

Fuente: Tabla N°3
Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles

ANALISIS: De un total de 200 adolescentes; el 68% corresponden a una edad de 16
a 17 afios (hombres y mujeres); por otro lado, el restante 32% corresponde a la edad de 16 a
17 afios (hombres y mujeres), todos los evaluados cumplen con los criterios de inclusion.

INTERPRETACION: Como se puede apreciar en el grafico N°2 existe una mayoria
de adolescentes que se encuentran en la edad de 16 a 17 afios, a diferencia de quienes se
encuentran en la edad de 15 a 16 afios, hay que tomar en cuenta que la mayoria de la poblacion
es varones.
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ANALISIS DE LA ESCALA DE ASERTIVIDAD

ANALISIS GENERAL DE LA ASERTIVIDAD DE VARONES
Tabla 4: Asertividad de varones.
Asertividad de varones

Item Total Porcentaje
Muy Asertivo 0 0
Asertivo 22 32
Asertividad Confrontativa 4 6
Inasertivo 19 28
Muy Inasertivo 23 34
TOTAL 68 100

Fuente: Escala de RATHUS
Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles

Grafico 3: Asertividad de varones.
B Muy Asertivo B Asertivo

M Asertividad Confrontativa B Inasertivo

B Muy Inasertivo

Fuente: Tabla N°34
Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles

ANALISIS: De los 68 encuestados hombres se obtuvo los siguientes porcentajes: el 32%
de hombres son asertivos, seguido del 6% que son asertivos confrontativos, mientras que el
28% son inasertivos, y finalmente un 34% son muy inasertivos.

INTERPRETACION: En base a la tabla N°34 asertividad de varones, del total de 68
encuestados se comprobd: que un grupo mayoritariamente alto de adolescentes se ubican
dentro de un rango de muy inasertivos, por otra parte, se analiz6 casos de adolescentes que
se ubica dentro del rango de inasertividad y asertividad con un promedio se porcentajes casi
igualitarios

34



ANALISIS GENERAL DE LA ASERTIVIDAD DE MUJERES
Tabla 5: Asertividad del sexo femenino.

Asertividad de mujeres

Item Total Porcentaje
Muy Asertivo 0 0
Asertivo 6 18
Asertividad Confrontativa 1 3
Inasertivo 14 42
Muy Inasertivo 12 36
TOTAL 33 100

Fuente: Escala de RATHUS
Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles

Grafico 4: Asertividad de varones.

B Muy Asertivo B Asertivo M Asertividad Confrontativa M Inasertivo B Muy Inasertivo

Fuente: Tabla N°35
Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles

ANALISIS: De 33 mujeres adolescentes encuestadas, el 18% suelen ser asertivas,
mientras que el 3% son asertivas confrontativa, por otro lado, el 42% son inasertivas y

finalmente un 36% son muy inasertivas.

INTERPRETACION: En base a la tabla N° 35 asertividad de mujeres, se identificd que
el grupo mayoritario de 33 mujeres son inasertivas seguidos de un grupo de adolescentes que
tienden hacer muy inasertivas, no obstante, también contamos con un porcentaje bajo de
asertivas y con un minimo de adolescentes que estan dentro de la asertividad confrontativa.
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4.2 .Resultados del Test de AUDIT

Pregunta 4: ;Con qué frecuencia consume bebidas que contienen alcohol?

Tabla 6: Frecuencia de consumo

Hombres Mujeres
Porcentaje Porcentaje Total
item Respuestas % Respuestas % Respuestas Porcentaje

Mensualmente 26 38 5 15 31 31

2 0 4 veces al mes 12 18 3 9 15 15

2 0 3 veces a la semana 1 1 2 6 3 3

Menos que

mensualmente 29 43 23 70 52 51

Nunca 0 0 0 0 0 0
Total 68 100 33 100 101 100

Fuente: Test de AUDIT

Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles
Gréfico 5: ¢Con que frecuencia consume bebidas que contienen alcohol?

B Mensualmente
B 20 3veces alasemana

B Nunca

M 2 o0 4 veces al mes

Fuente: Tabla N°36

Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles

B Menos que mensualmente

ANALISIS: De los 101 estudiantes encuestados se evidencio que un 38% de hombres
y un 15% de mujeres consumen mensualmente, un 18% de hombres y un 9% de mujeres
consumen de 2 a 4 veces al mes, de 2 a 3 veces por semana consume un 1% de hombres y un
6% de mujeres, finalmente menos que mensualmente consumen un 43% de hombres y un 70%

de mujeres.

INTERPRETACION: En baso a la tabla N° 36 frecuencia de consumo, se aprecia
que la mayoria de encuestados consumen alcohol menos de una vez al mes tanto hombres
como mujeres, seguido de estudiantes con un porcentaje medio que consumen alcohol

mensualmente.
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ANALISIS DEL TEST DE AUDIT

ANALISIS DEL CONSUMO DE ALCOHOL DE VARONES
Tabla 7: Consumo de alcohol de varones

Consumo de alcohol de varones

item Total Porcentaje
No Consume 0 0
Riesgo bajo 52 76
Riesgo medio 15 22
Riesgo alto 1 1
Consumo problematico 0 0
TOTAL 68 100

Fuente: Test de AUDIT
Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles

Grafico 6: Andlisis del consumo de alcohol de varones.

B No Consume M Riesgo bajo M Riesgo medio

M Riesgo alto B Consumo problematico

Fuente: Tabla N°46
Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles

ANALISIS: De los 68 adolescentes encuestados varones se evidencié que: el 76%
presenta un consumo de riesgo bajo, por otro lado, el 22% presentan un consumo de riesgo
medio, finalmente tan solo un 1% presenta un riesgo de consumo alto y con un 0% de

encuestados nadie presenta un consumo problematico de alcohol

INTERPRETACION: En base a la tabla N° 46 consumo de alcohol de varones, en un
total de 68 encuestados dentro del criterio de inclusion, se evidencia que la mayoria de
encuestados presentan un consumo de riesgo bajo es decir no existe problemas en la manera

de beber de estos adolescentes.
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ANALISIS DEL CONSUMO DE ALCOHOL DE MUJERES

Tabla 8: Consumo de alcohol sexo femenino.

Consumo de alcohol sexo femenino

item Total Porcentaje
No Consume 0 0
Riesgo bajo 23 70
Riesgo medio 8 24
Riesgo alto 2 6
Consumo problematico 0 0
TOTAL 33 100

Fuente: Test de AUDIT
Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles

Grafico 7: Andlisis del consumo de alcohol del sexo femenino.

B No Consume M Riesgo bajo
M Riesgo medio M Riesgo alto

B Consumo problematj

Fuente: Tabla N°47
Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles

ANALISIS: De 33 adolescentes mujeres que fueron encuestadas, el 70% de ellas presenta
un consumo de riesgo bajo, seguido de un 24% que estan dentro del rango de consumo medio
y finalmente un 6% esta dentro del rango de consumo de riesgo alto, ninguna mujer se

evidencio que padece de consumo problematico.

INTERPRETACION: En base a la tabla N° 47 consumo de alcohol de mujeres de un
total de 33 encuestadas, en analisis general se determind que la mayoria de encuestadas estan
dentro de un consumo de riesgo bajo es decir sin problemas de consumo, no obstante, se
evidencio dos mujeres con consumo de riesgo alto y esto sefiala que las mujeres consumen

mas alcohol que los varones dentro de este estudio que se llevo a cabo.
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CORRELACION DE VARIABLES

Tabla 9: Correlacion de Variables Asertividad y Consumo de alcohol.

Tabla cruzada ASERTIVIDAD*CONSUMODEALCOHOL

Recuento
CONSUMODEALCOHOL
RIESGO
RIESGO BAJO MEDIO RIESGO ALTO Total
ASERTIVIDAD ASERTIVIDAD 24 3 0 27
ASERTIVIDAD 5 1 0 6
CONFRANTIVA
INASERTIVO 28 10 0 38
MUY INASERTIVO 4 23 3 30
Total 61 37 3 101
Fuente: Escala de RATHUS — Test de AUDIT — SPSS Version 25.0
Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles
Gréfico 47: Correlacion de Variables Asertividad y Consumo de alcohol.
Grafico de barras
20 CONSUMODEALCOHOL
ERIESGO BAID

20

Recuento

10

ASERTIVIDAD ASERTIVIDAD INASERTIVO
CONFRANTIVA

ASERTIVIDAD

MUY
INASERTIVO

Fuente: Tabla N°48 — SPSS Versién 25.0

Realizado por: Veloz Moreano Maria de los Angeles

BRIESGO MEDIC
BRIESGOD ALTO

ANALISIS: De los 101 adolescentes encuestados se corroboro los siguientes datos: un
total de 27 adolescentes son presentan conductas asertivas dentro de un nivel de riesgo bajo y
nivel de riesgo medio de consumo, 6 adolescentes estan dentro del rango de asertividad
Confrontativa mismo que se encuentran inmersos en niveles de consumo de riesgo bajo y
medio, mientras que 37 adolescentes son inasertivos los cuales estan dentro del grupo de
consumidores niveles de riesgo bajo y riesgo medio, mientras que 30 adolescentes presentan
actitudes inasertivas ellos se encuentran dentro de los niveles de riesgo bajo, medio y alto de

alcohol.
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INTERPRETACION: Después de realizar el anélisis pertinente se identifico que la
mayoria de adolescentes presentan conductas inasertivas los mismos que sefialan estar dentro
de niveles de riesgo bajo y medio esto se traduce a un riesgo bajo y medio de alcohol, un grupo
de promedio bajo de encuestados afirmaron poseer asertividad mismos que demostraron
misma estar inmersos en un consumo bajo y de alcohol, seguido de un grupo minoritario de
adolescentes que suelen ser asertivos confrontativos afirmando de igual manera no presentar
altos niveles de consumo, adolescentes encuestados demostraron ser muy inasertivos los
mismos que se encuentran dentro del grupo de niveles altos de consumo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se determino la relacion entre la asertividad y consumo de alcohol ya que de acuerdo
a los datos obtenidos el total de personas que consumen alcohol en su mayoria
presentan comportamientos inasertivos.

Se identifico de los 101 adolescentes encuestados bajo el criterio de inclusion que
existe un nivel alto de inasertividad siendo los hombres los que poseen mas incidencia
a estas conductas inasertivas.

Se identifico que el nivel de consumo de alcohol de adolescentes de 15 a 17 afios de
la Unidad Educativa “Huasimpamba” del Cantdn Pelileo se ubica dentro de los niveles
de consumo bajo.

Se establecio la relacion de variables en base al sexo del presente estudio en
adolescentes de 15 a 17 anos de la Unidad Educativa “Huasimpamba” del Canton
Pelileo obteniendo los siguientes resultados: en lo que respecta al asertividad en
mujeres poseen conductas inasertivas y su nivel de consumo es bajo, en lo que respecta
a los varones poseen conductas inasertivas y su consumo se encuentra en un nivel bajo,
no obstante se toma en cuenta y se hace énfasis que solo 2 estudiantes mujeres presenta
mas tendencia a un nivel de consumo de Alto Riesgo.
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Recomendaciones

A los padres se recomienda reforzar el comportamiento asertivo del adolescente
teniendo en cuenta herramientas que contribuyan al crecimiento de valores personales
tanto como humanitarios, crear nuevas respuestas adecuadas a circunstancias
problematicas que atraviesen los adolescentes.

A los docentes se recomienda trabajar con los adolescentes el desarrollo de habilidades
sociales fomentando la comunicacidn asertiva, realizando actividades que ayuden a su
autoestima y toma de decisiones asertivas.

Al personal del Departamento de Consejeria estudiantil se recomienda usar los
protocolos establecidos para el DECE y establecer un plan de accidn, rastreo y
prevencion en lo respectivo al consumo de alcohol tanto interno como externo de tal
manera que se dé seguimiento al adolescente evitando problemas posteriores mismos
que se estan tipificados en el CIE — 10 (F10.1).

A las autoridades del plantel de igual manera se recomienda monitorear
periddicamente el estado de consumo del adolescente debido a que las estadisticas
demuestran un consumo de alcohol y tendencia al consumo perjudicial. Esto
acompafiado de asistencia psicolégica como también asesoramiento brindado por la
institucion y profesionales de salud mental.

42



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Alvarado, C. C. (2017). EMPATIA Y HABILIDADES SOCIALES. En C. C.
ALVARADO, EMPATIA Y HABILIDADES SOCIALES (pags. 35-36). QUETZALTENANGO.
Obtenido de http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2018/05/42/Campos-Carmen.pdf

Cando Lara & Santander Sanchez. (2016). PERSONALIDAD Y ASERTIVIDAD EN
PACIENTES DEL CENTRO INTEGRAL DE TRATAMIENTO EN ADICCIONES BENITO
MENNI, DE QUITO, PERIODO MAYO- OCTUBRE 2016. Riobamba. Obtenido de
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3411/1/UNACH-EC-FCS-PSC-CLIN-2017-
0007.pdf

Cafiizares. (2017). Voy a ser asertiva: Utiliza tu inteligencia para autoafirmarte.
https://revistas.comillas.edu/index.php/miscelaneacomillas/article/view/10911/10278

Cardona & Ramirez. (2019). “Asertividad y riesgo de consumo de alcohol en
adolescentes. Unidad Educativa Pensionado Olivo. Riobamba, 2018-207/9”. Riobamba.
Obtenido de http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/6013/1/UNACH-EC-FCS-PSC-
CLIN-2019-0028.pdf

Castanyer. (2016). LA ASERTIVIDAD, expresion de una sana autoestima 322 edicion.
Bilboa: DESCLEE DE BROUWER, S. A. Recuperado el 2021 de junio de 06, de
https://psicocarlha.com/wp-content/uploads/2020/06/asertividad-autoestima-1.pdf

Castanyer, O. (2019). Aplicaciones de la asertividad. Bilbao: DESCLEE DE
BROUWER. Obtenido de https://www.edesclee.com/img/cms/pdfs/9788433027092.pdf

Espinoza, O. (2015). Asertividad Y Escucha Activa en el Ambito Académico. México
DF: Trillas

Garcia. Tobar. Delgado & Gdémez. (2017). Habilidades Sociales Social skills. Revista
Salud y Ciencia. Obtenido de
https://revistas.utb.edu.ec/index.php/saludyciencias/article/view/424/314

Garcia-Moya R. (2015). Apoyo psicosocial, atencion relacional y comunicativa en
instituciones. Espafa: Paraninfo. Obtenido de
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2018/05/42/Campos-Carmen.pdf

Gilbert Carrefio. (20 de diciembre de 2019). Willis Towers Watson, EI Alcohol y la
Humanidad. Recuperado el 06 de junio de 2021, de Willis Towers Watson.
https://www.willistowerswatson.com/es-CO/Insights/2019/12/el-alcohol-y-la-humanidad

James, Cruz, Vega, Balladares, Matta (2019). Habilidades sociales en estudiantes
adolescentes de un centro preuniversitario de Lima Norte. Health Care and Global Health,
39-40. Obtenido de http://revista.uch.edu.pe/index.php/hgh/article/view/27/pdf

La Hora. (02 de octubre de 2017). Obtenido de
https://lahora.com.ec/noticia/1102104030/el-alcoholismo-un-gran-problema-en-ecuador

43


https://www.edesclee.com/img/cms/pdfs/9788433027092.pdf

L. M. Cansaya (2021). NIVEL DE ASERTIVIDAD EN ESTUDIANTES DE LA LE.S.
SAN JUAN BAUTISTA DE LA SALLE DE MOHO EN EL ANO 2020. Puno-Perd. Obtenido
de
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/15022/Mamani_Cansaya_Leonidas.p
df?sequence=1&isAllowed=y

Ministerio de Gobierno. Consejo Nacional de Lucha contra el Tréfico llicito de
Drogas. Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito. (2015). Problemética de
las Drogas. Orientaciones Generales, Prevencion del Uso Indebido de Drogas. (A. P.
Villavicencio, Ed.) Bolivia: Editorial Quatro Hnos. Obtenido de
https://www.unodc.org/documents/bolivia/Prev_Problematica_de_las_drogas.pdf

OMS. (21 de septiembre de 2018). Obtenido de https://www.who.int/es/news/item/21-
09-2018-harmful-use-of-alcohol-kills-more-than-3-million-people-each-year--most-of-them-
men

OMS. (21 de septiembre de 2018). Organizacion Mundial de la Salud, Obtenido de
Organizacion ~ Mundial de la  Salud:  https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/alcohol

Organizacion Mundial de la Salud. (21 de septiembre de 2018). Obtenido de
Organizacion Mundial de la Salud: https://www.who.int/es/news/item/21-09-2018-harmful-
use-of-alcohol-kills-more-than-3-million-people-each-year--most-of-them-
mend#:~:text=su%20mayor%C3%ADa%20hombres-
,E1%20consumo%20nocivo%20de%?20alcohol%20mata%20a%20m%C3%A1s%20de%203,
a%C3%B10%2C%20en%20su%

Organizacion Panamericana de la Salud. (2016). Alcohol y atencion primaria de la
salud. Washington, D.C. Obtenido de
https://www.who.int/substance_abuse/publications/alcohol_atencion_primaria.pdf

Ponce. (2017). “Prevalencia del consumo de alcohol en estudiantes de la Unidad
Educativa Brethren”. En C. Ponce, “Prevalencia del consumo de alcohol en estudiantes de la
Unidad Educativa Brethren” (pags. 26-27). Quito. Obtenido de
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/12841/1/T-UCE-0007-PC010-2017.pdf

Pereda. O. (marzo de 2014). LA ASERTIVIDAD. Modelo de comunicacion en las
Organizaciones. Quipukamayoc, 119-120. Obtenido de
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/quipu/article/view/5704/4935

Ramirez N. S. (2017). PREVALENCIA Y FACTORES RELACIONADOS CON EL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS DE 13 A 17 ANOS,
EN EL COLEGIO INEPE Y EL COLEGIO NACIONAL GONZALO ZALDUMBIDE, EN EL
ANO 2011. En A. R. SOFIA. Quito. Obtenido de
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/4116/T-PUCE-
3790.pdf?sequence=1&isAllowed=y

44


https://www.who.int/substance_abuse/publications/alcohol_atencion_primaria.pdf
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/quipu/article/view/5704/4935

Riso, W. (2016). Guia préctica para no dejarse manipular y ser asertivo. D.F. -
México: Phronesis

Sampieri & Collado. (2014). Metodologia de la Investigacion (Vol. Sexta Edicion).
Mexico. Obtenido de http://observatorio.epacartagena.gov.co/wp-
content/uploads/2017/08/metodologia-de-la-investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf

S. Ortiz. (2014). EL CONSUMO DE ALCOHOL Y SU RELACION CON EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS Y LAS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO ANO DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA UNIVERSITARIA “MILTON REYES”, DE
LA CIUDAD DE RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO. En L. E. Ortiz. Riobamba,
Chimborazo. Obtenido de http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/2820/1/UNACH-
FCEHT-TG-P.EDUC-2015-000021.pdf

Tataje, P (2019). Asertividad en adolescentes del colegio privado BF Skinner La
Molina 2018
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/3718/008594 Trab._Suf._Prof.
_Tataje%20P%c3%ad%c3%hbla%20Maria%20Elena.pdf?sequence=2&isAllowed=y

UNODC. (2015). Problematica de las Drogas. Orientaciones Generales. Bolivia:
Editorial Quatro Hnos. Obtenido de
https://www.unodc.org/documents/bolivia/Prev_Problematica_de_las_drogas.pdf

UNODC. (2018). Informe Mundial Sobre las Drogas. Obtenido de
https://www.unodc.org/wdr2018/prelaunch/WDR18_ExSum_Spanish.pdf

Ushifia Vilcacundo. (2015). “El consumo de alcohol en la familia y su influencia en
las habilidades sociales. En D. S. Vilcacundo, “El consumo de alcohol en la familia y su
influencia en las habilidades sociales (pags. 6-7). Quito. Obtenido de
http://lwww.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/7561/1/T-UCE-0007-66pi.pdf.

Vega, |. (2018). Falta a jovenes habilidades emocionales. CNN Expansion.
Recuperado  de  http://www.cnnexpansion.com/mi-carrera/2014/06/12/falta-a-jovenes-
habilidades-emocionales.

Zufiga Paredes, E. L. (2016). “ASERTIVIDAD Y CONSUMO DE ALCOHOL EN
ADOLESCENTES DE 15A 16 ANOS DEL COLEGIO NACIONAL MARIANO BENITEZ DEL
CANTON SAN PEDRO DE PELILEO”. Ambato - Ecuador. Obtenido
dehttps://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/23670/2/Z%C3%BA%C3%B1iga%20
Paredes%20Eduardo%20Luis.pdf

45


http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/2820/1/UNACH-FCEHT-TG-P.EDUC-2015-000021.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/2820/1/UNACH-FCEHT-TG-P.EDUC-2015-000021.pdf

ANEXOS
Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA DE ASERTIVIDAD DE RATHUS
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[mao:au:@

pococaractersmicnoem O O O O O O wuvcaracTersTicooe M

3. Cuando |a comida que me han zervido en un rectaurante no esta heoha a mi gusto me quejo *

al camarerca.
| meste Aige ma e e b
1 = L S o
R pe~

pococeractErsmicnoem ) O O O O O wuvcarscTersTIcooEMI

®

4. Me ssfuerzo on evitar ofender los centimientos de otrae perzonas aun cuando me hayan

molestado.
e . amme -y
-y e _-. A2 s e —_--




TEST DE AUDIT

1l ;Con qué frecuencla consums bebidas que oontienen aloobal?

Pt

Mercualmants o manas
Ol advates & mas
Caasvacss ala samara

L0 Mas veleh e e semana

Zh jCudntas bebidas alcohalicas toma en wn dia narmal? ™

ToZ

in
0
i

CeTa®
100 mas

Mrguna

3 ;Con qua frecuencla toma & o més vasoe de aloohal en una ooasidn? ™

Mo

Menos gus manssemenis
Maraualmarts

SEmiana et

& dlaro o casl & diesto

4) pCon gue freausnala en el dtmoe afio no fus capaz de dejar de beber una wez que habis
ampezada?

Pt

g

mWE S F @



Ikl gatoria

1l ;Con gué frecuenclia consurma bebidas gue contlenen aloohol? *

) mencs

() ™ersusimants o manos
() DeZadvecssdl mes

() De2azvecssals semans

() 4omds vecss & la semans

2h ;Cwfmtas bebidas aloohdlicas toma en wn dia normal? *

() 1ez
() zc4
() 508
() DeTaw
() Moms

@) marguna

3) ;Con gué frecuencia toma & o mids vasos de aloohal en una ocaslon? *

) mencs
() Menos qus mansueiments

() Mersusimants



