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RESUMEN

Esta investigacion se realizé en la Unidad Educativa “Camilo Gallegos Toledo”
ubicada en la ciudad de Riobamba, provincia Chimborazo. El objetivo fue determinar
la correlacion entre sobreproteccion de los padres de familia y personalidad de los
estudiantes del Noveno afio Paralelo “A” de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa “Camilo Gallegos Toledo”. El proyecto tuvo un enfoque cuantitativo, con
un disefio no experimental, el tipo de investigacion fue de campo, por el tiempo
transversal, por el nivel descriptivo y correlacional, en cuanto a la muestra fue
estratificada intencional, acorde al interés de la investigacion, compuesta por 33
estudiantes de ellos 13 varones y 20 mujeres. Se aplic6 a los estudiantes el test
psicométrico HSPQ (Cuestionario De Personalidad Para Adolescentes) de M.D. Cattell,
Raymond B. Cattell, identificando factores de sobreproteccion en los estudiantes,
ademas de un cuestionario estructurado de 8 preguntas aplicado a los padres de familia,

Se utilizo el programa estadistico SPSS analisis de Pearson de dos variables ya que se
busca establecer la relacion entre las variables obteniendo como resultado observo una
correlacion del 0.408*, con una significancia de 0.017 es decir que la sobreproteccidn
se relaciona con la personalidad de los estudiantes del Noveno afio Paralelo “A” de
EGB de la Unidad Educativa Camilo Gallegos Toledo, comprobando asi que la
sobreproteccion revela ciertas caracteristicas en la personalidad de los estudiantes.

Palabras Clave: Sobreproteccién, padres de familia y tipo de personalidad.



ABSTRACT

This research was conducted at Unidad Educativa “Camilo Gallegos Toledo ", located in the
city of Riobamba, province of Chimborazo. The objective was to determine the correlation
between parental overprotection and students' personality of the ninth year Parallel "A" of
General Basic Education of Unidad Educativa "Camilo Gallegos Toledo.” The project had a
quantitative approach, with a non-experimental design, the type of research was field
research, for the cross-sectional time, for the descriptive and correlational level, as for the
sample was stratified intentional, according to the interest of the research, composed of 33
students, 13 males, and 20 females. The psychometric test HSPQ (Adolescent Personality
Questionnaire) by M.D. Cattell, Raymond B. Cattell was applied to the students, identifying
factors of overprotection in the students, in addition to a structured questionnaire of 8
questions applied to the parents, The statistical program SPSS Pearson analysis of two
variables was used to establish the relationship between the variables, obtaining; as a result,
a correlation of 0.408*, with a significance of 0.017, which means that overprotection is
related to students' personality of the ninth year Parallel "A" of GBE of Unidad Educativa
"Camilo Gallegos Toledo,” proving that overprotection reveals specific characteristics in
students' personality.

Keywords: Overprotection, parents, and personality type.
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CAPITULO I.

1.1. INTRODUCCION

La adolescencia, segun sefiala la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2021),
es el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y
antes de la edad adulta, entre los diez y los diecinueve afios de edad, la importancia de
esta etapa va acompafiada de cambios a nivel fisico, cognitivo y emocional. Ademas de
ser una etapa decisiva en la vida del ser humano, contribuye a definir aspectos
transcendentales en su vida.

En la actualidad, Luengo (2021) afirma que los paradigmas educativos han
cambiado en las ultimas tres décadas por cuanto existe un exceso de proteccion en la
crianza de los hijos, esto conlleva a consecuencias negativas donde crecen sin asumir
responsabilidades. Se puede afirmar que la familia constituye el soporte fundamental
en el desarrollo del proyecto de la vida de cada uno de sus miembros, pero sucede que
muchos padres tienden a ser excesivamente cuidadores de sus hijos, es decir,
sobreprotectores, debilitando el desarrollo de personalidad de los adolescentes.

Cabe resaltar que se realizd el estudio de sobreproteccion de los padres de
familia y tipo de personalidad de los estudiantes del noveno afio paralelo “A” de la
Unidad Educativa “Camilo Gallegos Toledo”, realizado luego de un analisis en base a
los datos reflejados en los instrumentos utilizados.

Otro aspecto importante, esta investigacion fue realizada con un enfoque
cuantitativo y para ello se aplicé a los estudiantes el test psicométrico HSPQ
(Cuestionario De Personalidad Para Adolescentes) de M.D. Cattell, Raymond B.
Cattell, identificando trece rasgos de personalidad y una escala de habilidad mental o
inteligencia, ademéas de un cuestionario estructurado de 8 preguntas aplicado a los
padres de familia.

El trabajo realizado cuenta con los siguientes capitulos

Capitulo 1, se encuentra el planteamiento del problema, la justificacion,
objetivos generales y especificos que sirvieron de guia en la investigacion.

Capitulo I1, se halla el marco tedrico, revision de la literatura y definicion de
conceptos que sirvié de apoyo para el desarrollo del trabajo.
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Capitulo I11, se presenta la metodologia compuesto por el enfoque, disefio, tipo
de investigacion, poblacidn, muestra, técnicas e instrumentos para la recoleccion de
datos y técnicas para procesamiento de interpretacion de datos.

Capitulo 1V, se encuentran los resultados y discusién.

Capitulo V, se presentan las conclusiones y recomendaciones que dan validez
al trabajo investigativo respondiendo a las interrogantes planteadas en el proyecto.

Finalmente se expone la bibliografia que sustenta la investigacion y anexos de
los instrumentos aplicados.

16



1.2. PROBLEMA

La sobreproteccion es conocida como un cuidado excesivo impartido por los
progenitores hacia sus vastagos con el objetivo de impedir lesiones fisicas, emocionales
0 psicologias, pero esta accion aplicada durante un periodo de tiempo sobre la vida de
un ser humano en una etapa de formacidn atrae multiples consecuencias en diferentes
ambitos es por ello que es necesario readecuar un estilo de crianza 6ptimo para su
bienestar actual y futuro.

Desde el contexto internacional, Edelson (2016), la Psicdloga de la Clinica de
Asistencia a Pacientes de la Sociedad Psicoanalitica de México(SPM) cita: “la
sobreproteccion es uno de los mayores oponentes del desarrollo personal, actualmente
un 52% de padres de familia a nivel mundial ejercen cuidado excesivo a sus hijos sin
dar importancia a la edad que atraviesen” limitando asi su nivel de madurez, ademaés
de retrasar el rendimiento educativo, desarrollo social y emocional, que trae como
consecuencias: timidez, aislamiento, agresividad, entre otros.

En la misma linea, un estudio realizado por la UNICEF (2017) resalto que a
nivel de Latinoamérica 7 de cada 10 padres de familia acogen un cuidado excesivo
hacia sus hijos cayendo en una sobreproteccion involuntaria que conlleva la necesidad
de controlar al hijo o hija, ademas de una dependencia tanto del padre hacia el hijo
como del hijo hacia el padre, resaltando una relacion aparentemente prodigiosa, la
misma que a futuro puede traer grandes problemas en el futuro adolescente que se
manifiesta de forma palpable en la edad adulta dando como resultado problemas en su
personalidad.

Ademas, un estudio realizado por la Unidad Central del Ecuador (2019) afirma
que en el Ecuador el 63.4 % de los padres de familia aseveran que los nifios son seres
humanos débiles, razén por la cual hay que protegerlos de cualquier situacion que
puedan sufrir a nivel fisico o emocional, pero ignoran que sus descendientes adoptan
conductas negativas que en un futuro llegan a ser perjudiciales.

De igual forma, en la provincia de Chimborazo de acuerdo a una entrevista
realizada a la Dra. Susana Rio (2019) rectora del CIET Centro de Innovacién Educativa
y Tecnoldgica de la Ciudad de Riobamba en su informe Experimental refiere que
existen padres que sobreprotegen excesivamente a sus hijos sin importar el estrato
econdmico o social, puesto que a través de una observacion directa en el area se logro
identificar ciertos patrones o conductas inadecuadas en los estudiantes, muchas de estas
conductas se vienen desarrollando desde el hogar sin ser corregidas, pues los padres
ignoran las consecuencias que conlleva la sobreproteccion durante el desarrollo de la
personalidad de un adolescente y futuro adulto.
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Es importante resaltar que en la “Unidad Educativa Camilo Gallegos Toledo”,
se encuentran adolescentes que presentan caracteristicas de haber sido criados con
sobreproteccion, visto desde una perspectiva inicial a través de la observacién directa
durante la ejecucién de las practicas pre profesionales con apoyo del grupo
multidisciplinario DECE de la institucion y confirmado a través del dialogo con los
docentes pues refieren que en sus estudiantes han captado problematicas como baja
autoestima, ansiedad, agresividad, desconcentracion al igual que poca interaccidn
durante horas de clase, bajo interés por la relacion entre pares, y en ciertos caso
aislamiento total acompafado del miedo a indagar cosas desconocidas sin aprobacién
de terceras personas.

18



1.3.- JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion fue realizada con el objetivo de determinar la correlacién entre
sobreproteccion de los padres de familiay la personalidad de los estudiantes del noveno
afio paralelo “A” de educacion general basica de la Unidad Educativa “Camilo Gallegos
Toledo”, de la ciudad de Riobamba en Ecuador.

La problematica fue identificada durante las practicas pre profesionales
realizadas en la institucién educativa, la investigacidn es de gran impacto ya que surgio
de la necesidad de contribuir con los padres de familia para una nueva readaptacion al
estilo de crianza inadecuado aplicado en los adolescentes, el mismo que ha generado
como resultado padres sobreprotectores y adolescentes que no han desarrollado su
autonomia, autoestima y personalidad de manera adecuada impidiéndoles asi tener una
vida exitosa y equilibrada.

Este estudio fue factible gracias al apoyo del equipo interdisciplinario DECE de
la institucion, personal administrativo, docentes, estudiantes y padres de familia, por
ello se pudo recolectar todos los datos necesarios para alcanzar el cumplimiento de los
objetivos trazados en la investigacion. Ademas, existié bibliografia suficiente y
actualizada para sustentar cada una de las variables de manera cientifica y adecuada
segun el interés anhelado.

Los beneficiarios directos de la investigacion fueron los estudiantes del noveno
afio paralelo “A”, los padres, madres y/o representantes legales, ademas de los docentes
de la institucién antes mencionada, por otro lado, también la Universidad Nacional de
Chimborazo, Facultad de Ciencias de la Educacion, en particular los estudiantes de la
carrera de Psicologia Educativa Orientacion Vocacional y Familiar porque es un
proyecto de investigacion que permite obtener informacién real sobre la problematica.

1.4.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo General

Determinar la correlacion entre sobreproteccion de los padres de familia y
personalidad de los estudiantes del Noveno afio Paralelo “A” de Educacién General
Basica de la Unidad Educativa “Camilo Gallegos Toledo”.

1.4.2. Objetivos Especificos

- Identificar las caracteristicas de la sobreproteccion en los estudiantes del Noveno afio
Paralelo “A” de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Camilo Gallegos
Toledo”.
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- Establecer las escalas de personalidad de los estudiantes de Noveno afio Paralelo “A”
de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Camilo Gallegos Toledo”.

- Analizar la correlacion entre sobreproteccidn y personalidad de los estudiantes de
Noveno afio Paralelo “A” de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
“Camilo Gallegos Toledo™.

20



CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1.- BASES TEORICAS
2.2.1. SOBREPROTECCION

Proteccion y sobreproteccion, Arizaca (2019) sefiala que en muchas ocasiones
tiende a confundirse uno con el otro, hay que puntualizar que tienen significado
diferente. Claro que el término proteccidén hacia los hijos, es un aspecto de vital
importancia durante la etapa de crianza y desarrollo del mismo. La necesidad de cuidar
a los hijos conlleva afecto enriquecedor y promueve el salvaguardar su seguridad fisica
y emocional.

Cérdenas (2016) resalta que la sobreproteccion “es el afan de los padres de
familia por evitar que los hijos sufran cualquier dafio fisico o emocional por minimo
que este sea...”, esta es una problematica que se encuentra enraizado en la sociedad
actual, encubierto por un cuidado y amor por parte de los padres. Cabe resaltar que esta
es una clara desviacién educacional provocada por el vinculo emocional, que une de
manera especial a progenitores e hijos, siendo evidenciado en todos los estatus sociales.

Para los padres, la educacién y carifio hacia un hijo es uno de los retos mas
grande que nace y evidencia en el momento de la crianza, pero se debe tener claro,
expone Cardenas (2016), que existen limites en los que un progenitor puede inmiscuirse
en la vida de su hijo, ademéas debe identificar cuando se debe prestar ayuda y cuando
debe dejar que aprenda por si mismo a resolver sus problemas; de manera de propiciar
el aumento de seguridad, autonomia y por ende perfeccionando la personalidad del hijo.

2.2.2. Factores que inciden en la sobreproteccion

La sobreproteccion considerada como un estado de vulnerabilidad en la parte
emocional, se presenta a traves de temores o miedos, dificultades en las relaciones con
su entorno social, inseguridad, trastornos de alimentacion, fobias, dificultades en el
proceso de independencia parental, entre otras circunstancias (Borja, 2017). A medida
que se desarrolla la etapa de adolescencia, se evidencian dificultades emocionales aun
mas fuertes, lo que evita un desarrollo en el ambito educativo, social y familiar,
limitdndose a la toma de decisiones, responsabilidades, entre otros.

Todo esto genera o contribuye a crear un estado de incapacidad para asumir
cargos, liderazgo y aumentan los errores, sin presentar el minimo esfuerzo para obtener
logros (Borja, 2017). Por ello, es necesario que los padres eduquen a sus hijos de
manera adecuada sin exceso de proteccion ni falencias y faltas de respeto, mas bien
brindar un cuidado apropiado sin caer en los extremos de la situacidn: sobreproteccidn
0 descuido de cada uno de sus hijos.
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2.2.3. Caracteristicas de los padres sobreprotectores

La sobreproteccién, destacan Martinez, Sevilla y Bardales (2018), se vuelve
dafiina cuando los padres no permiten desarrollar emocionalmente al adolescente desde
su etapa de infancia, con el afan de protegerlos excesivamente no les permiten alcanzar
la madurez necesaria para formarse como personas independientes y autbnomas.

Esto produce, que en su vida adulta tendran atrasos en su desenvolvimiento
cotidiano y ademas presentaran dificultades al realizar actividades ya sea en al ambito
laboral, personal, académico o sentimental por si mismos. Es por ello que se expresa
que la sobreproteccion manifiesta en la etapa de adolescencia, caracteristicas como:
inseguridad, incapacidad de realizar actividades por si solos, inadecuado desarrollo
personal, emocional, familiar, impidiendo una estabilidad propia de la persona.

2.2.4. Consecuencias de la sobreproteccion

Hidalgo (2018) expone que existen un sinnimero de consecuencias que arrastra
la sobreproteccion en la vida cotidiana de un adolescente, hay que tomar en cuenta que
esto quedard marcado durante toda su vida o, en algunas ocasiones puede mantenerse
Unicamente por un periodo de tiempo.

2.2.4.1. Autonomia

La autonomia es un aspecto de vital importancia en todas las etapas de desarrollo
y, en especial en la adolescencia, por cuanto intervienen varios parametros psicoldgicos
como el deseo de realizacidn propia, y logro real de la autonomia (Ortega, 2017).
Cuando se menciona al término autonomia en esta investigacion, se refiere a un
adolescente que puede elegir ciertas actitudes y actividades segun su criterio légico y
a la vez segun sus preferencias sin la necesidad de aprobacidn de una tercera persona
0 progenitor.

2.2.4.2. Responsabilidad y Toma de decisiones

Diversos estudios consideran que la toma de decisiones (TD) arraigada en los
adolescentes, podria deberse a una maduracion asimétrica del control cognitivo y
afectivo (Acufia, Castillo, Bechara y Godoy, 2013). De acuerdo con esta nueva teoria
la dificultad de los adolescentes al momento de la toma de decisiones adecuadas, no se
origina en la inmadurez cognitiva, es decir, de los conocimientos que no estan presentes
en la vida del adolescente, sino por lo contrario radica en el desequilibro en el
procesamiento emocional y racional de la situacion real.
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2.2.4.3. Cuidado excesivo 0 sobreproteccion

La sobreproteccion es una realidad palpable en todos los sectores sociales no
diferencia raza, religion, ni situacidon socioeconomica en la cual el individuo se
desenvuelve, ésta repercute directamente en el desarrollo integral del mismo, el cual
esta en formacion. Por lo cual, sefiala Borja (2017) que la influencia social puede ser
generadora de esta realidad, debido a que los padres empiezan a demostrar ciertos
aspectos sobreprotectores ante el adolescente, brindando un cuidado excesivo en esta
etapa, lo que genera una infinidad de temores, generando muchas limitaciones en todos
los &mbitos y como consecuencia repercute en la formacidn de su personalidad.

2.2.4.4. Habilidades sociales

Estas, son la capacidad del individuo para organizar los pensamientos,
sentimientos y acciones, por ejemplo: expresar empatia, establecer y mantener
relaciones interpersonales y resolucion de problemas (Esteves, Paredes, Calcina y
Yapuchura, 2020). Es decir, el adolescente en su entorno social ira manifestando ciertas
conductas, segun la relacion interpersonal en la cual se esté desarrollando, las actitudes
pueden manifestarse de manera positiva o negativa segun las circunstancias en las
cuales se maneje.

2.2.4.5. Control de emociones

El ser humano cuando alcanza la etapa de adolescencia, experimenta muchas
sensaciones y emociones desconocidas, que en primer plano se pueden llegar a
confundir unas con otras, la capacidad de definirlas y saber cdmo actuar ante cada una
de ellas, son lo que establece diferencia con los deméas seres vivos (Esteves y Otros,
2020). Una persona que es capaz de dominarse a si misma ante sus emociones, en las
diversas situaciones que se les presente, es por cuanto posee un alto nivel de
autocontrol y autorregulacion, evitandole asi cometer errores por reaccionar de manera
instintiva ante las diversas situaciones.

2.2.4.6. Independencia

En cuanto a los sentimientos de independencia, Esteves y Otros (2020) afirman
que a medida que los adolescentes crecen, sus interesen fuera de la casa toman
preferencia sobre cualquier interés de acceder a los deseos de los padres en el hogar.
Su instinto de independencia se va acrecentando hasta llegar a la etapa de la
adolescencia y, es aqui que cada deseo de independencia y autonomia se vuelve mas
fuerte por cuanto cada adolescente es un individuo diferente con una personalidad
unica, con intereses propios, que gustos y disgustos.
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2.2.4.7. Inseguridad

Valdivieso y Ledn (2019), afirman que “por lo general los progenitores
sobreprotectores se aferran a resguardar a sus hijos de todo aquello que pueda
mostrarles algdn nivel de peligro, pero esto es tanto imposible como inutil...”, por
cuanto los padres no viviran eternamente para mantenerse en este papel, y tampoco los
hijos permaneceran toda su vida justo a ellos. Por lo tanto, es fundamental que se le
permita a cada hijo a correr sus propios riesgos y vivir cada experiencia segun su interés
y curiosidad, para asi adquirir seguridad y confianza en si mismos.

2.2.4.8. Desarrollo social

Durante el periodo de la adolescencia es de vital importancia el ser aceptado
dentro de un circulo social, la gran mayoria de veces los adolescentes prefieren
espacios en donde no exista la presencia de sus progenitores y se adeclen a sus gustos,
afinidad e intereses, aqui se presentan los grupos sociales, de amistad y metas afines.

También, sefialan Sigcha y Sigcha (2017), existe un mindsculo grupo de
adolescentes que no han logrado independizarse de sus padres, consecuentemente su
grupo social es diferente ya sea en convivencia de adultos sin que exista in interés o
afinidad por parte del adolescente sino mas bien por compromiso ante sus progenitores,
por otro lado también existen adolescentes que no han alcanzado la autonomia
suficiente y para ser aceptados dentro de un grupo social tienden a ser vulnerables a
los cambios, adquiriendo conductas y actitudes por influencia del medio social y mas
no por criterio propio o cierto interés innato.

2.2.5. El estudio de la personalidad

El estudio de la personalidad ha tenido como principales objetivos encontrar y
explicar las principales diferencias individuales entre varios individuos, enfocandose
principalmente a su comportamiento en base a la medicién a diferentes rasgos (Ruiz,
2020). A partir de estos resultados se puede realizar una valoracion de las
caracteristicas de los individuos, compardndolos con la media poblacional,
contribuyendo a realizar predicciones sobre el comportamiento propio y ajeno y valorar
su adecuacion al medio.

Por supuesto, hay que tener claro que la personalidad en un sujeto no es
facilmente identificable, debido a que es un constructo abstracto dificil de cuantificar
y calificar en un solo estrato o tipo linealmente definido. Para elaborar instrumentos
gue midan la personalidad se han tenido que utilizar diferentes criterios como empiricos
0 racionales. Uno de los métodos de construccion de instrumentos de medida de la
personalidad es a partir de criterios factoriales, en los que se busca la relacién entre
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diferentes caracteristicas con el fin de establecer grupos de rasgos, los cuales son los
conocidos como factores de personalidad.

2.2.6. Rasgos de la personalidad

Sefiala Torreblanca (2017), un rasgo puede definirse como una forma especifica
de comportamiento, que describe a una persona como deshonesta, valiente, mentirosa,
timida, entre otras; las cuales puede haber adquirido de sus familiares y de su contexto
social. Por eso, el rasgo de personalidad es una predisposicion relativamente estable a
comportarse de cierta manera.

Se considera que los rasgos son parte de la persona, no del ambiente; los cuales
estan influenciados por las experiencias vividas en la infancia, el entorno actual y la
interaccion entre ambos. Es decir, explica esta precitada autora, los rasgos de la
personalidad pueden ser moldeados segun las experiencias pasadas y actuales, ademas
se menciona que las variables inconscientes e historias, juegan un papel relevante como
factores que motivan un determinado comportamiento.

2.2.7.- Baja autoestima

Torreblanca (2017) afirma que baja autoestima, conlleva el que no se percibe la
persona como ser valiosa, talentosa y exitosa en lo que se proponga. Asimismo, es el
conjunto de percepciones, evaluaciones e ideas sobre cada quien; lo que genera en cada
persona la capacidad de autoconfianza, de amor propio y la necesidad de ser
reconocidos por los demas.

2.2.8.- Problemas de Adaptacion en el Adolescente

La caracteristica fundamental de los trastornos adaptativos, destaca Ruiz (2020),
son aquellos que se producen siempre tras un acontecimiento estresante o el exceso de
proteccion paternal, en donde el joven se convierte en incompetente para ejercer sus
labores escolares diarias.

2.2.9. HSPQ. Cuestionario de personalidad para adolescentes

El instrumento HSPQ (High School Personality Questionnaire), segun Cattell
(1957, citado por Torreblanca, 2017), contiene catorce (14) escalas, entre ellas trece
escalas de personalidad y una de habilidad mental o inteligencia, ademéas de cuatro
factores de segundo orden. Su estructura estd basada en el instrumento 16PF. Estas
catorce escalas de primer orden permiten obtener unos factores de segundo orden mas
generales en la estructura de la personalidad.
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El HSPQ consta de ciento cuarenta (140) elementos, atendiendo a la
personalidad del adolescente y sus posibles problemas en su actividad escolar y en su
entorno social. El area clinica y la escolar han sido las dos principales esferas de
aplicacion de instrumentos adecuados y convenientes para evaluar la personalidad de
los adolescentes en edad escolar. EI HSPQ apunta a 14 escalas independientes, cada
una de ellas representa un constructo que ha demostrado tener valor general como una
estructura psicolégicamente significativa dentro de la personalidad.

2.2.10. Escalas del test HSPQ, de Primer orden

Estas son catorce escalas, hace referencia a las variables psicoldgicas que han
sido aisladas factorial mente, cada factor representa una dimension estadisticamente
separable en el conjunto de respuesta del cuestionario. Las descripciones que vienen a
continuacién resumen esas implicaciones, en cada escala existen dos polos.

2.2.10.1. Factor A: Factibilidad (Reservado / Abierto)

El adolescente que puntlia alto se caracteriza por ser socialmente activo, y
cuando puntuan bajo existen una tendencia a ser las frio y alejado del ambiente social.
En la adolescencia la diferencia sobresale cuando el sujeto responde favorablemente a
la actuacion de los profesores y con todo su entorno social.

2.2.10.2. Factor B: Inteligencia (Inteligencia baja / Inteligencia alta)

Una puntuacion alta significa que el adolescente posee una rapida comprension
y aprendizaje de ideas. Al otro extremo se encuentra sujetos con una comprension mas
baja.

2.2.8.3. Factor C: Estabilidad Emocional (Inestable / Estable)

El adolescente con puntuacion alta se muestra con una relativa calma, parece
sociable y maduro, mientras que por el otro polo el sujeto que proporciona baja
puntuacion demuestra una tendencia de menor tolerancia a la frustracion y mas
propenso a perder facilmente el control sobre sus emociones dependiendo las
circunstancias.

2.2.10.4. Factor D: Excitabilidad (Calma / Excitabilidad)

Esta escala hace referencia a la tendencia de exhibir excitacion a una pequefia
provocacidn o una hiper-activacion a diversos tipos de estimulos provocados por un
agente externo o interno. Las puntuaciones bajas en esta escala denotan caracteristicas
de una persona pasiva, placida o relajada en la forma de reaccion ante diversas
circunstancias.
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2.2.10.5. Factor E: Dominancia (Sumiso / Dominante)

Los adolescentes que son relativamente activos, dogmaticos agresivos, mientras
que, en el polo opuestos, es decir, menos activos enmarcan caracteristicas de una
persona mas décil y pacifica. Segun varias observaciones se ha podido concluir que el
sujeto con una personalidad con rasgos dominantes tiende a menudo problemas de
conducta, pero si su reconocimiento es desarrollado de una manera constructiva puede
hacerlas facil la adaptacion del adolescente en un medio social.

2.2.10.6. Factor F: Surgencia (Sobrio/Entusiasta)

El adolescente que puntla alto es esta escala posee una tendencia al positivismo
y a ser seguro en si mismo, por lo contrario que sucede con un adolescente que posee
puntuaciones bajas en esta escala ya que mostrara un nivel de seriedad alto y continuas
desaprobaciones hacia si mismo existen estudios que muestran que este tipo de
adolescentes provienen en una gran parte de hogares caracterizados por una privacion
de afecto y emociones.

2.2.10.7. Factor G: Fuerza del Superego (Despreocupado / Consciente)

Los adolescentes que puntlan bajo poseen ciertas caracteristicas como poca
fuerza de superego, desatento con las reglas actuando por conveniencia segun las
oportunidades que se les presenta, por el contrario, las personas que puntGan alto se
caracterizan por ser perseverantes, moralistas, sensatos, acatadores de reglas y normas
y poseen una fuerza de superego.

2.2.10.8. Factor H: Atrevimiento (Cohibido / Emprendedor)

Junto con la escala A, el factor H es un componente de la Extraversion-
Introversion y se expresa en diferentes grados de sociabilidad. Mientras que el A+ es
sociable en el sentido de que muestra una respuesta emotiva positiva a las personas, el
H+ se relaciona de manera libre y atrevida con los demaés. Por el contrario, el sujeto H-
es mas sensible, se amedranta facilmente, parcialmente suele evitar cualquier tipo de
amenaza y cualquier tipo de estimulacion social excesiva.

2.2.10.9. Factor I: Sensibilidad (Sensibilidad Dura / Sensibilidad Blanda)

Los resultados de muchos estudios sefialan que el modelo de personalidad
asociados en el polo de esta escala es un tipo de sensibilidad fomentada por la
sobreproteccion, en consecuencia un adolescente I+ tiende a mostrar una mayor
dependencia demostrando caracteristicas como temeridad, evitacién de
responsabilidades y amenazas, por lo contrario los sujetos |- son personas mas
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independientes que logran enfrentar diversas situaciones y responsabilizarse de las
consecuencias que se pueden producir.

2.2.10.10. Factor J: Inhibicion (Seguro / Dubitativo)

Los adolescentes con puntuaciones altas en esta escala tienden a ser
individualistas, un poco reprimidos, con una criticidad argumentativa, mientras que el
sujeto es normalmente mas expresivo y activo con sus grupos sociales, de trabajo y
estudio, asi como poco criticos.

2.2.10.11. Factor O: Aprension (Sereno / Aprensivo)

Cuando se manifiesta a sujetos serenos se hace referencia a personas con
caracteristicas apacibles, confiados, y seguros de si mismo, por lo contrario a los
aprensivos que reflejan sensacion de culpabilidad, inseguridad, preocupacion ligado
con auto reproches, esta es la escala directamente relacionada con la zozobra subjetiva
(niveles de neuroticismo), es por eso que los O+ se podrian caracterizar de diferentes
modos como irritabilidad, ansiedad o depresion segun la ocasion o situacién por la cual
se encuentran atravesando.

2.2.10.12. Factor Q2: Autosuficiencia (Sociable / Autosuficiente)

Es uno de los principales componentes del factor secundario Introversién —
Extraversion. EI Q2+ no es necesariamente dominante en sus relaciones sociales, no le
disgusta la gente simplemente no necesita siempre su consentimiento, aprobacién o
apoyo, mientras que el Q2- no es impersonal por decisiones propias, si no que necesita
del apoyo del grupo social, familiar o afectivo.

2.2.10.13. Factor Q3: Integracion (Menos integrado / Mas integrado)

Mas personas que suelen ser menos integrados poseen caracteristicas de
relajacion, sigue su propia necesidad, suele ser descuidado de las reglas y normas
sociales, por el contrario, las personas que puntian como Mas Integrados son
socialmente escrupulosos, tienen niveles altos de autodisciplina, poseen caracteristicas
compulsivas y presentan un gran control de su autoimagen.

2.2.10.14. Factor Q4: Tensién (Relajado / Tenso)

Es caracteristico que los adolescentes que marcan como Q4+ se sienten
frustrados y puede mostrar irritabilidad o mal humor, por lo contrario, los adolescentes
que poseen niveles de Q4- parece reflejar un tipo de compostura que hace facil la
sociabilidad.
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2.2.11. Escalas del test HSPQ, segundo orden

Las cuatro escalas de segundo orden segun el Test HSPQ se obtienen a partir de
las catorce escalas o factores de primer orden, aqui se tienen:

2.2.11.1. Factor QI: Ansiedad (Ansiedad Baja / Ansiedad Alta)

El adolescente que obtienen una puntuacion baja extrema puede indicar falta de
motivacion ante las tareas dificiles como en el caso del estudio, por el contrario, las
personas que puntuan alto no significa necesariamente que sean neuroticos, pero se
pueden presentar ciertas insatisfacciones con la posibilidad de responder a las
urgencias de la vida.

2.2.11.2. Factor QII: Extraversion

Cuando el adolescente obtiene puntajes bajos tiende a ser reservado,
autosuficiente e inhibido de los contactos personales, méas conocidos como personas
introvertidas, por el contrario, a las personas que obtienen puntuaciones altas se
caracterizan por ser socialmente activos y desenvueltos, con una alta capacidad para
lograr y mantener relaciones interpersonales.

2.2.11.3. Factor QIIlI: Dureza

En este apartado los adolescentes que puntdan bajo suele ser de sensibilidad
blanda, impresionable, cbmodo y sumiso, suele ser sentimental y poco expresivo, por
lo contrario, a las personas que puntuan alto en esta escala suelen ser hiperactivos y de
sensibilidad dura, agresivos, obstinados, suelen despreocuparse de las normas sociales
y sigue sus propias necesidades.

2.2.11.4. Factor QIV: Independencia

El adolescente que puntia con promedios bajos suele presentarse como personas
dependientes, pasivas y tienen a necesitar la dependencia de su grupo social o familiar,
al contrario de las personas que presentan promedios altos tienden a presentar niveles
de agresividad, independencia, emprendedor Yy sarcastico, suelen mostrar un
considerable grado de iniciativa
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA
3.1.- ENFOQUE DE LA INVESTIGACION
3.1.2. Enfoque Cuantitativo

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo porque describe el nivel de
sobreproteccidn aplicada a los estudiantes por medio de la recoleccidn y obtencion de
datos.

3.2.1. No Experimental

No experimental porque se realiza la investigacion sin manipular en forma
deliberada ninguna variable por lo tanto se plasman los hechos tal y como se
evidenciaron en el contexto real de los estudiantes del noveno afio de EGB Paralelo
“A”, en la Unidad Educativa “Camilo Gallegos Toledo™.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION
3.3.1 Por los objetivos
3.3.1.1 Basica

Se realizo la investigacion con la finalidad de aportar al desarrollo de la variable,
para un mayor conocimiento, sin embargo, los resultados arrojados serviran para poder
establecer recomendaciones que pueden ser aplicadas y conllevan un beneficio social.

3.3.2. Por el lugar
3.3.2.1. De campo

Se realizé en la Unidad Educativa “Camilo Gallegos Toledo”, con los
estudiantes del noveno afio de EGB Paralelo “A”, en la cual se identifico el problema.

3.3.3. Nivel o alcance de la investigacion
3.3.3.1. Descriptiva

Debido a que se detallaron caracteristicas y hechos observados en los estudiantes
del noveno afio de EGB Paralelo “A”, en la Unidad Educativa “Camilo Gallegos
Toledo”
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3.3.3.2. Correlacional

Se establecié un analisis de variables sobre la relacidn existente entre
sobreproteccion y personalidad de los adolescentes estudiantes de la institucion.

3.4.- TIPO DE ESTUDIO
3.4.1. Por el tiempo
3.4.1.1 Transversal

Porque los instrumentos de recoleccidn de datos se aplicaron una sola vez en un
periodo de tiempo establecido.

3.5.- UNIDAD DE ANALISIS
3.5.1. Poblacion o universo de estudio

Se contd con el total de novecientos setenta y dos (972) estudiantes registrados
legalmente en la Unidad Educativa “Camilo Gallegos Toledo”.

Tamano de la muestra

Se trabajé con una muestra estratificada intencional, acorde al interés de la
investigacion, alumnos del noveno afio EGB paralelo “A” de la institucion, por lo cual
no se necesito determinar ningan calculo muestral.

Cuadro N° 1.
Muestra
Extracto Namero Hombres Mujeres Porcentaje
Estudiantes 33 13 20 100%
Total 33 13 20 100%

Fuente: Unidad Educativa “Camilo Gallegos Toledo”.

Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo (2021).
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3.6. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos que fueron utilizados fueron:
3.6.1.- Variable independiente: Sobreproteccion

Técnica: Encuesta.

Instrumento: Cuestionario.

Autora: ad hoc.

El cuestionario estuvo dirigido a los padres de familia de los estudiantes de
Noveno afio de EGB paralelo “A”; const6 de ocho (8) preguntas realizadas segun el
interés de la investigadora, para alcanzar los objetivos especificos del presente estudio.

3.6.2.- Variable dependiente: Tipo de personalidad
Técnica: Psicométrica.
Instrumento: HSPQ (Cuestionario de personalidad para adolescentes).
Autor: Raymond Cattell (1957).

El HSPQ constd de ciento cuarenta (140) elementos, aplicables a escolares de la
etapa final de EGB, atendiendo a la personalidad del adolescente y sus posibles
problemas en su actividad escolar y en su entorno social, el test permite apreciar catorce
(14) dimensiones de la personalidad, incluyendo el aspecto intelectual.

3.7.- Técnicas para procesamiento de interpretacion de datos
Se utilizaron los siguientes pasos.

— Disefio de los instrumentos de recoleccion de datos.

— Validacion y Aplicacidn de test.

— Recoleccidn de datos y registro en una base de datos.

— Procesamiento de los datos.

— Interpretacion y analisis de datos e informacion para establecer resultados.
— Determinacion de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Encuesta dirigida a padres de familia
1. ¢Considera Usted que su hijo/a es capaz de organizar su habitacion (doblar ropa,
tender la cama. apagar barrer, recoger ropa sucia)?

Cuadro N° 2. Autonomia

DESCRIPCION CANT. PORCENTAJE
Muy de Acuerdo 18 54,5

De acuerdo 11 33,3
Parcialmente De acuerdo 3 9,1

Desacuerdo 1 3,1

TOTAL 33 100

Fuente: Encuesta a padres de familia de estudiantes del 9no EGB "A”
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo

Figura N° 1.- Autonomia

99 3%

H Muy de Ac.
B Deacuerdo
Parcialment-

Fuente: Cuadro N° 2
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo

Andlisis

De los 33 padres de familia a los que se le aplicd la encuesta presentan los
siguientes resultados; 55% Muy de acuerdo, 33% de acuerdo, 9% parcialmente de
acuerdo y un 3% en desacuerdo al momento de considerar que su hijo/a es capaza de
organizar su habitacion.

Interpretacion

Segun los resultados obtenidos la mayoria de los padres han inculcado
responsabilidades basicas en el hogar a sus hijos, por lo contrario existe una minima
parte de padres que no permiten desarrollar la autonomia en cada uno de ellos, sabiendo
de antemano que los adolescentes estan en capacidad de realizar actividades diarias
pero los padres deciden realizarlas por ellos, es aqui, que de manera inconsciente se da
la sobreproteccion generando una sensacion de inferioridad e incapacidad volviéndose
dependientes de sus padres.
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2. ¢Usted cree que su hijo/a puede tomar decisiones y asumir las consecuencias de estas?

Cuadro N° 3. Responsabilidad y toma de decisiones

DESCRIPCION CANT. PORCENTAJE
Muy de Acuerdo 9 27,3
De acuerdo 10 30,2
Parcialmente de Acuerdo 5 15,2
Desacuerdo 9 27,3
TOTAL 33 100

Fuente: Encuesta a padres de familia de estudiantes del 9no EGB "A”

Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo.

Figura N° 2.- Responsabilidad y toma de decisiones

H Muy de Ac.

B Deacuerdo
Parcialment-

B Desacuerdo

Fuente: Cuadro N° 3

Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo
Analisis

De los 33 padres de familia se obtienen los siguientes resultados: 27% muy de
acuerdo, 31% de acuerdo, 15 % parcialmente de acuerdo y 27% desacuerdo total que
sus hijos pueden tomar decisiones y asumir las consecuencias sobre ellas.

Interpretacion

Una gran parte de los padres de familia manifestaron que sus hijos adolescentes
no estan en capacidad de asumir responsabilidades sobre sus actos, imposibilitdndolos
a desarrollar habilidades necesarias para resolver dificultades diarias, convirtiéndoles
asi en adolescentes dependientes, limitando su capacidad de resolver problemas,
adquiriendo una baja capacidad de toma de decisiones, esperando que un tercero
resuelva sus dificultades sin demostrar habilidades propias.
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3. ¢Usted siente que su hijo/a puede cuidarse por si mismo/a, si usted no se encuentra
cerca?

Cuadro N° 4. Sobreproteccion

DESCRIPCION CANT.DAD PORCENTAIJE
Muy de Acuerdo 8 24,2
De acuerdo 16 48,5
Parcialmente de Acuerdo 5 15,2
Desacuerdo 4 12,1
TOTAL 33 100

Fuente: Encuesta a padres de familia de estudiantes del 9no EGB "A"
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo.

Figura N° 3.- Sobreproteccion

B Muy de Ac.
M Deacuerdo
Parcialment-

B Desacuerdo

Fuente: Cuadro N° 4
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo

Anélisis

De los 33 padres de familia a los que se le aplic6 la encuesta presentan los
siguientes resultados: 24% Muy de acuerdo, 49% De acuerdo, 15% parcialmente de
acuerdo y 12% en Desacuerdo sobre si su hijo/a puede cuidarse por si mismo/a.

Interpretacién

Existe un alto porcentaje de padres de familia que afirman, segun su perspectiva,
que sus hijos pueden cuidarse por si solos, siempre y cuando sean los progenitores los
que verifiquen las actividades que practiquen los adolescentes. desarrollando asi una
personalidad dependiente ademas de etiquetar limitaciones segun sus miedos.
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4.- ;Considera Usted que cuando existen reuniones sociales, su hijo/a debe permanecer
a su lado por seguridad?

Cuadro N°5. Habilidades sociales

DESCRIPCION CANT. PORCENTAIJE
Muy de Acuerdo 14 42,4

De acuerdo 9 27,3
Parcialmente de Acuerdo 8 24,2
Desacuerdo 2 6,1

TOTAL 33 100

Fuente: Encuesta a padres de familia de estudiantes del 9no EGB "A”
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo.

Figura N° 4.- Habilidades sociales

B Muy de Ac.

MW Deacuerdo
Parcialment-

B Desacuerdo

Fuente: Cuadro N° 5
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo
Analisis

De los 33 padres de familia a los que se le aplicé la encuesta presentan los
siguientes resultados: 43 % Muy de acuerdo, 27% de acuerdo, 24% Parcialmente de
acuerdo y un 6% En desacuerdo al momento de considerar la importancia de la cercania
en la cual debe permanecer su hijo durante reuniones sociales.

Interpretacién

La gran mayoria de los padres de familia revelaron que sus hijos deben
permanecer a su lado durante el desarrollo de eventos sociales, fiestas, reuniones
familiares y de amigos, limitando las experiencias que le brinda el socializar con su
entorno para obtener nuevos aprendizajes, dando como consecuencia adolescente que
manifiesten miedo, y dificultades para relacionarse con sus semejantes, limitandose a
desarrollar su autonomia e independencia.
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5. ¢Considera Usted que su hijo/a puede controlar sus emociones cuando esta en la
calle, o en reuniones sociales, familiares, etc.?

Cuadro N° 6. Control de emociones

DESCRIPCION CANT. PORCENTAJE
Muy de Acuerdo 9 27,5

De acuerdo 16 48,5
Parcialmente de Acuerdo 4 12

Desacuerdo 4 12

Total 33 100

Fuente: Encuesta a padres de familia de estudiantes del 9no EGB "A”
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo.

Figura N° 5 .- Control de emociones
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Fuente: Cuadro N° 6
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo

Analisis

De los 33 padres de familia se obtuvo los siguientes resultados: 27% Muy de
acuerdo, 49% De acuerdo, 12% Parcialmente de acuerdo y 12% En desacuerdo al
momento de referirse al control de emociones de sus hijos en ambientes sociales.

Interpretacion

Un alto porcentaje de padres de familia afirman que sus hijos no estan en
capacidad de controlar y canalizar sus emociones, derivdndose como consecuencia de
un cuidado sin presencia de limites que apoyen al desarrollo de capacidades
comportamentales y autocontrol, desembocando en acciones de frustracion expresadas
mediante ira, exigencias, rabietas o agresividad, para ello se deberia generar espacios
donde se puedan crear diferentes de emociones que dejen experiencias después de ser
canalizadas.
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6. ¢(Cree usted que es importante fomentar la autonomia (independencia para resolver sus
dificultades, tomar decisiones) en su hijo/a?

Cuadro N° 7. Independencia

DESCRIPCION CANT. PORCENTAIJE
Muy de Acuerdo 14 42,4

De acuerdo 15 45,5
Parcialmente de Acuerdo 4 12,1
Desacuerdo 0 0

TOTAL 33 100

Fuente: Encuesta a padres de familia de estudiantes del 9no EGB A",
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo.

Figura N° 6.- Independencia

N Muy de Ac.
H De acuerdo
Parcialmente de Ac.

B Desacuerdo

Fuente: Cuadro N° 7
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo

Analisis

De los 33 padres de familia a los que se le aplic6 la encuesta presentan los
siguientes resultados: 42% Muy de acuerdo, 46% De acuerdo, 12% Parcialmente de
acuerdo finalmente encontramos un 0% de desacuerdo por parte de los representantes
legales de los estudiantes haciendo referencia sobre la importancia de fomentar la
autonomia en la adolescencia.

Interpretacion

Después de la aplicacion de la encuesta a los padres de familia y/o representantes
legales se refleja un total acuerdo al momento de impulsar la independencia en sus
hijos/as desde tempranas edades a través de conocimientos y deseos propios, para asi
acrecentar los niveles de responsabilidad al momento de la toma de decisiones para
resolver dificultades que se presentan diariamente en cualquier ambito, haciéndose
cargo de las consecuencias que estas puedan ocasionar, ampliando su seguridad por
medio de sus experiencias.
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7: ¢Usted piensa que los nifios sobreprotegidos generan sentimientos de dependencia e
inseguridad?

Cuadro N° 8. Inseguridad

DESCRIPCION CANT. PORCENTAJE
Muy de Acuerdo 11 34,3

De acuerdo 16 50
Parcialmente de Acuerdo 2 6,3
Desacuerdo 3 9,4

TOTAL 33 100

Fuente: Encuesta a padres de familia de estudiantes del 9no EGB "A".
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo.

Figura N° 7.- Inseguridad
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Fuente: Cuadro N° 8
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo

Analisis

De los 33 padres de familia a los que se le aplico la encuesta presentan los
siguientes resultados: 35% Muy de acuerdo, 50% De acuerdo, 6% Parcialmente De
acuerdo y 9% en Desacuerdo al momento de identificar sentimientos de dependencia e
inseguridad en cada uno de los estudiantes.

Interpretacién

Un gran porcentaje de los padres de familia encuestados ratifican que los
adolescentes sobreprotegidos generan ciertos niveles de dependencia e inseguridad,
ademas de ciertas caracteristicas de baja autoestima, la necesidad de aprobacién por
parte de los progenitores o una tercera persona, por lo tanto es de vital importancia que
los progenitores y/o representantes legales permitan a cada uno de los adolescentes
desenvolverse solos en la sociedad, correr riesgos, equivocarse, en fin tener un sin
numero de experiencias, para asi hacerlos independientes y seguros para enfrentarse a
una vida cotidiana.
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8. ¢Usted ha notado sentimientos de timidez, inseguridad, desconfianza en su hijo/a al
momento de relacionarse con los demas?

Cuadro N° 9 Desarrollo Social

DESCRIPCION CANT. PORCENTAJE
Muy de Acuerdo 6 18,2
De acuerdo 12 36,4
Parcialmente de Acuerdo 6 18,2
Desacuerdo 9 27,2
TOTAL 33 100

Fuente: Encuesta a padres de familia de estudiantes del 9no EGB A",
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo.

Figura N° 8.- Desarrollo social
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Fuente: Cuadro N° 9
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo

Analisis

De los 33 padres de familia a los que se le aplicd la encuesta presentan los
siguientes resultados: 18% Muy de acuerdo, 37% De acuerdo, 18% Parcialmente de
acuerdo y 27% Desacuerdo al momento de reflejar sentimientos de timidez,
inseguridad, desconfianza en su hijo/a al momento de relacionarse con los demas

Interpretacién

Se ha evidenciado un alto porcentaje de padres de familia que indican haber
identificado sentimientos de inseguridad, timidez y desconfianza en sus hijos al
momento de relacionarse con un grupo de personas diferentes a las de su circulo
cotidiano, esto puede manifestarse como resultado de una limitacion y restriccion
constante por los padres de familia en etapas anteriores, pero hay que tener en cuenta
que en la adolescencia es de vital importancia el hecho de pertenecer a un grupo social
activamente con afinidades e intereses en comdn que les permita alcanzar una
autonomia y seguridad suficiente en si mismos sin esperar una aprobaciéon previa.
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4.2. Cuestionario de personalidad para adolescentes HSPQ

4.2.1. Escalas de primer orden

Cuadro N° 10.

Factores de primer orden de la personalidad

DESCRIPCION ALTO MEDIO BAJO
CANT FRE CANT FRE CANT FRE

Factor A 0 0% 12 36.33% 21 63.63%
Factor B 0 0% 7 21.21% 26 78.79%
Factor C 2 6.06% 17 51.52% 14 42.42%
Factor D 0 0% 19 57.58% 14 42.42%
Factor E 0 0% 16 48.48% 17 51.51%
Factor F 0 0% 15 45.46% 18 54.54%
Factor G 2 6.06% 10 30.30% 21 63.63%
Factor H 1 3.03% 11 33.33% 21 63.63%
Factor | 1 3.03% 12 36.36% 20 60.60%
Factor J 0 0% 17 51.52% 16 48.48%
Factor O 3 9.09% 18 54.55% 12 36.36%
Factor Q2 0 0% 11 33.33% 21 63.63%
Factor Q3 0 0% 24 72.72% 9 27.28%
Factor Q4 2 6.06% 16 48.48% 15 45.46%

Fuente: Test de estudiantes del 9no EGB "A".

Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo.
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Figura N° 9.- Factores de primer orden de la personalidad
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Fuente: Cuadro N° 10.

Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo.
Anélisis

De los 33 estudiantes a los que se le aplico la encuesta presentan los siguientes
resultados: en el Factor A el 36% poseen un rango medio y el 64% un rango bajo, el
Factor B, el 21% poseen un rango medio y el 79% un rango bajo, el Factor C, el 6%
poseen un rango alto 21% rango medio y el 79% un rango bajo, el Factor D, el 58%
poseen un rango medio y el 42% un rango bajo. el Factor e, el 48% poseen un rango
medio y el 52% un rango bajo, el Factor F, el 45% poseen un rango medio y el 55% un
rango bajo, el Factor G, el 6% poseen un rango alto 30% rango medio y el 64% un
rango bajo, Factor H el 33% poseen un rango alto 33% rango medio y el 64% un rango
bajo, Factor I el 3% poseen un rango alto 36% rango medio y el 61% un rango bajo, el
Factor J, el 52% poseen un rango medio y el 48% un rango bajo; Factor O el 9% poseen
un rango alto 55% rango medio y el 36% un rango bajo; Factor Q2 el 33% rango medio
y el 64% un rango bajo; Factor Q3 el 73% rango medio y el 27% un rango bajo y en el
Factor Q4 el 52% rango medio y el 48% un rango bajo.

Interpretacién

Se ha podido identificar que la mayoria de los estudiantes utilizan el Factor Q3.
Integracion, situandose grandes cantidades en niveles medios y bajos, es decir, siguen
sus propias necesidades, suelen ser descuidados al momento de seguir las reglas y
normas sociales, impidiéndoles de esta manera desenvolverse de manera adecuada en
la sociedad actual y futura.
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4.2.2. Escalas de Segundo orden
Cuadro N° 11.

Factores de segundo orden de la personalidad

DESCRIPCION ALTO MEDIO BAJO

CANT FRE CANT FRE CANT FRE

Factor | 9 27.27% 11 33.33% 13 39.40%
Factor 11 1 3.30% 21 63.63% 11 33.34%
Factor 111 5 15.15% 16 48.48% 12 36.37%
Factor IV 9 27.27% 15 45.45% 9 27.27%

Fuente: Encuesta a padres de familia de estudiantes del 9no EGB "A”
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo.

Figura N° 10.- Factores de segundo orden de la personalidad
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Fuente: Cuadro N° 11
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo.
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Anélisis

De los 33 estudiantes a los que se le aplico la encuesta presentan los siguientes
resultados: en el Factor | el 27% poseen un rango alto, el 33% poseen un rango medio
y el 40% un rango bajo, el Factor 11, el 4% poseen un rango alto, el 63% poseen un
rango medio y el 33% un rango bajo y el Factor II, el 15% poseen un rango alto, el 49%
poseen un rango medio y el 36% un rango bajo y el Factor 1V, el 27% poseen un rango
alto, el 45% poseen un rango medio y el 28% un rango bajo

Interpretacion

Se ha podido identificar que la mayoria de los estudiantes utilizan el Factor I,
poseen una adecuada capacidad con respecto a la extraversion para mantener y lograr
una adecuada relacion personal, sin embargo, hay veces que llegan a presentar una
introversién son reservado, autosuficiente e inhibido en los contactos personales.
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4.2.3. Correlacion de Variables

Cuadro N°12. Correlacion

SOBREPROTECCIO
N PERSONALIDAD
Correlacién de Pearson 1 , 408"
SOBREPROTECCION Sig. (bilateral) 017
N 33 33
Correlacién de Pearson ,408" 1

PERSONALIDAD Sig. (bilateral) ,017
N 33 33

* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
Fuente: Pearson SPS
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo.

Figura N° 11. Correlacién
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Fuente: Pearson SPS
Elaborado por: Elina Dayanara Puma Hidalgo.
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Anélisis

El valor estadistico de “r” de Pearson es de 0.408* siendo asi una correlacion
significativa, por lo que podemos afirmar con un 95% de confianza que en el ambito
de estudio hay una correlacidn positiva moderada entre las variables sobreproteccion y
personalidad porque el valor de la significancia bilateral es del 0.017que se encuentra
por debajo del 0.05 requerido.

Interpretacién

Después de analizar los datos obtenidos segun el anélisis de Pearson de dos
variables se puede mencionar que la sobreproteccion se relaciona con la personalidad
de los estudiantes del Noveno afio Paralelo “A” de EGB de la Unidad Educativa Camilo
Gallegos Toledo, comprobando asi que la sobreproteccidn revela ciertas caracteristicas
en la personalidad de los estudiantes tales como baja autoestima, problemas de
adaptacion en su medio social. Inseguridad, poca capacidad en la toma de decisiones,
por la cohibicion de experiencias sociales por una falsa seguridad se impide un
desarrollo personal, social y afectivo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se logra identificar que existen multiples caracteristicas que evidencian la
sobreproteccion, marcando relevancia en que los padres resuelven los problemas o
realizan tareas de los hijos en lugar de ensefiarles a resolverlos, sustituyendo la ayuda
por la suplantacion disminuyendo asi que la importancia no estad en la solucion del
problema, sino en demostrarle a su hijo que lo apoyara siempre, con o sin razones
objetivas. Dentro de las caracteristicas mas relevantes de sobreproteccion de
identifican: baja autoestima, timidez, inseguridad, dificultad para relacionarse
socialmente, dependencia excesiva, necesidad de aprobacidén por sus progenitores o
terceras personas, poca tolerancia a la frustracion, limitacion en experiencias,
limitacion en la toma de decisiones y falta de responsabilidad sobre sus actos, teniendo
como resultado cohibiciones durante el desarrollo de su personalidad y en su vida
adulta,

Después de analizar cada uno de los aspectos contemplados segun el analisis de
Pearson, se puede mencionar que la sobreproteccidn se correlaciona con la personalidad
de los estudiantes del Noveno afio Paralelo “A” de EGB de la Unidad Educativa Camilo
Gallegos Toledo, comprobando asi que la sobreproteccidn aplicada por parte de los
padres de familia incrementan ciertas caracteristicas de la personalidad como baja
autoestima, problemas de adaptacion, inseguridad, poca capacidad en la toma de
decisiones, entre otras las mismas que impiden un adecuado desarrollo personal, social
y afectivo.
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RECOMENDACIONES

Se propone al personal docente de la institucion gestionar la realizacion de
talleres y charlas virtuales con apoyo de los psicologos institucionales con actividades
enfocadas en la proteccion equilibrada, autonomia y seguridad; en donde participen los
representantes legales y estudiantes, brindandoles sugerencias sobre el estilo de crianza
en adolescentes.

Al equipo DECE se recomienda realizar reuniones mediante plataformas
virtuales para atender las dificultades observadas en los estudiantes como: baja
autoestima, dificultades al relacionarse socialmente, dependencia excesiva, poca
tolerancia a la frustracion, limitacion en experiencias, limitacion en la toma de
decisiones, falta de responsabilidad. Para mejorar el estilo de vida de los estudiantes,
consiguiendo asi que sean mas sociables e independientes.

Se sugiere a la comunidad educativa, trabajar mediante jornadas y talleres
virtuales, compartiendo la informacion necesaria con los padres para asi evitar la
sobreproteccion hacia los adolescentes la cual impiden el desarrollo de su personalidad
teniendo en cuenta que los adolescentes entre las edades de doce y dieciocho afios estan
predispuestos a adoptar conductas positivas o negativas segin su entorno y realidad.
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ANEXOS
ANEXO N° 1. ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA,
ORIENTACION VOCACIONAL Y FAMILIAR

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

Encuesta dirigida a los padres de familia de los estudiantes de Octavo, Noveno
y Décimo afio EGB de la Unidad Educativa “Camilo Gallegos Toledo” de la ciudad de
Riobamba.

OBJETIVO: Analizar la correlacidn entre la sobreproteccion de los padres de familia
y la personalidad de los estudiantes del Noveno afno Paralelo “A” de Educacién General
Bésica de la Unidad Educativa “Camilo Gallegos Toledo™.

Indicaciones:
Responder los items con absoluta responsabilidad y veracidad.
Seleccione la alternativa que considere pertinente

1. ¢Considera Usted que su hijo/a es capaz de organizar su habitacion (doblar ropa,
tender la cama. apagar barrer, recoger ropa sucia)?

Muy de acuerdo [_| De acuerdo [ ]  Parcialmente de acuerdo [_En desacuerdo [

2. ¢Usted cree que su hija/a puede tomar decisiones y asumir las consecuencias de
estas?

Muy de acuerdo [_|] De acuerdo [_]  Parcialmente de acuerdo [_En desacuerdo [

3. ¢Usted siente que su hijo/a puede cuidarse por si mismo/a, si usted no se encuentra
cerca?

Muy de acuerdo [_|] De acuerdo [_]  Parcialmente de acuerdo [_En desacuerdo [ _|

4. ;Considera Usted que cuando existen reuniones sociales, su hijo/a debe permanecer
a su lado por seguridad?
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Muy de acuerdo [_| De acuerdo [ ]  Parcialmente de acuerdo [_En desacuerdo [ _|

5. ¢Considera Usted que su hijo/a puede controlar sus emociones cuando esta en la
calle, o en reuniones sociales, familiares, etc.?

Muy de acuerdo [_] De acuerdo [_]  Parcialmente de acuerdo [_En desacuerdo [

6. ¢Cree usted que es importante fomentar la autonomia (independencia de resolver sus
dificultades, tomar decisiones) en su hijo/a?

Muy de acuerdo [_|] De acuerdo [_]  Parcialmente de acuerdo [_En desacuerdo [ _|

7. ¢Usted piensa que los adolescentes sobreprotegidos generan sentimientos de
dependencia e inseguridad?

Muy de acuerdo [_| De acuerdo [ ]  Parcialmente de acuerdo [_En desacuerdo [ _|

8. ¢Usted ha notado sentimientos de timidez, inseguridad, desconfianza en su hijo/a al
momento de relacionarse con los demas?

Muy de acuerdo [_| De acuerdo [_]  Parcialmente de acuerdo [_En desacuerdo [
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ANEXO N° 2. TEST HSPQ (CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD PARA
ADOLESCENTES).

FICHA TECNICA.

« NOMBRE DE LA PRUEBA: HSPQ Cuestionario de Personalidad para

Adolescentes (High School Personality Questionnaire).
e AUTOR: RB. Catelly M. D. Catell

e OBJETIVO: Diagnosticar problemas de conducta y emacionales asi como

conocer las necesidades del adolescente mediante |a apreciacion de 14
rasgos de 1er orden y 4 de 2° orden de la personalidad

« FORMA DE APLICACION: Individual y/o colectiva

« ADMINISTRACION. Adolescentes entre 12y 18 Afios
e CAMPO DE APLICACION: Psicologia Clinicay Psicologia Educativa
e TIEMPO: 45 a 60 minutos

« MATERIAL:

Manual

Plantilla de correccion
Cuadernillo

Hoja de perfil

Hoja de respuestas

« DESARROLLO:

a) El HSPQ fue disefiado para empleo en grupos y se puede aplicar en un
grupo de maximo 30 sujetos. No es aconsejable hacerlo en un grupo
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HSPQ (Forma A)

INSTRUCCION
=]

En esta prueba vas a encontrar una serie de frases

y preguntas sobre loque e interes a, tegusta ote desagmda.
Tu tarea consiste enleercadaunadelas pregunias ymarcar
fu contestacidn en la Hoja de respuestas.

Después de cada pregunia hay fres posiles

respuestas precedidas de las lefras A, By C. Fijale enlos
siguientes ejemgos para quecomprendas mejor lo que tenes
que hacer; elos y marca fu confestacion en la Hoja de
respuesias en el espacio destinado a los gjemplos:

EJEMPLO X: ;Qué preferirias hacer?
A. Visitar unz00
B. Noesbyseguro
C. Viajar enunawon

maca

En o gemplo X si tegusta mas “vsitar un 200" debes
laletra Aenla Hojaderespuestas. Siprefieres “viajaren

unavidn”, tienes que marcar la letra C. En las preguntas de
esie tipo, la letra B deberias marcarlasolo cuandote resule
absolutamente imposible decidirie entre las respuestas Ao
C. Como puedes\er,enesfos casos, ordinariamente no hay
respuesiascorrectas o equivocadas ;cadapersona fenauna
forma de ser dilerente de los demas; por eso, tU tienes que
elegirla respuestaque corespondamasatu manera de ser
o de actuar. Siempre puedes hallar una respuesta que se
ajusie un poco mejora tu caso; por €50, no dejes ninguna
pregunta sin contestar.

Algunas frases, como el gjemplo Y que viene a

confinuacion, sitienenuna respuestacorreda,y sdlbunade
las fres posibles que se presentan (A B o C). Haz el gjemplo
Yy confesta en la Hoja.

BJEMPLO Y: ;Cual de las palabras fiene menosrelacion
con las demads:verde, rojo,grande, amarilio?

A

verde B.grande C.amarnllo

En este cuademillo vas a enconfrar pregurias

parecidas a las de arrba. Al confestarlas, debes tener en
cuenta fres punfos:

1

Confesta las pregunias con franqueza y con
sinceridad. Perderias el tiempo dedicado a esta
prueba,sifalseas las mepusstas paa comesty b que
sagin la gae, saria 13 respuesta mas bonita”.
Confestalas preguntas o mas rapidamente posble.
No emplees demasiado tiempo enpensarcadauna
de ellas. Agunas preguntas se pueden parecer a
otras; sin embargo, no hay dos preguntas iguales.
No dejes ninguna pregunta sin confestar. Aunque
algunas veces fe parezca que la frase no tiene
aplicacidon para ti,no obsfante rata de confestarlalo
mejorposible.

Es muy importante que comprendas bien lo
que debes hacer. Si fienes alguna dificultad, pregurta
ahora.

Si te equivocas, borra la senal que habias
hecho y marca la respuesta que consideres correcta.
Ten cuidado de que el nimero de cada pregurta
coincida con el nimero corres pondente que marcasen
1a Hoja derespuestas:de lo confrario, todo estariamal.

Tienes fodo el tiempo que necesiles pam
realizar esta prueba; no obstante, trabaja de prisa, sin

Enunasalidaalcampo,te gusta

mas
A. explorar el bosqueen solitario
B. noestasseguro
C. jugaralrededordel fuegocon los demas
2. “Amega” sgnfica o mismo que
A. reparar B. currar C. ponerparches

3. Cuandocometes unaestupidez, ;le sientes tanmalque
deseas que e traguela fera?
A si B. quizas C.mo

4. ¢Puedesvabgjariniensamenteen algosinquete
molesie que haya muchoruido a u alrededor?
A si B. quizas C.mo

5. Sitienesideas distintas delas detus amigos, jtecallas
quelas uyas sonmejores paranoherirsus
senfmientos?

A si B. algunas veces C.no

6. ;Te pareceque muchas normas yreglas sonestipidas
ypasadasdemoda?
A. si,ysipuedo,no lastengoen cuenta
B. noesboyseguro
C. mo,lamayoriasonnecesariasy hay que
obedecerlas

7. ¢Cualde las descripciones siguenfesindicamejor
como eres t4?
A unliderresponsable
B. #minomedio
C. simpafico yfisicamenie bienpareado

8. ¢Agunasveces, anles deuna granfiesia o excursion,
e parece que no estas demasadoinieresadoenir?
A si B.quizas C.mo

9. Cuandocon razdn fe enfadas con otros, ;e pareceque
fienes derecho agritarles ?
A si B. quizas C.mo

10. Cuandotus companerosdeclase fe gastan unabroma,
¢ordinariamente fe diieries fanfo como ks demas, sin
senfire molesio?

A si B.quizas C.mo
11. ;Puedes permanecer animado, incluso cuandolas
cosasvanmal?
A si B. no estoyseguro C.no
12. ¢Intentas estartan al dia como tus companeros de
clase en lo queestade moda?
A si B. algunas veces C.mo

13. (Qué prefeririasser?
A. un actbordetelevision queviga
B. no esbyseguro
C. unmédico

14. ;Te pareceque la vida transcurre mas agradabley
satisfacloriaparafique para muchos otros ?
A si B.quizas C.mo

15. Enunadiscusidonengrupo ;fe gustadecirio que
piensas?
A si B. algunas veces C.mo

16. <<Verdad>> es lo opuesio de
A. fantasia B. menfra C.negaddn

17. ¢Te resultafaci guardarunsecreto emocionante?
A si B. algunas weces C.mo

18. Cuandoalgosale completamente mal, ;jte enfadas
muchoconotros antes depensarquées lo que puede

55



